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UFM , B
VYUZITI NORDIC WALKING PO NAHRADE KYCELNIHO

1. Mimofadné aktualni

2. Aktuilni pro danou oblast
3. UzZite¢né a prosp&Sné

4. Standardni Uroven

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodne zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodng zvoleny cil

1. Originalni — zdatila
2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostatedna — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Pfinosy bakalafské prace:

1. Mimof#éadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni nizor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

Jazykova stranka:

1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce

" 3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze ptili$ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
1. Vyborna

2. Velmi dobra
1. Stylistika a) vyborna

b) velmi dobra



c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiit
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: NENI SHODA

Zdtvodnéni shody

Zasadni pfipominky k bakaléaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver)

Studentka se ve své praci zabyva stale vice oblibenym sportem nordic walking a jeho
vyuZziti po nahradé ky¢elniho kloubu.

V teoretické &4sti nam tuto sportovni aktivitu podrobné popisuje. Od pomiicek, spravné
techniky, pfes vyhody a nevyhody k nej¢ast&j$im chybam pti chiizi s holemi. Dalsi cast
je také vénovana ky&elnimu kloubu, koxartréze a stru¢né popisuje nahrady kycelniho
kloubu.

Stanovené cile splnila.

V praktické &asti nalezneme 3 kazuistiky. Provedla podrobna kineziologicka vySetfeni,
vedle nordic walking poradila probandiim i posilovaci a protahovaci cviky na jejich
problematické partie. Techniku nordic walking a cviky pak pribé&iné béhem
tfimé&si¢niho vyzkumu kontrolovala. Ve je doplnéno o vhodnou obrazovou pfilohu.

V diskuzi své vysledky a zivéry porovnava s jinymi autory, shoduji se na faktu, Ze by
nordic walking mohla byt lékafi a fyzioterapeuty doporucovina pacientim jako
doplitkovi metoda k posileni svalstva a zmirnéni bolesti pohybového aparatu.

Préce spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
Otazka k ustni obhajobé prace:

- Mohla byste jmenovat n&jaké kontraindikace nordic walking?

Datum:.:/V..¢ Ol Podpis vedouciho bakalafské prace A W
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