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Ndzev bakald#ské prdce; VLIV PRAVIDELNEHO CVICEN] JOGY NA HLUBOKY
STABILIZACNI SYSTEM

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prosp&iné
4. Standardni Grovei
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢n€ napinén

3. Vhodne zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodng zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logickd — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Préace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézn¢ dostupné prameny
4. Nedostate&na — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nizor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakaléafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborni
2. Velmi dobra



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG: __a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: NENI SHODA

Zdivodnéni shody

Zasadni ptipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka Cast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):
Studentka si pro svou praci vybrala aktualni téma jogy a vlivu jejiho cvi€eni na hluboky
stabiliza¢ni systém.
V teoretické &asti se snaZi objasnit a vysvétlit obsahlou problematiku jégy, jejiho vzniku,
filozofii, jégovy dech a zejména objastinje jednotiivé zakladni druhy jégy. Prestoic jc fo
problematika obsahla, je vidét snaha studentky do této oblasti proniknout. V teoretické
&asti se dale vénuje hlubokému stabilizaénimu systému, snaZi se objasnit vliv jéogového
cvi¢eni a dychani na hluboky stabilizaéni systém.
Stanovené cile studentka splnila.
V praktické &asti zpracovala 4 kazuistiky, provedla podrobna kineziologicka vySetfeni,
véetné podrobného vyietieni HSS. Probandi byli zainstruovini do cvifeni jogové
sestavy, kterou se snazila individuidlné upravovat. Ne&kolikrat probéhla i
fyzioterapeuticka intervence dle potfeb probandii. Oceftuji prehledné tabulky, kde je
vidét pozitivni vliv pravidelného cviteni u vSech probandi. CviCebni jednotka je
doplnéna o fotky jednotlivych asan.
V diskuzi hodnoti své vysledky, porovn4va s jinymi autory. Libi se mi jeji zavéry, Ze si
v joze miize kazdy najit néco pro sebe dle aktudlnich a individudlnich potieb. Prici Ize
vyuZzit jako inspiraci pro laiky, ale i fyzioterapeuty.
Prace splituje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Ustni
obhajobé: 1. ano

2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

Otazka k ustni obhajobé€ prace:
-Doporudila byste probandovi ¢islo 4, ktery byl nejméné motivovany ke cvi€eni, jiny
druh jogy nebo jinou sestavu, kde by ho nelimitovaly zkracené ischiocruralni svaly?
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