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FYZIOTERAPIE ZAMERENA NA POSTURALNI SYSTEM

A TKANE DOLNICH KONCETIN U DETI VENUJICICH SE FOTBALU

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

1. Mimoradné aktuilni

2. Aktualni pro danou oblast

3. Uzite¢né a prosp€sné

4. Standardni uroven

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodn& zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logické — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud nebéZné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
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3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Nedostatetna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Pfinosy bakalatské prace:

1. Mimo¥idné, funk&ni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originélni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&éZné nazory

3. Vlastni nidzor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodné pro publikovani

4. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna
2. Velmi dobra



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra

c¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakala¥ské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ést, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Student si pro svou praci vybral populirni oblast fotbal u déti, kdy posuzoval vliv
fyzioterapeutické intervence na posturalni systém a tkané dolnich kondetin.

Teoretickou ¢&ast zpracoval na vyborné irovmi stylistické i odborné. éerpzi
z nejnovéjlich zdroji, také jejich mnoZstvi je nad b&zny podet v bakala¥skych pracich,
vie dle platné cita¢ni normy.

V teoretické Casti se zaméfuje velmi podrobné na posturilni systém, biomechanické
vlastnosti svalové a pojivové tkané, které souvisi s ¢astymi zranénimi, ta jsou zde také
popsana. VSe uddva v jasnych souvislostech a ndvaznostech na vyuZiti riznych
kompenzacnich cvifeni, metod a pomicek. Také priblizuje metodiku tréninku déti,
ktera by mohla byt inspiraci pro trenéiy.

Stanovené cile splnil. ,

Praktickd ¢4st obsahuje 4 kazuistiky. Byla provedena vhodna vySetfeni pohybového
aparitu, vetné pristrojového vySetfeni na posturografu, price je obohacena o graficka
znizornéni v Priloze. Sestavil cviebni jednotku, kterid se nachazi také v Priloze. Je
perfektné zpracovana, jak po strance vybéru cviki, tak po strince grafické.

V bohaté diskuzi se zamySli nad vysledky svého vyzkumu, nad propojenim dysfunkce
HSS a &etnosti drazi u sportovcei, porovnava s jinymi autory. Dotyka se problému malé
informovanosti trenérii o nutnosti provadéni vhodnych kompenzaénich cvideni.

Price miZe poslouzit sportovcim i fyzioterapeutiim.

Prace spliiuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporu¢uji k tstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovel

Otézka k ustni obhajobé prace:
- Jak slozité bylo presvéd¢it trenéry o cvitebni jednotce? VyuZivaji ji i nadale?
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