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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta:
Studijni obor:

Vedouci bakaldarské prace:
Katedra/ ustav:

Ndzev bakalarské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Roman Marsik

Fyzioterapie

Mgr. Martina Hartmanova

UFM

Fyzioterapie zaméfena na posturalni systém a tkiné dolnich
kon&etin u déti vénujicich se fotbalu

1. Mimotadng aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. UziteCné a prospéiné

4. Standardni urovert

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &aste&n& naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napln&n

4. Nevhodné zvoleny cil

1. Origindlni - zdarild

2. Logicka - systémova

3. Logicka ~ tradiéni

4. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, poufity dosud nebé&iné prameny

2. Velmi dobra, pouZity nejnov&jsi dostupné prameny

3. Dobra, b&zné dostupné prameny

4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany polet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Piinosy bakalafské prace:

1. Mimo¥Fddné, funkdéni

2. Velmi dobré, funkeni

3. Odpovida nutnému dopin&ni textu
4. Nedostadujici

1. Origindlni, inspirativni ndzory

2. Ne zcela b&zné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podpoFeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Prdci lze uplatnit v praxi

2. Prdci Ize uplatnit ve vjuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vjuce

1. Vybornd

2. Velmi dobra
3. Prijatelna

4. Nevyhovuyjici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vpbornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vpbornd

b) velmi dobré
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prdce dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v piipad& vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: ---
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mém tyto: ---
Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim kjednotlivym Castem préce:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Bakaldpskd prace zabyvajict se fyzioterapii u détskych fotbalistii se zaméFenim na trénink
hluboké stabilizace je zpracovdna velice peclivé a prehledné s pomoci 55 zdrojii literatury.
V teoretické dsti préce jsou zpracovdna témata jako Posturdini systém, Biomechanické viastnosti
tkani a nechybi zde vydet nejcastéji vyskytujicich se zranéni ve fotbale, kterym je tfeba vidy
predchdzet, &im# student navazuje hned v dalsi kapitole pod ndzvem Preventivni opatfeni z hlediska
Jfyzioterapie.

Podstatou praktické &dsti bylo pomérné diouhodobé 4-mésicni sledovani 4 détskych fotbalistit
ztymu FC ZVVZ Milevsko ve veku 11-12 let, cof je kategorie mladSich Z2dki. Soucdsti
kineziologického vySetreni bylo i vySetfent na posturografu v Centru fyzioterapie, kde vysledky jsou
popsdny v kazuistikdch a zdrovei v grafické podobé i v kapitole Priloh. Ddle je pouZito mnoho testit
zjistujicich stabilitu kloubsi DKK a testovani celkové posturdini stability a reaktibility.

Celkem obsdhla a kvalitné zpracovand diskuze pak shrnuje celou praci a student zde rozvadi
viastnt ndzory a ziskané zkuSenosti, které ziskavd jako stdle aktivni hrac fothalu a polemizuje
s nékolika klinickymi studiemi.

Jako za znacny p¥inos hodnotim kapitolu Metodologie a PFiloh, kde student sam sebe nafotil a
popsal tak ucelenou fyzioterapeutickou jednotku vedouci k aktivaci hluboké stabilizace, zlepSeni
flexibility a stability dolnich koncetin a neni opomenuto ani dilezité protahovdni svalii, pFedevsim
dolnich koncetin a zad.

Ddle bych chtéla vyzdvihnout kvalitni formatovani, prehledné zpracovany obsah a vSechny
PFilohy prace.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano

2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé& prace:

Jak se vam spolupracovalo se skupinkou malych fotbalistii a jejich trenérem? Pokracuje jesté
vase spoluprdce a zménila se néjakym zpiisobem jejich tréninkova jednotka?
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