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Ndzev bakalarsié prace:  Vadné drieni téla u déti §kolniho véku a moznosti jeho
fyzioterapeutického ovlivnéni

Volba tématu: 1. Mimofadné aktugln
2. Aktudini pro danou oblast
3. UZitetné a prospésné
4. Standardni Giroves
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplinén
2. Vhodng zvoleny cil, ktery byl d4stegns naplinén
3. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodng zvoleny cil

Struktura préce: 1. Originalni - zdafil4
2. Logickd - systémovi
3. Logicka — tradi&ni
4. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobrs, pouZity nejnovéjs dostupné prameny
3. Dobrd, béiné dostupné prameny
4. Nedostatetna ~ s ohledem na poZadovany podet nebo kvality

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimot¥4dné, funkéni
2. Velmi dobré, Junkéni
3. Odpovida nutnémuy dopinéni texty
4. Nedostadujici

Pfinosy bakalafské prace; 1. Originélni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni nézor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské Prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci Ize uplatnit v praxi
2. Préci 1ze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze prilig VyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyboma
2. Velmi dobrd
3. PHjateln4
4. Nevyhovujici



f

Jazykové stranka: 1. Stylistika  a) vybornd

b) velmi dobrd
c) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobrd
d) nevyhovujici
Zasadni ptipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto: ---

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):

Bakalarska prace zpracovavd tradicni, ikdyz stale vice aktudlni téma vadného drZeni
t&la u déti skolntho véku a moznostmi ﬁ)zioterapeutického ovlivnéni. Alarmujici pFicinou jsou
postupné navyky k nevhodnému Zivotnimu stylu.

Prdce je sepsdna za vyuziti 40 zdrojti literatury, bohuzel pouze dva jsou zdroje
cizojazycné. Teoreticky prehled je kompaktni a piméené strucny, autorka se zabyvd
anatomii patefe, panve a nohy. Dale je popsan hiuboky stabilizacni systém patere, svalové
dysbalance a navazuje kapitola ,,Postura®, kde po popisu spravného drieni téla nasleduje
celd Fada patologii drZeni t8la. Nasleduje kapitola hodnoceni drieni téla a nechybi ani cast
vénovand charakteristice skolniho véku.

Prakticka ¢ast trvala zhruba 10 tydnii, autorka pracovala se 3 probandkami ve véku
12-14 let vramci vedenych terapiich Ix tydné. Jsou zpracovany vstupni a vystupni
kineziologické rozbory, postup terapie s ndvrhem kratko- i dlouhodobého planu. Jako drobné
nesrovnalosti uvadim absenci hodnoceni zkrdcenych svalii na stupnici 0-1-2, kdy autorka
uvadi pouze ano/ne. Ddle postradam souhrnny vypis shodnoceni rozdilii mezi vstupnimi a
vystupnimi vySetfenimi.

Jako hlavni cil si studentka stanovila navrh cvicebni jednotky — tohoto cile se zhostila
Vytecné - pozitivni hodnotim precizni zpracovani broZury pro autoterapii s nazvem ,, Cviceni
pro spravné drZeni téla u déti Skolniho véku™ se srozumitelnym popisem jednotlivych cviki
doplnénych fotografiemi. Jednotlivé cviky na sebe logicky navazuji a maji specifické oznacent
pro snadné zapamatovani poradi jednotlivych cvikii (napt.: skripec, letadlo, ¢isnik,...).
Dilcimi cili byly analyza pFicin vadného drieni téla a navrh preventivnich opatieni, tyto cile
byly splnény jak v teoretické éasti, tak pak v diskuzi.

V celé praci, hlavné v praktické casti— v popisu terapii a v diskuzi (s. 69), je velké
mnozstvi gramatickych chyb, previada neshoda podmétu s pFisudkem!

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporutuji k Ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vybomé
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovel

Otazka k Ustni obhajobé prace:

Jak narocné bylo sehnat a presvédcit probandky ke svému vzkumu?
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