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Bakaldrska prdce zpracovavda velmi uZitecné a praktické téma o moznostech
Jyzioterapeutické péce pred planovanou operaci kycelniho kloubu v rémci konceptu
prehabilitace. Autorka uvedla 72 zdrojit literatury v referencnim seznamu, z toho je téméF 20
zdroju cizojazyénych.

V' teoretické Cdsti jsou prehledné shrnuty informace o anatomii a kineziologii
kycelniho kloubu, totdlni endoprotéze. Dalsi kapitoly predstavuji viastni koncept prehabilitace
§ vyCtem mnoha fyzioterapeutickych metod vhodnych v predoperacni fizi. :

V' ramci své praktické cdsti pracovala se tFemi pacienty pomérné intenzivné — po dobu
8 tydnii, 1-2x tydné, 60-75 minut — celkem probéhlo u kazdého pacienta 10 terapii a viasini
Jyzioterapeuticka intervence skoncila 2-3 tydny pFed viastni planovanou operaci. Jak autorka
zdiraziwje, pro pacienty vrdmci predoperacni pripravy je dilesity intenzivni
Jyzioterapeuticky trénink, proto pro pacienty vypracovala ucelenou cvicebni jednotku, jedna
se o soubor vhodnych cvikii pro kazdodenni cviceni pacientii v domdcim prostredi,

Kladné hodnotim subjektivni i objektivni zavérecné zhodnoceni terapie a prehledné
zpracovani vSech kazuistik. V diskuzi se pak autorka odkazuje na nékolik nejnovéjsich
recentnich studii k dané problematice a nechybi zde ani viastni ndzor autorky. Viechny cile
prace byly splnény.

Pozitivem celé prace je vyborna stylistika a minimum preklepii.

Prace spliluje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni
obhajobé: 1. ano

2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél

Otézka k ustni obhajobé prace:
Mate zpétnou vazbu od pacientii, jak hodnoti pooperacni priibéh a ndslednou rehabilitaci?
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