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Ndzev bakaldFské prace: Chyby ve fitness u klientt s funk&nimi bolestmi zad z pohledu
fyzioterapie

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéSne

4, Standardni urovefi

5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: _Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
_Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné napinén
_Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdafila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Préace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobr, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, bézné& dostupné prameny

4. Nedostateéna — s ohledem na pozadovany poéet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimot4dné, funk¢ni
2. Velmi dobré, funk¢ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalafské prace: L. Originélni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni nazor argumenta&né podpofeny
4, Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova strénka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
ne 1. nemam
ano 2. mam tyto:
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...............................................................................................................

...............................................................................................................

Dalsi hodnoceni:

Bakalaiska prace se zaméfuje na chyby ve fitness. Je to aktualni problém. Do odbornych
ordinaci pfichazeji s potizemi stale &ast&ji pacienti ,,pravidelné cvi€ici ve fitness centrech
pod dozorem osobnich trenérii — pravé jejich nedostatené odborné znalosti se podili na
vzniku nebo zhorSeni poruch pohybového aparatu téchto pacientd.

Studentka prokazala schopnost orientovat se v odborné literatufe. Kladn¢ hodnotim zvoleni
terapeutickych metod a cvikid vzhledem k tomu, Ze terapie probihaly mimo ordinace. Préce je
zpracovana tradi¢ni formou. Studentka prokazala v souladu s tvrzenim fady odbornikid
nutnost provadét cviGeni technicky spravné. Zavéry a doporuceni v kapitole Diskuze jsou
vyuzitelné v praxi. Jazykova stranka je na odpovidajici Grovni.

Prace splfiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajob¢: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. Vyborné
2. velmi dobre
3. dobie

4. nevyhovél

Otézka k Gstni obhajobé prace:

Co byste jako fyzioterapeutka navrhla pro zménu situace, kdy lidé s bolestmi pohybového
aparatu voli jako prvotni moZnost feSeni svych potizi nav§tévu fitness centra misto odborné
ordinace?

Mpyslite si, Ze osobni trenéfi maji dostate¢né odborné znalosti na fe$eni takovych bolesti?
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