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Ndzev bakaldrské prdace: CHYBY VE FITNESS U KLIENTU S FUNKCNIMI
BOLESTMI ZAD Z POHLEDU FYZIOTERAPIE

Volba tématu: . Mimoiadné aktuilni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospéiné

. Standardni Groveri

. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné& zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né napinén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

£ U DO i N B W DN e

Struktura prace: . Originalni — zdatila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra, pouZzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimo¥adné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovidéa nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Ptinosy bakalaiské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela b&Zné nazory

3. Vlastni nizor argumentané podporfeny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovéni

4. Praci nelze pfili$ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipad€ vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: NENI SHODA

Zdtvodnéni shody

Zasadni pfipominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym c¢astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka si pro svou praci vybrala aktuilni problematiku chybného cvi€eni ve fitness
v souvislosti s funkénimi bolestmi zad.

V teoretické ¢asti nis seznamuje s nejéasiéjSimi stroji ve fitness, piehledné popisuje
spravné provedeni cviki a nejéastéj$i chyby pfi cvifeni. Ddle nastiliuje mozné pFiciny
bolesti zad pFi chybném cviteni. Nabizi mozZnosti fyzioterapeutickych metod, které
mohou napomoci spravnému cvifeni.

Stanovené cile splnila.

V praktické ¢4sti zpracovala 3 kazuistiky, popsala podrobné kineziologicka vy3etfeni i
jednotlivé terapie, doporudeni pro zménu v technice posilovani. Také ve shrnuti terapii a
dlouhodobych rehabilitaénich plinech je vidét komplexni zdjem o klienta. Terapeuticka
jednotka je vhodné doplnéna fotografickou dokumentaci. Nékteré z fotografii nazorné
ukazuji, proé klienty p¥i cvi¢eni boli zida a jak je dilleZita technika jednotlivych cviki.
V diskuzi své vysledky porovniva s jinymi autory. Dotyka se problematiky malé, &i
nespravné informovanosti sportovcei, ale i trenéra. Proto povaZuji za piinos vytvoreni
prehledné brozurky se spravnym a chybnym provedenim nékterych cviki ve fitness,
ktera by mohla poslouZit laikiim, trenérim i fyzioterapeutiim.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano

2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

Otazka k ustni obhajobé prace:
- Jaké doporuéeni z hlediska fitness byste méla pro hypermobilni jedince. Kterym
strojim by se méli spiSe vyhnout?
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