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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Bc. Daniela Sopkova

Studijni obor: Fyzioterapie

Oponent bakaldrské prace: Mgr. Jana J aroSova

Ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obort (externista)

Ndzev bakaldrské prdce: Vliv jogy na pacienty se skoliotickym drZenim u sedavého typu
zamestnani

Volba tématu: Mimofadné aktudlni

1.

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospeé3né
4,
5.

Standardni droven
Neobvyklé

. Vhodné& zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl aste¢n€ naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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Struktura prace: . Originalni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobr4, bé&zné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

P¥inosy bakalatské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nézory
3. Vlastni nazor argumentaéné€ podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4, Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k diplomové praci:
1. nemam 2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka zvolila uZitecné téma, velmi dobfe vyuZitelné v béiné ambulantni
Jyzioterapeutické praxi i pro vedeni skupinovych lekci. Vyznam pravidelného cviceni pro
kompenzaci zdtéZe pohybového systému pFi sedavém zaméstnani je nesporny. Cilem prdce
bylo shrnout poznatky tykajici se skoliotického drieni a jégovych terapii, vytvoFit cvicebni
Jednotku a zmapovat jeji viiv na pacienty se skoliotickym drzenim. Vysledky zvolené sestavy,
cvicené pravidelné po dobu 3 mésicii, dokumentuje na 3 probandech. V rdmci
kineziologického rozboru pouzivd standardni vySetieni a testy.

PFi FeSeni stanovenych cilii a vyzkumnych otdzek dle mého ndzoru postupovala
systematicky a logicky. Studentka zvolila celkem jednoduchou a efektivni sestavu jogovych
prvki. Vzdvéru prdce zmifiuje kromé vlivu cviceni na dpravu svalovych dysbalanci u
vybranych probandii také pozitivni zménu vnimdni jejich viastniho téla v prostoru a Castéjsi
korekci postury. Cile své prdce splnila a zhodnotila v rdmci diskuze. Praktickd ¢dst prdce je
doplnéna fotografickou dokumentaci vybranych pozic a do priloh zaradila fotografie pacienti:
PFi vstupnim a vystupnim vySetfeni.

Drobné vyhrady mdm snad jen k stylistice a uvddéni nékterych citaci. Dle mého
ndzoru studentka prokdzala schopnost pracovat s odbornou literaturou, vyhledat k danému
tématu i zahranicnich zdroje a ziskané informace vyuZit v praxi.

Prace splfiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborn¢
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhov¢l
Otazka k ustni obhajobé& prace:
Jaké dal3i event. i sloZitj3i jogové pozice byste povaZovala za piinosné pro kompenzaci

skoliotického drzeni, s pfihlédnutim ke spravné instruktazi provedeni?

Jakym konkrétnim zptsobem byste navrhla zvysit informovanost o moZnostech prevence &i
kompenzace skoliotického drZeni, jak uvazujete v zavéru Vasi prace?

Dékuii.

Datum: 15.6.2020 Podpis oponenta bakalafské prace.. /WW ...............



