JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a piijmeni studenta : Bc.Daniela Sopkova

Studijni obor: Fyzioterapie
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Ndzev bakaldiské prdace: V1iv jogy na pacienty se skoliotickym drZenim u sedavého typu
zamé&stnani

1. Mimofadné aktudlni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni Groven

5. Neobvyklé

Volba tématu:

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodng zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

1. Originalni — zdatila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&ézné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, béZzné dostupné prameny

. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimotadné, funk¢ni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Piinosy bakaldaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela b&zné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoifeny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna

b) velmi dobra
c¢) dobra .
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c) dobra

d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG: ___a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v piipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
5% shody:
Zdtvodnéni shody: 5% shoda — pouze v ramci prace s textem.

Zéasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:

teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Teoreticka ¢ast je pehlednd, rozdéleni kapitol odpovida zpracovanému tématu.

Cil prace a metodika jsou odpovidajici, studentka zpracovala kvalitativni vyzkum ve formé

tiech kazuistik, uvsech probandi bylo diagnostikovano skoliotické drzeni téla a soucasné méli

sedavy typ zaméstnani.. Jednotlivé kazuistiky jsou podrobné zpracované ve forme vstupniho a
vystupniho kineziologického rozboru a shrnuti vysledki vyzkumu.

Sestavena cvifebni jednotka sprvky jogy je piehledné popsana a cviky jsou vhodné
kombinovany.

V diskuzi studentka spravné konfrontuje klinicky obraz svych probandi s klinickymi nalezy

popsanymi v odborné¢ literatufe. :
V zavéru prace se jednozna¢né potvrzuje, Ze cile prace byly splnény a spravné provedeni

jednotlivych terapii hraje v celkovém efektu 1é¢by vyznamnou roli.

Prace muize byt velice dobie vyuzita v praxi fyzioterapuetl.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobeé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobte
4. nevyhovél



Otazka k dstni obhajobé prace:
Jak Vasi probandi hodnotili efekt cvi¢ebni jednotky z pohledu jogové terapie?
Neméli zpocatku nedtivéru k tomuto druhu terapie?
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