JTHOCESK A UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotnd socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Terezie Vesela

Studijni obor: Fyzioterapie
Oponent bakaldi'ské prace: Mgr. Martina Hartmanova
Katedra/ ustav: UFM

Nézev bakaldiské prace:  Relaxaéni techniky a jejich vyuziti ve fyzioterapii funkénich
poruch pohybového systému

Volba tématu. 1. Mimofadng aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Ufiteéné a prospéiné
4. Standardni Groveil
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, kterp byl naplnén
2. Vhodng zvoleny cil, ktery byl &astetn& naplnén
3. Vhodn& zvoleny cil, ktery nebyl napinén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logickd — systémovd
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodni

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobrd, poutity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&Zné dostupné prameny
4. Nedostatedna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimo¥ddné, funk&ni
2. Velmi dobré, funk&ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. NedostaCujici

Prinosy bakala¥ské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni ndzor argumentacéné podpo¥eny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci Ize uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovéni
4. Praci nelze pili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici
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Jazykov4 stranka: 1. Stylistika  a) vibornd
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhowujici
2. Gramatika a) vpbornd
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovyjici
Zasadni pfipominky k bakala¥ské préci:
1. nemdm
2. mam tyto; ---

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakaldrskd prace se zabyvd problematikou Sunkénich poruch pohybového apardtu a
moZnostmi jejich ovlivnéni relaxacnimi technikami, protose psychika mg na tyto poruchy velky viiv,
Prace je zpracovina s pomoci 50-ti zdrojii literatury, bohuzel pouze 5 Je zdrajit cizojazyenych a
autorka pracuje prevdsng s monografiemi.

Vteoretické cdsti prace autorka zpracovala prehledny popis 12-ti relaxacnich technik
vyuZitelnych ve fzioterapii a ddle se zabyvd tématy jako je problematika Junkénich poruch
pohybového apardtu - véeme charakteristiky jejich vzniku, efiopatogeneze, rizikovych faktori a
Jedrnotlivych druhi funkenich poruch pohybového systému. Dalsi kapitolou je problematika svalovych

projikovat do celého téla.

V rdmci své praktické éasti autorka pracovala se tfemi probandy s diagndzou funkeni poruchy
Ppohybového systému po dobu tFech mésicii a u kazdého z nich provedla 10 individudinich terapil. PFi
terapiich pouzivala Fadu metodik - klasickoy CdsteCnou masd? zad a Sije, dvacetiminutovy Schultziv
autogennt trénink pro navozeni svalového uvolnéni, které podporuje uvolnéni dusevni. Soucdastt
cvicebnt jednotky byla i metoda postizometrické relaxace na hypertonické svaly, kterou méli pacienti
provadeét i doma v rdmci autoterapie — k tomuto tcely autorka cviky pro nejéastéji pFetéované svaly
zpracovala ve formé brofurky (fotodokumentace s popisem spravného provedeni cviku), aby bylo
2afi§téno sprdvné provadéni téchto Jednotlivich cviki. Jako posledni Cdst terapie byl ndcvik
Jednoduchych dechovych cviceni, které také Prispivaji k navozeni fyzického a psychického uvolnéni.

Po zhodnoceni vystupniho vySetfeni nechybi celkové zhodnoceni lerapie a navrZent
dlouhodobého rehabilitacniho planu v metodice a pak i v diskuzi, Cile prdce byly spinény.

Jako drobné vytky uvddim neucelenost popisu svalit hlubokého stabilizacniho systému patere,
kde chybi hluboké flexory krku a m. transversus abdominis, o kterych neni ani zminka a pritom jsou
nedlinou soucdsti HSSP. Ddle je v praci na s. 100 chybné Sislovéni tabulek, které zacing , Tabulka &
17 a pFitom se navic o tabulku ani nejednd. Autorka se v prici nedrsi Jednomého ndzvoslovi, protose
stitdave wvadi respondenti/probandi/pacienti, navic o respondenty se v ramci této préce ani nejedna.

Tyto vytky pFevasuje Ctivost prace s vybornou stylistikou a minimem PFeklepit.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni

obhajobé: > 1. ano
2. ne
Navrhovani klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazka k Gistni obhajobé prace:

Prekvapila mé fotografie na s. 92 se zdkladni polohou pti praktikovani Schultzova
autogenniho tréninku, kde mdte dlané smérem k zemi, tim padem ramenni klouby ve vnitini
rotaci — neni zde diilezité nastaveni ramennich kloub PFi zajmuti vychozi polohy?
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