JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: TEREZIE VESELA

Studijni obor: fyzioterapie
Vedouci bakaldFské prace: Mgr. Eliska Novékova
Katedra/ ustav: UFM :

Ndzev bakaldfské prace:  RELAXACNI TECHNIKY A JEJICH VYUZITI VE
FYZIOTERAPII FUNKCNICH PORUCH POHYBOVEHO SYSTEMU

Volba tématu: 1. Mimoridné aktudlni
2. Aktuélni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospé$né
4. Standardni uroveri
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &aste¢n€ naplnén

3. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradiéni
4, Pro dané téma nevhodna

Préace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobri, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, béZné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoféadné, funk¢ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra



Jazykova strénka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) gx’borné.

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: NENI SHODA

Zdivodnéni shody

Z4sadni pfipominky k bakaléafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka se ve své praci zabyva opomijenou problematikou relaxacnich technik a
jejich vyuziti ve fyzioterapii funkénich poruci pohybového aparatu.

Téma zpracovala na velmi dobré drovni. Teoreticka ¢ast obsahuje uceleny, prehledny
vy¢et funkénich poruch pohybového aparatu, dile popisuje hluboky stabiliza¢ni systém.
Také nabizi a popisuje Fadu relaxaénich technik, které lze ve fyzioterapii vyuzit.
Stanovené cile studentka splnila.

Prakticka ¢ast je pellivé a podrobné vypracovana. Zpracovala 3 kazuistiky, zvolila
vhodna vySetfeni. VSe je doplnéno o nazornou obrazovou prilohu. Terapeutické
jednotky volila kombinaci relaxaénich technik, s probandy pracovala individualné,
komplexné, coz je patrné i v souhrnech terapii, kdy se zamyS$li i nad vhodnymi
dopliiujicimi metodami k relaxaéni 1é¢bé.

VSe také shrnuje v bohaté diskuzi, kde své poznatky z vyzkumu porovnava s jinymi
studiemi. Uddva spriavné, Ze by relaxa¢ni techniky mély byt soucasti komplexni
fyzioterapeutické 1é¢by. Prace by mohla byt inspiraci pro fyzioterapeuty.

Prace spliiyje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobfe

Otazka k ustni obhajob¢:
- K jaké relaxaéni metodé mate nejblize jako fyzioterapeut. Kterou budete v praxi,
kde neni ¢asu nikdy dostatek, urcité pouzivat?
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