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Potieby volnocasovych aktivit stirnouciho obyvatelstva na sidlisti

Vajgar Jindrichuv Hradec

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva potfebami volnocasovych aktivit starnouciho obyvatelstva na
sidlisti Vajgar Jindfichuv Hradec. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou, ktera se vénuje
problematice volného casu, jeho funkcemi, starnutim, pfistupy ke starnuti,
volnocasovymi aktivitami, formami volnocasovych aktivit a faktory ovliviujici aktivni
uziti volného ¢asu. Dale je analyzovana souc¢asna situace moznosti volnocasovych aktivit
na sidliSti Vajgar, také instituci a organizaci, které se volnym Casem zabyvaji. A Cast

praktickou, kde bylo provedeno kvantitativni vyzkumné Setfeni.

Cilem prace bylo zmapovat, jaké moznosti volnoc¢asovych aktivit maji lidé starSi 55 let
na sidlisti Vajgar v Jindfichové Hradci a také o jaké aktivity by méli zajem. V navaznosti

na zminény cil byla stanovena hypotéza:

H1: Na sidlisti Vajgar v Jindfichové Hradci nejsou moznosti pro aktivni uziti volného

¢asu obyvatel od 55 let.

Vyhodnoceni probihalo na zaklad¢é dotaznikového Setieni u 146 respondentt a vysledky
ukazuji, Ze o nové moznosti volnoc¢asovych aktivit by méli zajem i obyvatelé, kterym
moznosti volnoc¢asovych aktivit na sidliSti Vajgar nechybi. Respondenti preferovali
neorganizované a pasivni zpuisoby traveni volného ¢asu. Jejich nazor nezavisel na véku

ani pohlavi.

V zavéru je zamysleni nad moZnym feSenim potieb starnouciho obyvatelstva ohledné
volnocasovych potteb v dané lokalité. Tato prace by mohla byt zdrojem informaci pro
komunitni pldnovéni, ale bylo by vhodné provést dalsi detailnéj$i vyzkum, na jehoZz

zaklad€ by mohlo dojit ke kone¢nym rozhodnutim.
Kli¢ova slova

Volny cas; starnuti; aktivni pfistup; pasivni pfistup; volnocasové aktivity; formy

volnocasovych aktivit



Needs of Leisure Time Activities of Aging Population in the Vajgar
Housing Estate in Jindfichiiv Hradec

Abstract

The bachelor's thesis deals with the needs of leisure activities of the aging population in
the Vajgar housing estate in Jindfichiv Hradec. The thesis is divided into a theoretical
part, which deals with the issue of leisure time, its functions, aging, approaches to aging,
leisure activities, forms of leisure activities and factors influencing the active use of
leisure time. Furthermore, the current situation of leisure activities in the Vajgar housing
estate is analyzed, as well as institutions and organizations that deal with leisure time.

And the practical part, where a quantitative research survey was conducted.

The aim of the work was to map what possibilities of leisure activities people over 55
have in the Vajgar housing estate in Jindfichtiv Hradec. Also what activities they would
be interested in. In connection with the mentioned goal, a hypothesis was established:
H1: In the Vajgar housing estate in Jindiichav Hradec, there are no opportunities for

active leisure time for residents aged 55 and over.

The evaluation was carried out on the basis of a questionnaire survey of 146 respondents,
and the results show that residents who do not lack opportunities for leisure activities in
the Vajgar housing estate would also be interested in new opportunities for leisure
activities. Respondents preferred unorganized and passive ways of spending free time.

Their opinion did not depend on age or gender.

In the end, there is a reflection on a possible solution to the needs of the aging population
regarding leisure needs in the locality. This work could be a source of information for
community planning, but it would be appropriate to carry out further more detailed

research, on the basis of which final decisions could be made.
Key words

Leisure; aging; active approach; passive approach; free time activities; forms of leisure

activities
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Uvod

V soucasné Ceské spoleCnosti je pohled na starnouci obyvatelstvo trochu zjednoduseny
a diskriminujici. Dalo by se fici, Ze se postupn¢ dostavaji na okraj zajmu spolecnosti.
O stafi se moc nemluvi nebo jen v negativnich souvislostech. Vychazi se z predpokladu,
ze tito lidé uz ztraceji zajem o rizné aktivity at’ uz z divodu zdravotniho stavu — fyzického
¢i psychického — nebo prosté nemaji zajem byt aktivni. Na jejich potieby je nahliZzeno
spise formou dopomoci ¢i péce, ptipadné prispevky na péci, jiz se ale netesi jejich kvalita
zivota, tedy mit moznosti v misté bydlisté uzit aktivné svlij volny ¢as. Pfitom starsi lidé
pfedavanim svych zkuSenosti, péci o rodinu a dalSimi jinymi aktivitami mohou byt

velkym a inspirujicim piinosem pro spole¢nost.

Cilem bakalatské prace bude analyzovat nabidku volnoc¢asovych aktivit na sidlisti Vajgar
v Jindfichové Hradci pro obyvatele 55 let a vySe a prostiednictvim vyzkumu zjistit jejich

potieby a zajmy ohledn€ moznosti aktivniho traveni volného Casu.

Ke sbéru zjistovanych dat pouziji metodu dotazovani vybraného vzorku respondentti
S podminkou jejich dobrovolné ucasti. Data budou ziskana terénnim sbérem informaci

pomoci anonymniho standardizovaného dotazniku.

Bakalatskou praci jsem rozdélila do n¢kolika kapitol. V prvni kapitole vysvétluji pojem
volny ¢as a jeho funkce, v druhé kapitole se zabyvam starnutim, stafim a myty o stafi.
Dale pak popisuji rozdilné piistupy ke starnuti, jejich plisobeni na kvalitu Zivota, jak je
dalezité byt aktivni a negativnimi dopady pasivniho chovani a v neposledni fad¢ také, jak
pusobi vngjsi vlivy na volny ¢as. V nasledujicich kapitolach se jiz vénuji volno¢asovym
aktivitam a organizacim, které je poskytuji ve mésté Jindfichiv Hradec. V posledni
kapitole teoretické Casti se pak zamétuji na konkrétni lokalitu Jindfichova Hradce, a to

sidlisté Vajgar.



1 Teoreticky diskurz

1.1 Volny éas a jeho funkce

1.1.1 Volny cas

Pod pojmem volny ¢as si kazdy z nés predstavuje néco jiného a kazdy jej proziva svym
osobitym zpusobem. Holczerova a Dvotackova (2013) jej definuji takto: Pod tento pojem
se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, zajmové vzdelavani,
dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s témito cinnostmi spojené.
Soucasti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou existenci cloveka
(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale z techto cinnosti si nekdy lidé vytvori svého
konicka, coz je ziejmé napr. ve vztahu k pripravé i konzumaci jidla (Holczerova,

Dvorackova, 2013, s. 29).

Podivame-li se do jiného oboru — ekonomie, Jurecka et al. (2010) o¢ima ekonoma vidi
volny c¢as jako ¢as mimopracovni a ¢loveka jako spotiebitele, ktery ,,plati za volny Cas
cenu ve vysi mzdy, o kterou pfisel tim, Zze nepracoval. Ale zaroven dodévaji, Ze tento Cas

je dulezity pro obnovu dusevnich a fyzickych sil (Jurecka et al., 2010).

Volny ¢as byl diive prezentovan jako veskery ¢as po praci. V soucasnosti se priklanime
k tomu, jak se zamysli Jani§ a Skopalova (2016), ze volny ¢as je doba, kterou ¢lovek
vyuziva jen pro sebe, ale existuje pouze tehdy, pokud si ho uvédomujeme. To znamena,
ze do volného ¢asu nezahrnujeme péci o rodinu, ptipravu pokrmd, ukoly s détmi, tedy
dokazeme-li ho odliSit od ostatnich ¢ast, kdy méme povinnosti. Je to cas, ktery
vyuzivame k odpocinku, zabav¢, studiu apod. Tedy k tomu, co nas napliiuje a uspokojuje.
Sami si tyto ¢innosti vybirame, proto si pfi nich také nejlépe odpocineme. Pro n¢koho je
to Cetba knihy, sport, prace na zahrad¢, pro jiného studium cizich jazykl (Janis,
Skopalova, 2016).

Volny ¢as by se dal charakterizovat jako ,,Mohu, ale nemusim, délam to, protoze chci,
ale ani odbornici se neshoduji na jednotné definici. Dle Pacla (2018) mizeme obecné fici,
ze jde o cas, ve kterém clovek nevykonava aktivity nutné k zachovani svého
biofyziologického nebo rodinného systému, tedy nevykonava cinnosti pod tlakem

zavazki. Od minulych dob Pécl (2018) volny Cas v soucasnosti charakterizuje jako:

a) individualizovany — mize o ném ¢lovek relativné samostatné rozhodovat

b) v§eobecny — tyka se vétsiny ¢lenti spole¢nosti



c) protiklad proti pracovni dobé — volny ¢as jako ¢as pro sebe, pracovni doba je Cas

,»pro cizi* (Pacl, 2018).

Jak Jurecka et al. (2010) dodavaji, ackoli hospodarsky pokrok a pokrok v mediciné
prodlouzily délku lidského Zivota, fyzicky tok cas se nezmenil a den obsahuje stdle jen 24
hodin. Omezeni casem je nejvyznamnéjsim omezenim, v jehoz ramci se uskutecriuje nejen
ekonomicka, ale veskerd lidskd aktivita (JureCka et al., 2010, s. 242). Volny cas
povazujeme za néco bézného, jak poznamenava Jani$ a Skopalova (2016), jako néco, na
co mame samoziejmy narok, a tak jako vSe ostatni na nas muze mit jak pozitivni, tak
i negativni vliv. Limitujicim faktorem, dle Janise a Skopalové (2016), jak bude dospély
Clovek travit svij volny Cas, je zaméstnani, rodina a finan¢ni moznosti. Nicméné uziti

volného Casu je plné v kompetenci dosp€lého jedince (Jani$, Skopalova, 2016).

Dle Kostroné (2011) je dal$im velmi dulezitym faktorem pro aktivni traveni volného ¢asu
prostiedi, které nepiimo ovliviiuje nas Zivot tim, Ze pisobi na nase védomi. Clovék vnima
véci a jevy kolem sebe, které se déji v miste, kde bydli, pracuje a odpociva. Jiz v roce
1899 Waugh psal o dilezitosti vefejnych parkli pro osvézeni obyvatel mést, z divodu
pusobeni hluku, spéchu na mysl a nervova centra, proti kterému nejsme imunni. Dodava,
ze smysly si potfebuji odpocinout, zklidnit (Kostron, 2011). Nadace Partnerstvi (2020) se
dlouhodobé zabyva vefejnym prostorem a je presvédCena o tom, Ze zanedbané,
neupravené venkovni prostory, nemoznost mit, kde aktivné travit svlij volny cas
a odpocivat plisobi na psychiku lidi depresivné. Z téchto diivoda pak vznika nervozita,
nevraZivost a také asocidlni chovani a netolerance v dané lokalité. Nadace Partnerstvi
(2020) je ptesvédcena o tom, ze pokud lidem nabidneme kvalitni vefejné prostranstvi,
budou je vyuZivat, a to nejen k nutné cesté¢ do prace ¢i za nakupy, ale i k odpocinku,

zabave€ a setkavani.

Proto je, dle Nadace Partnerstvi (2020), dalezité¢ vytvaiet lidem kvalitni a estetické
vefejné prostory pro traveni volného Casu ve mésté ¢i obci, protoze maji dopad na mnoho
dalSich oblasti Zivota, udrZzuje se rovnovdha rozvoje socidlniho, ekonomického

a environmentalniho.
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1.1.2 Funkce volného casu
Volny ¢as plni nékolik funkei, jestlize ho budeme aktivné, kvalitné a efektivné vyuzivat.

Pavkova et al. (2008) zminuji tyto zakladni funkce:

e vychovné-vzdélavaci — potfeba seberealizace, rozvijeni novych vloh, nadéni,
moznosti pro ziskavani mnozstvi informaci ze vSech oblasti spolecenského Zivota,
kultury a védy

e zdravotni — volnocasové aktivity pfinaSeji zdravotni benefity, nejcastéji byvaji
spojovany s pohybovymi aktivitami

e socialni — posezeni sprateli, moznost stfetdvani se prostfednictvim
volnocasovych aktivit s novymi lidmi, kteti maji podobné zajmy, navazovani
pratelstvi, potfeba se citit stale uzite¢ni apod.

e preventivni — predchdzeni negativnich jevi jako jsou deprese, gamblerstvi,

alkoholismus, projevy netolerance, agresivita (Pavkova et al., 2008).

Podobn¢ rozdéluje funkce volného c¢asu i Kratochvilova (2004) na zdravotne-

hygienickou, Seberealizacni, formativné-vychovnou, socializacni a preventivni

(Kratochvilova, 2004, s. 88).

A jak dodava Hastrmanova (2011) podminky volného ¢asu davaji moznost piisobeni na
psychickou, fyzickou i socialni stranku osobnosti, udrZzeni rozumovych schopnosti, emoci
1 volnich vlastnosti. Vzdélavani ve volném Case dava zejména prostor pro uspokojovani
a kultivaci potteb (napf. potfeba seberealizace, socialnich vztahil), pro uspokojovani,
usmérnovani, rozsifovani a prohlubovani zajmi a pro objevovani a rozvijeni specifickych
schopnosti. Zapojeni lidé maji pocit uZite€nosti, zodpovédnosti, divod ke zméné

prostedi a vytvaii nové socialni vztahy (Hastrmanova In: Boc¢kova et al., 2011).

1.2 Starnuti, staii a myty o starnuti

1.2.1 Starnuti a staii

Jak formulovat starnuti? Dle Hartla a Hartlové (2015) je starnuti proces, involuce, kdy
dochazi ke zménam, které ovSem jsou vétSinou vnimany negativné. Pod pojmem starnuti
si také miizeme piedstavit stafi jako vysoky vek, posledni vyvojovou etapu lidského
zivota, kterd jej uzavira. Autofi dale konstatuji ze, stafi je komecna etapa geneticky

vymeéreného trvani zivota (Hartl, Hartlova, 2015, s. 562).
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Starnuti neni vSak zcela totéz, co stati. Griin (2010) popisuje, ze cely nas zivot neznamena
ve skutecnosti nic jiného nez starnuti. A jak dale dodava, Zijeme, abychom jednou ve stari
umreli; ocekdava nds smrt. A prece spotiebujeme spoustu energie na 10, abychom fakt
naseho starnuti néjak vytésnili (Grin, 2010, s. 130). Zatimco Hofacker et al. (2016)
charakterizuji starnuti pragmaticky jako ptirozeny a nevyhnutelny proces, jako néco, co

se stava nam vSem.

Jak Cloveék starne, vysvétluje Vagnerova (2007), méni postoj k vlastnimu zivotu,
uvédomuje si zhorSujici se télesné funkce. Nicméné na druhé strané se zacind jiz
projevovat emocni zralost tedy ovladani vlastnich emoci. Také dodava, Zze v pozdni
dospélosti se musi lidé vyrovnat i s dal§imi zménami, jako je odchod dospélych déti,
popiipade starost o vlastni rodice. V nasledujicim obdobi postupné¢ dochdzi ke zméné

zpisobu Zivota a tim 1 k proméné socialnich dovednosti (Vagnerova, 2007).

Odchod do diichodu miize mimo jiné ovlivnit styl Zivota a tim i strukturu potieb. A jak
upozoriiuje Ri¢an (2014), nedostatek socialnich kontaktdi je obvykle to prvni, co lidem
odchazejicim do dichodu za¢ne chybét, ruku vruce snedostatkem uspokojujici

psychické stimulace a snizenim fyzické aktivity.

Hartl a Hartlova (2015) uvadgji, ze v dusledku se snizujicim se fyzickym vykonem (napf.
snizujicim se prahem sluchu, rychlosti, ale i zménou krevniho tlaku) se mize dostavit

vvvvvv

(2014) dodava, ze piatelské vztahy jsou potom zdrojem opory a jistoty.

Vime, ze stafi je zavérecnd faze naSeho Zivota. Jak ale posoudit a definovat vk, kdy
vlastné€ za¢ina? Neexistuje zadny presné ureny Cas nebo udalost, od kdy bychom mohli
o n€kom fici, ze ted’ uz je stary. Jak dodavaji Kalvach et al. (2014) stafi mize probihat
a také probiha variantnim zptisobem, je nutné hledat formy usp&$ného, aktivniho, funkéné
zdatného starnuti, a vytvafeni vhodnych podminek by mélo byt soucasnou
nejvyznamnéjsi prioritou socialni a zdravotni prevence. Také zdiraziuji, Ze je tieba
starnout ve vstficném prostedi, které funkéni deficity nevyzdvihuje, ale pomaha je

kompenzovat (Kalvach et al., 2014).

1.2.2 Mpyty o starnuti
Kalvach et al. (2014) zminuji, ze v ¢eské spolecnosti jiz tradi¢ni rodina nema takovy

vyznam jako v minulosti, ¢imz jsou minény nemanzelské svazky, neznalost rodové
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historie a z toho vyplyvajici neucta k predkim. V této souvislosti pak slovo staii vyvolava
v nékterych lidech nepfijemné pocity. Mozna se lidé proto boji starnuti, protoze jak
vysvétlila Vidovicova (2008) ...Stdrnuti ma spatny zvuk, neni prezentovano jako néco
prirozeného ani jako normalniho, nelze se tedy divit, Ze trpi Spatnym image ve
spolecnosti, nizkou prestizi a statusem a dodava, ze se od starSich lidi neocekava, ze se
budou néjak ménit, vyvijet, tedy Ze stagnuji, dokonce je jim vyvoj odepiran (Vidovicova,

2008, 5.136).

Také Kalvach et al. (2014) souhlasi s nazorem, ze postoje K seniorim jsou ¢asto znacné
stereotypni, mladi lidé a lidé v aktivnim véku v nich spatiuji zatéz, napt. ze seniofi
odcerpavaji ekonomické zdroje a se zvySujicim se poctem seniorti bude ekonomické
bfemeno vys$i a vySs$i. Dalsim stereotypem, jak dopliiuje autor, je presvédéeni
0 nepfirozenosti naristajici nadéje doziti, despekt k chudym dichodcim, kdy jsou
chépani jako uniformni, odosobnénd masa charakterizovand funkcnimi deficity, pasivitou
a zavislosti na péci (Kalvach et al., 2014, s. 27). S tim souvisi preference ustavnich forem
péce, ziikani se vlastni odpoveédnosti na ukor spolecnosti. Neuvédomuyji si, jak konstatuji
Bockova et al. (2012), Ze oproti minulym generacim jsou starsi lidé a seniofi na tom
mnohem zdravotnég 1épe. Jsou schopni vykonavat déle své zaméstndni a nabidnout tak své
dovednosti a zkuSenosti, které mohou byt pro mladé velkym piinosem (Bockova et al.,

2012).

Vidovicova (2008) také zminuje, ze vékové diskriminace oznaované jako ageismus, je
v Ceské spolecnosti ¢im dal vice. Slovo ageismus — tento termin poprvé pouzil v 60. letech
20. stol. R. Butler pro systematické znevyhodnovani starych lidi ve spolecnostech
zapadniho typu (Matousek, 2016, s. 22). V podstaté jde o ideologii zalozenou na
stereotypizovani a diskriminace jednotlivcu ¢i skupiny lidi na zakladé jejich véku. A jak
dale konstatuje, mohou byt starsi lidé znevyhodnéni jak na trhu prace, tak v piistupu ke
zdravotnim, socidlnim 1 jinym sluzbam, protoZe se predpokladd, Ze vétSina lidi trpi
néjakou nemoci, jsou smyslové nebo pohybové postizeni, pomali, neumi s pocitacem
nebo jazyky, jsou neschopni, nemohouci, nezajimavi, neatraktivni, chudi, bez zajmu, bez
potieb. Bohuzel tyto predsudky maji negativni dopady i na miru respektu k t€émto lidem

nejen ve spolecnosti, ale i v rodin¢ (Matousek, 2016).

Kalvach et al. (2014) zduraziuji, Ze jestlize se citi ¢lovek nejisty, méné sobéstacény, tim

vice se snazi bojovat za zachovani své jedinecnosti, své osobnostni identity. Velmi
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zjednodusené se ve spolecnosti pouziva termin ,,typicti seniofi — dichodci®, ale starnouci
lidé nechtéji byt ztotoznovani s ostatnimi seniory jako hendikepovani, bezmocni, vrasciti
(Kalvach et al., 2014). Vedeme, jak mini Ri¢an (2014) se stafim ustupové boje. Je tieba
branit kazdou pozici, ale také ji véas vyklidit, kdyz uz obrana nema smysl. Stale je kam
ustupovat, tj. nachdzet si nové uspokojujici cinnosti, na které jesté stacime (Ri¢an, 2014,

s. 319).

Kalvach et al. (2014) dodavaji, Ze pfednost ma seberealizace v roding, v komunité,
Vv zajmovém sdruzeni, kde se stietdvaji vSechny vékové kategorie nez v typické seniorské
organizaci. Spole¢nost by méla mit zdjem na jednozna¢né priorité socializace, socialni
inkluze, participace jednotlivcti bez ohledu na zaméstnanecky ¢i jiny statut (Kalvach et

al., 2014).

Vidovi¢ova (2008) nabizi feseni, jak toto mysleni zménit, tedy najit zpisob, jak by se
rizné generace mohly vice potkavat, a to v jinych situacich nez jen pfi nastupu do
dopravnich prostiedkti nebo v obchodech. Prilezitosti, kde se pfirozené setkavame s lidmi
jiného véku (neni mysleno jen vlastni starnouci ptibuzenstvo), kdy se miizeme navzajem

pochopit a tieba i si pfehodnotit nase nazory, je v§ak velmi malo (Vidovicova, 2008).

1.3 Aktivni a pasivni pFistup ke starnuti
1.3.1 Aktivni starnuti
O aktivite ve stari rozhoduji Ctyri dimenze, kterymi jsou spolecenska atmosféra,

individualita clovéka, zdravotni stav a nabidka moznosti (Celedova et al., 2016, s. 95).

Pojem aktivni starnuti byl zaveden Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health
Organization — WHO) koncem 90. let 20. stoleti v souvislosti s problematikou
celosvétového starnuti populace. Jeho cilem je zajistit vysokou kvalitu Zivota i v pozdnim
véku, a predev§im prohloubit mezigeneracni solidaritu. Evropsky parlament (2011) se
svym Rozhodnutim ¢&. 485 se snazi usnadnit vytvofeni kultury aktivniho starnuti pro
vSechny vékove skupiny, jimzZ je v souCasné dob¢ vice nez 55 let. Predpoklada se, Ze tyto
skupiny jsou celkové zdravéjsi a vzdélanéjsi nez pfisluSnici téchto vé€kovych skupin
v minulosti, méli dobré podminky pro zaméstnanost a aktivni zapojeni do spolecenského
a rodinného Zivota, a to formou dobrovolné ¢innosti, celozivotniho uceni, kulturniho
a sportovniho vyziti (Usneseni V1ady Ceské republiky ze dne 15. kvétna 2002 &. 485
o Narodnim programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007, © 2020).
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Sorocan a Putuntica (2019) uvadi, Ze podle studie indexu aktivniho starnuti UNFPA
(Unidet Nations Population Fund — ¢esky Populaéni fond OSN) nema 70 % lidi ve v€ku
55 let zadné prilezitosti k icasti na hospodaiském a spoleCenském zivoté, Cimz potlacuje
nevyuzity potencial aktivniho a zdravého starnuti. Pouze jeden z deseti se aktivné ucastni

spolecenského zivota (Sorocan, Putuntica, 2019).

Ceska republika piijala v roce 2008 Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let
2008-2012. Cilem tohoto programu je zaméfit se na témata jako aktivni starnuti, prostiedi
a komunita vstficna ke stari, zdravotni péce a zlepSeni zdravi starnouciho obyvatelstva,
podpora participace na spoleCenském déni, podpora rodiny a pecovatelti, ochrana
lidskych prav (Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007, © 2020).
Tento program navazoval na program z let 2003-2007, kde se stanovily cile na zakladé
etickych principti a byly zaméfeny na pfirozené socialni prostiedi, pracovni aktivity,
hmotné zabezpeceni, zdravy zivotni styl a kvalitu Zivota, dale na zdravotni péci,
komplexni socidlni sluzby, spoleCenské aktivity, vzdélavani a v neposledni fad¢ na

bydleni (Narodni program piipravy na starnuti 2008-2012, © 2020).

V roce 2006 vladou CR byla ziizena Rada vlady pro seniory a starnuti populace jako jeji
poradni organ (Rada seniorti Ceské republiky, © 2019), a to z divodu podpory podnikani,
zvySeni zameéstnanosti a podpory funkéniho zdravi starnouciho obyvatelstva, dale
zvySovanim povédomi spolecnosti o starnuti a stafi a tim snizovanim diskriminace kvili
veéku, prave tim, Ze poukaze na potencidl a piinos starSich lidi nejen v ekonomice, roding,
ale v celé spole¢nosti. Dalsi prioritou dle Narodniho programu piipravy na starnuti 2008-
2012 (©2020) je rozvoj spoluprace mezi statni spravou, regionalni a mistni samospravou,

socialnimi partnery a neziskovymi organizacemi.

Jak uvadi Tomes et al. (2017) nejvice citovana definice z roku 2002 ... znamend aktivni
starnuti proces zvySovani prilezitosti ke zdravi, participaci a ochrané s cilem podporit
kvalitu Zivota v priubéhu starnuti (Tomes et al., 2017, s. 32). Byt aktivni znamena byt
pozitivni, otevieny novym vécem, smysluplné vyuzivat sviij volny Cas, dbat o své zdravi
a udrzovat bystrou mysl. Holczerova a Dvotackova (2013) dodavaji, ze aktivni starnuti
lze shrnout pod ndsledujicimi terminy: nezavislost, ucast na Zivoté spolecnosti,

diistojnost, péce a seberealizace (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 23).

Pro kvalitu zivota ve stafi je diilezité vytvofit si program pro volny ¢as. Jak nabada Ri¢an

(2014) udrzovani a navazovani novych kontakti, spole¢na setkavani vrstevniki
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a prohlubovani mezigeneracnich vazeb maji velky vyznam pro proziti kvalitniho stari
a prevenci nesobéstacnosti. Aktivita musi byt v rovnovaze s odpo¢inkem, to znamena

uspoiadat si Zivotni napli tak, aby zahrnovala fyzickou i duevni ¢innost (Rican, 2014).

Hnilicova (2005) mini, Ze existuje cela fada definic kvality Zivota, av§ak neni ani jedna,
ktera by byla vSeobecné akceptovana, protoze kvalitu Zivota ovlivituje cela fada riznych
faktori. S jistym zjednodusenim lze konstatovat, Ze v ramci vSech pristupii ma koncept
V zdsade dvé dimenze, a to objektivni a subjektivni (Hnilicova In: Payne, 2005, s. 207).
Dale Hnilicova (2005) vysvétluje, ze Subjektivni stranka souvisi se vSeobecnou
spokojenosti se zivotem, zatimco objektivni kvalita se tyka socidlniho statusu, fyzického

zdravi a materialnich podminek Zivota.

Zapojeni starSich osob do spole¢enského Zivota, jak zminuji Tomes et al. (2017) ma velky
pfinos pro spolecnost, ktery muze probihat v nejriznéjSich oblastech. Na zéklade
vyzkumu Euro barometru, jak dale uvadi, je mozné uplatnéni v nasledujicich oblastech:
vydéle¢na Cinnost at uz v zaméstnani nebo jako OSVC nebo uplatnéni v ramci
spolecenské solidarity. Tu dé€li na formalizovanou, neformélni a v rdmci rodiny, kdy starsi

¢lenové rodiny piebiraji nové rodinné funkce (Tomes et al., 2017).

Proto lidé, kteti byli zvykli zit aktivn€ po cely sviij dosavadni Zivot, maji ve vys$im véku
velkou vyhodu, mini Bockova (2011). Opravdu velkou, aniz si to uvédomuji. Pracuji do
vysokého véku at’ uz formou brigad, zkracenych uvazkd, vénuji se roding, ten, kdo se
vénoval turistice, se ji vénuje dale, jen v klidngj§im tempu a mensimi cili. Kdo byl zvykly
se vzdélavat, stale navstévuje prednasky nebo kurzy. Nemusi se do niceho nutit, ani

rowr

nemusi ¢ist rady v knihach, protoze Ziji stale stejné (Bockova, 2011).

1.3.2 Postoje starnoucich ke staii

Vagnerova (2007) uvadi, ze u kazdého jednotlivce je postoj ke stafi rizny, jednak dle
charakteru ¢loveka, ale 1 genderov€. Samoziejmé také zalezi na dispozicich, které jsme
ziskali od naSich ptedkd, ale také, jak se stravujeme, v jakém Zijeme prostiedi tedy
Vv jakych Zivotnich podminkach, a v neposledni fadé 1 na naSem traveni volného casu
neboli na zivotnim stylu. Dle Vagnerové (2007) starnouci muz az do odchodu do diicchodu
nepocituje zasadni zmény, pokud je zdravy, uspéSny a ma dobré rodinné zdzemi. O to
vice se v§ak miiZe citit nejisty, pokud tomu tak neni a fesi to, na rozdil od Zen, vice vnitiné

a specificky. Dale Vagnerova (2007) uvadi, ze u starnouci Zeny obvykle dochazi
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k pozitivni zméné v dusledku poklesu jejich povinnosti vic¢i détem, zeny se stavaji

nezavislej$imi, rozhodnéjsimi a sebevédoméj$imi.

Starnuti méni pfistup k sobé samému i k vlastnimu jednani, k jinym lidem i celkov¢ ke

svétu. Novak (2014) popisuje tyto dominantni postoje:

e Konstruktivni — je povazovan za idealni. Lidé stimto piistupem neustdle
vyhledéavaji rtizné aktivity a ¢innosti. Dokazou zhodnotit, na co jim redln¢ staci
sily, a tito lidé jsou nekonfliktni, veseli a ¢inorodi.

e Pasivni — Clovek se stavi do pozice chténé bezmocnosti, kdy automaticky ptijima
vSechna omezeni a nechce nic feSit, pokud problém nastane, ukazuje svoji
neschopnost.

e Nepiatelsky — lid¢é s timto postojem jsou zatrpkli, vztahovac¢ni, hadavi. Jejich
postoj vyveéra z nespokojenosti se sebou samym, s okolim. Projevuji se neustalym
kritizovanim a peskovanim okoli.

e Obranny — predstavuje situace, kdy ¢loveék nechce pifijmout stafi. Doty¢ni se
chovaji i oblékaji jako mladi bez ohledu na nésledky.

e Masochisticky — neptatelsky vici sobé. Zde se kombinuji i prvky z piedchozich
uvedenych postoji. Takovyto jedinec snad nenavidi sam sebe, kvili svym
omezenim, ale zaroven svlj pocit nestésti klade za vinu vSem v okoli. Citové

vydira blizké osoby, v§em mozné 1 nemozné zavidi (Novak, 2014).

1.3.3  Pasivni pFistup

Aktivita, a to nejen ve stafi, tedy mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti
Clovéka. Podle Kalvacha et al. (2014) zdravé starnuti vychazi z nékolika zakladnich
ptedpokladi. Jednim z nich je variantni prabéh starnuti, tézko ovlivnime, postihne-li nas
vazna nemoc ¢i Uraz, ale jestlize jsme ochotni se aktivné podilet na zménach nezdravych
navykd, pak si mizeme z velké Casti pfipsat pozitivni vliv na kone¢nou podobu naseho
stafi. Dle Kornadta a Rothermunda (2011) je tfeba se pfipravovat na stafi jiz ve stfednim
veku, kdy mladsi lidé jsou ochotni zapojit se do spolecenského déni. Predstava zptisobu
Zivota ve stafi této generace je nejvice pristupna na sebeureny, volny a zabavné
orientovany zivot. OvSem jak upozoriiuje, ochota zapojit se, mize s veékem klesat
(Kornadt, Rothermund, 2011). Necinnost dle Kalvacha et al. (2014) v pokrocilejsim véku

pak mutize vést a dle statistik vede k vétSimu riziku vzniku riznych onemocnéni, k uzkosti,

depresim a k urychleni fyziologickych procest starnuti.
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Je vSak tfeba se zamyslet, do jaké miry je tfeba podpory spolecnosti a na druhé strané
odpovédnosti ¢lovéka za sebe sama. Celedova et al. (2016) zdtraziiuji, 7¢ na strand
spole¢nosti by méla byt samoziejma napomoc k autonomii, seberealizaci a participaci
jedince, diillezitym tkolem spolecnosti by mélo byt podporovani funkcéniho potencidlu
zdravi a sobéstacnosti, aby i pfes vSechny zmény zlstavali lidé nevyloucenymi ¢leny
spolecnosti. A dodava, nelze ovsem prenechat veskerou odpoveédnost na spolecnosti a jen
pasivné ofekavat a brat jako povinnost statu se o starnouci obyvatele postarat. Autorka
dale upozornuje na absenci viile ke smyslu a zodpovédnosti za sebe sama...neochotu

o néco usilovat...a opovdzlivé spoléhani, ze se o né nékdo postard (Celedova et al., 2016,

S. 26).

Vétsinou pasivni ¢loveék pouziva slova jako musim, kdybych mohl, nemohu, uz jsem
takovy, nic tim nezmé&nim.... Pasivni, sedavé a konzumni traveni volného ¢asu ptevazuje
nad jeho aktivnim. Celedové et al. (2016) rozdéluji pasivitu na psychickou, socialni
a spiritualni. Spiritualni neboli existencialni pasivita vede k odevzdanosti osudu,
beznadéji. Jestlize ztratu dosavadniho smyslu zivota nenahradi smyslem novym, pak to
vede K rezignaci na stafi a s tim souvisejici ztraty. Zanedbava sam sebe, na misto smyslu
Zivota nastupuje prazdnota a ruku v ruce stim pasivita socialni, psychicka i télesna

(Celedova et al., 2016).

Psychicka pasivita vede ke zhorSovani paméti, k zapamatovani nebo vybavovani si slov,
myslenek, vzpominek... Pokud se jedinec dale nevzdélava a nestimuluje pamét, napf.
lusténim ktizovek, kvizl, ctenim, dochézi k zastaravani znalosti a tim i ke zbyte¢né
socialni exkluzi. Zakladem psychické aktivity je komunikace a cetba (Kalvach et al.,
2014).

Dalo by se fict, ze chybgjici psychicka aktivita izce souvisi se socialni aktivitou
a stélesnou. Jestlize jsme socialné pasivni, snizujeme tim komunikaci s ostatnimi
a dochazi tak k ubyvani kontaktd. Pfitom jiz pti pravidelné mirné pohybové aktivite,
napiiklad chtizi kromé pocitti osobni pohody a fyzické kondice dochazi i k navazovani
pratelskych vztahii a socialni interakci na rozdil od pohybové pasivity. Za prospésné
povazuji Kalvach et al. (2014) zapojeni se do ptirozenych skupin jako jsou rizné kluby,

cirkevni a zajmové spolky, a to jiz od stfedniho véku.

Ri¢an (2014) zdtraziiuje, 7e nejvétsi obavou starsich lidi je strach z toho, aby nezistali

V pozdnim stafi opusténi, popiipadé v domovech seniorti na né€kolikaliZkovém pokoji.
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Staii tim trpi viditelnéji, protoze ziistavaji sami, mladym to zdanlivé tolik nevadi (Ridan,
2014, s. 359). Moznou cestou proti pasivité je, jak predklada dale autor, upevnit si citovou

a existenéni jistotu mezi vrstevniky a nespoléhat se jen na piibuzenské vztahy.

Vyznam slova pasivni znamena totéz, co necinny, trpny, neucastny, neaktivni a pasivita
rovna se totéz, CO poklesld iniciativa, ztrdata zajmu provazena afektivni lhostejnosti (Hartl,
Hartlova, 2015, s. 400). Naopak aktivita nam vétSinou evokuje pohyb, aktivitu, sport.
Avsak 1 mladi lidé chapou sport spise jako podivanou a jednu z masovych forem zabavy

nez jako integralni (Hartl, Hartlova, 2015).

1.4  Volnocasové aktivity a jejich formy

1.4.1 Volnocasové aktivity

Jani§ a Skopalova (2016) upozoriiuji, ze volnocasové aktivity by mély umoznit ¢lovéku
zit takovym zpiisobem, jaky mu vyhovuje a jaky je pro néj dilezity. Starnouci lidé jsou
stejn€ rizni jako ostatni, néktefi velmi aktivni, pracoviti a pracujici, se spoustou z4jmdu,
vstiicni a ochotni, pomdhajici a samoziejm¢ také ti druzi. A jak dile dodévaji,
volnocasové aktivity starnoucich lidi se nemusi nikterak zasadné odliSovat co do intenzity

nebo kvality (Janis, Skopalova, 2016).

Podgorelec et al. (2017) tvrdi, ze jednim z faktord, ktery ovliviiuje kvalitu Zivota jedince,
je, jak travi svij volny Cas ve svém prostiedi. Také Erbil et al. (2019) poukazuji na vliv
prostiedi, kde vedle sebe jsou jak ptirodni, tak umélé slozky, které vyrazné plsobi na
zdravotni stav star$i osoby. Ve svém vyzkumu dokazal, ze Zivot v prosttedi nizké kvality

ma za nasledek snizené fyzické zdravi (Erbil et al., 2019).

Upadek zdravého pohybu je patrny zejména v zanedbanych &tvrtich. Pokud mistni
podminky daji prostor pro existenci rekreacnich ploch ve volné ptirodé, otevienost
pfistupu ke Skolnim zafizenim, sportovnim a fitness klubim, kvalit¢ a mnoZzstvi
cyklistickych tras, kvalitni udrzbu hiist' a parkid, to vSe zcela jisté bude pusobit
k popularizaci zdravého Zivotniho stylu a snizovani sedavého zpusobu zivota (Nadace

Partnerstvi, 2020).

To se tyka i1 prostor pro kondni riznych kurzi, aktivit, ptednaSek. Jestlize budou mit
obyvatelé lokality, kde Ziji, kvalitni a dostate¢né Siroky vybér volnocasovych aktivit, jisté
je vyuziji. Griin (2009) je presvédcen, ze zakladni lidskou potfebou je nékam patfit.

A starnouci lidé maji nejvétsi obavu z toho, Ze uz je nebude nikdo pottebovat, chtit slySet
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jejich nazory. Tim, ze se budou stykat s dalSimi lidmi, zkusi néco, co v zivoté ned¢lali,
objevi své schopnosti, jisté¢ jim to vyrazné pomuze ke zvySeni sebevédomi a zapojeni se

do spolecenského zivota (Griin, 2009).

1.4.2 Formy volnocasovych aktivit

Formou se mysli organiza¢ni uspotfadani volnocasové aktivity. Jansa et al. (2018)
rozdéluji volnocasové aktivity podle miry jejich formalnosti na aktivity organizované
a neorganizované, dale na aktivni nebo pasivni. Jiz z nazvu vyplyva, Ze organizované
aktivity jsou nékym koordinovany, napt. to mohou byt rizné neziskové, ale i ziskové
organizace, Domy déti a mladeze, stfediska volného cCasu, sportovni arealy apod.
Neorganizované jsou pak takové aktivity, pii nichz jsou vyuzivany volné dostupné nebo
osobni zdroje jedinct a skupin, napf. krajina, televize, kolo, zahrady atd. Také zalezi, zda
volnocasové aktivity vykonava jedinec sdm, napfi. pracuje na zahradég, jezdi na kole, diva
se na televizi nebo je vykonava spolecné s dal§imi jedinci — hraje fotbalovy zépas, povida
si s kamarady apod. MiZzeme tedy fici, dle Jansy et al. (2018), Ze volno¢asové aktivity

rozliSujeme také na individudlni nebo kolektivni.

Pro volny ¢as jsou vyuzivana jak prirozena prostedi (ulice, parky, zahrady, pfiroda), tak
infrastruktura jako htisté, sportovni aredly, ndkupni centra, ale i volnoCasové organizace
(stfediska volného €asu, umélecké skoly, t€lovychovné jednoty, sdruzeni déti a mladeze)
(Jansa, 2018). V piedchozi kapitole jsem zminila, Ze pasivni pfistup neprospiva
zdravotnimu stavu, ale ne vSechny pasivni formy volnocasovych aktivit jsou takové.

Napt. pocitacové kurzy maji vzdélavaci funkei, ale 1 zdbavnou a sociélni.

e Vzdélavaci aktivity — prednésky, kurzy, univerzita 3. véku
e Pohybové volnoCasové aktivity — turistika, joga, vychdzky, sport, tanec
e Volnocasové aktivity s rodinou

e Spolecenské volnocasové aktivity — plesy, koncerty, kino, divadlo (Jansa, 2018)

Godarova a Beran (2017) upozoriiuji, ze se nejednd pouze o ,,vytvoreni seznamu
volnocasovych aktivit™ pro seniory, ale o programy, které by si méely dat za cil integraci
seniori do spoleCenského zivota dané komunity, zvySeni interakce s mladSimi
generacemi a sniZeni stupné socialni exkluze seniorti. Municipality by mély pravidelné
zjistovat, které aktivity jsou seniory poptavany, ale jejich nabidka neni dostacujici

(Godarova, Beran, 2017). Aslan et al. (2019) vysvétluji, Ze je nutné 1épe poznavat postoje
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ke starnuti u starSich dospé€lych z diivodu dopadu téchto postoji ke starnuti na kvalitu

Zivota.

1.5 Organizace zajist'ujici volnocasové aktivity

Dnes jiz v kazdém vétSim meésté existuji organizace Ci zafizeni, nabizejici spektrum
volnocasovych programt tak, aby si kazdy vybral to, co ho bavi a zajima. AvSak mizeme
pozorovat rozdily mezi velkymi a malymi mésty ¢i venkovem. Na vesnicich ¢i malych
obcich jsou lidé vice soudrzni bez ohledu na vék, lze pozorovat, ze lidé se sdruzuji pti
kazdé akci, na které se vétSinou také aktivné podileji vétSinou svépomoci nebo
s podporou ze strany obce. Ve velkych méstech je tato soudrznost nizsi, proto i z téchto
divodli jsou volnoCasové aktivity vice organizovany a k vyuziti je cela skala
poskytovatelti téchto aktivit. AvSak z vétSi Casti nabizeji aktivity, které lidé pfijimaji
pasivng, napf. univerzita tfetitho véku, klub seniorti, ¢i zvyhodnéné vstupné do divadel,

na vystavy apod. (M¢sto Jindfichiiv Hradec, 2020).

V Jindfichové Hradci je také jiz fada organizaci zajiStujici volnocCasové aktivity,
nabizejici fadu ¢innosti, programl a aktivit pro obyvatelé¢ vSech vékovych kategorii.
Nevyhodou ovSem je, ze vétSina téchto aktivit a kurzi probiha v centru mésta. A zde
vyvstava problém napt. s dopravni obsluznosti, zdravotniho stavu a dalSich jinych
faktori, které omezuji star$i obyvatele se téchto aktivit ucastnit. Jest€ méné je ovSem
aktivit, na kterych by mohli ob¢ané skute¢né participovat, tedy kde je o¢ekavana aktivita
predevsim ze stran starnouciho obyvatelstva, seniortt (Mésto Jindfichiv Hradec, 2020)
Existuji samoziejmé projekty v CR, napi. Cteci babitky, Babitky na hlidani nebo
dobrovolnictvi (Program PRECTI, 2020). Bohuzel o podobnych aktivitach v Jindfichové

Hradci nejsou zadné zaznamy.

Aslan (2019) je ptresvédcen, ze je nezbytné se ptat starSich lidi, jak vnimaji vlastni
starnuti, jak starnuti ovlivituje jejich kvalitu Zivota a jaké jsou skutec¢né jejich potieby.
Proto v této kapitole budu analyzovat nabidku poskytovatel volno¢asovych aktivit, které

jsou vhodné a mohou je vyuzivat ob¢ané ve v€ku 55 let a vice.

15.1 Organizace ziizované méstem
e Sluzby mésta JindFichiv Hradec s. r. 0. jsou 100 % dcefinou spole¢nosti Mésta
Jindfichiiv Hradec. Tato spolecnost zajistuje fadu sluzeb pro obyvatele mésta. Pro
volnocasové aktivity lze vyuzit plavecky bazén a venkovni aquapark, jejichz

provoz Sluzby mésta zajistuji. Mimo to se stard o provoz mestské plovarny
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a méstskych sportovist’, jako jsou atletické stadiony, fotbalova htiste, skatepark,
workoutova hiisté nebo zimni stadion a sportovni haly (Sluzby Jindfichtiv Hradec,
© 2020).

Vzdélavaci a kulturni centrum JindFichiv Hradec, p. o. je pfispévkova
organizace zfizenad méstem Jindfichiiv Hradec. Sdruzuje Hvézdarnu a planetarium
prof. Frantiska Nusla, Muzeum fotografie a modernich obrazovych médii a Dim
gobelint, kulturnich tradic a femesel. Zabyva se vzdélavaci, kulturni a vychovnou
¢innosti a podporuje rozvoj cestovniho ruchu v Jindfichové Hradci (Vzdélavaci
a kulturni centrum Jindfichtiv Hradec, p. o., © 2020).

Méstska knihovna Jind¥ichuv Hradec nabizi krom¢ klasickych sluzeb, jako je
moznost vypujceni knih, ¢asopist, hudby, audioknih a e-knih, také zdarma WIFI,
vefejny internet a v ptivétivém prostiedi je mozné studovat a odpocivat. Mimo to
po cely rok knihovna potrada vystavy a kulturni akce. D4 se fici, ze knihovna je
dilezitym centrem vzdélavani a kultury (Méstska knihovna Jindfichiv Hradec,
© 2017).

Kulturni diim Stfelnice — zajiStuje divadelni pfedstaveni, koncerty, poskytuje
zazemi pro plesy, tane¢ni odpoledne apod. Dale provozuje jediné kino
v Jindfichové Hradci (Mésto Jindfichtiv Hradec, 2020).

SENIOR centrum: volnocasové aktivity pro seniory diive bylo poskytovano
Mesadou z. s., nyni tuto Cinnost zajiStuje nové M¢esto Jindfichtv Hradec.
Pracovnice socialniho odboru vytvafi program pro ruzné skupiny seniord, napf.

prednasky, prochazky, cvi¢eni apod. (Mésto Jindtichtiv Hradec, 2020).

1.5.2 Organizace zfizované krajem

Mezi poskytovatele volno€asovych aktivit v Jindfichové Hradci zfizované krajem patfi:

Dim déti a mladeze (dile DDM) se zabyva Sirokou zajmovou ¢innosti, jak
Z ndzvu vyplyva zvlasté pro déti a mladez, ale v poslednich n¢kolika letech nabizi
vikendové kurzy pro dospélé, nebo i celoro¢ni krouzky (Dim déti a mladeze
Jindfichtiv Hradec, © 2020).

Muzeum JindFichohradecka je rozsahly areal, kde se nachazi knihovna
s badatelnou, vystavni prostory a expozice, konferen¢ni sal. Ve své sbirce
uchovava ptes 100 tisic sbirkovych predméti mimoradné historické, umélecké

a dokumentac¢ni hodnoty (Muzeum Jindfichohradecka, © 2020).
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1.5.3 Ostatni poskytovatelé volnocasovych aktivit

JindFichohradecké sdruzeni socialnich aktivit, z. s. poskytuji volnocasové
aktivity pro seniory — jednodenni poznavaci zajezdy, vylety, navstévy, kulturnich
zafizeni, besidky, prednasky atd. (Mésto Jindfichiv Hradec, 2020).

Obec baracniki Kunifer pomoci svych ¢leni pomaha pii organizovani
ptedstaveni lidovych tradic, jako je masopust, vynaSeni smrtky apod. (Informacni
centrum, 2020)

Hudebni $kola YAMAHA nabizi kurzy pro déti, mladez, dospélé i seniory, kdy
jejich zasadou je, ze neexistuji lidé bez hudebniho sluchu, ale pouze maji
nerozvinuty talent (YAMAHA hudebni skola, © 2020).

Jazykova Skola Zachova s.r.0. je rodinna Skola, kterd nabizi vyuku anglického,
némeckého, Spanélského, ruského, francouzského a italského jazyka. Je moznost
vybrat si vyuku ve skuping, individualng, s rodilym mluvéim, a to bez ohledu na
vék od zacateCniki po pokrocilé (Jazykova Skola Zachova Jindfichiv
Hradec/Pelhiimov, © 2020).

Obchodni akademie T. G. Masaryka a jazykova Skola s pravem statni
jazykové zkousky Jindfichiiv Hradec ma v nabidce jazykové vzdélavani pro
vSechny vékové kategorie, a to anglicky, némecky, francouzsky a rusky jazyk
(Obchodni akademie T.G.Masaryka Jindfichiv Hradec, © 2020).

Svaz télesné postizenych v CR, z. s., mistni organizace Jind¥ichiiv Hradec
organizuje jednodenni vylety, 2x ro¢né posezeni pro Cleny i necleny (Registr
poskytovatell socidlnich sluzeb, 2020).

YMCA (Young Men’s Christian Association) je znamé kiest'anské sdruzeni,
které primarné pracuje s détmi a mladezi. YMCA Jindtichiiv Hradec se v posledni
dobé zaméfila 1 na stfedni a starSi generaci. Pod hlavickou YMCA se konaji rizné
prednasky, koncerty, vzpominkové akce, organizuji se sportovni aktivity bez
rozdilu veku, rasy, pohlavi, ndbozenského vyznani, ale i socidlniho postaveni,
fyzickych nebo duSevnich schopnosti. Dale zde puasobi amatérsky smiSeny
pevecky sbor Jakoubek, ktery prezentuje kiestanskou vokdlni hudbu. Je to
oteviena skupina, kterd rada mezi sebe pfijme nové pratele bez ohledu na jejich
konkrétni viru a vék (YMCA Jindfichtiv Hradec, 2020).

Mistni organizace Ceského rybaiského svazu nabizi moznost rybolovu jak

svym ¢lentim, tak i ne¢lentim organizace (Cesky rybaisky svaz, © 2020).
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o Télocviéna jednota Sokol Jindiichiv Hradec sdruzuje vSechny vekové
kategorie a pro zZeny diive narozené nabizi zdravotni a kondi¢ni cviceni. Také je
zde turisticky oddil (T€locvi¢na jednota Sokol Jindfichtiv Hradec, © 2020).

e Télovychovna jednota Slovan poskytuje celou fadu sportovnich aktivit, dale
ubytovani, stravovani i chatovou osadu v Malém Ratmirové. Existuji zde seniorské
oddily $achu, badmintonu, kuZelek, bowlingu a volejbalu (T€lovychovna jednota
Slovan, © 2020).

e Fitness centra v Jindfichové Hradci: je mozné vyuzivat né€kolik soukromych
fitness center, ale zaméfenych na vékovou kategorii 55 let a vice je jen nékolik.
Jsou to RAW GYM, Fitko Eden a cvi¢eni ve Skolnich télocvicnach (RAW GYM,
2020).

1.6  Mésto Jindiichitv Hradec — strucny popis historie sidlisté Vajgar

Mgésto Jindfichtiv Hradec se rozklada na plose 74,27 km? a v roce 2018 podle CSU (2011)
¢italo 21 445 obyvatel. Mésto se pysni fadou kulturnich a historickych pamatek, vzdyt
jesté v roce 1654, jak dokladaji Béhalova et al. (2014), to bylo druhé nejvétsi mésto po
Praze. Na oficialnich strankach M¢ésta Jindfichiv Hradec (2020) se dozvidame, ze
Jindfichtiv Hradec je sidelni misto stejnojmenného okresu, nejvétsiho v Ceské republice
1944 km?. Uprostted mésta se nachazi rekreacni rybnik 49 ha, ktery oddéluje historickou

¢ast mésta od nové zastavby (Mésto Jindfichtiv Hradec, 2020).

K masivnimu rozristani této ¢asti mésta lezici na vychodni strané€ rybniku Vajgar doSlo
v souvislosti s vystavbou nejvétsiho jindfichohradeckého panelového sidlisté Vajgar. Jak
podotyka Kojetinova (2016), sidlistni vystavba neni specifikem jen zemi tehdejSiho
vychodniho bloku, ale budovala se i v zapadoevropskych zemich. V podstaté jde o velky
obytny celek tvofeny vicepatrovymi bytovymi domy. A jak dale uvadi Kojetinova (2016),
sidliste predstavuji specificky typ vetejnych prostort, zejména co se tyce orientace v nich.
Nachézeji se zde identické domy, chybi ulice, neni zde zapamatovatelné schéma, chybé&;i
urcité méstotvorné prvky, predevsim parky, ndmeésti coby mista spolecenského setkavani

(Kojetinova, 2016).

Sidlisté Vajgar neni vyjimkou, budovalo se v nékolika etapach od konce 60. let az do 80.
let 20. stol. panelovou technologii podle jednotnych koncepci tehdejSich typologickych
zasad, a to zejména z diivodu stalého nedostatku bytii pro nové obyvatele mésta. Ti sem

ptichazeli za praci, predevsim v nedaleké textilni tovarn¢ Jiholen (pozdé&ji Jitka). V 60.
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letech bylo zaloZeno bytové druzstvo Vajgar, které mélo na starosti vystavbu tohoto
sidlisté. Jeste vroce 1969 bylo v oficidlnich materidlech zminovano sidlist¢ Vajgar.
V listopadu téhoZz roku bylo sidlisté piejmenovano na sidlisté V. I. Lenina. K pivodnimu

nazvu se sidlisté vratilo az v roce 1991(Béhalova et al., 2014).

Dle statistickych tdajo Ceského statistického ufadu (2011) Zije na sidlisti Vajgar
vV soucasnosti 5 834 obyvatel. Z toho 864 muzti a 1 089 Zen starsich 55 let (CSU, 2011).
Mizeme tedy fici, Zze to je cela tetina obyvatel sidlisté presnéji 33,47 %. A dle

demografickych ukazateli bude starSich obcant stale ptibyvat.

1.7  Charakteristika vybrané oblasti — moZnosti volnocasovych aktivit na sidlisti
Vajgar pro starnouci obyvatelstvo — soucasnd situace

Jak jsem zminila v pfedchozi kapitole, sidlist¢ Vajgar je v soucasné dob¢ staré 40-60 let.

Okoli a obCanska vybavenost sidlisté neni o mnoho mladsi. Pfi rozhodovani, kde si lidé

potidi bydleni at’ uz vlastni ¢i v najmu, hraje dilezitou roli nejen dopravni dostupnost ¢i

obc¢anska vybavenost, ale i fada dal$ich jinych faktort. Kojetinova (2016) vnima, ze dnes

predstavovaly touzebné ocekavany domov pro fadu rodin. A to zejména kvili

monotonnosti, absenci estetiky a nedostatecné kvalité vystavby domt (Kojetinova, 2016).

Podobné je to i na sidlisti Vajgar, kde se v soucasnosti nachazi dvé zakladni a dvé
matetské Skoly, zdravotni stfedisko s 1ékafi riznych odbornosti. Je zde mozné nakoupit
ve dvou supermarketech ¢i mensich obchodech. Nedaleko sidlisté stoji obchodni centrum
s elektronikou, oblecenim a drogerii, v dosahu je 1 moderni nemocnice. Obyvatelé této
lokality mohou vyuzivat 12 détskych hiist, 3 fitness centra, 1 venkovni a 2 $kolni
sportovisté, mensi knihovnu a 1 km usek cyklostezky spojujici okraj sidlisté pies louku
s dalsi mistni ¢asti Otin. Dale je mozné celoro¢né relaxovat v bazénu a v letnich mésicich
v aquaparku. V minulém roce bylo nové vybudovano workoutové htisté pro dospivajici

mladez (Mésto Jindfichliv Hradec, 2020).

Piestoze na sidliSti Vajgar jsou obchodni centra, v téchto budovach jsou pouze obchody,
nenajdeme zde kavarnu, cukrarnu, ¢i néjaké jiné spoleenské prostory. Vezmeme-li
V tvahu, jak velké je, co do poctu obyvatel sidlisté¢ Vajgar, nemohou obyvatelé ani
navstévnici vyuzit vefejnych toalet jako naptiklad v centru mésta, kde jsou k dispozici na

ttech mistech (Mé&sto Jindfichv Hradec, 2020).
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Zamé&iim-li se na poskytovatele volnocasovych aktivit na sidlisti Vajgar, pak zde funguje
v aredlu 5. ZS pod hlavickou YMCA (2020) 1x mési¢né Kavarnicka pro stfedni a starsi
generaci, a to kazdy druhy ctvrtek v mésici. Moderator zde uvadi zajimavy program
sestavajici se z Cetby, promitani z cest, setkani s hosty apod. Kazdou 3. nedéli v mésici
tedy také 1x mési¢né Deskovky pro dospélé, kdy je mozné si zahrat rizné deskové hry

i donést své vlastni a naucit je ostatni (YMCA, 2020).

Sportovni vyziti nabizi soukromé fitness centrum RAW GYM, kde vytvorili trénink pro
difive narozené s nazvem RESTART (50+). Toto cvifeni je zaméfené, jak pro uplné

zacateCniky, tak 1 pro sportovce. Je zde moznost cvicit ve skupiné nebo individudlné

(RAW GYM, 2020).

Volny &as je mozné piijemné travit rybolovem na rybnice Vajgar, Cesky rybaisky svaz
(2020) kazdoro¢n& prodava povolenky i pro neéleny svazu. Cesky svaz postizenych
(2020) organizuje vylety a 2x roéné posezeni lent i ne¢lenti Ceského svazu postizenych

Ve sportovnim zafizeni u sportovisté¢ Vajgar. Kapacita je omezena poctem mist.

Sluzby mésta Jindtichtiv Hradec (2020) na sidlisti Vajgar se staraji o provoz bazénu, kde
mohou obyvatele celoro¢né relaxovat a v letnich mésicich pak vyuzit sluzeb aquaparku.
V pobocce mistni knihovny, ktera se tento rok bude modernizovat, je mozné si vypujcit
knihy v détském nebo dospélém oddéleni veéetné audioknih a DVD (Méstska knihovna
Jindfichiv Hradec, 2020).

Bohuzel na tomto sidlisti jsem nezjistila z internetovych ¢i novinovych zdroji, z plakati
nebo od mistnich ob¢ant existenci jakychkoliv komunitnich ¢i sousedskych sdruzeni
a spolkt, kde by se schazeli lidé stejnych ¢i podobnych zajmii. Dalo by se fici, Ze zde
komunitni ¢i sousedskd sdruzeni prakticky neexistuji. Novotna (2010) poukazuje na
Maslowa, kdy se snazime uspokojovat své potfeby, a naopak se vyhybat stradani,
deprivaci. Neni tedy piekvapenim dle autorky, ze se sdruzujeme do socialnich skupin,
protoze Ocekavame v nich saturaci konkrétni potieby napr., zZe budeme s druhymi
prijemné travit svij c¢as, mozna navazeme i kamaradstvi ¢i pratelstvi (Novotna, 2010,
s. 16). A mize nam to pfinést, jak dale Novotna (2010) dodava, i vice nez ofekavame,
kromé& pocitu uspokojeni a soundleZitosti napt. i informace a potfebné kontakty pro

obstaravani nasich dennodennich zaleZzitosti, prestiz...
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Obyvatel¢ sidlisté Vajgar se mohou prochazet pouze mezi panelovymi domy, protoze zde
chybi park, venkovni prostory, které by mohly byt vyuZity na rozli¢né venkovni hry jako
pétanque, kuzelky, venkovni ping-pong, minigolf a dalsi hry, kterych se mohou zucastnit

vSechny vékové kategorie (Mésto Jindfichtiv Hradec, 2020).

V blizkém okoli se nachazi lesik, dfive vyuzivany jako lesoparcik, byl vybaven lavickami
a hernimi prvky pro déti. V minulosti byl hojné navstévovan détmi z materskych skol,
rodinami a starS$imi lidmi, zvlasté v horkych jarnich a letnich dnech. V soucasnosti je
tento lesopark velmi zanedban, herni prvky v dezolatnim stavu nebo odstranény a nejvice

tyto prostory vyuzivaji uzivatelé drog (Mésto Jindfichtiv Hradec, 2020).
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2 Prakticka cast

2.1  Cile vyzkumného Setieni a hypotéza
V této kapitole vysvétluji cile, které byly stanoveny pro vznik praktické ¢asti bakalarské

prace.

2.1.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem bakalafské prace je zjisténi moznosti volnocCasovych aktivit pro starnouci
obyvatelstvo star$i 55 let na sidlisti Vajgar v Jindtichové Hradci a zhodnoceni aspektu,
které ovlivituji vyuzivani volnocasovych aktivit. A dale komparace volnocasovych aktivit
u muzil a Zen ruznych vékovych kategorii. Zde jsou uvedeny jednotlivé cile praktické

Casti prace.

1. Zmapovat nabidku volno€asovych aktivit na sidliSti Vajgar v Jindfichové Hradci
pro obyvatele od 55 let véku.

2. Zjistit rozdilnost ve vyuzivani volného ¢asu muzi a zenami raznych vékovych
kategorii.

3. Zjistit, co ovliviiuje vybér volnocasové aktivity.

4. Zjistit, jak cilova skupina obyvatel vyuziva nabidku volnocasovych aktivit na
sidlisti Vajgar.

5. Zjistit, jaké volnocasové aktivity na sidlisti Vajgar obyvatelim chybi.

2.1.2 Hypotéza

Na zéklad¢ cili vyzkumu byla stanovena hlavni hypotéza a na ni navazujici dilci

hypotézy, které slouzi ke statistickému vyhodnoceni:
H1: Na sidlisti Vajgar v Jindfichové Hradci nejsou moznosti pro aktivni uziti volného
Casu obyvatel od 55 let.

H2: Nézor na existenci moznosti pro traveni volného ¢asu zavisi na véku respondenta.

HO: Nazor na existenci moZznosti pro traveni volného ¢asu nezavisi na véku respondenta.

H3: Néazor na existenci moznosti pro trdveni volného casu zévisi na pohlavi respondenta.
HO: Nazor na existenci moznosti pro traveni volného Casu nezavisi na pohlavi

respondenta.
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2.1.3 Operacionalizace pojmii
Operacionalizace pojmi spociva ve snaze specifikovat, co pojem znamena a k cemu
odkazuje. Podstatou procesu operacionalizace je hledani vyznamu, ktery v realité

odpovida terminiim pouzitym v hypotéze (Sedlakova, 2015).

Volny ¢as dle Holczerové a Dvotackové (2013) je doba potiebna k obnové fyzickych
1 duSevnich sil. Tento pojem zahrnuje odpocinek, z4djmové Cinnosti a vSe, co nds
uspokojuje. Patii sem vSak i Casové ztraty s témito aktivitami spojené. Soucasti nejsou
¢innosti zabezpecujici biologické potteby cloveka, jako je jidlo, spanek, hygiena

a zdravotni péce (Holczerova, Dvorackova, 2013).

Moznosti aktivniho uziti volného ¢asu slouzi k rozvoji dovednosti, zlepSeni fyzické
aktivity, zvySeni kreativity vlastniho vyjadfeni, pocitu uzitecnosti a odpovédnosti. Dale k
uspokojeni z péce o druhé, moznosti vyjadieni ndzoru a spoluprace. Je to také divod k
vychazeni z domu a cestovani, prilezitosti k vedeni tymu, setkavani v klubech a dalSich

skupinach apod. (Bo¢kova Hastrmanova et al., 2011).

Obyvatelé od 55 let véku jsou, dle Evropského parlamentu, obyvatelé, kteti méli dobré
podminky pro zaméstnanost a aktivni zapojeni do spole¢enského a rodinného Zivota. Tito
lidé jsou celkové zdravéjsi a vzdélanéjsi nez prislusnici téchto vékovych skupin

v minulosti (Evropsky parlament a Rada Evropské Unie, 2011).
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2,2 Metoda sbéru dat
Pro svou bakaléafskou praci jsem si vybrala metodu kvantitativniho vyzkumu s ohledem

na osloveni co nejvyssiho poctu respondentti formou dotaznikového Setieni.

Dle Machkové (2015) je cilem vyzkumu zjistit, jak velka ¢ast cilové skupiny vykazuje
urCity nazor. Kvantitativni vyzkumy pouzivaji metodu dotazovani a lze ji provadét
formou osobniho rozhovoru, anketarniho Setfeni, telefonického dotazovani ¢i dotazovani

ptes internet (Machkova, 2015).

Nejprve jsem provedla sekundarni analyzu dat ze statistik krajské pobocky Ceského
statistického tfadu Ceské Budgjovice o vékovém sloZeni obyvatelstva sidli§té Vajgar
v Jindfichové Hradci. Pouzila jsem data z roku 2011, jelikoz vzhledem k jejich naro¢nosti
zpracovani jsou aktualizovana jednou za deset let po provedeném scitani lidu. Novéjsi

data budou zndma az po dal$im scitani lidu v roce 2021.

Ze ziskanych statistickych dat jsem pouzila tzv. kvotni vybér. Jak uvadi Chraska (2016),
je to zamérny vybér obyvatelstva urcité oblasti, kterym zjistime, jak velké je v zdkladnim
souboru zastoupeni muzl a zen, také jejich v€kové slozeni, stupent vzdélani apod. Dle
ptredepsanych kvot se ur¢i, kolik muzii a zen se ma vybrat a v jakém véku (Chraska, 2016).
Z kvantitativniho vyzkumu jsou data statisticky zpracovatelnd a vyhodnotitelna, kdy
slouzi k testovani hypotéz a na zékladé zjisténych vysledkt dochéazi k potvrzeni ¢i

zamitnuti stanovenych hypotéz (Tahal et al., 2017; Disman, 2018).

Dotaznik, ktery je soucasti této prace, je vlastni konstrukce a obsahuje 17 otazek, nékteré
jsou polytomické, tudiz respondenti maji moznost vybéru vice variant odpovédi.
Uvazovala jsem, zda zatfadim variantu nevim, ¢i tuto moznost vypustim. Nakonec jsem
tuto variantu uvedla, aby nedoslo ke zkresleni dat ve chvili, kdy respondent opravdu
nemusi znat odpoveéd’. Dotaznik byl sestaven tak, aby pomoci zvolenych otazek bylo

mozné dosdhnout stanovenych cilt této prace a potvrdit nebo vyvratit hypotézu.

Jansa et al. (2018) uvadi, ze dotaznik je nejpouzivangjsi vyzkumnou metodou

a konstruuje se predem jako baterie otdzek, na které se odpovida pisemnou formou.

Sedlakova (2015) vysvétluje, Ze v dotaznikovém Setieni jsou zachyceny lidské nazory,
postoje a pocity, ze tedy dotaznik nezkoumad realitu jako takovou, ale spiSe jak ji
respondenti citi, vnimaji ¢i jak se stylizuji. Obecnou vyhodou je velké mnozstvi dat, kterd

nemusi zajiSt'ovat vysoce Skoleni tazatelé (Sedlakova, 2015).
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Naopak nevyhodou miize byt nepochopeni otazek. Kutnohorska (2009) dopliuje, ze jiz
nelze nic opravit, doplnit nebo upfesnit. Rovnéz Jansa et al. (2018) upozornuje, ze lidé se
vyjadiuji subjektivné, ve svych odpovédich se mohou i riizné€ stylizovat a u intimnéjSich

otazek mohou data zkreslovat ¢i dokonce falzifikovat.

2.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zcastnili obyvatelé sidlist¢ Vajgar v Jindfichové Hradci, muzi 1 Zeny ve
véku 55 let a vyse. Dle statistickych tdajo CSU (2011) Zilo na sidlisti Vajgar 864 muzi
a 1089 zen starSich 55 let, coz je vice nez tietina obyvatel daného sidlisté, jehoz celkovy
pocet ¢ini 5 834 osob. Ziskana statisticka data byla rozdélena do 7 vékovych kategorii

a dle pohlavi vzdy po 5 letech, tj. 55-59 let, 60-64 let atd.

Samotny vyzkum byl realizovin od 1.2.2020 do 20.3.2020 na sidlisti Vajgar
v Jindfichové Hradci. Celkem bylo distribuovano 200 dotaznikii v nékolika fazich. Na
pocatku navratnost byla takika nulova, proto jsem se s pomoci né¢kolika spolupracovnikii
— tazatell rozhodla pro osobni oslovovani. Byly pfipady, kdy jsme ¢ekali na vyplnéni
a popt. dovysvétlili nejasnosti nebo zvlasté u starSich spoluob&anti — seniord jsme na
vyzéadani otazky ptedcitali a zaznamenavali jejich odpovédi. Do terénu jsme se vraceli
nékolikrat, a to z divodu chybé&jicich respondentti urcité vékové kategorie. Vzhledem

k charakteristice sbéru dat se jednalo o prilezitostny vzorek vyzkumného souboru.

Navraceno bylo v kone¢né fazi 154 dotaznikd. Z toho bylo 8 dotaznikl vyfazeno pro
netplnost. Po provedené kontrole bylo mozné vyuzit 146 dotaznikd. Tento zpusob byl
¢asoveé velmi naro¢ny, nicmén¢ se podafila 73 % navratnost dotazniki s minimalizaci

chyb.

2.4  Zpracovani dat

Data ziskand pomoci dotazniki, byla zaznamenana do datové matice v tabulkovém
programu Microsoft Excel 2010. Z datové matice byly vytvofeny kontingenéni tabulky
skuteénych a ocekavanych cetnosti odpovédi taktéz v Microsoft Excel 2010.
K vyhodnoceni dat byl pouzit statisticky program SPSS s doplitkem Real Statistics a jako

metoda chi-kvadrat, test dobré shody s hladinou vyznamnosti o = 0,05.

Test dobré shody Chi-kvadrat provéiuje, zda jedna proménna zavisi na druhé, tedy zda

ocekavané cetnosti, které odpovidaji nulové hypotéze, jsou odlisné od skutecnych
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Cetnosti ziskané vyzkumem. Testovala jsem vzdy zavislost mezi odpovédi respondentli

na jednu konkrétni otazku a jejich pohlavi a véku.

H2: Nazor na existenci moznosti pro traveni volného ¢asu zavisi na véku respondenta.

HO: Nazor na existenci moznosti pro traveni volného ¢asu nezavisi na véku respondenta.

H3: Nazor na existenci moznosti pro traveni volného ¢asu zavisi na pohlavi respondenta.
HO: Nazor na existenci moznosti pro traveni volného Casu nezavisi na pohlavi

respondenta.
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2.5  Vysledky vyzkumného Setieni
2.5.1 Popisna statistika

V této kapitole se vénuji prezentaci vysledkl, které jsem ve vyzkumu ziskala.

vvvvvv

v Jindfichové Hradci. Vysledky jsou znazornény v grafech a jsou uvedeny v relativnich

a absolutnich ¢etnostech.

Graf 1 predstavuje rozdéleni respondenti sidlist¢ Vajgar v Jindfichové Hradci dle
pohlavi. Celkem odpovidalo z celkového poctu 146 respondentti 81 Zen (55 %) a 65 muzi
(45 %).

65; 45%

81; 55%

B muzi B Zeny

Graf 1: Rozdéleni respondentu dle pohlavi

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

33



Graf 2 prezentuje vékové slozeni respondenttl. Skupina ve véku 55-59 let byla zastoupena
40 respondenty. Ve véku 60-64 let bylo 55 respondentd, jednalo se tedy o nejpocetnéjsi
skupinu. Dalsi vékovou kategorii v rozmezi 65-69 let tvofilo 27 respondentti a skupinu
ve véku 70-74 let jich zastupovalo 10. Kategorie ve véku 80-84 let byla tvofena pouze

7 respondenty a respondenti star$i 85 let byli 3.
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Graf 2: Rozdéleni respondentii dle véku

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Dalsi rozdéleni respondentii bylo dle dosazen¢ho vzdélani. Nejvétsi zastoupeni ma
sttedoskolské vzdélani s maturitou a to 57 respondenti. 43 respondentt uvedlo, Ze jsou
vyuceni. Pomérnou cast tvorila skupina se zdkladnim vzdélanim a to 31 respondenti.
S vysokoskolskym vzdélanim bylo 22 respondentl a nejméné zastoupenou skupinou je

9 respondentti s vy$§im odbornym vzdélanim.
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Ve spole¢né domacnosti zije 102 dotazovanych at’ uz s manzelem/kou, druhem/kou ¢i

jinym ¢lenem doméacnosti a 44 respondentt uvedlo, Ze zije 0Samoceno.

Graf 3 znazoriuje, jak travi zeny sviij volny ¢as. Zde mély respondentky moznost vybéru
vice moZznosti, kdy byly na tuto moZnost respondentky upozornény. Nejpocetnéjsi
skupina respondentek uvedla, ze nejvice ¢asu vénuji své rodiné. Dale pak sledovani
televiznich programt, chozeni do kina ¢i divadla a na prochazku. Nejvice aktivni jsou

zeny ve véku 6064 let.
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70-74 1 3 5 7 1 3 5 3 3 2 0
m75-79 2 2 2 7 0 3 3 4 5 3 0
m80-84 2 1 0 4 0 1 2 3 4 2 0
W 85 a vice 0 0 0 1 0 0 0 2 0 2 0

Graf 3: Napli volného ¢asu u Zen

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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Z grafu 4, kde méli respondenti moznost zaskrtnout vice variant, je patrné, ze muzi
nejrad€ji sviij volny ¢as vénuji sledovani televiznich potadu, posezeni s prateli, sportu
a vV neposledni fadé rodin€. Nejvice aktivni ve svém volném case jsou muzi ve vékové

kategorii od 55-69 let véku.

12
10
8
6
|
4
| h |
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O 7z
sledova
koncert kino, prace prochaz poseze | rucni ni
divadio sport nis | prace, televizn cetba rodina @ jiné
y zahradé Y pateli kutilstvi ich
porfadu
m55-59 4 5 7 7 10 11 3 10 1 9 2
60 - 64 5 5 6 3 11 10 7 10 7 9 1
™65 -69 3 2 2 5 9 8 3 6 1 5 1
m70-74 2 2 2 3 1 3 1 5 1 3 0
m75-79 1 0 1 3 0 2 0 2 1 2 1
™ 80-84 0 0 0 2 0 0 2 0 0 1 0
m 85 avice 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

Graf 4: Napli volného ¢asu u muzi

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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Graf 5 ukazuje jakou instituci, zafizeni ¢i organizaci nejcastéji zeny vyuzivaji. Pti volbé
moznosti vice variant byla nejvice respondentkami zminovana kavarna a cukrarna, dale
pak divadlo a kino, ale i knihovna. Nejméné je navstévovan klub. Pomérnou ¢ast tvotily

respondentky, které nenavstévuji Zadnou instituci €1 zafizeni.
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™ 60-64 7 3 14 10 1 5 1
™ 65-69 5 1 6 9 0 1 1
70-74 5 1 4 5 0 0 1
m 75-79 3 1 2 4 0 1 1
™ 80-84 3 0 1 3 2 2 0
m 85 a vice 0 0 0 0 0 2 0

Graf 5: Nejcastéji vyuzivané instituce u Zen

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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Z grafu 6 vyplyva, Ze pfi moznosti vybéru vice variant, muzi nej¢astéji preferuji kavarnu
a cukrarnu, divadlo a kino, t€locvicnu a knihovnu. Nejméné stejn¢ jako zeny navstévuji

klub. Pomérnou ¢ast tvotily respondenti, kteti nenavstévuji Zadnou instituci ¢i zafizeni.
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m 55-59 5 7 11 13 1 7 1
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™ 65-69 2 3 3 3 0 4 4
70-74 3 0 2 3 2 2 2
m 75-79 1 0 0 2 0 1 1
™ 80-84 0 0 0 0 0 0 1
m 85 avice 0 0 0 0 0 1 0

Graf 6: Nejcéastéji vyuzivané instituce u muziu

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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Vybeér z nabidky instituci ¢i organizaci koresponduje s nasledujicimi vysledky vyzkumu.
Vétsina dotazovanych, tj. 129 respondentd, preferuje neorganizované aktivity, tedy ty,
pro které se rozhodnou Vv momentilnim rozpoloZeni, kdy nemusi dodrzovat Zadny

harmonogram apod. Pouze 17 respondentli vyhledava spiSe organizované aktivity.

Naopak jen 2 respondenti z celkového poctu 146 respondentd uvedlo, ze svym zajmim
¢i zalibam nevénuji zadny Cas, 13 respondentt se vyjadtilo, ze 1x ¢i 2x v mésici si néjaky
¢as na své zajmy vycleni a 131 dotazovanych, tedy vétSina se svym aktivitdm vénuje

minimalné 1x tydné az denné.

V grafu 7 je znazornéno, co nejvice ovlivituje volbu volnocasové aktivity. 74 respondentt
se odkazuje na rodinu, 65 respondentti na zdravotni stav a pro 60 respondenti je dilezita
dostupnost aktivity. Druhofadé jsou pro respondenty finance, nacez byly zminény i jiné

divody, jako jsou napf. turnusové zaméstnani, ¢as, nalada a pocasi.

65; 24%

60; 23%

® Financ¢ni situace ® Zdravotni stav m Dostupnost aktivity = Rodina mJiné

Graf 7: Vliv na vybér volnocasovych aktivit

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Jakou akci ¢i aktivitu spojenou s travenim volného Casu si zvoli, zalezi také na tom, jak
a kdy se dané aktivité respondenti dozvédi. Z vysledkt dotazovani vyplyva, Ze se
o riznych moznostech trdveni volného ¢asu dozvidaji predevsim od svych rodinnych
prislusnikii, zndmych ¢i sousedt. Ti, co ovladaji pocitac, si vyhledévaji nabidky na

socialnich sitich, méné vyuzivaji mistni noviny, televize ¢i plakaty.
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Graf 8 prezentuje nazory respondentil na pfitomnost moznosti aktivniho traveni volného

¢asu na sidlisti Vajgar. Kladnou odpovéd’ zvolilo 52 respondentd a to shodné 26 muzi

a 26 zen. Naopak 47 respondent uvedlo, ze na sidlisti Vajgar nejsou moznosti aktivniho

traveni volného Casu a 46 respondentii zvolilo moznost nevim.
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Graf 8: Moznosti aktivniho traveni volného ¢asu

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Graf 9 podrobné&ji znazornuje jednotlivé odpovédi respondenti dle jejich pohlavi a véku.
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Graf ¢. 9: MoZnosti aktivniho traveni volného ¢asu dle pohlavi a véku

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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Z grafu 10 vyplyva, ze 92 respondentt v misté svého bydlisté, na sidlisti Vajgar,
navstévuje predevsim bazén, knihovnu, Skolni té€locvicnu a zeny navic fitness centrum.
Oproti tomu 42 respondentii nevyuziva pro sviij volny ¢as zadnou instituci, organizaci ¢i
zatizeni v dané lokalité. 9 respondentd uvedlo jako jiné moznosti napt. restauraci

a 3 respondenti zminili stadion ¢i hiisté.
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m 85 a vice 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1

Graf 10: Vyuziti instituci respondenty na sidlisti Vajgar pro volny ¢as

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

41



Z grafu 11 je zcela patrné, které moznosti uziti volného ¢asu na sidlisti Vajgar chybi.
Nejvice respondentek uvedlo kavarnu s pfedzahradkou, dale pak cukrarnu
s piedzahradkou a prostory pro venkovni aktivity. Pouze 6 respondentek nevédélo
a 3 respondentky jsou toho nazoru, ze na sidlisti Vajgar je dostatek moznosti traveni

volného Casu.
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Graf 11: Chybéjici moZnosti traveni volného ¢asu na sidlisti Vajgar Zeny

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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Oproti tomu muzi by radi, dle grafu 12, navstévovali prostory pro venkovni aktivity,
kavarnu a méné jiz cukrarnu. Nicméné lze fici, ze preference oproti Zenam v novych
moznostech volno€asového vyuziti se liSi pouze v pofadi na prvnich tfech mistech.
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Graf 12: Chybéjici moZnosti traveni volného ¢asu na sidlisti Vajgar muzi

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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Z grafu 13 vyplyva, ze 95 respondentti by uvitalo a vyuzivalo nové moznosti aktivniho
uziti volného ¢asu. Naopak 18 respondenti by urcit¢ nevyuzivalo nové moznosti a 33

respondentl zvolilo moznost nevim.
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Graf 13: Vyuziti novych moZnosti traveni volného ¢asu

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Graf 14 ukazuje, Ze 40 respondentl by nové moZnosti vyuzivalo 1x mésicné, 38
respondentll 1x tydné, 24 respondenti 2 — 3x tydné, 8 respondentii denné a 20
respondentl nevi nebo by je nevyuzivalo. Pfi volbé moznosti ,,Jiné* respondenti uvadeéli

odpovédi: 9x nevim, 6x dle ¢asu, 1x jednou za 3 mésice.
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Graf 14: Casova frekvence vyuZiti novych moZnosti

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

44



Graf 15 znazornuje, zda a kolik jsou respondenti ochotni zaplatit za své volnocasové
aktivity. Pouze 17 respondenti uvedlo, ze neni ochotno vénovat zadnou finanéni hotovost
za své volnocasové aktivity. Naopak 30 respondenti by ochotné zaplatilo do 200 K¢&, 53
respondenttt do 500 K¢ a do 1000 K¢ by zaplatilo 39 respondentti. Vice jak 1000 K¢ by

vénovalo 7 respondentd.

60
53

50

39
40

30
30
20 17

10 7

1

=0 K¢ do 200 K¢ do 500 K¢ do 1000 K& ™nad 1000 K¢

Graf 15: Finanéni vydaj respondenti za volnocasové aktivity

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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2.6 Statistické zpracovani dat ve vztahu k hypotéze

V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky vzhledem ke stanovenym hypotézam.

H1: Na sidli§ti Vajgar v JindFichové Hradci nejsou moZnosti pro aktivni uziti

volného ¢asu obyvatel od 55 let.

Hlavni hypotéza H1 byla potvrzena na zaklad¢ vyhodnocenych odpovédi na otazku €. 12
(Jsou na sidlisti Vajgar moznosti pro traveni volného c¢asu?) (viz graf 8), na kterou pouze
52 respondentti odpovédelo kladné. Zbyli respondenti odpovidali bud’ zaporné (47) nebo

volili odpovéd’ ,,nevim* (46), coz svédci o jejich neinformovanosti ¢i nezajmu.

Testovani dil¢ich hypotéz probehlo v programu SPSS s dopliikem Real Statistics a jako

metoda chi-kvadrat, test dobré shody s hladinou vyznamnosti a = 0,05.

Statistické vvhodnoceni odpovédi v zavislosti na véku respondentu:

H2: Nazor na existenci moznosti pro traveni volného ¢asu zavisi na véku respondenta.

HO: Nézor na existenci moznosti pro traveni volného ¢asu nezavisi na véku respondenta.

Vzhledem k tomu, ze o¢ekavané Cetnosti by mély byt vétsi nez 1, respektive max. 20 %
z nich mize byt mens$i nez 5, bylo tfeba provést slouceni kategorii, protoze zde je jich

mnoho a toto pravidlo nemohlo byt splnéno.

Tabulka 1: Tabulka skuteénych ¢etnosti po slouceni (v€k)

Tabulka skute¢nych ¢etnosti po slouceni
Veék\Nazor ano ne nevim Celkovy soucet
55 -59 18 13 9 40
60 — 64 16 15 14 45
65 — 69 9 8 10 27
70-74 5 4 5 14
75 avic 4 8 8 20
Celkovy soucet 52 48 46 146

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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Tabulka 2: Tabulka oéekavanych ¢etnosti (vék)

Tabulka ofekavanych ¢etnosti
Vék\Nazor ano ne nevim Celkovy soucet
55 -59 14,247 | 13,151 12,603 40
60 — 64 16,027 | 14,795 14,178 45
65 — 69 9,616 8,877 8,507 27
70-74 4,986 4,603 4,411 14
75 a vic 7,123 6,575 6,301 20
Celkovy soucet 52 48 46 146

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Tabulka 3: DosaZené hodnoty (vék)

CHI-SQUARE
chi-sq | p-value | x-crit |sig| CramerV

Pearson's 4,70749| 0,78833| 15,5073|no| 0,1269706
Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Tabulka 4: DosaZena hladina vyznamnosti (vék)

Zavér:
Testové kritérium 4,707
p hodnota 0,788

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

ProtoZe je p-hodnota vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05, zamitdime H2. Nazor tedy
nezavisi na véku respondenta. Na zaklad¢ velikosti Cramerova koeficientu (V= 0,

1269706) se jedna o slabou zavislost ve vztahu k véku respondentd.

Jednotlivé nazory jsou vcelku rovnomérné rozdéleny u vSech vékovych kategorii. Neni
zde n¢jakd vyznamnd tendence a odlisnosti. Jen u nejstarSich lidi (75 a vice) je ndzor

,»ano‘ zastoupen méng nez jiné nazory. Téchto lidi je ale v souboru jen maly pocet (20).
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Statistické vvhodnoceni odpovédi v zavislosti na pohlavi respondenti:

H3: Nézor na existenci moznosti pro traveni volného ¢asu zavisi na véku respondenta.

HO: Nazor na existenci moznosti pro traveni volného ¢asu nezavisi na véku respondenta.

Tabulka 5: Tabulka skuteénych ¢etnosti (pohlavi)

Tabulka skuteénych ¢etnosti
Pohlavi\Nazor ano | ne | nevim Celkovy soucet
muz 26 |19 20 65
zena 26 |29 26 81
Celkovy soucet 52 |48 46 146

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Tabulka 6: Tabulka o¢ekavanych ¢etnosti (pohlavi)

Tabulka ofekavanych ¢etnosti
Pohlavi\Nazor ano ne nevim Celkovy soucet
muZ 23,151 | 21,370 | 20,479 65
zena 28,849 | 26,630 | 25,521 81
Celkovy soucet 52 48 46 146

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Tabulka 7: DosaZené hodnoty (pohlavi)

CHI-SQUARE
chi-sq | p-value | x-crit |sig| CramerV
Pearson's | 1,12604 | 0,56949| 5,99146| no 0,08782

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Tabulka 8: DosaZena hladina vyznamnosti (pohlavi)

Zaveér:
Testové kritérium 1,126
p hodnota 0,569

Zdroj: vlastni, vyzkum, 2020

ProtoZe je p-hodnota vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05, zamitdime H3. Nazor tedy

nezavisi na pohlavi respondenta.

Jednotlivé ndzory jsou i podle pohlavi vcelku rovnomérné rozdéleny. Neni zde néjaka
vyznamna tendence a odliSnosti. Muzi Casté&ji odpovidali ,,ano®, Zeny naopak ,,ne“. Ale

tyto rozdily zdaleka nejsou statisticky vyznamné.
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Lze tedy konstatovat, ze na zaklad¢ vysledkii dotaznikového Setieni nejsou na sidlisti
Vajgar Vv Jindfichové Hradci dostate¢né moznosti aktivniho vyuziti volného ¢asu pro

osoby starsi 55 let, kdy tento nazor nezavisi ani na v€ku, ani na pohlavi respondent.
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3 Diskuze

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda obyvatelé sidlisté Vajgar ve véku 55 let a vice
maji moznosti aktivniho traveni volného ¢asu v misté svého bydlisté. Zajimalo mé, jak to
vnimaji samotni ob¢ané, zda jejich nazor ovliviuji faktory, jako je dostupnost aktivity,
finan¢ni stranka Ci zdravotni stav. Predpokladala jsem, ze na sidlisti Vajgar v Jindiichové

Hradci nejsou zadné moznosti volnocasovych aktivit pro obyvatele této vékové kategorie.

Ke své domnénce jsem dosp€la pozorovanim i rozhovory s obyvateli sidlist¢ pred
samotnym vyzkumem. Proto mé piekvapilo, ze hypotéza nebyla tak jednoznacné
potvrzena. V podstaté provedenym vyzkumnym Setfenim a naslednym zhodnocenim bylo
statisticky dokazano, ze nazor na existenci volnocasovych aktivit nezavisi na ve€ku ani
pohlavi respondentli. Lze se ztotoznit s ndzorem Sedlakové (2015), ze kvantitativni
vyzkumnou strategii zkoumame subjektivni pocit jedince, tedy zalezi na individualité

¢lovéka, na jeho vnimani a prozivani.

Vyzkumny soubor mého dotaznikového Setieni byl tvofen 146 respondenty obou pohlavi.
Domnivam se, Ze vice zélezi na tom, zda jedinec byl V pritb¢hu Zivota aktivni ¢i spiSe
pasivni. To se odrazi i na jeho vyuziti volného ¢asu s pribyvajicimi 1éty. Lze jen souhlasit
s nazorem Dvotackové (2012), ze aktivni Zivot a s nim spojené starnuti je uzce spjaté
S prostfedim, ve kterém lidé Ziji, na vzajemné interakci socialnich, zdravotnich a dalSich

faktora véetné enviromentalnich.

Petrova Kafkova (2014) dodava, Ze volny ¢as a aktivni uZiti volného Casu je fenomén
postindustrialni spolecnosti. Diive byl volny ¢as vysadou bohatych lidi, nyni je
univerzalni, a to se tyka 1 stirnouciho obyvatelstva bez ohledu na tfidu, gender ¢i etnicitu.
Volny ¢as v zivoté soucasného Cloveka hraje dilezitou roli, na tom se shoduji jak Petrova
Kafkova (2014), tak 1 Patockova (2019). Lidé maji moznost si svobodné vybrat aktivity
nebo sluzby dle svého uvazeni, oteviraji se jim nové moznosti sebenaplnéni (Petrova
Kafkova, 2014). Bohuzel v8ak nemusi byt spojovan pouze s pozitivnim piinosem, jak
upozoriiuje PatoCkova (2019), ale i negativy napi. alkoholismem. Proto by mél byt
smysluplné vyuzit, napt. rozvojem schopnosti a dovednosti ¢lovéka jako prevence pred
patologickymi jevy (Patockova, 2019). Stejny nazor maji i Kolafikova a Némec (2017),
kteti dodavaji, Ze kvalitni trdveni volného €asu se podili i na fyzickém i psychickém stavu

jedince.
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Ze statistickych vysledkti vyplynulo, Ze vétS§ina dotazovanych upfednostiiuje
neorganizované aktivity pred organizovanymi 129 osob ku 17 osobam a sviij volny cas
travi spise pasivnim zptusobem, sledovanim televize, posezenim Vv kin¢, divadle, kavarné
apod. Vyzkum koresponduje s nazorem Sekota (2018), ktery oznacuje spole¢nost jako
sedavou, coz je nepiimy disledek konzumerismu. Pasivni zpisob traveni volného ¢asu
pfiCitd mizejicim tradiénim pozadavkim na fyzickou praci a pohyb dnes jiz

technologicky vyspélé a po materialni strance bohaté spole¢nosti (Sekot, 2018).

Konkrétné 36 % respondentt piesnéji 52 0s0b uvedlo, ze na sidlisti Vajgar jsou moznosti
pro traveni volného Casu. DalSich 32 %, tedy 47 dotazovanych, je pfesvédceno, Ze tu
nejsou moznosti aktivniho traveni volného Casu a 32 % - 46 obc¢anti nevi. Respektuji
nazor v§ech obyvatel, nicméné mé napada myslenka v souvislosti s vyjadifenim nevim,
co piesné piedstavuje, zda neznaji odpovéd’, protoze neméli chut piemyslet, jaké
moznosti lokalita nabizi nebo se vénuji n¢jaké individualni ¢innosti, napf. jizdé na kole,
studiu historie apod., a tim své volnocasové aktivity hledaji jinde, napf. v centru mésta,
kam se soustfed’uje vétSina vzdélavacich, kulturnich, sportovnich ¢i socidlnich aktivit,
protoze si lidé za dlouhd 1éta zvykli, ze sidlisté poskytuje predevsim bydleni a vzdélani

pro déti.

Musime vSak pfipustit variantu, Zze respondenti opravdu nevi, zda se v misté jejich
bydlist¢ nachéazi dostatek volnoCasovych aktivit, protoZe je to zkratka nezajima. To
koresponduje s ndzorem Novaka (2018), ktery tvrdi, Ze lidé preferuji sedavé konzumni
traveni volného Casu, napft. u televize sledovanim sportovnich zapast, nezli by aktivné
vyhledéavali pohyb ¢i jiné formy aktivniho traveni volného casu. Moznych interpretaci

muze byt vice.

Volbu volno¢asovych aktivit respondentii nejvice ovlivituje rodina, jako specifickou
oblast volnocasovych aktivit ji oznacuje i Jani§ a Skopalova (2016), kdy mize dochazet
k transformaci z béznych povinnosti na volnocasové aktivity, samoziejmé na zakladé
dobrovolnosti a pocitu uspokojeni. Jako dalsi dualezity faktor vybéru volnocasovych
aktivit byl uvadén zdravotni stav a také dostupnost aktivity. Finance nejsou v tomto

pfipadé¢ pro respondenty az tak dulezité.

Nejcasteji se lidé o volnocasovych aktivitich dozvidaji od piibuznych nebo znamych.

Pomérné malo respondentt uvedlo, Ze informace Cerpaji z tisku, plakatd ¢i internetu.
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Nabizi se ivaha, zda je nabidka volno¢asovych aktivit ¢i jinych moZznosti traveni volného

Casu dobfe a jasn¢ propagovana.

Z nabidky riznych organizaci, instituci ¢i zafizeni na sidlisti Vajgar dotazovani vyuzivaji
predevsim bazén a knihovnu. Na internetu jsem nasla i jiné zajimavé akce a ¢innosti,
vezmu-li vsak v uvahu, Ze spoustu lidi v pozadované vékové kategorii internet neumi
nebo nechce pouzivat, nemaji v podstaté jiné moznosti, jak se 0 téchto aktivitach

dozvédét.

Z celkového poctu 146 respondentl by vice jak dvé tietiny (110 osob) ptivitalo nové
moznosti volnocasovych aktivit. Nejvice lidem chybi kavarna, cukrarna a prostory pro
venkovni aktivity. Lze tedy fici, Ze zde panuje shoda u muzi i Zen vSech vékovych
kategorii, jen preference se mirné méni. Nadace Partnerstvi (2020) propaguje kvalitni
upravu a udrzbu hiist’ a parkl, existenci rekreacnich ploch ve volné prirod¢€, kvalitu
a mnozstvi cyklistickych tras, stejné jako poskytnuti prostord pro konéni riiznych kurzi,
tematickych vecert ¢i prednasek. Stejny ndzor ma 1 Kojetinova (2016), ktera také
zdiraziiuje dilezitost venkovniho prostoru pro trdveni volného Ccasu, jako jsou
predzahradky, terasy, parky ¢i lesiky z dtivodu, aby lidé ve velkém neopoustéli sidliste,
které by se mohlo proménit v problematicky ttvar, kde budou zit jen asocialni skupiny

obyvatel.

Domnivam se, ze pokud budou mit obyvatelé lokality v blizkosti dostate¢né Siroky vybér
volnoc¢asovych aktivit, jisté jej vyuZiji a zaujme i ty, kteti odpovédéli, Ze nevi, zda by jej
vyuzili. To dokazuje 1 projekt ,,Aktivni turistickd zona u Svéta naptic¢ generacemi®, ktery
byl potizen z prostiedki statniho rozpoétu Ceské republiky z programu Ministerstva pro
mistni rozvoj. Mésto Tiebonn zde vyuzilo pfirodnich ploch k dal§im zajimavym
moznostem traveni volného Casu a vybudovalo nau¢nou stezku, smyslova détska hiiste,
fitpark — cviceni nejen pro seniory, kryté odpocivadlo se stoly, kde jsou zabudovany
motivy pro Sachy nebo jiné stolni hry, které je mozné vyuZit celorocné (Mésto Trebon,

© 2020).

Moji domnénku potvrzuji i vysledky z dotazniku, kde ze 146 respondentli pouze 17 osob
neni ochotno utratit Zddnou finan¢ni hotovost, coz ale nevylucuje, ze by nevyuzivali
néjaké nové moznosti volnocasovych aktivit, napt. nové bézecké a cyklistické trasy,
venkovni hiisté s cvicebnimi prvky apod. Ostatni respondenti by se pohybovali v cenové

hladiné¢ od 200,- K¢ do 1000,- K¢ a 7 respondentii nad 1000,- K¢&. Je ziejmé, ze
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1 respondenti, ktefi pfedtim uvedli, Ze nevi, zda by vyuzivali nové moznosti

volnocasovych aktivit, v piipad¢ pro né¢ zajimavé nabidky jsou ochotni si za n¢ i zaplatit.

Meésto by mohlo pomoci vytvotfenim kvalitnich environmentéalnich podminek na sidlisti
Vajgar, tedy rekultivaci riznych ptirodnich ploch na zajimavé moznosti aktivniho traveni
volného Casu napt. na rtizna smyslova hiisté, cvicebni prvky pro dospélé, odpocinkové
zo6ny, parky... Nové moznosti volnoc¢asovych aktivit by jisté ptispély ke snizeni stresu
obyvatel a k mezigenera¢ni komunikaci v této lokalité, byly by ku prospéchu vsem

obyvatelim sidli$té nejen tém starnoucim.
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Zavér

V ceské spolecnosti, stejné jako v ostatnich vyspélych zemich, pfibyva starnoucich
obyvatel. Prodluzuje se stfedni délka zivota, klade se diraz na aktivni a zdravé starnuti,
hovoii se o kvalit¢ zivota. Pii zjiStovani kvality Zivota je jednim z dalezitych faktort,
trochu opomijenym, prostiedi spolecenskych styki, bezprostfedni komunikace, ... az po
socialni podminky. V kontextu se stirnoucim obyvatelstvem se spolecnost spise zaméiuje
na zdravotni péci, poptipadé¢ formy davek, ale jiz méné na pfilezitosti starnoucich
obyvatel ohledn¢ prace, volnocasovych aktivit, vytvofeni podminek kvalitniho zivotniho

prostiedi.

Ve své praci jsem se zaméfila na traveni volného Casu obyvatel nad 55 let na sidlisti
Vajgar v Jindfichové Hradci. Zajimalo mé, jaké moznosti tito obyvatelé v dané lokalité
maji a jak oni sami na to nahlizeji ¢i jaké okolnosti ovliviuji jejich vybér. Protoze jsem
také obyvatelka tohoto sidlisté, byla jsem ptesvédCena, ze lidé této vE€kové kategorie

nemaji zd&dné moznosti volnocasovych aktivit.

Z vysledki bakalaiské prace vyplynulo, ze respondenti starsi 55 let preferuji spise pasivni
volnocasové aktivity, coz dokazuje jejich zajem o nové moznosti volnocasovych aktivit
spiSe pasivniho typu jako je kavarna ¢i cukrarna s predzahradkami. Avsak vyznamnou
informaci je, ze v misté svého bydlist¢ by dotazovani ptivitali prostory pro venkovni
aktivity, jako jsou kuzelky, pétanque apod. Tyto vnitini i venkovni prostory by se daly
vyuzit pro konani riznych tematickych vecert, ptednasek, koncertii nebo dalSich jinych

akci, a to pro vSechny vékové kategorie.

V Jindfichové Hradci piisobi mnoho volno€asovych organizaci a zafizeni se zajimavymi
programy, bohuzel se vSe soustifedi do centra mésta. Obtizné se vyhledavaji informace
0 téchto aktivitach, neplati to samoziejmé vZdy, nicméné se domnivam, ze by mohl byt
zaveden n&jaky jednoduchy, jednotny zplsob propagace napi. na strankach mésta,
v tisténé podobé formou letdku apod. Na internetu existuje interaktivni privodce
Jindfichohradeckem, kde lze nalézt informace o rozli¢nych akcich a aktivitach, ale chybi
zde ucelena prezentace jednotlivych organizaci a spolki vcetné jejich zaméfeni

a programil zv1asté pro starSi generaci.

Meésto Jindfichtiv Hradec podporuje dotaénimi programy sport a volnocasové aktivity

zejména déti a mladeze a déle organizace a spolky, které poskytuji pravidelné aktivity
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svym Clenim. V prizkumu ale vétSina respondenti uvedla, Ze déavaji piednost
neorganizovanym aktivitim. Na star§i obCany se pak mésto Jindfichiv Hradec zamétuje

spise formou jednorazovych akci, jako jsou rtizné prednasky.

Lze tedy fici, Ze na sidliSti Vajgar by vétSina dotazovanych piivitala nové volnocasové
aktivity. Ve zminované lokalité sidlisti Vajgar v malé mife pokryva zajmy starnouciho

obyvatelstva.

Tento prizkum by se dal pfipadné vyuzit pii komunitnim planovani ¢i rekultivaci
vetejnych prostorti sidlisté k realizaci né¢kterych navrhti. Bylo by vhodné provést dalsi
podrobnéj$i vyzkumy a na zdkladé téchto podkladi vytvorit a podilet se spolecné

s odborniky, mistnimi obCany a dalSimi partnery na zatraktivnéni mista.
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Seznam zkratek

DDM — Dim déti a mladeze

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

UNFPA — Unidet Nations Population Fund — Popula¢ni fond OSN
WHO — World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace

YMCA - Young Men's Christian Association
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Pfiloha ¢. 1

Dobry den, jmenuji Se Zuzana Ryparova, jsem studentka Zdravotné socialni fakulty a
V ramci své bakalafské prace chci zjistit, jaké maji lidé na sidlisti Vajgar ve véku 55 let a
vySe moznosti traveni volného Casu. Vénujte prosim nékolik minut svého Casu na
vyplnéni nésledujiciho dotazniku. Upozoriuji, Ze tento dotaznik je anonymni a bude

zpracovan pouze za ucelem daného Setieni.

Instrukce: U nize uvedenych otazek zaskrtnéte prosim variantu, se kterou se nejvice

ztotoznujete. Odpovézte prosim, na vSechny otazky. Dékuji za V&S cas.

DOTAZNIK

1. Zijete na sidlisti Vajgar?

[] Ano
[] Ne

2. Jste:

|:| muz
|:| zena

3. Vék:

[] 55-60
[] 61-65
[] 66-70
[] 71-75
[] 76-80
[] 81-84
|:| 85 a vice
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4. Jaké je vaSe dosazené vzdélani:

Zakladni

Vyucen

Stredni s maturitou
Vyssi odborné

Vysokoskolské

OO O O

o

Zijete v domacnosti s dalSim ¢lenem domacnosti — manzel/ka, druh/zka, jiny
¢len domacnosti?

[] Ano
[] Ne

6. Jak travite sviij volny ¢as? Vyberte max. 5 aktivit, kterych se nejvice ucastnite:
Koncerty, pfednasky, besedy

Kino, divadlo

Prace na zahrad¢

Prochazky

Sport

Posezeni s prateli

Rucni prace

Sledovani televiznich potada

Cetba

Rodina

NN I Y O O

JINE, ProsSimM UVEAE. . ..ottt
9

7. Jak casto se vénujete svym zalibam, zajmim?
Denné
3 x tydné
Ix tydné

2x do mésice

1x mésicné

I

Nevénuji Zadny cas
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8. Vénujete se ve svém volném c¢ase vice organizovanym nebo neorganizovanym
aktivitam?

|:| SpiSe organizovanym

|:| SpiSe neorganizovanym

9. Jakou instituci, zaiizeni nebo organizaci nejéastéji vyuzivate? Vyberte max. 5
variant.

Knihovna
Télocvi¢na
Divadlo, kino
Kavarna, cukrarna
Klub

Zadnou

OO0

JING, Prosim UVEdte. ... . e

10. Co ovliviiuje vas vybér volnocasovych aktivit? Mozno vybrat z vice variant
|:| Finan¢ni situace

|:| Zdravotni stav

[l Dostupnost aktivity

[l Rodina

|:| JINg, ProsSiM UVEde. . ...t

11. Odkud ziskavate informace o volno¢asovych aktivitach v Jindfichové Hradci?
Mozno vybrat z vice variant.

Internet

Mistni noviny

Od ptibuznych, znamych
Na plakatech

OO0 OO

JIN, Prosim UVEdte ..o e
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12. Jsou na sidlisti Vajgar moZnosti pro traveni volného ¢asu?

[] Ano
|:| Ne

|:| Nevim

13. Vyuzivate néjakou instituci, zaFizeni, organizaci pro své volnocasové aktivity na

OO0 O 0O O

sidlisti Vajgar? Mozno vybrat z vice variant.

Skolni télocviéna
Bazén

Fitness centrum
Knihovna

JIng, prosim uvedte. ... ...

14. Jaké moznosti traveni volného ¢asu na sidl. Vajgar v JindFichové Hradci

OO0 OO0

chybi? Mozno vybrat z vice variant.

Sdileny klub

Cukrérna s ptedzahradkou

Kavarna s predzahradkou

Prostor pro venkovni sportovni aktivity napf. ping-pong, pétanque, minigolf,
kuzelky

Nevim

Je zde dostatek moznosti

JIN, Prosim UVEdte ..o s

15. Pokud by tu byly dalSi moZnosti traveni volného ¢asu, vyuzival/a byste je?

[] Ano
[] Ne

|:| Nevim
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16. Jak ¢asto byste tyto nové moznosti volnoc¢asovych aktivit vyuzival/a?

|:| Denné

2- 3x tydné
1x tydné
Ix mésicné

Nevyuzival

OO0 OO

JIné, prosim UVEdte .....oonri i e

17. Jakou financni ¢astku byste byli ochotni za své aktivity utratit mési¢né?

0,- K¢
do 200,- K¢
do 500,- K¢
do 1000,- K¢
nad 1000,- K¢

oo d
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