Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

Problematika vyzivy kojenci a batolat

BAKALARSKA PRACE

Studijni program:

SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVI/NUTRICNI TERAPEUT

Autor: Sabina Svobodova

Vedouci prace: prof. MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., dr.h.c.

Ceské Budé&jovice 2020



Prohlaseni
Prohlasuji, Ze jsem svoji bakalafskou praci s ndzvem ,,Problematika vyZivy kojenct a
batolat” vypracovala samostatné pouze s pouZzitim pramend uvedenych v seznamu

citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakalatské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné pfistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zvetejnény posudky Skolitele a oponentii prace i zdznam o prabehu a vysledku obhajoby
bakalarské prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé bakalaiské prace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.
V Ceskych Budgjovicich dne 12.8.2020 .............iiiunieiiieiie e

Sabina Svobodova



Podékovani

Rada bych podékovala svému vedoucimu prace panu prof. MUDr. Milos$i Veleminskému,
CSc., dr.h.c. za ochotny pfistup pfi vedeni mé bakalaiské prace, jeho odborné rady, vécné
pfipominky a vstticnost pii konzultacich, které mi pomohly tuto praci zkompletovat. Také

bych rada podékovala vSem respondentiim a rodin€, ktera mi poskytla pomoc a podporu.



Problematika vyZivy kojencii a batolat

Abstrakt

Cilem mé bakalatské prace je teoreticky shrnout vyzivu kojenct a batolat, porovnat
ptirozenou kojeneckou vyzivu a umélou kojeneckou vyzivu. Dale zjistit vliv ptirozené
kojenecké vyzivy a umélé kojenecké vyzivy na dité, vliv kojeni do ukonceného 6.

mésice a kojeni delS$iho nez 6 mésici, a také zmapovat stravu kojicich matek.

Vyzkumné otdzky jsem polozila ¢tyfi. Jaky mé vliv nahrazeni pfirozené kojenecké
vyzivy umélou kojeneckou vyZzivou na dité? Jaky ma vliv na dit¢ délka kojeni? Jakym
zpisobem jsou matky informovany o vyzivé pii kojeni a vyziveé déti? Jakou voli matky

pfechodnou stravu u déti?

Vyzkum je provadén u 10 maminek a jejich déti pomoci dotazniku, kazuistik a
ptipadnych rozhovort. Dotaznik obsahuje 21 poloZenych otazek. Pro sbér odpovédi
jsem pouzila jak vytisténé dotazniky, tak i sbér pomoci internetového portalu Survio.cz.
Nasledné€ jsem maminky zadala o vyplnéni pétidenniho jidelnicku jejich déti. Vysledné

hodnoty jidelnicku jsem ziskala pomoci aplikace Nutriservis profi.

Pti sbéru dat z dotazniku se ukdzalo, Ze devét z deseti déti bylo ve véku batolete.
Nekteré z oslovenych maminek, které maji déti jak ve v€ku kojence, tak batolete,
zaméfily dotaznik na své stardi dité. Zadna z maminek pouZivajici umélou kojeneckou

vyzivu neuvedla, Ze by na jeji dité¢ méla tato vyziva negativni vliv.

Ukézalo se, Ze hodnoty ziskané z jednotlivych jidelnickli odpovidaji doporu¢enim

tykajicim se kojenecké a batoleci vyZivy.

Kli¢ova slova

Kojenec; kojeni; mateiské mléko; umela kojeneckd vyziva; batole; strava batolat



Nutrition of infants and toddlers

Abstract

The aim of my bachelor thesis is to theoretically summarize nutrition of infants and
toddlers, and to compare natural infant nutrition and infant formula. Furthermore | want
to determine the effect of natural infant nutrition and infant formula on children, the
effect of breastfeeding until the end of the 6th month of infancy and the effect of
breastfeeding for more than 6 months, and also to map the diet of breastfeeding

mothers.

| asked four research questions. What is the effect of replacing natural infant
nutrition with infant formula on the baby? How does the length of breastfeeding affect a
baby? How are mothers informed about their nutrition while breastfeeding and children

nutrition? What kind of comlementary feeding for children do mothers choose?

The research was conducted by 10 mothers and their children using questionnaires,
case reports and interviews. The questionnaire contains 21 questions. To collect the
answers | used both printed forms and data collection using Survio.cz. Afterwards |
asked the interviewees to fill in their children's five-day diets. | obtained the resulting

values of the diet using the Nutriservis profi application.

The result of data collecting from the questionnaire was that nine of ten children
were toddlers. Some of the contacted mothers, who had both infants and toddlers,
answered the questions based on their older child diet. None of the mothers using infant
nutrition mentioned that this nutrition had a negative effect on their babies.

The values obtained from the diets resulted to be in line with the recommendations

concerning infant and toddler nutrition.
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Uvod

Vyziva kojenct je diilezita pravé proto, ze je to jedna z prvnich véci, ktera ovlivituje
nas zivot od samého pocatku. Kojenim matka zajistuje svému ditéti nejen ziviny potiebné
k Zivotu, ale upeviuje se tak i jejich vzajemny vztah. Stejné tak vyziva batolat a pfechod
Z kojenecké stravy na batoleci je dulezitou slozkou zivota, kdy si dit€¢ zvyka na odstaveni
matefského mléka a postupné prechdzi na normalni stravu, coz pro né¢j predstavuje
kontakt s né¢im novym, a zaroven je to idealni doba, kdy u ditéte mizeme zakofenit

zaklady zdravé vyzivy.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti. V teoretické ¢asti je popsan détsky vek,
nutri¢ni pozadavky kojenct a batolat, vyziva kojence, rozd€leni a slozeni matetského
mléka, kojeni, vyziva kojici matky, vyziva batolete a ptiklad jednodenniho jidelnicku

batolete.

V praktické Casti jsem se snazila zjistit informace o stravé déti ve véku kojenct a
batolat pomoci dotazniku, doplitujiciho rozhovoru, a také jsem po respondentech zadala
petidenni jidelni¢ek. Pomoci dotazniku jsem se pokusila zodpovédét polozené vyzkumné
otazky. Nasledné jsem hodnotila primérna data vSech ziskanych jidelnickti pomoci

aplikace Nutriservis profi.



1. Soucasny stav

1.1. Rozdéleni détského véku
1.1.1.  Prenatdlni vék
Zivot za¢ina poéetim. V prvnich 6 tydnech Zivota se zakladaji organy, které nasledné
dozravaji a vyvijeji se. Prenatalni obdobi ovliviiuje dalsi obdobi Zivota jedince. Plod
podléha citovym a psychickym naladdim matky a je ovlivnén celou fadou exogennich

vlivi, véetné socidlnich (Veleminsky a Simkova, 2020).

1.1.2.  Novorozenecky vék
Podle Veleminského a Simkové (2020) toto obdobi zagina odstiizenim pupeéniku a
kon¢i 28. dnem zivota ditéte.

Dochazi zde k vyvoji psyché. Ve 3. tydnu se vyviji zrakové a sluchové soustiedént,
kdy dité reaguje na matku. V tomto obdobi se miminko moc neprojevuje. Novorozenci
prospi az 20 hodin denné (Labusova, 2019b).

Mezi nejCastéjsi onemocnéni vyskytujici se v novorozeneckém obdobi patii
asfykticky syndrom, novorozenecké Zloutenky, vyvojové vady ¢i infekce. Asfykticky
syndrom patii 1 mezi nejcastéj$i pfiCiny umrtnosti v tomto obdobi (Veleminsky a

Simkova, 2020).

1.1.3.  Kojenecky vék

V SirSim slova smyslu zac¢ind kojenecky vék od narozeni do jednoho roku ditéte,
vV tomto piipadé je novorozenecky vek podskupinou veéku kojeneckého. V uz$im slova
smyslu za¢ina 29. dnem Zivota a konc¢i poslednim dnem 12. mésice Zivota. Je to obdobi
intenzivniho té€lesného i psychomotorického vyvoje (Veleminsky, 2005).

Kolem tfetiho mésice veku déti vétSinou zvladaji ,,past konicky*, coz znamena, Ze
uz umi zapojit prsni svaly a svaly ramennich kloubt. Nésledné se dité samo pievaluje ze
zad na bfisko. Dal$im krickem uz je lezeni. V kojeneckém obdobi, zhruba v Sestém
mesici, se ditéti objevuje prvni mlécny chrup. Nejdiive obvykle dolni fezaky, avSak doba
1 potadi ristu je velmi individuélni (Veleminsky, 2017).

U novorozencli a mladSich kojenci dochazi Casto k ublinkavéni, jelikoz nemaji
dostate¢né uzavieny svéra¢ mezi zaludkem a jicnem, proto je vhodna zvySena poloha pti
kojeni. Ublinkavani neni pro dit¢ nesSkodné, pokud je hmotnostni pfirtstek ditcte
dostatecny. Kojenci Casto trpi meteorismem. Jedna se o nahromadéni vzduchu ve
sttevech, které u ditéte zptisobuje neklid, zvraceni ¢i nechut’ k jidlu. Prevenci vzniku vétra

je dbat na to, aby dit¢ nepilo hltavé (Veleminsky, 2017).
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1.2.

1.1.4.  Batoleci vék

Podle Veleminského (2005) batoletem mame na mysli dité ve véku od jednoho roku
do tii let. Batoleci v€k délime na mladsi batole, coz je dité staré¢ 1-2 roky (diive zvané
lezoun) a star$i batole, dité staré 2-3 roky. V tomto véku dité jiz leze, za¢ina chodit,
mluvit a vyviji se jemna motorika. Mladsi batolata stale vétSinou nosi pleny a nechévaji
se krmit rodi¢i. StarS$i batolata jiz pouzivaji nocnik a rada de¢laji véci samostatné

(Veleminsky, 2017).

U batolat je plnohodnotna vyziva velice dulezitd pro jejich spravny fyzicky i
psychicky vyvoj. Ditéti se tak musi zajistit jak kvalita, tak kvantita stravy. Dité¢ si
uvédomuje samo sebe a nastava také prvni obdobi vzdoru neboli negativizmus. (ElidSova,
©2007-2020). Koncem tohoto vékového obdobi se pii normalnim vyvoji ditéte piiblizné

¢tytikrat zdvojnasobi jeho porodni vaha (Radomska a Vrchotova, 2018).

Nutri¢ni pozadavky kojencu a batolat
1.2.1. Energie

Pro normalni funkci organismu je tfeba energie, kterou piijimame v podob¢ potravy.
Potieba energie se sklada z nékolika aspektl, jako je bazalni metabolismus (zékladni
energetickd potieba), svalova Cinnost, tvorba tepla, regulace télesné teploty a potieby
Vv okoli riistu, a také t€hotenstvi a kojeni (Stransky a Rysava, 2014).

Pocity sytosti a hladu urcuji potiebu zaclit ¢i prestat jist, a tim predstavuji vnitini
fyziologickou kontrolu stravovani. Existuje vSak velké mnozstvi fyziologickych
mechanizmi, které reguluji pfijem potravy tak, aby byl zajistén dostate¢ny pfisun energie,
a aby se zabranilo nadmérnému ukladani (Sharma et al., 2018).

Energie se uvadi ve dvou jednotkach. V kaloriich (kcal) a kilojoulech (kJ), kdy 1
kcal odpovida 4,182 kJ. Pro kojence ve véku 0-3 meésice s normalni télesnou hmotnosti
odpovida primérny energeticky ptijem 500 kcal na den. U kojenct ve véku 4-11 mésicl
je to 700 kcal. U batolat (déti ve véku 1-3 roky) odpovida energeticky piijem piiblizné
1000 kcal za den (Stransky a Rysava, 2014).

1.2.2.  Sacharidy
1 gram sacharidu odpovidé 4 kcal (17 kJ) energie. Ptedstavuji hlavni zdroj energie,
ptipada na né 55-60 % z celkového energetického pfijmu. Jsou to organické latky, které

se skladaji zkysliku, vodiku a uhliku. Podle chemické struktury je délime na
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monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy, polysacharidy a heteropolysacharidy
(Hrstkova, 2003).

Sacharidy jsou obsazeny pfevazné v rostlinné stravé. Dulezitym zdrojem jsou
obiloviny, zelenina, ovoce, mléko ale 1 sladkosti (med, zelé, melasa, cukrem slazené
potraviny a napoje), které obsahuji nizkomolekularni cukry, které jsou kvili své nizké
hustoté zivin oznacovany jako ,,prazdné kalorie®. Obsah nizkomolekularnich cukrii by
m¢él tvoftit ptiblizné 10 % z celkového pifijmu sacharidi. Dava se pfednost potravindm
bohatym na Skrob (vyuzitelny polysacharid) a vlakninu (nevyuzitelny polysacharid, fadi
se do ni napt. celulézy, hemiceluldzy a pektiny), které soucasné obsahuji esencialni
ziviny a sekundarni rostlinné latky. Potraviny s vysokym obsahem polysacharidii a
vlakniny zpomaluji resorpci zivin (Stransky a RySava, 2014).

s fruktézou (téz monosacharid) jsou obsazeny v ovoci, zelening, ve vaje¢ném bilku a ve
vin€. Proces tvorby glukozy (glukoneogeneze) je v neustalém procesu dle potieb
organismu. Tento proces vznika pii nedostatku glukdzy, kterd se tvoti diky pfeméné tukti
¢i proteini. Proto je i bez piijmu glukoézy hladina glykémie relativné vyrovnana

(Zlatohlavek et al., 2016).

1.2.3.  Bilkoviny

Doporucend denni davka bilkovin podle Zlatohlavka et al. (2016) ¢inni 0,8 — 1 g na
1 kg télesné hmotnosti. 1 gram bilkovin odpovida 4 kcal (17 kJ) energie. Bilkoviny jsou
vysokomolekularni latky, které se pii traveni rozkladaji na aminokyseliny. Ty se pak
resorbuji v tenkém stieve. Bilkovina se z chemického hlediska skladé z uhliku, kysliku,

vodiku, dusiku, siry a fosforu (Stransky a RySava, 2014).

Aminokyseliny mohou slouzit k tvorbé energie, mastnych kyselin nebo glukézy.
Pocet aminokyselin v bilkoviné dosahuje fadoveé nékolika desitek az tisic jednotek. Ve
vétSing bilkovin je obsazeno 20 rliznych aminokyselin, z nichz 9 (valin, leucin, izoleucin,
histidin, lysin, methionin, treonin, tryptofan a fenylalanin) je pro lidskych organismus
esencialnich, tzn. Ze organismus neni schopen je syntetizovat v latkové vymeéng¢, a proto

je clovek musi ptijimat potravou (Stransky a Rysava, 2014).

Pti odbouravani aminokyselin a odstépeni aminoskupiny vznika pfeménou dusiku
amoniak, ktery je toxicky a v jatrech se pfeméni na mocovinu, ktera je nasledné

vylouc¢ena moci (Kohout, 2019).
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Bilkovina v lidském téle plni mnoho funkci. Bilkoviny jsou vychozi latky pro télesné
bunky a tkané a slouzi pfi jejich obnové. Déle slouzi jako energeticky zdroj, pomahaji
udrzovat osmotické pomeéry a také transportuji naptiklad tuky, vitaminy rozpustné
Vv tucich a zelezo. Jsou také soucasti protilatek a latek na srazeni krve (Stransky a RySava,
2014).

Podle Zlatohlavka, PejSové a Svaciny (2016) bilkoviny mohou byt rostlinného i
zivoc¢isného piivodu. Zdroje rostlinnych bilkovin jsou naptiklad luSténiny ¢i obilniny, ty
mnozstvi a urCuje vyzivovou hodnotu potraviny. Zdroji zivocisnych bilkovin jsou
napiiklad maso, vejce a mléko. Zivo¢iiné bilkoviny maji vy$si koncentraci esencialnich
kyselin a v pfiznivéjsim poméru nez bilkoviny rostlinné, proto je jejich vyuzitelnost vyssi

(Stransky a Rysava, 2014).

1.2.4.  Tuky

1 g tuku odpovidd 9 kcal (38 kJ) energie. Obsah tukii v détské stravé by m¢él
dosahovat az 35 % z celkového denniho pifjmu. Tuky tvoii zakladni slozku télesnych
tkani, zejména nervového systému a bunéénych membran. Piedstavuji hlavni zdroj
energetickych zasob v téle v zasobnich adipocytech (buiiky tukové tkan¢), kdy soucasné
tvoii idedlni tepelny izolator organismu. Zabezpecuji také transport vitamind rozpustnych
Vv tucich (Hrstkova, 2003).

VétSina tukd obsahuje 98-99 % triglyceridu, které se skladaji z glycerolu a na ném
navazanych mastnych kyselin s dlouhym fetézcem. 1-2 % tvofi mono- a diglyceridy,
volné mastné kyseliny, fosfolipidy a steriny. Mastné kyseliny jsou hlavni soucasti tuki.
Mohou byt nasycené (bez dvojné vazby), mononenasycené (jedna dvojnd vazba) a
polynenasycené (dvé a vice volnych vazeb). Polynenasycené kyseliny mizeme délit na
omega-3 a omega-6 podle mista prvni dvojné vazby od methylového konce. Nasycené

mastné kyseliny umi organismus syntetizovat z glukdzy (Stransky a Rysava, 2014).

1.25.  Vitaminy

Vitaminy jsou organické slouceniny, které katalyzuji specifické pochody vstifebavani
a latkové vymény. RozliSujeme je na rozpustné v tucich (A, D, E, K), které se vstiebavaji
nedostate¢né pfi poruse vstfebavani tukll. A rozpustné ve vodé (vitaminy skupiny B a
vitamin C), které se snadno vstiebavaji ve stieveé (Stransky a Rysava, 2014).

Vitaminy musi byt pfijimany ve strave, protoze se v téle bud’ netvofi, nebo se tvofi

V nedostate¢ném mnozstvi. Détsky organismus ma vétsi relativni potiebu vitamin oproti
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dospélym. Denni potieba se 1isi dle v€ku, ale i ro¢ni doby a zatizeni organismu (Hrstkova,
2003).

1.2.5.1. Rozpustné v tucich
Vitamin A

Se do organismu dostava ve formé provitaminu a nasledné vznika z betakarotenu.
Tento proces probihd v jatrech. Novorozenec ma malou zasobu vitaminu A. NejlepSimi
zdroji jsou mateiské mléko, kravské mléko, maslo, Zloutek, rybi tuk, jatra, mrkev a
Spenat. V téle se skladuje pfevazné v jatrech. Doporucena denni davka je pro kojence i
batolata 0,6 mg/den (Hrstkova, 2003).

Jeho nedostatek se miize projevit pii nedostate¢né resorpci tukd, celiakii, malnutrici,
¢1 pfi poruchach jaterni Cinnosti. Vitamin A slouzi k obnové pigmentl sitnice oka a
ovliviiuje pozitivni stav vSech sliznic. Jeho nedostatek se projevuje poruchami zraku a
zanéty spojivky, mize vzniknout i Seroslepost (Fajfrova, 2011).

Vitamin D

Kalciferoly jsou biologicky ucéinné latky ze skupiny vitaminu D. RozliSujeme
vitamin D2 (ergokalciferol), ktery je obsazen v potravinach rostlinného piivodu a vitamin
D3, ktery je obsazen v potravinach zivocisného pivodu. Vitamin D je vyuzit pii
metabolismu kalcia a fosforu a v jejich ukladani do kosti. U kojenct potrava nezarucuje
dostatecny ptisun. Dobry zplisob tvorby vitaminu D je slunéni, jelikoZ je organismus
schopen syntetizovat vitamin D z cholesterolu za pfitomnosti UV zéfeni. Oslunéni
obliceje nebo dolni ¢asti pazi a nohou po dobu 30 minut zaru€uje piijem doporucené
denni davky vitaminu D. Zasoba vitaminu D u ditéte zavisi na zasob¢ jeho matky.
V Ceské republice se doporuéuje podavat vitamin D od novorozeneckého véku.
Doporucena denni davka je u kojencii 10 pg/den a u batolat 15 pg/den (Hrstkova, 2003).

Mezi jeho zdroje patii rybi tuk, motské ryby (losos, makrela, tunak), vajeény zloutek,
mléko a mlécné vyrobky (Stransky a Rysava, 2014).

Jeho nedostatek zptsobuje rachitidu neboli kiivici. Jednd se o deformaci kostry
(patet, dlouhé kosti, lebe¢ni kosti). Zpiisobuje vSak i opozdéni dentice a defekty skloviny
(Fajfrova, 2011).

Vitamin E

Vitamin E pisobi jako antioxida¢ni latka a méla by chrénit zejména tukové vrstvy
v membranach pted kyslikovymi radikaly (Svacina, 2016). Hlavnimi zdroji jsou rostlinné
oleje, ofechy, vejce, jatra a ostatni vnitfnosti (Stransky a RySava, 2014). Jeho
hypovitamindza vznika vzacné, predev§im pii poruSe metabolismu tukd. Pii nedostatku
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dochazi vtéle ke hromadéni kyslikovych radikali a muze dojit K poruse funkce
bunéénych membran, latkové vymény svalti a také k poruchdm nervového systému
(Fajfrova, 2011). Doporucena denni davka je u kojenct 3-4 mg/den a u batolat 5-6 mg/den
(Hrstkova, 2003).
Vitamin K

Mezi hlavni funkce vitaminu K patii syntéza bilkovin, srazlivost krve a je potiebny
i pro kostni kalcifikaci (Stransky a RySava, 2014). Spolu s vitaminem D je podavan
novorozencim. Jeho nedostatek muze byt zplsoben poruchami traviciho traktu,
onemocnénim napiiklad celiakii, ulcerdzni kolitidou, onemocnénim jater ¢i malnutrici a
zpisobuje prodlouzeni doby srazeni krve (Fajfrova, 2011).

Zdrojem vitaminu K je pfevazné zelend zelenina, obilné klicky, ovesné vlocky,
rostlinné oleje, mléko, maso, vejce a vnitinosti (Stransky a Rysava, 2014). Doporucena

denni davka pro kojence je 4-10 pg/den a pro batolata 15 pg/den (Hrstkova, 2003).

1.2.5.2. Rozpustné ve vodeé
Vitamin C

Vitamin C je pro Zivot nezbytny. V organismu je pfitomny ve vSech bunikach, zvlasté
V mitochondriich a je nutny pro tvorbu mezibunééné hmoty. Podili se na mnoha reakcich
vV organismu a nékteré organismy si ho umi syntetizovat samy, ¢lovék ho vSak musi
pfijimat potravou. Hlavnim zdrojem je Cerstvé ovoce, zejména zelend zelenina, brambory,
jatra (Hrstkova, 2003). Podle Fajfrové (2011) je mnoho potravin o jeho obsah
obohacovéano.

V mateiském mléce je obsah vitaminu C dostate¢ny, avSak zalezi na ptisunu matky.
Avitaminoza je u nads pomérné vzacnd, ¢astéji se objevuje hypovitaminoza, zejména u
déti, ktera se projevuje bledosti, nachylnosti k infekci, snizenou resistenci kapilar a
krvacenim do ktiZe a sliznic. Doporuéena denni davka pro kojence je 50-55 mg/den a pro
batolata 60 mg/den (Hrstkova, 2003).

Vitamin B1

Slouzi k latkové vyméné bilkovin a sacharidl, k pfeméné energie a k cinnosti
nervoveé tkané. V potraveé je hojné zastoupen, jeho zdrojem je maso, mléko, kvasnice,
celozrnné obiloviny, luSténiny, ryby, brambory a zelenina. Jeho nedostatek zptsobuje
poruchy latkové vymeény sacharidi, neurologické ptiznaky, svalovou slabost ¢i otoky.
Tézka avitamin6za zplisobuje onemocnéni beri-beri, u kterého rozliSujeme podle Svaciny

(2016) dve formy. Sucha forma se projevuje neuropatii a vyssi nachylnosti k infekcim, a
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vlhka forma srde¢nim selhanim a otoky. Doporucend denni davka pro kojence je 0,2-0,4
mg/den a pro batolata 0,6 mg/den (Hrstkova, 2003).
Vitamin B2

Je soucasti enzymii a koenzymil, ma centrdlni ulohu v latkové vyméné a je
syntetizovan stfevnimi bakteriemi. Je dulezity pro spravnou funkei kiize a sliznic. Jeho
nedostatek se projevuje poruchami riistu, zanéty ktize, sliznic a jazyka a chudokrevnosti.
Zdrojem je mléko, vejce, maso, zelenina, jatra, ovoce, ryby, a celozrnné obiloviny
(Stransky a RysSava, 2014). Doporuc¢ena denni davka pro kojence je 0,3-0,4 mg/den a pro
batolata 0,7 mg/den (Hrstkova, 2003).

Vitamin B6

Ma funkei v nervovém systému, pti latkové vymeéné bilkovin a dalSich zivin a jako
soucast enzymu. V ptirodé¢ je hojné zastoupen a jeho zdrojem jsou kvasnice, jatra, maso,
vajecné zloutky a kravské mléko. Jeho avitamindza byla pozorovana u kojencti krmenych
sterilizovanym mlékem v autoklavu. Timto postupem se znici vice nez polovina jeho
obsahu (Hrstkova, 2003).

Nedostatek se podle Svaciny (2016) projevuje slabosti, nespavosti, zanéty kuze a
sliznic, chudokrevnosti, zanéty nervii a neurologickymi poruchami. Doporu¢ena denni
davka pro kojence je 0,3-0,6 mg/den a pro batolata 1 mg/den (Hrstkova, 2003).

Vitamin B12

Je vyznamny pii metabolismu bilkovin a je vyznamnou latkou, ktera zabrafiuje
perniciézni anemii. Jeho nedostatek je vzacny pro jeho hojné zastoupeni v ZivocisSnych
potravinach. Proto k jeho deficitu mize dojit naptiklad u vegetariand ¢i vegant, ktefi
nekonzumuji vejce a mlééné vyrobky (Fajfrova, 2011). Doporucena denni davka pro
kojence je 0,1 pg/den a pro batolata 0,5 pg/den (Hrstkova, 2003).

Mezi jeho zdroje patii jatra, maso, vejce, mléko, mlécné vyrobky (Stransky a
RySava) a také je syntetizovan sttevnimi bakteriemi (Hrstkova, 2003).

Kyselina listova

Kyselina listova je nezbytnd pro déleni bunck, krvetvorbu, déleni enterocytii a
dalsich rychle se ménicich bunégk, a tudiz i pro neurélni vyvoj ditéte. Jeji nedostatek vede
k neuralnim defektiim novorozencii a vrozenym vyvojovym vadam, chudokrevnosti a
k porucham déleni a diferenciaci bunék. Proto je matkam doporucovana preventivni

suplementace nejmén¢ mésic pred a 2 mésice po koncepci (Hrstkova, 2003).
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1.3.

Zdrojem je ptrevazné listova zelenina, kvétak, brokolice, rizickova kapusta, zeli,
Spenat, zeleny hrasek, fazole, okurky, celozrnné obiloviny a nékteré druhy ovoce
(Stransky a Rysava, 2014).

Optimalni ptisun pro dosp¢lé je 200 pg/den a pro t€hotné 400 pg/den. Doporucena
denni davka pro kojence je 16-32 pg/den a pro batolata 50 pg/den (Hrstkova, 2003).

1.2.6.  Minerdlni latky a stopové prvky

Mineralni latky jsou soucasti télesnych tekutin a charakterizuji vnitini prostiedi
organismu. Je dilezity pfijem mineralnich latek, ale i zachovani jejich poméru v téle.
Neslouzi vsak jako zdroj energie. Mezi jejich funkce patii udrzovani osmotického tlaku,
udrzovani acidobazické rovnovahy, jsou soucasti podpurnych organl, plisobi pii
nervosvalové ¢innosti a pii srdzeni krve, jsou soucésti hormonil a enzymi a pusobi jako
Mezi vyznamné stopové prvky patii zinek, méd’, fluor, selen, mangan, jod a kobalt.

Mineralni latky se od stopovych prvku lisi pouze v mnozstvi (Hrstkova, 2003).

Vyziva kojence

Pro vyzivu kojence uzivame Ctyii definice. Vyhradni kojeni znamena kojeni bez
dal$iho pfisunu tekutin nebo kasi. Prevaznym kojenim mame na mysli kojeni s pfisunem
tekutin, ale bez mlé¢né stravy. Déle cdstecné kojeni, kdy je kojeni dopln€k ke kasi nebo
k mlééné stravé. A zavérem kojeneckou vyzivou myslime vSechny potraviny kojenecké

stravy krom¢ matetského mléka a jeho nahrazek (Stransky a Rysava, 2014).

1.3.1.  Mateiské mléko

Matetské mléko je nejvhodnéjsi stravou pro novorozence jak kvalitou, tak kvantitou
(Boquien, 2018). Avsak Arslanoglu a kol. (2019) ve svém ¢lanku uvadi, Ze mateiské
mléko nezajiStuje dostatecnou vyZivu predCasné narozenym détem s velmi nizkou
porodni hmotnosti, pokud je dit¢ krmené v obvyklych davkach, coz mulze vést
k pomalému rtstu a k vyskytu dalsich rizik.

Matetské mléko zajistuje vyvoj ditéte béhem jeho prvnich Sesti mésicl zivota bez
nutnosti pfijmu jiné vyzivy. Svym sloZzenim pln¢ odpovidd nutriénim pozadavkim
kojence, ptiznive ovliviiuje psychicky vyvoj, aktivitu imunitniho systému a metabolické
procesy Vv organismu (Stransky a Rysava 2014).

At uz jsou slozky matetského mléka hydrolyzované nebo ne, ptechazi pies strevni

bariéru do krve. Matetfské mléko se zacina vytvaret az v dobé kojeni, jelikoz nebyva
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ulozeno v mlécéné zlaze. Jedna se o reflexni reakci ovlivnénou sénim ditéte a mlize byt

zpocatku i bolestiva (Veleminsky, 2017).

1.3.1.1. Druhy materského mléka
Mateiské mléko se prizplisobuje potiebam kojence, a proto se méni jeho slozeni.

Mateiské mléko se rozdéluje podle obsahu zivin na tzv. pfedni a zadni mléko. Piedni
mléko je typicky mén¢ tucné a je dostupné na zacatku kojeni, toto mléko zahani zizen.

[ 24

mléko délime podle jeho vyvoje na kolostrum, tranzitorni mléko a zralé mléko
(Veleminsky, 2017).
Kolostrum

Jako kolostrum oznacujeme pocatecni mateiské mléko neboli téZ mlezivo. Toto
mléko je zluté, husté, snadno stravitelné a obsahuje vys$s§i mnozstvi bilkovin a protilatek
(obsah bilych krvinek). I kdyz je ho mélo, zcela odpovida potfebam nezralého organismu
ditéte. Ma nizsi energeticky obsah (56 kcal/100 ml), niz§i obsah tukii a sacharidi a vyssi
obsah bilkovin. Po dvou dnech se kolostrum méni na mléko pfechodné (Veleminsky,
2017).
Tranzitorni mléko

Tranzitorni neboli prechodné mléko se tvoti po pocatecnim mléku a je produkovéano
pfiblizn€ od 5. do 10. dne Zivota. M4 vyssi energeticky obsah (60 kcal/100 ml), ma vyssi
obsah tuku a sacharidii a niz$i obsah bilkovin (Veleminsky, 2017).
Zralé ml¢ko

Je produkovano od 11. dne Zivota, ma vyssi energeticky obsah (68 kcal/100ml), ma
vysSi obsah tuku, stejny obsah sacharidii jako u pfechodného mléka a nizsi obsah
bilkovin. M4 priisvitnou bledémodrou (namodralou) barvu a nékteré matky to mylné
pokladaji za projev ,,slabého mléka“, které vSak neexistuje (Veleminsky, 2017). Piestoze
se toto mléko zda tidsi, jeho kvalita Zivin je stoprocentni (Kopcikova, ©2018).
1.3.1.2. Slozeni materského mléka

Pro usnadnéni uvadime slozeni zralého matetského mléka. Jeho kalorickd hodnota
je 68-70 kcal / 100 ml. Slozeni je vSak velmi individualni, méni se s potfebou a rustem
ditéte, zalezi také na zplisobu vyzivy matky. Matetské mléko obsahuje celou fadu latek,
které podporuji obranyschopnost ditéte. Obsahuje probiotika a nukleotidy, beta-palmitat,
ktery je dileZitou slozkou mlé¢ného tuku, a ktery ptispiva k mekei konzistenci stolice

(Veleminsky, 2017).
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Voda

Matetské mléko byva vyhradnim zdrojem tekutin. Voda tvoii 87,5 % obsahu
matefského mléka. Za pfimérenych externich podminek, jako je teplota a vlhkost, postaci
az do pul roku ditéte. Pokud je dit¢ dostatecné hydratovano, dostate¢né moci a nema
zvySenou potiebu piijmu tekutin (napf. pyrexie), neni tfeba ditéti podavat ¢aj ¢i ovocné
stavy (Veleminsky, 2017).

Kojenci by se méla podavat kojeneckd voda zejména v prvnim roce zivota, kdy hrozi
onemocnéni tzv. methemoglobinémii, pii které dochazi ke zvySené ptitomnosti
methemogobinu v krvi, ktery zpasobuje tkanovou hypoxii a dochazi k tzv. ,,modrani
kojencti. Tato nemoc vznika u kojence, pokud je mu podévana voda s vysokym obsahem
dusi¢nanil. Proto je slozeni kojenecké vody dikladné kontrolovéno, a plati pro ni pfisné
limity obsahu manganu, dusi¢nani ¢i sodiku. Hodnoty vSech chemickych ale i1
fyzikalnich faktort jsou striktné vymezena ¢eskou legislativou a ustanoveny ve Vyhlasce
275/2004 Sh. (Gregora, ©2020).

Sacharidy

Szitanyi (2016) uvadi, Ze obsah sacharidii je v matefském mléce relativné vysoky.
Hlavnim sacharidem matefského mléka je laktoza neboli mlécny cukr, ktera tvoii téméf
7 % obsahu. Jedna se o disacharid gluk6za — galaktoza, ktery je St€pen enzymem laktazou.
Laktoza usnadnuje vstiebavani vapniku ze stiev, snizuje pH stolice, podporuje rust
bifidobakterii a laktobacilli, a také omezuje rist bakterie Escherichia coli. DalSim
sacharidem je galaktoza, kterd zlepSuje resorpci vapniku a Zeleza ze stfeva (Veleminksy
a Simkova, 2020).

Kromé laktézy a galaktézy jsou zde obsaZeny i oligosacharidy, cukry, které jsou
podle Jimramovského (2015) odolné vii¢i travicim pochodim v tlustém stfeveé, avSak
velmi diileZité pro pfeziti, riist a aktivitu zdravi prospésnych probiotickych bakterii, jako
jsou bifidobakterie a laktobacily.

Proto jsou tyto oligosacharidy také nazyvany prebiotickd vlaknina, také oznacovana
jako GOS (galakto-oligosacharidy), které jsou pfirozen¢ vytvareny v matetském mléce,
nebo FOS (frukto-oligosacharidy), jejichz piivod je rostlinny (Veleminsky a Simkova,
2020).

Ptedpoklada se, ze osidleni stfeva spravnymi bakteriemi ma vliv na celou imunitu.
Slozeni cukri je zodpovédné za kyselé pH stolic, tudiz vysoky obsah cukrii mtize zptsobit

urychleni peristaltiky a vznik typické kyselé stolice a meteorismus (Veleminsky, 2017).
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Bilkoviny

Obsah bilkovin je pfizptisoben enzymatick¢ vybavé kojence a nedochazi
k nadbyte¢nému piivodu aminokyselin (Szitanyi, 2016a). Matei'ské mléko obsahuje 1 g
bilkovin na 100 ml. Celkové bilkovina zahrnuje bilkoviny mlécéné, z toho 70 % tvofti
syrovatka neboli laktalbumin, a 30 % kasein. Tyto bilkoviny maji nutri¢ni funkci. Déle
imunoglobuliny a sérové bilkoviny, které chrani dité ptfed infekci a pomahaji spravné
funkci traviciho traktu. Bilkoviny jsou nejstalejsi slozkou matetského mléka, jelikoz
jejich obsah neni zavisly na vyzivé matky (Veleminsky a Simkové, 2020).
Imunologicky aktivni latky

Imunitni systém ditéte je pfi narozeni nezraly, a proto ma novorozenec zvysené
riziko infekce (Caho et al., 2017). Matei'ské mléko obsahuje imunologicky aktivni latky,
specifické imunoglobuliny, napiiklad IgA, I1gM, IgG, lysozym a laktoferrin. Lysozym
Stépi mukopolysacharidy a mukopeptidy bunécnych stén grampozitivnich bakterii, a
laktoferrin reguluje navazani zeleza a tim i rist bakterii zavislych na zelezu. V travicim
traktu plni ochrannou funkei protilatky ziskané od matky, které prechdzi do matetského
mléka (Szitanyi, 2016a).

V matetfském mléce jsou téz obsazeny i makrofagy, granulocyty, lymfocyty a
antistafylokokovy faktor. Dale obsahuje nukleotidy, které podporuji tvorbu a zrani bunék
imunitniho systému (Veleminsky, 2015).

Tuky

Zralé mléko obsahuje 3,8 — 4,5 g tuku na 100 ml, avSak obsah tuku zaleZzi i na vyzivé
matky. Pfedni mléko obsahuje mén¢ tuku nez zadni mléko. Tuky v matefském mléce jsou
hlavnim zdrojem energie. Matetské mléko je zdrojem nenasycenych mastnych kyselin,
které podporuji vyvoj mozku. Jedna se o kyselinu linolovou, a-linolenovou,
arachidonovou, dekosahexaenovou a eikosapentaenovou. Na rozdil od kravského mléka,
které obsahuje nasycené mastné kyseliny. Obsah cholesterolu je v matefském mléce 2—3
krat vyssi nez v mléce kravském. Slozkou tukl matefského mléka jsou 1 prostaglandiny,
které jsou dulezité pro obéh nebo elektrolytovou rovnovahu. Jsou obsazeny v mlezivu i
ve zralém mléce (Veleminsky, 2017).

MIléény tuk je jednou z vyznamnych slozek. Jeho obsah je zhruba 3-5 %. Je dilezity
pro rust a vyvoj ditéte. Zakladnimi slozkami jsou mono-, di- a triglyceroly, volné mastné
kyseliny, steroly, estery sterolt, fosfolipidy a vitaminy A, D, E, K. Na rozdil od ostatnich
zivociSnych tuk obsahuje mlécny tuk vice mastnych kyselin s kratkym a stfedné

dlouhym uhlikatym fetézcem. Stépeni je zajiiténo enzymem lipazou, ktera je obsaZena
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Vv matefském mléce, a ktera se v kravském mléce nenachéazi. Stépi tuk z matefského
mléka na glycerol a mastné kyseliny. Tento proces zacina jiz v dutin€ Ustni slinnymi
lipdzami. Hlavni je vSak lipdza obsazena v matefském mléce, ktera nahrazuje lipazu
pankreatickou (Veleminsky a Simkova, 2020).

Vitaminy

Obsah vitamini rozpustnych ve vodé zéavisi na stravé matky, tudiz se doporucuje
dostate¢ny piijem zeleniny, ovoce, rybiho masa, a dalSich potravin bohatych na vitaminy.
U vegetarianskych matek dochdzi k nedostatku vitaminu Bi.. Vitaminy rozpustné
V tucich téz zavisi na pfijmu matky, byva zde vSak nedostatek vitaminu D, ktery je
nasledné kojenci podavan jako prevence kiivice (Hrstkova, 2003). Podle Stranského a
Rysavé se denné podava 400-500 IE vitamini D od 2. tydne do konce 1. roku Zivota.
Mineralni latky a stopové prvky

Obsah mineralnich latek je relativné nizky, coz vede k niz$§i osmolarité, ktera
zaruCuje malou zaté¢z ledvin. Minerdlni latky jsou v matefském mléce obsazeny
dostate¢né. Diulezity je vSak pomér vapniku a fosforu 2:1, coz je idedlni pro vsttebavani
Zivin. Zelezo se z mateiského mléka vstiebava ze 70 % (Veleminsky a Simkova, 2020).
Vépnik je podle Kopcikové (©2018) z matetského mléka vyuzit z 80 %.

Stopové prvky (Zn, Cu, Se) jsou z matetského mléka dobte vstiebatelné. Je tieba
dostate¢ny prisun jodu v potravé matky jak v pribeéhu gravidity, tak po dobu kojeni. Jeho
pifitomnost je nezbytna pro spravny psychomotoricky vyvoj ditéte (Hrstkova, 2003).
1.3.1.3. Kravské mléko

Kravské mléko ve své piivodni podobé neni vhodnou nédhradou matefského mléka.
Pfesto je hlavni surovinou pro vyrobu ndhradni mlé¢né vyZivy pro novorozence, kojence
1 batolata. SloZeni je odliSné od matetfského mléka, a organismus novorozence a kojence
neni uzpiisoben na vyzivu neupravenym kravskym mlékem. PfestoZe obsah energie je

srovnatelny, lisi se v obsahu Zivin a mineralnich latek (Veleminsky a Simkova, 2020).

1.3.1.4. Porovnani slozeni materského mléka a kravského mléka
Energie je srovnatelna, matetské mléko obsahuje 69 kcal a kravské mléko 66 kcal na

100 ml (Stransky a Rysava, 2014). Stejné tak obsah tuku je témét vyrovnany. Kravské
mléko ma vSak nedostatek nenasycenych mastnych kyselin, pfedevSim kyseliny
arachidonovou a linolovou. Obsah sacharidl je v kravském mléce niz$i nez v matetském

mléce. Kravské mléko obsahuje asi 4,6 g sacharidli na 100 ml. Kravské mléko obsahuje
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tiikrat vice bilkovin (3,5 g na 100 ml) a slozeni je nevyhovujici 1 po strance kvality.
Kaseinu je 70 % a syrovatky pouze 30 % (Veleminsky a Simkova, 2020).

V kravském mléce se téz nachazi B-laktogobulin, ktery v matefském mléce chybi.
Je hlavni antigenni slozkou, coZz maze ovlivnit alergii. Kravské mléko ma vysoky obsah
mineralnich latek, ale nepfiznivy pomér mezi vapnikem a fosforem 1:1, coz snizuje
schopnost vapnik vstiebavat. Co se tyce zeleza, jeho vstiebatelnost z kravského mléka
¢ini 30 %, zatimco z matetského mléka 70 % (Veleminsky, 2015).

Zvyseny obsah mineralnich latek zatézuje ¢innost ledvin ditéte a negativné ovliviiuje
jejich Cinnost. Celkové mé kravské mléko imunologicky deficit. Nejsou zde piitomny

prebiotika, bifidus faktor a Lysozym (Veleminsky a Simkova, 2020).

1.3.1.5. Odstrikani a uchovavani materského mléka
Odstiikédvani by mélo probihat vzdy v klidném prostiedi a stejnym zplisobem. Pro

snadn¢jsi uvolnéni mléka je dobré se divat na dité. Je nutné dodrzovat stejné zasady jako
pii kojeni, tedy hygienu a dostate¢ny ptivod tekutin v pritbéhu odstiikavani. Po kojeni
matka odstiikdva mléko pouze pfi jeho nadmérné tvorbé (Veleminsky, 2017).

Pfi ruénim odstiikdvani uchopi Zena bradavku palcem a ukazovdkem tak, aby
vytvorily pismeno C, a provadi opakovana stisknuti mlééné zlazy. Pokud je prs velky
nebo pfili§ maly prs je tieba podlozit dlani druhé ruky a ptizdvihnout. Mléko se vytlacuje
nasmérovanim tlaku Spicek prstli smérem k bradavce, a matka jej zachytava do vyvarené
nadoby. Prs by matka méla vyprazdiiovat rovnomérné a nemélo by dochéazet k vytahovani
bradavky doptfedu. Misto rucniho odsttikavani l1ze pouZzit mechanickou ¢i elektrickou
odsavacku. Je to vS§ak mén¢ vhodné nez ru¢ni odstiikavani, jelikoz se mléko dostava do
kontaktu s materidlem odsavacky a dochazi k poskozeni v ném obsazenych Zivin.
Odséavacka miiZze také béhem uzivani zplsobit poranéni, napiiklad otok bradavky a
dvorce, a odstfikavani se muze stat obtiznym (Veleminsky, 2017).

Ideélni nddobou na uchovani odstfikaného matefského mléka jsou specialni sacky
nebo poharky. Lze vSak pouzit i vyvatfené kojenecké lahve nebo jiné sklenéné nadoby,
které lze vyvarit i s uzavéry. Mléko se mize skladovat po dobu 24 hodin v lednici pii
teploté do 4 °C. Pti potiebée del§iho uchovani je mozné mléko zmrazit na — 18 °C. Pii této
teploté 1ze mléko skladovat az tii mésice. Poté se mléko rozmrazuje pomalu, nejlépe
V chladni¢ce nebo ve vodni lazni. Pfed podanim se ohieje na télesnou teplotu.
Rozmrazené mléko je tieba spotfebovat do 24 hodin. Nikdy by se na rozmrazovani ¢i
ohfivani matetského mléka neméla pouzivat mikrovinna trouba. (Jimramovsky a Fuchs,

2014)
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1.3.2.  Kojeni

Kojeni je pfirozena vyziva ditéte vlastni matkou, ktera ptedstavuje zakladni zdroj
energie, zivin a dalSich dilezitych souc¢asti potravy. Diive byl termin pfirozena vyziva
pouzivan také v situacich, kdy Zena kojila cizi dité. Po zjiSt€ni moznosti pienosu
nékterych infekénich chorob, jako je naptiklad AIDS ¢i hepatitidy, se jiz tento zptsob
kojeni nedoporucuje. Vyjimky, kdy nelze kojit, jsou velmi vzacné a pouze 3-5 % zen neni
schopno kojit (Kudlova a Mydlilova, 2005). Kojenci, ktefi maji byt propusténi
Z nemocnice by mély byt schopni se nakrmit tsty. Zacatek kojeni miize byt zdlouhavy
(Ziegler, 2019).

Kojeni je fizeno hormonaln¢ a hlavni ulohu v produkci mléka hraje hormon
prolaktin, ktery je béhem kojeni vyplavovan z ptfedniho laloku hypofyzy. DalSim
potiebnym hormonem je oxytocin, ktery fidi vydej mléka. Jeho uvolnéni je stimulovano
senzorickymi podnéty, jako je napfiklad ptilozeni ditéte a nasledné je uvolnovan jako
odpovéd’ na sani ditéte (Szitanyi, 2016a).

Optimélnim vyzivovym standardem soucasné doby je doporuceni vyluéného kojeni
do ukonceného 6. mésice. SniZuje riziko nemoci a zajiSt'uje optimalni rlist, vyvoj a zdravi
ditéte. Poté jiz matefské mléko narokim ditéte nestaci, a proto se do vyzivy déti zavadi
nemlécné piikrmy. DelSi kojeni mtiZze pokraovat az do 2 let veku 1 déle, nikoliv vSak jiz
jako zaklad vyzivy ditéte (Jimramovsky a Fuchs, 2014).

Pro podporu kojeni je nutné zvladnout techniku pftilozeni k prsu, najit vhodnou
polohu, zbavit se stresu, neklidného prostfedi a mit jistotu. Déle je velmi dualezity
dostate¢ny pfisun tekutin, vitamina a dalSich zivin. Také existuje celd fada navoda na
vyuziti riznych 1é€ivych bylin, pokud nevyvolavaji u déti alergii, neni proti jejich pouziti
vyhrad (Veleminsky, 2017).
1.3.2.1. Vyhody kojeni

Matetské mléko je nenahraditelné, plnohodnotné a odpovida pozadavkim ditéte,
jelikoz obsahuje vSechny potfebné Ziviny, a to i vV ¢asovém sledu, kdy se méni jeho slozeni
od kolostra az po zralé mléko. Kojeni ovlivituje citovy a psychosocialni vyvoj ditéte a
ma psychologické a zdravotni pfednosti jak pro matku, tak pro dit€. Sdnim a polykanim
se ditéti lépe formuje Celist, obratnost jazyka a predchéazi se tim 1 Spatnému postaveni
rostoucich zubii. Matefské mléko obsahuje travici enzymy, diky ¢emuz dité travi
matefské mléko 1épe nezZ umélou vyZzivu. Kojeni také posiluje imunitni systém ditcte,
mléko je hygienicky nezdvadné, neobsahuje mikroorganismy, ma spravnou teplotu a

nemusi se piipravovat. Kojenim se snizuje riziko vzniku diabetu a obezity v pozd¢jsim
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veku ditéte. Zjistuje spravny vyvoj kosti a také snizuje riziko rozvoje poruch tukového
metabolismu a onemocnéni obehové soustavy. DalSimi pfednostmi kojeni je napiiklad i
jeho prakti¢nost, ekologicky aspekt, ale i financni nendroc¢nost napiiklad oproti umélé
kojenecké vyzivé (Veleminsky, 2017).

Vyhodami pro matku mtize byt napiiklad to, ze kojeni snizuje riziko vzniku rakoviny
prsu a vajecniki, hormon oxytocin vyplavovany pfi kojeni podporuje zavinuti délohy a
kojeni posiluje pfirozené citové pouto mezi matkou a ditétem (Jimramovsky a Fuchs,

2014).

1.3.2.2. Komplikace a prekazky pri kojeni
I pres veskerou snahu nejsou nékteré zeny schopny kojit. Diivody mohou byt jak

télesné, naptiklad anatomie bradavek — vpacena bradavka, a velikost prsu, tak psychické,
napiiklad strach zodpovédnosti za vyzivu ditéte nebo také nizké sebevédomi
(Veleminsky, 2017).
Spatna technika

Nejcastéjsim faktorem vzniku komplikaci je Spatnd technika pfilozeni prsu. Je
dalezité si uvédomit, ze se nepiiklada prs k ditéti, ale dit¢ k prsu. Znamkou Spatného
prisati je napiiklad situace, kdy se brada ditéte nedotyka prsu, usta nejsou Siroce
rozeviena, tvafe se pii sani napinaji a vpadavaji, nebo kdyz se tkan prsu pred usty napina
a natahuje. Existuji vS§ak doporuc¢ené vhodné polohy pfi kojeni, naptiklad poloha v leze
na boku, poloha vsedé€, poloha bo¢ni neboli poloha fotbalového mice, svisla poloha aj.
(Veleminsky, 2017).
Ragady

Komplikaci mohou byt popraskané bradavky neboli ragady, kterym se da predejit
spravnou technikou kojeni. Dit€ by mélo mit pfi kojeni v tstech 1 velkou ¢ast prsniho
dvorce, a ne pouze bradavku. (Jimramovsky a Fuchs, 2014) K prevenci a 1écbé je podle
Veleminského (2017) vhodny ptipravek Bepanthen.
Ucpany mlékovod

Dalsi komplikaci mize byt ucpany mlékovod (retence mléka), ktery se projevuje
jako bolestivé zduieni v jednom misté prsu doprovazené loziskovym zarudnutim ktize a
nékdy 1 zvySenim tclesné teploty. Retence mléka muze vést k zanétu prsni Zlazy
(Jimramovsky a Fuchs, 2014).
Zanét prsni zlazy

Zanét prsni zlazy (mastitida) se projevuje vysokou horeckou, zimnici a zarudnutim
a bolestivosti prsu, ktery je teply na dotek. Tento stav se 1é¢i klidem na lizku,
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dostatecnym pfijmem tekutin a podavanim 1€kt snizujicich bolest a horecku
(Jimramovsky a Fuchs, 2014).

Pii zanétu prsu se smi dit€ i nadale kojit, pokud v okoli bradavky nejsou oteviena
hnisava mista. Ani podavani antibiotik neni kontraindikaci kojeni (Veleminsky, 2017).
Kvasinkova infekce

Plisnové onemocnéni, které se nazyva soor neboli moucnivka, se projevuje bilymi
skvrnami v ustech ditéte na sliznici tvafi, jazyku a pate s moznosti dal$iho Sifeni na hltan
a jicen, které ptipominaji zbytky mléka a nelze je snadno odstranit. Toto onemocnéni se
pfenasi z téla matky, ktera byla postizena pted porodem nevylécenou vaginalni mykézou
(Veleminsky, 2017).

Moucnivka se Casto pienese z dutiny Ustni na prs matky. Cely dvorec i bradavka jsou
zarudlé, lesklé, olupuji se, svédi a pali. Musi se tedy 1é€it jak dité, tak matka. Kvasinkova
infekce se 1é¢i zpravidla gencianovou violeti, pokud nezabira, pouzivaji se antimykotika
(Jimramovsky a Fuchs, 2014).

Menstruace

Také menstruace kojici zeny muizZe ovlivnit kojeni. Je popisovano, Ze v dobé

menstruace kojenci Casto odmitaji prs. V tomto piipadé mize pomoci kratkodobé

odstfikani matefského mléka (Veleminsky, 2017).

1.3.3.  Uméla kojeneckd vyZiva

Uméla mlééna vyziva predstavuje nahradni variantu vyzivy ditéte, které neni mozno
zivit matefskym mlékem. Slozeni umélé kojenecké vyzivy je upraveno ¢eskou (vyhlaska
¢. 54/2004 Sb.) 1 evropskou legislativou tak, aby dit¢ dostalo vSe, co potiebuje ke
spravnému rustu a vyvoji. Vyrobci umélych vyziv se snazi kopirovat sloZzeni matetského
mléka napfiiklad i z hlediska obsahu imunitné aktivnich a dalsi zdravi prosp&Snych latek.
Z tohoto diivodu mohou byt v soucasnosti nekojené déti ziveny bez jakéhokoliv rizika.
Vybér umélé kojenecké vyzivy zavisi na véku a zdravotnim stavu ditéte, vybér by se tedy
m¢l konzultovat s pediatrem (Jimramovsky a Fuchs, 2014).

Formule je oznaceni pro suSenou formu upraveného kravského mléka, které se svym
slozenim 1i$i od matetského, tudiz prochézi procesem adaptace. Adaptaci se slozeni
kravského mléka pfiblizi mléku matefskému. Adaptované mléko ma zménény pomér
syrovatky a kaseinu, snizeny obsah bilkovin a soli, a je doplnéno zelezem, dalSimi

mineralnimi latkami, vitaminy a stopovymi prvky (Veleminsky, 2017).
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1.3.3.1. Rozdeleni umélé kojeneckeé vyzivy
Formule rozdélujeme na poc¢atecni, pokrac¢ovaci a batoleci (Veleminsky, 2017).

Pocate¢ni vyziva

Pocatecni mléka jsou urc¢ena pro déti od narozeni do ukonceného Ctvrtého meésice
veku, 1ze ji ale pouzivat az do konce 1. roku. Na obalech byva oznacena obvykle Cislem
1 (Jimramovsky a Fuchs, 2014). Hlavnim cukrem pocatecniho mléka je lakt6za neboli
mlécny cukr, ktera podporuje kolonizaci stfeva laktobacily a usnadiiuje resorpci vapniku
a zeleza (Veleminsky, 2017). Ne&ktefi vyrobci piidavaji do mléka oligosacharidy
(probiotika), které se nevstiebavaji v tenkém stieve a prispivaji k optimalizaci sttevniho
mikrobiomu — osidleni laktobacily a bifidobakteriemi. Bylo zji§téno, Ze jsou obsazeny i
vV matetském mléce (Szitanyi, 2016a).

Tuky kryji asi 50 % energetické potieby ditéte. Pocate¢ni vyzZiva obsahuje
polynenasycené mastné kyseliny (kyselinu linolovou a linolenovou a jejich metabolity),
které maji priznivy ucinek na rozvoj centralni nervové soustavy. Tato vyziva obsahuje
doporucené mnozstvi mineralnich latek, vitamint a stopovych prvku (Szitanyi, 2016a).
Pokracovaci vyziva

Pokracovaci mléka jsou urcena pro déti od patého do dvandctého mésice véku. Na
obalech byva oznafeno obvykle Cislem 2 (Jimramovsky a Fuchs, 2014). Tato vyziva
nekryje kompletné potieby ditéte, a proto je vhodné jako soucast smiSené kojenecké
stravy, tedy mléko a piikrm.

Kromé laktdzy obsahuje rizné polysacharidy a jeho konzistence je hutnéjsi, a tudiz
syti na delSi dobu (Szitanyi, 2016a). Obsah bilkovin je jiZ méné adaptovan a vSechna
pokracovaci mléka maji sniZeny obsah bilkovin. Pokracovaci vyziva je doplnéna o
vitaminy, mineralni latky a stopové prvky (Veleminsky, 2017).

Pokracovaci vyziva pro batolata

Batoleci mléka jsou urcena pro déti od 12. do 36. mésice véku a na obalech byvaji
oznacovana Cislem 3 a nasledné 4, nebo také ,,Junior. (Kudlova a Mydlilova, 2005)

Jedna se o kravské plnotucné mléko se snizenym obsahem bilkovin, fortifikované
Zelezem, stopovymi prvky a vitaminy. Nutnost podavani tohoto druhu pokracovaci
vyzivy vSak nebyla védecky prokazana (Szitanyi, 2016a).

Specidlni uméla kojenecka vyziva

Specialni formule jsou indikovany lékatem. Patfi sem napiiklad mléka pro déti

s alergii na bilkovinu kravského mléka, déti s laktdozovou intoleranci, nedonoSené déti, a

i pro déti s ¢astym vyskytem refluxu (Veleminsky, 2017).
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Pro nedonosené déti

Pro nedonosené déti existuji specidlni mléka, jelikoz potfebuji vice energie a
bilkovin. Slozeni tukii musi byt také upraveno, tudiz se pfidavaji nenasycené mastné
kyseliny. Tato mléka musi mit také vyssi obsah vitaminti, vapniku, fosforu, sodiku a
zeleza. Pro déti s velmi nizkou porodni vahou neni ideédlni ani samotné mateiské mléko
obohacené o sacharidy, bilkoviny a mineraly (Veleminsky, 2017).

Antirefluxni mléka

Tato mléka jsou urCena pro déti s velmi cCastym ublinkdvanim a pro déti
s prokdzanym jicnovym refluxem. U téchto déti hrozi riziko vdechnuti potravy
(Ludvikovska, ©2007-2020).

Jsou to mléka, kterd obsahuji karubin, coz je vldknina svatojanského chleba. Karubin
slouzi jako ptirodni zahustovadlo a ma prokdzany efekt na nizsi vyskyt refluxu. Toto
mléko obsahuje i probiotika (Veleminsky, 2017).

Mléka pro déti s laktozovou intoleranci

Pti laktézové intoleranci se podava specialni mléko. Tato mléka se pouzivaji jako
soucast dietniho opatfeni u prijmi. Jednd se o mléka se sniZenym obsahem laktozy
(Veleminsky, 2017).

Hypoalergenni mléka - Alergie na bilkovinu kravského mléka

Mléka pro déti salergii na bilkovinu kravského mléka obsahuji castecné
hydrolyzovanou bilkovinu. Tato alergie se mliZe a nemusi projevit po prvnim kontaktu
s antigenem. Tento antigen se vSak miize dostat i do matefského mléka, pokud matka
konzumuje mlécné vyrobky. Tudiz se prvni reakce muze projevit kratce po porodu.
Obvykla doba projevu prvnich pfiznakd byva 2.-5. mésic véku. Projevy mohou byt:
zarudnuti ki0Ze, ekzémy, vyrdzky, zvraceni, prijmy, dychaci problémy, neprospivani,
neklid, poruchy spanku a koliky. Pravou alergii na bilkovinu kravského mléka je tieba
potvrdit elimina¢né-expozi¢nim testem, kdy se eliminuje antigen, a to po dobu 2-4 tydn.
Tato mléka alergici 1épe sndseji pravé diky rozstépenym bilkovinam. Jejich nevyhodou
je vsak cena a nelibé chut'ové vlastnosti (Veleminsky, 2017).

Pti prokdzané ABMK se pouzivaji mléka bud’ s vysoce $tépenou bilkovinou, nebo
se samotnymi aminokyselinami, kde je riziko alergie nulové (Jimramovsky a Fuchs,
2014). Je také zadouci, aby se maminka fidila doporuc¢enim lékare, co je vhodné ze stravy
vyloucit (Lastovickova, 2020Db).

Specialni mléka lze volné zakoupit bez lékarského ptredpisu. Dit¢ by je vSak mélo

konzumovat jen na doporuceni a pod kontrolou 1ékate (Lastovickova, 2020a).
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Hypoantigenni mléka
Jsou indikovana jako prevence projevu alergie u déti s alergickou zat€zi v roding,
jejichz matky nemohou kojit. Neni vSak urCena pro déti s alergii na bilkovinu kravského

mléka (Szitanyi, 2016a).

1.3.4.  Schéma kojenecké vyZivy

Kojeneckou stravu mizeme rozdélit podle tii obdobi.
Obdobi vyhradniho kojeni

Toto obdobi je vyhradné mlécné. Zdravy kojenec se tedy vyluéné koji. Denné by se
mnozstvi vypitého mléka mélo zvySovat o 50-70 ml za den na celkovy objem 500-600
ml/den v 10. den zivota. Pokud v tomto obdobi dité nemtze byt kojeno, miizeme podavat
pocate¢ni mléko (Hrstkova, 2003).
Prechodné obdobi

Toto obdobi trva od ukonceného 4. mésice véku do 6. mésice veku.
MozZnostmi pro zdravého kojence jsou kojeni a kojeni s kasovitymi ptikrmy. Pokud dité
nemiize byt kojeno, mizeme podévat poc¢atecni mléko s kasovitymi ptikrmy (zeleninové
prikrmy, ovocné pyré, maso-zeleninové piikrmy). Pro stimulaci neuropsychického
vyvoje ditéte krmime 1zickou (Hrstkova, 2003).
Obdobi smisené kojenecké stravy

Toto obdobi trva od 6. mésice véku do 1. roku v€ku. Slozeni smiSené kojenecké
stravy je mléko (matefské nebo pokracovaci, zaleZi na schopnosti matky kojit) a ptikrm

(Hrstkova, 2003).

1.3.5.  Odstaveni kojeni

Odstaveni matefského mléka muize byt postupné nebo nahlé. Ukonceni kojeni by
v§ak mélo byt zalozeno na potiebach jak ditcéte, tak matky. Kojeni by se mélo ukon¢it
pozvolna. Pfirozené odstaveni znamend, Ze dit€¢ samo piestane kojeni vyzadovat a
obvykle trva nékolik let. Byva postupné, viak nerovnomérné. Caste¢né odstaveni zavisi
na matce. Mize zpocatku vynechat kojeni, které ji vadi, (naptiklad no¢ni kojeni), nebo
to, kter¢ dit¢€ vyzaduje nejméné. Vyhodou ¢astecného odstaveni je, Ze se vzdy matka mize
vratit k CastéjSimu kojeni. Postupné odstaveni vyzaduje Cas a trpélivost. Aby se dité
vzdalo kojeni, je tfeba mu nabidnout stejné pfitazlivou ndhradu nebo od kojeni odvést
pozornost. Nahradou muze byt napiiklad jidlo, o které dit€ stoji, a postupné tak

nahrazovat pocet kojeni krmenim (Nevoral et al., 2003).
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Velice dilezité¢ je pro dité¢ kojeni pfed spanim. Odstranéni tohoto kojeni je
nejkomplikovanéjsi, protoze na ném dité nejdéle trva. Nejsnadnéji se odtavuje dité, které

na kojenti tolik nelpi (Repova, 2018).

1.3.6.  Prikrmy

Optiméalni doba pro zavadéni nemlécnych ptikrmi je od ukonceného 4. mésice zivota
ditéte, ne vSak pozd¢ji nez na konci 6. mésice veéku. Zavadéni piikrmt pred ukoncenym
4. mésicem neni pro kojence prospésné, neb dochazi k pretézovani nezralého traviciho
systému a muze se zvysit riziko vyskytu nepfiméiené imunologické reakce, také muze
dojit k aspiraci. Pfili§ pozdni zavedeni ptikrmt pak vede k nedostatecnému ptisunu vSech
potfebnych zivin a miZe tak ovlivnit rist a vyvoj organl, rozvoj jemné motoriky a
pozdéjsi adaptaci na nové chuté. V pul roce zivota dité vétSinou sedi s oporou, ovlada
pohyby hlavou a rozviji se i zvykaci schopnosti. Proto je dit¢ schopné konzumovat
polotuhou stravu, a zaroven tak dité¢ poznava nové chuté (Veleminsky, 2017).

U nekojeného ditéte zaciname jiz ve 4. mésici a u kojeného od 6. mésice
zeleninovymi a ovocnymi piikrmy ve formé pyré a dale zatfazujeme piidavky v podobé
pokrmtl ze zeleniny, ovoce a obilnin. Je vhodné zacinat s jednodruhovymi ptikrmy,
jelikoZ se snadno rozpozna ptipadna alergie na danou potravinu (Veleminsky a Simkova,
2020).

U zeleninovych piikrmi za¢iname s domacimi druhy zeleniny jako je mrkev,
brambor, brokolice nebo $§penat. Podava se nejprve 1-2 kadvové 1zicky v podobé obéda a
zbytek obvyklé davky dokojime nebo dokrmime mlékem. Déti by se mély krmit zpocatku
specidlni plastovou lzickou, kterd se piikrmem neplni az po okraj. Dité¢ bude ze 1Zi¢ky
nejprve sat a postupem casu se nauci pouzivat jazyk a polykat. Postupné se mnozstvi
ptikrmu zvySuje na 100-150 gramti. Pokud dité akceptuje jednodruhovou zeleninu, Ize
ptikrm obohatit o ptidavky z dal$ich druht zelenin, ale i masa (Veleminsky, 2017).

V dnesni dobé se pfijimani novych potravin formuje opakovanym podavanim. Rada
studii prokézala, Ze je tomu tak u ovoce a zeleniny. Kojenci, kteti byli krmeni riznymi
druhy zeleniny kromé¢ mrkve po dobu 9. dnti, nésledné jedli vice mrkve a akceptovali
nové potraviny Iépe nez kojenci, ktefi dostavali pouze brambory (Beckerman et al., 2017).

Ovocné piikrmy zafazujeme piiblizné mésic pozd€ji nez zeleninové, a to ve formé
svaciny. Zpocatku je vhodné podavat ovocné §tavy béhem dopoledne, a pozdéji ovocné
pyré. Je vhodné zacinat s jednodruhovymi ovocnymi piikrmy a pozdéji pridavat dalsi. Od

patého mésice se nekojenym détem podavaji bezlepkové obilniny. Kojenym détem od 7.
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1.4.

1.5.

mésice. Cim déle se obilniny zagnou podavat, tim 1épe. Obilniny obsahujici lepek se
doporucuji podavat nejdiive od 7. mésice, a to z toho divodu, Ze lepek miize u ditéte
vyvolat imunologickou reakci a zplsobit tak celiakii. Maso se do pfikrma doporucuje
zafazovat po 6. meésici zivota. Doporucuje se netuéné maso driibezi, kralici, teleci a
pozdéji hoveézi. Maso zavadime jako ptidavek do zeleninovych piikrmt (Veleminsky,
2017).

Vyziva kojici matky

Energeticka potieba kojici zeny je v prvnich ¢tyfech mésicich o 400-500 kcal vyssi
nez v téhotenstvi. Postupné se energeticka potieba snizuje v zavislosti na tvorb¢é mléka.
V pribéhu kojeni neni vhodné drzet dietu za Gcelem sniZeni télesné hmotnosti. U Zen
s vyssi télesnou hmotnosti se akceptuji ztraty do 2 kg za mésic, tedy primémé 0,5 kg za
tyden (Stransky a RySava, 2014).

Tvorba mléka je zavisla na mnozstvi a kvalité matéiny stravy (Jimramovsky a Fuchs,
2014). Malnutrice vSak zpusobuje sniZzeni tvorby mléka. Také jednostranna vyziva mize
vést ke zmén¢ obsahu nékterych Zivin v matefském mléce. Proto je pro matku i dité
vhodné vSestrannd, pestra a plnohodnotna strava (Stransky a Rysava, 2014).

Potfeba bilkovin stoupa na 60-70 gramil na den. Plnohodnotnym zdrojem bilkovin
jsou mléko a mlééné vyrobky, které jsou soucasné zdrojem esencialnich mineralnich latek
a stopovych prvki. Jsou nejlepSim zdrojem véapniku, nejen pro jeho vysoky obsah, ale i
jeho vyuzitelnost. Pomér Zivocisné a rostlinné bilkoviny by mél byt vSak v rovnovaze.
Potteba tukl se béhem kojeni zvySuje na 35 % energetického ptijmu. Doporucuji se
hlavné hodnotné rostlinné oleje. Je tfeba omezit piijem zivociSnych tukil, zvlasté téch
skrytych v potravinach (uzeniny, syry, majonéza, ¢okolada, trvanlivé pecivo). Vldknina

se doporucuje piijimat v mnozstvi 30 gramti za den (Stransky a RySava, 2014).

VyZiva batolete

Po ukonceném 1. roce Zivota je dokoncen vyvoj zazivacich a travicich funkeci.
Vyziva spoc¢iva ve vyuce stolovani, pokud mozno bez lahve, a na postupném piechazeni
na béznou stravu se stalym omezovanim soli a tuki. Dillezité je dodrzovat 1 pitny rezim.
Navyky, které si v tomto obdobi dité osvoji, pietrvavaji roky. Stravovani batolete se tak
stava i dualezitym prostfedkem komunikace mezi ditétem a rodi¢i (Radomska a
Vrchotova, 2018). Podle Labusové (2019a) tak na dit¢ Ize pohlizet jako na
plnohodnotného tucastnika rodinného stolovani. Pro batolata jsou nevhodna tucna,

kotfenénd, vyrazné solena, tézko stravitelna jidla.
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Snidané by méla tvofit 25 %, presnidavka 10 %, obéd 35 %, svacina 10 % a veceie
20 % ptijmu. Tim, Ze je strava rozdélena do péti porci, se dité uci pravidelnosti, a vytvori
si tak navyk, ktery pretrva do dospé€losti. U batolat je vyssi potieba tukii nez ve stravé
dospélych. Tuky by mély tvotit 30-40 % energetického piijmu, z toho by Zivocisné tuky
mély tvofit maximalné jednu tfetinu. (Radomska a Vrchotova, 2018) Dulezité jsou
polynenasycené mastné kyseliny, které¢ podporuji dozravani mozkovych struktur
(Szitanyi, 2016b).

Bilkoviny by mély tvotit 0,9 g/kg t€lesné hmotnosti. Pfijem sacharidi by mél pokryt
jak energetickou potiebu, tak piijem vldkniny. Sacharéza by méla byt konzumovana
s mirou, cca 10-15 % celkového pfijmu energie (Stransky a RysSava, 2014).

Pitny reZim batolete nesmime opomenout. Doporucuje se vypit 500-1500 ml/den.
Nejvhodnéj$im napojem je Cista voda, vhodné jsou i slabé ovocné $tavy a détské caje.
Déti ,,zapominaji pit, a pocit zizné si vétSinou uvédomi az pti pohledu na néjaky napoj,
proto je dobré, aby byl béhem dne v zorném tuhlu ditéte. Ditéti béhem dne piti
ptipominame. Dit¢ by mélo béhem dne vypit Sest az osm napoju, z toho vzdy jeden K jidlu
(Hanreich, 2001). Pro stru¢ny piehled je nize uvedena potravinova pyramida od Nutricia
a.s. (obr. ¢. 1).

1.5.1.  Potravinovd pyramida
Kazdy den by strava batolete méla obsahovat dvé az tfi porce obilovin, 100 g ovoce

a 100 g zeleniny, 330 ml batoleciho mléka a 40 g masa (mnoZstvi v syrovém stavu)
(Hanreich, 2001).
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Obr. ¢. 1 Potravinova pyramida (Zdroj: Nutricia, a.s., ©2020)

1.5.2.  Priklad jednodenniho jidelnicku

K snidani by mélo byt ditéti podavano batoleci mléko, krajicek chleba ¢i jiného
peciva s maslem, zavaieninou, medem, ovocem ¢i zeleninou. Svacina a presnidavka se
sklada z ovoce ¢i zeleniny, kousku syra, jogurtu, tvarohu ¢i jiného mlééného vyrobku.
Obéd by mél obsahovat maso dvakrat az tfikrat tydné. K vecefi dit€ miZze mit napiiklad
téstoviny, ryzi ¢i brambory s riiznymi druhy zeleniny. Batolatim by se nemély podéavat

ofisky, jelikoz hrozi riziko vdechnuti (Veleminsky, 2017).
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Snidané

10 g chleba

10 g rostlinného masla

20 ml batoleciho mléka 3,5 % tuku

20 g syra Eidam 30 % t.v.S.
Presnidavka

50 g jablka

100 ml bilého jogurtu

Obéd

200 ml zeleninové polévky s obilovinou
40 g duseného kufeciho masa

5 g rostlinného oleje

80 g vafenych brambor

50 g smési Cerstvé zeleniny (salatovy okurek, rajce ketikové)
Svacina

30 g tvarohu

50 g jahod

Veceie

60 g vafenych té€stovin

50 g smés dusené zeleniny (smé&s brokolice, kvétak, mrkev)
50 g vafené vejce

150 ml batoleciho mléka 3,5 % tuku
Celkovy obsah zivin je:

e 49 g bilkovin

e 84 g sacharid
e 43 gtukl

e 10 g vldkniny

Energeticka hodnota je 933 kcal, tedy 3902 kJ.
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2. Cile prace a vyzkumné otazky

Cilem mé prace je:

e teoreticky shrnout vyzivu kojencti a batolat

e porovnat pfirozenou kojeneckou vyzivu a umélou kojeneckou vyzivu

e zjistit vliv pfirozené kojenecké vyzivy a umélé kojenecké vyzivy na dité
e vliv kojeni do ukon¢eného 6. mésice a kojeni delSiho nez 6 mésicu

e zmapovat stravu kojicich matek
Vyzkumné otazky jsem poloZila Ctyri.

e Jaky ma vliv nahrazeni pfirozené kojenecké vyzivy umélou kojeneckou vyzivou
na dit&?

e Jaky ma vliv na dit€ délka kojeni?

e Jakym zplsobem jsou matky informovany o vyzive pii kojeni a vyzive déti?

e Jakou voli matky pfechodnou stravu u déti?

3. Metodika sbéru dat

Pro vyzkum jsem pouzila kvalitativni i kvantitativni zptsob sbéru dat. Vyzkum byl
uskutecnén u 10 maminek a jejich déti pomoci dotazniku, kazuistik a ptipadnych
rozhovort. Dotaznik obsahuje 21 polozenych otazek. V dotazniku jsem se tdzala
maminek na zpusob stravy jejich déti. Pro sbér odpovédi jsem pouzila jak vytisténé

dotazniky, tak i1 sbér pomoci internetového portalu Survio.cz

Nasledné jsem maminky zadala o vyplnéni pétidenniho jidelnicku jejich déti.
Vysledné hodnoty jidelnicku jsem ziskala pomoci aplikace Nutriservis profi.
V propoctech jsem zjistovala primérny denni pfijem energie, sacharidi, bilkovin a

tuku.
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4. Vysledky

Vysledné hodnoty dotazniki

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?
a) 18-24
b) 25-29
c) 30-34
d) 35-39
e) 40-45

Tabulka €. 1 Kolik je Vam let?

Odpoved’ Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

18-24 0 0%

25-29 4 40 %

30-34 4 40 %

35-39 1 10 %

40-45 1 10 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 2: Jak staré je VaSe dité?
a) Novorozenec (do 29. dne Zivota)
b) Kojenec (od 29. dne do 12. mésict)
c) Batole (1-3 roky)

Tabulka €. 2 Jak staré je VaSe dite?

Odpoved Pocet zvoleni odpovédi Pocet zvoleni odpovedi v
%

Novorozenec (do 29. dne | O 0%

Zivota)

Kojenec (od 29. dne do 12. | 1 10 %

mesict)

Batole (1-3 roky) 9 90 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 3: Do kolika mésicti véku ditéte jste vyluéné kojila?

Tabulka €. 3 Do kolika véku ditéte jste vylucné kojila?

a) 1. mesic

b) 2. mésic
€) 3. mgésic
d) 4. mésic
e) 5. mésic
f) 6. mésic
g) 7. mgésic
h) 8. mésic

Odpoved Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

1. mésic 0 0%

2. mésic 0 0%

3. mésic 0 0%

4. mésic 2 20 %

5. mésic 4 40 %

6. mésic 2 20 %

7. mésic 2 20 %

8. mésic 0 0%

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 4:
a) 1. mésic
b) 2. mésic
c) 3. mésic
d) 4. mésic
e) 5. mesic
f) 6. mésic
g) 7.mésic
h) 8. mésic
1) 9.mésic
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k)

Do kolika mésict véku ditéte bylo kojeni soucasti vyzivy?

10. mésic
11. mésic
12. mésic
13. mésic
14. mésic
15. mésic
16. mésic
17. mésic

18. mésic




Tabulka ¢. 4 Do kolika mésict véku ditéte bylo kojeni soucasti vyzivy?

Odpoved Pocet zvoleni odpovédi Pocet zvoleni odpoveédi v
%
1. mésic 0
2. mésic 0 0%
3. mésic 0 0%
4. mésic 0 0%
5. mésic 1 10 %
6. mésic 2 20 %
7. mésic 0 0%
8. mésic 1 10 %
9. mésic 1 10 %
10. mésic 0 0%
11. mésic 1 10 %
12. mésic 0 0%
13. mésic 0 0%
14. mésic 0 0%
15. mésic 0 0%
16. mésic 0 0%
17. mésic 0 0%
18. mésic 3 30 %
Jiné: 20. mésic 1 10 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 5: Méla jste problémy s kojenim?
a) Ano
b) Ne

Tabulka €. 5 M¢la jste problémy s kojenim?

Odpoved Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Ano 3 30 %

Ne 7 70 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka €. 6: Pokud byla Vase odpovéd’ v piredchozi otazce Ano, o jaké problémy se

jednalo?

U této otazky byla moznost volby vice odpovédi.

a) Spatna technika pfiloZeni k prsu
b) Ragady — praskliny na bradavkach
c) Ucpany mlékovod

d) Zanét prsni zlazy

e) Kvasinkova infekce

f) Jiné:

Jako jiné u Sesté¢ odpovédi jedna maminka uvedla, ze dit¢ mélo malo sily na tahani

mléka, proto musela své mléko odsavat a podavat ho ditéti stiikackou po dobu jednoho

meésice.

Tabulka ¢. 6 Pokud byla Vase odpoveéd’ v ptedchozi otazce Ano, o jaké problémy se

jednalo?

Odpoved Pocet zvoleni odpovéedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Spatna technika pfilozeni | 0 0%
k prsu
Ragady — praskliny na |2 66,7 %
bradavkach
Ucpany mlékovod 1 33,3%
Zangt prsni zlazy 2 66,7 %
Kvasinkova infekce 0 0%
Jiné: 1 33,3%

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 7: Jaky typ mléka jste volila v obdobi smiSené kojenecké stravy?

a) Kojeni — matetské mléko + ptikrm

b) Uméla mlé¢na vyziva + piikrm

c) Kravské mléko + ptikrm

Tabulka ¢. 7 Jaky typ mléka jste volila v obdobi smiSené kojenecké stravy?

Odpoved Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Kojeni — matef'ské mléko + | 6 60 %

piikrm

Uméla mlééna vyziva + | 4 40 %

piikrm

Kravské mléko + ptikrm 0 0%

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 8: Pokud jste pouZivala umélou kojeneckou vyZivu, o jakou se jednalo?

U této otazky byla moznost volby vice odpovédi.

a) Pocateéni mléka (uréena od narozeni do 1 roku)

b) Pokrac¢ovaci mléka (ur¢ena od 5. mésice do 1 roku)

c) Pokracovaci mléka pro batolata (uréena od 1 roku do 3. let)

d) Specialni mléka (antirefluxni, hypoalergenni, pro nedonosené déti, pro déti

s laktézovou intoleranci atp.)

e) Instantni kase od riznych vyrobcti (Hami, Nutrilon, HiPP, Sunar, Nestlé)

f) Zeleninové ¢i ovocné piikrmy od riznych vyrobeti (Hami, dmBio, HiPP,

Hamanek, Sunarek)

Tabulka ¢. 8 Pokud jste pouzivala umélou kojeneckou vyzivu, o jakou se jednalo?

Odpoved Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovedi v
%

Pocatec¢ni mléka (urcena 2 33,3%

od narozeni do 1 roku)

Pokrac¢ovaci mléka (urcena | 1 16,7 %

od 5. mésice do 1 roku)
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Pokracovaci mléka pro
batolata (ur¢ena od 1 roku

do 3. let)

66,7 %

Specialni mléka
(antirefluxni,
hypoalergenni, pro
nedonosené déti, pro déti

s laktézovou intoleranci

atp.)

0%

Instantni kase od riznych
vyrobct (Hami, Nutrilon,

HiPP, Sunar, Nestl¢)

100 %

Zeleninové Ci ovocné
ptikrmy od riiznych
vyrobct (Hami, dmBio,

HiPP, Hamanek, Sunarek)

66,7 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 9: Pokud jste pouzivala umélou kojeneckou vyZivu, mélo to na Vase dité

negativni vliv?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

Tabulka ¢. 9 Pokud jste pouzivala umélou kojeneckou vyzivu, mélo to na Vase dité

negativni vliv?

Odpoved Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Ano 0 0 %

Ne 6 100 %

Nevim 0 0%

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 10: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéla Ano, o jaky negativni vliv
se jednalo?

Tato otazka byla dopliiovaci, zddna z maminek vSak odpovéd’ neuvedla.
Otazka €. 11: Jaky prikrm jste ditéti podala jako prvni?

a) Zeleninovy

b) Ovocny

C) Zeleninovy s masem
d) Jiné

Tabulka ¢. 11 Jaky prikrm jste ditéti podala jako prvni?

Odpoved Pocet zvoleni odpovéedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Zeleninovy 10 100 %

Ovocny 0 0%

Zeleninovy s masem 0 0%

Jiné 0 0%

(Zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka ¢. 12: Jaké jste preferovala prikrmy?

a) Pripravené doma
b) Kupované

c) Obé varianty

Tabulka ¢. 12 Jaké jste preferovala piikrmy?

Odpoved Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Ptipravené doma 6 60 %

Kupovaneé 1 10%

Ob¢ varianty 3 30 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

13 V kolika mésicich ditéte jste mu poprvé podala maso?

3. mésic
4. mésic
5.mg¢sic
6. mésic
7. mésic
8. mésic
9. mésic

10. mésic

i) 11. mésic
J) 12. mésic
k) 13. mésic
[) 14. mésic
m) 15. mésic
n) 16. mésic
0) 17. mésic

p) 18. mésic

Tabulka ¢. 13 V kolika mésicich ditéte jste mu poprvé podala maso?

Odpoved’ Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

3. mésic 0 0%
4. mésic 0 0%
5. mésic 1 10 %
6. mésic 4 40 %
7. mésic 1 10 %
8. mésic 1 10 %
9. mésic 2 20 %
10. mésic 0 0%
11. mésic 1 10 %
12. mésic 0 0%
13. mésic 0 0%
14. mésic 0 0%
15. mésic 0 0%
16. mésic 0 0%
17. mésic 0 0%
18. mésic 0 0%

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Otazka ¢. 14: Jaky napoj jste ditéti podala jako prvni?

a) Voda

b) Caj

c) Voda se sirupem

d) Stéava z ovoce s vodou

e) Jiné

Tabulka €. 14 Jaky népoj jste ditéti podala jako prvni?

Odpoved Pocet zvoleni odpovédi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Voda 9 90 %

Caj 1 10 %

Voda se sirupem 0 0%

Stava z ovoce s vodou 0 0%

Jiné 0 0%

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 15: V kolikatém mésici jste ditéti poprvé podala sladkost (¢okolada,

suSenka aj.)?

a) 3.mésic j) 12. mésic
b) 4. mésic K) 13. mésic
C) 5. mesic [) 14. mésic
d) 6. mésic m) 15. mésic
e) 7.méesic n) 16. mésic
f) 8. mésic 0) 17. mésic
g) 9. mesic p) 18. mésic
h) 10. mésic q) Déle:

i) 11. mésic

Jako déle dvé maminky uvedly, Ze doposud Zadnou sladkost nepodaly.
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Tabulka ¢. 15 V kolikatém mésici jste ditéti poprvé podala sladkost (¢okolada, suSenka

aj.)?

Odpoved Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

3. mésic 0 0%
4. mésic 0 0%
5. mésic 0 0%
6. mésic 0 0%
7. mésic 0 0%
8. mésic 0 0%
9. mésic 1 10 %
10. mésic 2 20 %
11. mésic 0 0%
12. mésic 1 10 %
13. mésic 1 10 %
14. mésic 1 10 %
15. mésic 0 0%
16. mésic 0 0%
17. mésic 0 0%
18. mésic 2 20 %
Déle 2 20 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka ¢. 16: Sladite pokrmy pro déti?

a) Ano, Casto
b) Obcas
c) Ztidka kdy
d) Nikdy
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Tabulka €. 16 Sladite pokrmy pro déti?

Odpoved Pocet zvoleni odpovédi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Ano, Casto 1 10 %

Obcas 1 10 %

Ztidka kdy 4 40 %

Nikdy 4 40 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 17: Solite pokrmy pro déti?

a) Ano, ¢asto
b) Obcas
c) Ztidka kdy
d) Nikdy

Tabulka ¢. 17 Solite pokrmy pro déti?

Odpoved Pocet zvoleni odpovédi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Ano, Casto 1 10 %

Obcas 4 40 %

Ziidka kdy 2 20 %

Nikdy 3 30 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 18: Pokud je Vase dité starsi nez 1 rok, jakou mu pripravujete stravu?

a) Ma stejné jidlo jako cela rodina

b) Ptipravuji mu stravu zvIast
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Tabulka ¢. 18 Pokud je Vase dité star$i nez 1 rok, jakou mu ptipravujete stravu?

Odpoved

Pocet zvoleni odpovédi

Pocet zvoleni odpovédi v

%

Ma stejné jidlo jako celé 6 66,7 %
rodina
Ptipravuji mu stravu zvIast’ | 3 33,3 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 19: Zménilo se VaSe stravovani v obdobi kojeni?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

Tabulka €. 19 Zménilo se VaSe stravovani v obdobi kojeni?

Odpoved Pocet zvoleni odpovedi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Ano 7 70 %

Ne 3 30 %

Nevim 0 0%

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 20: Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéla Ano, z jakého divodu?

a) Z divodu piirozené vétsi chuti k jidlu

b) Z divodu zajmu o zdravé stravovani v obdobi kojeni

c) Jiné

Jako jiné jedna maminka uvedla: Z diivodu nadymani ditéte.
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Tabulka ¢. 20 Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédéla Ano, z jakého divodu?

Odpoved Pocet zvoleni odpovédi Pocet zvoleni odpovédi v
%

Z davodu prirozené vetsi | 1 143 %

chuti k jidlu

Z divodu zajmu o zdravé | 5 71,4 %

stravovani v obdobi kojeni

Jiné 1 14,3 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 21: Z jakych zdroju jste nejcastéji Cerpala informace o vyZivé pri kojeni a

détské vyziveé?

Tato otazka méla moznost volby vice odpovédi.

a) U pediatra

b) Odborné publikace (autofi z odborné spole¢nosti napt. 1ékafi)

c) Neodborné publikace

d) Na internetu

e) Rady jinych rodi¢t

Tabulka ¢. 21 Z jakych zdroji jste nejcastéji Cerpala informace o vyzivé pti kojeni a

détské vyzive?

Odpoved Pocet zvoleni odpovédi Pocet zvoleni odpovédi v
%

U pediatra 3 30 %

Odborné publikace 5 50 %

Neodborné publikace 2 20 %

Na internetu 8 80 %

Rady jinych rodica 4 40 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Hodnoceni ziskanych odpovédi 7 dotazniku

V dotazniku jsem se tazala maminek na jejich vék. Maminky byly ve véku v rozmezi
od 25 do 45 let, z toho 80 % maminek ve véku od 25 do 34 let (tab.1). Dale mé& zajimal
vek jejich déti, jako moznosti odpovédi jsem uvedla novorozenec, kojenec a batole. 90 %

déti bylo ve véku batolete a 10 % ve véku kojence (tab. 2).

Dle uvedenych odpovédi, maminky vyluéné kojily v rozmezi do 4. az 7. mésice véku
ditéte (tab.3). Kojeni bylo soucasti vyzivy v rozmezi od 5. do 20. mésice véku ditéte (tab.
4). Tii z deseti maminek uvedly, ze mély problémy s kojenim (tab. 5). U nésledujici
otazky, kterd navazovala na otazku: ,,Méla jste problémy s kojenim?“, byla moznost
zvoleni vice odpovédi, o které jsem zadala pouze maminky, které na tuto otazku
odpovédély ,,Ano*. Mezi zvolené odpovédi pattily ragady, ucpany mlékovod, zanét prsni

7lazy a jedna maminka uvedla, Ze dit€¢ mélo malo sily na sani mléka (tab. 6).

Nasledné jsem se tazala, jakou volily maminky pfechodnou stravu u déti. 60 %
maminek volilo matetské mléko a piikrm, a 40 % maminek volilo umélou mléénou
vyZzivu a piikrm (tab. 7). Maminek, které pouzivaly umélou kojeneckou vyzivu, jsem se
ptala, jaky druh této vyzivy pouZzivaly. Tato otdzka méla z ditvodu moznosti prechodu
Z jednoho druhu na dalsi, v zavislosti na véku ditéte, moznost volby vice odpovédi. Mezi
odpoveédi jsem zaradila jak mlécné formule, tak instantni kase a ptikrmy (tab. 8). Zajimalo
mé, zda na déti, kterym byla podavana uméla kojenecka vyziva, méla tato vyziva
negativni vliv. Zadna z maminek v$ak neuvedla, Ze by uméla kojenecké vyziva méla na
dité negativni vliv (tab. 9). Z tohoto divodu Zadnd maminka neuvedla odpovéd’ v otazce

¢. 10 ,,Pokud jste v predchozi otizce odpovedéla Ano, o jaky negativni viiv se jednalo?".

Nasledujici otazky byly zamétfeny na kvalitu détské stravy a castecn€ 1 na
informovanost maminek o détské vyzive. Zajimalo mé¢, jaky ptikrm maminky podaly jako
prvni (tab. 11), jaky typ pfikrmt preferovaly (tab.12), ve kterém mésici véku ditéte mu
poprvé podaly maso (tab. 13), jaky druh ndpoje ditéti podaly jako prvni (tab. 14), ve
kterém mésici véku ditéte mu poprvé podaly sladkost (tab. 15), zda sladi ¢i soli pokrmy
pro déti (tab. 16; tab.17), a ma-li jejich dite stravu stejnou jako celd rodina, ¢i pfipravenou
zvlast, pokud je star§i nez 1 rok (tab. 18). VSechny maminky zvolily jako prvni piikrm
zeleninovy. Vice neZ polovina maminek pfipravovala piikrmy doma. Nasledujici
odpovédi na polozené otazky relativné odpovidaly doporuc¢enim pro détskou vyzivu,

pfevazné co se ty€e prvniho podani riiznych druhii pokrmi a soleni ¢i slazeni. Nékteré
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maminky byly striktnéjsi, a n€které spiSe benevolentni. Devét déti bylo ve véku batolete,
Z toho Sest z nich dostava stejné jidlo jako celd rodina a tfem z nich pfipravuji maminky

stravu zvlast.

Posledni tii otazky nepattily détem, ale maminkam. Ptala jsem se maminek, zda se
zménilo jejich stravovani v obdobi kojeni. Sedm maminek uvedlo Ze ano, tfi maminky Ze
ne (tab. 19). Pokud maminky odpovédély ze ano, ptala jsem se, z jakého divodu své
stravovani zménily. Pt maminek uvedlo jako diivod z4jem o zdravé stravovani v obdobi
kojeni. Jedna maminka uvedla jako divod ptirozené vétsi chut’ k jidlu, a jedna maminka
doplnila vlastni divod, a to nadymani ditéte (tab. 20). Posledni otazka ,, Z jakych zdroju
Jjste nejcasteji Cerpala informace o vyzivé pri kojeni a deétské vyzive” obsahovala téz

moznost zvoleni vice odpovédi. Nejéastéji maminky volily, ze na internetu (tab. 21).
Vysledné hodnoty jidelnickii

V nize zobrazenych deseti tabulkach jsou uvedeny pramérné hodnoty energie a zivin

pétidennich jidelnic¢ka jednotlivych déti.

Tabulka €. 22 Hodnoty jidelnicku 1

MnozZstvi Mnozstvi v %
Energie [kJ] 5701,56 100 %
Energie [kcal] 1337,59 100 %
Sacharidy [g] 183,8 52 %
Bilkoviny [g] 48,45 14 %
Tuky [g] 51,67 34 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ve vyse uvedené tabulce €. 22 jsou primérné hodnoty Zivin pétidenniho jidelnicku
jednoho ditéte ve v€ku batolete. Energeticka hodnota stravy batolete by méla Cinit
pfiblizné€ 1000 kcal, tedy 4182 kJ. Sacharidy by z celého denniho pfijmu Zivin mély tvofit
50-55 %, bilkoviny ptiblizn¢ 15 % a tuky by ve stravé déti mély tvofit az 35 %. Z tohoto

hlediska je jidelni¢ek vyhovujici.
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Tabulka €. 23 Hodnoty jidelnicku €. 2

Energie [kJ] 5167,67 100 %
Energie [kcal] 1231,63 100 %
Sacharidy [g] 170,47 54 %
Bilkoviny [g] 51,22 17 %
Tuky [g] 39,87 29 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ve vyse uvedené tabulce €. 23 jsou prumérné hodnoty zivin pétidenniho jidelnicku
jednoho ditéte ve véku batolete. Z hlediska slozeni, by u tohoto ditéte mohl byt mirné
zvySeny piijem tukt, aby jeho obsah ve stravé vzrostl na 35 % z celkového denniho

pfijmu.

Tabulka ¢. 24 Hodnoty jidelnicku ¢. 3

Energie [kJ] 6414,62 100 %
Energie [kcal] 1530,52 100 %
Sacharidy [g] 234,31 58 %
Bilkoviny [g] 40,92 11 %
Tuky [g] 51,49 31%

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ve vyse uvedené tabulce €. 24 jsou prumérné hodnoty zivin pétidenniho jidelnicku
jednoho ditéte ve véku batolete. Tento jidelni¢ek ma vyssi energetickou potiebu, avSak

jeho slozeni z hlediska Zivin je vyhovujici.

Tabulka ¢. 25 Hodnoty jidelnicku €. 4

Energie [kJ] 5019,42 100 %
Energie [kcal] 1197,13 100 %
Sacharidy [g] 160,98 52 %
Bilkoviny [g] 56,49 19 %
Tuky [g] 37,95 29 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Ve vyse uvedené tabulce €. 25 jsou primérné hodnoty Zivin pétidenniho jidelnicku
jednoho ditéte ve veku batolete. Stejn¢ jako u jidelnicku viz. tabulka ¢. 23, by zde mohl

byt mirn€ navysen piijem tuki, aby jeho obsah €inil 35 % z celkového denniho pfijmu.

Tabulka ¢. 26 Hodnoty jidelnicku €. 5

Energie [kJ] 5964,2 100 %
Energie [kcal] 1408,81 100 %
Sacharidy [g] 175,96 46 %
Bilkoviny [g] 55,38 16 %
Tuky [g] 60,1 38 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ve vysSe uvedené tabulce €. 26 jsou prumérné hodnoty zivin pétidenniho jidelnicku
jednoho ditéte ve v€ku batolete. Tento jidelnicek ma nejvyssi obsah tukii ze vSech

uvedenych jidelni¢kt. Diky vys$§imu obsahu tuki je zde navySena i energetick4 hodnota.

Tabulka ¢. 27 Hodnoty jidelnicku ¢. 6

Energie [kJ] 4769,65 100 %
Energie [kcal] 1140,75 100 %
Sacharidy [g] 154,75 50 %
Bilkoviny [g] 38,05 14 %
Tuky [g] 44,84 36 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ve vyse uvedené tabulce ¢. 27 jsou prumérné hodnoty zivin pétidenniho jidelnicku
jednoho ditéte ve v€ku batolete. Tento jidelnicek mé idealni sloZzeni. MnozZstvi energie

vyrazné€ nepiesahuje potiebu ditéte a sloZzeni odpovida doporuc¢enému obsahu zivin.

Tabulka ¢. 28 Hodnoty jidelnicku ¢. 7

Energie [kJ] 5196,65 100 %
Energie [kcal] 1239,29 100 %
Sacharidy [g] 167,06 50 %
Bilkoviny [g] 49,62 16 %
Tuky [g] 46,18 34 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Ve vySe uvedené tabulce €. 28 jsou primérné hodnoty Zivin pétidenniho jidelnicku
jednoho ditéte ve veéku batolete. Stejné tak jako predchozi jidelnicek viz tabulka €. 27 je

tento jidelnicek pln€ vyhovujici, co se tyce energetické potteby i obsahu zivin.

Tabulka €. 29 Hodnoty jidelnicku €. 8

Energie [kJ] 3203,38 100 %
Energie [kcal] 748,9 100 %
Sacharidy [g] 119,55 58 %
Bilkoviny [g] 30,24 16 %
Tuky [g] 21,62 26 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ve vyse uvedené tabulce ¢. 29 jsou prumérné hodnoty zivin pétidenniho jidelnicku
jednoho ditéte ve véku batolete. U tohoto jidelnic¢ku by m¢l byt mirné navySen piisun
energie, aby jeji hodnota byla alespont 1000 kcal, tedy 4182 kJ. Energie by se mohla
navysit zvySenym piijmem tukd, jelikoZ jeho obsah je 0 9 % nizsi, nez je doporuceny

obsah z celkového denniho pfijmu.

Tabulka ¢. 30 Hodnoty jidelnicku €. 9

Energie [kJ] 2783,82 100 %
Energie [kcal] 665,84 100 %
Sacharidy [g] 89,02 55 %
Bilkoviny [g] 20,06 12 %
Tuky [g] 23,89 33 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ve vySe uvedené tabulce ¢. 30 jsou primérné hodnoty Zivin pétidenniho jidelni¢ku
jednoho ditéte ve v€ku kojence starého 8. mésiclh. Primérny energeticky piijem takto
starého ditéte odpovida ptiblizné 700 kcal, tedy 2927 kJ. RozloZeni obsahu Zivin je stejné

jako u batolat. Tento jidelnicek je pro kojence zcela vyhovujici.
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Tabulka ¢. 31 Hodnoty jidelni¢ku ¢. 10

Energie [kJ] 4581,85 100 %
Energie [kcal] 1092,13 100 %
Sacharidy [g] 158,97 55 %
Bilkoviny [g] 43,32 16 %
Tuky [g] 34,43 29 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ve vysSe uvedené tabulce €. 31 jsou primérné hodnoty Zivin pétidenniho jidelnicku
jednoho ditéte ve v€ku batolete. Stejné jako u jidelni¢kd viz tabulky ¢. 23, 25 a 29, by

bylo vhodné navysit obsah tuku na 35 % z celkového denniho ptijmu.
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5. Diskuze

Tato bakalatska prace se zabyva vyzivou kojencti a batolat. Zdrava vyziva je dilezita
Vv jakémkoli véku. Zejména tedy v détském, kdy dochazi k rlstu a vyvoji organismu. Je
tteba dbat jak na mnozstvi, tak na spravné slozeni stravy, aby byly zajistény veskeré
potieby détského organismu. Podle Veleminského (2017) idealni slozeni stravy kojence
zajist'uje matetské mléko, které ditéti pln€ vyhovuje do ukonceného 6. mésice veéku ditcte.
Nasledn¢ se zvySuji potieby ditéte, a proto je vhodné zacit s piikrmy a postupem casu
prejit na stravu dospélych. Dle Veleminského a Simkové (2020) se u nekojenych déti
zaCina s piikrmy dfive, a to od ukonceného 4. mésice. U kojenych déti se doporucuje

vyluéné kojit do ukonéeného 6. mésice a nasledné zacit s piikrmy.

Podle Kopcikové (©2020) Ize stravou matky ovlivnit slozeni matefského mléka.
Zejména co se ty¢e obsahu minerdlnich latek, vitaminli a mastnych kyselin. Aby mélo
matetfské mléko dostateCny obsah vSech potiebnych Zivin, doporucuje matkam fidit se
potravinovou pyramidou. Dale Kopcikova (©2018) poznamenala, Ze na rozdil od sloZeni
matetfského mléka, jeho mnozstvi stravou ¢i mnozstvim piijatych tekutin matky ovlivnit
nelze. Téz podle Stranského a RySavé (2014) zvySena konzumace tekutin nezvysuje
produkci mléka. Jimramovsky a Fuchs (2014) uvadéji, ze kojici zena by méla denné vypit
alespon 2-3 litry tekutin po menSich davkach v pribéhu celého dne. Déle se zminuje o
konzumaci alkoholu a kavy. Mnozstvi kavy doporucuje omezit na 2-3 salky denn¢. Podle
Stranského a RysSavé (2014) mize kofein pfechazet do mléka a vyvolavat u kojence
poruchy spanku. Stejné tak alkohol ¢astecné prechazi do mléka a dostava se do krevniho
obéhu kojence. Proto se doporucuje omezit piijem mnozstvi alkoholu na 10 g/den nebo

se ho po dobu kojeni zfici Gplné.

Zajimalo mé&, zda mé na détsky organismus néjaky vliv, pokud je dit€ Zivené umélou
kojeneckou vyzivou. Veleminsky a Simkovéa (2020) uvadi, e umélda mlééna vyziva
(formule) vznika pti procesu adaptace z kravského mléka. Tento druh vyzivy mize byt
podavan kazdému ditéti, které nemlze byt kojeno. Uméla kojenecka vyZiva je upravena
¢eskou (vyhlaska €. 54/2004 Sb.) i evropskou legislativou tak, aby dité dostalo vSse, co
potiebuje ke spravnému ristu a vyvoji. Podle Jimramovského (2014) se vyrobci umélych
vyziv snazi kopirovat slozeni matetského mléka i z hlediska obsahu imunitn¢ aktivnich
latek. Z tohoto diivodu mohou byt v sou€asnosti nekojené déti Ziveny bez jakéhokoliv

rizika a negativniho vlivu.
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Dale m¢ zajimal vliv délky kojeni. Ze ziskanych informaci z dotaznikl a néasledné
poskytnutych kratkych rozhovorti, které slouzily pouze pro objasnéni otevienych c¢i
dopliujicich otazek v dotazniku, délku kojeni respondentek ovlivnily obtize pii kojeni,
coz vedlo k ¢asnéjsimu prechodu na umélou kojeneckou vyzivu. Dle Stehlikové (©2007-
2020) se vsak mnohé studie priklangji k nazoru, ze existuje pozitivni vztah mezi kojenim
a kognitivnim vyvojem. Poukazuji na fakt, ze ¢im déle jsou déti kojeny, tim dosahuji
nezanedbatelnych rozdilti ve verbalnich schopnostech, motorickych dovednostech ¢i
stavech pozornosti, ale zejména nezanedbatelnych rozdilti v inteligen¢nich testech a

vykazuji tak vyssi IQ ve srovnani s détmi kojenymi malo ¢i nekojenymi viibec.

Strava ditéte je ovlivnéna hlavné rodici, ktefi stravu voli a pfipravuji. Podle
Radomské a Vrchotoveé (2018) v détském veku dochazi k vytvéareni navyku a pfejimani
rodinnych zvyklosti. Je tedy tfeba dbat na détskou stravu i z tohoto diivodu, jelikoz si dité
jiz od utlého veku vstipi zéklady zdravého stravovani. Proto mé zajimalo i stravovani
matek, a zda jejich détem pfipravuji stravu zvlast, nebo zda ma dité stejnou stravu jako
cela rodina. Podle Labusové (2019a) mivaji rodie batolat v oblibé piikrmy ve
sklenickach, které se obvykle vyznacuji vysokou kvalitou, ale pfesto se nejedna o Cerstve
pfipravenou stravu, kterd by méla mit obecné prednost. Tyto hotové ptikrmy by mély
slouzit pro usnadnéni situaci jako je napf. cestovani. Dle Eliasové (©2007-2020) se

nejvice na utvateni nutri¢nich zvyklosti odrazi Zivotni styl rodiny.
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6. Zavér
Cilem mé prace bylo teoreticky shrnout vyzivu kojencii a batolat, a porovnat

ptirozenou kojeneckou vyzivu a umélou kojeneckou vyzivu.

Daéle zjistit vliv pfirozené kojenecké vyzivy a umélé kojenecké vyzivy na dite, vliv
kojeni do ukon¢eného 6. mésice a kojeni delsiho nez 6 mésici. Dale také zmapovat stravu

kojicich matek, ¢ehoz bylo dosazeno pomoci dotazniku.

Svoji stravu v obdobi kojeni upravilo sedm maminek. P&t z nich kvili zajmu o
zdravé stravovani v obdobi kojeni, jedna z ditvodu pfirozen¢ vyssi chuti k jidlu. Jedna

maminka uvedla jako diivod nadymani ditéte.

Ze ziskanych dat zjidelnickG vyplynulo, Ze strava déti relativné odpovida
doporucenim pro détskou vyZzivu jak kvalitou, tak kvantitou. U ¢tyt déti by bylo vhodné

navysit pfisun tuki, aby jejich obsah z celkového denniho pfijmu ¢inil alesponi 35 %.
Vyzkumné otazky jsem polozila Ctyfi.

»Jaky ma vliv nahrazeni pfirozené kojenecké vyzivy umélou kojeneckou vyzivou

na dité?*

Z dotazniku vyplynulo, Ze Ctyfi z deseti maminek podavaly détem umélou mlécnou
vyzivu. Volily mléka pocateéni i pokracovaci. Dale maminky pouzivaly i instantni kase
a pikrmy od réiznych vyrobcii. Zadnd z maminek nepodavala ditéti specialni mléka.

Zadna z maminek neuvedla, Ze by na dit€¢ uméla kojenecka vyziva méla negativni vliv.
,Jaky ma vliv na dit¢ délka kojeni?*

Z dotazniku vyplynulo, ze maminky vyluéné kojily do 4. az 7. mésice véku ditéte.
Kojeni bylo soucasti vyzivy v rozmezi od 5. do 20. mé&sice veéku ditéte. Tt1 ze sedmi
maminek uvedly, Ze mély problémy s kojenim, mezi které patfily ragady, ucpany
mlékovod, zanét prsni Zlazy a nedostatecna sila ditéte sat mléko. Z téchto divodi matky
piesly z kojeni na umélou kojeneckou vyzivu diive. Zbylych 7 maminek kojilo dle své
vile, a dle ziskanych informaci a doporuceni. Vliv délky kojeni vSak nebyl nijak
zdliiraznén. Délka kojeni ovlivnila pfechod z matefského mléka na mlé¢né formule, tedy

umeélou kojeneckou vyzivu, kterd na déti negativni vliv neméla.
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,,Jakym zplisobem jsou matky informovany o vyzivé pii kojeni a vyziveé déti?*

Na tuto otazku maminky odpovédé€ly, ze informace o vyziveé déti a vyzive pii kojeni
Cerpaly u pediatra, z odbornych i neodbornych publikaci, na internetu, a od jinych rodicu.

,Jakou voli matky pfechodnou stravu u déti?*

Na otazku ohledné smiSené kojenecké stravy Sest maminek odpovedélo, ze kojily a
k tomu ditéti podavaly piikrm, a ¢tyfi maminky odpovédély, ze ditéti podavaly umélou
mléénou vyzivu a pitkrm. Zadna maminka nezvolila jako odpovéd’ kravské mléko a
piikrm. Co se umélé kojenecké vyzivy tyce, maminky détem podavaly pocatecni i
pokracovaci mléka a dale instantni kaSe a ptikrmy od riiznych vyrobct (Hami, dmBio,
HiPP, Hamanek, Sunar, Sunarek, Nestlé).

Byly zodpovézeny vSechny polozené otazky, pti€emz vliv délky kojeni na dité nebyl

zcela objasnén.

Tato prace miize byt vyuzita jako informac¢ni material o vyzivé kojencti a batolat.
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8. Prilohy
Dotaznik
Problematika vyZivy kojencii a batolat
Dobry den,

jmenuji se Sabina Svobodova a jsem studentka 3. ro¢niku ZSF JU v oboru Nutri¢ni
terapeut. Pro svou bakalatrskou praci pottebuji zjistit informace o vyzivé maminek a
jejich déti. Timto Vas prosim o vyplnéni nize uvedenych otdzek. Dotaznik je anonymni
a nize uvedené informace budou slouzit pouze pro vypracovani mé bakalatské prace.
Predem dékuji.

1. Kolik je Vam let?

a. 18-24
b. 25-29
c. 30-34
d. 35-39
e. 40-45

2. Jak staré je VaSe dité?
a. Novorozenec (do 29. dne zivota)
b. Kojenec (od 29. dne do 12. mésici)
c. Batole (1-3 roky)

3. Do kolika mésicii véku ditéte jste vyluéné kojila?

a. 1. mesic e. 5.mesic
b. 2. mésic f. 6. mésic
C. 3. mésic g. 7. mésic
d. 4. mésic h. 8. mésic

4. Do kolika mésici véku ditéte bylo kojeni soucasti vyzivy?

a. 1. mésic J- 10. mésic
b. 2. mésic K. 11.mésic
c. 3. mesic . 12. mésic
d. 4. mésic m. 13. mésic
e. 5.meésic n. 14. mésic
f. 6. mésic 0. 15. mésic
g. 7.mésic p. 16. mésic
h. 8 mésic g. 17. mésic
i. 9. mésic r. 18. mésic

61



5. Meéla jste problémy s kojenim?
a. Ano
b. Ne
6. Pokud byla Vase odpovéd’ v predchozi otazce Ano, o jaké problémy se jednalo?
Moznost volby vice odpovédi.

a. Spatna technika piiloZzeni k prsu

o

Ragady — praskliny na bradavkach
c. Ucpany mlékovod
d. Zanét prsni zlazy
e. Kvasinkova infekce
f. Jiné — doplnte:
7. Jaky typ mléka jste volila v obdobi smiSené kojenecké stravy?
a. Kojeni — matetské mléko + ptikrm
b. Uméla mléc¢na vyziva + piikrm
c. Kravské mléko + piikrm
8. Pokud jste pouzivala umélou kojeneckou vyZivu, o jakou se jednalo?
Moznost volby vice odpovédi.
a. Pocatecni mléka (urcena od narozeni do 1 roku)
b. Pokra¢ovaci mléka (urCena od 5. mésice do 1 roku)
c. Pokracovaci mléka pro batolata (ur¢ena od 1 roku do 3. let)
d. Specialni mléka (antirefluxni, hypoalergenni, pro nedonosené déti, pro déti
s laktézovou intoleranci atp.)
e. Instantni kase od rtiznych vyrobcti (Hami, Nutrilon, HiPP, Sunar, Nestlé)
f. Zeleninové ¢i ovocné piikrmy od riznych vyrobct (Hami, dmBio, Hipp,
Hamanek, Sunarek)

9. Pokud jste vyuZivala umélou kojeneckou vyZivu, mélo to na Vase dité negativni

vliv?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

10. Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéla Ano, o jaky negativni vliv se jednalo?
Odpoved:
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11. Jaky prikrm jste ditéti podala jako prvni?
a. Zeleninovy
b. Ovocny
C. Zeleninovy s masem
d. Jiny — doplnte:
12. Jaké jste preferovala prikrmy?
a. Pfipravené doma
b. Kupované
c. Obé varianty

13. V kolika mésicich ditéte jste mu poprvé podala maso?

a. 3. m¢ésic i. 11.mésic
b. 4. mésic J.  12. mésic
C. 5.mésic K. 13. mésic
d. 6. mésic I. 14. mésic
e. 7.meésic m. 15. mésic
f. 8. mésic n. 16. mésic
g. 9. mésic 0. 17. mésic
h. 10. mésic p. 18. mésic

14. Jaky napoj jste ditéti podala jako prvni?
a. Voda
b. Caj
c. Voda se sirupem
d. Stavaz ovoce s vodou

e. Jiny — dopliite:

15. V kolikatém mésici jste ditéti poprvé podala sladkost (cokolada, susenka, aj.)?

a. 3.m¢ésic i. 11.mésic
b. 4. mésic J.  12. mésic
C. 5.mésic K. 13. mésic
d. 6. mésic I. 14. mésic
e. 7.mesic m. 15. mésic
f. 8. mésic n. 16. mésic
g.- 9. mésic 0. 17.mésic
h. 10. mésic p. 18. mésic
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sladite pokrmy pro déti?

a. Ano, Casto

b. Obcas
c. Ztidka kdy
d. Nikdy

Solite pokrmy pro déti?

a. Ano, casto

b. Obcas
c. Ztidka kdy
d. Nikdy

Pokud je Vase dité starsi nez 1 rok, jakou mu pripravujete stravu?
a. Ma stejné jidlo jako cela rodina
b. Pfipravuji mu stravu zvlast

Zménilo se VasSe stravovani v obdobi kojeni?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéla Ano, z jakého divodu?
a. Z davodu ptirozené vétsi chuti Kk jidlu
b. Z divodu zajmu o zdravé stravovani v obdobi kojeni

c. Jiné — dopliite:

Z jakych zdroji jste nejcastéji Cerpala informace o vyzivé pri kojeni a
détské vyziveé?

a. U pediatra

b. Odborné publikace (autofi z odborné spol¢enosti napt. 1ékaii)

c. Neodborné publikace

d. Na internetu

e. Rady jinych rodica
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9. Seznam zkratek
ABMK - alergie na bilkovinu kravského mléka

aj. —ajiné

atp. — a tak podobn¢
cca — priblizné

¢. — cislo

g —gram

kcal — kilokalorie

kg — kilogram
kJ — kilojoul
ml — mililitr

napft.- napiiklad
obr. — obrazek

Sh. - sbirky

t. v.s. — tuk v susing
tab. — tabulka

tzn. — to znamena

ZSF JU — Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity
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