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Není citována práce Pavel Sochor: Plověk s postižením a v tvarná tvorba Od

zobrazování k autorství. Masarykova univerzita Brno 2015
pokud diplomant tuto práci nezná, tak je to pro něho a pro diplomovou Práci Škoda.
práce je zamě ena uměnovědně, sociálně psychologicky a sociálně PedagogickY.
postihuje širší ránnce jím studované problematiky'a byla by i pro něho insPirujícÍ.

Slovní hodnocení dle struktury práce (vyjád ete se prosím kjednotliv m Částem Práce:

teoretick á část, metodologie, v}sledky, diskuze , závér):

Diplomová práce je standardně rozdělená.
V ieoretické čásd podává prehled koordinované rehabilitace a jejích jednotliv ch

složek, včetně nezbytného interdisciplinárního tlrmu k její realizaci a Podrobněji se
zamě uje na arteterapii.
Yychází z holistického pojetí.
U rehabilitace iu artéterapie se zabyivá ilegislativní problematikou, hlavně Proto, Že

a rtete rap ie zce l a ztratila leg is l ativn í opo ru .

U arteterapie rozebirá její možné uplatnění v jednotliv ch sloŽkách komPlexní
rehabilitace, všímá si též Rožnovské školy arteterapie.
Upozorňuje na arteterapeutické schizma lužší a širší pojetí arteteraPie), Probírá cíle
arteterapie.
Predkládá arteterapeutickou triádu, kterou popisuje; graficky znázorňuje, ale

omodrobněii nean - činitele - ,,baziln .To
plro,míta i do praktické části vlastního šet ení a iozboru.
SdďuJe zákiáoni arteterapeutické p ístupy členěné do pěti skupin, p iČemŽ

integrativní a eklektické p ístupy hodnotí jako nosné.
\

Vlastní šet ení si ktade za cíl zjistit, jak mťrže arteterapie u osob se zdravotním
postžeňím prospět k určení efektivního postupu koordinované rehabilitace.

základní v zkum ná otázka zní:
proč je arteterapie vhodná metoda pri určení správné formy koordinované
rehabi|itace s osobami se zdravotním postižením.
Takto položená otázka implikuje očekávání v čtu argumentťr proČ je nevhodná a

polemiku s nimi. omezuje možnosti posouzení celé problematikY z ŠirŠÍch

souvislostí. To se bohužel stalo.

Pro samotn vyzkum byla použita kvalitativní forma.
pri realizaci tohoto v zkumu bylo použito několik vzájemně kombinovanYch technik.
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První z nich byla technika pozorování, druhou technikou by| nestrukturalizovany
rozhovor vedeny s komunikačními partnery, T etí aplikovanou metodou byla
interpretace umělecké exprese komunikačních partnerťr.
Bezprostrední cíl pak kromě získání vyzkumnl ch dat obsahoval i prímé ovlivnění,
usměrnění a kultivaci jednání zkoumaného komunikačního partnera.

Zvolení komunikační partneri byli vybíráni cíleně dle dvou primárních kritérií, jako je
ochota spolupracovat a prímé využívání nějaké ze složek konceptu koordinované
rehabilitace v p ítomném čase nebo pravidelné využívání služeb organizace
využívající pri své práci s klienty metod koordinované rehabilitace.
Vyizkum byl proveden s 6 klienty využívající rťrzn ch forem rehabiIitace v rťrznyich

za ízeních, která se zabyvqí rehabilitací. Byl rozdělen do několika sezení.
Šlo o sedmiletou dívku, 13 letého pubescenta, 3 pubescentní dívky a jednu dívku na
zaóátku adolescence.

Kazuistiky jsou popsány dle schématu, .

Stručná charakteristika; První kontakt; Osobní anamnéza; Rodinná anamnéza;
Št<olni anamnéza; Sociální anam néza; Zdravotní anamnéza; Arteterapie;
Interpretace:
Získané udaje by|y rozděleny do 6 skupin.
Jsou to:
Zdravotní; rodinné a sociální zázemí; terapeutickl vztah; psychika; budouci vize.
Zjištěná data byla empiricky zpracována za pomocí kombinované techniky
fenomenologie společně s prvky naiativního vl zkumu.

Na základě vl zkumu provedeného v této práci bylo zjišťěňo, žé arleterapie je vhodná
metoda p i ur,čení správné formy koordinované rehabilitace pro osoby se zdravotním
postižením pro jedinečnli prístup využívanyi pri práci s klientem.

V diskuzi autor tvrd í,'že je arteterapie vhodnou metodou pro následné doporučení
vhodné rehabilitace individuálně určené pro každého jednotlivce právě pro svou
odlišnost oproti jinyim, většinou verbálním formám komunikace. Je-li arteterapie
vhodnou metodou pro následné doporučení vhodné rehabilitace individuálně
určeného pro každého jednotlivce, mohla by bl t i následně tato metoda práce s
klientem vhodná k ově ení, zda absolvované formy koordinované rehabilitace jsou
vhodn mi prost edky pro dos ažení cílťr rehabilitace
Autor je presvědčen, že konkrétní navržené fopy rehabilitace vzniklé jako závěr by
nevznikly jinak, než z celkové htuboké arteterapeutické práce. Dále, že v zkum
prokáza|, že pli arteterapii mohou vyplynout na povrch d ležitá témata z klientova
světa, dťrležitá pro zdárnyi prťrběh, a p edevším cíI rehabilitace. Tyto informace by
dokonce mohly zťrstat skryté nebo pozdě odhalené.

P edložená práce jednoznačně dokazuje užitečnost arteterapie a její praktickou
využitelnost k dosažení ady cílťr,
Zároveň dokazuje schopnost autora získat potrebné ridaje, zpracovat je a
interpretovat je.
Kasuistiky jsou perfektně sepsané, včetně rozboru a závěrů.
Dokazuje to však i zaujatost autora problematikou a to až tak nekritickou, že zcela
prejímá tvrzení: ,,arteteraple je využitelná jako psychodiagnostick prost edek ve
smyslu poznání klienta. Psychodiagnostika má v tomto p ípadě jin vyznam oproti
psychodiagnostice v psychologii nebo v psychiatrii, je chápána, jak uvádí Liebmann
GaOq a Rogers (2008), jako zpťrsob v některych p ípadech i velice rychlou formu
komunikace umožňující obejít zástupné problémy a zprístupnit pomocí vfivarné
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exprese arteterapeutovi nevědomé (neuvědomované) obsahY, skrytá traumata a

obavy či nevy čená prání, 1edy dostat .á ,ounou k jábru vlasiního Problému, TedY

nenálept<ovaťHienta diagnózou, ale pojmenovat Problém Či motivaci'"

problém je v tom , že aulor nevzal v uvahu psyc'notogické vyšet ení jako takové, ale

jen psychodiagnostiku, součástí p.y"ňátoglókeho 
-vyšetréní není jen stanovení

diagnózy , ale kž a často ňtavne 
'4isteni 

Ósobnostních vlastností a P edPokladťr,

óot ennircrr pio iivot, pro uspěšnou. adaptaci v životě.

Ktomu se využ ívá též raJá-proiektivních a datších non verbálních technik, Jejich

použití by p ineslo v sledky .roun"iátne s vYsledkY P edloŽeného koncePtu

aňeterapeutické ,,indikačni-JiJgnóstiky" a v něčem i lepŠi, protoŽe jde o metody

standardizované. prezentace hetod 
-arteterapi9 

.|, lelicn. vYhodngcování je silně

ovlivňováno jednotliv mi činiteli arteteáp"rti"Ře triááy, jejicň osobností, odbornou

pripr"uou, dovednostmi, schopností empatie ?td.. . .

To neubírá dané práci na smysluplnosti: ; jelikož jde o pregraduální Práci, tak sPlňuje

B!? .1lr"ilo,,n"ce vysledkťr s prohloubenou diskusí by byla užitečná Pro ukázáni

v sledkťr a pro možné vyvolání širší diskuze o problematice,

práce splňuje zákJaďní požadavky kladené na tento typ prac Í, a proto ji doporučuji k irstní

obhajobě: 
]. íJ"

Navrhovanáklasif,rkace: 1, v;iborně
2.velmidobe,Povysvětlenízásadnípipomínkya
dalších otázek;

3. dob e

Otázkak stní obhajobě práce:

1. vysvětlit aňeterapeutickou triádu a analyzovat problémy, které mohou ovlivňovat

vzájemnou součinnost a ohrozit v slede'k v neprosPěcň klienta a oČekávaného

vystedku. r _9 z_ .^_Á ^y: ^^t,r2. Jakéjsou nonverbální metody, používané Pri PsYchologickém vYŠet enÍ?

3, Jaké jsou v hody holistickéhó pri.tupu u ,.ir,"'nilítaci a v Práci s Pacientem v bec?

Datum: 21.6. 2a2o Podpis opolenta diplomové práce: doc, MUDr. J.
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