JTHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

) / /
Jméno a prijmeni diplomanta: ,EI’, DOH VI DDBTNH LO ‘/D

Studijni obor: Osetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech

Vedouci diplomové prdce: MU~ DRV TIUSIL (?D‘D :
Katedra/ ustav: _ it ;! ; = i o
Nézev diplomové prace: ~ VUDRLOVAM TPREVELTIVMICH OPATRER] U PRUYEMC

S oL kioup MAHRATOL ko PREVEMCE  Riky
Volba tématu: 1, Mimoiadné aktudlni IWFEKCI(CH  KONPLIKNC

. Aktudlni pro danou oblast

3. Uzite¢né a prospesné

4. Standardni Groven

5. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: @Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura préce: @Origina’dm’ — zdatila
. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
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Vybaveni prace (data, tabulk afy, ptilohy):
ﬁﬁimof'édné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
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.......................................................................................................................................................
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Posudek diplomové prace

Bc. Dominika Dratndlova : DodrZovani preventivnich opatieni u pacient s totalni kloubni
nahradou jako prevence vzniku infekénich komplikaci

V Uvodni &asti nds autorka seznamuje s problematikou kloubnich nahrad a zminuje rizika,
kterd tuto operaci provdzeji s dirazem na infekéni komplikace. Zde zmifiuje zakladni kroky,
jak riziko infekéni komplikace minimalizovat. Tato &ast je jako Uvod do problematiky
dostatecného rozsahu a je také spravné strukturovana.

Vzhledem k tématu préce je spravné vénovana pozornost infekéni komplikaci totélni kloubni
nahrady, kterou autorka popisuje jako nejzavaZnéjsi komplikaci této velmi &asto provadéné
operace. Velmi spravné upozorriuje jak na obtiznost lécby ze strany chirurga, tak zatéZ pro
pacienta a také ekonomicky aspekt lé¢by této komplikace. Autorka spravné provadi vy&et
celé rady rizikovych faktor(, které zvysuji riziko infekéni komplikace totéIni kloubni nahrady.

Jsou popsany jak pfiznaky infekéni komplikace TEP, tak i spektrum patogen(, které infekci
kloubni nahrady mohou zpGsobovat. Déle autorka popisuje rozdéleni jednotlivych typd
infekei kloubnich néhrad (€asna pooperaéni, pozdni pooperacni, pozdni hematogenni). Toto
rozdéleni odpovida aktudlné akceptovanému déleni a je obsahové spravné. V textu jsou
popsédna kritéria spole¢nosti pro infekce muskuloskeletalniho aparatu MSIS pro stanoveni
diagnozy infekce TEP a je upozornéno na svizelnost provedeni této diagndzy. Jsou pouzity
recentni odkazy na literaturu.

Naprosto spravné je zminén biofilm, ktery je zasadnim problémem pfi vzniku infekce kloubni
nahrady.

Dalsi cast se vénuje rizikovym faktorim a popisuje pfipravu pacienta pied operaci, aby se
rizika infekce minimalizovala. Pfipravu rozdéluje autorka na dlouhodobou, kratkodobou a
bezprostfedni pfedoperaéni. Jako jeden ze zasadnich faktor( zmifuje stav vyZivy jak ve
smyslu obezity tak malnutrice, které zvy3uiji riziko infek&nich komplikaci. Nezapomind ani na
dalsi vyznamné komorbidity.

Voblasti bezprostfedni predoperaéni pfipravy autorka spravné dava ddraz na pfipravu
operatniho pole a zejména antibiotickou profylaxi. Zde je bezchybné volen jak typ
antibiotika, natasovani i davka, v¢etné indikaci alternativnich postupud & opakovani déavky.
Vyznam ATB profylaxe je zdGraznén i odkazy na literaturu.

V kapitole o peroepracnich rizicich je zd(iraznéno, ie 50% infeké&nich komplikaci kloubnich
nahrad je zplisobeno peroperaéni inokulaci. Z toho vyplyvd extrémni déraz na refimova
opatfeni zachovani asepse.

Déle autorka relativné podrobné popisuje vhodné uspofadani operacnich sald, v€etné popisu
moZnosti klimatizace a spravného rezimu na operaénich salech. Stejné podrobné je popséna
chirurgicka desinfekce rukou personalu i preklad pacienta do operacniho traktu.



Kapitola o dezinfekci a sterilizaci nastroji svym obsahem pfesahuje potfeby této prace,
nicméné je obsahové spravna.

Celkové je teoreticka ¢ast prace naspana spravné a srozumitelné bez gramatickych chyb a
obsahuje veskeré pottebné udaje, ze kterych bude vychézet vlastni vyzkumna ¢ast.

Hlavni cil préce byl zaméteny na spravnost profylaktického podani antibiotik pfed implantaci kloubni
nahrady a na informovanost pacient(. Byly pouZity 2 dotazniky — 1. pro zdravotnicky personal
zaméreny na ATB profylaxi a 2. pro pacienty. Velmi pozitivné hodnotim, %e autorka pfipravila
dotaznik, ktery vyzkousela na tréninkovém souboru a nasledné dle pfipominek upravila do definitivni
podoby, kterou pouzila pro vlastni sledovany soubor. Vyzkum probé&hl ve 2 nemocnicich a obé Casti
maji dostatek respondentd, aby byli reprezentativni (180 a 213). Do vlastniho hodnoceni byly
zafazeny pouze spravné a kompletné vyplnéné dotazniky.

Demografické Udaje jsou zpracovény do pfehlednych informativnich grafi a vhodné komentovény. Za
zajimavou povazuji také analyzu o zdroji informaci. Autorka sledovala jak osobu, ktera informace
pacientim pfeddvala, tak zplsob, jakym pacienti sami informace vyhledavali. Nejvice by si
respondenti cenili informaci z informaéni broZury, internetovych stranek nemocnice &
predoperaéniho semindfe. Pacienti (zejména Zeny) dle vyzkumu nejvice cenili psychickou pfipravu
pred operaci. MuZi naopak vitali informace o pooperacnim pribéhu a pooperaéni rehabilitaci.

Zdsadni ¢ast vyzkumu je vénovdna antibiotické profylaxi. V (vodu jsou opét demografické a
zdravotnické informace. Nejsou opomenuty zdsadni udaje tykajici se nadvahy (BMI) a rizikovosti
vykonu (ASA). VyuZiti turniketu koreluje s typem nahrady (koleno vs kyéel).

U vSech pacientd byla spravné indikovani ATB profylaxe. Spravné nacasovani podani ATB bylo
dodrZeno v 81,7% ptipad(. Preferovan byl interval podéni ATB po 6 hodinédch a nejcastéji byl pouzit
cefalosporin, v pfipadé alergie jiné ATB, a to nejcastéji ve 4 davkach.

Do prace je také zahrnut kvalitativni vyzkum provedeny mezi sestrami ortopedického oddéleni —
focus group.

Diskuse je konstruktivni a obsahuje odkazy na recentni literaturu.

Celkové jde o velmi zdafilou préci, ktera ma prakticky dopad na obé oddéleni, na kterych autorka
provadéla vyzkum a dokladuje mozny pfinos spoluprdce studenta ZSF JCU a nemocni¢niho oddéleni.
Pacientka prokdzala schopnost pfipravit kvantitativni vyzkum, ktery ma vyznam pro kazdodenni praxi
a vysledky tohoto vyzkumu velmi pékné zpracovala. Sama v zdvére¢nych &éstech navrhuje mozné
postupy ke zlep3eni kaidodenni praxe, kdy pouze mald zména refimu maze mit velky zdravotni i
ekonomicky pfinos bez vyseni naklad.

Prace stylistikou, gramatikou, obsahem a strukturou spliiuje v3echna kritéria kladena na diplomovou
praci a jak vysledky tak zpisob zpracovéni ji pfedurcuji pro pfipadnou publikaci. Na zakladé vyse
uvedeného praci doporuéuji k Ustni obhajobs.
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