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Posudek diplomové prace:
OSetiovatelska péce o détského pacienta po ortopedickych operacich

Autor: Bc. Eva Weissova

Prace ma zcela jasnou strukturu. V teoretické ¢asti se autorka vénuje informacim o nejéastéjsich a
nejbéinéjSich ortopedickych postiZenich v détském véku, specifikim anestezie v détském véku,
oSetfovatelské problematice dé&tského pacienta véetn& komunikace a informovaného souhlasu.

V dvodu logicky rozdéluje postizeni pohybového aparatu u déti na vrozené vady a ziskana postiZeni.

V dalsi kapitole autorka popisuje obecnou indikaci operace v d&tském véku a popisuje vyznam
operace pro dité. Vzhledem k studijnimu oboru vhodné rozvadi zejména psychologické aspekty. Ve
je srozumitelné a obsahové spravné s vyzdvizenim podstatnych bod.

Daldi Cést se zabyvd vrozenymi vadami v novorozeneckém obdobi. Prvni zminénou nosologickou
jednotkou je pes equinovarus. Sprdvné jsou popsané nejéastéji zmifované teorie vzniku. Text
pokracuje Ié¢ebnymi moZnostmi.

Spravné je zafazeni kapitoly o vyvojové ky&elni dysplazii, ktera je nejcastéjsi ortopedickou vadou
vtomto obdobi. Kapitola obsahuje viechny podstatné informace tykajici se incidence, etiologie,
diagnostiky a lécby v potfebném rozsahu vzhledem ktématu prace. Zminéno je i vyhldskou
stanovené povinné vysetfovani viech déti.

Vzhledem k zdvaZnosti povazuji za vhodné také zafazeni daldi kapitoly zabyvajici se infekcemi
pohybového aparédtu u déti. Obsah je spravny.

Kostni nddory — jsou spravné zafazené vzhledem k zavainosti jako samostatna kapitola. Zminény jsou
dva nejcastéj3i maligni nadory détského pohybového aparatu. Text obsahuje spravné a adekvatni
Udaje o vyskytu i zplsobu lé¢by.

Skoliozam je vénovana samostatnd ¢4st. Informace jsou co do obsahu spravné.

Ortopedickym operacim jako takovym je v&novanad samostatnd ¢adst prace. Na prvni misto jsou
zafazeny nejcastéjsi a velmi populdrni artroskopické vykony. Zminény jsou nejdllezit&jsi fakta o
artroskopickych vykonech obecné a déle o nejcast&jsich lokalitdch a patologiich, u kterych se tato
technika pouziva.

Neoddiskutovatelnou ¢&asti tykajici se operaci pohybového aparatu v détském véku musi byt i
traumatologie. Tento fakt autorka respektuje zafazenim samostatné kapitoly, kterd by sama o sobé
mohla byt tématem na nékolik kvalifikacnich praci. Pfesto se autorce podafilo srozumitelné zminit
v pfiméfeném rozsahu zdsadni aspekty détské traumatologie.

Amputace u déti. Obsahové spravné napsana kapitola. Vzhledem k zévaZnosti a zaté#i jisté vhodné
zafazend Cast.



Ke kazdé operaci patfi anestezie a ani na tento fakt autorka ve své praci nezapomind a problematice
anestezie vénuje samostatnou &ast. Zminéna jsou specifika anestezie u malych déti i dospivajicich.

Ddle se autorka vénuje problematice ofetfovatelské péle o détského pacienta, co? je naprosto
v souladu se zaméfenim vlastniho studia na ZSF. Zminuje jeji vyznam a specifika véetné problematiky
informovaného souhlasu. Stejné tak jsou popsana specifika hospitalizace détského pacienta.

Ke kaZdé operaci nevyhnuteln& patfi pfedoperaéni pfiprava, kterou autorka nevynechava ani ve své
praci. Podtrien je vyznam psychologické pfipravy, kterd vede k lepsi toleranci vlastniho operacniho
zékroku. Zminén je moderni p¥istup k premedikaci.

U détskeého pacienta se Iisi také péce pooperacni a této je vénovdna samostatna kapitola, ktera
spravné dokumentuje jeji problematiku. Zminén je celkovy stav, psychika, péce o ranu i management
bolesti.

Dal3i kapitola shrnuje téma, které se proling fadou pFedchozich kapitol a to komunikace s détskym
pacientem a komunikace s rodi¢i ditéte. Vie je podrobné rozpracované.

Na ortopedické operaéni vykony &asto navazuje potieba rehabilitaéni péce a tato je tématem
posledni kapitoly teoretické ¢asti. Rehabilitace détského pacienta ma své odli€nosti a ty jsou v textu

popsany.

Celkové Ize teoretickou ¢ast rozdélit na obecnou, kterd je jakymsi priivodcem détského pacienta
hospitalizaci potfebnou pfi operaénich zdkrocich. Tato &&st je pouiitelnd pro operaci v kterékoliv
lokalité a vcentru jeji pozornosti je spravné détsky pacient a o3etfujici sestra véetné jejich
kompetenci. Tato &ast logicky popisuje specifika celé hospitalizace ditéte zddvodu operace a
zdUraziiuje postaveni a pfistupy sestry v péci o néj. Specialni Cast teorie kvalifikaéni prace jsou pak
ortopedické operace u déti. Zde jde o nesmirné Siroké spektrum vykon@ a spravné jsou zdlraznény
na jedné strané ty nejcastéji a na druhé ty nejzavaingj$i vykony. Obsah této ¢asti je adekvatni
autorcinu zaméfeni a tuto rozsahlou a sloZitou problematiku se ji podafilo zpracovat srozumitelné
bez formalnich a obsahovych chyb bez zbyteénych detaild patficich do kompetence lékafe. Text je
Ctivy s minimem gramatickych & stylistickych nepfesnosti a povaZuji jej za velmi vhodny Gvod pro
vlastni vyzkumnou &ast.

Prace ma vhodné stanovené cile a jim odpovidajici hypotézy. PouZit4 je kvantitativni forma vyzkumu.
Autorka pouZila vlastni dotaznik, ktery obsahoval 27 otazek pro rodiCe a détské pacienty po
ortopedické operaci. Soubor byl limitovdn aktudini epidemiologickou situaci (COVID-19), pfi které
byly provadény pouze akutni operace. Pfesto se podafilo ziskat 52 vypInénych dotaznikd.

V (vodu specialni ¢asti préce je popsano demografické rozdéleni rodi¢ a déti a je provedena analyza
typd operaénich vykonl. Zdalsi analyzy vyplyvd dobra informovanost rodid ze strany
zdravotnického persondlu. | pfes to Fada z nich vyhledava dal¥f informace jinou cestou. Spokojenost
s pfedoperacnimi informacemi je vyssi, nei pocit informovanosti ohledné pooperacni péce. Jesté
vétsi pocit informovanosti uvadi samotni dététi pacienti.

Zhodnocena je potieba hospitalizace ditéte spoleéné s rodi¢i i ohodnoceni sester podle jednotlivych
poloZek v otazce pristupu. Vechny odpovédi jsou piehledné zpracovéany do adekvatnich grafd.



Podstatnd ¢ast vyzkumu byla nasmérovdna na identifikaci faktorl, které by mély pomoci
k pozitivnimu vnimani pobytu ditéte v nemocnici. Nejvyssi hodnoceni zde ziskdvd vstficnost
persondlu.

V dal3i Casti prce je provedena analyza hypotéz, ktera vyuZivd spravné postupy i nastroje. Vie je
srozumitelné komentovéno a komentafe maji adekvétni rozsah.

Celkové je tato Cast prace dobfe napsand se srozumitelnymi vystupy.

Vdiskusi autorka komentuje vysledky zjisténé vyzkumem a spravné je konfrontuje s dostupnymi
literdrnimi vystupy.

Celkové se jednd o zdafilou préci a to jak po strénce obsahové, tak i formalni a doporuéuji ji k Gstni
obhajobé.

MUDF. David Musil, Ph.D.
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