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Posudek diplomové préce

Katefina Vesela: Kvalita Zivota pacienta po operaci dominantni horni koncetiny

Vzhledem k zaméfeni prace je na Uvod tradi¢né a logicky zafazena anatomie horni koncetiny a to
v pofadi anatomie kosti, anatomie kloubt a anatomie sval{l véetné jejich inervace a funkce,

Cela Cast je obsahové spravnd a rozsah je zvolen tak, aby byly pfineseny dlleZité informace a pfitom
byla zachovana ¢tivost, aniz by se autorka zabyvala detaily nadbyte¢nymi pro potieby préce.

Ddle nésleduje kapitola nejéastéjsich traumatickych postizeni horni koncetiny. Poranéni jsou fazeny
v logickém anatomickém po¥adi. Text je op&t spravny svym obsahem i rozsahem. KaZd4 podkapitola
obsahuje mechanismus trazu, symptomatologii, diagnostiku, d&leni a lé&bu.

Analogicky autorka pokracuje ve vyétu nelrazovych postifeni horni koncetiny. V této &asti jsou
popsana ta nejcastéjsi z nich.

Na zavér teoretické Casti je zafazena kapitola definujici pojem kvality Zivota, véetné nejednotného
ndzoru na tuto definici.

Teoreticka Cast je Ctiva, konzistentni a obsahuje dlefita fakta, ale nezabiha do zbyte¢nych detail(.

Cilem prace je analyzovat vliv operace dominantni horni koncetiny na kvalitu Zivota v bezprostfednim
pooperacnim obdobi. Tomuto cili odpovidaji i stanovené hypotézy.

Autorka zvolila vhodné kvantitativni metodu vyzkumu, data byla sbirdna pomoci
nestandardizovaného dotazniku u Gctyhodnych 303 respondent(i ve dvou nemocnicich (€. Budéjovice
a Trebi€) na oddélenich ortopedie, traumatologie a chirurgie.

Byl ziskan genderové vyvazeny souhlas (153 muil a 150 Zen) v celém vékovém spektru s maximalnim
poctem respondentl v kategorii pracujici populace. Evidovédno bylo také maximdlni dosaZené
vzdélani, kde nejpocetnéjsi skupinu tvofila kategorie S$ s maturitou. Rovnomérné byli respondenti
rozdéleni i mezi Ié¢ené lokality rameno, zapésti a ruka, meni zastoupeni mély operace pfedlokti. Dvé
tietiny operaci byly provedeny zdrazové pfitiny, nejcastéjdi pak byla zlomenina proximalniho
humeru. Etiologie postiZeni je kompletné zpracovéna graficky.

Vice neZ 2/3 respondenti prodélalo operaci v roce 2019, zbytek souboru byl operovan dfive. Vice nez
1/3 respondentl musela byt v pracovni neschopnosti 6-10 tydnl a pouze 48 ucastnikl vyzkumu bylo
v neschopnosti kratsi dobu.

Dale se autorka vénuje omezeni - prvni sledovanou polozkou je bolest, kterd vyznamné omezila
vétSinu pacientd a definované jsou i aktivity, pfi kterych doglo k maximalnimu omezeni bolesti.
Nejvyznamnéjsi aktivitou resp. nejastéjsi, kdy se citili respondenti omezeni byla hygiena.

Z dalsiho grafu a analyzy je patrny posun ve vnimani bolesti po prvnim mésici po operaci s maximem
v kategorii VAS 2/5 a méné. V této skupiné jiZ bylo vice ne? 50% respondent(. Nejcastéjsi limitaci
v tomto intervalu po operaci byla stale osobni hygiena, kterou jako nejvice omezujici uvedlo 130
Géastnikd vyzkumu.



Vyznamnd limitace byla zaznamenana také v kategorii oblékani, které po operaci bylo problematické
pro vétsinu pacientti ze sledovaného souboru. Obdobné limitace vnimali v oblasti hygieny a pouZivani
WC. Méné byla ovlivnéna konzumace jidla, moZnost vateni ¢i Gklidu a prani ¢i Zehleni.

Rovnomérné jsou rozdéleny zmeny v kategorii péée o déti u respondentd, ktefi o déti pecuji (n=181).
PFili$ nebyla ovlivnéna schopnost péce o kvétiny a domaci zvitata.

Obdobné rozlozeni limitace Zjistila autorka v kategorii drobné doméci prace, péfe o zahradu ¢
nakupovani nebo jizda ve vefejnych dopravnich prostfedcich. Mnohem vyznamnéji byla ovlivnéna
schopnost fidit automobil naopak malo byla ovlivnéna mo#nost navstévovani rodiny ¢i pfatel nebo
schopnost chodit na prochadzky i vylety.

Co se tyka sportu, byla vétéina respondentd po operaci limitovéna.

Vétsina operovanych dochazela po operaci k fyzioterapeutovi A 7 této skupiny téméF 90% pacient(
vnimalo rehabilitaci pozitivné ve smyslu rychlej$iho ndvratu do pévodni kvality Zivota.

Pfepracovand verze prace je rozdifena o statistickou analyzu dat. Jsou pouzity adekvatni nastroje
k testovéani hypotéz a rozéiteni o tuto ¢ast zvySuje odbornou kvalitu prace a je proto vhodnym
doplnénim.

V diskusi autorka komentuje dosaené vysledky, pfitem? pridéva jak vlastni nazor tak odkazy na
literaturu.

V zévéru je celd prace shrnuta. Vyzdvihnuty jsou testované hypotézy a autorka komentuje jeji pohled
na pfinos celé prace véetn& moznosti praktického vyuZiti. V zavéru nechybi ani vyzva ¢i inspirace pro
dal3i mozné sledovani a srovnani.

Autorka splnila poZadavky kladené na tento typ kvalifikacni prace a prokazala schopnost pfipravit a
zpracovat kvantitativni vyzkum. Prace vyhovuje jak po strédnce formalni, tak i obsahové a doporuéuji
jeji postoupeni k Gstni obhajobé.

MUDr. David Musil, Ph.D.

V €. Budéjovicich 26.8.2020



