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ABSTRAKT

Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které pfi vhodném davkovani podporuji
rozvoj a funkci mikrobioty jedince, a tim i celkové zdravi. Cilem bakalaiské prace bylo
prostiednictvim dotaznikového Setfeni posoudit informovanost vefejnosti o
probioticich a zhodnotit nabidku probiotickych preparati na nasem trhu. Z 551
respondentu jich vétSina (63 %) védela, co jsou to probiotika, jaké maji ucinky (96 %)
aV jakych potravinach se nejcastéji nachazi (81 %). Prizkumem trhu s probiotiky bylo
zjisténo, ze nabidka téchto doplikl stravy na nasem trhu je velmi Sirokd. Celkem je

k dispozici 72 synbiotickych a 12 probiotickych dopliku stravy od 41 firem.

Klic¢ova slova: probiotika, prebiotika, synbiotika, mikrobiota, dotaznikové Setieni



ABSTRACT

Probiotics are living microorganisms that, when properly dosed, support the
development and function of an individual's microbiota, and thus overall health. The
aim of this bachelor thesis was to assess the public's awareness of probiotics through
a questionnaire survey and to evaluate the offer of probiotic preparations on our
market. Of the 551 respondents, the majority (63 %) knew what probiotics are, what
effects they have (96 %) and in which food they are most abundant (81 %). The
research of the probiotic market found that the offer of these supplements in our market
is very wide. A total of 72 synbiotic and 12 probiotic food supplements from 41

firefighters are available.

Key words: probiotics, prebiotics, synbiotics, microbiota, questionnaire survey



Seznam pouzitych zkratek

ATB
KTJ
GIT
BMK
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antibiotikum

kolonie tvofici jednotka
gastrointestinalni trakt
bakterie mlééného kvaseni

World Health Organization
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1. UVOD

V dnesni dobé¢ cCloveék konzumuje nesCetné mnozstvi primyslove
zpracovanych potravin, uziva velké mnozstvi 1ékli, a to predevSim antibiotik a
v neposledni fadé je neustdle vystavovan stresu. VsSechny tyto faktory negativné
ovliviiuji nasi stfevni mikrobiotu, ktera tvofi pii spravné fyziologickém osidleni

mikrobidlni bariéru proti patogennim mikroorganismim.

Probiotika jsou zZivé mikroorganismy, predev§im humanniho ptivodu, které pti
spravném déavkovani pozitivné plsobi na zdravi jedince a podporuji rozvoj spravné
gastrointestinalni mikrobioty. Ovliviiuji zékladni funkce zazivaciho traktu, zlepsuji
vyuziti potravy, zlepsuji imunitni odpovéd’ a maji rozsahlé vyuziti v 1é¢be, ale hlavné
vV prevenci Sirokého spektra onemocnéni u lidi i1 zvifat. Pozitivnich ucinkt
probiotickych mikroorganismi se vyuzivd pifedev§im U gastrointestinalnich,

urogenitalnich nebo imunologickych onemocnéni.

Na nasem trhu je k dispozici velké mnozstvi probiotickych preparatd, a to
predevsim ve formé oralnich dopliki stravy. Prospésné bakterie jsou vSak obsazeny
I v fad€ probiotickych potravin, a to piedev§im v zakysanych mléénych vyrobcich,
které maji nezastupitelné misto ve vyzivé c¢loveéka. V soucasnosti vznika velké

mnozstvi klinickych studii a rozviji se celosvétovy vyzkum vyuziti probiotik.



2. LITERARNI PREHLED

2.1 Definice a historie probiotik

V roce 1965 poprvé pouzili Lilly a Stillwell termin ,,probiotikum* Oznacili tak
latku produkovanou jednim mikroorganismem, ktera stimulovala rust druhého
mikroorganismu (McFarland, 2015). Pozdéji byl tento termin pouzivan pro krmné
a potravni dopliky uréené pro vyzivu hospodarskych zvitat a lidi (Borchers et al.,
2004). Tento pojem vsak zahrnoval nejen zivé kultury bakterii, ale i urité substance
jako naptiklad mikrobidlni metabolity nebo enzymy, které pozitivné ovliviuji
ekosystém traviciho traktu (Rada, 2011). Pojem tudiz mohl zahrnovat napf.
i antibiotika. Avsak slovo probiotikum, pochazejici z feckého pro bios, tedy doslova
,»pro zivot®“, je uplnym opakem slova antibiotikum (Justin a Erica Sonnenburg,
2016). Vymezeni dle Fullea z roku 1989 je prvni a dodnes stale platnou definici
probiotik: ,, Probiotika jsou zZivé mikrobidlni krmné a potravni dopliiky, které priznive
oviivituji hostitele zlepSenim jeho strevni mikrobiocendzy. © Tato formulace dava duraz
na pouziti zivych bun¢k mikroorganismu a odstraiiuje zmatek, ktery vytvaielo slovo

,substance” (Rada, 2011).

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou probiotika zivé
mikroorganismy pievazné lidského ptivodu, které aplikovany v pfiméfeném mnozstvi
pisobi pfiznivé na zdravotni stav hostitele (Yoo a Kim, 2016). Toto vymezeni plati

nejen pro ¢loveéka, ale i pro zvitata (Kala¢, 2003).

Diive nez byl prvné vysloven termin probiotikum ¢i jeho definice, byly vsak
mlécného kvaseni a jejich ptiznivych ti¢incich na lidské zdravi, byl v roce 1907 nositel
Nobelovy ceny Ilja Ilji¢ Mecnikov (Hill et al., 2014). Ten pfisuzoval dlouhovékost
lidi zijicich v balkanskych zemich pravidelné konzumaci mléénych kysanych vyrobkl
obsahujicich zivé bakterie (Otles, 2014). Jeho teorie o potladovani hnilobnych procesi
jogurtovymi bakteriemi je dodnes uvadéna jako jeden z mechanisml pusobeni

probiotik (Rada, 2011).

Prvni probioticky kmen pouZity pro komeréni vyrobu byl izolovan v roce 1917

z vykalti vojaka béhem prvni svétové valky (Jacobi et al., 2012). Tento vojak,



narozdil od ostatnich, neonemocnél dyzentérii v oblasti, kterd byla vysoce
kontaminovéna stfevnimi patogeny. Preparat ve formé kapsli s komer¢nim nazvem
Mutaflor, obsahoval kmen, nazvany dle objevitele profesora Alfreda Nissle,

Escherichia coli Nissle 1917 (Lukas, 2016).

Némecky chemik Wilhelm Henneberg poprvé vyuzil probiotika
V potravinarstvi, kdy v roce 1980 pouzil stfevni bakterii Lactobacillus acidophilus
na vyrobu jogurtu s nazvem Acidophilus-Milch (Knut, 2001). Od té doby se vyzkum
probiotik neustale zvySoval, hlavné v Evrop¢ a Asii. V soucasné dob¢ jsou probiotika
k dispozici po celém svété v riznych potravinarskych vyrobcich a doplicich vyzivy

(Kopp-Hoolihan, 2001).

2.2 Probiotické mikroorganismy

Mezi probiotické mikroorganismy jsou Vv soucasné dob¢ fazeny laktobacily,
bifidobakterie, streptokoky, enterobakterie a kvasinka Saccharomyces boulardii
(Tabulka 1), (Nevoral, 2012). Mikroorganismy pouzivané¢ jako probiotika

se rozd¢€luji do dvou zédkladnich skupin:

1. Bakterie mlééného kvaseni

2. Probiotické organismy, které jsou nepatogennimi izolaty

Probiotické mikroorganismy jsou humanniho pivodu, s jedinou vyjimkou
kvasinky Saccharomyces boulardii (Mazankova a Kotaskova 2011). Tato
probioticka kvasinka byla prvné izolovana z tropického ovoce li¢i péstovaného

Vv jihovychodni Asii (Lukas, 2015).
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Tabulka 1 Mikroorganismy vyuZivané jako probiotika

Rod Lactobacillus Rod Bifidobacterium

L. acidophilus. B. adolescentis
L. casei B. bifidum
L. crispatus B. animalis
L. gallinarum B. breve
L. gasseri B. infantis
L. johnsonii B. lactis
L. paracasei B. longum
L. plantarum
L. reuteri
L. rhamnosus

Ostatni BMK Ostatni mikroorganismy
Enterococcus faecalis Bacillus cereus var. toyoi
Enterococcus faecium Escherichia coli Nissle
Lactococcus laris Propionibacterium freudenreichii
Leuconostoc mesenteroides Saccharomyces cerevisiae
Pediococcus acidilactici Saccharomyces boulardii

Sporolactobacillus inulinus
Streptococcus thermophilus

BMK — Bakterie mlé¢ného kvaseni Zdroj: Kechagea et al., 2013, upraveno

2.2.1 Bakterie mlééného kvasSeni

Do této skupiny fadime rody: Bifidobacterium, Lactobacillus a Lactococcus,
které¢ jsou obecné povazovany za bezpecné a jejich aplikace nepiedstavuje Zadné
zdravotni riziko. Bakterie mlé¢ného kvaSeni (BMK) tvofi soucast stievni mikrobioty
clovéka, kde zajistuji spravné fyziologické prostfedi tvorbou kyseliny mlécné
vznikajici fermentaci cukri (Mazankova a Kotaskova 2011). Mimo travici trakt
se obvykle vyskytuji v prosttedi bohatych na ziviny napt. v mase, mléce nebo zeleniné
a neékteré jsou soucasti prirozené mikrobioty st (Adams, 2016). Nezastupitelné misto
maji pti vyrobé kvasené zeleniny, ¢i kysanych mléénych vyrobka, kde zajist'uji chut’
a strukturu preménou jednoduchého cukru laktdézy na kyselinu mlécnou (Todar,

2012).
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Rod Bifidobacterium

Zastupce tohoto rodu izoloval jako prvni v roce 1899 francouzsky Iékat Henry
Tissier ze stolice kojenych déti, s tehdejsim nazvem Bacillus bifidus. Rod byl
pojmenovan podle charakteristické morfologie bunék pismene Y ("bifid"), (Oyetayo,
2005). Jedna se o anaerobni nesporulujici grampozitivni tyCinky predstavujici
vSudypfitomné obyvatele lidského gastrointestinalniho traktu (GIT) a pochvy. Rod
se sklada z vice nez 50 druhi, pti¢emz pouze 10 druht se vyskytuje u lidi (Esaiassen
et al., 2017) (B. adolescentis, angulatum, bifidum, breve, dentium, gallicum, infantis,
longum, pseudocatenulatum) (Fuquay et al., 2011). U kojenych déti tvofi
bifidobakterie vice nez 80 % stievni mikrobioty, zatimco u dospélych tvoii pouze 3
az 6 % fekalni mikrobioty (Esaiassen et al., 2017). Bifidobakterie produkuji vitaminy
skupiny B a digestivni enzymy, které zahrnuji lysozym a kaseinfosfatdzu. Fermentaci
cukrt produkuji kyseliny (k. mlééna, k. octova), které snizuji pH okolniho prostiedi,
coz ma za nasledek jejich antimikrobialni u¢inek. Né&které z bifidobakterii jsou
vyuzivané jako probiotické mikroorganismy, jejich vyhodou je pouziti nejen
u imunokompetentnich, ale i u 0sob se snizenou reaktivitou imunitniho systému

(Mazankova a Kotaskova 2011).

Rod Lactobacillus

Nazev rodu Lactobacillus pochazi od laktatu, ktery produkuji fermentaci
glukozy a laktozy (Votava, 2003). V soucasnosti je znamo vice nez 120 druhd
rodu Lactobacillus. Né&které z nich jsou pouzivany pro své probiotické vlastnosti
(napt. L. reuteri, L. rhamnosus, L. jonhsonii), mezi které patii rezistence vuci
zaludecni kyseling, Zlucovym kyselindm a velice dobra schopnost kolonizovat lidsky
GIT (Mazankova a Kotaskova 2011). U cloveéka tvofi dominantni populaci
v proximalni ¢asti tenkého stfeva (Kinova Sepova et al., 2008) a jsou soucasti
pfirozené mikrobioty pochvy, kde maji nezastupitelné misto v udrZzovani
fyziologickych podminek (Zangl et al, 2019). Fermentaci produkuji organické
kyseliny, které zajistuji vhodné prostiedi ve stievech, dalsim produktem je peroxid
vodiku a bakteriociny, které inhibuji rtst patogennich mikroorganismu (Kinova
Sepova et al., 2008). Obecné jejich kolonizace trva jen po dobu suplementace. Druhy

rodu Lactobacillus jsou povazovany za bezpecné, s vyjimkou Lactobacillus
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rhamnosus, jehoz aplikace u imunokompromitovanych jedinci je diskutabilni

(Mazankova a Kotaskova, 2011).

Rod Lactococcus

Rod Lactococcus jako prvni popsal v roce 1878 Joseph Lister (Mazankova a
Kotaskova 2011). Jedna se o grampozitivni, fakultativné anaerobni bakterie,
které obvykle obyvaji zvifata, ale také rostliny (Sun Z, et al., 2014) a to zejména
traviny, ze kterych se snadno inokuluji do mléka. Jejich vyskyt v mléce je zcela bézny
a zajistuji jeho piirozené kysnuti (Todar, 2012). Radi se k bakteriim, které jako jedny
z prvnich kolonizuji stfevo novorozence (Noverr a Huffnagle, 2005). V tomto rodu
je 12 rozpoznanych druhi se ¢tyimi dal$imi poddruhy (Yu et al., 2017). Pro své
pozitivni vlastnosti je ovSem nejvice vyuzivan Lactococcus lactis, u kterého mezi
klicové zadouci vlastnosti patii nepfitomnost endotoxint, probiotické vlastnosti (Song
et al., 2017), ale také tvorba vitaminu K a bakteriocini, které se vyznacuji Sirokym
spektrem antibakteridlniho ucinku. V potravinaistvi se hojné vyuziva jako tzv.
spousté¢ fermentacnich procest, a to pievazné Kvyrobé syra (Mazankova

a Kotaskova 2011).

2.2.2 Nepatogenni izolaty s probiotickymi vlastnostmi

Skupina nepatogennich izolati zahrnuje bakterie Escherichia coli
a Clostridium butyricum a dale kvasinku Saccharomyces boulardii (Mazankova
a Kotaskova 2011).

Escherichia coli

Tento mikroorganismus je lidstvu znam od pocatkti mikrobiologie pod nazvem
Bacterium coli. Soucasny nazev Escherichia coli (dale E. coli) je odvozen
od objevitele, rakouského Iékafe a bakteriologa Theodora von Eschericha,
ktery ji jako prvni izoloval vroce 1885. V genetickych vyzkumech je vyuzivana

jako modelovy organismus, napf. byla na ni prokdzana bakterialni konjugace
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areplikace DNA. V genetickém inzenyrstvi je diky detailné¢ popsanému genomu
vyuzivana k produkei riznych latek napt. interferonu, inzulinu a rekombinantnich
vakcin (Votava, 2003). Bakterie E. coli jsou soucasti fyziologické mikrobioty stieva
a jsou pro své hostitele prospéSné zejména tim, Ze produkuji vitamin K a zabrauji
kolonizaci stfeva patogennimi bakteriemi (Hudault et al., 2001). Pro své probiotické
vlastnosti se pouziva kmen Escherichia coli Nissle 1917 (Lukas, 2013), ktery je
pro své piiznivé ucinky vyuzivan pii riznych, nékdy i ponékud odlisnych indikacich,
jako je ulcerativni kolitida, chronickd zacpa a akutni nebo dlouhotrvajici prijem.
E. coli je na svém povrchu opatfena fimbriemi, coz umoznuje velmi dobré pfilnuti
k epitelu stieva (Lukas, 2016). Tato bakterie nenese zadné patogenni adhezni faktory
a neprodukuje zadné enterotoxiny nebo cytotoxiny (Sonnenborn a Schulze, 2009).
V soucasné dobé je vSak studovana potencialni schopnost E. coli produkovat
genotoxin kolibaktin, ktery by mohl podporovat rakovinu tlustého stieva a kone¢niku

(Massip et al., 2019).

Saccharomyces boulardii

Francouzsky mikrobiolog Henri Boulard, jako prvni izoloval tuto kvasinku
pii své cesté do Indociny. V8iml si, ze mistni obyvatelé netrpéli Zadnymi zavaznymi
stfevnimi nemocemi a pozdé¢ji spojil tato zjisténi s pravidelnou konzumaci specialné
pfipravené¢ho Caje z tropického ovoce li¢i, na jehoz povrchu se kvasinky hojné
vyskytuji  (McFarland, 2010). Sacharomyces boulardii ma protizanétlivy
a antimikrobialni ucinek a jeji vyhodou oproti probioticky vyuzivanym bakteriim je
skute€nost, Ze jako eukaryotni buiikka neni ovlivitovana antibiotiky (ATB). Nejcastéji
se vyuziva pii prevenci a 1écbé tzv. post-antibiotickych a cestovatelskych prijmi.
Ze studii vyplyva, ze podani Sacharomyces boulardii soucasné se Sirokospektralnimi
ATB snizuje vyskyt stievnich vedlejSich ucinkd o vice nez 50 %. Diky svym
specifickym vlastnostem, schopnosti vadzat a inaktivovat klostridiovy toxin je
nejvyznamnéj§im probiotickym organismem, ktery se vyuziva v prevenci a terapii
sttevni infekce zpusobené Clostridium difficile (Lukas, 2015). Nevyhodou jejiho
pouziti je rychlé vymizeni kvasinek z GIT po ukonceni suplementace je, Zze pokud
se ukon¢i suplementace kvasinky, tak velmi rychle mizi z traviciho tstroji (Nevoral,
2009).
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Clostridium butyricum

Bakterie Clostridium butyricum (C. butyricum) byla poprvé izolovana
jizvroce 1880 ze stieva prasat. Jedna se o obligatné anaerobni, grampozitivni,
bakterie tvorici endospory, pojmenovana pro svou schopnost produkovat velké
mnozstvi kyseliny maselné (Vos et al., 2009). Vyskyt téchto bakterii je bézny
Vv riznych prostiedich jako je pida, zelenina, kysané mléné vyrobky, syry, a rovnéz
tvoii komenzalni bakterie v GIT lidi a zvitat (Cassir, 2016). Vyuziva se
jako probiotikum, které snizuje klinické pfiznaky nékterych chorob, jako je zanétlivé
onemocnéni stiev a prijem spojeny s uzivanim ATB (Yasueda et al., 2016). Védecké
studie navic ukazaly, ze by C. butyricum mohla byt vhodnou alternativou ke snizeni
kolonizace patogeny napt. Salmonella sp. a patogenni kmeny E. coli (Zhang et al.,
2016; Zhao et al., 2017). Nicméné nékteré kmeny C. butyricum byly detekovany
v nékterych vzorcich stolice jedincii trpici botulismem a u kojenct s nekrotizujici

enterokolitidou (Huang et al. 2019).

2.3 Pozadavky na probiotika

Preparaty oznaCené jako probiotické a stejn€ tak v nich obsazené
mikroorganismy musi mit pfedevs§im prokazany pozitivni vliv na lidské zdravi.
Soucasné musi spliovat 1 nckteré dalsi technické, mikrobiologické a zdravotni
pozadavky (Tabulka 2), (Nevoral, 2012).

Probiotické preparaty jsou bezpeéné jak pro kojence, déti, tak i dospélé
a star$i pacienty. U imunologicky ohroZenych populaci se vSak doporucuje opatrnost
(Wilkins a Sequoia, 2017). Bezpecnost probiotické terapie je ve srovnani s jinymi
terapeutickymi postupy ve stejnych indikacich vysoka. AZ na nékolik ptipadl vyskytu
bakteriémie nebyly zjiStény Zadné neZzadouci ucinky (Mazankova a Kotaskova
2011).
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Tabulka 2 Pozadavky na probiotika

Zdravotni pozadavky
Schopnost adheze k epitelu GIT s naslednou kolonizaci
Antagonisticky vliv na kariogenni a patogenni mikroorganismy
Schopnost tvorby antimikrobialnich substanci (bakteriocidy, peroxid
vodiku)
Schopnost Gpravy imunitniho systému
Prokazatelné klinické pfinosy pro zdravi piijemce

Mikrobiologické pozadavky
Moznost piesného taxonomického zarazeni
Huménni ptivod
Netoxické a nepatogenni
Geneticky stabilni
Schopnost pfezit, rist a byt metabolicky aktivni v travicim ustroji p¥ijemce
Potencionaln¢ rezistentni proti antimikrobidlnim substancim plivodni
mikrobioty pfijemce
Rezistence vici zaludeéni a Zlucovym kyselinam

Technické pozadavky
Stabilita Zadanych vlastnosti béhem vyroby, transportu a skladovani
Ptiznivé organoleptické vlastnosti (chut’, viing)

GIT — gastrointestinalni trakt Zdroj, Nevoral, 2012, upraveno

2.4 U¢inky probiotik

Probiotika prokazuji v rizné mife charakteristické vlastnosti, které jsou
predpokladem jejich lécebného ucinku, ktery miiZze byt zavisly na druhu, davce

a chorob¢ a délka 1é¢by zavisi na klinické indikaci (Wilkins a Sequoia, 2017).

Pro uc¢innost probiotik, kterd jsou uZivana oralné€ je rozhodujici zeyjména jejich
bezpec¢né prekonani prichodu travicim traktem a nasledné kolonizace traviciho traktu.
Hlavnimi piekaZkami probiotik pfi prichodu travicim traktem je baktericidni u¢inek
kyseliny chlorovodikové v Zaludku, zlucovych kyselin a travici proteolytické enzymy
(Stibirek et al., 2009)
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Mechanismus probiotického wéinku spociva bud’ v produkci substanci,
které mohou inhibi¢né pusobit na patogenni bakterie, nebo ve schopnosti adherovat
na sttevni epitel a tim blokovat adhezni mista pro potencialn¢ patogenni bakterie

(Wilkins a Sequoia, 2017).

Probiotické bakterie piisobi na zdravotni stav hostitele:

1. Svou vlastni pFitomnosti — vytésituji patogenni bakterie nebo potencialné

patogenni bakterie. To uskutecniuji nékolika zptsoby:

e Produkce substanci (organické kyseliny, peroxid vodiku a bakteriociny),
které snizuji nejen pocet zivych bungk, ale ovliviiuji i metabolismus
bakterii a produkei toxint.

e Dalsi zpisob je vyuziti Zivin probiotickymi bakteriemi, které by jinak byly
spotiebovany patogennimi mikroorganismy

e Ne¢které probiotické kmeny maji schopnost adherovat na stievni sliznici
a blokovat adhezni mista pro potencialné patogenni bakteric (Jones
et al., 2008).

e Schopnost degradovat receptory pro toxiny na stfevni sliznici.

e Schopnost apoptézy patogennich bakterii (Mazankova a Kotaskova
2011).

2. Dalsi zplisobem je dprava prostiedi, které pak zvyhodiuje rast stfevni
mikrobioty jiz ptitomné v travicim traktu.

3. Tvorba mastnych kyselin s kratkym Fetézcem, které slouzi jako substrat pro
buriky tlustého stieva (Wullt et al., 2007).

4. Tvorba vitamini (zejména vitamint fady B-Bi1, B2, Be, B1z, niacin, kyselina
listova a kyselina pantotenova) a tvorba vitaminu K.

5. Zvysuji rozpustnost a vstrebavani mineralnich latek, a to zejména vapniku
(Nevoral, 2012; Fri¢, 2010).

6. Omezuji zpétnou resorpci Zlu¢ovych kyselin

7. Snizuji pH stfevniho obsahu (Nevoral, 2012).
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8. Stabilizace stfevni slizni¢ni bariéry, aprava stievni permeability (Dickinson
et al., 2014).

9. Posiluji sti‘evni imunitni odpovéd’ na patogenni mikroorganismy (Paredes-
Paredes et al., 2011).

10. Obnovuji fyziologickou rovnovahu stfevni mikrobioty

11. Obnovuji  fyziologickou mikrobiotu po 1écbé chemoterapeutiky
¢i Sirokospektralnimi ATB

12. Redukuji mnozstvi hnilobnych bakterii v lidském stievé

13. Reguluji hladiny cholesterolu pifeménou na neucinny koprostanol
(Fri¢, 2010).

V praxi se probiotika pouzivaji k 16cb€ a prevenci nékterych chorob a maji

velké mnozstvi vyuziti (Tabulka 3).

18



Tabulka 3 MoZnosti vyuZiti probiotik
Indikace

paradont6za
syndrom drazdivého tra¢niku
ulcerativni kolitida
infekce hornich cest dychacich
zacpa
intolerance na laktozu
zlepseni nalady pti depresich
infekce zpusobené Helicobacter pylori
jaterni choroby
alergie a atopicky ekzém
urologické a gynekologické infekce
prijmy spojené S uzivanim antibiotik
prijmy zpusobené Clostridium difficile
prijmy spojené s chemoterapii
snizovani cholesterolu
diabetus 2. typu
cestovatelské prijmy
posileni imunity
zlepseni systolického a diastolického
tlaku
onemocnéni GIT bakterialniho a
houbového ptivodu u predcasné
narozenych déti

GIT — gastrointestinalni trakt

2.5 Davkovani probiotik

Zdroj
Martin-Cabezas et al., 2016
Didari et al., 2015
Fujiyaetal., 2014
Hao et al., 2015
Dimidi et al., 2014
Fri¢, 2010
Huang et al., 2016
Chao et al., 2016
Maet al., 2013
Zhang et al., 2016
Tsimaris et al., 2019
Goldenberg et al., 2015
Goldenberg et al., 2013
Wang et al., 2016
Shimizu et al., 2015
Zhang et al., 2016
Fri¢, 2010
Swartwout et al., 2018
Khalesi et al., 2014

Zhang et al., 2016, Rao et al., 2016

Vseobecné plati, Ze probiotické kmeny kolonizuji tlusté stievo jen docasné, je
tedy vhodné podavat je dlouhodobé nebo trvale, nebo alespoii do doby, kdy jsou
upraveny stravovaci navyky. Minimalni denni davka probiotického preparatu
k dosazeni Zadaného wcinku se pohybuje vrozmezi 10%-10%° KTJ (Mazankova
a Kotaskova 2011). Uginnost je viak zejména zavisla na mnozstvi mikroorganismt
v cilové lokalizaci. MnozZstvi zavisi na kvalit€¢ ochranného obalu a ucinku travicich
sekretl, s nimiZ se setkavaji probiotika pfi pasazi travici trubici (kyselina
chlorovodikova, Zlu¢, digestivni Vzhledem k obsahu

enzymy). zivych
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mikroorganismu je doporuceno probiotické preparaty uchovavat pti teploté do + 8 °C.
Jejich expiracni doba je vétSinou krat$i nez u ostatnich farmak uzivanych ve stejné

indikaci (Frig, 2010).

2.6 Formy probiotik

Probiotické mikroorganismy lze pofidit vriuznych podobach, a to
jako potravinové dopliiky ve formé kapsli, tablet nebo prasku, popiipadé existuji i jiné
lékové formy, jako jsou sirupy nebo kapky. Nejrozsitenéjsi formou jsou
enterosolventni kapsle, poptipadé sacky. Zpracovani probiotik do formy tablet
se vyuzivd méné Casto, z divodu vystaveni probiotickych mikroorganismt vyssim
teplotam, ktera pii technologickém zpracovani snizuje jejich naslednou funkénost,
a proto je pro probiotika vhodnéjsi zpracovani do kapsli ¢i sacku, kde v technologii
nedochazi ke snizovani jejich vitality. Dulezitym faktorem ovliviiujicim Zivotnost
a ucinnost probiotik je pfitomnost vlhkosti, protoze v tomto prostiedi ztraceji rychle
svoji Zivotaschopnost. To je problémem vyuziti probiotik V sirupech ¢i kapkéch,
které jsou velice oblibené v pediatrii. Sirupy se tedy pfipravuji t€sné pred pouzitim
v 1ékarné a maji omezenou dobu pouzitelnosti, tento problém se u kapek fesi pridanim

olejového vehikula (Desatero o probioticich, 2009).

Dalsi formou probiotik jsou probiotické potraviny. Patfi mezi
né nesterilizované kvaSené potraviny (jogurt, kefir, acidofilni mléko, nepasterované
kysané zeli, okurky, kim¢i, pasta miso atd.) a nekvasené potraviny s ptidavkem Zivych
bakterii (napt. ovocné $tavy s pfidanymi bakteriemi) (Frej a Kucha¥, 2016). Tyto
vyrobky jsou oznacovany napf. bijo, bifi, ABT nebo obsahuje ,,Zivé aktivni kultury*.
Produkty musi obsahovat minimalné 10° Zivych bakterii v jednom mililitru
nebo gramu (Sustova, 2012). Existuji vsak piiklady potravin, které obsahuji
probiotické bakterie, avSak v nedostatecném mnoZzstvi (napf. zakysand smetana,
maslo, nékteré druhy syri, salami a jiné), (Hora¢kova et al., 2012). Casto jsou tyto
potraviny oznaceny slovy ,,obsahuje kultury®. S probiotickymi bakteriemi se miizeme
setkat 1 Vv kosmetickém, farmaceutickém ¢i spotfebnim chemickém primyslu
nebo zemédelstvi (Finlay et al., 2017). V poslednich letech v souvislosti s vétsi
informovanosti a oblibou probiotickych vyrobkii dochéazi k rozriistani jejich nabidky

na trhu (Otles, 2014).
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Pro u¢inngjsi kolonizaci a rast probiotik ve stfevech lze dosdhnout kombinaci
s prebiotikem  (Fri¢, 2009). Prebiotika jsou nestravitelné oligosacharidy,
které stimuluji rst a/nebo aktivitu urcité bakterie nebo skupiny bakterii, které maji
pozitivni ucinek na lidské zdravi (Nevoral, 2012). Jsou to slouceniny ziskané
Z potravin, obvykle dlouhé fetézce propojenych molekul cukru, znamé jako komplexni
sacharidy nebo polysacharidy — cista forma vlakniny, kterou hostitel nevstieba
a nemetabolizuje a ktera tak vyzivuje bakterie v tlustém stfeve. Bakterie v mikrobioté
mohou prebiotika nakvasit a zajistit si tak rst a hojnost a nasledné i pozitivni dopad
na zdravi hostitele. Pro ¢lovéka je prvnim a jisté nejlepSim zdrojem prebiotik matetské
mléko, které obsahuje az 15 g nestravitelnych oligosacharidt v 1 litru (Rada, 2011).
Jednim z nejrozsitengjSich obchodné dostupnych prebiotik je inulin, ktery se prodava
V podobé potravinového dopliku, ale v pfirodni formé se nachdzi v mnoha druzich
ovoce a zeleniny (zejména v cibulovinach nebo hlizach, které ma naptiklad
topinambur. Vsechny rostlinné polysacharidy a vlaknina se fadi mezi prebiotika,
které pak slouzi jako konzum pro mikroorganismy nasi mikrobioty (Justin a Erica

Sonnenburgovi, 2016).

Kombinaci probiotik a prebiotik nazyvame synbiotika. Pfedpona ,,syn-
znamend synergii, protoze tyto kombinace maji vyvijet G€inky ptesahujici soucet
ucink jejich ¢asti. Prebiotika poskytuji potravu probiotikiim, a nasledné pak tyto
ptijaté bakterie mohou po piichodu do tlustého stieva navysit svij pocet (Komprda,
2009).

2.7 Mikrobialni ekosystémy ¢lovéka

2.7.1 Stirevni ekosystém

Literatura uvadi nekolik nasledujicich termind - stfevni ekosystém, stfevni
mikrobiota nebo star$i nazev stievni mikrofléra (Justin a Erica Sonenburg, 2016).
Vsechny tfi terminy vyjadiuji ekologickou komunitu komenzali a potencialnich
patogent obsahujici vice nez 1000 druhii se 7000 kmeny a pfedstavuji vice nez 150x

vetsi mnozstvi gentl nez lidsky genom (Friihauf, 2017). Oznaceni stfevni mikroflora
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se pfestava pouzivat, nebot’ termin ,,flora* se vyhrazuje rostlinné fisi a pro mikrobialni
spoleCenstvi se doporucuje nazev mikrobiota (Fri¢, 2010). Zaménitelné je pouzivan

termin mikrobiom, ktery oznacuje genom mikrobioty (Friihauf, 2017).

Stievni mikrobiota ma velké mnozstvi funkci (Tabulka 4), pfedevsim
ovlivituje ¢innost imunitniho systému a metabolismus hostitele (Tremaroli
a Backhed, 2012), a proto je oznaCovana jako ,virtualni organ“ (Evans,
2013). Tyto cinnosti jsou zavislé na mnozstvi a kvalit¢ mikrobioty spolu s jejim
metabolickym potencialem, které mohou byt ovlivnény fadou faktordi, vcetné
stravovani a hostitelské genetiky. V tomto ohledu je stievni mikrobiota tvarna
a vyznamn¢ se lisi od hostitele k hostiteli (Mill et al., 2019). Nase zdravi, nalada
a pravdépodobné i nase chovani, se tedy neodviji pouze od Zivotniho stylu, ale i od

toho, koho hostime (Friihauf, 2017).

V poslednich letech doslo k velkému pokroku v rozsifeni poznatkli o stievni
mikrobioté. Hlavni lokalizaci mikrobioty v travici trubici je tlusté stievo. Do 70. let
20. stoleti bylo povazovéano pfevazné jen za orgén, ktery absorbuje vodu, jednomocné

ionty a zbavuje t¢lo nestravitelnych soucasti potravy (Fric, 2010).
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Tabulka 4 Hlavni funkce stirevni mikrobioty

Tvofii ochranu proti patogentim
Stépi komplexni sacharidy (vlaknina, $krob)
Fermentaci sacharidi produkuje mastné kyseliny s kratkym fetézcem (acetat,
propionat a butyrat)
Stimuluje stfevni a slizniéni imunitni systém
Podporuje detoxikaci — toxické metabolity vytvaiené v jatrech a odplavované
zluci do stfeva jsou neutralizovany stievnimi bakteriemi
Moduluje nervovy systém — aktualni vyzkum potvrzuje piimé propojeni
mikrobioty, traviciho systému, nervového systému a mozku, které ma p¥imy
vliv na §iroké spektrum funkci od regulace chuti po zmény nalad a vznik
deprese
Produkuje vitaminy — menachinon (K2), kobalamin (B12), niacin (Bs),
pyridoxin (Bs), biotin (H)

Zdroj: Friihauf, 2017, upraveno

Vyvoj stirevni mikrobioty

Stfevni mikrobiota je postnatalné ziskany organ (Fri¢, 2010). Vétsina studii
na lidskych novorozencich naznacuje, ze prvnimi mikroorganismy osidlujici stieva
kojenct se ziskavaji kontaktem s matetskymi a environmentalnimi mikroorganismy
(Dominguez-Bello et al., 2010). Tento koncept je podporovan studiemi prokazujicimi
souvislost mezi sloZzenim stfevni mikrobioty ditéte a zplsobem porodu u lidi. U
novorozencli narozenych pfirozenou cestou v mikrobialnim osidleni dominovali
Lactobacillus spp. a Bifidobacterium spp., které jsou podobné vaginalnimu kanalu
jejich matky (Dominguez-Bello et al., 2016). Naopak, déti narozené cisafskym fezem
jsou osidlovani mikrobialnim spolecenstvim slozenym z béznych koznich
mikroorganismt s dominantnim rodem Staphylococcus. Vyzkum tedy naznacuje, ze
osidleni stfevni mikrobioty u novorozencu zavisi na mikroorganismech vyskytujicich
se v prvnich hodinach a dnech Zivota od matky a okolniho prostiedi (Barko et al.,
2018). Dle Justina a Erici Sonenburg (2016) jsou déti narozené cisafskym fezem
nachyln€j$i k riznym onemocnénim, od alergii az po obezitu, a dokonce 1 vétsi

nachylnosti k tvorbé zubnich kazl, pravé z divodu chybéni nékterych zasadnich
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mikroorganismech, které tvofi zdravou stievni mikrobiotu u déti narozenych

pfirozenou cestou.

Mezi 2. - 3. rokem zivota dochazi ke stabilizaci stievni mikrobioty,
ktera odpovida stavu v dospélosti. Mikrobidlni slozeni stfeva téz ovliviiuje kojenecka
vyziva. Matetské mléko je svym sloZzenim optimalnim faktorem podporujicim rozvoj
spravné mikrobioty. Bioaktivni faktory v ném obsazené podporuji rist zadoucich
bakterii (Frithauf, 2017). Zdravotni stav matek, kvalita mléka, podavani ATB,
predCasny porod a podvyziva jsou spojeny s abnormalnim vyvojem stievni mikrobioty

(Mueller et al., 2015; Lemas et al., 2016).

Rozvoj onemocnéni jako je astma, atopie a détska obezita bylo spojeno
suzivanim ATB v détském veéku (Arrieta et al., 2014). Risnes et al. (2011) uvadi,
ze podavani ATB u déti do 6 mésicti v€ku mize vést k rozvoji astmatu, a to i u déti

bez rodinné anamnézy astmatu.

SloZeni sti‘evni mikrobioty

Mnozstvi mikroorganismi stfevni mikrobioty je rozdilné podle lokalizace
(Tabulka 5). Fyziologicka stfevni mikrobiota obsahuje rozmanity komplex,
ktery tvofi bakterie, jak aerobni, tak anaerobni, archea, houby, protozoa, viry a jejich
kolektivni genom (Milani et al., 2018). Specialni kultivaéni metody mohou uréit
pouze asi 40 % mikrobialnich druhi stfevni mikrobioty, V souc¢asné dobé¢ se ale Castéji
vyuziva tzv. metagenomiky. Vyuziti téchto metod umoziuje identifikaci celych
mikrobialnich populaci ve fyziologickém stavu bez kultivace. Cilem je stanoveni
genetického vybaveni (mikrobiomu) vSech druhi stfevnich mikroorganismi.
Na podklad¢ téchto genetickych metod bylo zjisténo, Ze zdravou i nemocnou stievni
mikrobiotu jedinct tvofi pfevazné zastupci dvou mikrobialnich kment - Firmicutes
a Bacteroidetes. Pocet rodii se odhaduje na 1 800 a pocet druht na 15 000-36 000.
K nejpocetnéjsim rodim patii: Bifidobacterium, Bacteroides, Fusobacterium,
Clostridium, Peptococcus, méné jsou pak =zastoupeny rody Lactobacillus
a Escherichia coli (Frank a Pace, 2008; Fri¢, 2010).
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Tabulka 5 Poéty mikroorganismu v jednotlivych ¢astech traviciho traktu

Casti traviciho

traktu zaludek lacnik kycelnik tracnik
Pocty
mikroorganismu 0-10° 0-10° 103-10° 1010-10%?
KTJ/g
KTJ — kolonie tvoftici jednotka Zdroj: Lata, Jurankova, 2011, upraveno

Podle Laty a Jurankové (2011) je slozeni stievni mikrobioty regulovano,
atojiz v ustech slinami (lysosym), nasledn¢ v zaludku kyselinou chlorovodikovou
(pH), dale zluci (lactoferrin, nekonjugované zlucové kyseliny), pankreatickou $tdvou
(lipaza) a také motilitou stfev. Dulezitou roli hraje také regenerace bunck strevni

sliznice.

2.7.2 Vaginalni ekosystém a vyuZiti probiotik v gynekologii

Vaginalni ekosystém ptedstavuje pfirozenou ochranu Zenského genitalniho
ustroji pred vznikem a rozsitenim zanétlivého onemocnéni. Tvoii ho poSevni sliznice
se slizniénim imunitnim systémem a vaginalni mikrobiota (Fait, 2019). Ptirozené
prostiedi pochvy zavisi na spravné kolonizaci bakterii Lactobacillus vaginalis
Ddderleini (Koliba, 2012). Pod timto zdanlivé druhovym nazvem se skryva skupina
nékolika desitek druhti rodu Lactobacillus (Tabulka 6). Vaginalni sekret obsahuje
10-10° KTJ/g laktobacilti. Nékteré z nich dokazou travit v pochvé se vyskytujici
slozity cukr glykogen na kyselinu mlécnou, kterd zajistuje kyselé pH vaginalniho

prostiedi (Zangl et al, 2019).
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Tabulka 6 Zastupci rodu Lactobacillus piirozené se vyskytujici v pochvé a

uzivani jako vaginalni probiotika

piirozené v pochvé vaginalni probiotika
L. gasseri L. gasseri
L. plantarum L. plantarum
L. crispatus L. acidophilus
L. jensenii L. delbrueckii
L. vaginalis L. rhamnosus
L. rhamnosus L. fermentum
L. fermentum L. casei
L. iners L. paracasei

Zdroj: Koliba, 2012; Buchta, 2018, upraveno

Mnozstvi glykogenu v pochvé je zavislé na pritomnosti estrogent v organisSmu.
VEtsi mnozstvi estrogenu zpisobuje vetsi tvorbu glykogenu (Mitra et al., 2016).
Pfirozena vaginalni mikrobiota vychazi z osy estrogen — glykogen — laktobacily —
kyselé pH (Obrazek 1), ve kterém laktobacily masivné osidluji vaginalni sliznici pod
vlivem pohlavnich hormoni. Estrogeny podporuji tvorbu auklddani glykogenu
Vv epitelidlnich butikach, ktery je nasledné pfeménén laktobacily, coz nakonec vede
k okyseleni prostiedi a potlaeni patogennich mikroorganismti (Buchta, 2018). Dalsi
funkci nékterych laktobacild je produkce bakteriocini, coz jsou biologicky aktivni,
nizkomolekularni proteiny, které inhibuji rtst patogent nebo produkce peroxidu
vodiku, ktery je pro nékteré bakterie toxicky a zastavuje jejich rast (Mitchell et al.,
2015).

Obrazek 1 Tradi¢ni koncept vaginalni mikrobioty

H0;
Bakteriociny

2

VAGINALNI Glykogen
MIKROBIOTA .
Syeelina Lactobaéillu

“mlécna acidophilus

Zdroj: Buchta, 2018
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Drive byly pfi 1écbé urogenitalnich infekci provadény pokusy v aplikaci
zadoucich bakterii, zejména laktobacilti vaginalné. Pozd&ji bylo zjisténo, ze blizké
prostiedi stfev muze byt zdrojem také prospésnych druhii bakterii. To znamena, Ze
dobfie osidleny stievni trakt je zakladem pro spravné osidleni celého organismu, tedy

I pochvy (Fait, 2011).

V soucasné dob¢ jsou gynekologické infekce u dospélych zen, tedy zanéty
pochvy a dolnich mocovych cest nejcastéj§im problémem Vv gynekologickych
ordinacich. N¢které z problémt se neustale opakuji a obCas mivaji vazné nasledky,
v nékterych ptipadech s dopadem na plodnost, a hlavné na kvalitu zivota postizenych
zen (Kosova, 2017). Vzhledem Kk frekvenci 1 obtiznosti 1é¢eni nékterych
urogenitalnich onemocnéni je Zadouci pristoupit k prevenci a 1é¢bé pouzitim probiotik

(Tsimaris et al., 2019).

Efekt probiotik v 1écbé aprevenci predevS§im urogenitalnich infekci je

vysvétlovan nékolika mechanismy:

1. pfilnutim probiotickych bakterii k epitelu vytvoii tzv. biosurfaktant,

ktery pak nasledné brani adhezi patogent

2. vyvazani patogent agregaci s nimi

3. produkci antimikrobialnich latek (organické kyseliny, peroxid vodiku, bakteriociny)
4. stimulaci imunitniho syst¢ému (Novakova, 2011)

V soucasné dob¢ je na naSem trhu cela fada riznych probiotickych preparatu.
Nekteré z nich jsou uréené k peroralnimu uziti, avSak pro pouziti v gynekologii
se preferuji pfedev§im vaginalni aplikacni formy (Malickova, 2011). Je
vSak zapottebi zdlraznit, ze doporuceni vaginalnich probiotik by mélo byt indikovano
az po dukladném vySetieni kazdé pacientky, kterd ma klinické potize. Doporuceni
probiotické 1écby je vhodné pro obnovu pfirozeného vaginalniho ekosystému a ma
vyznam piedevsim pro prevenci opakujicich se onemocnéni urogenitalniho traktu

(Tsimaris et spol., 2019).
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3. MATERIAL A METODIKA

3.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace bylo:

e prostfednictvim dotaznikového Setfeni vyhodnotit troven informovanosti
Siroké vetejnosti o probioticich a jejich vyuziti

e posoudit nabidku probiotickych preparatii na nasem trhu

3.2 Dotaznikové Setreni

Za ucelem ziskéani potfebnych dat o urovni informovanosti Siroké vetejnosti
v oblasti probiotik, byl sestaven dotaznik, slozeny z 13 otazek (P¥iloha 1). Celkem
bylo ziskano 551 dotaznikd, z toho bylo 340 Sifeno elektronicky (pomoci internetové
stranky formulafe google.com a emailovou komunikaci), vétsinu téchto respondentti
(315) tvorili studenti Zemédglské fakulty Jihoteské univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Zbyvajicich 211 dotaznikil bylo rozdano osobné ve méstech Ceské
Budé¢jovice, Jemnice a BeneSov. Sbér dat se uskutecnil v obdobi od fijna do listopadu
2019.

Dotaznikové otazky tvoftily tyto okruhy:

- otazky identifikacni
- otazky zamétené k zjisténi informovanosti respondentd v oblasti probiotik

- otazky zaméfené na konzumaci probiotik ve formé potraviny (jogurtu) a dopliku

stravy

- otazky zaméfené na nemocnost respondentti
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3.3 Priizkum trhu s probiotiky

V obdobi od 1.3.2020 do 10.4.2020 byl proveden prizkum nabidky oralnich
probiotickych preparati na nasem trhu prostfednictvim webovych stranek lékaren
BENU.cz, Lékarna Dr. Max a Lékdrna.cz. ZjiStovany byly tyto tdaje: nazev

preparatu, vyrobce, poc¢et KTJ v denni davce, doporuc¢ena denni davka, cena a slozeni.
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4. VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Dotaznikové Setreni

Celkem bylo v obdobi od fijna do listopadu 2019 ziskdno 551 dotazniki.

Vétsinu respondentti tvotily zeny (62 %) ve veéku 12-25 let se stfedoskolskym

vzdélanim (Tabulka 7).

Tabulka 7 Cetnosti respondentii v zavislosti na pohlavi, véku, vzdélani a oboru

Kategorie Rozdéleni Pocet %
Zena 342 62
Pohlavi
Muz 209 38
12 - 25 let 393 71
26 — 35 let 73 13
Vék
36 — 55 let 68 13
56 —a vice 17 3
Zakladni 46
Dosazené Vyucen 18
vzdélani Maturitni zkouska | 317 58
Vysoka skola 170 31
Zdravotnictvi 27 5
Zemédelstvi 291 53
Obor .
Potravinarstvi 15 3
Jiny 218 40
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Na otéazku, co jsou to probiotika, odpovédéla vétsina respondentti (63 %; Graf
1) spravné, tj. probiotika jsou zivé mikroorganismy, které piisobi blahodarné na zdravi
lidi i zvitat (Rada, 2010). Smahelova (2008) v podobné& koncipovaném dotaznikovém

Setfeni zjistila, Ze neceld polovina (49 %) respondentl znala pojem probiotika.

V nasi préci bylo zjisténo, ze ¢ast respondentll (23 %) zaméinovala pojem
probiotika se sttevnimi enzymy, které napomahaji travit potravu. Lze pfedpokladat,
ze divodem chybnych odpovédi u této otdzky mohla byt Siroce znama informace

0 tom, Ze probiotika napomahaji traveni zivin (Nevoral, 2012).

Za ptiznivé lze oznacit zjisténi, ze pouze 2 % dotazovanych se domnivala,

zZe probiotikum je antibiotické 1é¢ivo.

Graf 1 Informovanost respondenti v definici probiotik (n = 551)

Vitaminové a mineralni
dopliky stravy

B Antibiotické 1é¢ivo
Zivé mikroorganismy,

které maji pozitivni vliv
na lidské zdravi

B Stievni enzymy, které
napomahaji travit
potravu

B Nevim
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Podle Nevorala (2012) probiotika plsobi na rozvoj a rlst pozitivnich
mikroorganismu stfevni mikrobioty s naslednym pozitivnim u¢inkem na lidské zdravi.
Dalsi otazka naSeho prizkumu byla zaméfena na UcCinky probiotik, pficemz
respondenti mohli zaskrtnout vice moznosti. Z celkového poctu 1127 odpovédi
znacnou ¢ast (39 %) tvorila spravné oznacena odpoveéd’, ze probiotika podporuji rozvoj

sttevni mikrobioty (Graf 2).

Ptiznivy vliv probiotik na rozvoj a rast pozitivnich mikroorganismu stfevni
mikrobioty s naslednym pozitivnim u¢inkem na lidské zdravi je dobie znam (Nevoral,
2012). Fri¢ (2010) rovnéz uvadi, ze probiotika zlepSuji vyuziti zivin, coz piispiva ke
zlepSeni zazivani a zdokonaluji vstfebavani mineralnich latek, a to zejména véapniku.
Druhou nejcetnéji zvolenou spravnou odpoveédi (37 %) bylo tvrzeni, Ze probiotika
zlepSuji traveni a vstfebavani zivin. K podobnym vysledkim (33 %) dospéla

také Smahelova (2008).

Posledni spravnou odpovédi na danou otdzku bylo, Ze probiotika snizuji vyskyt
onemocnéni traviciho traktu, jak doklada fada studii (Didari et al., 2015; Rao et al.,

2016; Zhang et al., 2016). Tato moznost tvotila 20 % ze vSech ziskanych odpovédi.

Graf 2 Informovanost respondenti o u¢incich probiotik (n=1127)

Nevim [ 24

Podporuji rozvoj stievni

mikrobioty L
Snizuji vyskyt onemocnéni 997
traviciho traktu S

ZvySuji moznost ot¢hotnéni | 5

Moznosti odpovédi

Podporuji krvetvorbu || 12

Zlepsuji traveni a vstfebavani
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Z1vin
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Probiotické bakterie jsou obsazeny v kysanych mléénych vyrobceich jako je

napf. jogurt, kefirové nebo acidofilni mléko (Frej a Kuchat, 2016).

Dalsi otazka prazkumu byla zaméfena na potraviny, ve kterych by respondenti
hledali probiotika, pficemz mohlo byt zaSkrtnuto vice moznych odpovédi. Podle
ocekavani vétsina (81 %) respondentl spravné urcila, Ze probiotika jsou pfitomna

Vv kysanych mléénych vyrobcich (Graf 3).

Druhou nejcastéji volenou spravnou odpovédi pak byla kvaSena zelenina (22
%). K typickym zastupcim na probiotika bohaté kvasené zeleniny patii dle Freje

a Kuchare (2016) napi. nepasterované kysané zeli, okurky nebo kim¢i.

Graf 3 Cetnost odpovédi na otizku: Ve kterych potravinach jsou p¥itomna
probiotika? (n=988)
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Kromé konzumace probiotik a prebiotik pfirozené se vyskytujicich
Vv surovinach a potravinach, Ize dodavat probiotika také jako doplnky stravy (Justin a
Erica Sonenburg, 2016). Podle zakona ¢. 110/1997 Sb., v platném znéni, se
doplitkkem stravy rozumi potravina, jejimz ucelem je doplnovat béznou stravu a ktera
je koncentrovanym zdrojem vitaminl a minerdlnich latek nebo dalSich latek s
nutricnim nebo fyziologickym ucinkem, obsazenych v potraviné samostatné nebo v

kombinaci, ur¢ena k pfimé spotiebé v malych odmétenych mnozstvich.

V nasem pruzkumu bylo zjistovano, zda respondenti nékdy uzivali probiotické
preparaty. Z vysledku lze vidét, ze vice nez polovina respondentd (53 %, Graf 4)

n¢kdy uzivala probiotika ve formé doplitku stravy.

Graf 4 Vyhodnoceni vysledkii na otazku: UZivali jste nékdy probiotika ve formé

dopliiku stravy? (n = 551)
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v
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Respondenti byli dotazéani, z jakého divodu uzivali, ¢i pravidelné uzivaji
probiotické preparaty. Podle pfedpokladu, nejvétsi ¢ast respondentd (42 %, Graf 5)
uvedla jako dtivod piedchozi 1é¢bu pomoci ATB. Podle Goldenberga et al. (2015) je
vhodné probiotika konzumovat pii a po 1écbé ATB, a to z divodu prevence prajmui
zpusobenych antibiotickou 1é¢bou. Fri¢ (2010) tvrdi, ze konzumace probiotik je velmi
vhodna, protoze obnovuji fyziologickou mikrobiotu, ktera byla poskozena
antibiotickou 1é¢bou. Probiotika rovnéZ zvysuji imunitni odpovéd’ organismu, coZ je

pii a po 1é¢bé ATB velice dalezité (Pared at al., 2011).

Mala ¢ast respondentit (4 %) uvedla jako divod uzivani probiotik prevenci
cestovatelskych prajmt. Dle Lukase (2015) bylo prokazano, ze 1écba probiotiky
vyznamn¢ snizuje frekvenci prijmovych onemocnéni cestovateltl, které se pohybuji
Vv zavislosti na destinaci s frekvenci od 7 % v Severni Americe a zdpadni a severni

Evropé az po 50 % v Africe a Asii.

Z dal$ich davoda, které respondenti uvadéli, to byly napf. urogenitalni
problémy (2 %), onemocnéni salmonelézou (1 %). Moznost preventivniho uzivani

probiotik u urogenitalnich onemocnéni potvrzuje napt. studie Tsimaris et al. (2019).

Graf 5 Z jakého divodu respondenti uzivaji/li probiotika (n=664)
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V prizkumu byla jedna z otdzek zaméfena na cCetnost konzumace jogurt

u dotazovanych.

Bylo zjisténo, ze 47 % respondentl konzumuje jogurty denné€ nebo 3-5 x tydné
(Graf 6). Za ptiznivé lze oznacit zjisténi, ze pouze 13 % respondentll nekonzumuje
jogurty vibec. Je zndmo, Ze minimdlni denni davka probiotického preparatu
k dosazeni zddouciho u¢inku je v rozmezi 108-101° KTJ (Mazankova a Kotaskova,
2011). Podle vyhlasky €. 397/2016 Sb., ktera definuje jogurt jako kysany mlécny
vyrobek ziskany kysanim mléka, smetany, podmasli nebo jejich smési pomoci

mikroorganismii, musi byt obsah téchto mikroorganismi alesponi 107 KTJ/g.

Graf 6 Cetnosti odpovédi na otazku: Jak ¢asto konzumujete jogurty? (n=551)

1x denné
m 3-5x tydné
1x tydné

B Vubec
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Dalsi otazkou byla zjiStovana nemocnost respondentli, a to na zakladé¢
informace, zda respondenti trpi na onemocnéni hornich cest dychacich, tj. nachlazeni,
angina, chiipka. Dle Freie et al. (2015) jsou probiotika vhodna pro stimulaci imunitni

odpovédi organismu, a K prevenci onemocnéni hornich cest dychacich.

V dotaznikovém Setieni bylo zjiSténo, Ze vétSina dotazovanych (61 %) trpi
onemocnénim hornich cest dychacich 1-2 x ro¢n¢ (Graf 7). Mensi cast (23 %)

respondentl uvedla, Ze na onemocnéni hornich cest dychacich netrpi.

Graf 7 Cetnost odpovédi na otiazku: Jak &asto byvate nemocni? (nachlazeni,

angina, chiipka) (n = 551)
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V prizkumu byla zjiStovana souvislost mezi pravidelnou konzumaci
probiotické potraviny, vtomto pfipadé ve formé jogurtu a frekvenci vyskytu

onemocnéni hornich cest dychacich.

K posouzeni byla vybrana pouze ta ¢ast respondentu (87), ktera uvedla denni
konzumaci jogurtu. U této skupiny byla vyhodnocena frekvence vyskytu onemocnéni

hornich cest dychacich.

Vyskyt uvedenych onemocnéni 1 — 2x roéné uvedlo 54 osob (62 %, Graf 8).
Ze ziskanych vysledkd vyplyva, ze kazdodenni konzumace jogurtii zfejme vyznamneé

neovliviiuje miru vyskytu onemocnéni hornich cest dychacich.

Graf 8 Cetnost onemocnéni hornich cest dychacich, v souvislosti s kaZdodenni

konzumaci jogurta (n = 87)
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V naSem pruzkumu bylo déle zjiStovano, zda preventivni konzumace
probiotickych preparatii ve formé dopliiku stravy snizuje vyskyt onemocnéni hornich
cest dychacich. Mozna souvislost byla hodnocena u 53 respondentd, ktefi uvedli,
ze probiotické preparaty uzivaji z preventivnich divodi. Z této skupiny uvedlo 29
respondentt (55 %) vyskyt onemocnéni hornich cest dychacich 1 — 2 x ro¢né (Graf 9).
Lze tedy usuzovat, ze denni konzumace probiotickych preparati neptisobila

dostate¢né v prevenci onemocnéni hornich cest dychacich ve sledované skupiné osob.

Graf 9 Cetnost onemocnéni hornich cest dychacich v souvislosti s preventivni

konzumaci probiotik ve formé dopliiku stravy (n=53)
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Dalsi otazka byla zamétena na Cetnost zazivacich problémul u dotazovanych
(Graf 10). Dle Lukase (2015) jsou probiotika vhodnou prevenci a 1é¢bou nékterych

druhti zaZivacich problému, a to zejména zacpy, priujmu, nadymani apod.

Bylo zjiSténo Ze podstatnd vétSina dotazovanych (71 %) trpi zaZivacimi

problémy pouze vyjimecné.

Graf 10 Cetnosti odpovédi na otazku: Jak &asto trpite zaZivacimi problémy?

(nadymani, zvraceni, bolesti biicha, prijem apod.) (n = 551)
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Bylo zjistovano, zda pravidelna konzumace probiotické potraviny (jogurtu),

mohla snizovat ¢etnost problému se zazivanim.

Jogurty obsahuji probiotické bakterie tzv. zivé kultury, které umoziuji proces
kvasSeni (fermentaci). Jogurty s zivymi kulturami tak maji fadu kladnych ucinka na

zdravi traviciho ustroji jedince (Guarner et al., 2005).

Frekvence vyskytu zazivacich problémi byla hodnocena u respondentii, ktefi
konzumuji jogurty denné (87 respondentll). VéEtSina dotazovanych (76; 87 %)
odpovédéla, ze trpi zazivacimi problémy pouze ojedinéle nebo vibec (Graf 11).
Z nasich zjisténi tedy vyplyva, ze kazdodenni konzumace jogurtu, by mohla snizovat

vyskyt zazivacich problémii.

Graf 11 Cetnost zaZivacich problémi v souvislosti s kaZdodenni konzumaci

jogurti (n=87)
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Souvislost mezi Cetnosti zazivacich problémili u respondentii byla rovnéz
zjisStovana v ptipadé konzumace peroralnich probiotickych preparatii. U respondentt,
kteii uvedli, Ze probiotika uzivaji z preventivnich diivodu (53) bylo zjisténo, Ze vétSina
Z nich (44; 83 %) trpi zazivacimi potizemi pouze vyjimeéné, piipadné vubec (Graf
12).

Vysledky tohoto prizkumu naznaCuji, ze respondenti, ktefi konzumuji
probiotika preventivné ve formé doplitku stravy, mohou trpét zazivacimi problémy

méné casto.

Graf 12 Cetnost zaZivacich problémi v souvislosti s preventivni konzumaci

probiotik ve formé dopliiku stravy (n=53)
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4.2 Priazkum trhu s probiotiky

Cesky trh nabizi velké mnozstvi probiotickych preparatti ve formé dopliikti
stravy nebo potravin s obsahem probiotik. Dostupné oralni produkty ve formé doplnkt

stravy se rozliSuji na synbiotické a Cisté probiotické.

Nasim Setifenim bylo zjisténo, ze na Ceském trhu je nabizeno celkem 84
produktii, z toho vétSina synbiotickych (72; 86 %; Tabulka 8) a v mensi mife pak
preparaty probiotické (12; 14 %; Tabulka 9). Tyto preparaty vyrabi 41 firem, z toho
nejvetsi pocet preparatti nabizi firma Walmark, ktera vyrabi sedm synbiotickych

doplikt stravy.

Synbiotika jsou piipravky s kombinaci probiotik a prebiotik. Je prokazano, ze
spojenim probiotickych mikroorganismil s prebiotiky je mozno dosédhnout lepSich
u¢inktt (Komprda, 2009). V synbiotickych preparatech dostupnych na nasem trhu
jsou nejcastéji zastoupeny bakterie z roda Lactobacillus (nejvice druhy L. acidophilus,
rhamnosus a casei) a Bifidobacterium (nejvice B. lactis, bifidum, longum). Na trhu je
k dispozici pét preparati obsahujicich kromé probiotickych bakterii také kvasinku
Saccharomyces boulardii. Jako prebioticka ¢ast je do preparatti dopliiovana cela fada
latek, pfedevsim sacharidové povahy. Nejcastéji doplinovanym prebiotikem je inulin a
fruktooligosacharidy. Kromé téchto latek je pro zvySeni atraktivity nabizenych
preparati ptidavana cela fada dalsich latek, napt. vitaminy, enzymy nebo riizné druhy
bylin. Mnozstvi obsazenych mikroorganismi se pohybuje v rozmezi od 400 miliont
do 40 miliard KTJ/denni davka. Piekvapivym zjisténim bylo, Ze je na naSem trhu
nabizeno 18 synbiotickych preparatd, které vibec neuvddi mnoZzstvi obsazenych
mikroorganismu a dale dva preparaty, které dokonce neuvadi sloZeni, konkrétné se

jedna o tyto produkty - LAKTO Lady a LACTOSEVEN Kids.

43



Tabulka 8 Prehled synbiotickych dopliika stravy na ¢eském trhu

Green-Swan y
ee Su_pe_rky Pharmaceutic 21 mid. 2 kapsle 40 KC/?O
probiotika als CR kapsli

Slozeni: B. longum, B. infantis, B. bifidum, L. helveticus, L. plantarum, L.
rhamnosus, L. casei ssp. paracasei, Pediococcus acidolactici, Streptococcus
thermophilus, inulin, maltodextrin,
PROBIOTIKA
+ hliva ustfi¢na Terezia 20 mld. 1-2 kapsle
s betaglukany
Slozeni: B. bifidum, B. lactis, L. acidophilus, inulin, prasek susené hlivy ustfi¢né,
vitamin C

133 K¢/10
kapsli

Probicus 81 K¢/10
Premium kapsli
SlozZeni: B. lactis, L. rhamnosus, L. rhamnosus GG, L. acidophilus, L. helveticus,
hydroxypropylmetylcelul6za, fruktooligosacharidy, vitamin Be
Probiotics 20 Topnatur 20 mld. 1-2 kapsle giKC/%O

aspli
SloZeni: B. bifidum, B. breve, B. infantis, B. lactis, B. longum, L. plantarum, L.
acidophillus, L. brevis, L. bulgaricus, L. casei ssp. casei, L. fermentum, L.
gasseri, L. helveticus, L. paracasei, L. reuteri, L. rhamnosus, L. sakei, L.
salivarius, L. lactis ssp. lactis, Streptococcus thermophilus, inulin

Generica 8 mid. 1-2 kapsle

Dr. Popov "
0P 5-6 nebo 10-12  1-2 x 5-6 16 K&/10
Psyllium Mogador . .
o mld. kapsli kapsli
Probiotic

Slozeni: Bacillus coagulans, psyllium

Psyllicol PLUS max. 12,59
s probiotiky denné
SloZeni: Sacharomyces Boulardii, vy¢isténé obaly semene jitrocele indického,

psyllium, inulin

Dr. Popov Neuvedeno 14 K¢/10 g

55 K¢/10
tablet
Slozeni: B. bifidum, B. breve, B. longum, L. acidophilus, L. casei, L. plantarum,
L. rhamnosus, Lactococcus lactis ssp. lactis, Streptococcus thermophilus,
fruktooligosacharidy

Biopron Walmark 9 mld. 1-2 kapsle

Swiss
NatureVia BIOVIT 1 mid | saiek 56 K¢/10
Laktobacilky IMPEX ' sackl
BABY

SlozZeni: B. infantis, B. bifidum, L. rhamnosus, L. acidophilus, L. casei,
fruktooligosacharidy
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Pokracovani Tabulky 8

Hliva ustri¢na
+ TEREZIA 37 K¢&/10
LAKTOBACI COMPANY  t0mid R =R
LY se Sipkem
Slozeni: B. bifidum, B. lactis, L. acidophilus, inulin, prasek susené hlivy ustficné,
vitamin C, suseny extrakt ze Sipki

LINEX 78 K¢&/10
FORTE Sandoz 2 mid. 3x 1 tobolka tobolek

Slozeni: B. animalis ssp. lactis, L. acidophilus a, inulin, oligofruktoza

GYNIMUN 86 K¢&/10
dual protect Onapharm neuvedeno 1-2 kapsle et

SloZeni: B. longum, L. acidophilus, L. rhamnosus, fruktooligosacharidy

Probiolact + 32 K¢/10
Vit. DaC Favea 10 mld. 1-2 tobolky tobolek
SlozZeni: B. bifidum, B. breve, L. acidophilus, L. sporogenes, L.acidophilus,

vitamin C, fruktooligosacharidy

Swiss
NatureVia BIOVIT 15-30 mld. 1-2 kapsle 52 K¢&/10

Laktobacily 5 IMPEX kapsli
Imunita
SlozZeni: B. breve, B. longum, L. casei, L. rhamnosus, L. acidophilus, vitamin C,
maltodextrin

APO- 1 tableta 85 K¢&/10

Lactobacillus APOTEX 12 mld. denné tablet

SlozZeni: B. breve, B. longum, B. bifidum, L. casei, L. rhamnosus, L. acidophilus,
L. plantarum, L. fermentum, Lactococcus lactis ssp. lactis, Streptococcus

thermophillus, klikva velkoploda, fruktooligosacharidy
Probio24  ADVANCE 11 mld. 1-3kapsle o KU/10
kapsli

SloZeni: B. breve, B. bifidum, B. lactis, L. acidophilus, L. paracasei, L.
rhamnosus, L. bulgaricus, L. plantarum, L. casei, Lactococcus Lactis,
Streptococcus thermophilus, inulin

Biopron .
LAKTOBACI WALMARK — 1mid. Ltobolka o o
LY BabyBifi

SlozZeni: B. infantis, B. bifidum, B. longum, L. acidophilus, L. casei,
fruktooligosacharidy
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Aphoteke
LACTOBACIL 18 K¢/10
LUS MEDIATE 1 mld. 3x 1 kapsle el
acidophilus
SloZeni: L. acidophilus, bramborovy $krob, inulin
Jamieson BENEPHAR 17 K¢/10
Probiotic 10 MA 1Bl L bl kapsli

SlozZeni: B. animalis ssp. lactis, B. breve, B. longum ssp. longum, B. bifidum, L.
paracasei, L. gasseri, L. rhamnosus, L. rhamnosus, L. acidophilus, L. plantarum,
L. casei, L. reuteri, Lactococcus lactis ssp. infantis, inulin

DIf, [POE 23x2-3  17K&10
Psyllium Dr. Popov neuvedeno kapsle tansli
PROBIO P aps
SloZeni: B. longum, L. acidophillus, vycisténé obaly semene jitrocele indického
BIOPRONS Al MARK 20 mld. 1-2kapsle 92 Ke10
Premium kapsli

SlozZeni: B. bifidum, B. breve, B. longum, L. acidophilus, L. casei, L. plantarum,
L. rhamnosus, Lactococcus lactis ssp. lactis, Streptococcus thermophilus,
fruktooligosacharidy

Probiozym ADVANCE 6 mid. 1 kapsle 3x S0 KC/%O

kapsli
SlozZeni: L. acidophilus, inulin
S&D 60 K¢/10
PROBIO-FIX Pharma CZ neuvedeno 1-3 tobolky tobolek
SlozZeni: B. animalis ssp. lactis, L. acidophilus, inulin

Topnatur 42 K¢/10

Candi Stop TOPNATUR 4 mld. 1x 2 kapsle tablet

SlozZeni: B. breve, B. longum, L. casei, L. rhamnosus, L. acidophilus, L.
bulgaricus, Streptococcus thermophilus, inulin, suseny cesnek

Swiss
NatureVia BIOVIT . 44 K&/10
Laktobacilky MpEx 12— 36mld 1-3pastilky el
tresSnové

SloZeni: B. longum B. bifidum, L. rhamnosus, L. acidophilus, L. reuteri,
maltodextrin

. Simply You <
SWISS Imunit X 44 K¢/10
Laktobacily Pharn;flsceutlc 12 mld. 1-2 tobolky tobolek

Slozeni: B. bifidum, L. rhamnosus, L. casei, L. plantarum, L. acidophilus inulin,
maltodextrin,
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Green-Swan
GS SUPERKY . 79 K¢&/10
ANTIBIO 40 Pha;lnswa(l;;;utlc 40 mld. 2 kapsle ot

Slozeni: B. infantis, B. bifidum, B. longum, L. helveticus, L. plantarum, L.
rhamnosus, L. casei ssp. Paracasei, Pediococcus acidolactici, Streptococcus
thermophilus, maltodextrin, polyfruktoza

Biopron 1-2x 1 113 K¢/10
Pregna WA 2 el tobolka tablet
Slozeni: L. rhamnosus, L. brevis, L. helveticus L. helveticus Lafti, vitamin Ba,
vitamin B2, kyselinu listovou, kanadské brusinky, bramborovy Skrob

Swiss nature

via BIOVIT N N 60 K&/10
laktobacilky IMPEX ' sace sackil
baby

SlozZeni: B. infantis, B. bifidum, L. rhamnosus, L. acidophilus, L. casei,
fruktooligosacharidy
Biopron 9 Walmark 9 mld. 1 tobolka 1-2 67t;§;:ét10
Slozeni: B. bifidum, B. breve, B. longum, L. acidophilus, L. casei, L. plantarum,
L. rhamnosus, Lactococcus lactis ssp. Lactis, Streptococcus thermophilus,
fruktooligosacharidy
Candix ADVANCE 2 mid. 2 kapsle SR,

kapli

Slozeni: L. acidophilus, vitamin C, inulin, kyselina kaprylova

. Probiotics "
B|o-ku_lt international 1 mid. 1 sadek 173,IV<C°/ =
infantis Itd sackn

SlozZeni: B. infantis, B. breve, L. casei, L. rhamnosus, L. acidophilus, L.
delbrueckii ssp. Bulgaricus, Streptococcus thermophilus, matrodextrin, inulin
vitamin D3
Jamieson y
acidophilus SISl 2 mid. 1x 1 kapsle >4 KC/%O

. MA kapsli
super strain
SlozZeni: B. bifidum, B. longum ssp. Longum, B. animalis, B. breve, L. paracasei,
L. rhamnosus, ssp. Lactis, L. acidophilus, L. gasseri, Lactococcus lactis,
Lactobacillus reuteri, inulin

S&D y
PROBION-FIX 80 K¢&/10
imu Pharma CZ 2,7 mld. 1-3 tobolky tobolek

Slozeni: B. animalis, ssp. Lactis, L. rhamnosus GG, maltodextrin

47


https://www.benu.cz/s-d-pharma-cz
https://www.benu.cz/s-d-pharma-cz
https://www.benu.cz/s-d-pharma-cz

pokracovani Tabulky 8

Swiss .
NatureVia ?I\I/ICI)D\IQ)-(I- 5 mid. 1-3 kapsle 5?(;((;/1%0
Laktobacily 3 P

SloZeni: B. longum, L. rhamnosus, L. acidophilus, maltodextrin

. PROBIOTIC .
Lepicol PLUS = g opoviTa  2mid. viog &1 880VE 16 kai0g
travici enzymy S10 1zicka

Slozeni: B. bifidum, L. rhamnosus, L. acidophius, L. plantarum, L. bulgaricus,
osemeni jitrocele indického, inulin, travici enzym (proteadza), kofen zazvoru,
papain, listky maty peprné, fenyklové seminko

LACTOCARE  INRO 7 mid. Ltableta 0 K&/10
tablet
SloZeni: Bacillus Coagulans, maltodextrin
GYNIMUN )
DUAL Onapharm neuvedeno 1-2 kapsle 1112 Kcl/ 10
PROTECT apsli

SlozZeni: B. longum, L. acidophilus, L. rhamnosus, fruktooligosacharidy
Imunit Jack Simply You

LAKTOBACI- Pharmaceutic 2 mid. 1-2 tablety SOLE,
R tablet
LAK als
SlozZeni: B. bifidum, B. longum, L. rhamnosus, L. casei, L. acidophilus inulin
z ¢ekanky
VitaHarmony . y
Acidoticum — M neuvedeno 1-6 tablet L
. Harmony tablet
laktobacily
SlozZeni: B. lactis, L. acidophilus, inulin
Lepicol pro ARSI 1-2 cajové
L SPROVITA 2mld.V10g 15K&/10 g
zdrava streva S1o 1zicky

Slozeni: B. bifidum, L. rhamnosus, L. acidophius, L. plantarum, L. bulgaricus,
osemeni psyllia, inulin
ColonFitplus ~ TOPNATUR  neuvedeno 1%;311;% 16 K&/10 g
Slozeni: B. bifidum, L. rhamnosus, L. acidophius, L. plantarum, L. bulgaricus.
osemeni psyllia, inulin, travici enzym (protedza), kofen zadzvoru, papain, listky
maty peprné, fenyklové seminko
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LIVSANE
LALSDELEINANT | op i 8 mld. 1 kapsle 9 IKE
kapsle se kapsli
zinkem

SloZeni: B. breve, B. lactis, B.longum, B. bifidum, L. rhamnosus, L. acidophilus,
L. plantarum, Streptococcus thermophiles, fruktooligosacharidy,

PROBACIN inPHARM neuvedeno 1-2 lahvicky 00 K.S/lo
lahvicek
Slozeni: Bacillus clausii, arabinogalaktan, maltodextrin
ProbioFlora GOLDIM 1-2 mld. 1-2 tabletky 52 KC/%O
kapsli

SlozZeni: B. bifidum, B. longum, B. lactis, L. acidophilus, L. bulgaricus, L.
casei, Streptococcus thermophilus inulin

PROBIOTIC :
Lepicol kapsle ~ SPROVITA 750 mil. 2-5 kapsli liali‘;/h?o
S.r.0.

Slozeni: B. bifidum, L. rhamnosus, L. acidophius, L. plantarum, L. bulgaricus,
osemeni psyllia, inulin
Bifolac Forte OBRA 500 mil. 1-2 tobolky (LA,
tobolek
SlozZeni: B. bifidum, B. longum, B. lactis, L. acidophilus, L. plantarum, L.
rhamnosus, L. salivarius, L. casei, L. bulgaricus, Lactococcus lactis,
Streptococcus thermophilus, fruktooligosacharidy
LACTSSEVE VIT,?\\IBSALA 1-2 mld. 1-2 tablety S(ialéi:e/élo
SlozZeni: B. longum, L. acidophilus, L. plantarum, L. rhamnosus, L. casei, L.
reuteri, Streptococcus thermophilus, inulin, fruktooligosacharidy
Probix — cscMedical  10mid.  2xltabletu O K¢/10
combicare tablet
Slozeni: B. breve, B. bifidum, L. acidophilus, L. rhamnosus, L. sporogenes, L.
acidophilus, Streptococcus thermophilus ssp. salivarius, inulin, vitamin C

. S&D 63 K¢/10
Nutrolin-B Pharma CZ neuvedeno 1-3 tobolky tobolek
Slozeni: Bacillus coagulans, vitamin B, Bz, B3, Be, kukufi¢ny skrob
ProbioLact Favea 2 mid. 1-2 tablety SR LG

tablet

SlozZeni: B. lactis, B. animalis ssp. lactis, B. longum, B. breve, Bacillus
coagulans, L. acidophilus, L. plantarum, L. casei, L. acidophilus, Streptococcus
thermophilus, vitamin D
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PROBIOTIKA )

plus Edempharma 10 mld. 1 tobolku 2x 5:) éf)‘i/e }(0
KOLOSTRUM

SloZeni: B. longum, L. acidophilus, inulin
Probio Aktiv VIRDE neuvedeno  1-3tobolky oo K¢/10
tobolek
SloZeni: B. bifidum, B. longum, L. acidophilus, inulin
Happy Imun Vatrisol 4-8 mid. 1-2 kapsle 62t ;Efé th

SlozZeni: L. delbruecki ssp. Bulgaricus, Streptococcus thermophilus, véeli matefi
kasicka, zensen korejsky, vitamin B6, vitamin D, inulin
Simply You
Pharmaceutic 12 mld. 1-2 tobolky
als
SlozZeni: B. bifidum, B. longum, L. rhamnosus, L. casei, L. acidophilus, selen,
inulin, maltodextrin, vitamin C

58 K¢&/10
tobolek

Swiss Imunit
Laktobacily

124 K¢/10

Pearls YB Nature’s Way 1 mld. 1 kapsle eyt

SlozZeni: L. acidophilus, L. rhamnosus a L. plantarum, fruktooligosacharidy

Movianto
Ceska 5-10 mld. 1-2 kapsle
republika
SlozZeni: B. lactis, L. acidophilus, L. rhamnosus, L. plantarum, Streptococcus
thermophilus, fruktooligosacharidy, vitamin C
Probix — cscMedical  10mid.  1-2xltabletu 010
combicare tablet
SloZeni: B. breve, B. bifidum, L. acidophilus, L. rhamnosus, L. acidophilus
encapsulated, L. sporogenes, Streptococcus thermophilus ssp. Salivarius, inulin,
vitamin C

Protopan Herbo neuvedeno 2 tobolky 74 K¢/10
Lactobacillus Medica rano tobolek
SlozZeni: B. longum, L. casei, L. rhamnosus, fruktooligosacharidy,
galaktooligosacharidy, inulin,

VITABALA 47 K¢/10

LAKTO Lady NS neuvedeno 2x 1 tableta tablet

SlozZeni: neuvedeno

PROLAKTON
Plus

55 K¢/10
kapsli
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PROLAQTON Medochemie 1,5 mid. 1 tobolka L Kme
Pro déti tobolek

Slozeni: B. lactis, B. longum, B. infantis, L. acidophilus, L. rhamnosus, vitamin
C, fruktooligosacharidy

LIVSANE PHOENIX 5 mid. 1 kapsle 2 KC/%O
kapsli
SloZeni: L. rhamnosus GG, Saccharomyces Boulardii; inulin, riboflavin
Anti Lac SVES 400 mil. 2x 1 tobolku LG
Pharma tobolek

SloZeni: B. lactis, Enterococcus faecium, L. acidophilus, L. paracasei, L.
plantarum, L. salivarius, Lactococcus Lactis, kukufi¢ny Skrob, maltodextrin,

inulin
Boulardii VITABALA VI 2 tablet 87 K¢/10
TRAVEL NS y kapsli
SloZeni: Saccharomyces boulardii, inulin
LACTOSEVE VITABALA NVETET 1 tableta 57 K¢/10
N Kids NS tablet
SloZeni: neuvedeno
Astina y
KILOSTOP  Astina Pharm 7 mid. 1 kapsle 36 K&/10
kapsli
balance

Slozeni: L. gasseri, L. rhamnosus, L. plantarum, spirulina, inulin, zeleny caj,
chlorela, mlady zeleny je¢men, zelena kava, inulin

Maxilact VAKOS XT neuvedeno 1-3x 1 tableta thgéfétlo
SlozZeni: L. acidophilus, L. rhamnosus, maltodextrin

BIOPRON 1-2x 1 33 K¢/10

Forte AL 10 mid. tobolku tobolek

SlozZeni: L. acidophilus, L. rhamnosus, Saccharomyces boulardii,
fruktooligosacharidy

LACTO.BIFIK Edenpharma neuvedeno 1-2 tablety SRl
Junior tablet
SlozZeni: B. longum, B. bifidum, B.lactis, L. acidophilus, L. rhamnosus, L. casei,
inulin
FIOEGIN [ Medochemie 5-10 mld. 1-2 tobolky e
cesty tobolek

SlozZeni: B. lactis, L. acidophuilus, Sacharomycess boulardii, vitamin C,
fruktooligosacharidy
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Probl_cus Generica 4-8 mid. 1 az 2 kapsle 92 KC/}S
Premium kapsli

Slozeni: B. lactis Lafti, L. rhamnosus, L. rhamnosus GG, L. acidophilus, L.
helveticus, vitamin C, fruktooligosacharidy,

GastroHELP  NUTRICIUS neuvedeno 2x 1 tableta 31;3&10
Slozeni: L. delbrueckii ssp. lactis, inulin
ColonFit Basic TOPNATUR  neuvedeno L2 cajove |y gung g

1zicky
SloZeni: B. bifidum, L. rhamnosus, L. acidophius, L. plantarum, L.bulgaricus,
osemeni psyllia, inulin
Vysvétlivky: KTJ — Kolonie tvofici jednotka, mld. — miliarda, mil. — milion, g — gram, ml —
mililitr, ssp. — subspecies, B. — Bifidobacterium, L. — Lactobacillus, poznamka: uvedené
sloZeni uvadi pouze obsazena probiotika/prebiotika + hlavni slozky, nikoliv pomocné latky

Probiotické dopliiky stravy vyrabi na nasem trhu 11 firem, které nabizeji 12
preparati. Tyto dopliiky stravy jsou nejcastéji ve formé kapek pro déti s mensim
obsahem mikroorganismu, oproti synbiotickym preparatim, a to v po¢tu od 100
miliontt do 14 miliard KTJ/denni dévka. V produktech je nejcastéji vyuzivan druh
Lactobacillus reuteri. Kvasinku Saccharomyces boulardii obsahuje pouze produkt
Smectaflora PROTECT 6. Vyrobci dopliuji preparaty o nejriznéjsi latky, predevsim
vSak rostlinnymi oleji. Nékteré preparaty neuvadéji pocet obsazenych mikroorganismi
(Sest produkttr). V ramci prizkumu trhu bylo zjisténo, Ze tfi nejlevnéjsi probiotické
dopliiky stravy neuvadéji pocet KTJ ve vyrobku. Konkrétné se jedna o tyto vyrobky:
Bio-Kult, ActiLac baby, Nutrolin-B sirup. Vysoka cena produktu vSak nezarucuje, ze
vyrobce poskytne spotiebiteli vSechny informace o vyrobku. Pro piiklad, jeden

z nejdrazsich produktli (APO-LAKTIK, firma APOTEX) také neuvadi mnoZstvi

obsazenych probiotickych mikroorganismi.
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Tabulka 9 Piehled probiotickych dopliikii stravy na ¢eském trhu

BioGaia x
Protectis+  Movianto CR 100 mil. 5 kapek 489;?'0/10
vitamin D

SloZeni: L. reuteri Protectis, vitamin D3
BloGala 1 ianto CR 100 mil. 5kapek 40 K0
Protectis ml
SlozZeni: L. reuteri, slune¢nicovy olej
APO-LAKTIK  APOTEX neuvedeno 5 kapek 555;?'0/10
Slozeni: L. reuteri, L. rhamnosus
Bactoral Favea 2 mid. 1 tableta 267 G
tablet
SlozZeni: Streptococcus salivarius
Probiotics y
Bio-Kult International neuvedeno 1-2 kapsle 2 KC/!O
Ltd. kapsli

Slozeni: Bacillus subtillis, B. bifidum, B. breve, B. infantis, B.longum, L.
acidophilus, L. delbrueckii ssp. bulgaricus, L. casei, L. plantarum, L. rhamnosus,
L. helveticus, L. salivarus, Lactococcus lactis ssp. lactis, Streptococcus
thermophilus
Biopron Baby Walmark 2,5 mid. 1x 7-8 kapek BRI

ml

Slozeni: B. animals ssp. lactis, L. rhamnosus GG, vitamin D3

BioGaia . 148 K¢&/10
ProDentis PROFIMED neuvedeno 1-2 pastilky nastilek
SloZeni: L. reuteri, L. reuteri, matovy olej

Nutrolin-B S&D .
sirup Pharma CZ neuvedeno 2,5 ml 2x 21 K¢/10 ml
Slozeni: Bacillus coagulans, Vitaminy B, B2, Bz a Bs

BioLacBaby  oneric 100 mil, 510 kapek 48 K&/10

drops ml
SlozZeni: B. breve, L. plantarum
Linex Sandoz neuvedeno 1-2 kapsle 137 KC/,IO
Complex kapsli

SloZeni: L. rhamnosus GG, vitaminy B, B, Be
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Smectaflora o 293 K¢&/10
PROTECT 6 Ipsen Pharma 14 mld. 1 sacek S4eka
Slozeni: L. rhamnosus GG, Saccharomyces boulardii, vitamin C
65 K¢&/10

ActiLac baby SVUS Pharma neuvedeno 1 sacek 1-2 X ASki
SloZeni: B. lactis, B. lactis biotyp A, B. lactis biotyp B, L. acidophilus, L. casei, L.
salivarius, Lactococcus lactis
Vysvétlivky: KTJ — kolonie tvofici jednotka, mld. — miliarda, mil. — milion, g — gram, ml —
mililitr, ssp. — subspecies, B. — Bifidobacterium, L. — Lactobacillus, poznamka: uvedené

sloZeni uvadi pouze obsazena probiotika + hlavni slozky, nikoliv pomocné latky

Na zaklad¢é zhodnoceni dostupnych synbiotickych preparat bylo zjisténo, ze
se vyznamné lisi v obsahu mikroorganismu i v cené. Dle Mazankové a Kotaskové
(2011) je za 1é¢ebné mnozstvi povazovana davka 100 miliont az 10 miliard KTJ/den.

Na zékladé¢ porovnani obsahu mikroorganismi a ceny u dostupnych
probiotickych preparati bylo vybrdno devét preparati s nejvyS$Sim poctem

v

mohly byt pro spotiebitele z hlediska zminénych atributi nejzajimavéjsi.
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Tabulka 10 Synbiotické dopliiky stravy s nejvys§im poctem probiotickych
mikroorganismi (KTJ/denni davka) a nejnizsi cenou

Pocet
Vyrobce/ KTJ/denni o
d)évozce davka pouzitych e
kmenu
Green-Swan
GS SUPERKY . 79 K¢&/10
ANTIBIO 40 Pharm?:c;utlcals 40 mld. 9 eyl
Swiss
NatureVia 52 K&/10
L aktobacily 5 BIOVIT IMPEX 15-30 mld. 5 kapsli
Imunita
BIOPRONS \\ Al MARK 20 mid. 9 2L
Premium kapsli
Probiotics 20 Topnatur 20 mid. 20 9T(KC/}O
apsli
Swiss Imunit Simply You 12 mld 5 58 K¢&/10
Laktobacily Pharmaceuticals ' tobolek
Probio24 ADVANCE 11 mld. 10 S3KE10
kapsli
Jamieson 17 K¢&/10
Probiotic 10 BENEPHARMA 10 mld. 14 el
BIOPRON WALMARK 10 mld. 3 33 K&/10
Forte tobolek
PROBIOTIKA y
plus Edempharma 10 mld. 2 Sti)tl)io T;LO
KOLOSTRUM

Vysvétlivky: KTJ — kolonie tvofici jednotka, mld. — miliarda, ssp. — subspecies
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5.ZAVER

Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které pti sprdvném davkovani maji
pozitivni vliv na stfevni mikrobiotu a celkové zdravi jedince. V soucasnosti jsou

vnimana jako moderni biologicka metoda Vv prevenci a 1é€be nékterych onemocnéni.

Dotaznikovym Setfenim ve skupiné 551 respondentl z fad Siroké vetejnosti

bylo zjisténo ze:

- podstatna ¢ast respondentt (63 %) védéla, co jsou to probiotika

- 96 % respondentl védélo, jaké maji probiotika Ui€inky na zdravi jedince

- VétSina dotazovanych védéla, ve kterych potravinach se nachazeji
prospésné mikroorganismy - 81 % uvedlo, ze v kysanych mlécnych
vyrobcich

- 53 % respondenti uvedlo, Ze uzivaji probiotické preparaty, pfiCemz
nejcastéji z divodu antibiotické terapie (42 %)

- kazdodenni konzumace jogurtu mtiZze snizovat vyskyt zazivacich problému

- preventivni konzumace probiotik ve formé doplitku stravy mulze sniZovat

vyskyt zazivacich problémi

Prizkumem trhu s probiotickymi a synbiotickymi vyrobky bylo zjisténo, ze
nabidka téchto doplnki stravy na nasem trhu je velmi $iroka. Celkem je k dispozici
vice nez 80 vyrobkl od 41 firem. Bylo zjiSténo, Zze vyrobky se odliSuji zejména
sloZzenim, po¢tem mikroorganismi a cenou. U nékterych vyrobki nebyla uvedena
informace o mnozstvi pfitomnych probiotickych mikroorganismi, pficemz takova
informace by mohla byt pro spotiebitele v rozhodovani o vybéru preparatu velmi

podstatna.
Zajimavé a pro dal§i mozny vyzkum dulezité je zjiSténi, ze pravidelna
konzumace probiotickych potravin, ¢i doplikl stravy by mohla snizovat vyskyt

zazivacich problémi. Ackoliv je informovanost Siroké vefejnosti dostatecnd, je

zapotiebi dalsi Sifeni aktudlnich informaci z vyzkum probiotik.

56



6. SEZNAM POUZITE LITERATURY

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Adams, C.: Probiotics - Protection Against Infection: Using Nature's Tiny
Warriors To Stem Infection and Fight Disease. Wilmington, Delaware: Logical
books, 2016. ISBN 13: 978-098-6045-5-8.

Arrieta, M.C., Stiemsma, L.T., Amenyogbe, N.: The intestinal microbiome in
early life: Health and disease. Front Immunol 2014; 5:427.

Barko, P.C., McMichael, M. A., Swanson K. S., Williams D. A.;: “The
Gastrointestinal Microbiome: A Review.” Journal of veterinary internal
medicine vol. 32,1; 2018: 9-25

Benoit, F., Daniel, C., Pot, B. Probiotics from research to market: the
possibilities risks and challenges. Current Opinion In Microbiology. 2013, 16,
284-292. ISSN 1369-5274.

Borchers, A.T., Keen C.L., Gershwin., M.E.: Probiotics and Prebiotics. In
Handbook of Nutrition and Imunity. 2004, 215 ISBN: 978-1-58829-308-4

Buchta, V.: Vaginalni mikrobiom. Ceskd gynekologie. 2018, 83(5), 371-379.

Cassir, N., Benamar, S., La Scola, B.:Clostridium butyricum: from beneficial
to a new emerging pathogen. Clinical Microbiology and Infection. 2016, (22),
37-45.

Dickinson, B., Surawicz, C.M.: Infectious diarrhea: an overview. Current
Gastroenterol Reports. 2014;16(8):399

Didari, T., Mozaffari, S., Nikfar, S., Abdollahi, M.: Effectiveness of probiotics
in irritable bowel syndrome: Updated systematic review with meta-analysis.
World Journal Gastroenterology 2015; 21:3072-84;

Dimidi, E., Christodoulides, S., Fragkos, K.C., Scott, S.M., Whelan, K.: The
effect of probiotics on functional constipation in adults: A systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials. American Journal of
Clinical Nutrition 2014; 100:1075-84;

Dominguez-Bello, M.G., Costello, E.K., Contreras, M.: Delivery mode shapes
the acquisition and structure of the initial microbiota across multiple body
habitats in newborns. National Academy of Sciences 2010; 107:11971-11975.
Dominguez-Bello, M.G., De Jesus-Laboy, K.M., Shen, N.: Partial restoration
of the microbiota of cesarean-born infants via vaginal microbial transfer.
Nature Medicine. 2016; 22:250-253.

Esaiassen, E., Hjerde, E., Pauline, J., Gunnar, S.:“Bifidobacterium Bacteremia:
Clinical Characteristics and a Genomic Approach To Assess Pathogenicity.”
Journal of clinical microbiology vol. 55,7; 2017: 2234-2248

Evans, J.M.,Morris, L.S.,Marchesi, J.R.: The gut microbiome: the role of a
virval organ in the endocrinology of the host. Journal Endocrinol
2013;218:R37-47.

Fait, T.: Soucasné moznosti 1écby vulvovaginalniho dyskomfortu. Urologie.
praxi, 2019;20(4), 171-174

Fait, T.: Probiotika v gynekologické praxi. Praktickd Gynekologie 2011; 15(2):
109-111.

Finlay, B., Arrieta, B., Arrieta, M.: Doba jedova. Praha: Stanislav Juhanak -
Triton, 2017. ISBN 978-80-7553-258-9.

57



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Frank, D.N., Pace N.R.: Gastrointestinal microbiology enters the
metagenomics era. Current Opinion in Gastroenterology 2008; 24: 4-10.

Frei, R., Akdis, M., O'Mahony, L.: Prebiotics, probiotics, synbiotics, and the
immune system: experimental data and clinical evidence. Current Opinion in
Gastroenterology. 2015, 31(2), 153-8

Frej, D., Kuchat, J.: Zdravé strevo: komplexni prevence a terapie travicich a
strevnich potizi a onemocnéni. Praha: Eminent, 2016. ISBN 978-80-7281-510-
4.

Fri¢, P. Probiotika a prebiotika v praxi. Medicina po promoci, 2007, 8(6), s. 57-
60.

Fri¢, P., Sttevni mikroflora, gastrointestindlni ekosystém a probiotika.
Medicina pro praxi 2010, 7 (11), 408-13.

Frithauf, P.: Stfevni mikrobiota a moznosti ovlivnéni. Pediatrie pro praxi,
2017;18(4), 239-242.

Fujiya, M., Ueno, N., Kohgo, Y.: Probiotic treatments for induction and
maintenance of remission in inflammatory bowel diseases: A meta-analysis of
randomized controlled trials. Clinical Journal Gastroenterology 2014; 7:1-13;
PMID:26183502

Fuquay, J.W., Fox P.F., McCSWEENEY McSweeney P.L.H.: Encyclopedia of
dairy sciences. 2nd ed. Amsterdam: Academic Press, 2011;4170 s. ISBN 978-
0-12-374407-4.

Furrie, E.: Probiotics and allergy.; Proceedings of the Nutrition Society 2005,
64, p. 465-4609.

Gibson, G., Angus, F.: Ingredients Handbook: Prebiotics and probiotics.
Leatherhead: Leatherhead Publishing. 2000, 100-205.

Goldenberg, J.Z., Lytvyn, L., Steurich, J., Parkin, P., Mahant, S., Johnston,
B.C.: Probiotics for the prevention of pediatric antibiotic-associated diarrhea.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2015; CD004827;

Goldenberg, J.Z., Ma, S.S., Saxton, J.D., Martzen, M.R., Vandvik, P.O.,
Thorlund, K., Guyatt, G.H., Johnston, B.C. Probiotics for the prevention of
Clostridium difficile-associated diarrhea in adults and children. Cochrane
Database of Systematic Reviews; 2013; 16, 153-158

Guarner, F., Perdigon, G., Corthier, G., Salminen, S., Koletzko, B., Morelli,.
L..,. Should yoghurt cultures be considered probiotic? British Journal of
Nutrition. 2005, ;93(6):783-786.

Hao Q, Dong B.R, Wu T. Probiotics for preventing acute upper respiratory
tract infections. Cochrane Database of Systematic Reviews; CD006895;
PMID:25927096

Hill, C., Guarner, F., Reid, G.: The International Scientific Association for
Probiotics and Prebiotics consensus statement on the scope and appropriate use
of the term probiotic. Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology; 2014;
11: 506-514

Horagkova, S., Sedlackova, P., Plockova, M., 2012: Probiotické
mikroorganismy v technologii syrt. Vysledky prehlidek a sbornik prednasek
konference ,, Mléko a syry*, Praha 2012, VSCHT Praha. 2012; 1: 55-58

58



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Huang, R., Wang, K., Hu, J.: Effect of probiotics on depression: A systematic
review and Meta-Analysis of randomized controlled trials. Nutrients 2016; 8:
86-89

Huang, T., Peng, X., Gao, B., Wei, Q.: “The Effect of Clostridium butyricum
on Gut Microbiota, Immune Response and Intestinal Barrier Function During
the Development of Necrotic Enteritis in Chickens.” Frontiers in microbiology
vol. 10 2309. 11 Oct. 2019, doi:10.3389/fmich.2019.02309

Hudault, S., Guignot, J., Servin, A.L., " Escherichia coli strains colonising the
gastrointestinal tract protect germfree mice against Salmonella typhimurium,
Intestinum. 2001, 49 (1): 47-55

Chao, L., Jianzhong, S., Haijian, H., Xingyong, W., Yiming, L., Lan, L.,
Youming, L., Chaohui, Y.: Probiotic supplementation does not improve
eradication rate of Helicobacter pylori infection compared to placebo based on
standard therapy: A meta-analysis. Scientific Reports 2016; 6:23522

Jacobi, Ch., Grundler, S., Hsieh, Ch., Frick, J.S.,Adam, P., Lamprecht, G., Ingo
B., and Malfertheiner P.: “Quorum sensing in the probiotic bacterium
Escherichia coli Nissle 1917 (Mutaflor) - evidence that furanosyl borate diester
(Al-2) is influencing the cytokine expression in the DSS colitis mouse model.”
Gut pathogens vol. 4,1 8. 3 Aug. 2012, doi:10.1186/1757-4749-4-8

Jones, R.J., Hussein, H.M., Zagorec, M., Brightwell, G., Tagg, J.R.: Isolation
of lactic acid bacteria with inhibitory activity against pathogens and spoilage
organisms associated with fresh meat. Food Microbiology 2008;25(2):228-234

Kalag, P.: Funkéni potraviny: kroky ke zdravi. Ceské Budéjovice: Dona, 2003.
ISBN 80-732-2029-6.

Kechagea, M., Basoulis, D., Konstantopoulou, S., Dimitriadi D., Gyftopoulou,
K., Skarmoutsou, N., and Fakir, E.M.“ Health Benefits of probiotics: A rewiev
Publishing Hindawi. 2013, 1-7.

Khalesi, S., Sun, J., Buys, N., Jayasinghe, R.: Effect of probiotics on blood
pressure: A systematic review and meta-analysis of randomized, controlled
trials. Hypertension 2014; 64:897-903; PMID:25047574;

Kinova Sepova, H., Bilkova, A., Bukovsky, M.: Laktobacily a ich probiotické
vlastnosti. Ceskd a slovenska farmacie. 2008, 57, 95 - 98.

Knut, H. J.: Probiotic bacteria in fermented foods: product characteristics and
starter organisms. The American Journal of Clinical Nutrition. 2001, vol. 73,
no. 2, pp. 374-379. Dostupné z: http: //ajen.nutrition.org/content/73/2/374s.full
Koliba, P.: Probiotika z pohledu gynekologa. Solen, 2012, 9(8-9), 354-359

Komprda, T.: Funkcni potraviny: Cyklus pfednasek. Brno: Mendelova
zemeédélska a lesnicka univerzita v Brné. 2008, ISBN 978-80-7375-219-4

Kopp-Hoolihan, L.: Prophylactic and therapeutic use sof probiotics: A review.
Journal of the American dietetic association 2001;101: 229-241

Kosova, H.: Voln¢ prodejné Iéky v 1é€be infekci vulvy a pochvy z pohledu
ambulantniho gynekologa. Solen, 2017;13(2), 84-88.

Lata, J., Jurankova, J.: Stfevni mikroflora, slizni¢ni bariéra a probiotika u
nékterych internich chorob. Interni medicina; 2011;13(2): 63-69

Lemas, D.J., Young, B.E., Baker, P. R.: Alterations in human milk leptin and
insulin are associated with early changes in the infant intestinal microbiome.
The American Journal of Clinical Nutrition 2016; 103:1291-1300

59



51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Lewis, Z.T., Totten, S.M., Smilowitz, J.T., Popovic, M., Parker. E., Lemay,
D.G., Van Tassell, M.L., Miller, M.J., Jin, Y.S., German, J.B., Lebrilla, C.B.,
Mills, D. A. Maternal fucosyltransferase 2 status affects the gut bifidobacterial
communities of breastfed infants. Microbiome 2015; 3:13.

Lukas, K., Zak, A.: Gastroenterologie a hepatologie. Praha: Grada Publishing.
2007; ISBN 978-80-247-1787-6

Lukas, M.: Mutaflor — Escherichia coli kmen Nissle 1917, sérotyp O6:K5:H1.
Gastroenterologie a hepatologie. 2013, 67(2), 170-171.

Lukas, M.: Mutaflor® — Escherichia coli (Nissle 1917), sérotyp O6: K5: H1 —
nejlépe prozkoumané probiotikum soucasnosti. Gastroenterologie a
hepatologie. 2016, 70(3), 281-282.

Ma,Y.Y., Li, L., Yu, C.H., Shen, Z., Chen, L.H., Li, Y.M.: Effects of probiotics
on nonalcoholic fatty liver disease: A meta-analysis. World Journal
Gastroenterol 2013; 19:6911-8;

Malickova K.: Volné prodejné imunomodulatory v gynekologii. Volné prodejné
ptipravky v gynekologii. Praha: Maxdorf, 2011. 87(3). 26-30

Martin-Cabezas, R., Davideau, J.L., Tenenbaum, H., Huck, O.: Clinical
efficacy of probiotics as an adjunctive therapy to non-surgical periodontal
treatment of chronic periodontitis: A systematic review and meta-analysis. J
Clinical Periodontology 2016; 43:520-30

Massip, C., Branchu, P., Bossuet-Greif, N., Chagneau, C. V., Gaillard, D.,
Martin, P., Boury, M., Sécher, T., Dubois, D., Nougayrede, J. P., & Oswald,
E.: Deciphering the interplay between the genotoxic and probiotic activities of
Escherichia coli Nissle 1917. PLoS pathogens, 2019;15(9), e1008029

Mazankova, D., Kotaskova, S.: Probiotika z pohledu praktického 1ékate —
kmeny bakterii pouzivané jako probiotika, jejich u€inek, bezpecnost a
davkovani. prakticky lékar. 2011, 91(10), 586-589.

McFarland, L.V.: Systematic review and meta-analysis of Saccharomyces
boulardii in adult patients. World Journal Gastroenterol 2010; 16(8): 2202—
2222,

McFarland, L.V.: From yaks to yogurt: the history, development, and current
use of probiotics. Clinical Infect Disease. 2015;60(2): 85-90

Milani, Ch., Duranti, S., Bottacini, F., Casey, E., Turroni F., Mahony, J.: “The
First Microbial Colonizers of the Human Gut: Composition, Activities, and
Health Implications of the Infant Gut Microbiota.” Microbiology and
molecular biology reviews : MMBR vol. 81,4 e00036-17. 8 Nov. 2017,
doi:10.1128/MMBR.00036-17

Mitra, A., Macintyre, D. A., Marchesi, J. R., Lee,J. S.: “The vaginal
microbiota, human papillomavirus infection and cervical intraepithelial
neoplasia: what do we know and where are we going next?.” Microbiome
2016; vol. 4,1 58. 1 Nov.

Mueller, N.T., Bakacs, E., Combellick, J.: The infant microbiome
development: Mom matters. Trends Mol Med 2015; 21:109-117

Nevoral, J.: Prebiotika a probiotika v pediatrii. Pediatrie v praxi 2012, 13 (3),
167-73.

60



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Nevoral, J.: Probiotika a jejich praktické uziti. Postgradudlni medicina 2009, 1,
s. 14.

Novakova D. Probiotika v prevenci a v 1é¢bé urogenitalnich infekci. In: Fait T,
Sliva J, Volné prodejné pripravky v gynekologii. Praha: Maxdorf 2011.

Noverr, M.C., Huffnagle, G.B.: The ,,microflora hypothesis* of allergic
diseases. Clin Exp Allergy, 2005; 35: 1511-1520

Otles, S.: Probiotics and prebiotics in food, nutrition and health, 2014, 15
(6):215-217

Oyetayoo, V.O.: Potential of probiotics as biotherapeutic agents targeting the
innate immune system. African Journal of Biotechnology. 2005, 4 (2), 123-127

Paredes-Paredes, M., Flores-Figueroa, J., Dupont H.L.: Pokroky v 1é¢bé
prijmi cestujicich. Curr Gastroenterol Rep . 2011; 13 (5): 402-407

Rada, V., Vyuziti probiotik, prebiotik a synbiotik. Medicina pro praxi 2011, 8
(1), 10-5.

Rao, S.C., Athalye-Jape, G.K., Deshpande, G.C., Simmer, K.N., Patole, S. K.:
Probiotic supplementation and Late-Onset sepsis in preterm infants: A Meta-
analysis. Pediatrics 2016; 137: €20153684;

Risnes, K.R., Belanger, K., Murk, W.: Antibiotic exposure by 6 months and
asthma and allergy at 6 years: Findings in a cohort of 1,401 US children.
American Journal Epidemiol 2011; 173:310-318

Shimizu, M., Hashiguchi, M., Shiga, T., Tamura, H.O., Mochizuki, M.: Meta-
analysis: Effects of probiotic supplementation on lipid profiles in normal to
mildly hypercholesterolemic individuals. PLoS One 2015; 10: e0139795;
PMID:26473340;

Song, A. A., In, L., Lim, S., & Rahim, R. A.: A review on Lactococcus lactis:
from food to factory. Microbial cell factories, 2017. 16(1), 55.

Sonnenborn, U. a J. Schulze.: The non-pathogenic Escherichia coli strain
Nissle 1917 — features of a versatile probiotic. Microbial Ecology in Health
and Disease. 2009, 21, 122-158.

Sonnenburg, J. a Sonnenburg, E.: Zdrava stireva: poznejte tajemstvi mikrobioty
a ziskejte dlouhodobou kontrolu nad svou vahou, naladou a zdravim. V Brné¢:
Jan Melvil Publishing, 2016. ISBN 978-80-7555-999-9.

Stibirek, O., Pfibramska, V., Lata, J.: Misto probiotik v 1é¢be (nejen)
gastrointestinalnich chorob. Interni Medicina, 2009, 11 (1): 25-29.

Sun Z, Cai, Y.: Phylogenesis and evolution of lactic acid bacteria. Lactic acid
bacteria. Springer; 2014, 8, 1-101.

Swartwout, L., Brianna, T., Luo, J.: “Implications of Probiotics on the
Maternal-Neonatal Interface: Gut Microbiota, Immunomodulation, and
Autoimmunity.” Frontiers in immunology vol. 9 2840. 3 Dec. 2018
Tlaskalova Hogenova, H., gnajdauf, J., Rygl, D.: Mikrobiota, imunita a
imunologicky mediované choroby. Vnitini lékarstvi. 2019, 65(2), 98-107.

Todar, K.: Lactic Acid Bacteria. Science magazine. 2012, 304, 1421-1423

61



84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

Tremaroli, V., Backhed, F.: Functional interactions between the gut microbiota
and host metabolism. Nature 2012; 489:242-9

Tsimaris, P., Giannouli, A., Tzouma, C., Athanasopoulos, N., Creatsas, G.,
Deligeoroglou, E.: Alleviation of vulvovaginitis symptoms: can probiotics lead
the treatment plan? Beneficial Microbes. 2019, (10 (8), 867 — 872

Vos, P., Garrity, G., Jones, D., Krieg, N.R., Ludwig, W., Rainey, F.A.: Genus
L. Clostridium Prazmowski, 1880. Bergey’s Manual of Systematic Bacteriol.
The Firmicutes. 9th ed., vol. 3. New-York: Springer; 2009. p. 739-40

Votava, M.: Léekarska mikrobiologie specialni. Brno: Neptun, 2003. ISBN 80-
902-8966-5.

Wang, Y.H., Yao, N., Wei, K.K,, Jiang, L., Hanif, S., Wang, Z.X., Pei, C.X.:
The efficacy and safety of probiotics for prevention of chemoradiotherapy-
induced diarrhea in people with abdominal and pelvic cancer: A systematic
review and meta-analysis. Europan Journal Clinal Nutrition 2016; 70:1246-
1253

Wilkins, T. a Sequoia, J.: Probiotics for Gastrointestinal Conditions: A
Summary of the Evidence. American Family Physician. 2017, 96(3), 170-178.

Wullt, M., Kwiecien, K., Dudzicz, S., Gazda, M.: The Effect of Lactobacillus
plantarum 299v on the Incidence of Clostridium difficile Infection in High
Risk Patients Treated with Antibiotics. Digestive Diseases and Sciences; 2007;
52 (9): 2082-2086

Yasueda, A., Mizushima, T., Nezu, R., Sumi, R., Tanaka, M., Nishimura, J.:
The effect of Clostridium butyricum MIYAIRI on the prevention of pouchitis
and alteration of the microbiota profile in patients with ulcerative colitis.
Surgery Today 2016. 46 939-949. 10.1007/s00595-015-1261-9

Yoo, J. a Kim, S.: Probiotics and Prebiotics: Present Status and Future
Perspectives on Metabolic Disorders. Nutrients. 2016, 8(3), 173

Yu, J,, Song, Y., Ren, Y., Qing, Y., Liu, W., & Sun, Z.: Genome-level
comparisons provide insight into the phylogeny and metabolic diversity of
species within the genus Lactococcus. BMC microbiology, 2017; 17(1), 213.

Zangl, 1., Pap, 1., Aspocket, Ch.: “The role of Lactobacillus species in the
control of Candida via biotrophic interactions.” Microbial cell 2019; vol. 7,1 1-
14. 25

Zhang, G.Q., Hu, H.J., Liu, C.Y., Shakya, S., Li, Z.Y.: Probiotics for
preventing late-onset sepsis in preterm neonates: A PRISMA-compliant
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Medicine
(Baltimore) 2016; 95: e2581

Zhang, G.Q., Hu, H.J., Liu, C.Y., Zhang, Q., Shakya, S., Li, Z.Y.: Probiotics
for Prevention of atopy and food hypersensitivity in early childhood: A
PRISMA-Compliant systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. Medicine (Baltimore) 2016; 95: 2562

Zhang, L., Zhang, L., Zhan, X., Zeng, X., Zhou, L., Cao, G.: Effects of dietary
supplementation of probiotic, Clostridium butyricum, on growth performance,
immune response, intestinal barrier function, and digestive enzyme activity in
broiler chickens challenged with Escherichia coli K88. Journal of Animal
Science and Biotechnology. 2016; 7:3. 10.1186/s40104-016-0061-4

62



98. Zhang, Q., Wu, Y., Fei, X.: Effect of probiotics on glucose metabolism in
patients with type 2 diabetes mellitus: A meta-analysis of randomized
controlled trials. Medicina Kaunas. 2016; 52:28-34; PMID:26987497;

99. Zhao X., YangJ., Wang L., Lin H., Sun S.: Protection mechanism of
Clostridium butyricum against Salmonella enteritidis infection in broilers.
Frontiers in Microbiology. 2017; 8:1523.

Internetové zdroje:

Desatero o probioticich [online]. 2009. [cit. 2020-11-03]. Edukafarm. dostupné z
WWW: http://www.edukafarm.cz/data/soubory/casopisy/39/desatero.pdf

Legislativa:

Vyhlaska Ministerstva zemédélstvi CR ¢&. 397/2016 Sh., o pozadavcich na mléko a
mlécné vyrobky, mrazené krémy a jedlé tuky a oleje. Sbirka zakonti, 2016, ¢.162

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpist.

63


http://www.edukafarm.cz/data/soubory/casopisy/39/desatero.pdf

7. PRILOHY

Priloha 1 Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Stroblova Petra a jsem studentkou bakalaiského studia. Chtéla
bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku v prizkumu o vSeobecné informovanosti
vetejnosti v oblasti probiotik. U nésledujicich otazek prosim o zaskrtnuti spravnych
odpovédi, ptipadné jejich vyplnéni, dle pokynti u dané otazky. Dotaznik je anonymni
a ziskané udaje budou pouzity pouze pro vyhodnoceni prizkumu. Pfedem dékuji za
VA4S Cas

Dosazené vzdélani: Vék: Pohlavi:
Zakladni 12 -25 Zena
Vyuéen 26 — 35 Muz
Maturitni zkouska 36 -55
Vysoka Skola 56 — a vice

1. Mate vzdélani v nékterém z uvedenych obori?

Zdravotnictvi Zemédélstvi Potravinafstvi

2. Probiotika jsou:

Vitaminové a minerélni dopliiky stravy

Antibiotické 1éCivo

Zivé mikroorganismy, které maji pozitivni vliv na lidské zdravi

Stfevni enzymy, které napomahaji travit potravu

Nevim

3. Jaké maji probiotika ucinky? (MiiZete zaSkrtnout vice odpovédi)

Snizuji vyskyt onemocnéni
ZlepSuji trdveni a vstiebavani Zivin traviciho traktu

Podporuji rozvoj stievni
Podporuji krvetvorbu mikrobioty
Zvysuji moznost oté¢hotnéni Nevim
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4. Ktera ztéchto potravin je dobrym zdrojem probiotik? (MuZete

zaskrtnout vice odpovédi)

Maso Ovoce
Kvasena zelenina Obiloviny
Lusténiny Houby
Kysané mlécné vyrobky Nevim

5. Jak ¢asto konzumujete jogurty?

1x denn¢ 1x tydné
3-5x tydné Vibec

6. UZivate nebo jste uzival/a probiotika ve formé dopliiku stravy?

Ano

Ne

Nevim

7. Z jakého diivodu jste probiotika uZival/a nebo uzivate?

Problémy s trdvenim

Preventivné

Po 1écbé antibiotiky

Pti zazivacich problémech z
cestovani

Jiny divod (uved'te):

Neuzival/a jsem

8. NapiSte, jakou znacku probiotik jste uzival/a, popripadé jakou znacku
znate. (V pripadé Ze nevite nebo jste neuzival/a, oznacte vyhovujici kolonku)

Uzival/a
]sem:.

Znam:

Nevim

Neuzival/a jsem
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9. Jak ¢asto byvate nemocny/a? (nachlazeni, angina, chiipka)

1 - 2x ro¢né

3X —a vice

Nebyvam nemocny/a

10. Trpite zaZivacimi problémy? (nadymani, zvraceni, bolesti bficha,
prijem apod.)

Pouze vyjimecné

Casto - hlavné po jidle

Nikdy

DéKkuji za Vasi pomoc pri prizkumu vefejnosti v oblasti probiotik.
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