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Abstrakt

Cilem této prace je zpracovat divody a objem obchodu s psychoaktivnimi rostlinami
z ¢eledi Cactaceae V poslednich desetiletich pro ucely péstovani i ke zménénym
staviim ¢lovéka v CR, zjistit ptivod, diskutovat diivody ohroZeni piirodnich populaci
druhd vzhledem Kk tomu, ze vSechny figuruji na seznamu CITES. Dalsim cilem je
analyzovat pfinosy versus rizika pro moderniho ¢lovéka ke zménénym staviim
védomi. Nastrojem K ziskani dat byly databaze a dotazniky pro péstitele a 0soby se

zkuSenostmi s pozivanim studovanych druhd.

Klic¢ova slova: CITES, obchodovani, ¢eled’ Cactaceae, psychoaktivni latky, meskalin,

Lophophora williamsii, Trichocereus pachanoi

Abstract

The aim of this work is to process the reasons and volume of trade in psychoactive
plants of the Cactaceae family in recent decades for cultivation and altered state of
human consciousness in the Czech Republic, to determine the origin, discuss the
reasons for endangering natural populations of species since they all appear on list of
CITES. Another goal is to analyze the benefits versus risks for modern man to altered
states of consciousness. The tools for obtaining data were databases and questionnaires
for growers and people with experience in using the studied species.

Key words: CITES, trading, family Cactaceae, psychoactive substances, mescaline,

Lophophora williamsii, Trichocereus pachanoi



1 UVOD

Uzivani psychoaktivnich latek lidmi sahd do davné historie lidstva, existuji
zaznamy jiz tisice let pfed nasim letopoctem a byly ziskdvany z urcitych druht rostlin
riznymi zpusoby — vykufovanim, ¢i Z nich pfipravovany posvatné pokrmy a napoje.
Domorodymi kmeny byly pfedev$im vyuzivany pii ritudlnim uctivani bozstev, ale
I Kovliviiovani vnimani reality a lécebnym ucelim. V minulosti se vyuzivaly
predevSim latky piirodniho (zejména rostlinného) puvodu, ale
S postupujicim vyzkumem se nékteré zacaly vyrabét také synteticky. Vznikaly i nové

druhy latek.

V soucasné dobé¢ je tradicni ceremonialni vyuzivani psychoaktivnich rostlin
zachovano u nékterych pivodnich kmenti zejména na americkém kontinentu, nicméné

mnoho tradi¢nich zvyka jiz vymizelo vlivem globalizace a zapadni kultury.

Mezi rostliny s dlouhou tradici, které jsou vyuzivany pro jejich psychoaktivni
ucinky, patii naptiklad na asijském kontinentu Areca catechu, Catha edulis, Cannabis,
Papaver somniferum, v Americe Salvia divinorum, nékteré druhy z celedi
Orchidaceae, ¢eled’ Cactaceae, ktera je potencialné halucinogenni u vSech zastupct,
ale vyznamné mnozstvi alkaloidi je prokézéno jen u nemnoha druhti. V Jizni Americe
jsou nejvyznamnéjSimi rostlinami  Banisteriopsis caapi, Nicotiana rustica,
N. tabacum, Erythroxylum coca, Virola calophylla, V. theiodora, v Africe
Tabernanthe iboga, Sceletium tortuosum, v Evropé napt. Hyoscyamus albus, H. niger,

Mandragora officinarum, Lactura virosa.

Svétovy vyskyt psychoaktivnich rostlin se soustfed’uje zejména do oblasti
Nového svéta. Na svété se nejhojnéji vyskytuji pravé v Mexiku. Jizni Amerika je
hojnosti a vyuZivanim v tésném sledu za Mexikem. Severni Amerika (severné¢ od
Mexika), Afrika i Eurasie jsou i ptes svou velkou rozlohu pro vyskyt psychoaktivnich
druht rostlin chudou oblasti. Zatimco na zapadni polokouli se vyuziva téméf 130
psychoaktivnich druhti, na vychodni kolem dvaceti. (Schultez et Hofman, 2000;
Strassman, 2005)

Rostliny rozsifujici védomi vyznamné ovliviiovaly kulturu lidi a staly se Casto

nedilnou soucasti zivota domorodych obyvatel (napi. Lophophora williamsii



U Huichuld, Trichocereus pachanoi u andskych indiand). V Evropé se tyto latky
ovlivilujici védomi pouzivaly nejvice v dobé¢ antiky (Schultes et al., 2000). Rozsifeni
a vyuziti psychoaktivnich rostlin vcetné ptikladi je uvedeno na obrazku

v piiloze 8.2 (Schultes et Hofmann, 2000).

V Ceské republice se vyskytuje nemnoho druhil rozsifujicich védomi — nap.
Phalaris arundinacea (zdroj dimethyltriptaminu), Hyosciamus niger (tropanové
alkaloidy), plevelny druh Datura stramonium, péstovana ornamentalni rostlina
Brugmansia suaveolens (s tropanovymi alkaloidy), nebo okrasna liana Ipomea
violacea (obsahujici amidy kyseliny lysergové). ZfiSe hub jsou to druhy rodu
Psilocybe ¢i Amanita muscaria. Vétsina naSich rostlin s psychotropnimi ucinky se
pouzivala jiz ve starém Carodéjnictvi a pii podobnych praktikach. V soucasné dobé je
vsak jejich pouzivani u nas vétSinou dle zakona zakazano a konzumace nékterych

druhti je spojena s velkymi riziky.

Psychoaktivni druhy ¢eledi Cactaceae jsou pii dodrzeni doporuceného postupu
konzumace pro rozsitené stavy védomi pomérné bezpecné a kromé kmenovych tradic
jsou vyhledavany lidmi Zijicimi v oblastech s chudym zastoupenim psychoaktivnich
druhti nebo tam, kde mistni zakony nedovoluji jejich uzivani. Vyskytujici se v Americe

jsou chranény umluvou CITES ve dvou kategoriich umluvy I'i Il (v EU Ai B).
Cile prace:

e zpracovat piehled druhti a vlastnosti psychoaktivnich rostlin z ¢eledi

Cactaceae;

e zpracovat objem dovozu psychoaktivnich rostlin z ¢eledi Cactaceae
kuzivani vCR a jinych zemich podle databaze UNEP-WCMC

V poslednich desetiletich;

e druhy a ptivod psychoaktivnich kaktusii péstovanych u nas pro okrasné
ucely;

e pivod a ohroZeni pfirodnich populaci vyuzivanych psychoaktivnich
kaktusu;

e piinosy versus rizika vyuZivané v soucasné dob¢é ke zménénému

veédomi.



Nastrojem k ziskani udaji k uzivani a dovozu téchto rostlin na naSe tizemi jsou
databaze a dotazniky osobam na zkuSenosti se studovanymi rostlinami. Data budou

vyhodnocena a pouzita k doporuceni pro dalsi praxi.

2 LITERARNI PREHLED

2.1 Celed’ Cactaceae

Cactaceae (kaktusovité) je celed’ dvoudéloznych rostlin z fadu Caryophyllales
(hvozdikotvaré). Primarné se vyskytuji na americkém kontinentu (vyjimkou je napf.
rod Rhipsalis — ¢ast Afriky a Asie), druhotné se rozsifily do tropti a subtropu témé&f
celého svéta, mnohé druhy invazni (Opuntia, Pseudopuntia, Cereus,
Austropseudopuntia aj.). (Novoa et al., 2014) Nejvétsi pocet druhl se vyskytuje
v poustich a polopoustich jihozapadni USA a severozapadniho Mexika. Kaktusy patii

mezi oblibené okrasné rostliny.

Z vyvojového hlediska stoji za pozornost typické adaptace. Celed’ se fadi mezi
tzv. xerofytni rostliny (xerofyty), jsou to rostliny pfizptisobené fyziologickymi
a morfologickymi vlastnostmi riistu a rozmnozovani pro obyvani suchych stanovist,
takze jim nevadi obCasny nebo trvaly vodni stres. Pfizptisobeni xerofyt byva velmi
rizné, napiiklad zmenSeni listové plochy az bezlistost, snizend transpirace diky
zanofenym praduchim ¢i silné kutikule, vyrazné vyvinuty a vykonny kofenovy systém

apod. (Riha et Subik, 1989).

Mezi nejznaméjsi fyziologické adaptace kaktusi patii zvlastni pribéh
temnostni faze fotosyntézy (Calvintv cyklus) - tzv. CAM-rostliny, ktery témto
rostlindam umozZiuje vyuzivat oxid uhli¢ity vznikly v procesu dychani pro vznik
sacharidi v sekundarnich procesech fotosyntézy. Rostliny tak nemuseji otevirat

priduchy pro piijem oxidu uhli¢itého ze vzduchu, ¢imZ minimalizuji ztraty vody.

Kaktusy jsou stonkovymi sukulenty, tzn. ze hromadi vodu v pletivech (¢asto
kulaty tvar — mensi transpira¢ni povrch). VIivem nehostinného prostiedi se u nich
vyvinula také tlustd voskova pokozka zvana kutikula. Funkci hlavniho organu
fotosyntézy pak piebira stonek, v jehoZ primarni kiife je dobte vyvinuty chlorenchym.

Bezlisté sukulentni stonky maji dvoji funkci — funguji jako hlavni fotosyntetické



organy a zaroven jako dilezité zasobarny vody pro obdobi sucha (Sitte et al., 1998).
Mnohé kaktusy maji vétSinu stonku pod zemi. Nad povrch vy¢niva jen nepatrna cast,
a to pouze v obdobi, kdy je kaktus plny vody. Piikladem muze byt mexicky kaktus
Ariocarpus kotschoubeyanus (Kunte, 2001). Mnoh¢ kaktusy maji povrchové kofeny,
které zasahuji do znanych vzdalenosti od stonku, které v ptipadé desté zachyti co
nejvice srazek, ¢i pfijimaji vodu z rosy z velké plochy. Naopak se mohou u kaktusii
vyskytovat hluboké fepovité koteny, které slouzi jako zasobarna vody a asimilata, ale
také jako rezerva s adventivnimi pupeny. Maji je napi. Lophophora, Gymnocactus

mangragora, Gymnocactus subterraneus var. subterraneus (Kunte, 2001).

Kaktusy jsou zndmy pfedev§im svymi trny, morfologicky se jedna
o redukované listy. Trny vyrustaji obvykle v celych skupinich z mist, kterd jsou
pravidelné rozmisténa po celém povrchu téla kaktusu. Tato mista se nazyvaji areoly,
a jsou to ve skute¢nosti uzlabni pupeny — zkracené a preménéné bo¢ni vétvicky. Hlavni
ulohou trnl je ochrana mekkého, duznatého téla kaktusu pred bylozravci. Husty
pokryv téla trny chrani rostlinu také pied intenzivnim sluneénim zafenim, pomahaji
rostliné pfijimat vodu. Trny zachycené na povrchu téla zivo¢ichi mohou pomoci
roz§ifovat rostliny po Sirokém okoli. Casto povrch kaktust tvoii i porost stiibfitych

chloupk, ty odrazeji slunecni zar.

Dle aktualizovaného systému APG IV, vydaného v roce 2016, byla celed’
rozdélena na 5 skupin: Rhodocactus, Pereskioideae, Blossfeldioideae, Opuntioideae
a Maihuenioideae (Stevens, 2017). Celkovy pocet druhti je odhadovan na 1 600 druht
ve 127 rodech (Roskov et al., 2019).

2.2 Péstovani kaktusi vV Evropé a v CR

Kaktusy predstavuji oblibenou skupinu pro hobby péstovani po celém svéte.
Jedny z prvnich kaktust byly do Evropy dovezeny uz v poloviné 16. stoleti. Tehdy
jesté nebyl zamér je v hojném poctu péstovat. Dovazené kaktusy se postupné¢ dostavaly
do vSech zemi Evropy, zejména tam, kde byla moznost bezprostiedniho styku
s novymi koloniemi a vhodné klimatické podminky pro jejich vysazovani

v soukromych zahradach, zatim pievazné Slechtickych (Mazel, 1986).
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Do sttedni Evropy dovezli prvni zasilky kaktusti nasi botanici a cestovatelé,
a to Tadea$ Haenke (*1761) a Benedikt Roezl (*1824). Postupné rostl zdjem o ziskani
a péstovani dalSich kaktusi, coz v poloviné 19. stoleti vedlo k masivnimu zakladani

sbirek ve sklenicich bohaté §lechty, ale uz i zamoznych méstant (Snicer et al., 2004).

V 19. stoleti vzristal zdjem o americkou kaktusovou floru, predevsim diky

botanickym spistim i diky informacim z ¢asopisu (Kunte et al., 2002).

Nejvyraznéjsi postavou cCeského kaktusaistvi se stal Alberto Vojtéch Fric,
kterého pravé kaktusy v jeho 19 letech piimély k cesté do Jizni Ameriky, kde nakonec
prozil celych 12 let. Velkym impulsem pro rozvoj kaktusatstvi u nas byla Fri¢ova cesta
do Mexika a severniho Texasu v roce 1923. Odtud se vratil se sbérem 50 tisic
exemplarit kaktust,, z nichz velkd ¢ast zmrzla, kdyz zésilku pozastavili celnici
v Dé¢ingé-Podmoklech. Alberto Vojtéch Fri¢ po navratu z Jizni Ameriky peclivé tiidil
své nalezy a vénoval se péstovani i kiizeni, byl prvnim, kdo se zabyval §lechténim
kvtli zvySeni mrazuvzdornosti. Na svych cestach nalezl mimo jiné i mnoho novych
druhi kaktusi, které popsal. Ve 20. letech 20. stoleti vlastnil jednu z nejvétSich sbirek
kaktust na svété (Biba, 2007).

Podle vzoru Némci se rozhodl akademicky malii Jaromir Seidl, nadseny
kaktusat a majitel malé¢ho patenisté v Praze na Hrad¢anech, sjednotit v roce 1922 ¢eské
kaktusatre do samostatné organizace. Nejdiive se ¢leny stali pouze kaktusafi z Prahy,

teprve pozdgji se ptidavali zajemci z ostatnich mést v Cechach (Mazel, 1986).

2.3 Psychoaktivni kaktusy

Psychoaktivita urc¢itych druhti ¢eledi Cactaceae je zpisobena az padesati druhy
alkaloidl, z nichz nejznaméjSim je meskalin, dale pellotin, anhalonin, anhalonidin
a lophophorin (Fri¢, 1995). Meskalin podavany ve vhodnych davkach zptsobuje
daleko hlubsi zmény ve védomi nez jind psychofarmaka, je vSak daleko méné toxicky
(Huxley, 1996).

Vzhledem k obsahu téchto alkaloidi pfi nakupu, drzeni nebo obchodovani

s psychoaktivnimi kaktusy mohou byt poruSovany nasledujici zakony:
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e zakon ¢. 100/2004 sb., o ochran¢ druhii volné zijicich zivoc¢ichii a plané
rostoucich rostlin regulovanim obchodu s nimi a dalSich opattenich k ochrané
téchto druhi a o zméné nékterych zakont,

e zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik - § 283 Nedovolena vyroba a jiné
nakladani s omamnymi a psychoaktivnimi latkami a sjedy a § 284
Ptechovavani omamné a psychotropni latky a jedu; § 285 Nedovolené
pestovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku;

e zakon Ceské narodni rady ¢. 114/1992 Sb., o ochrané piirody a krajiny ve znéni
pozdéjsich predpist, jehoz ucelem bylo piispet k udrzeni a obnové ptirodni
rovnovahy v krajiné, k ochran¢ rozmanitosti forem zivota, ptirodnich hodnot

a kras a k Setrnému hospodateni s ptirodnimi zdroji.

2.3.1 Lopophora williamsii (peyotl)

V priméru 3-10 cm Siroky kaktus, vysoky maximaln€ 8 cm. Kaktus je paprscité
rozdélen mélkymi pfimymi ryhami na 5-13 oblych zeber. Na kazdém Zebru je mala,
plocha areola, z jejihoz vrcholku vyrGstd chomécéek dvoucentimetrového chmyii,
z tohoto mista vyrustaji také riZzové nebo bélavé zvonkovité kvéty asi 1-3 cm velké.
Kvéty maji kratké tyCinky, pétiklanou bliznu a lysy semenik. Plodem je bobule
obsahujici drobna Cernd semena, ktera se po dozrani rozpada. Peyotl je jednou
z nejpomaleji rostoucich rostlin na svété. Od okamziku vykli¢eni semene do doby

prvnich kvétl mu to trvé asi 13 let. Peyotl je zatazen v pfilohach CITES II, B.

Lophophora williamsii se nalézd na rozsahlém tzemi Mexika ve statech
Chihuahua, Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas, San Luis Potosi, Zacatecas, Durango,
dale pak v USA ve staté Texas a na jithu Nového Mexika. Obyva jak rovinaté, tak
skalnaté oblasti ve vyskach od 100 do 2 100 m n. m. (Valicek, 2002).

Podle dostupnych udaji tvoii 30 % z celkové sumy alkaloidid meskalin, coz je
psychotropni halucinogenni latka a jako takovy podléha piisné kontrole (Schultes et
al., 2000). Ostatni vyznamné¢ji zastoupené alkaloidy nasleduji v potadi pellotin (17 %),
anhalonidin (14 %), anhalamin (8 %), hordenin (8 %), lophophorin (5 %). Zbyvajicich
18 % nalezi riznym N-formyl nebo N-acetyl substituovanym derivatim alkaloidt

obou zminénych typd. Minoritnimi soucastmi této skupiny latek jsou mimo jinych
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I N-ethylanhalonin a n¢které alkaloidy obsahujici pyrrolidinovy heterocyklus.
Uvedend mnozstvi latek samoziejm¢ plati pro rostliny z pfirozenych stanovist.
Mnozstvi alkaloidti zavisi na dob¢ sbérti, vlastnostech piidy a nadmotské vysce, coz

ovliviiyje 1 intenzitu halucinogennich u¢inkt peyotlu.

Lophophora williamsii je v hojném poctu sbirana pro rizné ucely. Jedna se
predevsim o kosmetické a farmaceutické produkty, znamé obvykle jako "Pomada de
Peyote". V nemalé miie jsou rostliny nadale sbirany pro indidnské nabozenské obtady.
Sbéraée rostlin muZzeme rozdélit na legalni farmafe a nelegalni pytlaky. Legalni
farmari obvykle dodrzuji tzv. "Setrny zpusob sbéru". Znamena to, Ze rostliny nesmi
byt na daném pozemku vytéZeny vSechny, musi byt odfezdvany v trovni terénu
a opakovany sbér je povolen aZ po n¢jaké dobég. Tato pravidla davaji rostlindm Sanci
na regeneraci, a to jak ristem novych hlavicek, tak rozmnozovanim semeny. Poptavka
prevysuje nabidku a rostlin stalé ubyva. Jesté horsi je ovSem nelegalni sbér, kde se

pytléci fidi pouze vidinou zisku. To je charakteristické zejména na uzemi Mexika.

Tento druh je kultovni rostlinou indiant jiz nejméné 5 800 let. Piesné stafi
peyotlového kultu ale neni Giplné jasné, a stejné tak nemizeme urcit, ktery kmen uzival
peyotl jako prvni (Schultes et al., 2000). Podle nékterych zprav to byli Chichimekové,
podle jinych Tarahumarové, ale je mozné, ze ho, vzhledem Kk jeho pivodnimu
roz$ifeni, zacalo pouzivat i nékolik kment zaroven. Huicholy a Tarahumary od sebe
déli nekolik set kilometrl a nejsou ani blizce pfibuzni, ale oba tyto kmeny pouzivaji
pro peyotl nazev hikuri a jejich kmenové kulty jsou si podobné (Schultes, 1938).
Indiani zaregistrovali peyotlovy kult jako oficidlni naboZenstvi s nazvem Americka
domoroda cirkev, které vzniklo v roce 1885. Peyotlovy kult se tak rozvinul mezi
nékterymi kmeny Apaci, Tonkawli a mezi Komanci a Kiowy. Dnes zdomécnél u vice
nez poloviny americkych kment, tedy ptiblizné u ¢tvrt milionu osob (Schultes et al.,

1996). Lofofory jsou velmi populdrni rostliny mezi péstiteli kaktusu.

SuSeny peyotl si své u€inky uchovava po cely rok, protoze aktivni latky peyotlu
nejsou t€kavé. Jako ,,meskalové kolacky* se suSené vrcholky peyotlu posilaji do mist,
kde kaktus neroste. Meskalinu se pfipisuji vyznamné halucinogenni G¢inky, umi
navodit télesnou a dusevni pohodu spojenou s pestrobarevnymi a kaleidoskopickymi
vidinami. L. williamsii ma diky tomu celou fadu jmen: "sucha whisky", "d’ablav
koten", "meskalovy knoflik". Peyotlové knofliky se jedi syrové, nebo vafené. Za

typické pro intoxikaci meskalinem jsou povazovany synestézie (vnimani vjemu
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jednoho smyslu jinym smyslem, napf. vidéni zvuku). Konzumace peyotlu nevyvolava
navyk (Alberts et Mullen, 2002). Uginky se podobaji LSD. Uginek drogy, jejiz doba
pusobenti je asi 5 az 6 hodin, probiha ve dvou fazich. Po poziti drogy se velmi brzy
dostavuje pocit nevolnosti, provazeny bolesti hlavy, zavrati a zvracenim. Po jedné az
dvou hodinach tyto pfiznaky mizi a nastupuje zvlaStni euforické opojeni spojené
s vidinami a halucinacemi. Tyto halucinace jsou provdzeny zménou vnimani,
barevnymi zablesky a rozmanitymi, rychle se ménicimi geometrickymi obrazci.
Intoxikovany ma zbystifené vnimani, zvlaste sluch, ztraci schopnost piesné¢ lokalizovat
polohu svého téla, ¢as mu probiha bud pomalu, nebo naopak velmi rychle.
Dlouhodobé uzivani zplsobuje vazné zdravotni poruchy, projevujici se predevs§im
chorobnymi zménami na jatrech (Pokorny, 2012). Je zndmo dvoji vnimani drogy,
bélosi bézne zazivaji extrémni pfechody mezi stavem deprese, Uzkosti a euforie,
zatimco indiani prochazeji stavy vyvazeného rozpolozeni doprovéazeného pocity

nabozné ucty (Kyr, 2016).

U indiant patfi tento kaktus i mezi vyznamné 1é¢ivé rostliny. Cerstvé nafezany
se pfiklada na rdny, spaleniny a bolavé zuby. Povzbuzuje také Cinnost srdce a plic,
vyuziva se pii 1é¢bé tuberkuldzy, ale i nespavosti a duSevnich poruch. Peyotl se
pouzival zevné na léCeni dny, vnitin€ pfi ,,vodni horecce®, n¢kdy také jako klystyr

(Pendell, 2009).

2.3.2 Trichocereus pachanoi (Echiopsis pachanoi, San Pedro)

Trichocereus pachanoi je rozvétveny, sloupovity kaktus, dorustajici vysky
3-6 metrii. Odnoze maji 6-8 Zeber. Pokozka je v mladi Sedozelena, postupné se
zabarvuje do tmavozelené. Trny chybi. ZaSpicatéld poupata se na noc oteviraji
v mohutny, silné aromaticky, nalevkovity kvét, ktery méti 25 cm. Vnitini okvétni
listky jsou bilé, vn&jsi hnédocervené. Nitky tycinek jsou dlouhé a nazelenalé. Podle

umluvy CITES ho nalezneme v piilohéach II, B.

Trichocereus pachanoi roste ve stfedni ¢asti And. Nejéastéji jej nalezneme
v nadmoiské vysce 1 800 az 3 000 m n. m., ale n¢kdy téZz u mote. Velmi rozsiten je
kromé Peru také v Ekvadoru, Bolivii a severnim Chile (Vali¢ek, 2002). Roste jak na
slunnych skalnatych mistech, tak na pampéach, na kamenitych, fidkou vegetaci

pokrytych svazich And, tak 1 v fidkych lesnich porostech a kfovinovych pasmech.
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V kaktusu Trichocereus pachanoi je k nalezeni velké mnozstvi sekundarnich
metaboliti. Nékteré z téchto latek jsou totozné se zastoupenim v piibuzném druhu
Lophophora williamsii, ale celkové chemické slozeni a farmakologické vlastnosti
téchto dvou kaktusti totozné nejsou. Obsah meskalinu je niZzsi nez v peyotlu, ale pravé
kvuli své velikosti je vyhodn&jSim zdrojem tohoto alkaloidu (Gottlieb, 1997).
Trichocereus pachanoi obsahuje hlavné meskalin a souvisejici fenylethylaminy,
zatimco  Lophophora  williamsii  nabizi smés  meskalinu a  fady
tetrahydroisochinolinovych alkaloida (Bruhn et al., 2008). Obsah meskalinu v suché
duzning T. pachanoi je asi 1-2 % v Cerstvém kaktusu, pfi¢emz davka meskalinu u¢inna
pfi podani Gsty je 0,2-0,4 gramu. Vedle meskalinu je v kaktusu zastoupeno jen nékolik
malo dalSich alkaloidi. Obsahuje napt. derivaty tyraminu. Z dalSich alkaloid byly
nalezeny 3,4-dimethoxyfenylethylamin a 3-methoxytyramin a stopova mnoZstvi

dal$ich bazi.

Trichocereus pachanoi patfi mezi kultovni motivy, zobrazované na mnoha
¢avinskych tkaninach a soskach z obdobi asi od 10. stoleti pt. n. |. Podobné vyobrazeni
kaktusu San Pedro se objevuje na basrelié¢fu ve Starém chramu v Chavin de Huantar
(pochazi z let 900-500 let pf. n. 1.) v peruanskych horach severné¢ od Limy (Pendell,
2009). San Pedro je patronem desté, takze 1ze usuzovat na piimé spojeni s ptivodem
jména ve spojeni s riznymi svatostnymi deStovymi kulty a pohanskymi bohy desté

(Rétsch, 1998).

Domorodci jej obecné nazyvaji ,San Pedro, tedy Svaty Petr. V soucasné dobé
se kaktus uziva v Peru a Bolivii. Pfipravuje se z néj vyluh, a to tak, Ze se kaktus nafeze
na platky a asi hodinu se vafi spolu s dalSimi pfisadami (Kasalova, 2012).
Halucinogenni Uc¢inky se projevuji znecitlivénim a pocitem odtrZeni od téla, coz je
velmi zvlastni a ¢lov€k ma pfi tom pocit, Ze miiZe cestovat na obrovské vzdalenosti.
Tento stav postupné vysttidaji pocity Klidu. Sekundarni alkaloidy, jichZ tento kaktus
obsahuje mnohem méné nez peyotl, maji uc¢inky jen mirné somatické (Pendell, 2009).
MnozZstvi meskalinu v jednotlivych rostlinach je zna¢né kolisavé, v nékterych az skoro
zanedbatelné. Je pravdépodobné, Ze pro ritualni uziti byly Samany vybirany z ptirody

jen rostliny nekteré, které ozkouseli sami.

Trichocereus pachanoi vyuziti v zapadni mediciné ani v homeopatickych
ptipravcich prozatim nenasel. Pouziva se pouze v tradi¢ni andské medicing, jak u lidi,

tak ve veterinarni oblasti. V soucasné dob¢ je Siroce rozsifeny a pouziva se k 1é¢be
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neurotickych, kloubnich potizi, drogovych zavislosti, srde¢nich chorob a hypertenze,
ma také antimikrobidlni G¢inky. Jako kultovni rostlinu ji pfikladali indidni z kmene

Nazca na prsa zemielych, aby jim poslouzila v posmrtném zivoté (Plesnik, 2005).

2.3.3 Coryphantha macromeris (Doiia Ana)

Maly kaktus s dlouhymi trny, roste ve skupinach a vytvari nizké koberce az
0,5 m siroké. Kvete svétle rizové, rizove nebo purpurove, asto s tmavymi stiednimi
pruhy a zlutymi stiedy, s bled&jsimi okraji. Kvéty mohou byt v priméru az 7 cm velké.
Nazev je nékdy zkracovan na Dofiana, rostlina je také nazyvana faleSnym peyotlem.

Vyskytuje se v piilohach CITES II, B.

Jedna se o velmi hojny kaktus, vyskytujici se v severnim Mexiku (Chihuahua
Coahuila, Durango, San Luis Potosi, Tamaulipas a Zacatecas) a V jihovychodni ¢asti
USA (Nové Mexiko, Texas). Roste v suchych lokalitach, na pis¢itych naplaveninach,

na otevieném prostranstvi, n€kdy pod kefi ve vysce 30-1 700 (-2 000) m n. m.

Hlavni u¢innou slozkou tohoto kaktusu je macromerin, coz je fenetylaminovy
halucinogen chemicky podobny meskalinu. Macromerin je siln¢ hotké chuti, ten
chrani rostlinu proti vétsin¢ skiadct (Britton et Rose, 1963). Macromerin ma asi jen
pétinu Gc¢innosti meskalinu, takZe je tfeba poZit asi 2-3 gramy cistého extrahovaného
alkaloidu nebo pétinasobek vahy kaktusu nez peyotlu. DalSimi latkami, které déle
Coryphanta macromeris obsahuje, jsou napf. normakromerin, tyramin,

N-methyltyramin, hordenin, kalipamin, metanefrin a synefrin (Gottlieb, 1997).

Coryphantha macromeris patii mezi ritualni halucinogeny uzivané v severnim
Mexiku. Tarahumarové jej uzivaji v mexickém lidovém léCitelstvi. V soucasné dobé

se provadi vyzkum této rostliny sméfujici k mozné 1écbé dusevnich poruch.

8-12 Cerstvych nebo suSenych kaktusii se uziva na la¢ny Zaludek. Lze je bud’
rovnou zvykat, nebo je mozné piedtim kaktusy namacet ve vodé alespoii po dobu jedné
hodiny a pit jako €aj. Rostlina ma halucinogenni (az meskalinovy) ucinek. Na rozdil
od meskalinu se na makromerin nevztahuji zadné zakony o narkotikach. Po konzumaci
rostliny ptichazeji ve vinach intenzivni nevolnosti, zvraceni, zkreslené vidéni. Nékteré

ucinky pretrvavaji nékolik tydnti — pocit nerealnosti (Gahlinger, 2004).
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2.3.4 Pachycereus pecten-aboriginum

Pachycereus pecten-aboriginum je sloupovity tmavé zeleny kaktus, ktery se
Casto vétvi. Dortsta az 15 m vysoko pii praméru stonku 1,2-5 m. Na vétvi byva
obvykle 10-12 oblych Zeber s velkymi areolami s az 2 stiedovymi trny a az
9 okrajovymi trny Sedé barvy. Kvete bilymi kvéty o délce 5-7,5 cm a priméru asi
8 cm (Berger, 2007). Barva je ¢ervenofialova, vnitini je bila. Kulovité plody maji
barvu Cervenou, maji velikost 8 ¢m a jsou chranény hustym, zlutym chmyiim
a dlouhymi, zlutymi §té€tinami. Rodové jméno je slozenina feckych slov pakhus = tuhy
a cereus = pochoden. Tento kaktus, jakozto i vétSina jinych sloupcovych kaktusu, je
zavisly na opylovacich, zejména na netopyrech. Probiha u né& no¢ni opylovani

(Valiente-Banuet et al., 2004). V CITES ho nalezneme v piilohach II a B.

Tento kaktus je endemitem Mexika. Roste v poustich Chihuahuan a Sonoran,
V trnitém lese Sinaloa a na jiznich Sonoranskych planich. Roste v oblastech do
1000 m n. m.

Hlavni a¢innou latkou tohoto kaktusu je meskalin. Dalsi latkou
s halucinogennimi uc¢inky je pektenin (ten se vyskytuje i v kaktusu Carnegiea
gigantea, proto se n¢kdy vyskytuje pod ndzvem "karnegin"). Dalsi latky v téle kaktusu
jsou naptiklad salsolidin, heliamin, arizonin, 3-hydroxy-4-methoxyfenethylamin
(Mata et al., 1980).

Ze semen plodli Mayové vyrabéli mouku, stonky byvaly pouzity jako stavebni
materidl. Plody Ize konzumovat syrové nebo z nich vyrabét dzem ¢i vino. Vyiez ¢asti
husté trnitého plodu je pouZivan domorodci jako hieben, zasazuji jej jako Zivy plot
(Bruhn et Lindgren, 1976). Tarahumarové tento kaktus nazyvaji "cawe" nebo
"wichowaka", coz v mistnim jazyce znamena také "Silenstvi" (Schultes, 2000). Je

obcasné vyuzivan jako narkotikum. Tarahumarové piji Stavu z mladych vyhonk.

Cerstvé ufiznuté mladé ¢asti kaktusu se tlu¢ou o kdmen. Ziskana §tava se
micha s vodou v poméru 1:3 (Bruhn et Lindgren, 1976). Napoj ma narkotické u¢inky
projevujici se zavratémi spojenymi s halucinacemi. Uginky jsou velmi podobné jako
pii poziti latek peyotlu, véetné zavrati a vizi. Kvasena $t'dva ma také silné Cistici
ucinky (Pennington, 1963). Kaktus se vyuziva v tradi¢ni mexické mediciné k 1é¢bé

Zaludec¢nich viedd a rakoviny (Bruhn et Lindgren, 1976).
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2.3.5 Lophophora diffusa

Lophophora diffusa, je druh blizce ptibuzny peyotlu, jezunce Williamsove
(Lophophora williamsii). Jedna se o drobny kaktus téméf bez trnt. Jednotlivé stonky
jsou az 14 cm Siroké, ploché, prechazi v podzemni Cast a fepovity kofen. Vyspélé
exemplare v charakteristické formé maji zcela plocha Zebra jen naznacen¢ oddé€lena
vlnovitou ryhou, takzvané¢ difusni. Pokozka je Sedo az zlutozelend, nckdy
modrozelena. Kvéty jsou az 3 cm velké, nejéastéji bilé, ale i nazloutlé, Zluté nebo
nartuzovélé. Plody jsou Cervené. Roste velmi pomalu. Skupina zahrnuje ruzné formy
druhu Lophophora diffusa sestavajici z L. diffusa var. Fricii a L. diffusa var. Koehresii.
Existuje mnoho vzhledem ptechodnych forem k L. williamsii, zejména uréeni mladych
rostlin je mozné jen na zakladé znamého pivodu semen. Nalezneme ho v ptilohach II

aB CITES.

Lophophora diffusa je endemickym kaktusem z Mexika, roste ve staté
rostouci druh celého rodu, roste na celkové plose 300 km?. Pfirozenym stanovistém
jsou pousté. Obyva plocha dna udoli vytvofena docasnymi potoky. Obsahuje proto
pomérné hodn¢ vody. Roste solitérné i trsovité, trsy mohou byt i 0,5 m velké (Skalicka
etal., 2012). Nov¢jsi nalezy ukazuji okrajové piekryvani s arealem L. williamsii. Roste

v nadmofskych vyskach 1 300 az 1 800 m n. m.

Lophophora diffusa obsahuje smrteln¢ jedovaty neurotoxin pellotin, ten ¢ini az
88 % obsahu alkaloidii. Pellotin nemé halucinogenni ucinky, je vSak vyrazné
neurotoxicky. Otrava pellotinem se podoba otravé strychninem (Fri¢, 1995).
Halucinogenniho meskalinu je v kaktusu pouze stopové mnozstvi, asi 1,3 % (Stewart,
2011).

Tento druh nema fepovité kofeny jako jezunka Williamsova, a ani nebyla
vyuzivana indiany. Alkaloid pellotin byl z této rostliny na pocatku 20. stoleti ziskavan
a byl podavan jako sedativum. Spole¢nost Bayer vSak vroce 1911 syntetizovala

barbituraty a nahradila jimi pellotin, ktery tak zmizel z farmaceutického trhu (Terry,
2008).
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2.3.6 Epithelantha micromeris

Epithelantha micromeris je miniaturni kulovity kaktus o priméru az 6 cm.
Druhové jméno je odvozeno od latinského micromeris a zda se, Ze pfedpona micro se
vztahuje na vSechny ¢asti rostliny (vzrast, trny, bradavky i kvéty). Pocetné bilé trny
jsou tak husté, ze se pod nimi bradavky téméf ztraceji. Roste mélce v ptidé. Na
vrcholku kaktusu, z trsu chmyfi a trntl, vyristaji rizovobilé, 5 mm Siroké kvéty, jedly
kyjovity ¢erveny plod je asi 1 cm dlouhy, s mnozstvim velkych, lesklych a cernych
semen. Tyto kaktusy se obvykle vyskytuji v malych shlucich, protoze semena vzdy
spadaji pobliz. Semena jsou rozsifovana také pomoci vétru, desté a divoké zvéere. Druh

je stale pomérné rozsifeny. Patii do ptiloh II, B CITES.

Kaktus roste v poustich a skalnatych hordch Mexika, Texasu, Nového Mexika
a Arizony (Kunte, 2003). Roste na jilovito-pis¢itych ptidach na vapencovém podkladu.
Naléza se na svazich, ale i na rovinach, vyjimecné dokonce i v korytech rychle

vysychavych tokl. Roste v nadmoitské vysce od 500 do 1 800 m n. m..

Droga obsahuje rizné alkaloidy a triterpény. Napft. tyramin, N-metyltyramin,
hordenin, 3-methoxytyramin, 3,4-dimetoxyfenylethylamin,

N-methyl-3,4-dimetoxyfenylethylamin.

Nazev peyotl byl indiany pouzivan i pro takové druhy kaktust, nebo jen
vzhledem podobné. Ty byly indidny vyuZivany k falSovéani peyotlu pro méné znalé

odbératele.

Indidni v Mexiku, Tarahumarové 1 Huicholové, jej pouZzivaji pod ndzvem
"hikuli mulato" jako nepravy peyotl. Ma pry pomahat rozpoznat Spatné umysly
carodéji, dodava energii zavodnikiim pfi fyzické ndmaze (stimulans), a také muize
zpusobovat zlym lidem Silenstvi a nuti je napiiklad ke skoku z Gtesu (Hofmann et al.,
1992). Zvysuje rychlost jejich bojovniki a posli. Uziva se Cerstvy i suSeny, koufeni
kaktusu pry vyvolava stimulaci CNS a né€kolik hodin mirné zmény vnimani
(Voogelbreinder, 2009). Samani jej uZivaji k zostieni zraku a k ziskavani schopnosti

komunikace s nadptirozenymi silami. (Fri¢, 1995)
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2.3.7 Ariocarpus fissuratus

Jedna se o velmi nenapadny kaktus, ktery se obtizn¢ vyhledava, dorista do
vysky jen nékolik centimetrti. Nalézt jej je mozné predevsim diky jeho 5 cm Sirokym
narGzovélym az fialovym kvétam (Hofmann et al., 1992). Zastupci tohoto druhu
nevytvareji zadné trny (kromé vyklicenych semendckll), nemaji ani typickd Zebra.
Kvete od fijna do listopadu. Stonek s bohatym a hlubokym vrasnénim na vrchu
bradavek dortsta priméru az 15 cm. Tempo rlstu této rostliny je velmi pomalé.
S vékem Zloutne a jeho tvar se vyznacuje trojuhelnikovymi hlizami. VE&tsi ¢ast rostliny
tvofi silny fepovity kofen. Anatomie kotfent a hloubky ristu rostliny svéd¢i o tom, ze
ve velkych vedrech se kaktusy schovavaji hloubé&ji do pidy tim, Ze kontrahuji své
koreny (Jurado et al., 2013). Kontrakce stahuji nadzemni ¢ast rostliny dolti pod povrch
pudy a tim se stonky smrs$tuji (splyvaji pak se zemi), tim se snizuje mnozstvi
dopadajiciho svétla a horkého vzduchu (Terry, 2011). Ameri¢ané ho diky
origindlnimu vzhledu nazyvaji ,living rock® neboli Zijici kamen (Snicer, 2004).

V CITES ho nalezneme v ptilohach I, A.

Ariocarpus fissuratus zasahuje ze vSech ariokarpust nejsevernéji, jeho
populace jsou znamy ze severu Mexika a Texasu v USA. Nejcastéji je uvadén narodni
park Big Bend v Texasu, podél Rio Grande zasahuje vychodné az téméf k pobiezi
(Anderson, 2001). Roste v poustich a polopoustich, na vapencovych pidach, ale i na

nahornich plosinach ve vyskach 500 az 1 600 m n. m.

Neobsahuje meskalin, ale je bohaty naptiklad na N-methyltyramin
a hordenin, i kdyz v piili§ malych davkach, aby byly dostate¢né aktivni (Bye, 1978).
Hordenin ma dobré antibakterialni vlastnosti a aktivuje uvolfiovani noradrenalinu
u lidi. Tento alkaloid ma G¢inky na sympaticky nervovy aparat, véetné zvyseni srde¢ni

frekvence a krevniho tlaku, zuZuje cévy (vazokonstriktor).

Indianskymi kmeny je hojné vyuzivan jiz od pfedkolumbovskych dob pro jeho
psychotropni latky, vétSinou jako nahrazka peyotlu. Mezi indiany nazyvany Hikuli
sunamé, podle Tarahumari je dokonce silngj$i nez pravy peyotl. VEéfi, Ze je ochranou
proti zlodéjim (Furst, 1971). Huicholové ho zase spojuji stemnou c¢arodéjnici
a povazuji jej za nositele zla, véii také, ze mize zptisobovat Silenstvi (Schultes, 1996).
Uginky maji byt podobné tginktim pti konzumaci alkaloidd nalezenych v durmanu

a zahrnuji dezorientaci, zmatek a mozné intenzivni halucinace (Bruhn, 1975).
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A. fissuratus se konzumuje cerstvy, macerovany ve vod¢é nebo suSeny.
U nékterych domorodych skupin jsou rostliny koufeny pro rekrea¢ni ucely.
A. fissuratus je pry pouzivan lidmi podél texasko-mexické hranice jako piisada do
napoje chichy nebo kukufi¢ného piva (Ratsch, 1998). Je pouzivan k 1é¢bé malarie
nékterymi narody v Mexiku. T¢lo kaktusu se pro jeho ucinky hojeni ptiklada na
modfiny, kousnuti a jiné rany. Nekteré zdroje uvadéji, ze ma silné vlastnosti
zabranujici narkotickym bolestem (Voogelbreinder, 2009). Sportovci ho konzumuji

V ramci piiprav na zavody v podobé¢ Caje, také Casto zvykaji kousky kaktusu.

2.3.8 Ariocarpus retusus

V priméru muze tento kaktus dordstat az 25 cm, ptfi¢emz horni ¢ast je tvofena
trojbokymi bradavkami s Sedavé zelenou pokozkou. Ze stiedu rostliny vyrastaji na
podzim bilé az rizové kvéty se Zlutou bliznou a syté zlutymi prasniky. Kvéty jsou pii
2009). Jedna se o jednu z nejvétSich a nejrychleji rostoucich rostlin tohoto rodu
(obecné znamé pro jejich pomaly rust). Druhové jméno retusus znamena tupy, ve
smyslu nepichavy, protoze nema zadné trny. Roste solitérné, s hlizami vy¢nivajicimi
mirné nad troven zemé, ploché hlizové télo se schovava pod zemi. V nékterych
lokalitdch tvofi husté kolonie. Lidové je, téZ jako jeho zmiflovany piibuzny druh
A. fissuratus, nazyvan jako “zivy kamen®. V posledni dobé ¢asto nalézame hybridy,
kdy se kiizi s ptibuznym druhem A. trigonus. V CITES ho nalezneme v pfilohach
laA

Ariocarpus retusus ma opravdu velky areal rozsifeni, pfes né€kolik mexickych
stati na severu zemé (Snicer et al., 2004). Je nejb&zn&jsim druhem rodu Ariocarpus.
I pfestoze ma relativné rozsdhlou distribu¢ni oblast a velkou populaci, ma velmi
nizkou hustotu roz$ifeni. A tomu pfirozené odpovidd i variabilita — proménlivost
podob jednotlivych populaci. Roste v poustich, na vapencovych a skalnatych svazich
v polopoustni vegetaci, také na pastvinach. Roste na piimém slunci v nadmoiské vysce

1300 az 2 000 m n. m. V zimnich mésicich odolavaji teplotam pod nulou.

Stars$i rostliny maji velmi vyvinuté slizové kanalky a obsahuji velké mnozstvi

alkaloidu hordeninu a lophophorinu. Dale tento kaktus obsahuje N-methyltyramin
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\% pomérné malém mnoZstvi (asi 0,02 %) a stopy
N-methyl-3,4-dimethoxy-B-fenethylaminu a N-methyl-4-B-fenethylaminu. Kromé

téchto alkaloidd obsahuje také flavon zvany retusin.

Prvni znaky pouzivani kaktusu Ariocarpus retusus sahaji az do doby asi
700 let pf. n. 1., o Cemz sv&d¢i nalez Casti tohoto kaktusu pifi vykopavkach
v Tehuakanu. Tato rostlina musela mit kultovni charakter, protoze ptfirozeny vyskyt
tohoto druhu lezi daleko na sever od mista ndlezu a do Tehuakdnu musela byt
pfinesena. Tento kaktus hraje dulezitou roli pfi ¢arovani, Samani si pomoci kaktusu
ptivolavaji své pomocniky. Huicholské jméno tsuwiri znamena faleSny peyotl.
Podobn¢ jako u A. fissuratus mexicti indiani tvrdi, Ze kaktus je silnéjsi nez peyotl a je

urcen pouze Samanuim, protoZe muze zpusobovat trvalé Silenstvi.

A. retusus, stejné jako A. fissuratus, mohou byt pouzivany nékterymi narody

v Mexiku k 1é¢bé malarie. M4 1é¢ivé ucinky, napf. snizuje horecku.

2.3.9 Pelecyphora aselliformis

Pelecyphora aselliformis dostal druhové jméno podle podobnosti s drobnymi
korysi svinkami. Charakteristiky tohoto kaktusu jsou natolik jasné a nepiehlédnutelné,
ze jej nelze zaménit s zadnym jinym kaktusem. Pelecyphora aselliformis je piekrasny
osaméle rostouci, Sedozeleny maly kaktus s valcovym télem. Dosahuje velikosti az
10 cm. Boc¢né zplostélé bradavky nejsou usporadany v Zzebrech, ale spirdlovité,
s drobnymi, Supinatymi, hiebenitymi trny (Oldfield, 2001). Z vrcholu vyrusta
zvonkovity az 3 cm Siroky kvét, vnéjsi okvétni platky jsou bilé, vnitini Cervenofialové.
Plody maji podobu ¢erveného lusku. Rozmnozuje se pomoci semen. Jedna se o maly,

velmi pomalu rostouci kaktus. Je uvadén v CITES v ptilohach T a A.

Vyskytuje se na nékolika lokalitach v nadmoiské vysce kolem 2 000 m n. m.,
prevazné na izemi Mexika, v USA jen v San Luis Potosi (Riha, 1979). P. aselliformis
je specializovanym endemitnim kaktusem, ktery roste na tmavych, Zivinami bohatych
padach na vapencovém podkladu (pH kolem 7,5). Vyzaduje plné slunce a teploty nad
10 °C.

Halucinogenni uinky budou zptlisobeny alkaloidy ptfibuznymi meskalinu, tj.

fenylalkylaminy. Tento kaktus obsahuje sice také meskalin, ale jeho obsah je zde asi
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0,00002 %, halucinogenni uc¢inky nejsou zpisobeny timto alkaloidem. DalSimi
obsahovymi latkami v mirné vyssi koncentraci jsou 3.,4-dimetoxyfenylethylamin,
3-hydroxy-4-metoxyfenylethylamin, salsolidin, arizonin, karnegin, anhaladin,

anhalidin, hordenin, pellotin aj.

Vse nasvédCuje tomu, Ze tento obly kaktus se v Mexiku pouzival (a stale
pouziva) jako “nepravy peyotl”, to potvrzuji i jeho domorodé nazvy, napt. "peyotillo"
(Andrews, 2019). Prasek kaktusu byl také jeden ¢as prodavan v Pafizi pod nazvem

poudre de peyote (Peyote Powder).

V Mexiku se tento kaktus pouziva obdobné jako peyotl. Nadzemni ¢asti
kaktusu 1ze konzumovat Cerstvé nebo susené. Informace o konkrétnich technikach
ptipravy a davkovani je obtizné najit (Gottlieb, 1997). Tento kaktus vyvolava vizualni
halucinace. Konzumace jednoho cerstvého kaktusu zpusobuje ucinky podobné
peyotlu, vcetné vizualnich jevi, ackoli nejsou tak silné jako u skuteéného peyotlu
(Ratsch 1998). Mimo to ma extrakt z tohoto kaktusu antibiotické ucinky

(Voogelbreinder, 2009). Pouziva se jako 1€k na horecky a revmatické bolesti.

2.3.10 Ostatni psychoaktivni kaktusy

Mezi dalsi kaktusy, které obsahuji psychoaktivni alkaloidy, ale jsou velmi mélo
vyuzivany, patii napt. Carnegia gigantea, Echinopsis peruviana, Mammilaria senilis,
Obregonia denegrii, Opuntia imbricata a Cereus jamacaru. Kaktus Carnegia gigantea

neni tdajn€ viibec vyuzivan ke zménam védomi cloveka.

2.4 Ochrana CITES

CITES je oficidlné pouzivana zkratka anglického nazvu Umluvy
o mezinarodnim obchodu s ohroZzenymi druhy volné Zzijicich Zivocichii a plané
rostoucich rostlin (Convention on International Trade in Endangered Species of Wild
Fauna and Flora). Ugelem umluvy CITES je regulace mezinarodniho obchodu
s ohrozenymi druhy zivocicht a rostlin. CITES se vztahuje na zivé organismy, ale také

na jakékoli jejich €asti €i vyrobky z nich. V soucasné dobé méa umluva CITES jiz
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182 &lenskych zemi, Ceska republika je Elenskou zemi od 1. 1. 1993. (Natizeni komise

EU 2017/160)

2.4.1 Prilohy CITES

Podle stupné ohrozeni jsou exemplaie rozdéleny do tfi kategorii (Nafizeni

komise EU 2017/160):
CITES |

Zahrnuje 630 druhd zivocichli a 300 druhi rostlin, které jsou bezprostiedné
ohroZené vyhubenim. Mezindrodni obchod s témito druhy je zakézén a je povolovan

jen zcela vyjimecné (zoologickym zahraddm, pro védecky vyzkum aj.).
CITES Il
Zahrnuje pres 4 800 druhti zivocichti a 29 500 druht rostlin, které by mohly

byt ohrozeny, pokud by mezinarodni obchod s nimi nebyl regulovan. Tato piiloha

obsahuje i druhy snadno zaménitelné za exemplaie CITES 1.
CITES 1

Zahrnuje ptes 130 druhti zivocicht a 12 taxonti rostlin. Jedna se o druhy, které
jsou ohroZeny mezinarodnim obchodem pouze v urcitych zemich a jsou chranény na

navrh téchto zemi.

Kategorie v EU

Evropské unie aplikuje pfisnéjsi ochranu pro CITES druhy, ale i pro dalsi
ohroZzen¢ druhy vyskytujici se na uzemi EU ¢i druhy, které by mohly ohrozit
ekologickou stabilitu, a u kterych chce zabranit jejich dovozu na své izemi. Clenské

zem¢& EU proto maji vlastni seznamy CITES druhti, kde jsou druhy rozdéleny do

kategorii A, B, C a D.

A - druhy CITES I + n¢které druhy CITES II
B - druhy CITES II + n€které CITES III + druhy ohrozujici ekologickou stabilitu

C - druhy CITES I
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D - neCITES druhy, u nichz EU monitoruje dovoz na své uzemi

Od 1. 5. 2004 je Ceska republika ¢lenskou zemi EU, proto jsou u nas nyni
pravné zavazné seznamy zivoCichli a rostlin podle piiloh A az D, vztahujici se
k natizeni Rady (ES) ¢. 338/97 ze dne 9. prosince 1996 o ochran¢ druhil volné Zijicich

zivocicht a plan€ rostoucich rostlin regulovanim obchodu s nimi, v platném znéni.

2.4.2 Celed Cactaceae v CITES

Celed” Cactaceae je spole¢né s nékterymi dal§imi sukulentnimi skupinami
rostlin (Euphorbiaceae, Liliaceae, Orchideacea, Apocynaceae aj.) zahrnuta v CITES.
Cactaceae je druhou nejpocetnéjsi skupinou a zahrnuje pies 2 000 druhu. I piesto, ze
se v Evropé péstuji miliony kaktusi, stale pretrvava velka poptavka po téch z volné
prirody. Proto je celd celed’ zahrnuta v ptiloze II (B) a fada nejohrozenéjSich druhi
také v priloze I (A). Nejveétsimi hrozbami jsou zejména niceni ptivodnich stanovist
a sbér pro mezinarodni obchod. Dovazené kaktusy jsou ureny zejména k péstovani
v okrasném zahradnictvi, ale jsou také konzumovany jako potravina (napt. Opuntia
spp.), uzivany v lé¢itelstvi, k environmentalnim Géelim, k socialnimu uzivani, jako
krmivo pro zvifata, k vyrobé materialt, paliva, jako jedy nebo k vyrob¢ barviv, jako
kosmetika (Myrtillocactus), kaktusové dievo aj. Casto je schranénymi druhy
obchodovano z diivodu neznalosti pravnich ptedpisti. Nabizi se tedy otazka vzdélavani

turistd, ktefi navstévuji biologicky vyznamné oblasti svéta. (Smyth et al., 2017)

2.5 Psychoaktivni latky kaktusa a jejich uéinky

,Psychoaktivni latka je latka, kterd méni duSevni procesy, tj. mySleni nebo
emoce. Tento pojem, stejné¢ jako jeho ekvivalent — psychotropni latka, je nejvice
neutrdlni a nejpopisnéjsi a tyka se vSech druhi latek, povolenych i zakdzanych.

Psychoaktivni neznamena nutné zavislost vytvarejici.“ (Kalina et al., 2001)

Utinnost kaktusu zavisi na mnozstvi obsazenych alkaloidi, jejichz hladina
muze znacné kolisat v zavislosti na dob¢ sbéru rostliny, vlastnosti pidy, nadmoiské

vysce a klimatickych podminkach.
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Kaktusové alkaloidy lze rozdé€lit na dvé zakladni skupiny, na alkaloidy

odvozené od f5-fenyletylalaminu nebo od tetrahydroisochinolinu.

Anhalonium je starsi, neplatny nazev pro Lophophoru, odtud jsou odvozeny

nazvy alkaloidti anhalinin, anhalonidin, anhalidin ¢i anhalamin.
Vybrané dulezité alkaloidy izolované z psychoaktivnich kaktusi:
Meskalin

Meskalin je psychoaktivni latka ze skupiny alkaloidt, patfi mezi
fenylethylaminy. Meskalin je 3,4,5-trimethoxyfenethylamin. Byl extrahovan z rodi
Ariocarpus, Dachycereus, Lophocereus, Lophophora, Obregonia, Opuntia, Stetsonia,
Trichocereus, Turbinicarpus aj. Meskalin je vibec prvnim izolovanym
halucinogenem (izolovan koncem 19. stoleti) a prvni syntetickou latkou tohoto typu.
M4 psychomimeticky a halucinogenni tUc¢inek. Podobné jako dalSi halucinogeny,
zpusobuje intenzivni vnimani smysli, prohloubeni citd a jejich nestabilitu, mydridzu,
zmény pulsu, poruchy dychani. Plsobit za¢ind za 1-2 hodiny, G¢inek trva 6-12 hod.
Byl a je tradi¢n€ uzivan indidny, pivodnimi obyvateli Ameriky, a to prokazateln¢ jiz

pted 3 000-5 000 lety. Strukturni vzorec meskalinu ukazuje obrazek ¢. 1 v ptiloze 8.3.

Pellotin

Pellotin je tetrahydroisochinolin alkaloid (1,2-dimethyl-6,7-dimethoxy-8-
hydroxy1,2,3,4-tetrahydroisochinolin). Byl izolovan z extraktu druhu Lophophora
diffusa (Croizat) Bravo. S pifichodem barbituratd v roce 1911, jejichz vyroba byla
méné nakladna, pellotin zmizel z farmaceutického trhu (Perrine 2001). Pellotin nema
halucinogenni ucinky, je v8ak vyrazné neurotoxicky. Alkaloid pellotin se vyznacuje
sedativnimi ucinky, zplsobuje ospalost, snizenou chut k cinnostem, bradykardii
a hypotenzi. Otrava pellotinem se podoba otravé zptsobené strychninem (Pendell,

2009). Strukturni vzorec je v pfiloze 8.3 na obrazku ¢. 2.
Makromerin

Makromerin je N-N-dimethyl-3,4-dimethoxy-B-hydroxy-B-fenethylamin.
Nalezen pouze u druhtt Coryphantha (Andrews, 2019). Kaktus Dona Ana neobsahuje
vice nez 0,1 % makromerinu a pro vyvolani psychotropniho ucinku je zapottebi vice
nez 1 g této latky (1/5 ucinnosti meskalinu) (Gottlieb, 1997). Psychoaktivni u¢inky ma
tedy zfejm¢ v kombinaci s dalsimi alkaloidy v rostlin€. Strukturou je makromerin
podobny epinefrinu. Mezi u€inky patii silné nevolnosti, zkreslené vidéni, pocit
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nerealnosti trvajici i n€kolik tydnd. Strukturni vzorec je v pfiloze ¢. 8.3 na obrazku

¢. 3.
Synephrin

Piesnéji p-synefrin, je alkaloid, ktery se pfirozené vyskytuje u nékterych rostlin
a zvirat, a také ve schvalenych 1é¢ivych ptipravcich jako napt. m- substituovany analog
znamy jako neo-synefrin. Extrahovan byl napf. zkaktust rodu Coryphantha
a Dolichothele, ale ptedevsim z citrusovych rostlin. Vyskytuje se také v lidské moci.
Znamy je pro adrenergni ucinky, je to stimulans (ma podobné ucinky jako kofein),
prokazany je pozitivni U¢inek pti spalovani tuku, hubnuti. Strukturni vzorec je

v ptiloze €. 8.3 na obrazku ¢. 4.
Hordenin

Hordenin je 4-hydroxy-N,N-dimetyl. Krom¢é¢ mnohych kaktusovitych je
hordenin obsazen také v travinach. Na srdecni svalstvo plisobi podobné jako efedrin,
zpusobuje hypertenzi a zrychleny tep. Ma odvodnujici G¢inky, hordenin stimuluje
produkci hormonu noradrenalinu a uvolnéni zasobnich tukd. Je silnym lokalnim
antiseptikem a ma antibakterialni uc¢inky (Pendell, 2009). Velké davky jsou smrtelné,
paralyzuji dychaci systém. Historicky prvni extrakci hordeninu proved! Arthur Heffter
v roce 1894, ktery tento alkaloid extrahoval z kaktusu Ariocarpus fissuratus, a nazval
jej »anhalin®“. Pozdéji byl pfejmenovan na hordenin. Strukturni vzorec je v piiloze

¢. 8.3 na obrazku ¢. 5.

Tyramin

Fenolicky B-fenethylamin, ktery lze nalézt v nckolika druzich kaktus.
Tyramin je v ptirode se vyskytujici stopovy amin odvozeny z aminokyseliny tyrosinu.
Tyramin se vyskytuje u mnoha dalsich rostlin i zvifat a je metabolizovan riznymi
enzymy, vcéetné monoaminooxidaz. Pisobi jako adrenergikum, sympatomimetikum
a stimulant. Ma silné antiseptické a antibakterialni G¢inky. Strukturni vzorec je

Vv ptiloze €. 8.3 na obrazku €. 6.

Mezi dalsi kaktusové alkaloidy patfi normakromerin, pektenin (karnegin),
3-methoxytyramin, 3,4-dimethoxyfenylethylamin, N-methyl-3,4-
dimetoxyfenylethylamin, lophophorin, anhalonin, anhalidin, anhalamin, anhalonidin,
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N-methyltyramin (NMT), N-methylmeskalin, anhalinin. Strukturni vzorce vétSiny

téchto alkaloidd jsou uvedeny v piiloze 8.3 obr. 7-15.

3 MATERIAL A METODIKA

3.1 Ziskavani dat

3.1.1 Objem obchodovani s psychoaktivnimi kaktusy

Pro hodnoceni obchodu s ohrozenymi druhy kaktust, resp. nami studovanych
psychoaktivnich kaktusii mezi Ceskou republikou a zbytkem svéta slouzila databaze
UNEP-WCMC (https://trade.cites.org). Data byla pfistupna od roku 1980 do roku
2019.

Databaze obsahovala celkem 58 254 ziznamii o obchodu mezi Ceskou
republikou (tehdy Ceskoslovenskem) a zbytkem svéta se viemi studovanymi Zivymi
exemplafi kaktust (835 pro dovoz a 57 419 pro vyvoz). Kazdy zdznam piedstavuje
jednu obchodni zasilku a obsahuje (az na vyjimky) nasledujici udaje: typ obchodu
(vyvoz, dovoz), druh, zarazeni do ptiloh CITES, typ exempléie (napt. zivy, prasek,
semena, napoj apod.), pocet obchodovanych exemplafi, jednotku (u urcitych typt
exemplaft - napf. g, kg, ml, aj.), zemi dovozu, zemi vyvozu, zemi plivodu, ucel

obchodu a ptivod exemplaia.

3.1.2 Dotaznikové Setieni

Pro zjiStovani subjektivnich zkuSenosti s pozivanim kaktusi pro rozsifené
stavy védomi byla pouzita metoda anonymniho dotaznikového Setfeni Citajici cca 40
otazek s moznosti uzavienych, otevienych a polootevienych odpovédi. Byl vyhotoven
v Ceské, anglické 1 Spanélské verzi (Ceska verze viz priloha 8.4) a sdilen na socialnich
sitich 1 n€kterymi organizacemi v ¢asovém obdobi listopad 2019 az tinor 2020. Druhy
dotaznik s nékolika otazkami byl uren péstiteltim kaktust, ktefi anonymné uvadél,
jaké druhy psychoaktivnich kaktusti péstuji, odkud pochézeji a jaky je ucel péstovani

téchto druhl. Vypliovani dotazniku probihalo pfes online prostiedi vytvofené na
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strankach www.survio.com. Respondenti nebyli pfi vypliovani dotazniku nijak ¢asove

omezeni, byli seznameni s vyznamem vyzkumu a postupem pii vypliovani dotaznikd.

3.2 Zpracovani ziskanvch dat

3.2.1 Zpracovani objemu obchodovani s psychoaktivnimi kaktusy

Pro statistické vyhodnoceni bylo pouzito programu Microsoft Excel. Data
zahrnuta v této ¢asti pochazi z let 1980 az 2019. Roky 2018 a 2019 vsak do analyzy
nebyly zahrnuty, jelikoz vykazuji nulové procento obchodu se studovanymi kaktusy.
Data byla shrnuta pomoci popisné statistiky. Grafy zobrazuji celkovy pocet exemplaia

obchodovanych za jeden rok ¢i za pétileta obdobi.

3.2.2 Zpracovani dotazniku

Odpovédi byly prepsany do prostiedi Microsoft Excel, kde byly nésledné
zpracovany a vyhodnoceny pomoci tabulek a grafi. Zkoumané skute¢nosti byly
vyjadieny pomoci procent, graficky znazornény (vyseCovymi a sloupcovymi grafy)
a slovné vyhodnoceny. Vysledky v tabulkach jsou v absolutnich Cislech a jsou
doplnény procentudlnim zastoupenim jednotlivych odpovédi. Ke statistickému
zpracovani ziskanych informaci z dotaznikd byl pouzit program Microsoft Excel.
K testovani hypotézy byl pouzit software STATISTICA 10. Klicovym vystupem
Pearsonova korela¢niho koeficientu je tzv. p-hodnota, ktera pokud je nizsi, nez zvolena

hladina vyznamnosti 0,05, znamend zamitnuti nulové hypotézy.
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Péstovani psychoaktivnich kaktusi

Péstovani psychoaktivnich kaktusu

Dobry den, rada bych Vas pozadala o zodpovézeni nize uvedenych otdzek. Jedna se o kratky dotaznik, ktery bude souéasti praktické asti mé
diplomové prace tykajici se kaktusovitych psychoaktivnich rostlin - ochranou pfirodnich populaci, divodd zajmu a jejich dovozem. Dotaznik je
zcela anonymni. Mnohokrat dékuji za Vasi ochotu a Eas. Veronika Skrnova, studentka 2. roéniku navazujiciho magisterského studia, obor Biologie
a ochrana zajmovych organisma.

1. Péstujete néktery z nasledujicich kaktusa?

Napovéda k otazce: Vyderte jednu nebo vice odpovedi

Lophophora williamsii
Trichocereus pachanoi
Coryphantha macromeris
Pachycereus pecten-aboriginum
Lophophora diffusa
Epithelantha micromeris
Ariocarpus fissuratus

Aviocarpus refusus

Pelecyphora asseliformis

gooooooood

Jiny psychoaktivni kaktus: I ]

2. Pro jaké ucely tyto kaktusy péstujete?
Napovéda k otazce: Vyderte jednu nebo vice odpovedi

D pro okrasu
D pro zménéné stavy védomi Elovéka

l:] Jiné: | I

3. Odkud jste takovy kaktus ziskali?

Velice dékuji za Vasi ochotu a éas.

Veronika Skrnova

Obrazek 1: Anketa k péstovani psychoaktivnich kaktusii v CR

30



4 VYSLEDKY

4.1 Obchod s vybranvmi exemplari CITES z ¢eledi Cactaceae

Od r. 1980 do r. 2019 se ve svéte uskutecnily obchody s 2 353 579 exemplaru.
Nejvétsi procento obchodovani vykazuje Ariocarpus retusus a A. fissuratus.

Intenzivné se s témito druhy obchodovalo predevsim mezi léty 1996 a 2010.

Cetnost registrovanych obchodi s psychoaktivnimi
kaktusy ve svété
(1980-2019)
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Graf 1: Cetnost svétovych legdlné registrovanych obchodii s psychoaktivnimi kaktusy
v pritbéhu let (zdroj: viastni Setreni)
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4.1.1 Dovoz (import) do Ceské republiky

Do Ceské republiky bylo v letech 1980-2019 importovano celkem 838 Zivych
rostlin studovanych kaktusii, dale se jednalo o semena, susena téla rostlin, odnoze ¢i

namlety prasek (ptredevsim u druhu Trichocereus pachanoi).

Graf 2 zobrazuje pocet importovanych Zivych rostlin v letech 1980-2019, ktery
vykazuje skokové navySeni od roku 1996. Zhruba od roku 2005 dochazi ke sniZzovani
importu psychoaktivnich kaktusti do CR. Nejéast&ji byl dovazen druh Pachycereus

pecten-aboriginum.

Pocet importovanych psychoaktivnich kaktusu do
CR (pouze Zivé rostliny)
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Graf 2: Pocet importovanych psychoaktivnich kaktusi: do CR (CSSR, CSFR; zdroj: viastni
Setreni)

Tabulka ¢. 1 ukazuje, ze vice jak polovina zivych rostlin k nam byla dovezena
ze Spanélska (75 %). Dale z Thajska (23 %). Poté z Mexika (2 %), které je domovinou
vetsSiny téchto rostlin. Zanedbatelny pocet obchodu byl zachycen z Egypta (celych 5),
z USA (celé 3) az CLR (pouze 1).

Nazev zemé Pocet exemplari
Spanélsko 625

Thajsko 193

Mexiko 12
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Egypt 5
USA 3
Cinska lidova republika | 1

Tabulka 1: Prehled zemi vyvizejicich zivé rostliny do CR (CSSR, CSFR) a pocty téchto
exemplarii (zdroj: viastni Setreni)

Zemé vyvozu zZivych psychoaktivnich kaktusi
0 100 200 300 400 500 600 700

Spanéisko I 625

ES

Thajsko N 193

Mexiko [ 12

Egypt | 5

USA | 3

CN US EG MX TH

Cinska lidové republika 1

Graf 3: Zemé vyvozu zivych rostlin (zdroj: viastni Setieni)

Importované druhy psychoaktivnich kaktusi mezi lety 1980-2019 jsou
znazornény v nasledujicich grafech. Nejvice importovanych jedinci se tykalo
Pachycereus pecten-aboriginum, u ostatnich druhti §lo o nizké poéty. Mnohé z kaktust
nebyly v uvedenych pétiletych obdobich importovany viubec (Coryphantha
macromeris, Epithelantha micromeris, Carnegia gigantea, Echinopsis peruviana,

Mammilaria senilis, Opuntia imbricata a Cereus jamacaru).

Import druhu Import druhu Ariocarpus

Lophophora williamsii do fissuratus do CR

CSSR, CSFR 40

10
5

39
5 3 20 14 10
. mm [ ] -
1980-1985 1986-1990 0 [ | .

1996-2000 2006-2010 2011-2015 2016-2019

Pocet kaktusa
Pocet kaktust

Graf 4: Import kaktusu Lophophora williamsii

) } Graf 5: Import kaktusu Ariocarpus fissuratus
do CSSR. CSFR

do CR
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Import druhu Trichocereus Import druhu Obregonia

pachanoi do CR denegrii do CR
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Graf 6: Import kaktusu Trichocereus pachanoi ~ Graf 7: Import kaktusu Obregonia denegrii do CR
do CR
Import druhu Pachycereus Import druhu Lophophora
pecten-aboriginum do CR diffusa do CR
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Graf 8: Import kaktusu Pachycereus pecten- Graf 9: Import kaktusu Lophophora diffusa do
aboriginum do CR CR
Import druhu Arlocarpus Import druhu Epithelantha
retusus do CR micromeris do CSSR
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Graf 10: Import kaktusu Ariocarpus retusus do Graf 11: Import kaktusu Epithelantha micromeris
CR do C'SSR

4.1.2 Vyvoz (export) z Ceské republiky

Z Ceské republiky bylo v letech 1980-2019 exportovano 57 416 Zivych
exemplafi, dale byla vyvazena vétSinou semena. Export silné pfevlada nad importem
vybranych druht kaktust do Ceské republiky. Rozdil mezi vyvozem a dovozem
zivych rostlin ¢itd 56 578 exemplait za celé obdobi. Nejéastéji vyvazenym druhem

byl Ariocarpus retusus.
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Poéty exportovanych psychoaktivnich kaktust z CR
(CSSR, CSFR) za jednotliva obdobi
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Graf 12: Pocet exportovanych Zivych exemplari kaktusit v letech 1980-2019

Nejvyssiho objemu obchodu odpovida obdobi kolem roku 2000 (cca 5 255 ex.),
posléze nasleduje rychly propad do roku 2005 (cca 150 ex.). Od tohoto obdobi trend
exportu z nasi zem¢ klesa az na Gplnou nulu. Od roku 2017 nebyl vyvezen jediny

z téchto studovanych kaktusu.

Tabulka 2 dokumentuje, ze naprosta vétsina zivych rostlin byla vyvezena
z Ceské republiky do sousedniho Némecka (82 %). Nasleduji predeviim zemé
Evropské unie. Ze statt mimo Evropskou unii lze zminit Australii, pfipadné¢ USA,

avSak zde vyvoz nedosahoval ani pouhého 1 %.

Zkratka zemé | Nazev zemé Pocet exemplari
DE Némecko 46901

CH Svycarsko 4790

MT Malta 1525

SE Svédsko 821

IT Italie 637

AU Australie 371

U Spojené staty americké | 128
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NL Nizozemsko 90
GB Velka Britanie 74
AT Rakousko 62
ES Spanélsko 52
MX Mexiko 18
CN Cinska lidova republika | 14
FR Francie 13
TR Turecko 13
ZA Jihoafrick4 republika 11
TW Tchaj-wan 10
MC Monako 9

IN Indie 8

TH Thajsko 5

BR Brazilie 1

Tabulka 2: Prehled zemi dovaizejicich zivé rostliny z CR a pocty téchto exemplarii (zdroj:

vlastni Setreni)

Zemé dovazejici druhy studovanych rostlin z CR - TOP

B Némecko
5 Svycarsko
S Malta
= Svédsko
= Italie

5

10000 20000 30000

40000 50000

Graf 13: Zemé dovozu Zivych rostlin (zdroj: viastni Setreni)

Exportované druhy psychoaktivnich kaktusi mezi lety 1980-2019 jsou

znazornény Vv nasledujicich grafech. Mnohé studované druhy nebyly vilbec

(Trichocereus pachanoi,

Pachycereus pecten-aboriginum, Carnegia gigantea,

Echinopsis peruviana, Cereus jamacaru).
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Export druhu Pelecyphora Export druhu
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Graf 14: Export druhu Pelecyphora aselliformis ~ Graf 15: Export druhu Mammilaria senilis z CR

z CR (CSFR) (CSFR)
Export druhu Obregonia Export druhu Coryphantha
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Graf 16: Export druhu Obregonia denegrii z CR ~ Graf 17: Export druhu Coryphantha macromeris

(C'SSR, C'SFR) zCR
Export druhu Ariocarpus Export druhu Ariocarpus
fissuratus z CR (CSFR) retusus z CR (CSFR)
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Graf 18: Export druhu Ariocarpus fissuratus z CR ~ Graf 19: Export druhu Ariocarpus retusus z CR
(CSFR) (CSFR)
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Pocet kaktusu

Export druhu Lophophora
williamsii z CR (CSSR, CSFR)
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Graf 20: Export druhu Lophophora williamsii

z CR (CSSR, CSFR)

Export druhu Epithelantha
micromeris z CR (CSFR)
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Graf 21: Export druhu Lophophora diffusa z CR
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Graf 22: Export druhu Epithelantha micromeris z

CR (CSFR)

(CSFR)

4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni vyuziti kaktusa pro zmény védomi

Vyhodnoceni otazky ¢. 1: VaSe pohlavi

Z 36 dotazovanych respondentiu bylo 17 Zen (47 %), a 19 muzu (52 %)

z celkového poctu respondenti (viz graf 23).

Vyhodnoceni otazky ¢. 2: Vék

Nejvice respondenti spadalo do stfedniho véku (vékové kategorie 36-45 let),

nejméné jich naopak bylo velmi mladych nebo velmi starych nad 55 let. Vékové

sloZeni respondentll je zndzornéno v nasledujici tabulce.

Vék Muzi Zeny Celkem (n) | celkem (%)

15-19 let 0 1 1 3%
20-26 let 1 6 7 19 %
27-35 let 8 2 10 28 %
36-45 let 8 5 13 36 %
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46-55 let 3 4 11 %
vice nez 0 1 3%
36 100 %

Tabulka 3: Vékové slozZeni respondentii (zdroj: viastni Setient)

Vyvhodnoceni otazky ¢. 3: Narodnost

V narodnostni struktuie dominuje narodnost ¢eska s 61 %, nasleduje narodnosti

izraelskou s podilem 11 %. Ostatni narodnosti maji zastoupeni nizsi nez 10 %.

Narodnost Absolutni relativni (%)
Ceska 22 61 %
izraelska 4 11 %
slovenska 3 8 %
francouzska 2 6 %
mexicka 2 6 %
britska 1 3%
kolumbijska 1 3%
neuvedeno 1 3%
36 100 %

Tabulka 4. SlozZeni dotazovanych podle ndarodnosti (zdroj: viastni Setreni)

Vvyhodnoceni otazky €. 4: Vyznani

81 % dotazanych sama sebe oznacuje ,,bez vyznani. Ostatni se hlasi k riznym

kfestanskym 1 jinym cirkvim.

Vyznani absolutni relativni (%)

bez vyznani 29 81 %

kiestanstvi 3 8 %

judaismus 2 6 %

jiné — spiritualita 2 6 %
36 100 %

Tabulka 5. Vyznani dotazovanych respondentii (zdroj: viastni Setreni)

Vyhodnoceni otazky ¢. 5: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani

Pfesné¢ polovina dotazovanych ma vysokoskolské vzdélani (50 %

respondentti), druhou nejvySe zastoupenou
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sttedoskolskym vzdélanim s maturitou, ktefi tvoii 36 % celkového poctu respondentt.

Ostatni typy vzdéelani jsou zastoupena méné nez 10 %.

Typ vzdélani

absolutni

relativni (%)

Zakladni 1 3%
SS s vyuénim listem 1 3%
SS s maturitou 13 36 %
VOS 3 8 %
VS 18 50 %

36 100 %

Tabulka 6. Struktura vzdélani respondentii (zdroj: viastni Setreni)

Vyvhodnoceni otazky ¢. 6: Jak travite nejradéji svij volny ¢as?

Vétsina respondentl nejradéji travi volny ¢as doma v soukromi (31 %). Druhou

a tfeti nejcastéj$i moznosti je traveni volného Casu zajmovou cinnosti (25 %

dotazanych) a traveni volného ¢asu ve spolecnosti, s rodinou (25 %), kombinaci v§ech

zminénych moznosti 19 %.

Sviij volny ¢as nejradéji travim absolutni | relativni (%)
doma v soukromi 11 31 %
zajmovou ¢innosti (sport, umélecka ¢innost aj.) 9 25 %
ve spole¢nosti, s rodinou 9 25 %
kombinaci vySe zminénych 7 19 %
36 100 %

Tabulka 7. Zpiisob traveni volného casu (zdroj: viastni Setieni)

Vvhodnoceni otadzky ¢. 7: Vase povolani je

Z celkového poctu odpovidajicich respondentt jich 19 % odpovédélo, Ze jsou

studenty. Pracujici respondenti jsou zaméstnani zejména jako 1ékafi, ucitelé, zdravotni

sestry a védecti pracovnici (biologové), celkove §lo o rizné obory.

Oblast povolani Absolutni | relativni (%)

Student 7 19 %
Zdravotnictvi a farmacie 5 14 %
Véda, vzdélavani, sport 5 14 %
Ekonomika, administrativa, personalistika 3 8%
Management 3 8 %
Informacni technologie 2 6 %
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Doprava a logistika 2 6 %
Pohostinstvi a cestovni ruch 2 6 %
Uméni a kultura 2 6 %
Obchod a marketing 2 6 %
Strojirenstvi a automobilovy primysl 1 3%
Ozbrojené sily a bezpe¢nostni sbory 1 3%
Textilni a odévni vyroba 1 3%

36 100 %

Tabulka 8: Oblast povolani respondentii (zdroj: vlastni Setieni)

Grafy K otdzkdm &. 1-7

Pohlavi respondenti

= muzi

® zeny

Graf 23: Pohlavi respondentii (zdroj: viastni Setreni)

Nejvyssi dosazené vzdélani

3% 30,
m zakladni
m SS s vyuénim listem 50%
; 0,
SS s maturitou 0%
= VOS
VS

Graf 24: Vzdélanostni struktura dotazovanych respondentii (zdroj: viastni Setieni)
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Graf 25: Zpiisob traveni volného casu (zdroj: viastni Setieni)

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 8: Uzil/a jste nékdy rostlinné latky, které méni stav védomi

¢lovéka?

Celkovy pocet respondentt, kteti drogy uzili je 29 (81 %).

pouze 7 dotazovanych (19 %).

Drogu nezkusilo

Uzil/a jste nékdy rostlinné latky, které méni stav | absolutni | relativni (%)

Ano 29 81 %

Ne 7 19 %
36 100 %

viastni Setreni)

Tabulka 9: Zkusenost respondentii s uzivanim latek, které méni stav védomi ¢lovéeka (zdroj:

Vvhodnoceni otazky ¢. 9: Jak jste se o psychoaktivnich latkdch z rostlin dozvédél/a?

Respondenti se nejcastéji dozvédéli o psychoaktivnich kaktusech od svych

piatel (celkem 39 %). Dalsi dvé nejcastéjsi odpovédi jsou internet (pfimo zminéna je

stranka www.erowid.orq) a literatura.

Vvhodnoceni otazky ¢&. 10: Prosim uvedte, jaké latky nebo jaké rostliny jste

vyzkous$el/a (pfirodni i syntetické)?

Nejcastéji uzivanym kaktusem je Trichocereus pachanoi,

uvedlo jej

18 respondentt, dalsi jsou lysohlavky (celkem 17 osob), ayahuasca 15, LSD 13,

kanabinoidy 12 a Lophophora williamsii 11 respondentt. Jako dalsi, v grafu (graf 29)
neuvedené latky, byly uvadény napt. 5-MeO-DMT, changa, mapacho, pervitin, iboga

a Wilca.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 11: Pokud se jednalo i o rostliny z ¢eledi Cactaceae (kaktusy),

prosim vyberte, o které druhy Slo.

18 respondentu vyzkouselo latky z kaktusu Trichocereus pachanoi,
11 vyzkouselo druh Lophophora williamsii a 1 respondentka zkusila ¢aj z rodu

Opuntia.

Respondentii, kteri vitbec neuzili drogu z kaktusu, je 12 (33,33 %). Ti dale dotaznik
nevypliovali. Nékteri respondenti dale vypliiovali i vice odpovédi nebo naopak nékteré

otazky vynechavali.

Vyhodnoceni otazky &. 12: Jakv byl divod Va$eho prvniho uziti rostlinné latky z
kaktusu?

Celkem 5 (19 %) dotazovanych bylo zvédavo, jaky ma latka Gcinek.
4 respondenti (15 %) touzili poznat jinou kulturu a jeji zvyky. Dalsi 4 latku uzili
v ramci jiného ceremonialniho obfadu, a to ceremonie ayahuascy. 3 respondenti
(11 %) wuvedli, ze pottebovali vyfesit néjaky zdravotni problém. Po
3 (11 %) respondentech maji také odpovédi hledani dalsi zkuSenosti, feSeni
psychickych potizi nebo moznost sebepoznani (seberealizace). 2 dotazovani

(7 %) hledali svou zivotni cestu, a tak se rozhodli uzit tuto latku.

Grafy K otdzkam &. 9-12

Jak jste se o psychoaktivnich latkach z rostlin
dozvédel/a? 203%°7%

® pratelé
= internet 6%
= |iteratura 6%
rodina
obecn¢ znama tradice v tuzemsku
odborné prednasky
= TV dokumenty
® rizné zdroje

Graf 26: Kde se respondenti dozvédéli o psychoaktivnich rostlinnych latkdach (zdroj: vilastni
Setieni)
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Prosim uved’te, jaké latky nebo jaké rostliny jste
vyzkousel/a (pFirodni i syntetické)?
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Graf 27: Zkusenosti s prirodnimi i syntetickymi latkami u respondentii (zdroj: vlastni
Setreni)

Diivod prvniho uziti latky z kaktusu
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kultury
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= sebepoznani 11%

Graf 28: Divody prvniho uziti psychoaktivni latky z kaktusu (zdroj: viastni Setieni)

Vyhodnoceni otadzky ¢. 13: V jaké zemi jste latku uzil/a?

Nejvice respondentii uZilo latku z kaktusu v Peru, jedna se 0 24 %, dale v Ceské
republice ji vyzkouselo rovnéz 24 %, v Mexiku (20 %) a lzraeli (12 %). Zbyvajicich

20 % osob kaktus pozilo v Ekvadoru, Chile a na Slovensku.

Vyhodnoceni otizky &. 14: Slo o tradiéni kmenovy obfad?

Ve vétsSingé piipadi se respondenti zacastnili uréitého ceremonialniho
programu. Z jedné z ptedchozich otdzek vime, ze ve 4 ptipadech byla konzumace

spojena s ceremonii ayahuasca (z grafu 30).
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Vyhodnoceni otazky ¢. 15: Jak jste se k latce dostal/a?

Valna vét§ina respondentii (90 %) latku ziskala p¥imo od $amana. Caj
z opuncie respondent zakoupil v obchodé¢ s ¢aji a jednomu respondentovi donesl latku
pritel. Jednalo se o rodilého Mexicana, v jejich domoving jsou kaktusy pry bézné
uzivany.

Vyhodnoceni otazky ¢. 16: Kdo obfad provadél a jaké byl narodnosti?

Ve vétsiné€ piipadl se jednalo opét o Samana (19 respondentt). Dalsi 2 ritudly
vedli lidé, ktefi se od Samanii uci, 1 respondent provadél ritudl zcela sdm, jedna se

pravé o zminovaného Mexicana.

Vyhodnoceni otdzky ¢. 17: Z jakvch zemi byly pfivezeny rostliny / rostlinné 1atky do
CR?

Psychoaktivni latky z kaktust byly do CR dovezeny ve 2 piipadech z Ekvadoru
(domovina Trichocereus pachanoi), v dalsich 2 z Mexika (oblast vyskytu Lophophora

williamsii). Ve 2 zbylych ptipadech uzivatelé o pivodu nevédéli.

Grafy K otdzkidm &. 13-17
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Graf 29: Zeme, kde respondent poprvé vyzkousel ldatky z kaktusu (zdroj: viastni Setieni)
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Jednalo se o tradi¢ni kmenovy obrad?
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Graf 30 Odpovedi respondentii, zda se jednalo o tradicni ceremonii (zdroj: viastni Setieni)

Od koho jsem latku ziskal

20
5 15
>O
g
= 10
Qo
s 5
<}
~

0 | |
od Samana zakoupena v obchod¢ pratelé dovezli
Graf 31: Puvod ziskané latky z kaktusu (zdroj: viastni Setieni)
Kdo provadél ritualni obrad?
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Graf 32: Priivodce ritualnim obradem (zdroj: viastni Setreni)
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Vyvhodnoceni otdzky ¢. 18: Byla rostlina koupena od sbératele/péstitele nebo si
Saman rostliny sbird/péstuje sam?

Vice nez polovinu rostlin (57 %) sbird Saman ve volné piirodé. Ve 26 %
piipadl si Saman péstuje rostliny sam a néasledné je sbira k ritualnim obfadim. Celych
13 % respondentii nevi, kde Saman rostliny shani. 1 uzivatel si péstuje rostliny sam,

k ceremonii zve samotného $amana.

Odkud byly litky p¥ivezeny do CR?

= Mexiko = Ekvador nevim

Graf 33: Geograficky piivod uzivanych latek (zdroj: viastni Setieni)

Vyhodnoceni otazky ¢. 19: Znate lokalitu pavodu kaktusu, pocetnost populace? Oblast

pfirodni nebo kulturni? Jaky byl zpisob sbéru, byly vykonavany aktivity pro

zachovani populace? Jakd byla péce sbératele o rostliny (sbér semen apod.)? Jaké jsou

vnéjsi ohrozeni lokality (zastavba apod.)? Vidél/a jste osobné lokalitu?

Kaktusy byly povétsinou sbirany z ptirodnich lokalit (45 %). Mezi takové
lokality patti dle respondentd napt. horska oblast Chavin de Huantar, oblast Nazca ¢i
poust’ SZ Mexika. Mnoho respondenti netusi, kde byl kaktus nasbiran (41 %). Nékteré
kaktusy byly péstovany ptimo na zahradkach Samanut (14 %).

Vvhodnoceni otazky &. 20: SlySel/a jste nékdy o CITES?

Vétsina (69 %) uzivatelt latek z kaktusu zkratku této umluvy ani tmluvu

samotnou neznaji.

Vyhodnoceni otazky ¢. 21: Odkud jste se o CITES dozvédél/a?

Nejvétsim zdrojem informaci u témét poloviny respondenti (45 %) jsou
odborné publikace, dalsim zaméstnani ¢i skola (22 %), od znamych a ptatel (11 %).
22 % zvolilo odpoveéd’ jiné - ,,aktivné se o ochranu piirody zabyvam, zjistil jsem si
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tedy vSe o CITES sam®; ,hledal jsem informace o dievé do kytary, tam jsem se
o0 CITES dozvedel™.

Vyhodnoceni otazky ¢. 22: Obdrzel/a jste k uvedenym rostlinam nebo jejich latkam

platné doklady CITES (nebo ten, kdo je sem pifivezl)?

Ani  u jedné odpovédi nebylo potvrzeno dolozeni  dokladu.
73 % respondentt odpovédélo, Zze zadné doklady k témto latkam neexistovaly.

Zbyvajicich 27 % nebylo znamo, Ze n&jaké doklady existuji a nevi, zda byly doloZeny.

Grafy k otdzkdm &. 18-22

Byla rostlina koupena od sbhératele/péstitele nebo si
Saman rostliny sbira/péstuje sam?

4%

= Saman rostliny sbira sdm ve volné piirodé
® Saman si sam rostliny péstuje
nevim

= uzivatel si péstuje rostliny sam, k ritualu pozval
Samana

Graf 34: Jakym zpusobem jsou uzivané rostliny sbirany (zdroj: viastni Setieni)

Znate lokalitu puvodu kaktusu, po¢etnost populace?
Oblast piirodni nebo kulturni?

15
3 10 9
2 10
2.
E 5 3
3
s 0

znam, ptirodni lokalita neznam znam, kulturni oblast

Graf 35. Lokalita sbéru kaktusu (zdroj: viastni Setieni)
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SlySel/a jste nékdy o CITES?

=ne

= ano

Graf 36. Znaji respondenti pojem CITES? (zdroj: viastni Setreni)

Odkud jste se 0 CITES dozvédél/a?

= z odbornych publikaci
= v zameéstnani ¢i ve Skole
jiné

= od znamych a pratel

Graf 37: Vyuziti zdrojii informaci o CITES (zdroj: vlastni Setieni)

ObdrzZel/a jste k uvedenym rostlinAm nebo jejich latkim
platné doklady CITES (nebo ten, kdo je sem privezl)?

= ne ® nevim

Graf 38: Doklady CITES (zdroj: vlastni Setreni)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 23: V jaké jiné zemi mate s uzitim latky zkuSenosti? Pro¢ praveé

tam?

Odpovédi byly razné: v Ceské republice (diky dobré dostupnosti),
v Portugalsku, Ekvadoru, Indii, USA, Némecku, Nizozemsku, Peru, Kolumbii, Chile,

ve Francouzské Guyan¢, Guatemale, Sttedoafrické republice a v Gabonu.

Vyhodnoceni otazky ¢. 24: Jak jste se o druhu, jez konzumujete, dozvédél/a?

Nejvice respondenttt odpovédélo, Zze se o kaktusu dozvédeli od pratel
a zndmych, a to 33 % z celkového poctu. 29 % respondenti védeélo 0 daném druhu
diky internetu. 21 % dotazovanych z literatury a 13 % respondent uvedlo, ze se
0 kaktusu dozvédéli od Samana. Pouze jeden respondent o kaktusu slySel na

prednaskach na V.

Vyvhodnoceni otazky &. 25: Jak jste byl/a spokojeny/a s dostupnosti informaci ohledné

daného druhu a uzivani latky?

Témeér vSichni respondenti (76 %) jsou spokojeni s dostupnosti informaci
o daném druhu. DalSich 14 % nebylo pfed uzitim informovano viibec nebo téméf

vibec. 10 % respondentti zddné informace nechté¢lo ¢i nepotiebovalo ziskavat.

Vvhodnoceni otazky ¢. 26: Jakym zpusobem jste latku uzil/a?

Na tuto otazku respondenti nej€astéji odpovidali, Ze vypitim napoje. Nejcastéji
pili rozmichany prasek ve vod¢ (samotny, s citronem, s ¢okoladou), smoothie, ¢aj
nebo polévku. Celkem tak odpovédélo 68 % vSech uzivatelt. 20 % respondentti jedlo
mlety prések ze suSeného téla kaktusu. Zbyvajicich 12 % jedlo nebo Zzvykalo celé télo

kaktusu.

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 27: Podilel/a jste se néjak na pripravé? A jak?

Pouze 21 % uvedlo, Ze ano, a to sbérem, loupanim, krajenim, drcenim

a vafenim entheogennich kaktust.

Vyvhodnoceni otdzky €. 28: Popiste prosim prabéh uziti latky (prostfedi, ceremonie,

denni doba....). Zda jste latku uzil/a sam/a, ve skupiné.

Ceremonie vétSinou probihala ve skupiné 8 - 20 osob (u 76 % uzivateld).

Zbytek (24 %) uzilo latku samostatné.
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Otazka byla koncipovana jako oteviena, nekteré odpovedi uzivateld uvadim

zde:

e Ve skuping, u Samana doma. M¢l ve sklepé takovou ritudlni mistnost, pak
jsme 3li k chramu Cavin a byli tam po celou dobu ptisobeni latky. Celé to
probihalo béhem dne.*

e Ceremonie probihala béhem dne, v ptirod¢, v izolaci, Saman zpival a ovival
nas dymem z tabaku.*

e ,.Ceremonie probihala ve volné pfirod¢, v Maloce, pies den i pfes noc, byl jsem
sam, nékdy i ve skuping, jindy byla zas soucasti potni chyse!, vzdy
v pritomnosti ohné, n€kdy i s obéti a vlozenim zamért do listku koky na
zacatku, bylinnou o€istou na konci, témef vzdy se zpévem a hudebnimi néstroji
Vv prub¢hu celé ceremonie.

° ,,Samany fizena ceremonie, ve skuping, podani v brzkém odpoledni dle tématu
daného dne a to v silovych mistech bud’ v horach, v pousti, ¢i u Pacifiku.*

e _Pomérné dlouhd ceremonie v kruhu s jinymi lidmi venku u ohn¢ od vecera do
réna.*

e Nikdy jsem sinevzal celou davku San Pedra sam, pouze malé davky. Obvykle
piju na ceremonii v Lacoté, obCas se shromazd'ujeme s ptateli, v piirodé
v lese.”

e Konzumuji peyotl v ceremoniich Warrariky s jejich 1ékafi, pak i v Americké

domorodé cirkvi.*

Vyhodnoceni otazky €. 29: Prob€hla pfed konzumaci néjaka pfiprava (pust, dieta,...)?

Jaka?

Témei polovina respondentll (46 %) uvedla drzeni diety, 29 % uvadélo
dodrzovani pustu. Jako dalsi formy pfipravy jsou uvadény abstinence

(u 11 % uzivatell1), sexualni ptst (7 %), izolace a meditace (oboji po 3 %).

Vyhodnoceni otazky ¢. 30: Bylo pro Vas néco béhem uzivani latek naro¢né? A co?

e _Asi ja osobn¢ sam sob¢ jsem byl blokatorem. Na§ Cesky privodce mi od

za¢atku moc nevyhovoval. Rekl bych Ze jsem v té dobé nebyl jesté dostateéné

1 Obiad o¢istné potni chySe (temascal, inipi, sweatlodge) je transformacni zplisob 1é¢eni a modlitby,
s hlubokymi koteny v tradicich pavodnich obyvatel nejen severoamerického kontinentu.
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pfipraven. Kromé¢ fyzickych ocistnych projevli jsem nic necitil. Ani na
ayahuasce ani na San Pedru. Bylo mi jen zle a Cistil se fyzicky.*

,»Byla mi zima, motala se mi hlava, mél jsem pocit na zvraceni.*

e  Fyzickeé pocity, svédéni, horko, nespavost.*

e  Bylo mi Spatné.*

e Proces léCeni a ¢isténi byl zpocatku narocny.*

24

e Udrzet pozornost v sed¢ se vzptimenymi zady celou noc. Privodce vyzadoval

soustiedénost, hotka chut kaktusu, pust.*
o Fyzicka slabost a citlivost zaludku.*

e _Poprvé jsem se i bal, pak jsem se uvolnil.*

Vyhodnoceni otazky ¢. 31: Pfipadala vam latka (rostlina) ve svych uéincich s néjakou

jinou podobna nebo v nééem odlisSna? Pro¢ a v em?

Jeji vyjimecnost byla spatfovana v:

e Kkontaktu a s piirodou;

e vnimani ptirody, krasy, lasky a harmonie kolem;

e narozdil od ostatnich latek neptichazeji negativni pocity, emoce;

e vizualnim zazitkem.

e jednou latce LSD a jednou MDMA.

Vyhodnoceni otazky €. 32: Objevily se u Vas po uziti psychoaktivni latky néjaké

abstinenéni pfiznaky, pfip. jaké?

UZivatelé jednozna¢né odpovidali, Ze nikoli. Zadné abstinen¢ni pfiznaky se

u nikoho neprojevovali. Naopak nékteré abstinencni pfiznaky, které mél dotyény

uzivatel predtim, po poziti této latky ustaly (2 odpovédi).

Vvhodnoceni otadzky ¢. 33: Jaké zmény jste pii uziti latek pozoroval/a?

Se zkuSenostmi s Trichocereus pachanoi

S Lophophora williamsii to bylo pouze 10.

odpovidalo 13 respondentl.

Zmény Trichocereus | Lophophora
Vétsi citlivost (psychika) 5 6

Emoc¢ni otupélost

Pievaha pozitivnich emoci — radost, vyrovnanost, | 3 5
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Smutek

Strach

Uzkost

Hlubsi poznéni sebe sama

Ptijeti sebe samého

Nértst kreativity

Lepsi spojeni se zivotem (ziti tady a ted)

Pocit vnitiniho klidu

W o1 O W[ 01| ©

Nartst zivotni energie

Zostieni smysla

N WO NN~

Zvyseni snové aktivity

Zvyseni chuti k jidlu

VEtsi potieba spanku

Kvalitngjsi spanek

BN

ZvySeni bézného vnimani vlastniho téla

Lepsi koordinace

-

Uleva od fyzické bolesti

Zbaveni se zavislosti (cigarety, alkohol aj.) 1

Ustup néjaké nemoci

Lepsi pozornost a soustfedénost 2

VEtsi péce o své télo (zdrava vyZziva, sport aj.) 2

RPN W NN PN -

Zvraceni 1

Prijem

Jina ocCista téla

VEétsi otevienost k druhym

Obnoveni a prohloubeni vztahi

Vétsi intimita ve vztazich

Pocit harmonie a jednoty s okolim

Rozvoj spirituality

Ol O | W N W

Zména zivotni filozofie (jiny pohled na zivot)

Vizualni halucinace

Sluchové halucinace 1

PR RN O oW N ol

Let vesmirem

Zadné 7ivé sny

Jiné Zivé sny

Tabulka 10: Zaznamenané zmény pri uziti latek u obou uzivanych druhii (zdroj: vlastni
Setreni)

U druhu Trichocereus pachanoi respondenti oznacovali jako nejvétsi zménu

ee e
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Latky z kaktusu Lophophora williamsii ptisobi spiSe na vnitini klid, zostiuji

smysly a zptsobuji vice druhd halucinaci nez latky z T. pachanoi (let vesmirem,

vizualni halucinace). Zjevné také napomahaji k Gistupu nemoci, coz u prvniho druhu

vibec uvedeno nebylo.

Vyhodnoceni otdzky ¢. 34: Jaké zmény jste PO uziti rostliny pozoroval/a?

Se zkusSenostmi s Trichocereus pachanoi

S Lophophora williamsii to bylo pouze 10 respondenti.

odpovidalo 13 respondentt.

Zmény

Trichocereus

Lophophora

VEétsi citlivost (psychika)

5

6

Emocni otupélost

Pievaha pozitivnich emoci — radost, vyrovnanost,

Smutek

Strach

Uzkost

Hlubsi poznéni sebe sama

Ptijeti sebe samého

Narust kreativity

Lepsi spojeni se zivotem (Ziti tady a ted’)

Pocit vnitiniho klidu

Nartst zivotni energie

W B~ O W O1] ©

Zostfeni smysla

Zvyseni snové aktivity

N Wl ool o o NN

Zvyseni chuti K jidlu

Vétsi potieba spanku

Kvalitnéjsi spanek

ZvySeni bézného vnimani vlastniho téla

BINIDNDNDN

Lepsi koordinace

Uleva od fyzické bolesti

-

Zbaveni se zavislosti (cigarety, alkohol aj.)

Ustup n¢jaké nemoci

Lepsi pozornost a soustfedénost

VéEtsi péce o své télo (zdrava vyziva, sport aj.)

Zvraceni

RPIN W DNDNPFP RPN

Prijem

Jina ocCista téla

V¢tsi otevienost k druhym
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Obnoveni a prohloubeni vztah

Vétsi intimita ve vztazich

Pocit harmonie a jednoty s okolim

Rozvoj spirituality

gl O bW

Zména zivotni filozofie (jiny pohled na zivot)

Vizualni halucinace

Sluchové halucinace 1

RPN O W N

Let vesmirem

Zadné zivé sny

Jiné zivé sny

Tabulka 11: Zmeény po uziti latek z kaktusii (zdroj: viastni Setient)

Po uziti kaktusu Trichocereus pachanoi respondenti oznacovali jako nejvetsi

S tim souvisi 1 ¢asty rozvoj spirituality.

Po wziti druhu Lophophora williamsii dochézelo u mnohych respondeti
k rozvoji spirituality a kreativity, pocitovali ¢ast&ji vnitini klid. Opét po poziti, stejné

jako pted nim, dochazelo k Gistupu nemoci (na rozdil od T. pachanoi).

Vvhodnoceni otazky &. 35: Jaka byla Va$e oéekavani pred tim, nez jste psychoaktivni

latky uzil/a? Shodovala se s realitou?

Na tuto otazku odpovidali respondenti témito odpovéd’mi:

e, Ocekaval jsem pozitivni prozitek, naopak jsem si prosel vlastni temnotou.*

e  Potiebovala jsem vyftesit néco, co jsem pocitovala jako blok v naplnéni mého
zivotniho potencialu, nebo planu a po dlouhé praci na sobé se mi to podaftilo
1 s pomoci rostlin.*

e _Neméla jsem vyraznd ocekavani, moznd poprvé jsem Cekala hlubsi
psychedelicky ucinek.*

e _Nedokazal jsem si pfedstavit tu intenzitu, ale néco podobného jsem
ocekaval.*

e Neocekaval jsem, nejsem psychonaut, jen jsem vyslysel volani své duse.*

e , Nic takového jsem si nedokazala ani predstavit.*

e, Cekala jsem intenzivng&j$i a naroénéjsi psychicky proces, ale naro¢né bylo jen

udrzet bdélost celou noc.
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e, Ocekaval jsem z pribehu, které fikali ostatni.*

e . 74dn4 ocekavani, jen zvédavost.*

e  Prisel jsem s otevienou mysli, abych prozil ducha rostliny a jsem rad, ze jsem
to udélal.*

e _Nevédél jsem, co ocekavat.*

e ,.Uplng, ocekaval jsem pocit svobody.

e ,.Cekal jsem pohodu jako u marihuany, bylo to viak vice emotivni.*

Vyvhodnoceni otazky ¢. 36: Myslite si, ze mate o téchto latkach, jejich uéincich

a rizicich uzivani dostate¢né mnozstvi informaci?

V této otazce dotazovani odpovéd’'mi ano nebo ne hodnotili svou vlastni
informovanost. Pouze 30 % lidi si mysli, Ze nejsou o latkach z psychoaktivnich
kaktusi dostate¢né informovani. Celych 70 % oslovenych respondentt jsou

informovani dostate¢né.

Vyhodnoceni otazky ¢. 37: Uzival/a jste stejnou latku opakované? Kolikrat?

VétSina z respondentl uzila psychoaktivni latku z kaktusu vice nez tiikrat
(50 %). Dvakrat az tiikrat latku uzilo pouze 14 % respondentl. Pouze jednou

vyzkouselo latku 36 % respondenti.

Vyvhodnoceni otazky ¢. 38: Planujete dal$i poziti této latky. rostliny? Kde, jak?

Dalsi otazka v dotazniku byla sméfovana na to, zda respondenti planuji uzivat
tuto latku i v budoucnosti. Z grafu 52 je patrné, Ze byla v 28 % uvedena odpovéd’ ano.
Odpovéd ne se vyskytovala u 24 % respondentli. Zbyli respondenti (48 %) uvadéli
odpovéd ano, za urCitych okolnosti. Jako urc¢ité okolnosti uvadéli zejména

davéryhodné prostiedi.

Vyhodnoceni otazky €. 39: Vedla tato zkuSenost k néjakym dlouhodobym zménam ve

Vasem zivoté (k jakym)?

Tato zkusenost u vétsiny respondentti (90 %) vedla v k dlouhodobym zménam
v zivoté. Pouze 10 % respondentli tuto zkuSenost nepotvrdilo. Mezi dlouhodobé

zmény po uziti kaktusu respondenti uvadéli:
e . Vdalajsem se a ¢ekdm druhé dité, dosud jsem to nepovazovala ani za mozné.*
e . Zm¢énil jsem préci, vztah, Zivotniho styl a jsem moc spokojeny.*
e ,.Pochopil jsem svijj Zivotni styl a Ziti a postupné jsem dospél jeho naprave.*
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e Jinak vnimam sebe, zZivot, svét. Jsem pokorna, oteviena, vdécna a fascinovana

vS$im tim, o ¢em nemame ani tuSeni.*

wewvr

e ¢e

ale poziti bylo ,,v pohodé*.
e _KdyZ jsem poprvé zkusil Trichocereus pachanoi, stal jsem se pies noc
vegetaridnem.*
e ,Zacal jsem b¢hat, cvicit jogu a prestal koufit.*

e Jinak vnimam socialni standardy.*

Vvhodnoceni otdzky &. 40: Celkové hodnoceni Vasi zkuSenosti

V posledni otazce respondenti celkové hodnotili zkuSenost s uzivanim
psychoaktivnich kaktus. Odpovédi jsme oznacili, abychom zjistili, zda jsou ve
vysledku hodnoceni pozitivni (1), neutralni (0) ¢i negativni (-1). Zde jsou vypsané

vSechny odpovédi respondenti:

e _Podle mé je dilezité, jak je zrovna ¢lovek nastaven, pfipraven a odevzdan.
Myslim, ze je v téchto latkach obsazena mnohem vyssi inteligence a pokud na
to clovek neni zraly, 1é€ba ho stejn€ nepusti a pokud je zraly (jako ja u Bufo
alvarius), mtize to byt velmi naro¢né.” (0)

e Prozil jsem si totalni beznadé¢j, postupné zbyla jen zkuSenost a preneseni
zkusenosti do zivota.* (-1)

e . Neslo o zkusenost, ale o souc¢ast komplexni cesty.* (1)

e Jemné¢ mé nasmérovaly, odlozil jsem predsudky, vnimam Trichocereus
pachanoi jako bylinu.* (1)

e _Bylo to jedno z téch nejlepSich rozhodnuti v mém Zivoté, jedna z mnoha
ptilezitosti takto pracovat. Latky uzivam ¢asto, sam s nimi pracuji.” (1)

e _.Bylo to néco, co mi zménilo a méni zivot k lep§imu, provazi me a uéi. (1)

e . Trichocereus pachanoi je velmi laskyplna, vlidna medicina s hlubokym
propojenim sebe sama s piirodou.* (1)

e _Jsem moc vdécnd, ze jsem meéla prilezitost ucastnit se takové ceremonie
s uzitim téchto latek, za nanejvys moudrého a citlivého vedeni lidi, ktefi tyto
ritudly délaji. Jeden z nejsilngjsSich transformacnich zazitka.* (1)

e . Dtlezité bylo to zazit, stejn¢ jako mnoho dalSich zkuSenosti, které zvysuji

vase presveédceni. (1)
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e . Velmi dobra a pozitivni. VEfim, ze je to také kviili zodpovédnym kruhtim,
v nichZ jsme pfitom byli.“ (1)

e Dodaly mi vnitini klid, chtél bych to zkusit znovu, ale prozatim to fyzicky ani
psychicky nepotiebuju.* (1)

e ostatni odpovédi byly povétSinou jednoslovné a vyjadiovaly kladna hodnoceni.

(1)

Grafy K otdzkam ¢. 22-40

Jak jste se o druhu, jeZ konzumujete, dozvédél/a?

4%

= od pratel

= Z internetu
z literatury

® 0od Samana 21%

z prednasek na VS

Graf 39: Jak jste se o druhu, jez konzumujete, dozvédeél/a? (zdroj: viastni Setieni)

Jak jste byl/a spokojeny/a s dostupnosti informaci
ohledné daného druhu

a uzivani latky?
10%

® ano, byl/a jsem spokojen/a

= dostal/a jsem malo nebo zadné
informace
nezajimaly m¢ informace

Graf 40: Jak jste se o druhu, jez konzumujete, dozvédél/a? (zdroj: viastni Setreni)
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Jakym zptsobem jste latku uzil/a?

= vypitim napoje
= kousanim mletého prasku
snédenim téla kaktusu

Graf 41: Zpusob uziti latky (zdroj: viastni Setieni)

Podilel/a jste se néjak na pripravé?
jak?

"ne = ano

Graf 42: Podil na pripravé latky (zdroj: viastni Setieni)

Popiste prosim priibéh uziti latky. Zda jste latku uzil/a
sam/a, ve skupiné.

® pfi ceremonii ve skupiné
= uzil jsem ji sdm

Graf 43: Priibéh ceremonie (zdroj: viastni Setient)
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Probéhla pied konzumaci néjaka p¥iprava? Jaké?/— 3%
3%

= dieta

= plst
abstinence

= sexualni pust

= jzolace

meditace

Graf 44: Priprava pred ceremonii (zdroj: viastni Setreni)
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Graf 46. Zmény po uziti latek z kaktusi druhu Trichocereus pachanoi a Lophophora williamsii (zdroj: viastni Set



Myslite si, Ze mate o téchto latkach, jejich icincich a
rizicich uzivani dostate¢né mnozstvi informaci?

= ano une

Graf 47: Mira informovanosti respondentii o téchto ldatkach (zdroj: viastni Setieni)

Uzival/a jste stejnou latku opakované? Kolikrat?

= zatim ne

m 2-3X
50%

vicekrat

Graf 48: Opakované uzivani psychoaktivnich latek z kaKtusii (zdroj: viastni Setieni)

Plinujete dalsi poziti této latky, rostliny? Kde, jak?

- '

pouze za urcitych okolnosti

Graf 49: Uzivani psychoaktivni latky v budoucnosti (zdroj: vlastni Setieni)



Testovani hypotézy psychickvch a fyzickych zmén

Testovani ,,¢im Castéji uzivatelé prozivali ocistu téla (prijmy, zvraceni), tim
1épe se po uziti citili po psychické strance.
Ho: Pfedpoklddam, Ze neexistuje statisticky vyznamnd zavislost mezi fyzickymi
projevy a psychickymi zménami po uziti latek z kaktust.
H1: Pifedpokladam, ze existuje statisticky vyznamna zéavislost mezi fyzickymi projevy
a psychickymi zménami po uziti latek z kaktust.

Kontingen¢ni tabulka obsahuje hodnotu x, sloupcovy vektor fyzickych

a psychickych zmén mezi uzivateli latek. A y, sloupcovy vektor odpovédi na otazky,

jaké zmény po poziti latek uzivatelé pozorovali. (pozitivni, neutralni, negativni)

Fyzické zmény | Psychické zmény
pozitivni (fyz. a psych. o€ista) 8 17
neutralni 6 1
negativni 5 1

Tabulka 12: Fyzické a psychické zmény po uziti psychoaktivnich latek z kaktusu

Na zakladé analyzy odpovédi na otazky ¢. 33, 34 a 40 byla k ur¢eni vztahu
mezi obéma hodnotami pouZita Pearsonova korelace. Byla zjisténa velmi silna
pozitivni korelace mezi fyzickou a psychickou ocistou téla po poziti latek z kaktust
(r=0,94, N =19, p <0,05). Na zaklad¢ zjisténé hodnoty p = 0,212 nulovou hypotézu

Ho nelze zamitnout.
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4.3 Péstovani psychoaktivnich kaktusii v Cesku

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 1: Péstujete nékterv z nésledujicich kaktusa?

Nejcastéji péstované kaktusy jsou Lophophora williamsii (24 %), Lophophora
diffusa (16 %), Epithelantha micromeris (14 %), Ariocarpus retusus (11 %)
a Ariocarpus fissuratus (10 %). Ostatni kaktusy jsou péstovany v zanedbatelném

mnozstvi (Echinopsis lageniformis, Astrophytum myriostigma).

Péstované psychoaktivni kaktusy v CR
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Graf 50: Psychoaktivni kaktusy péstované v Cesku (zdroj: viastni Setient)

Vvhodnoceni otazky &. 2: Pro jaké ucely tyto kaktusy péstujete?

Vétsina respondentit (74 %) uvedla, ze kaktusy péstuji pouze pro okrasu.
8 % respondentl péstuje kaktusy pro zménéné stavy védomi clovéka a stejné procento
kaktusy sbird. Pro zménéné stavy védomi ¢loveka péstuji kaktusy 4 péstitelé, 2 z nich
k tomuto ucelu péstuji kaktus Trichocereus pachanoi, 1 péstitel kaktus Lophophora

williamsii a posledni respondent péstuje Echinopsis lageniformis.
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Ucel péstovani psychoaktivnich kaktust
v Cesku

= pro okrasu
® pro zmeénéné€ stavy

védomi ¢loveéka

sbératelstvi

Graf 51: Ucel péstovani psychoaktivnich kaktusii v Cesku (zdroj: viastni Setieni)

Vvhodnoceni otazky ¢. 3: Odkud jste takovy kaktus ziskali?

Mezi nejcastéjSimi odpovéd'mi se objevovalo péstovani ze semen (vlastnich
i zakoupenych), zakoupeni rostliny na vystavé, darovani rostliny jako darku,

zakoupeni rostliny v obchodg, z burzy, koup¢ po internetu.
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5 DISKUSE

Tato prace se zabyva zhodnocenim celkového obchodu s psychoaktivnimi
kaktusy v poslednich letech ve svété i v Ceské republice (CITES Trade Database), dale
diivody jejich péstovani v Ceské republice dle 39 dotaznikt, divody a dasledky jejich
uzivani ke zménénym staviim védomi na zaklad¢é dalSich 36 dotaznikii, kdy mnoho

respondentt tyto kaktusy uzivalo opakovang¢.

Psychoaktivni kaktusy jsou oproti jinym rostlindm ménicim védomi (napf.
konopi, lysohlavkdm) v Evropé méné¢ dostupné vzhledem ke vzdalenému vyskytu,
jejich pomalému rustu, naro¢nosti sbéru, ochrané (¢asto rostou v rezervacich), regulim
mezinarodniho obchodu (umluvé CITES), proto na dotaznik mohlo odpovédét

relativné malé mnozstvi respondenti.

Mnoho druhii psychoaktivnich kaktusii je vSak u nas péstovano a CR je téz
zapojena do mezinarodniho obchodu s nimi, avsak (dle oficialnich statistik i nasich
dotaznikll) spiSe v men$im méfitku a celkové export pievazuje nad importem.
K nejvétsimu obchodovani dochazelo kolem r. 2005, v poslednich letech se objem
obchodu s psychoaktivnimi rostlinami snizil na zlomkové hodnoty, v Cesku dokonce
na uplné minimum, coz mize ukazovat na nasycenost ¢eského trhu s psychoaktivnimi

kaktusy.

Do Ceska bylo v letech 1980-2019 importovano celkem 838 Zivych rostlin
studovanych kaktust. V poslednich 40 letech se k nam nejéastéji dovazel vyssi
sloupovity, v Mexiku relativné hojny druh kaktusu Pachycereus pecten-aboriginum,
v objemu do cca 100 ks roéné. Z Ceské republiky (CSSR, CSFR) bylo v letech
1980-2019 exportovano 57 416 zivych exemplaii. Nejcastéji vyvazenym druhem
z CR byl Ariocarpus retusus, v objemu az pies 1000 ks ro¢né, aé jde z hlediska
péstovani spise 0 naro¢néjsi druh vhodnéjsi pro zkusenéjsi kaktusaie (Kunte et al.,
2011). U vétsiny studovanych rostlin vSak $lo jen o nékolik jedinct az desitek ro¢né.

Export se pravdépodobné vztahoval jen na péstované rostliny u nas. Tato skutecnost

by nijak zdsadn¢ neméla ohroZovat ptirodni populace téchto druhi.

Trichocereus pachanoi je u nas Casto péstovanym kaktusem, avsak v mensim
rozsahu nez Lophophora williamsii, ktery do CR v poslednich 15 letech oficialng
nebyl dovezen, v obdobi ptfedtim jsou uvadény jen desitky kust ro¢né. Péstované

rostliny nebyly v tomto vyzkumu ke zménénym staviim vyuzivany, nicméné San
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Pedro z ptirodnich lokalit byl v tomto ohledu nejcastéji vyuzivanym psychoaktivnim

kaktusem.

Lophophora diffusa se knam naopak dovazi aZz v poslednich 5 letech
V minimalnim mnozstvi rovnéz pro okrasné pestovani, v nasi studii nikym nebyla
uzivana ke zménénym staviim védomi. Divodem je zfejm¢ obsah neurotoxického
alkaloidu pellotinu, ktery mtze zpusobit otravu (Pendell, 2009) a je pfitomen jak na
prirodnich stanovistich, tak pfi jeho péstovani. Naopak, alkaloid meskalin, ktery je
spojovan s vizualnimi uc¢inky a hlub§imi meditativnimi stavy, se vyskytuje v nizkém

mnozstvi.

K ¢asto péstovanym druhtim v CR patii peyotl — Lophophora williamsii.
V minulosti byl i vyvaZenym druhem od nas, ale v poslednich letech na seznamu
vyvazenych druht nefiguruje. Vzhledem k jeho oblibenosti mezi péstiteli se zda, ze je
zjevné péstovan a roz§ifovan predevsim uvnitt nasi republiky. Péstované rostliny se
pouzivaly pfevazné pro okrasu, jen vyjimeéné pro zménéné stavy védomi. Pro tyto
ucely byly vyhledavané rostliny sbirané v ptirod¢. UZivatelé za nim vétSinou cestovali
do zahrani¢i do oblasti pfirozeného vyskytu, fidéeji byl pfivezeny v suSeném stavu
Samanem ¢i jinym ¢lovékem do Evropy. Pii umélém péstovani je meskalin zpasobujici
halucinace obsazen ve velmi malém mnozstvi, ve vy$$§im mnozstvi jsou naopak
ptitomné alkaloidy s nezadoucimi ucinky jako nevolnosti az otrava (Kunte et al.,
2011). Nicméné i u piirodnich populaci hladina alkaloidi muze zna¢né kolisat
v zavislosti na dob¢ sbéru rostlin, vlastnostech plidy, nadmoiské vysce a klimatickych

podminkach (Vali¢ek, 2002).

Vedle San Pedra a peyotlu byl k rozsitenym staviim védomi vyjimecné pouzit
nespecifikovany druh zrodu Opuntia a Echinopsis lageniformis. Pouziti dalSich
kaktustt (Pachycereus pecten-aboriginum, Lophophora diffusa, Epithelantha
micromeris, Ariocarpus fissuratus, Ariocarpus retusus, Pelecyphora aselliformis) je
znamo spiSe jen ze starSi literatury predevSim z tzemi Mexika (Schultes, 1976).
Moznymi divody mohou byt napt. ztrata tradice a Samana, ktery ceremonii provazi,
v disledku globalizace, vlivu konzumni spolecnosti, rostliny rostou v chranénych

uzemich, legislativa aj.

Rody Trichocereus a Lophophora jsou hojné dostupné v oblastech jejich

vyskytu, kde jsou Samany bézn¢ pouzivany béhem ceremonialnich obiadii, kam za
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nimi lidé z Evropy cestovali. V Jizni Americe ¢asto $lo 0 provazanost s dalsimi
ceremoniemi, obvykle ayahuascou (stfidani pozivani ayahuascy a San Pedra). Skoro
vzdy byla latka ziskana piimo u Samana, kde ceremonie vétSinou probé&hly s jeho
provazenim a jen malokdy naopak piicestoval do Evropy on. V tomto ptipadé byly
nejCastéji privezeny kaktusy z Ekvadoru (odpovidajici Trichocereus pachanoi)

a Mexika (Lophophora williamsii).

Tato prace ukazala, ze vice nez polovinu uzitych rostlin sebral Saman sdm
Vv ptirodni lokalité, tak jako to bylo tradi¢nim zvykem za soucasného ucténi sil ptirody
idovolenim k jejich odebrani. Sbérem kaktusu v§ak mize byt porusen zakon ¢i predpis
dané zem¢&. Nicmén¢ uzivani z tradi¢nich ndbozenskych diivodu je obvykle povoleno.
Napft. pro uzivani peyotlu Federalni zdkon (USA) vyjima z jejich plisobeni asi
200 000 ¢lentt Native American Church (hlavné indianit), kteti mohou peyotl pouzivat

pti svych obfadech (od roku 1969).

V témét poloviné ndmi studovanych pripadt vSak Saman kaktusy péstoval na
své zahrad¢, za Ucelem ceremonii sklizel, aniz by zasahoval do pfirodnich populaci
a poruSoval zakony o ochran¢ ptirody. V tomto pfipadé¢, kdy nedochazelo k transportu
rostlin — pii ceremoniich na americkém kontinentu, nebylo nutné se zabyvat iumluvou
CITES. Kpfivezenym drcenym susenym kaktusim obvykle vSak zadné platné

doklady CITES neexistovaly.

A¢ umluva CITES vznikla jiz pfed nékolika desetiletimi, vétSina osob
konzumujici psychoaktivni kaktusy umluvu neznala, a pokud ano, §lo spiSe o lidi
aktivné se zajimajici o ochranu pfirody nebo se o ni dozvédéli nahodou ¢i v jinych
souvislostech. Vzhledem k malému povédomi o této umluvé je proto uzite¢né dal sitit
osvétu o ochran¢ ohrozenych druhti na seznamu. I kdyZ pod hlavickou umluvy doslo
k dil¢im uspéchliim, napf. se podafilo zachranit n&jaké velmi vzacné druhy, celkovému
vykofistovani pfirody nezabranila. Mezi UspéSné v oblasti botaniky patfi napf.
klonovani Wollemia nobilis (Department of Environment and Conservation, 2007).
Ziskéani dovozniho a vyvozniho povoleni je administrativné ndro¢né, (nejen) proto
stale plati, Ze zdkony jsou obchéazeny, obchod s ohroZenymi druhy je ziskovy a postihy
relativné malé. Na druhou stranu, existuje mnoho osob, které tuto imluvu neznaji,

avsak jejich chovani k pfirod¢ je vic nez ohleduplné.
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Oficialni odhady objemti obchodovanych CITES rostlin jsou zcela jisté
zkreslené, mizeme jen hrubé odhadovat, kolik je nelegdlnich transakci. V roce
2006 nelegalni obchod s ohrozenymi druhy piesadhl 10 miliard USD, ¢imz se stal po
obchodu s drogami a zbranémi tietim nejvétsim zdrojem nelegalnich pfijmia. Vlada
CR v lednu 2020 ptijala Akéni plan pro potirani nelegalniho obchodu s ohrozenymi
druhy zivocicht a rostlin, ktery boj proti nelegdlnimu obchodu zefektivni. Plan pocita
napiiklad se vznikem spoleéného tymu Celni spravy, Policie CR a Ceské inspekce

zivotniho prostiedi k rozkryvani wildlife kriminality (MZP, 2020).

Co se tykd obrazu respondentli pouzivajici psychoaktivni kaktusy ke
zménénému veédomi, Slo 0 stejny pomér muzi i zen. Jednalo se piedevsim
0 osoby stfedniho véku, studenty VS a vysokoskolsky vzdélané, zejména lékafe,
biology a védce, nicméné objevuji se i dalsi riizné obory a specializace. Vétsina z nich
jsou ateisté, mnoho se jich zajima o sviij osobnostni rozvoj a maji podobny zptsob
traveni volného Casu, vétsinou doma. Obvykle jsou také spokojeni s dostupnosti
informaci k tématu psychoaktivnich latek z kaktusti, z ¢ehoz mlizeme usuzovat, ze
o tomto tématu leccos védi a psychoaktivni kaktusy konzumovali po jistém uvazeni

s cilem seberealizace.

Duavody uzivani kaktust byly rizné — zvédavost, poznat kulturu a zvyky v jiné
zemi, soucast jiné ceremonie (ayahuasca), feSeni psychickych potizi, potieba
seberealizace, hledani nové zkuSenosti a zivotni cesty. | z tohoto vyplyva, ze divody
konzumace téchto kaktusii jsou pifevazné konstruktivni. O latkach z kaktust se
respondenti nejcastéji dozvidali od pratel a znamych, vétSinou byli spokojeni
s dostupnosti informaci 0 latkach ménicich védomi, jen mensi ¢ast nebyla téméf nebo
vibec informovana nebo dokonce neméla potiebu ziskavat informace. Je mozné, ze

duvérovali své vlastni intuici a chtéli se nechat tzv. prekvapit G¢inky.

Uzivani psychoaktivnich kaktusi bylo ve formé napoje, ztcastnéni se vSak
témef nepodileli na piipravé latek k uzivani. Ceremonie probihaly zejména ve
skupinach 8-20 osob, pied ni Casto probéhla uréita piiprava, napt. dieta, pust,
abstinence — ¢im vice je télo oCisténo pred samotnou ceremonii, tim 1épe piijima
dalezité latky. PoruSenim této diety mtize dojit ke zhorSenému pribéhu emetickych
ucinki latky (vyvolava zvraceni a priijem) a také ke vzniku neptedvidatelnych ucinkt
(Horak, 2016) nebo naopak dojde ke snizeni efektu. Podobné se pfipravuji a pozivaji

mnohé dalsi psychoaktivni rostliny (napt. ayahuasca, iboga, aj.).
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wJe to velka duchovni zkouska. Pouze prisna dieta a samota umoznuji nacerpat

maximum védomosti. Kdo to nedokadze, ziskd jich méné.  (Von Liipke, 2009)

., Kdyz méné jite, tim se téelo méné vénuje traveni a muze se lécit. Citite se
lehceji a miizete snadno stoupat do jinych svetii, aniz by vas tahl dolu pocit plného

zaludku ¢i strev* (Rostlinka, 2017).

ZkuSenost naSich respondentti S kaktusy byla popisovdna jako vyjimecna,
magicky zazitek, témet vzdy pozitivni. Typicky bylo uvadéno hlubsi poznani sebe
sama, nastoleni vnitiniho klidu, napojeni se na sebe, zostfeni smysli, zvySena citlivost,
pocit sounalezitosti, propojenost s pfirodou, rizné vizualni vjemy, nové nahledy.
U San Pedra i peyotlu byly nékdy uvadény pocity nevolnosti a dochazelo ke zvraceni,

naopak nebyly zmifiovany prijmy.

Magicky zazitek pii poziti psychoaktivni rostliny je z biochemického hlediska
ptisuzovan k riznym druhtim a objemu piitomnych alkaloidd (zejména meskalinu), na
jiné urovni i tzv. duchu rostliny (Navratilova, 2019). Na individualni Grovni hraje roli
i ptiprava a prubéh ceremonie, podle nékterych psychologli se muze lidem ukazovat
vlastni nevédomi, jako archetypy jakoZto jakési spolecné prazdkladni pravdy,
skuteCnosti a vzory, které stoji v pozadi jednotlivych duchovnich zkusenosti (Furst,
1996), vnitini stiny, vnitini osoby, napt. vnitini dité (Freud, 1962; Bradshaw, 1990),
Jungovo animus a anima (Rush, 2013; Jung, 1995). Pti poziti kaktusti muze ¢lovek
citit priliv zivotni sily, setkat se s duchy a jinymi entitami ¢i rozpoznat ,,nastrahy
d’abla“ (Metzner, 2006).

Timothy Leary (Plhakova, 2006) na zakladé experimentd s peyotlem a dalSimi
psychoaktivnimi latkami uvedl osm stupnii védomi: 1. nehybné ¢i stupordzni —
jednorozmérné vnimani (dopfedu, dozadu; Skodlivé, bezpecné); 2. emociondlni —
zavadi druhou dimenzi, submisivita, dominance; 3. symbolické — logické a symbolické
mysleni (manualni zruénost, manipulace s nastroji); 4. somatické — kmen ¢i etnicka
kultura, ovlivnéno sexualitou; 5. senzorické — vira, mystika, blazenost; 6. buné¢né —
kolektivni nevédomi, univerzalni chovani lidstva; 7. molekularni — schopnost
programovat vlastni mozek; 8. mimot€lni — nadpfirozeno, mimotélni zazitky, magie,
levitace (Leary, 1987), ktery tvrdil, Ze lidsky nervovy systém je slozen z téchto osmi
stupnii, které mohou byt aktivovany, nebo naopak zlstat nevyuzivany. ZkuSenosti

uzivatelil v této praci dosahovaly riznych stupni.
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Po skonceni ceremonii a navratu do bézného zivota byl popisovan rozvoj
spirituality a kreativity, Gstup fyzickych nemoci, bolesti, vétsi nadhled fesit rizné
Zivotni situace nebo problémy. Ani pozitivni zazitek na ceremonii vSak neni zarukou
pozitivnich zmén v Zivoté. Pro jakoukoliv psychedelickou zkuSenost je dulezita
integrace. Je to terapeuticka prace probihajici po prob&hlém zazitku, dalo by se fici, ze
naslednd péce a integracni prace by méla byt nedilnou soucasti zazitkl presahujicich

béznou zkuSenost.

Skute¢nost, ze ani po opakovanych pozitich na studované kaktusy nevznikl
navyk, bych dala do souvislosti s naro¢néjsi pripravou a dlouhym trvanim ceremonie
(obvykle celou noc), pii niz ¢lovék nesmi komunikovat, pit a jist a proto zkusenosti
respondentti byly kladné a bylo uvazovano o dalSich opakovanich (navozeni
pfijemnych stavl, propojeni s pifirodou, spojeni se svym nitrem, pomahaji se
seberealizaci a hledanim zivotnich cest). Domnivam se, ze pokud je ¢lovék pfipraven
na nahlédnuti sam do sebe, dodrzuje urcitd pravidla a bude mu podana piiméfena
davka, mohou byt psychoaktivni kaktusy, ale i jiné psychoaktivni rostliny a latky

napomocné jak na duSevni, tak fyzické Grovni.

Vzhledem k ohroZzenosti kaktusti a jejich niz§i dostupnosti bych vSak
doporucila pouzivani jinych hojnéjSich psychoaktivnich druhti, které nejsou na
Cerveném seznamu IUCN (IUCN, 2020), ide4lné domaci druhy (Ipomea violacea,
Phalaris arundinacea, piip. lysohlavky). Avsak vzhledem k obsahovym latkam je
vyuzivani téchto druhd stale omezovano zakonem, nicméné jejich potencial je
zkouman. U lysohlavek Strejckova, 2016 popisuje kratky psychoticky stav
Snevyraznym feSenim zivotnich situaci, Zadné 1écivé ucinky. Jiné prace vSak
poukazuji na pozitivni, zejména antidepresivni u¢inky (Grob et al., 2010; Tyls et al.,
2019).

Ceremonialni pribéh kaktusovych ceremonii nelze srovnavat S uzivanim
umélych drog (heroin, pervitin, kokain), uzivané spise mlad$imi lidmi v souvislosti se
zabavou, zejména ve skuping, v kombinaci s alkoholem, tabakovym i marihuanovym
koufem. V tomto pfipadé¢ misto feSeni problémi se jedna spiSe o nik, mnohdy
predstavuji velké riziko pro vznik zavislosti, hiife dokazeme odhadnout jejich ucinky.

Problémem byva i kvalita, Cistota a obsah nezadoucich jedovatych latek.
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| kdyz ani u ptirodnich drog neni zarucen ,,good trip*, vyznamnou tlohu hraje

ptiprava — dieta, spravné davkovani, bezpecné prostiedi.

Podle nékterych autori jsou ucinky psychoaktivnich kaktusi chemicky
nejpodobnéjsi syntetické latce LSD. Psychické i fyzické Géinky LSD se podobaji
meskalinu (zrakové iluze, opojeni, inava, mydriaza, zmény pulsu, poruchy dychani,

aj.). Meskalin je vSak tisicinasobné méng¢ uc¢inny nez samotné LSD (Strassman, 2005).

Myslim si, ze rostliny rozsifujici védomi si pomahaji uvédomit vztahy, pficiny
a souvislosti véci, se kterymi se Clovek v Zivoté setkava. Za povSimnuti stoji
skutecnost, ze tradi¢ni kmeny, které tyto rostliny vyuzivaji, nedrancuji ptirodu, netrpi
depresemi, neznaji vyhoteni, osobni krize, nejsou ani drogové zavisli, jsou prosti
civilizatnich nemoci ¢i jinych véaznych problémi. Jejich Zivot je s pfirodou
a rostlinami tésné spjaty, rostliny jsou povazovany za svaté. Zatimco zapadni svét je
zalozen na materialnich hodnotach, védé a technologickych pokrocich, domorodé
kmeny stale vnimaji pfirodu jako sviij domov, jSOU S ni pevné propojeny, stejné jako
stoupenci nékterych filozofii, napt. obyvatelé Japonska, jez svym holistickym
mySlenim uctivaji ptirodni sily a krajinu jako nejvySs$i moc, upinaji se do nitra své duse

v jeji tichosti (Randerson, 2016).

Ptestoze obchod ohrozuje mnoho populaci vzacnych druhti, domnivam se, ze
vétsi hrozbou je ztrata celych biotopi v disledku napt. vystavby silnic a dalnic,
infrastruktury, t€zby, odlestiovani, pfevodu na zemédélskou ptidu. Spoleénosti, které
provedou takové drastické zasahy do krajiny s nasledkem znieni nejen populaci
mnoha druht, ale i celého biotopu, zlstanou ¢asto bez postihu. I kdyz necitlivé sbéry
jednotlivel pro komeréni ucely s ndsledkem ubytku populace jsou dokumentovany,
rostliny je vSak mozné sbirat ohleduplné¢ bez negativnich nasledkt, u kaktusi je
dulezité neporusit kofen a obnovovaci pupeny (Kunte et al., 2001). Psychoaktivni
kaktusy byly odjakziva povazovany za posvatné a 0 jejich lokality a populace bylo
pecovano, Saman obvykle znal Setrny zpisob, vhodnou dobu sbéru i mnozstvi
odebiraného rostlinného materidlu. | dnes jsou sbéry planych druhti finanénim

ptijmem domorodcti a je v jejich zajmu, aby si populaci zachovali pro budouci vyuziti.

Tato prace ukazuje, Ze vedle nafizeni a legislativy rozhoduje vyznamnou

meérou védomi a nastaveni jednotlivce. Psychoaktivni latky napoméhaji k nahlédnuti
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do svého nitra a snadnéji si uvédomi, jak si svou realitu vytvari. Dochazi tak ke spojeni

s okolim, s ptirodou, z tohoto svazku vyplyva ptirozeny cit a touha chranit pfirodu.

Celkov¢ jsou naSe znalosti o piisobeni psychoaktivnich latek stdle omezené. Na
zakladé kladnych zkuSenosti se studovanymi kaktusy a z divodu, Ze na nich neni
prokazana zavislost, doporucuji studium jejich vlivu na psychiku, fyzickou schranku,
ale 1 na rozvoj védomi. K tomu je nutné¢ bezpecné prostfedi a dohled privodce
ceremonialem, ktery by mohl byt v Ceské republice nahrazen $kolenym

psychoterapeutem.
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6 ZAVER

Ceska Republika obchoduje s psychoaktivnimi kaktusy Vv relativné malém
méfitku. EXport (péstovanych rostlin) na nasem uzemi jednoznacné ptrevazuje nad
importem. Celkem se v letech 1980-2019 uskute¢nilo 58 254 obchodu S témito
rostlinami. Nejcastéji se obchodovalo s kaktusem Ariocarpus retusus. Nejvyssi miry
dosahoval obchod s psychoaktivnimi kaktusy mezi roky 1996 a 2010, od té doby

ktivka obchodovani s témito kaktusy strmé klesa.

Nejéastji vyvazenymi psychoaktivnimi kaktusy z CR byly Ariocarpus
retusus, A. fissuratus, Lophophora williamsii, L. diffusa, Epithelantha micromeris,
Mammillaria senilis, Coryphantha macromeris, K importovanym druhtim patfily
druhy Pachycereus pecten-aboriginum, Trichocereus pachanoi, Ariocarpus
fissuratus, A. retusus, Epitelantha micromeris, Lophophora diffusa, L. williamsii,
Obregonia denegrii, dovazeny byly hlavné pro zajmy péstitelti a jen minimalné pro

zménéné stavy védomi.

Z psychoaktivnich kaktust se v Ceské Republice péstuji hlavné Lophophora
williamsii, L. diffusa, Trichocereus pachanoi, Ariocarpus retusus, A. fissuratus,
Epithelantha micromeris, Echinopsis lageniformis, Astrophytum myriostigma, a to
zejména pro okrasné ucely. Péstované rostliny nepochazely z ptirodnich populaci,

proto je hobby péstovani nijak neohroZuje.

Nejcastéji byly pouzivané pro zmény védomi druhy psychoaktivnich kaktust
Lophophora williamsii (peyotl) a Trichocereus pachanoi (San Pedro), pro tyto tcely
byly rostliny sbirdny v pfirodnich populacich na americkém kontinentu, kam obvykle
uzivatelé cestovali, ¢imz nedochazelo k poruseni tmluvy CITES. Jen ojedinéle byly
ke zménénym stavim védomi vyuzivany péstované rostliny (Opuntia sp., Echinopsis

lageniformis, Lophophora williamsii, Trichocereus pachanoi).

Nejvice jsou studované kaktusy ohrozené niCenim celych biotopd napf.
vystavbou silnic a dalnic, infrastruktury, pfevody na zeméd¢€lskou ptidu. Nadmérny
a neohleduplny sbér pro prodej hobby péstitelim i ke zménénym staviim védomi hraje
podruznou roli. Rostliny jsou obvykle sbirany spravnym odfiznutim od kofene za
zachovani pupent umoznujici jejich regeneraci a to po urCité dobé umoznuje
opakovany sbér. Tradicné je na rostliny ménici védomi nahlizeno jako na posvatné
a jsou chovany v ucte.
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Uzivatelé¢ psychoaktivnich latek se vétSinou na sbéru kaktust nepodileli,
rostlinny material byl obstaravan privodci ceremonii a pochazel z piirodnich lokalit
nebo vlastnich zahrad. I kdyz jen malokteti uzivatelé téchto psychoaktivnich kaktusii
znali umluvu CITES, zajimali se 0 ochranu pfirody a pfi zménéném stavu védomi
uvadéli propojeni s ptirodou, po navratu doma citili vétsi ohleduplnost vici ptirodé,
ale i lidem, casto v soucinnosti se zlepSenim svych fyzickych problému, lepsim
psychickym nastavenim, hlub§im poznanim a napojenim na sama sebe, rozvojem

kreativity a vétsim nadhledem.

| kdyz pii kaktusovych ceremoniich nékdy ucastnici zazivali neptijemné pocity
nevolnosti, po jejich odeznéni bylo popisovano nastoleni vnitiniho klidu, zostfeni
smysld, zvySend psychicka citlivost, pocit sounalezitosti, rizné vizualni vjemy a nové
nahledy na Zivot i rozvoj spirituality, proto doporucuji dalsi studium téchto druht
a latek pro rozvoj védomi, antidepresivni ucinky nebo pro uvolfovani traumat,

s kterymi lze pracovat skrze obrazy a sny.

CITES miZe byt velkym pomocnikem ve sniZovani objemu obchodu, pro
zachranné akce kriticky ohroZenych druhi, nenauci nas vSak ohleduplnému pfistupu

K ptirod¢ — ten vychazi z naseho uvédoméni a nastaveni nitra kazdého z nas.
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8 PRILOHY

8.1 Seznam pouzitvch zkratek

APG IV Angiosperm Phylogeny Group IV
CAM Crassulacean acid metabolism
CITES Convention on International Trade in Endangered Species of

Wild Fauna and Flora

CNS Centralni nervova soustava

CIZP Ceska inspekce Zivotniho prostiedi

CLR Cinska lidova republika

CR Ceska republika

CSFR Ceskoslovenské federativni republika

CSSR Ceskoslovenska socialisticka republika

ES Evropské spolecenstvi

EU Evropska unie

IUCN International Union for Conservation of Nature

LSD Diethylamid kyseliny lysergoveé

MDMA 3,4-methylendioxymethamfetamin; extaze

MV CR Ministerstvo vnitra Ceské republiky

MZP Ministerstvo Zivotniho prostfedi

NMT N-methyltyramin

pH potential of hydrogen

Sz severozapad

UNEP-WCMC UN Environment Programme World Conservation Monitoring
Centre

USA United States of America

83



ushD

americky dolar

vysoka skola
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8.2 Svétovy vvskyt a uzZivani psychoaktivnich latek

(Schultes et Hofmann, 2000)
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8.3 Strukturalni vzorce vybranvch alkaloidu
(ChemSpider, 2020)

Obr. &.1: meskalin

O MH2

~ Obr. ¢. 2: pellotin

Obr. &. 3: makromerin

HO N—

Obr. ¢. 4: synephrin

OH

=T

HO

Obr. ¢. 5: hordenin
HO
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Obr. ¢. 6: tyramin
HO

Fa
NH:
Obr. ¢. 7: pektenin
O
0]
|
Obr. ¢. 8: 3-methoxytyramin
NH2
HO o—
Obr. ¢. 9: lophophorin
0
0
Obr. ¢. 10: anhalidin
|
0
~o N
OH
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Obr. ¢. 11: anhalamin

O
~

~ NH
0

OH
Obr. &. 12: anhalonidin

OH

Obr. ¢. 13: N-methyltyramin

HO

Obr. ¢. 14: N-methylmeskalin

—O0 O

Obr. &. 15: anhalinin
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8.4 Ceska verze velkého dotazniku k uZivani psychoaktivnich latek z kaktusi
(vlastni tvorba, zvefejilovana na www strance Www.survio.com K vyplnéni)

Zkugenosti s uzivanim psychoaktivnich latek ziskanych z rostlin eledi Cactaceae

ZkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich latek ziskanych z rostlin celedi Cactaceae

Dabry den, rada bych Vas poiadala o zdpovézeni nize uvedenych otazek. Vale odpovédi budou soufasti praktické Casti mé diplomové praci
tykajici se kaktusovitych psychoaktivnich rostlin - ochranou plirodnich populaci, ddvedd zajmu a jejich dovozem. U vétdiny otazek jsou monosti
rliznych odpovédi, prosim o jejich vymateni. U nékterjch otdzek Vas prosim o vlastni formulaci odpovédi. Dotamik je zela anonymni. Mnohokrat
dékuji 22 Vadi ochotu a gas. Veronika Skrnova, studentka 2. roéniku navamujiciho magisterského studia, obor Biologie a ochrana zijmavych
organismi.

1. Vase pohlavi:

Mapovida k otizce: Viterte jedmy odpoves”
O Jena

O mui

2. Vék:

Mapovida k otazce: Viterte jedmy odpoved”

) 1519 et
O 20261t
O 1351
) 1645 et
) 4655 et

O vice neZ 55 let

3. Narodnost:

4 Vyznani;

| |
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ZkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich latek ziskanych z rostlin teledi Cactaceae

5. Vade nejvy3si dosazené vzdélani:
Napovida k otdzce: Viderte jedimy odpovid”

O zikladni

O stiedodkolske s vyuénim listem

O stiedodkolske s maturitou

O wi odborné vadélani

O vysokoikolské

6. Jak trévite nejradéji svij volny ¢as?
Napovida k otdzce: Vyderte jadmy odpovéd”

O doma v soukromi

O zajmovou Einnosti (sport, umélecka Einnost)

O s pfateli, ve spolednosti

O Jinak ‘

7.Vase povolani je:

8. UZil/a jste nékdy rostlinné Latky, které méni stav védomi Clovéka?

Napovida k otazce: Vyderte jedms odpoved”

O ano
O ne

Déle odpovidejte pouze v tom piipadé, pokud jste na piedetlou otézku odpovédél kladné,

9. Jak jste se o psychoaktivnich latkach z rostlin dozvédél/a?
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Zkudenosti s uZivanim psychoaktivnich Latek ziskanych z rostlin {eledi Cactaceae

10. Prosim uvedte, jaké latky nebo jaké rostliny jste vyzkoudel/a (pfirodni i syntetické)?

11. Pokud se jednalo i o rostliny z Celedi Cactaceae (kaktusy), prosim vyberte, o které druhy $lo.

Napovida k othzce: Viderte fedny nebo vice odpowidl

(] Lophophora williamsii (= peyotl)

|:| Trichocereus pachanai (= Eriopsis pachanoi, San Pedro, Wachuma)
|:] Coryphantha macromeris (Dofa Ana)

|:| Pachycereus pecten-abariginum

[ vophophora diffusa

|:| Epithelantha micromeris

D Aiocarpus fissuratus

|:| Aiocarpus refusus

(] pelecyphora aselliformis

(3 siny drut: | |

12. Pokud se jednalo i o rostliny z Celedi Cactaceae (kaktusy), prosim vyberte, o které druhy 3lo.

Nipovida k otazce: Viderte jednu nebo e odpowial

[J Lophophora williamsii (= peyotl)

I:I Trichocereus pachanai (= Eriopsis pachanoi, San Pedro, Wachuma)
|:] Coryphantha macromeris (Dofa Ana)

|:| Pachycereus pecten-abariginum

[ vophophora diffusa

|:| Epithelantha micromeris

D Aiocarpus fissuratus

D Aiocarpus refusus

(] petecyphora aselliformis

O singarun: |
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ZkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich latek ziskanych z rostlin feledi Cactaceae

13. Pokud se jednalo i o rostliny z Celedi Cactaceae (kaktusy), prosim vyberte, o které druhy $lo.

Napovida k otazee: Viderte fedm nebo wie odpovéal

Lophophora williamsii (= peyotl)

Trichocereus pachanoi (= Eriopsis pachanoi, San Pedro, Wachuma)
Coryphantha macromeris (Dofa Ana)

Pachycereus pecten-aboriginum

Lophaphora diffusa

Epithelantha micromeris

Aiocarpus fissuratus

Aiocarpus refusus

Pelecyphora aselliformis

Oooooooood

liny druh: |

Pokud mate skudenosti s ufitim Latek z vice druhl z Zeledi kaktusovitych, vypliite prosim cely dotaznik znovu, nebo pokud jste ten samy druh
poufili opakované, sumarizujte nebo vyplfite znovu.

Pokud nemate 2adné zkudenosti s Latkami z rostlin Eeledi Cactaceas dotaznik dale nevypliujte.

14. Jaky byl diivod Vaseho prvniho uZiti rostlinné latky z kaktusu?

15.V jaké zemi jste latku uzil/a?

| |

16. Slo o tradiéni kmenovy obfad?

17. Jak jste se k latce dostal/a?

| |
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Zkulenosti s uivinim psychoaktivnich Litek ziskanjch z rostlin Zeledi Cactaceae

18. Kdo obfad provadél a jaké byl narodnosti?

19.Z jakych zemi byly pfivezeny rostliny / rostlinné latky do CR?

20, Byla rostlina koupena od sbératele/péstitele nebo si $aman rostliny sbira/péstuje sam?

21. Znate lokalitu pivodu kaktusu, potetnost populace? Oblast pfirodni nebo kulturni? Jaky byl zpisob
sbéru, byly vykonavany aktivity pro zachovani populace? Jaka byla péce sbératele o rostliny (sbér semen
apod.)? Jaka jsou vnéjSi ohroZeni lokality (zastavba apod.)? Vidél/a jste osobné lokalitu?

22, Slysel/a jste nékdy o CITES?

Napovéda k otdzee; Viderte jedny odpova”

Oano
O e

23, Odkud jste se o CITES dozvédél/a?

Mapovéda k otazee: Viderte fedny odpovia

O zmédii - tv, radio, noviny, internet
O od znamych a pfatel

O vroding

O v zaméstnan| £i ve Ekole

O zodbornych publikaci

O linde: |
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Zkudenosti s uzivanim psychoaktivnich Latek ziskanych z rostlin ¢eledi Cactaceae

24, Obdrzel/a jste k uvedenym rostlindm nebo jejich latkam platné doklady CITES (nebo ten, kdo je sem
privezl)?
Mapovida k otdzce: Vidente fedny odpowls”

O ano
O ne
O nevim

25.V jaké jiné zemi mate s uZitim latky zkusenosti? Pro¢ pravé tam?

26. Jak jste se o druhu, jez konzumuijete, dozvédél/a?

27. Jak jste byl/a spokojeny/a s dostupnosti informaci ohledné daného druhu a uzivani latky?

28. Jakym zplisobem jste latku uZil/a?

29. Podilel/a jste se néjak na pfipravé? A jak?

| I

30. PopiSte prosim pribéh uZiti latky (prostfedi, ceremonie, denni doba,...). Zda jste latku uZil/a samy/a, ve
skuping,

| |

31. Probéhla pfed konzumaci néjaka pfiprava (plst, dieta,...)? Jaka?
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Zkudenosti s uzivanim psychoaktivnich latek ziskanych z rostlin ¢eledi Cactaceae

32. Bylo pro Vas néco béhem uzivani latek narotné? A co?

33, Pipadala vam latka (rostlina) ve swych G¢incich s néjakou jinou podobna nebo v né¢em odliSna? Prot

aviem?

34. Objevily se u Vas po uziti psychoaktivni latky néjaké abstinencni piznaky, pfip. jaké?

35.Jaké zmény jste pii uziti latek pozoroval/a?

Napovida k otazce: Vitierte jedhu nebe wice odpovial

[] wersi cittivost (psychika)
D Emoini otupélost

I:‘ Pievaha pozitivnich emoci - radost, vyrovnanost, otevienost k druhym

D Smutek

I:‘ Strach

[ Ukost

I:‘ Hlubdi pomani sebe sama

D Plijeti sebe samého

D Nardist kreativity

I:‘ Lepdl spojenl se Zivotem (Zitl tady a ted)
|:| Pocit vnitfniho klidu

D Nardist Zivotni energie

D Zostfeni smysld

|:| 2wydeni snové aktivity

[ 2went chuti k jidl

(] vetsi potieba spanku

D Kvalitnéjdi spanek

I:‘ Zwygeni béiného vnimani viastniho téla
I:‘ Lep&i koordinace

96



ZkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich latek ziskanych z rostlin teledi Cactaceae

OO0000O000000o0oOooooOoon

Uleva od fyzické bolesti

Zhaveni se zavislosti (cigarety, alkohol aj.)
Ustup n&jaké nemoci

Lepéi pozornost a soustfedénost

VEtdi péte o své télo (zdrava vydiva, sport aj.)
Zyraceni

Prjem

lin ofista téla:

Vérdi otevienost k druhym

Obnoveni a prohloubeni vztah(

Vétdl intimita ve vatazich

Pocit harmanie a jednoty s okolim

Rozvoj spirituality

Zména fivotni filozofie (jiny pohled na Zvot)
Vizualni halucinace

Sluchové halucinace

Let vesmirem

Zadné Fivé sny

liné Zivé sny: ‘

v or

36. Jaké zmény jste pfi uziti latek pozoroval/a?

Mapowéda k otdzee: Viderte fedny nebo wice odpoved’

O

OOo0oO0Ooogono

VEtd citlivost (psychika)

Emaoéni otupélost

Pievaha pozitivnich emoci - radost, vyrovnanost, otevienost k druhym

Smutek

Strach

Uzkost

Hlubéi poznani sebe sama
Plijeti sebe samého
Mardst kreativity

Lepdl spojeni se Zivatem (Ziti tady a ted)
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Zkuenosti s uZivanim psychoaktivnich Litek ziskanych z rostlin {eledi Cactaceae

OO00000000000000000000000000no.o

Pocit vnitiniho klidu

Nar(ist Zivotni energie

Zostfeni smysll

Zvyteni snové aktivity

Zvyteni chuti k jidlu

Vétdi potfeba spanku

Kvalitnéjdi spanek

Zvyteni béZného vnimani viastniho téla
Lepél koordinace

Uteva od fyzické bolesti

Zhaveni se zavislosti (cigarety, alkohol a).)
Ustup néjaké nemoci

Lepéi pozornost a soustiedénost

VEétsi péte o své télo (adrava vydiva, sport aj.)
Zvraceni

Priijem

liné otista téla:

Vétdi otevienast k druhym

Obnoveni a prohloubeni vztah(i

Vétdi intimita ve vztazich

Pocit harmonie a jednoty s okolim

Rozvoj spirituality

Zména fivotni filozofie (jiny pohled na fvot)
Vizudlni halucinace

Sluchové halucinace

Let vesmirem

Zadné Bivé sny

liné five sny: ‘

37.Jaké zmény jste PO uZiti rostliny pozoroval/a?

Napowida k otdzce; Vyderte jedny nedo vice odpovdd’

[

Vs citlivost (psychika)
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Zkudenosti s uZivanim psychoaktivnich latek ziskanych z rostlin eledi Cactaceae

Emaéni otupélost

Pfevaha pozitivnich emoci - radost, vyrovnanost, otevienost k druhym
Smutek

Strach

Uzkast

Hiub%i pozndni sebe sama

Prijeti sehe saméha

Mardst kreativity

Lepdi spojeni se Sivotem (&ti tady a ted)
Pacit wnitfnino klidu

Mardist Zivotni energie

Zastfeni smysld

Zwydeni snové aktivity

Lvydeni chuti k jidiu

Vitdi patfeba spanku

Kvalitn&jdi spanek

Lvyeni béného wimani vlastniho téla
Lepdi kaerdinace

Uleva od fyzické holesti

Zbaveni se zavislosti (cigarety, alkahol aj.)
Ustup néjaké nemoci

Lepél pozarnast a soustfedénost

Vitdi piale o své tMlo (zdrava vyliva, sport aj)
Zvraceni

Priijem

Jind ofista téla:

OO0O0000O0000000000000000o0o0oon

D Vel atevfenost k druhym

D Obnoveni a prohloubeni vatahl

D Yétdi intimita ve vatazch

D Pacit harmonie a jednoty s akolim

D Razvoj spirituality

[] Zmiéna Zvotni filozofie (jiny pohled na divot)

|_| Vimidlni halirinara
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Zkudenosti s uzivanim psychoaktivnich latek ziskanych z rostlin ¢eledi Cactaceae

L FRTTer g S

D Sluchové halucinace
D Let vesmirem

[ 2adné sive sny

D liné Fivé sny:

38. Jaka byla Vase ocekavani pred tim, nez jste psychoaktivni latky uzil/a? Shodovala se s realitou?

39. Myslite si, Ze mate o téchto latkach, jejich i¢incich a rizicich uZivani dostatecné mnoZstvi informaci?

Napovéda k otazce: Viderte jedny odpovéd”

Oano
O ne

40. Uzival/a jste stejnou latku opakované? Kolikrat?
Napovéda k otazce: Viderte jednw odpovéd”
O zatim ne

O 23
O vicekrat

41. Planujete dalSi poziti této latky, rostliny? Kde, jak?

Napovéda k otazce: Viderte fedny odpoved”

O ano
One

O pouze za urfitych okolnosti
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ZkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich latek ziskanych z rostlin éeledi Cactaceae

42, Vedla tato zkuSenost k néjakym dlouhodobym zménam ve Vasem Zivoté (k jakym)?

Napovéda k otdzee; Viderte jedny odpovéd”

O ano
O ne
O K jakym? | ‘

43, Celkové hodnoceni VasizkuSenosti;

To je vie, dékuji Vam za ochotné a pravdivé vypracovani.

Veronika Skrnova
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