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Abstrakt

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zpracovat a vyhodnotit informace o
nejcastéjSich pricinach eliminaci koni vznikajicich pii vytrvalostnich zavodech
v Ceské republice.

Informace o veterinarnim stavu koni byly ziskdny od hlavnich rozhod¢i
raznych zavodi konajicich se na uzemi Ceské republiky z vytrvalostnich Karet, do
kterych se zaznamenavaji faktory hodnocené béhem soutézi a kde lze zjistit, co se
nejcastéji zhorSuje a jak se piicina projevuje. Veterinarni karty jednotlivych koni a
zavodu byly vybirany nahodné.

Veterinarni karty byly vyhodnoceny plnym textovym komentarem uvadéjicim
detailni popisy jednotlivych zhorSenych faktord, véetné Cetnosti vyskytu. Poté bylo
naznaceno, jak by bylo mozné problémim piedejit. Jednotlivé udaje byly
sumarizovany a byly vyjadieny rozdily mezi jednotlivymi skupinami soutézi.

Na zéklad¢ analyzy veterinarnich karet od ucastnicich se koni v soutézich
vytrvalosti byla vyvozena doporuceni, jak vzniklym problémim piedejit, s jakymi

nejCastejsi problémy koni ve vytrvalosti.

Bylo zjisténo, Ze nejcastéjSim divodem eliminace koni ve vytrvalostnich
zavodech je faktor Chody neboli Lameness. Nejcastéji se zhorSujicim faktorem pfi
veterinarnich kontrolach byl Mucous Membrane. U vice jak 80 % koni se béhem
zavodu zhorsily vice jak dva faktory, které nebyly v pribéhu zavodu nijak
vylepSeny, ba naopak casto i jesté vice zhorSeny. Na zhorSeni faktorti plisobi mnoho
vliva, a to od tréninku a ptipravy koné az po znalost kon¢ samého.

Z vysledkil je patrné, ze vétsina jezdcti v Ceské republice neni dostateéné
informovana. Dochdzi k nedostatecné péci o koné pii vytrvalostnich zavodech.
Jezdci nejsou dosti zkuseni na to, aby dokazali predejit zranéni ¢&i zhorSeni
zdravotniho stavu kon¢ a poté naslednému vylouceni ze zavodu.

Kli¢ova slova: vytrvalost, eliminace, zranéni, nemoci, veterinarni kontroly



Abstract

The aim of this work was to acquire, process and evaluate information about
the most common reasons for the elimination of horses from endurance competition
races in the Czech Republic.

Information about the veterinary status of horses was obtained from the main
judges of various horse races held in the Czech Republic, from the horses’ endurance
cards, which record the factors evaluated during the competition itself, and where it
is possible to find out what worsens most often, and how the cause manifests itself.
Veterinary cards of individual horses and races were chosen randomly.

The veterinary cards were evaluated with the aid of a full text commentary,
giving detailed descriptions of each worsened factor, including their frequency. It
was then suggested how problems could be avoided. Individual data was
summarized, and the differences between individual groups of competitions were
expressed.

Based on the analysis of veterinary cards from participating horses in
endurance competitions, recommendations were made on how to prevent problems,
and what specific problems the riders should consider during the race. The most
serious and common problems of horses in terms of endurance are described.

It was found that the most common reason for the worsening of horses in
endurance races is the factor known in Czech as “Chody”, or Lameness. The most
frequent deteriorating factor in veterinary controls was with the Mucous Membrane.
In more than 80% of horses, more than two factors worsened during the race, which
did not improve during the race in any way, but often even worsened. Many factors
affect deterioration, from training and preparation of the horse, to the knowledge of
the horse itself.

The results show that most riders in the Czech Republic are not sufficiently
informed. There is insufficient care for horses during endurance races. The riders are
not experienced enough to prevent injuries or deterioration of the horse’s health
resulting in exclusion from races.

Key words: endurance, elimination, illness, injuries, veterinary control
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1. Uvod

K je velmi vzicnym tvorem na planeté. Jiz od své praddvné historie
putoval po celém svété a vyvijel se az do dnesni konecné podoby. Pied nékolika
tisici lety byli koné vyuzivani jako dopravni prostiedky. Piepravovali lidi, zbozi,
pracovni materialy z bodu A do bodu B. Béhem tisict az set let tento zvyk vymizel.
Koné¢ nahradily dopravni prostiedky: vlaky, auta, nakladni lod¢ a dalsi stroje. Kan se
nyni vyuziva k jezdectvi a jiz neni nadéale hospodarskym zvifetem, ale spiSe
domacim mazlickem. V soucasné dobé koné slouzi hlavné Kk rekrea¢nim jizdam a
jezdeckym sportim. Existuje velka spousta disciplin.

Vytrvalost patfi mezi nejnovéjsi disciplinu spadajici pod FEI aneb Mezinarodni
jezdeckou federaci. Tato disciplina nejvice pfipomina pradavnou vyse zmiflovanou
dobu. Vytrvalostni zavody vSak nastavily velké mmnozstvi pravidel v dusledku
zachovani dostate¢ného welfare koni. Tato pravidla jsou kazdorocné obménovana a
zpiisnovana. Kon€ musi byt béhem zavodu zdravi. Pokud tomu tak neni, jsou rad&ji
zastaveni a vylouceni ze zavodu. Nesméji pokracovat, protoze by mohlo dojit
K jejich zranéni ¢i Gmrti.

Ve vytrvalosti hodnoti kon¢ zkuSeni, proskoleni veterinafi. Jsou uréeni
komisafi, hlavni rozhod¢i a dalsi duleziti lidé, kteti napomahaji kladnému dokonceni
konané soutéze vytrvalosti. Kazdy kin musi béhem soutéze projit veterinarnimi
kontrolami a jezdec musi dodrzovat jasné¢ dana pravidla. Pokud kun s jezdcem do
veterinarni kontroly nevstoupi, nemohou oba pokracovat dale a jsou diskvalifikovani.
Pocet veterinarnich kontrol se odviji od stupné zavodu a to Hobby-T od 20 po 160
kilometri. Vzdy v8ak kan prochazi nejméné dvéma veterinarnimi kontrolami - a to
vstupni pied zavodem a poté kontrolou po dokonceni zavodu. Nasledny pocet
kontrol se lisi dle zminéné délky zavodu a mozného nafizeného ,rechecku’
(opakovana kontrola, néco se veterinafi na koni nezdalo) od veterinarniho sboru.

Mezi hodnocené faktory ve veterinarnich kontrolach patii Mucous
Membrane, Capillary Refill, Gut Sounds, dehydratace, svalstvo, chody, téz i celkovy
dojem/vzhled/projev koné. Kazdy faktor zndzorfiuje jiny problém. Velké mnoZstvi
faktorti je na sobé zavislych. Pokud dojde k jakékoliv disharmonii v té€le kong,
veterindf to zjisti vySetfenim vySe uvedenych faktorti, jezdci poda informaci o
zhorSeni a radu, jak by mohl koné vylécit. Poté je jiz na jezdci, jak s informaci
nalozi, jak koni dokéze pomoci a zazehnd mozné vylou€eni po dal$i veterinarni
kontrole.

Cilem prace je zjistit a vyhodnotit nejcastéjsi diivody eliminace koni ve
vytrvalostnich zavodech konanych v Ceské republice. Najit zptisob, jak by se
danému zhorSenému faktoru mohlo piedejit ¢1 jak ho vylepSit. Pfipomenout
nejcastéjSi nemoci koni a jejich spoustéce a upfesnit kazdému jezdci, jak kian
funguje, popsat jeho stavbu a metabolismus.
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2. Literarni piehled

2.1 Vytrvalost

Kon¢ byli pouzivéani jako dopravni nebo rekreacni prostiedek od davnych
dob. Vytrvalostni jezdéni bylo dfive znamo spise jako forma ptepravy jesté pied tim,
nez se objevila auta, a také, neZ se zaCala psat historie vytrvalostniho sportu.
Nicméné tento sport je nejvice fascinujicim aspektem partnerstvi mezi koném a
Clovékem. Vytrvalost zaCala byt teprve nedavno uznévana jako disciplina.
Zakladatelem novodobého vytrvalostniho jezdéni byl Wendel Robie. Tento muz
organizoval jako prvni ,,Tevis Cup 100-miles“ napii¢ Amerikou v roce 1955. Po
uvedeni tohoto sportu v Americe doslo k velkému zalibeni tohoto odvétvi jezdectvi
v Anglii. Nejvétsi zasluhu na rozvoji tohoto sportu v Anglii mé¢la Ann Hyland, ktera
vlastnila jako jedna z prvnich arabského hiebce. Diky Ann se zacalo o vytrvalostni
jezdéni zajimat stale vice lidi a Anglie zacCala potadat prvni vytrvalostni zavody.
V roce 1973 byla oficialné predstavena prvni vytrvalostni organizace. Nasledovn¢ v
roce 1975 poprvé odstartovala prvni sto mil dlouha soutéZ na anglickém uzemi. Tato
jizda je znamé pod nazvem Summer Solstice Ride. Tevis Cup a Summer Solstice
byt v oblibé u velkého poctu jezdcti. Organizace rozdé€luji kategorie soutézi dle véku
na juniory a seniory, dle délky traté, zlepSuje se vybaveni pouZzivané na téchto
druzich soutézi jako je naptiklad specidlni sedlo, uzdecka. Zacala se vytazovat rtizna
plemena koni nevhodna pro tuto disciplinu a délala se velka selekce koni. ZvySuje se
rychlost, ale také ndroky na zdravi koné. Roku 1993 se konal prvni evropsky
Sampionat v Southwell v Nottinghamshire. Vytrvalost nabizi nejen sportovni vykony,
ale také zvySovani vzdélanosti ve fyziologii koni, nejvice vSak v prekonavani kon¢
jako sebe samého. (WILDE, 1996)

2.2 Veterinarni pravidla dle FEI platna od roku 2020

e KaZdé kolo zavodu musi byt minimalné 20 km dlouhé, av§ak maximalné
40 km.

e Pocet kol danych soutéZi se lisi dle délky kurzu. Nejméné v§ak mohou byt
tél a nejvice Sest kol.

e Po kazdém kole musi byt kan v tzv.“safe” aréné, kde se zregeneruje
predtim, neZ vstoupi do veterinarni kontroly.

e Na konci kazdého kola se kazdy kiin musi dostavit k veterinarni kontrole.
Kontrola probiha v odliSném prostoru, nez je ,,safe aréna.

e Pii veterinarni kontrole mohou byt pfitomny maximalné dvé osoby.

e Kazda veterinarni kontrola sleduje vysi tepové frekvence, metabolicky
stav, chody a dalsi zakladni podminky koné. Kun miZze byt béhem
veterinarni kontroly ptredveden vice veterinaiim - kvili dokonalému
posouzeni stavu kon¢.

e Pii vstupu do veterinarni kontroly je nejprve kiin kontrolovan na vysku
tepu. Vyska tepu koné musi byt maximalné 64 bpm (beats per minutes -
udertt za minutu) do 15 minut od projeti cilové ¢ary daného kola, 20
minut po projeti cilové ¢ary. Pokud je tep koné vyssi, kin mize byt
prezentovan jest¢ jednou. Pokud je vSak tepova frekvence vySSi 1 po
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opakovaném vstupu, soutézici jsou eliminovani nebo dokonce mohou byt
diskvalifikovani.
Odpocinek po dokonceném kole se rovna 1 km = 1 minuta. Maximaln¢
vsak 60 minut.
Minimalni vék koné pro tcast v mezinarodnich zavodech je Sest let.
Odpocinek kon¢ po zavode¢ se pohybuje v rozmezi 5 - 26 dni dle délky
ujeté trasy.
Pokud kun piekona rychlost 22 km/h, pfidava se 7 dni odpocinku dle
délky trasy ujeté takovou rychlosti.
Pfi vylouceni na metabolické problémy se piidava koni 14 az 60 dni
odpocinku.
Pokud je kun vylouceny tiikrat za sebou za chody (kulhani), dostane 180
dni na rekonvalescenci, pokud bude vyloucen i po Ctvrté na kulhdni,
nesmi startovat ve vytrvalostnich soutézich.
Veterinarni a welfare komise musi mit nad vS§emi kofimi absolutni dohled
a kontrolu.

(FEI, 2020)

2.3 Priciny vylouceni koni béhem veterinarnich kontrol

WD = WITHDRAWN

Ucastnik se rozhodl nestartovat v soutéZi nebo se k soutézi nedostavil.

RET =RETIRED

Soutézici vzdali. Dvojice se rozhodla nepokra¢ovat v zavod¢ a odstoupila na
vlastni zadost.

DSQ = DISQUALIFIED

Dvojice byla diskvalifikovana kvtli nedodrzeni vytrvalostnich pravidel.
Diskvalifikace bude vydana v reportu.

Diskvalifikace mize byt také stanovena tymem veterinafa.

FNR = FINISHED NOT RANKED

Dvojice dokoncila soutéz, ale nebude klasifikovana. Musi se vzdy uvést
davod, pro¢ bylo toto ohodnoceni udéleno.

FTQ = FAILED TO QUALITY

SP =SPEED

* Nerespektovani aplikovaného rychlostniho rozmezi

GA = IRREGULAR GAIT

* Kulhani

ME = METABOLIC

*  Metabolické problémy

12



Ml =MINOR INJURY
e Bolavé misto, menSi zranéni
+ SI-MUSCU = SERIOUS INJURY
*  Muskuléarni zranéni
+ SI-META SEVERE INJURY
*  Metabolicka porucha
+ SI-OTHER SEVERE INJURY - OTHER
+ Jina
+ CI=CATASTROPHIC INJURY
+ Katastrofické zranéni - smrt
« OT=0UT OF TIME

* Nedodrzeni minimélniho ¢asu na kolo, minimalni rychlosti, vstupu do
veterinarni kontroly

« FTC=FAILED TO COMPLETE

« Kian uspésné kolo dokoncil, ale nesmi pokra¢ovat/ nepokracuje do
dalsiho kola.

(FEI, 2020)

2.4 Veterinarni kontrola
2.4.1 Aktivity pred vstupem do veterinarni kontroly

LIESENSE (2015) popisuje vstup do veterinarni kontroly nasledovné.
Jakmile kun pifekroci cilovou c¢aru daného kola, ,,wranglefi* (lidé poméhajici pfi
vytrvalostnich zavodech) ho odsedlaji, sundaji chranice, pokud je zima ¢i chladno,
daji koni na zad’ deku. Poté se zaCina snizovat tep koné. Neni jiny zplsob nez
ochlazovani kon¢ vodou. Poléva se krk, plece, bficho, vnitini strana stehen. Mezitim
piikladame na koné¢ fonendoskop nebo jiny méfi€¢ tepove frekvence a zjiStujeme
vysku tepu. Je zbyte¢né koné polévat nadmérnym mnoZstvim vody, musime nechat
umoznit probéhnout proces tepelné¢ vymeény. Zad’ bychom polévat neméli, pokud
neni nadmérné horko. Jakmile srde¢ni tep neklesa, znamena to, ze se néco déje. Kun
je vystresovany nebo jsou Spatné podnebni podminky ¢i jiny zdravotni problém. Kian
se musi pofadd hybat, aby si udrzel okyslieni svalovych skupin a aby nedoslo
k zatuhnuti. Pokud se nam nedafi snizit tepovou frekvenci, je nestabilni a kolisava,
dochazi k velmi zadvaznému problému. Vétsinou jde o dehydrataci nebo syndrom
extrémniho vyCerpani. Ve veterinarni kontrole se pak rozhoduje, pokud koné dobie
pfedvedete, zda dokoncite/pokracujete ¢i jste eliminovani. Kiin musi projit
veterinarni kontrolou mezi jednotlivymi koly do 15 minut a v zavére¢né veterinarni
kontrole do 20 minut od protnuti cilové ¢ary.
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2.4.2 Spravné predvedeni koné ve veterinarni kontrole

Je potieba, aby si kan na veterinarni kontrolu zvykl. Piiprava a pfedvedeni
koné ve veterinarni kontrole vyzaduji zvlastni techniku. Nejvhodnéj$im zptsobem,
jak ptipravit kon¢ na zavod, je nasimulovat veterinarni kontroly doma. To neni uplné
jednoduché, ale musite vyuzit riznych situaci, podobnych tém, které vas na
zavodech cekaji. Pfi veterindrni kontrole se musi pofad s koném manipulovat,
cestovat. Vhodné je koné pravideln¢ ptivadét do spoleCnosti jinych koni, provést
klusovou zkousku. Abyste koné¢ naucili spravné projit veterinarni kontrolou, méli
byste provadét vétSinu ukont po kazdé jizde. Tyka se to hlavné klusové zkousky a
regulace tepu koné. (LIESENSE, 2015)

2.4.3 Veterinarni kontrola v zavodé

Kiin musi vstoupit do veterindrni kontroly bez chranici, bez sedla, bez pasu
srde¢niho monitoru. Deka je dovolena, ale na zkousku Cistoty chodti se musi sundat,
poté je mozné ji opét dat. Rozhodnuti veterinafi je nezvratné. Veterinat nejdiive
zm¢éti koni srdecni tep. Pokud je tep v normé a stabilni, bude se pocitat po dobu 15
vtefin, pokud neklesd a neni stabilni, musi se mé&fit az jednu minutu. Mezitim
veterinaf posloucha, zda kiin nema arytmii, a kontroluje dech. Je-li srde¢ni tep nad
limit pro danou soutéz, ki je vyzvan k opétovné kontrole nebo je vyloucen. Po
zméteni srdecniho tepu se posuzuje: stfevni pohyb ve vsech ¢tyfech kvadrantech,
dehydratace koné¢ pomoci vytazeni kize na rameni koné, plnéni vldseCnice
zatlaCenim btiska prstu na dasen, pii kterém se pocita, kolik vtefin ub&hne do
opétovného nabyti Cervené barvy, dale také sliznice o¢ni spojivky, svalovy tonus,
neporusenost télesné stavby kon¢, hledani poranéni, spaleni od podbfisniku, otoky,
krvaceni z nozder, bolestivost zad apod. (LIESENSE, 2015)

Jak uvadi LIESENSE (2015), pokud ma veterinaf néjaké pochybnosti o stavu
kong, nastane tzv. recheck. Nafidi se opétovna kontrola 10 minut pfed vstupem do
dalsi etapy zavodu. U zdvodli na vysoké vzdalenosti jsou rechecky povinné pro
vSechny startujici. Jezdec si musi dat pozor, kin je vychladly a mize vykazovat
urcitou ztuhlost. Je lepsi kon¢ pted touto prohlidkou dostatecné rozhybat. Recheck
probihé stejné jako veterinarni kontrola.
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Tabulka €. 1 - Parametry ur¢ované ve veterinarnich kontrolach a jejich rozmezi

prosel pochybnosti vyloudeni
Cas  vstupu  do | pod 10 minut 15-20 nad 20
veterinarni kontroly
Srde¢ni tep pod 60 bpm 60-64 bpm nad 64 bpm
Pohyblivost stiev vSude slySitelné lehké utlumeni neslysitelné
Elasticita kuZe do 2 sek v rozmezi 2-4 sek nad 5 sekund
Zbarveni sliznice A= rizova B= ptekrvena, Cervena C= nafialovéla
Doba naplnéni | do 2 sek 2-4 sek nad 5 sek
kapilar
Svaly A B Cc
Zranéni, odieniny bez zranéni lehké vazné
Brani¢ni zachvévy zadné nepravidelné tézké
Ataxie, hyper/hypo | X X vyskytujici se
vzrusivost
Schvaceni X X vyskytujici se
Arytmie srde¢ni X nezvySena po klusové | zvySena po klusové
zkousce, lehka zkousSce, silna
Chody normalni nepravidelné  kulhani, | trvalé a  vyrazné
lehké odlehéovani kulhani

(LIESENSE 2015, LOVING 1997, WILDE 1996)

2.5 Kardiovaskularni soustava

Kardiovaskularni soustava se sklada ze srdce, tepen, zil, kapilar a krve. Je to
uzavieny obch. Krev po téle roznasi kyslik, Ziviny, latky imunitni ochrany, sekrety
zlaz a latky ke srazeni krve. Cirkulace je zajiSténa stahy svalovych vldken a
tepennych stén. (HOURDEBAIGT, 2012)

Srdce udrzuje staly obé¢h tak, Ze rytmicky plni a vytlacuje se. Srdce musi byt
neustale vyzivovano. Nesmi chybét piisun kysliku. Véncity koronarni obéh odcerpa
kolem 10 % veskeré krve, ktery vytlauje do aorty pro vlastni potfebu. Véncité tepny
se pak vétvi do kapilarni sité a zasobuji jednotliva vlakna myokardu. Pokud dojde
Kucpani jedné kapilary, nastane infarkt. Mitochondrie se podileji na oxidaci
organickych latek pfivadénych krvi - jako jsou kyselina mlécna, glukéza nebo
glykogen. Zdrojem energie je ATP. Pro ¢innost svalu ma vyznam tyroxin a vitamin
B12. (SOVA A KOL., 1981)

Podle LECHNERA (1925) cévy rozdélujeme na arterie a vény. Tepny
rozvadéji krev ze srdee do celého téla, lezi hloubé&ji pod kiizi, maji pruzné stény
schopné smrstovani. Tepny jsou zakoneny vlaseCnicemi. Ty piechdzeji do
vlase¢nych Zil vratnych. Ze srdce se pak déli na dvé cesty, plicni a srde¢ni. Plicni jde
z pravé komory a srde¢ni zlevé. Srdecnice se pak rozdéluje na pfedni a zadni,
pfi¢emZ zadni vyZivuje organy dutiny bfiSni a zadni koncetiny a ptfedni srdecnice
zasobuje hlavu, krk a piedni kondetiny. Zily/vény piivadéji krev do srdce, ze srdce
pak tato krev proudi okysli¢ena do plic. Vény jsou zfetelné pod kiizi. Maji tenci
stény, nepulzuji, jsou opatfeny chlopnémi, aby neproudila krev nazpét. Vratné Zily se
spojuji v hlavni kmeny a poté se vlévaji pfimo do srdce. Vratné Zily plicni tsti do
levé predsin€é a vedou okysli¢enou krev z plic. Vratnice piijimé zily ze zaZivaciho
ustroji a putuje do jater. Slezina tvofi téliska krevni a mizni. Slouzi také jako tzv.
“nadrz* na krev.
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Kardiovaskularni apardt ma nejvétsi podil na vytvafeni zmén pii
vytrvalostnich trénincich, které zvysuji aecrobni kapacitu kon¢. Dochazi ke zvétSovani
tloustky stén komor (hypertrofie) a zvétSuje se objem komor (regulativni dilatace).
Zvysuje se tepovy a minutovy objem srdce a snizuje se srdecni frekvence. Srdce
pracuje vice ekonomicky a Setii. (HANAK, OLEHLA, 2011)

Srdce je hlavni pumpou kardiovaskularni soustavy. LECHNER (1925)
uvadi, Ze plice obklopuji srdce, které je obaleno osrde¢nikem. Levou polovinou srdce
vystupuje aorta (osrdecnice) a z pravé strany plicni tepna. (Ende, Isenbiigel) Srdce je
stiediskem ob¢hu krve. Srdce je duty sval. Levou polovinou je umistén vice vlevo od
sttedni podélné osy. Srdce je rozdéleno na Ctyfi dutiny - na hofej$i mensi sin¢€ a
dolejsi veétsi komory. Kazda siii je spojena s urcitou komorou, leva a prava strana
srdce je oddélena. Chlopné jsou umistény mezi komorami a sinémi, zabranujici
proudéni krve zpét do komor. Leva komora ma dvoucipou chlopen, prava trojcipou.
Srdcem vznikaji kmeny tepen plicnich pfichazejici z pravé komory a srdecnici
prichézejici do komory levé. Srde¢nice ma dva kmeny, a to piedni a zadni, pii ¢emz
pfedni kmen ma za ukol zdsobovat krk, hlavu a pfedni koncetiny a zadni kmen
vyzivuje organy dutiny bfisni a obé zadni koncetiny.

Srdce ma schopnost pfizpisobovat se namaze. Nejprve dochazi k zesileni
kontrakci, poté zbytnéni srde¢niho svalu a posléze rozsitfeni srdce. Hypertrofie je
znakem dobré vykonnosti, dilatace je projev nezadouci. (SOVA A KOL., 1981)

Tkang jsou Iépe okyslicovany kyslikem pfi zvySujicim se tréninku, rozsiii se
sité¢ krevnich cévek a vldseCnic a efektivnéji se vyuZzije kyslik pomoci svalovych
bun¢k. Srdecni sval zesili své stahy, zvysi se funkce srdce jako pumpy a do tkéni se
dostane zvySovanim vice krve. Po podani vyssi zatéze se po ur¢itém case davkované
vys$si zatéze snizi tepova frekvence na hodnoty nizsi, nez jaké byly vykonavané po
ptedchozi zatézi. Diky zvySovani kondice se zvySuje pocet Cervenych krvinek, které
proudi a usazuji se ve slezin¢€ a odtud jsou v dob¢ nejvyssi potieby vyplaveny. Diky
zvySeni hemoglobinu télo ziska vice kysliku, diky navazani se dostane vice kysliku
do tkani. (LOVING, 1997)

HANAK a OLEHLA (2011) dodavaji, 7e dobrou znamkou stavu
trénovanosti srdce je doba potfebna na zotaveni po zatizeni. Sleduji se tfi hodnoty:
stav ihned po zatizeni, za 60 sekund, po 5 minutach. Cim diive je tep na klidové
hodnotg, tak tim je ki v lepsi fyzicke kondici.

2.5.1 Krev

Krev se nazyva také ,,zivou vodou“, protoze plni nejvic dulezité zivotni
funkce. Koni proudi v téle 40-50 litrt této tekutiny pod urcitym tlakem. Diky tomuto
systému se cévami, Zilami a vlasecnicemi dostane krev do kazdé potiebné télni
buriky. Mimo kysliku a Zivin transportuje krev i vodu, stl a bilkoviny s hormony.
Krev se sklada z cervenych, bilych krvinek a krevni plazmy. Krevni desticky maji za
ukol srazeni krve, bilé krvinky jsou obrannou funkci a Cervené transportuji kyslik.
(HEUVELDOP, 2009)

Srdce vhani krev do tepen, tepének a vlase€nic. Probihd zde vymeéna kysliku a
zivin za oxid uhli¢ity a vytvafi se odpadni latky. Krev se poté vraci pomoci malych
zilek do zil az k srdci, poté zpét do plic a opétovné do srdce a nasleduje znovu
vhanéni do tepen. Pomoci Zil se transportuji odpadni latky a oxid uhli¢ity
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z tkanovych bunck smérem do srdce a plic. V plicich se méni na oxid uhli¢ity. Diky
navratu krve zilami je télu velmi napomahano k pohybu velkych svalovych skupin
téla. Srdce vytvaii stahy a diky témto stahtim se posunuje zilni krev smérem k srdci
pouze Vjednom sméru (chlopné zabranuji vraceni se zpét). Pokud je spravna
cirkulace krve, funguji vSechny télni tkan¢, jak maji. Pokud se kil zrani, m¢l by se
ke zranénému mistu dostat velky objem krve. Krev totiZz nese ziviny, 1éCivé latky a
hlavné kyslik, odvéadi odpadni latky, Skodliviny a zbytky tkani. VétSina krve zlstava
uvnitt stfedu téla kon¢ a zahiiva mozek, srdce a plice. Vytvarené teplo je pak
odvadéno kazi. (HOURDEBAIGT, 2012)

Krev de facto feCeno zjednoduSené sbira kyslik zplic a stiev, energii
Z potravy roznasi smérem ke svaliim, organtim a tkanim, sbird odpadni latky, odvadi
je zpét do jater a ledvin a prostiednictvim trusu a moci je odvadi ztéla ven.
(LONNELL, 2018)

2.5.2 Hemoglobin, myoglobin

Hemoglobin je pfenaseCem kysliku mezi plicnim dychanim a tkdnovym
dychanim. V téle koné se nachazi 50-75 litri krve z ¢ehoz 30-45 % pfipadd na
Cervené krvinky a zbytek na krevni plazmu. Kvalita krevniho obrazu je dana
mnozstvim hemoglobinu, cervenych krvinek a krevni plazmou. Slezina je
rezervoarem c¢ervenych krvinek, pokud dojde k navySovani kysliku v krvi béhem
zatéze. Pii vyplavovani Cervenych krvinek ze sleziny do krve se muze koncentrace
hemoglobinu zvysit az o 60 % a tim muze byt transportovano vétsi mnozstvi kysliku
z plic ke svalim. To muze vyvolat prvni alarmujici fazi stresu kvili kyslikovému
deficitu a tvorbé kyseliny mlé¢né. ZvySuje se transportni kapacita krve a zvySuje se
aerobni vykon kon¢ a vykonnost. Odebirani zasob ze sleziny zapo¢ne tehdy, je-li po
1 minuté po skonceni zatéze tep vyssi jak 100 BPM. Myoglobin je vice afinitni ke
kysliku. Vaze krvi pfineseny kyslik a slouzi jako "ptfekladi$t€" pro potiebu
tkatiového dychani. (HANAK, OLEHLA, 2011)

2.5.3 Krevni testy

LOVING (1997) udava, ze krevni testy se délaji kvuli neustalému sledovani
stavu fyzické kondice koné. Zjistuje se pomér Cervenych krvinek v objemu krve —
hematokritu, zjiStuje se anemie kong, spocita se pocet celkovych Cervenych krvinek
a koncentrace hemoglobinu. Krev by méla byt koni odebrana po ukonceni tréninku.
Vysledky odrazi efektivnost tréninku pro uvolnéni ¢ervenych krvinek v hematokritu.
Mimo ¢ervené krvinky bychom méli udélat rozbory kyseliny mlééné v krvi.

2.5.4 Slezina

Slezina je velka zlaza vedle zaludku ve tvaru kosy. Nachazi se uprostied mezi
krevnimi a miznimi Zlazami. Hlavnim ukolem je tvofit téliska mizni a krevni. SlouZzi
také jako nadrzka krve (LECHNER, 1925), jako krevni doping, protoze kun z ni
Cerpa Cervené krvinky nesouci kyslik.

Tim se uvoliuje dal3i krev do krevniho ob&hu. (LONNELL, 2018)
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2.5.5 Nemoci spojené s kardiovaskularni soustavou

Nemoci srdce se projevuji otoky na koncetindch nebo spodiné bficha. Na
srdei mizeme nalézt v disledku vysetfeni rizné Selesty, abnormalni srde¢ni udery.
Zpravidla byva pficin vice. Je jen malo moznosti u¢innosti 1écby. Prevence vSak
neexistuje. (VOGEL, 1996)

Pokud je pfi zatézi tepova frekvence niz$i hodnoty nez dechova, je to jeden
z alarmujicich ptiznakt Spatného fungovani. Miize dojit az ke kolapsu koné. Pokud
Kk tomuto stavu dojde, musime koné neustale chladit vodou, dat ho do stinu a povolit
podbiisnik. Koni se pak podd infuze na doplnéni zivin. Pokud mame koné
s chronickym onemocnénim dychacich cest, trpi nejen poSkozenim plic, ale také
onemocnénim srdce. VSechny tyto faktory pak snizuji vykonnost daného jedince a
pfi vyssi zatézi mohou vyvolat chronicky kasel ¢i jiné onemocnéni. Je pouze na
naSem zvazeni, zda s timto koném startovat pfi vytrvalostnich soutézich ¢i nikoli.
(ENDE, ISENBUGEL, 2006)

Kmitdini pFedsini je nemoc vyskytujici se u koni a ENDE a ISENBUGEL
(2006) tikaji, ze to znamena, ze predsiné nejsou schopné pumpovat krev ve stejném
rytmu jako komory. Ty pumpuji rychleji, nez by mély. Kmitani Ize upravit pomoci
1€kd. Kong s kmitanim piedsini mohou béhem vysoké zatéze bezdiivodné upadnout a
zemfit a ohrozit tim 1 jezdce.

Zadnét srdecniho svalu mohou vytvofit bakteridlni a virové infekce. Pokud
ma kun infekci hornich dychacich cest a neustale se zatézuje, ptetézuje, vytvorenym
nadmérnym dychanim se mulze infekce ptevést krvi az do srdce. Jakmile by se
infekce usadila v srde¢nim svalu, dojde k jeho poSkozeni a miize vyvolat nahlou
smrt. (ENDE, ISENBUGEL, 2006)

Na trati muze také nastat Gplny kolaps koné. Jde o kratkodobou poruchu
obéhu, pfi niz dojde k poskozeni orgdni v dasledku nedostatecného zasobeni
kyslikem. Pokud se kit béhem pauzy nevyrovna tepovymi hodnotami normam, je to
varovani pted jeho tnavou, dehydrataci a nerovnovahou minerald, pfed nemoznosti
zbavit télo nadmérného horka vytvoreného pracujicimi svaly. Kan je velmi tvrdé
pretizen a neni dostateéné fyzicky pfipraven na tuto uroven zavodu. (LOVING,
1997)

SOVA A KOL. (1981) ktématu dodavaji, ze kolaps byva zpisoben
podrazdénim bloudivého nervu.

Arytmie jsou poruchy srde¢niho rytmu. Vznikaji disledkem onemocnéni
srdce. Mohou ale také vznikat sekundarné nasledkem jiného onemocnéni jako je
elektrolytova dysbalance, hypotenze, anémie, krvaceni. Nékteré druhy arytmii se u
koni vyskytuji fyziologicky. Pro stanoveni arytmie je nezbytné provedeni vySetfeni
pomoci EKG (elektrokardiografické vySetieni), poté je dulezité udé¢lat 1 zatéZzové
testy. Paroxysmalni fibrilace vznikd béhem intenzivni zatéze kon€. Dochdzi k ni diky
velkému ubytku drasliku pocenim. Dojde ke sniZeni vykonnosti kon¢, miiZze nastat i
krvéaceni do plic. (MELKOVA, DRNKOVA, VYVJAL, 2018)

Anémie je oznaceni stavu, kdy se v krvi koné vyskytuje snizeny pocet
cervenych krvinek (nedostatek hemoglobinu). Kin je letargicky, otupély, sliznice oci
a dutiny ustni jsou bledé. Pfic¢inou je nedostatek kyseliny listové, chronické vnitini
krvaceni nedostatkem vitaminu B12. Do krmiva se musi pfidat kyselina listova, je
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nutny i odpocinek. Kin se musi pravidelné¢ odCervovat a je nutné ptridavat krmné
dopliiky s obsahem kyseliny listové. (VOGEL, 1996)

Podle KELLEYHO (2002) je infekéni anémii koni neboli mocalovou
horecku nutno vysetfit u vSech koni, kteti se chtéji zicastnit mezinarodnich nebo
narodnich z&dvodi nebo jakékoliv prepravy. Toto onemocnéni je nevylécitelné.
Jedinou moznou ochranou proti Sifeni je likvidace daného zvifete.

2.6 Heart Rate Recovery

Pojmem Heart Rate Recovery se rozumi pulz koné neboli minutova tepova
frekvence. Lze ji zjiStovat na dvou mistech, a to na hlavé nebo za nohou koné. Na
hlavé se nachazi tepna jdouci pfes spodni hranu dolni Celisti, ve druhém ptipad¢ se
jedna o méfeni za levou pfedni nohou. (HEUVELDOP, 2009)

Dle LONNELLA (2018) se tepova frekvence koné se pohybuje mezi 20 az
240 bpm.

HANAK a OLEHLA (2011) udavaji, ze klidové tepova frekvence koné se
pohybuje v rozmezi 30-40 bpm.

Pfi anaerobnim tréninku mize byt tep nejvyssi, dokonce 150-200 bpm. Tep
se poc¢ita 15 sekund a poté se nasobi ¢tyfmi. (MICKLEM, 2004)

Pokud se frekvence tepii rychle snizuje, tak je ki dostateéné fyzicky zdatny.
Pokud ma kui vysokou tepovou frekvenci, byla vykonavana prace pro n¢€j moc
namahava, indikuje bolest, nemoc ¢i koliku. (LONNELL, 2018)

Kli¢ovym faktorem je schopnost téla a srdce transportovat krev, roznaset
kyslik a vytvaret energii. Frekvence tepu odpovida frekvenci srdecniho systolu. Krev
se vzene pod tlakem do tepen, po nichZ prob&hne tlakova vlna. Rychlost této viny je
odli$na od rychlosti protékajici krve. (SOVA A KOL., 1981)

HANAK a OLEHLA (2011) konstatuji, Ze o mnoZstvi krve vhanéné srdcem
do krevniho ob¢éhu za jednu minutu rozhoduje funkéni G€innost centralni slozky
kardiovaskularniho systému neboli srdecni pumpy. Pokud vzriista spotieba kysliku,
vzrista 1 zat€zova intenzita a zvySuje se prichodnost krve. ZvétSeni srde¢niho
objemu pii vysoké zatézi zavisi na zrychleni tepové frekvence a na zvyseni
systolického srde¢niho objemu. Srde¢ni tepova frekvence se méti pomoci riiznych
pfistroji, naptiklad POLAR, Garmin, elektrody.

2.7 Cardiac Recovery Index — CRT

Cardiac Recovery Index taktéz hodnoti zdravotni situaci kon¢. Je to ukazatel
navratu tepu do klidovych hodnot. Mé&fi se pii kazdé veterinarni kontrole. Tato
tepova hodnota se zjistuje po klusové zkouSce ve veterinarni kontrole. Urcuje se 60
sekund poté, co prob¢hla dana klusova zkouska. Po této zkouSce by se méla vyska
tepu pohybovat ve stejném rozmezi, jako byla naméfena pred zkouskou klusovou.
Ptipustny je tep nizs$i nebo maximalné o 8 bpm vyssi. Pokud je BPM vyssi, jedna se
o nesrovnalost koné. Veterinat provede dikladngjsi prohlidku, aby zjistil pficinu.
Kun musi byt pfedveden na ,,recheck®. (LOVING, 1997)
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RIDGWAY (2018) vysvétluji, ze ,,pokud je rozdil CRT 4-6 tept, neni ticba
si délat starosti, pokud je vSak nad touto mezi, mélo by byt rozhodnuto Vv zajmu
zdravi koné.*

HEUVELDOP (2009) uvadi, ze CRT se zjistuje uplynulou dobou plnéni
kapilar. Zatla¢i se prstem na daseil koné az po zbélani. Pokud se toto misto po
oddaleni prstu ihned nenavrati do své nartzovélé podoby, ale zlstane déle nez dveé
sekundy bled¢, miize se jednat o Sokovy stav ¢i nedostatek prokrveni. VSechny tkané
jsou Vv téle zastoupeny kapilarnimi vlase¢nicemi a jednotlivymi zasobami zivin a
kyslikem.

2.8 Posouzeni sliznice a naplnéni kapilar

Zbarveni a povrch sliznice informuje o stavu krevniho obéhu koné. U
zdravého koné jsou viditelné sliznice spojivky, nozder, dutiny ustni jako vlhké,
hladké a lesklé. Spojivka by méla mit rizovou barvu, méla by byt leskla a hladka. Pti
prohlidce vyvineme lehky tlak na horni a dolni vi¢ko, ¢imZ vyleze mzurka neboli
treti vicko. Nosni sliznice se zjiStuje roztazenim nozder. Normalni barva je tmavsi
rizova. Sliznici Ustni dutiny zjiStujeme na odkrytém pysku. Zdravy kin ma razové
zbarveni. (HEUVELDOP, 2009)

2.9 Elasticita kozni Fasy jako znamka dehydratace a jak ji zjistit, zajistit,
udrzet

Hydratacni stav kon¢ se zjistuje testem kozni elasticity. Palcem a
ukazovackem vytdhneme koZni fasu na krku nebo nad lopatkou a pustime ji. Kiize by
se méla ihned navratit do ptivodniho stavu a na stejné misto. Pokud navraceni tasy
trva déle nez tii sekundy, je to zndmka nedostatecného mnozstvi tekutin v téle.
(HEUVELDOP, 2009)

K problému dehydratace LOVING (1997) konstatuje, ze pokud chcete
predejit dehydrataci koné, je nutné pii kazdé mozné prileZitosti koni macet kizi
vodou. Koni tak usnadnite chlazeni odpafovanim. Kolik vody na kon¢ vylijete, tak
tolik stejného mnoZstvi spotfebuje kil na poceni. Nepfetrzité maceni kiize muze
snizit ztraty pocenim az o polovinu. V nas¢itaném mnozstvi kilometri se to odrazi
zlepSenou hydrataci a hlavné lepsi elektrolytickou rovnovahou.

Voda je nezbytnou soucasti vyzivy. Rozpousti ziviny, ovliviiuje stavbu
bunék, reguluje teplotu, vytvari latkové a energetické procesy. Nejvétsi vliv na
metabolismus maji latky a pfimési rozpusténé ve vodé. Nejvice zastoupenymi prvky
ve vodé jsou draslik, sodik a chlor. (DOLEZALOVA, 2015)

Doma bychom méli vypozorovat a daného koné otestovat, co ho pfinuti pit.
Kon¢ maji Casto problém s pitim v cizich podminkach. Do vody muzeme zkusit
pfidat jable¢ny dZus, ktery dodé koni nejen sacharidy, ale i pottebnou energii. Do piti
pfiddme né&jakou oblibenou ptichut, kterou ma kin rad. Doporucuje se vzit si dva
kbeliky s vodou a oba naplnit. Néktefi koné vypiji pouze do pulky a nechtéji pit az na
dno. Vezmeme si védro z domova, na které je kin zvykly. Do koné¢ mizeme vodu
dostat také pomoci injekéni stifkacky. (LONNELL, 2018)
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VOGEL (1996) ptipomina, ze pti dehydrataci neboli nedostatku vody
v organismu je kun slaby, letargicky, mize vypadat jako omameny, nékdy muze i
zkolabovat. Dehydrataci zjiStujeme tahem za klizi na krku. Pokud dlouho pfetrvava
vraceni klize, je to nezddouci faktor. Pokud se okamzité vyrovna, kin je dostatecné
zasoben vodou. Pfi¢inou byva snizeny piijem tekutin nebo nadmérny ubytek pii
prijmu, nadmérném moceni, vysoka ztrata elektrolyti nadmérnym pocenim. Koni se
musi ihned podat elektrolytovy napoj nebo nitroziln¢ infuzni roztoky.

LOVING (1997) uvadi, ze napajeni je jednou z nejpodstatnéjSich véci pro
uspésné dokonceni zavodu. Kin by se mél umét poradné napit pied soutézi, pii ni a i
po ni. M¢él by pit minimaln¢ kazdych 15 kilometri nebo kazdou hodinu.
Hydratovany kil méa velmi dobfe zadsobené svaly krvi a kiizi dostatecné prokrvenou
krevnim obéhem. Koni na trati podavejte s vodou 1 elektrolyty. Stieva totiz zpracuji
elektrolyty a ziviny vstiebané vodou az po 20 minutach odpocinku.

KiiZe koné poskytuje informace o jeho fyzickém zdravi. Pokud ma kun
lesklou, hladkou srst, ktera je pruzn4, je naprosto zdravy. Jakykoliv zdravotni ndznak
problému je vidén na klizi koné€. Plochou je kiize nejvétsim orgadnem téla. Je zivotné
dillezita. Casto se jeji funkce podcefiuje. P¥i lehké az stfedni zat&zi totiz kin vypoti
5-10 litrt potu denné s obsahem 40-80 gramu chloridu sodného. Tento organ slouzi
jako ochrannd funkce, regula¢ni funkce, ale také jako smyslovy organ.
(HEUVELDOP, 2009)

Epidermis, pokozka, je slozena z vrstev keratinu. Vytvati ochranu proti vode¢,
zabranuje odparovani tekutin z tkani a funguje jako zébrana proti vstupu bakterii do
téla. Dermis, Skara, obsahuje cévy, potni a tukové zlazy. Tukova zladza produkuje tuk,
ktery ma za ukol chranit spodni ¢ast chlupu. Tuk slouzi taktéZ jako zasoba energie.
Cévy pak zajistuji vyzivu kiize a pomdhaji s potnimi zlazami regulovat teplotu.
(O’BRIEN, 2008)

HANAK a OLEHLA (2011) uvadgji, Ze transportni systém odvadi
prebytecéné teplo a dopravuje kyslik do pracujicich tkani pti vytvarené zatézi. Odvod
prebyte¢ného kysliku vyprodukovaného koniskym télem je provadén pocenim neboli
vylu¢ovanim kizi. Pti vytrvalostnich zdvodech trva zaté€z déle, zacinaji se uplatilovat
regulacni mechanismy. Zvysuji pritok krve kizi a odstranuji piebytky tepla
vznikajici svalovou praci pocenim. A to jiZz béhem zatéZe. Dostihovym konim se
naopak nadmérné poceni projevi az po zavode, az kdyz se daji do klidového rezimu.
Regulace tepla z pracujicich svalti pomoci pratoku krve pres kuzi nazyvame
termoregulace.

2.9.1 Nemoci zpiisobené dehydrataci

Prehiati koné popisuje LOVING (1997) tak, ze mezi pfiznaky patii zmény
drzeni téla koné, pohled oka v mezikolech, neustalé pobizeni, pije a zere méné. Koné
oddechuji zrychlené, aby se zbavili horka. Dychanim se mohou zbavit az jedné
tretiny teplotni zatéze. Kiin bude htife ¢i rychleji oddechovat, protoze se nedostatecné
poti. Zac¢ina se vyvijet anhidroza.

ZvySend rektdalni teplota. \V téle zistava 5 % tepelného objemu tvofeného
pracujicimi svaly. Diky tomu se zvySuje i teplota koné a ta muze stoupnout dokonce
az o 2-3 °C. Pokud ma kuan teplotu vyssi jak 40 °C, je zat€Z na daného koné pfilis
velka, nebo se ki neni schopen dostate¢né ochladit. (LOVING, 1997)
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2.10 Dychani

Transport dychacich plyni je vysledkem koordinované funkce mezi
ob¢hovym a kardiovaskularnim systémem. Na prvnim mistS je vSak transport kysliku
a kysliku uhlic¢itého pii télesné zatézi. (HANAK, OLEHLA, 2011)

Jak uvadi VOGEL (1996), dychaci a ob¢hova soustava spolu velmi tzce
souviseji. Kyslik z vdechnutého vzduchu nemtize v plicich prestoupit do krve diive,
nez je jiny z krve pfedan télnim buitkdm. Tento princip vymény kysliku je zalozen na
piechodu z vyssi do nizsi koncentrace. Kysli¢nik uhli¢ity je dopravovan krvi pomoci
jednotlivych bunék zpét do plic a nasledné vydechovan. Vzdusny kyslik proudi do
plicnich sklipkt a je rozvadén krevnim obéhem do celého téla.

Dychani mé tedy za kol ptivadét kyslik do krve a odvadét kysli¢nik uhlicity.
Dechovy organ rozdélujeme na tstroji vzduchovodné (dutina nosni, stni, hltanova,
hrtanova s priidusnici a hrtanova s praduSkami), ustroji na vyménu plynt, jako je
vngjsi kiize a plice a dechové ustroji, jako jsou mezizeberni svaly, hrtan a branice.
(LECHNER, 1925)

Horni dychaci cesty slouzi k ptivodu vzduchu z vnéj$iho prostiedi. Horni
dychaci cesty predstavuji tubuloalveoldrni chodbicky vlastni funkéni tkané alveol.
Vymeéna vzduchu se déje vdechem a vydechem. Pii vdechu i vydechu se méni objem
hrudni dutiny, méni se tlakovy pomér plic. Pfi vydechu se plice zmenSuji a pfii
vdechovani zvétsuji.  Mechanismus dychéni rozhoduje rozSifovani a zuzeni
hrudniku. To zajistuji dychaci svaly - branice. Pti vdechu se brani¢ni kopule zplosti
a tim se zvétsi podélny primér hrudni dutiny. Cinnosti mezizebernich svali se
soucasné hrudnik rozsiti do stran. Plice diky neroztazitelnosti poplicnice a
pohrudnice nasaji vzduch do hrudniho prostoru. Pii vydechu branice ochabuje,
vyklene se do dutiny hrudni a zkrati se. Branice ptsobi jako pist. Posunou se také
bfisni organy zatlaenim a stazenim branice. Vydech tedy zacina ochabnutim svald.
(SOVA AKOL., 1981)

Podle HOUREBAIGT (2012) je vyména kysliku nezbytna pro dobry télesny
metabolismus. Kyslik se podili na anabolickych a katabolickych procesech. Svalové
problémy malé spasmy a spoustové body kyseliny mlé€né omezuji pohyb svalii pro
potiebné rozsifovani hrudniku.

Koné nedychaji hubou, protoze mekké patro je pii nddechu a vydechu tésné
pfilozeno na hrtanovou piiklopku. Pii velké zat¢Zi se pohybuje objem vdechovan¢ho
vzduchu v rozmezi 15-20 litrd. (HEUVELDOP, 2009)

Dychani koni za specidlnich podminek se d&je pii nedostatku kysliku,
nadbytku kysliku, snizeni atmosférického tlaku, dychani pfti svalové praci a dychani
kazi. Pokud je nedostatek kysliku, v organismu dochazi k hypoxii, zastavi se dychani
ve tkanich. K nedostatku kysliku dochazi pti nedostatecném piivodu kysliku a pfi
preruseni jeho dodavky do téla, pfi nedostatecném syceni hemoglobinu kyslikem
Vv plicich, pfi chudokrevnosti, pii neschopnosti kyslik vyuzit. Kyslikovy nedostatek
vede k tthynu zvitete. Pokud je v t€le zvifete nadbytek kysliku, oznacujeme tento jev
jako hyperoxii. Miize se stat pouze pii urcité 1é¢bé nebo prevzeti zvitete do lepSich
podnebnich podminek s ¢istym kyslikem ve vzduchu, mtze vést k poruSeni plic nebo
centralniho nervového systému. Jedeme-li s koném trénovat ¢i zavodit do hor, mize
dojit ke zhorSeni dychani v disledku jiné miry atmosférického tlaku. Ve vysokych
nadmoiskych vyskdch dochazi ke snizeni parcidlniho tlaku a vede ke snizeni syceni
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hemoglobinu kyslikem. Pokud neni zvife dostatecné pfipraveno na vyzvu hor,
dochazi k projeviim hypoxie, prohloubi se dech a zrychli se jeho frekvence. Pii t€zké
praci se zvysuje metabolicka aktivita svalu a ukdze se v dychani. Zvysi se utilizacni
koeficient az na 70 % a t€lo se musi zbavovat nadbytku oxidu uhli¢itého. Nahrazuje
jej zvysenou spotiebou kysliku pomoci intenzivnéj$i plicni ventilace. Na pocatku
svalové prace se nedodava potfebné mnozstvi kysliku, neprobihd oxidace kyseliny
mlééné a ani se neodstraniuje vSechen oxid uhli¢ity. Vznika tak kyslikovy dluh.
K jeho nahrazeni dochazi az po uréité dobé, kdy plicni ventilace pokryje zvySenou
potiebu kysliku. Rika se tomu druhy dech. Vétsina vytrvalostnich koni méa b&hem
zavodu tzv.“kritickou dobu*, kdy kiin nabira zasoby a energii, aby mohl pokracovat
dale. (SOVA A KOL., 1981)

2.10.1 Dechova frekvence

V pribéhu let se dospélo ktomu, ze dechova frekvence koni neni pii
vytrvalostnich zavodech nutné vyZzadovana. Dychani se podili 33 % na schopnosti
ochlazovani t€la. Podstatnd kontrola dechu nastdva ve velmi vysokém horku.
rychld, kin se zbavuje vnitinitho horka pomoci zrychleni pritoku krve plicemi,
vydechuje horky vzduch a rychle vdechuje venkovni chladny vzduch. Kuan
oddechujici rychle a tézce, lapajici po dechu, ma kyslikovy nedostatek. Kan se
nadechuje zhluboka a snazi se naplnit plice vzduchem. Projevuje se to vytazenim
krku. (LOVING, 1997)

Dechova frekvence se normalné pohybuje v rozmezi 8-16 dechli za minutu.
V disledku vzruseni mize byt dech vyssi, vyraznéjsi. Pfi posuzovani dychani by
mél byt hrudnik nepostichnutelny, nemél by vykazovat vétsi znamky pohybu. U
nékterych koni se vyzdvihuje bficho (lehce). Kontroluje se pohyb nozder. Klidné
dychani se rovna nepatrnému pohybu nozder, rozSifovani nozder naznacuje
namahavé dychani. Kontroluje se vytok z nozder. Vytok mizZe byt ve formé& hlenu,
hnisu, krve nebo kombinace téchto vSech moznosti. Vytok muze také zapachat.
Pokud ma veterinaf podezieni, prohmata lymfatické uzliny na Celistni kosti. Je-li
vtele zanét ¢i infekce, jsou citlivé. Veterinaf muze provést stisk pridusnice.
PrGdusnice navazuje na hrtan. Pokud se po dobu nékolika sekund stiskne a podrzi,
obvykle se vyvola zachvat kasle. Jedno zakaslani vSak nic neznamena. (O'BRIEN,
2008)

Jak pfipomina MICKLEM (2014), pocet dechd nesmi ptesahnout 100.
Pokud se koni moc pohybuji boky ¢i slabiny pti kazdém vydechu a nadechu, byla
zatéZ pro koné nadmérna.

Dychani souvisi velmi tizce s krevnim obéhem. Vdechnuty kyslik nemiize
ptestoupit z plic do krve dfive, nezli je jiny z krve pfedan télnim bunkam. Princip
vymény kysliku je zalozen na systému ptfechodu z vyssi do nizsi koncentrace. Do
krve vstupuje v plicnich sklipcich vzdusny kyslik, pficemz ve stejné dobé je
kysli¢nik uhli¢ity od jednotlivych bunék dopravovan krvi zpét do plic a poté je
vydechovan do ovzdusi. (VOGEL, 1996)
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2.10.2 Nemoci dychaciho ustroji

Kasel je hlavnim problémem dychacich cest. Je t0 obranny mechanismus
chranici dychaci cesty. Kasel vede k Sifeni infekce rozprasovanim kapének hlenu
s bakteriemi do prostfedi. Veterinaf poslouchéd fonendoskopem proudéni vzduchu z
plic a do plic. (O'BRIEN, 2008)

Vytok z nozder O'BRIEN (2008) popisuje tak, ze pokud je vytok pouze
Z jedné nozdry, naznacuje problém v oblasti hlavy pfed hrtanem. Pokud je vytok
nalezen v obou nozdrach, problém byva v oblasti hlavy nebo plic. Pokud je vytok
pachnouci, jedna se o infekei zubii ¢i zanét dutiny nad infikovanym zubem. Pokud je
bez zapachu, mize se jednat o cysty na dutinach, nadory v dutin€¢ nosni, mykézu
nosni dutiny nebo vzdusného vaku. To byvaji onemocnéni nespojena s nadmérnou
zatezi.

Krvdceni z noSU neni pfijemné na pohled, ale byva u koni bézné. Pti¢inou
byva krvaceni z plic neboli EIPH. Pokud obsahuje vytok z nosu néco jiného nez jen
krev, jako je pfitomnost hlenu, jde o komplikované¢jsi onemocnéni hlavy. EIPH
znamena prasknuti cévky. Krvaceni z obou nozder se vyskytuje u koni v rychlé praci.
Jedna se o nahromadéni krve v pradusnici. Téz$i krvaceni sniZzuje vykonnost kong¢.
Pokud se krvaceni objevuje castéji, mize velmi uskodit. Pfi¢inou byva zvyseni
vstupniho ob&hu krve do srdce pii cvalu, kdy v plicnich cévach vysokou zatézi
stoupne tlak. Kapilary nedokézou tomuto tlaku odolat a piesahnou kapacitu. LéCit se
dd snizenim cvalového tréninku, noSenim nosni dilataéni pasky, zajiSténim
bezpra$ného prostiedi, endoskopickym vySetfenim po kazdé zatézi, netrénovanim na
tvrdém povrchu. (O'BRIEN, 2008)

Zachyceni piiklopky hrtanu dle O'BRIENA (2008) nastava pii netoleranci
zatéze organismu. Projevuje se nadmérnymi zvuky pii nddechu a vydechu béhem
zatéze, chréenim, obCasnym kaslem pii krmeni. Jde o zachyceni ptiklopky do
aryepiglotickych fas. Rasa sliznice je pfehozena a je zachycena pres ptiklopku.

Dusnost koné je zpisobena alergickou reakci na vdechnuté plyny a venkovni
plisné. Dusnost vznika jako nasledek onemocnéni plic nebo srdce. Pfi pietizeni koné
muze dojit k akutnimu zanétu plic ¢i kataru plic. (ENDE, ISENBUGEL, 2006)

Synchronické brdani¢ni zdachvévy (Flutter-Thumps) nazyvame Kkonska
Skytavka. Branice se normalné smr$tuje na popud mozku, ktery ji vydava impulzy.
Jakmile dojde k brani¢énimu zachvévu, nerv zasle dany impulz do srdce a zacne
vysilat pro smrStovani branice ve stejné frekvenci jako je srde¢ni tep. MiZeme to
vysledovat na pohybu slabin koné. Tento jev nastavd, pokud ma kun
neelektrolytickou nerovnovahu v té€le. Hlavni pfi¢inou je nedostatek vapniku,
hotéiku. Na jejich nedostatek mtize mit vliv nadbytek kyseliny mlécné v organismu,
télo se ji nedokaze nijak zbavit. Dalsi pfi¢inou mlZze byt nedostatek glukdzy. Kin
vykazuje hlad. Bréani¢ni zadchvévy podminuji arytmii, podrazdénost koné, totalni
vycerpani, nenavraceni kozni fasy. Kin se musi zastavit, odpoc¢inout a dostat infuzi,
je nutna zména krmné davky. (LIESENSE, 2015)

Chronickym zanétem pruduSek nebo dusnosti trpi piedevsim mladi koné,
ktefi jsou vystaveni nevhodnému mikroklimatu stdje. Jedna se zejména o nadmérnou
prasnost. U starSich koni se projevuje pak chronickd duSnost, a to snizenou
vykonnosti, dechovou du$nosti s G€asti dychavi¢né struzky a kaSlem vyvolanym
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nadmérnou zatézi. Koni bychom méli podestylat bezprasné stelivo, nechat ho
dlouhodob¢ ve vybéhu na cerstvém vzduchu. (HANAK, OLEHLA, 2011)

Herpes virus VOGEL (1996) popisuje, ze se projevuje vytokem z nozder a
kaslem, muze vyvolat i obrnu. Pfi¢inou je virus. Musi se zalit podavat 1é¢iva na
uvolnéni tvoriciho se hlenu a udrzet priichodné dechové cesty. Predchdzet mizeme
vakcinaci.

2.11 Travici soustava

Travici soustava se sklada z travici trubice a travici zlazy. Nejprve vsak jde
potrava do dutiny ustni, poté vede do hltanu, jicnu, Zaludku, tenkého stieva, slepého
stteva, tlustého stfeva, konecniku. V dutiné ustni dochazi k rozmélnéni potravy.
Vptedu se nachazi pohyblivé pysky a na boku zvykaci svaly. Zuby jsou tvotfeny
fezaky, Spicaky, predstoliCkami a stolickami. V dutin€ ustni také usti slinné zlazy,
které vylucuji vytvofenym zvykanim sliny a poté se podileji na traveni potravy.
Jicen dopravuje potravu do zaludku pies hitan. (DOLEZALOVA, 2015)

Podle O'BRIENA (2008) je Zaludek koné¢ velmi maly, tvoii ho 10%
konskych stiev. Zaludek je ovladan svalovitou zaklopkou, ktera dovoluje vstupovat
potravé pouze jednim smérem. Kun proto nemuze zvracet. V Zaludku neprobiha

Vv v

témeét zadné traveni.

Dalsi chemicky rozklad se déje pepsinem a kyselinou solnou. Zde se travi
nejvice bilkoviny a ¢astecné se rozkladaji tuky. (LECHNER, 1925)

V tenkém stievé se zpracovava nevlaknitd potrava. Slepé stievo spole¢né
se sttevem tvoii 45% objemu. Travi se zde vlaknina za pomoci bakteridlni
fermentace. Funkci traniku je vstfebavani natravené vody, kterd do néj vchazi
Z tlustého stieva. (O’'BRIEN, 2008)

VOGEL (1996) konstatuje, Ze stravitelné latky rozlozené na jednoduché
slouceniny jsou vstiebany do krve a zbytek se vylucuje ve forme trusu. Pokud ma
kan koliku, stava se tak v klickach neboli zahybech ve slepém stievé. Dojde
k nahromadéni travené potravy.

Jdtra slouzi jako ocistovaci stanice krve. Jsou hnédocervené barvy a jsou
nejvetsi zlazou komnského téla. Skladaji se ze tii lalokli. VyméSuje se v nich zlug,
ktera se vléva Zlu¢ovody do dvanacterniku, pfechazi do krve. (LECHNER, 1925)

SOVA A KOL. (1981) uvadi, ze je zde zasobarna zeleza a vitaminu B12,
kyseliny listové. To vSe je potiebné pro dozravani erytrocyt. V jatrech se tvofi
bilkoviny pro sraZeni krve, sérové albuminy, alfa globuliny, beta globuliny. Funkci
jater je ve zkratce: ukladani Zivin, syntéza, sekrece Zzluci, tvorba a rozruSovani
erytrocytl, krevni nadrz, detoxikacni funkce, pfeméena latek.

2.11.1 Nemoci travici soustavy

V travici soustavé se nachazi ziizena mista v riznych ¢astech. Tato mista jsou
pak nejvice nachylnd pro vznik onemocnéni. (Vogel) Onemocnéni traviciho traktu
mizeme minimalizovat opatfenimi, jako jsou napiiklad vynikajici hygienické
podminky ve st4ji a na pastviné, vysokd kvalita krmiva a zplsob podavani krmiv.

25



Krmnou davku je doporuceno rozdélit alespont natiikrat. S pravidelnou stravou by
mél mit kan taktéz pravidelny pohyb. (HEUVELDOP, 2009)

Koliku rozdélujeme na tii druhy. Jsou jimi zacpa, kieCovity stah stfevni stény,
mechanické zmény stfevni polohy. K zacpé dochazi tehdy, neni-li stfevo schopno
posouvat potravu dale. Kin mutze obcas vylucovat trus. Projevuje se kontinualni,
nevyraznou bolesti, ki lezi na boku a nepohybuje se. Casto se tak stava diky
nadmérnému zkrmovani vlakniny, kterd neni pro koné dostatecné stravitelna.
Pfi¢inou vSak nemusi byt pouze potrava, ale také tasemnice. (VOGEL 1996)
V ramci vytrvalostniho jezdéni mutze byt kolika zapficinénd dehydrataci, stresem
nebo nespravnym zplsobem krmeni, napajenim béhem jizdy. Zalezi vSak na
symptomech, které zahrnuji poceni, kiece v zaludku, bolest, zvySeni pulzu, teploty,
abnormalni chovani jako néaznaky lehani nebo kopani Zaludku. Podle druhu
symptomt, které kun predstavuje, volime 1éCbu. Miize zahrnovat podavani tekutin
nebo tekuty parafin. (WILDE, 1996)

Koné bychom méli krmit aZ po veterindrni kontrole. Koni by se mél nejdiive
uklidnit pulz a méla by klesnout jeho rektalni teplota pod 40°C. U jidla by mél kin
klidné stat. Pro¢ by kin nemél pfili§ zrat? Potrava je odvadéna do krevniho ob¢hu a
do stiev, nez zacne travici proces. Srdce proto musi vynalozit vice prace na srde¢ni
tep a miize byt piicinou zvysovani tepu. Cim vice potravy kil pfijme, tim je vétsi
pozadavek na obsah krve ve stievech. Pokud podate vice suchého sena, organismus

je nucen stfeva vice zvlh¢it a tim se mize prohloubit dehydratace krevniho obé&hu.
(LOVING, 1997)

Priijem je priznakem castého kaleni malého mnozstvi trusu, konzistence je
kaSovitd az vodnatd, nepfijemné pachnouci. Celkova slabost, horecka, kiece c¢i
nadymani jsou mozné piiiny. Koni by mélo byt podano dostatecné mnozstvi
tekutin, pfipadné dietetické krmivo. (HEUVELDOP, 2009)

HANAK a OLEHLA (2011) konstatuji, ze Zaludecni viedy vyvolavaji
hlavné stres, tvrdy trénink, nadmérny pocet zavodl, dlouhy transport nebo také
pouzivani nesteroidnich antiflogistik pro utlumeni bolesti. Projevuji se hubnutim,
lehkou kolikou, nechutenstvim pracovat. Koné¢ nadmérné slini, zivaji, nemaji
vzhlednou srst.

Jicen spojuje hrdlo s zaludkem. Nejcastéjsi pri¢inou ucpdni jicnu je rychlé
zrani. Koné& pak nejsou schopni rychle posouvat potravu do zaludku. Ucpani muze
zpusobit zkrmovani velkych kouskti mrkve a jablek, sena, nedostatecné namocené
bobtnajici krmivo. Projevuje se natahovanim krku doptedu, v nozdréch tecou sliny
spole¢né s kousky krmiva. Kun by mél byt v boxu bez podestylky. Krmivo by se po
hodiné¢ mélo uvolnit z jicnu samo a pokracovat dale travicim systémem. Pokud se
stav nezlepsi, je nutné zavolat veterinare. (O'BRIEN, 2008)

2.12 Mocova soustava

Do mocové soustavy nalezi ledviny, mocovody, mocovy méchyi, mocova
trubice. Ledviny vylucuji z krve moC. Mo€ se poté shromazd’uje v mocCojemu a
odtéka mocovody do mocového méchyte. Mocovy meéchyi je u koné ulozen
Vv panevni duting€. Ledviny maji za ukol o¢istovat krev, pokud se tak nestane, latky se
dostavaji zpét do krve a mohou vyvolat otravu. (LECHNER, 1925)
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Podle HOURDEBAIGTA (2012) je hlavnim ukolem mocové soustavy
udrzovat v téle koné rovnovahu tekutin, odvadét z téla odpadni latky. V ledvinach se
nadale filtruji elektrolyty. Pokud budou ledviny dostatecné dobfe zasobené, nedojde
k jejich selhani nebo k otoktim, ubytku vahy.

Exkreci moci reguluji nervové regulacni mechanismy. Pokud je drazdéno
sympatikum, ledvinové cévy se smrst'uji, klesa proudovy objem v ledvin€ a snizuje
se vylucovani moci, mo¢ je velmi bohatd na NaCl. Pokud je parasympatikum
podrazdeéné, krevni cévy navysuji priitok krve a zvySuje se tvorba moci. Moc€ je pak
vodnatéjsi a ma niz$i koncentraci dusikatych metabolitl. Jedné se predev§im o vliv
krevniho obéhu a nasledné zmény krevniho tlaku. (SOVA A KOL. 1981)

2.12.1 Onemocnéni mocové soustavy béhem vytrvalostnich zavodi

Myoglobinurie aneb ¢erné moceni se projevuje u koné, kdyz je ztuhly a neni
schopen pohybu. Mo¢ ma velmi tmavou Eervenohnédou barvu. Svaly na zadi a
stehnech jsou tuhé a oteklé. Dusledkem byva nadmérny piijem krmiva ve dni, kdy
kan nepracuje, a poté nasleduje intenzivni zatéz vedouci k akutnimu poskozeni svala.
Zbarveni moci vytvaii svalové barvivo myoglobin, ktery se uvolituje z poskozenych
svalli do krve. Kin musi okamzité¢ polevit v zatézi, chranit svaly pied ptisobenim
chladu. (VOGEL, 1996)

Pfi¢inou azoturie je nadbyte¢ny az abnormalni nadbytek sloucenin dusiku
v moci. Nejcastéji diskutovanou pficinou je zména krmeni a doplikkii a dalSich
pfidanych hodnot, zptisobenych nesprdvnym managementem koné¢ doma pied
odjezdem na zavody. (WILDE, 1996)

2.13 Pohybova soustava, pohybové faze

Pohyb koné souvisi se svalovou soustavou. Tfi hlavni klouby zadni nohy -
kycel, koleno, hlezno za pomoci lumbosakralniho kloubu umoznuji pohyb zadni
nohy vpfed, vytvaii se odrazova sila, kiii se nese za pomoci zadi. Hibet koné je
velmi pevny, nese celou vahu zvifete a podili se na ovladani svalii zadni koncetiny.
Obratle jsou srostlé. Kohoutek koné se mize pohybovat pouze jen v omezenych
moznostech, ale tyto pohyby jsou velmi dilezité¢ pro pohyb s osedlanym koném.
Pletenec svali s vazy se tahne od temene az po kofen ocasu, vytvairi most, ktery je
oporou pro lumbosakralni kloub. Doplitkovou oporou je krk navazujici na kohoutek.
Pokud chceme, aby kin pracoval zadi, potiebuje vyvinout praci zadi. Ta umoziuje
pohyb koné& vpted. Svaly bficha podpiraji cely hibet neustalymi stahy. Pii pohybu
doptedu je prace hlavy a krku omezena, jelikoz kin nema kli¢ni kosti. Misto toho tu
je umistén pletenec svali. (MICKLEM, 2004)

LONNELL (2018) k pohybu koné dodava, ze dlouhé kosti piisobi spolu
s chrupavkami, vazy a $lachami jako paka v pohybu, naopak kratké kosti jako
pruziny.

Mezi zdkladni pohybové fize zatazuje DOLEZALOVA (2015) prvni fazi
kmitu. To je odraz kopyta do pozice svisle pod rameno, druha faze kmitu je od konce
prvni faze po prvni dotyk kopyta se zemi. Podpér nastdvd od prvniho momentu
Slapnuti kopyta na zem az po dobu, kdy je kopyto svisle pod ramennim kloubem.
Podpér je od konce prvni faze az po odraz kopyta.
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Krok je nejpomalejsi chod, je ¢tyfdoby. Coz znamena, Ze slySime pii tomto
chodu dopad vSech ¢tyf nohou zvlast. Vsechny kroky jsou stejné dlouhe, vzdy je
alesponi jedna noha na zemi. (DICKINSOVA, HARVEY, 2000)

Klus je dle DICKINSOVE a HARVEYE (2000) rytmicky, houpavy,
dvoudoby. Pti dotyku kopyt se zemi slySime pouze ,raz, dva.”“ Pfedni noha jde
vzajemn¢ vpied s nohou zadni. Pfed dotykem zemé nejprve dochazi ke vznosu a poté
jdou druhé dvé nohy vpted.

Cval je plynuly, tfidoby pohyb. Faze vznosu nastane, kdy ma kan vSechny
Ctyfi nohy ve vzduchu. Cval mize byt bud’ na pravou nebo na levou stranu, ale jedna
noha musi byt vzdy vedouci. Vedouci noha dopadne na zem samostatné a na konci
posledni faze je predsunuta vpred. (DICKINSOVA, HARVEY, 2000)

2.13.1 Nemoci spojené s pohybovou soustavou a kopyty

Kulhdani rozlisujeme dle toho, ve kterém misté se projevuje, a to bud’ ve fazi
podpéru, kmitu nebo ve smiSeném kulhani. Stanovime, na kterou nohu kin kulha,
lokalizujeme misto, kde bolest zacind, odkud pochéazi. Koné predvedeme na ruce
vV kroku a klusu. Zamétime se na piedvadéni koncetin, doSlap a zplsob piedvedeni
koncetiny ve fazi kmitu. Pokud je rozdé€leni dopadu stejnomérné, ki je zdrav, pokud
neni, kulha. Pokud kulha ve fazi podpéru, bolest je zpusobena kontaktem koncetiny
se zemi. Smisené kulhani zptisobuje porucha v pohybu fazi kmitu, tak i podpéru - na
jedné strané del$i a rychlejsi pokles hlavy pii doslapu zdravé koncetiny, na druhé
mensim poklesem a aktivnim pfizvednutim hlavy pfi doSlapu koncetiny.
(DOLEZALOVA, 2015)

Devadesat procent kulhani pfedni koncetiny zptsobuje oblast pod karpalnim
kloubem zadni koncetiny, hleznem nebo kopytem. Na koncetinach se objevuji otoky.
Otok muzZe byt na stisk bolestivy. Dochazi k nahromadéni lymfy a vytvaii se zanét.
Pokud otok mizi pii zatézi, jde o benigni otok zptisobeny del§im stanim koné. Pokud
jsou poskozeny vice nez dvé koncetiny, jedna se o systémové onemocnéni a otok je
pouze sekundarnim ptiznakem. (O ’BRIEN, 2008)

K problematice kulhani se vyjadiuje LIESENSE (2015) a uvadi, ze kulhani
muze byt také svalového ptvodu. Pfi¢inou byva kie¢ v disledku nespravného
okysli¢ovani svalu, tnavou, zimou. Kulhdni miZe byt pfi¢inou zranéni, které bude
vidét. Ve vytrvalosti vSak kin namaha abnormalné cely pohybovy aparat. Konim
vznikaji tzv. ,.kloubni traumata®. Kdyz nas¢itdme pocet kilometrt, ktery kiin najede,
jsme na cisle 2000 km za jeden rok minimaln€. Disledkem vysokého a castého
narazu kopyty na terén se mize vytvofit absces nebo schvaceni.

Ataxie je porucha koordinace. Projevuje se Sirokym postojem,
nekoordinovanym pohybem hlavy, téla a koncetin. Pficinou je poSkozeni mozku.
Muze dojit az kmrtvici. Ataxii zplsobuji bakteridlni, parazitickd, virova
onemocnéni. Mezi dal$i pfiinu patii prekrmovani bilkovinami, energetickymi
doplitky. (DOLEZALOVA, 2015)

Spinalni ataxie je nejcastéji projevovanou nemoci, jejiz pfi¢ina vznika v mise.
Tekutina vznikla nahromadénim ptechézi z krevnich cév do pojivové tkang. DalSimi

pfi¢inami jsou trauma, krvaceni lebe¢ni dutiny, infarkt michy, anomalie v utvareni
rovnovazného organu, degenerativni onemocnéni nervové soustavy, zanét,
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metabolicka dysbalance, anestetikum, toxické latky, chybnd biomechanika. Projevuje
se nepravidelnou chtizi, vravoranim do stran, zakopavanim. VEtSimi projevy pak jsou
cukani oéi, ties hlavy nebo celého téla. Redeni jsou riizna dle p¥i¢iny ataxie, dle stai
koné, moznosti majitele, zavaznosti poskozeni. Kinn mize byt vyfazen ze sportovni
kariéry. Vhodné zvolime medikaci ¢i operativni zakrok. Piedchézet ji lze kvalitni
vyzivou, pravidelnou vakcinaci, pfiméfenym tréninkem. (DUNNOVA, 2016)

Edémy vznikaji nadmérnym nahromadénim télesné tekutiny. Nejcastéji to
byva zplisobeno nedostatecnym pohybem nebo Spatné zvolenym krmivem. Pokud se
otok objevi v oblasti §lach, je to znamka pftetizeni koné. Vhodné je Slachy neustale
osetiovat po zatézi ledovou vodou. (DOLEZALOVA, 2015)

O zdnétu Slach a Slachovém oblouku LIESENSE (2015) udava: ,,Nazyvame
jej Slachovy oblouk nebo i zanét slachového pouzdra nebo kiize. V misté poskozeni
tkanivo, misto se zacne plnit enzymy na oc€isténi, dochazi k vytvafeni nadmérného
tepla, k otoku, misto je velmi bolestivé. Postizené misto musime neustale ledovat a
podavat protizanétlivé 1éky, je zapotiebi snizit otok, ktery brani krevni cirkulaci a
vytvaii tkanovou nekrozu. Po par dnech se §lacha musi pravidelné chladit a poté dat
do tepla a opakovat tento postup. Pfi¢inou je unava kon¢, inava metabolismu kong¢,
neadekvatni pracovni zatéz, Spatné podkovani.*

Natriend/nataZend §lacha hieje, je otekla, pfi prohmatini je mékéi a
bolestiva. Kulhani se mutze projevit az po delsi ndmaze, otok az po nékolika
hodinach. Poskozend §lachovéd vldkna jsou nahrazovéana jizvovitou tkani, kterd je
pevnéjsi, nez byla Slacha. Tato tkan neni tak elastickd a nedokédze se pod vétsi zatézi
napinat. Pokud kiin nepracuje stale se stejnou zatézi, Slacha je opét poskozena. Lécba
miiZze probihat injekéné podavanim riiznych enzymd & hyaluronanu. Riznuti do
Slachy nebo rdzové viny a ultrazvuk jsou dalSimi moZznostmi pii feSeni 1écby.
Novinkou je 1é¢ba kmenovymi buiikami. (O'BRIEN, 2008)

Pricinou muze byt pfetizeni, pfedchozi poranéni, protnuti Slachy ptednich
koncetin zadnimi kon¢etinami. (HEUVELDOP, 2009)

Mezikostni sval se nachazi v zadni Casti pod karpalnim kloubem a vede za
treti metakarpalni kost. Rozdvojuje se na vnitini a vnéjSi rameno a upind se na
sezamskou kost. Mezikostni sval se mize diky své velikosti poranit na vice mistech
najednou. Na hlavé svalu, na téle nebo na jedné z vétvi. NejCastéji vSak dochdzi
k pfetrzeni $lachovych vlaken, a to pfi velmi naro¢nych sportovnich vykonech.
Zpusobuje vysokou bolestivost, teplotu, hiejivost nohy, kulhani. Kin musi byt
v klidu v boxu, musi pravidelné dostavat protizanétlivé 1éky, noha by se méla chladit
studenou vodou. TaktéZ se vyuziva 1é€by formou razovych vin, kmenovych bunék.
(O’BRIEN, 2008)

Unavovi zlomenina kosti je nejéastgj§i pri¢inou naprostého vyéerpani kond
nadmérou zatézi. Slachy, vazy a klouby dodavajici pevnost zbytku pohybové
soustavy se prestanou dostatecné pohybovat a vzéjemné se nevyZzivuji, az dojde ke
zlomeni urcité casti téla koné.  NejCastéji vznikaji zlomeniny na ptrednich
koncetinach nebo na strelkové kopytni kosti. Pokud dojde ke zlomeni silnych kosti,
1écba je velmi komplikovand, kosti velmi Spatné sristaji. Pokud je zlomenina
oteviena, kit musi byt uspan. (HEUVELDOP, 2009)
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O kissing spine DUNNOVA (2016) konstatuje, Ze toto onemocnéni postihuje
patef koné. Zmény jsou hlavné mezi 13 - 18 obratlem hrudnim neboli v sedlové
krajing, kde je behem jezdéni polozeno sedlo koné. Jedna se o degenerativni
onemocnéni trnovych vybézki. Dochdzi k jejich deformaci dotykem, mohou 1 srust.
Kissing spine vznikne, pokud jezdec $patné jezdi, nebo pouziva Spatné sedlo, mize
se jednat ale i o geneticky vrozenou vadu, nevyzralou kostru, $patné osvaleni hibetu,
nesedici sedlo, Spatny trénink. Projevi se pii tréninku citlivosti koné. Kuan je
neochotny spolupracovat, je ztuhly, vyhazuje, odmita chodit, nespolupracuje pfi
kovani, prohyba se ve hibetu. Reit tento problém lze, pokud se podchyti dostate¢nd
vcas. Kuan dostane klidovy rezim, upravi se tréninkovy plan, zvoli se urcita
medikace, kon¢ navstévuje fyzioterapeut, zméni se sedlo.

Spdnek hlezenniho kloubu je objeveni osteoartrozy V hlezennim kloubu,
nachazi se vkloubu korunkovém. Osteoartréza je degenerativhi nemoc, muze
zasahnout jakykoliv kloub v téle koné. Nejprve dochazi k vytvotreni zanétu, vétSinou
diky vlivu infekce, zranénim, nadmérnym pieté¢zovanim. Pokud se v¢as nepodchyti,
mize dojit k ubytku vrstvy chrupavky, ktera obaluje kosti na sty¢nych plochach.
Casto dochazi ke sriistu sousednich kosti. Nemoc se projevuje nejprve pomalu. K
obCas zakulhd. Pokud je jiz nemoc ve vySSim stddiu, chce se kin vyhybat
pohybu. Misto ohniska zanétu je bolestivé, nateklé, boule je velmi horka. Pokud je
nemoc jiz ve vysSim stadiu, kon¢ nejsou dostate¢né schopni pohybovat panevni kosti
a nepokladaji nohy pod sebe, jak maji, zhorSuje se odskok, Spatné¢ chodi s kopce
(strnule). Mezi mozZnosti feSeni patii ortopedické podkovani, omezeni zatéze,
podavani protizanétlivych 1€k, podavani ptipravka zlepsujici kloubni pohyblivost,
magnetoterapie. V tézkych piipadech 1ze onemocnéni feSit chirurgicky.
(DUNNOVA, 2016)

Krouzkem nejvice trpi koné netrénovani pravidelné, bez konceptu, koné
jezdéni tzv.: ,,na piedku®, koné s nepravidelnym postojem. (HEUSCHMANN, 2012)

Povrchové rdany, Fezné a triné ranky malo krvécejici, jsou vétSinou na
koncetinach. Vyskytuji se Casto, rany se vSak hoji velmi rychle. Pokud jde o vétsi
zranéni, rana jde skrz kazi, krvaceni je ve vétsim mnozstvi, nékdy jsou vidét kosti a
klouby, kun kulha. Pokud kan kulhd, je poskozena i §lacha koné. Pfi¢iny jsou rizné.
Nejcastéji se jednd o prokopnuti stény boxu koncetinou a noha zistane zaklinéna,
nebo béhem zavodu si kin slapne na nohu. Pfi nekvalitnim okovani kon¢ muze byt
Spatné ,,zaraSplovany* hieb ,,podkovak® a kin si miZe natrhnout nohu rychlym
pohybem, pokud nemd chrénice. Réna se vycisti vodou, vydezinfikuje, a poté se
postupuije dle rozsahu zranéni. (HEUVELDOP, 2009)

2.13.2 Onemocnéni vedouci od kopyt koné

Absces pozname na koni tak, ze si odleh¢uje koncetinu, kulha, doslapuje na
Spicku kopyta, ma zvySenou tepovou frekvenci. Absces je hnisavy zanét, ktery tlaci
na kopytni Skaru. Hnis nemlze odtéci z kopyta, musi se vyfiznout. Pokud se
nevyfizne, provali se korunkou. Po otevieni abscesu se kulhani zmirni nebo tplné
zmizi. Rana se vyplachne dezinfekénim ptipravkem, zavaze obvazem. PfiCin je vice.
Zapichnuti ciziho t&lesa, poranéni rohového chodidla, z4slap aj. (HEUVELDOP,
2009)
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K utrieni podkovy a naruseni kopytni rohoviny dochazi v disledku $patnych
terennich podminek, dlouhym intervalem mezi pfekovanim, Spatnou kvalitou
rohoviny kopyta. (HEUVELDOP, 2009)

Podlom se objevi az n€kolik dni po zavodé. Organismus kon¢ je unaveny,
kan ztratil hodné sil a energie, hlavné vody. Byl neustale polévan vodou, nesl po
dlouhou dobu chraniCe, poznaval novy povrch. Pfi¢inou miize byt odfeni, zanét
podkozi. (LIESENSE, 2015)

Naslap vznikne tehdy, pokud dojde ke $lapnuti kon¢ kopytem na cizi téleso,
které¢ vnikne do kopyta. Miize dojit k rizné zdvaznym problémim poskozeni, hrozi
infekce. Projevuje se pulzaci nad spénkovym kopytem, hifdnim kopyta.
(DOLEZALOVA, 2015)

Zaslap je nemoc, ktera se tyka poranéni korunky, v misté se objevuje krev,
kopyto je poskozeno v zadni ¢asti kopyta nebo na korunce. Jedna se o méné hluboké
poranéni kopyta, kde dochdzi k poSkozeni rohového pouzdra nebo kopytni Skéary. Ve
vétsSing piipadl ho nalezneme na piednich koncetinach, protoze ki udéla moc velky
krok zadni koncetinou a nestihne véas posunout piedni koncetinu. Tomuto jevu se
fika stihani. Misto poSkozeni je velmi choulostivé na hojeni, protoze je casto
sloupkii nebo rozstépi. Méli bychom si dat pozor na ockovani proti tetanu.
(HEUVELDOP, 2009)

K podotrochloze dojde, pokud se neustale zhmozd'uje Skara rozpérek, Skara

chodidla s nasledkem ucpavani krevnich cév a jejich vétvi vstupujicich do strelkové
kosti. (STRASSER, 2007)

Onemocnéni postihujici sti‘elkovou kost, Slachu ohybace prstd, kopytni patku
se nejcastéji objevuje na prednich nohach. Projevuje se stiidavym kulhdnim,
klopytanim v klusu. Pfi¢inou je nadmérné opotiebeni, nespravné kovani, cirkulacni
porucha. Lécba je ve formé& specialniho ortopedického podkovani, pfipadné je nutny
chirurgicky zakrok. (VOGEL, 1996)

Schvdceni kopyt je zanét lamelové Skary. Impulzem pro vytvofeni zanétu
jsou zmeény ve slozeni krve pfi zméné krmiva, okovani, odcerveni, nikoliv trava.
(STRASSER, 2007) Jedna se o nehnisavy zanét. Kopyta jsou tepla, citliva na
pohmat. Postizena jsou kopyta pfedni nebo jen zadni. V chronickych ptipadech
dochazi k deformaci kopyta. Vyskyt je po vysoké ndmaze, Spatné strave. Kan se
nadmérné poti, méa zvysenou tepovou frekvenci. (DOLEZALOVA, 2015)

V disledku S$patného postaveni kopyta muze dojit k zatuhnuti a bolesti
svalstva. Kosti, klouby jsou fixovany pod urcitym uhlem napétim Slach. Pokud je
tato rovnovaha naruSena mezi systémem natahovacl Slach a ohybact, naptiklad
neptirozenou vyskou patek, kiin musi neustdle udrZzovat napéti Slach permanentnim
napétim svali kvili udrzeni rovnovahy. Svalstvo mulze napéti drzet pouze
kratkodobé a poté se musi uvolnit. Pokud ki klidn€ stoji na vysokych patkach,
Slacha ohybace musi byt neustale napinana. Tim dochazi k zatuhnuti svali a to v
oblasti plece, krku a hrudi, panve a zadé. (STRASSER, 2007)

Zatuhnuti mize byt zplsobeno $patn¢ zvolenym sedlem. Kin odvraci hlavu
pii upinani podbiiSniku. Musime zkontrolovat sedlo. Lidé Casto sedlaji moc dopiedu,
a tak se nemlze dostatecné pohybovat lopatka, nebo je sedlo moc tésné a brani
rozvoji svalii na kohoutku. Objevuji se prolakliny. (BAYELY, 2002)
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2.14 Posuzovani choda

Na chody kon¢ bychom se méli velmi zaméfit. Protoze ani o dobie stavéném
koni nelze fict, Ze méa dobré chody. Krok kon¢ by mél byt uvolnény, prostorny, stopa
zadniho kopyta by meéla daleko ptekracovat stopu predniho. Klus by mél byt
vznosny, kmihuplny, pruzny, kopyta netahat po zemi. Klus se hodnoti zpiedu I
zezadu koné. Kan by meél jit rovné, nevypaddvat ze stopy, poslouchat, byt
kontrolovatelny. (PAALMAN, 1998)

Kulhani koné se nejlépe posuzuje v Klusu. V klusu totiz dochazi k podpirani
jedné nohy pti dopadu. Pfili§ rychlé klusdni mtize kulhéni skryt, v pisku se vSak
kulhani vice projevuje, pokud ma kun poSkozené Slachy. Pokud kun kulha v kroku,
jedna noha d¢la kratsi krok. (O'BRIEN, 2008)

2.15 Sval

SOVA A KOL. (1981) udavaji, ze sval se sklada z vétsiho ¢i mensiho poctu
pticné zihanych vlaken. Obsah kazdého vlakna je vicejaderny, podlouhly a vyplnén
cylindrickou bunkou. Na stavbé vazu se podileji takzvana pomocna svalova ustroji.
Pomocné svalové ustroji zahrnuje cévy, nervy a vazy. VétSina svalll se spojuje
s kostrou pomoci aponeuréz nebo Slach. Na svalu rozliSujeme: svalové bfisko,
odstupovou hlavu, apon. Sval je tvaru oblého a vietenovitého, nebo je plochy,
trojuhelnikovity, ¢tvercovy. Svaly jsou tvofeny 70 % vodou, 20 % suSinou. Mezi
organické slouceniny svalu patii bilkoviny, sacharidy, libidy a nebilkovinné latky.

V téle mame tii rizné svalové tkan€. Jsou jimi srdecni, hladkd a kosterni
svalova tkan. Kosterni svalova tkan vytvaii pohyb téla koné, stabilizuje a upeviiuje
klouby, je pfi¢n¢ pruhovana. Hladka svalova tkan ma roli v obéhové a travici
soustavé, srdeCni pouze v srdci. Svaly tvofené tzv. ,,svalovym biiSkem* jsou sloZeny
ze svalovych vlaken. Ty se pak poji do snopct a kryje je pojivova tkan povazkami.
Na konci svalu jsou pouze kolagenni vlakna a sval piechazi ve §lachu. Slacha je
upevnéna pomoci okostice. Vldkna délime na &ervena a bila. Cervena jsou vldkna
pomald, schopnd dlouhodobych kontrakci a pracuji aerobné. Bila jsou vétsi nez
¢ervena, ale pracuji anaerobné, rychle se unavi. (HIGGINS, 2009)

Pomér mezi jednotlivymi vlakny je dan geneticky. Sval se tedy jednoduse
feCeno sklada z masité ¢asti a dvou Slachovitych Gpond. Rozlisujeme izometrickou,
koncentrickou a excentrickou kontrakci svalu. Stabilitu koné a stahovani svalu, aby
doslo k pohybu, vytvari izometricka kontrakce. Pokud se sval zkrati a tim dojde
k ohnuti kloubu, pohybuji se koncetiny a hlava s krkem, je vytvarena koncentricka

reakce. V posledni excentrické ¢asti se vytvaii postupné uvolnéni a prodlouzeni
svalu. (HOURDEBAIGT, 2012)

2.15.1 Kyselina mlé¢na

Kyselina mlé¢na je piitomna v Krvi a svalech. Hladina zac¢ne stoupat diky
zvysSujici se zatézi. Pokud ki neni dostatecné trénovany, bude se kyselina hromadit
ve svalech. Pokud koné dostatecné trénujeme, nahradi se ukladani kyseliny mlécné
aerobni praci a oddali se nastup vycerpani a tnavy kon¢. Diky intenzivni praci se
vyzaduje sila a rychlost, a tim se vyzaduje 1 vyss$i produkce kyseliny mlécné. Jeji
vytvareni je vSak nadbytecné a svaly nebo jatra ji nedokazou neutralizovat. Kyselina
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mlécna zasahuje do vytvafeni energie ve svalech a také zasahuje do metabolismu
snizovanim pH. Snizi se tim stah svalovych vlaken. Zasoby glykogenu se praci
vycerpaji a koni dojde energie. Diky tomu muze Uplné¢ klesnout vykon kon¢ a
metabolismus zvifete trpi. Hlavnim zdrojem energie je pro koné tuk, glykogen. Diky
vycerpani energetickych zdsob té€lo kon¢ zacne pracovat v aerobnim rezimu. Kun
Vv tomto okamziku se snazi vyrovnat kyslikovy dluh, hluboce dycha, zastavuje se,
obéh se snazi odstranit nadbytek oxidu uhli¢itého. Dochazi ke zvyseni tepové
frekvence kon¢, podpoii se tim krevni obéh a zvySuje se tim proudéni kysliku v téle.
Dochazi k odstranovani kyseliny mlééné a k vytvafeni vysokého a nadmérného
mnozstvi tepla ve svalech. Odstranovanim kyseliny mlééné dochéazi ke snizovani
tepové frekvence. Kun se musi dat do odpocinku a k dostateéné regeneraci. Pokud je
nadmira kyseliny mlécné, nemizeme koni snizit tepovou hodnotu, nejvyssi ptipustna
hodnota je u kazdého koné jina. Kon¢ bychom méli trénovat také s anaerobni
intenzitou. (LOVING, 1996)

2.15.2 Vytvareni pohybu

Svaly pohybuji tahem za kosti a uvedou do akce klouby. Jsou upnuty jednim
nebo vice klouby soucasné. Svaly podilejici se na drzeni téla jsou kratké, dlouhé se
zapojuji do pohybu. Svaly pracuji v parech nebo skupinach. Dochézi na jedné strané
ke zkraceni, protilehly sval se uvolni a naopak. (HIGGINS, 2009)

Béhem stazeni se svalova vlakna slozi na sebe. (HOURDEBAIGT, 2012)

Nervové impulsy tidi povely ke kontrakci, stazeni ve svalu. Pokud impulsy
piestanou, dojde k uvolnéni. (HIGGINS, 2009)

2.15.3 Mechanika pohybu koné

HANAK a OLEHLA (2011) uvadgji, ze¢ mezi zakladni funkéni prvek
hybnosti patfi motorickd jednotka. Kazdd motoricka jednotka patii do jednoho ze
dvou systémi a to statického - udrZzujiciho polohu téla - nebo dynamického -
nejstabilngjsi poloze vuci zemské pfitazlivosti. Svaly jsou mohutngjsi, malo se
unavuji, jsou lépe zdsobeny cévami, maji lepSi regeneracni potencial, avSak maji
tendenci ke zkracovani. Jsou tvofeny pievazné Cervenymi vldkny. V dynamickém
systému se svaly zapinaji pouze pii pohybu, rychleji se unavi, hife se zasobi,
pomaleji se regeneruji. Pokud neustéle nepracuji, dochazi k jejich oslabeni.

2.15.4 Centralni nervovy systém

Centralni nervovy systém reguluje vztah organismu s vnéj$im prostiedim. Ma
za ukol analyzovat, integrovat a koordinovat svalové funkce. Informace na podnéty
zpracovava mozkova klra pomoci vyvolani vzruchu z aktivity receptorti. Diky
zpétné vazbé se aktivné vytvaii urcitd vystupni informace vedenad odstiedivymi
drdhami do orgdni nebo do pohybového systému a nésleduje zajiSténi urcitého
pohybu. Na podkladé¢ podminénych reflexi pak vznikaji spojeni mezi vytvarenym
pohybem pomoci pohybového aparatu a vnitinich orgdni. Mozkova kiira a periferni
analyzatory pomahaji ke vzniku dynamického stereotypu, ktery je podkladem pro
vysokou efektivnost trénovaného pohybu. Regulacni mechanismy zajistuji reakci
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organismu na ur€ité zatiZeni, a to nejen zatézové, ale i stresové ¢i emocni. Dodévaji
se podnéty do mozkové kiiry, rozsifuji se podnéty do periferii a také do podveésku
mozkového - hypofyzy. Hypofyza fidi ¢innost hormond, zladz s vnitini sekreci
(endokrinni systém). Adrenalin a noradrenalin je vyplavovan dfeni nadledvin do
krve. Zvysuje se ¢innost dychaci a krevni ob&hové soustavy, navySuje se svalstvo.
Adrenalin zvySuje adaptaci organismu na vykon, hladinu krevniho cukru na
vyplavovani volnych mastnych kyselin z tuku, zvySuje latkovou vyménu i spotiebu
kysliku a télesnou teplotu. Noradrenalin zvySuje krevni tlak. Kiira nadledvin
uvolnuje kortikoidy a glukokortikoidy, mineralokortikoidy. Glukokortikoidy
vytvareji tvorbu glukézy, zasobuji svaly a organy potiebnymi Zzivinami.
Mineralokortikoidy reguluji vodu a soli v organismu a slouzi jako stabiliza¢ni efekt
pii zatizeni organismu. Kortikoidy ovliviiuji tvorbu bilkovin. Pomoci hormonu §titné
zlazy thyroxinu a trijodthyroninu zvySujeme vymeénu latkovou, spotfebu kysliku
v aktivnich tkanich, zejména pii vykonavaném pohybu. (HANAK, OLEHLA, 2011)

2.15.5 Nemoci spojené se svalovou soustavou

Svalovy tonus zjistujeme piejetim ruky po krku a hibetu koné, po plecich a
zadi. Svaly mohou byt tvrdé jako dfevo, silné, dobfe vyvinuté, pruzné a elastické. Pfi
veterinarnich kontrolach to zjist'uji veterinaii hmatem ruky na hibetnim svalu. Je to
nejdelSi sval, silny, vyrazny. U néckterych koni ostfe vystupuje, je plochy,
nevyvinuty. Zad koné by méla byt rovnomémé kulatd. (DIACONT, LOFFLER,
2010)

Svalovy tonus mé vyznam pro udrzovani polohy a rovnovahy. Motorické
jednotky se musi neustale stfidat. Odpor, ktery sval klade proti napnuti, je taktéz
svalovy tonus. Dochazi totiz k drazdéni svalovych a Slachovych télisek kostrou nebo
svalovym stahem nebo i zemskou pfitazlivosti. Nervova vlakna pak odvadéji vzniklé
vzruchy do patefni michy, a poté jsou odvadéna buiikkami miSnich roht do
motorickych jednotek svall. Tim se udrzuje svalové napéti. Svalovy tonus fidi nejen
nervova soustava michy, ale také prodlouzend micha, stfedni mozek, ktra velkého
mozku, receptory vnitiniho ucha, ale i zrakové podnéty. Pretizi-li se sval, podrazdi
se, nesmrsti se a odpovi uvolnénim. (SOVA A KOL., 1981)

Rytmickym drazdénim pomoci opakujicich se podnéti o rizné frekvenci,
vyvolame zvlaStni druh svalového stahu tzv. tetanus. VysSi/niz§i frekvence
nasledujicich podnét vyvola bud’ tetanus zubaty, nebo hladky. Sval se stahne tfikrat
az pétkrat vice nez pii klasickém svalovém stahu. Pokud dojde k nadmérnému poctu
stahti, sval pfestane reagovat a je v refrakterni fazi. (SOVA A KOL., 1981)

HOURDEBAIGT (2012) upozoriiuje, ze kontraktura, pretrieni svalu
nastane, pokud jsou svalova vldkna stdle stazend. Dochazi ke kieci. Kie¢ se pozna
silnym stazenim svalu diasledkem pfiliSného napéti nebo poskozeni svalovych
snopcll. Po ¢ase mé kie¢ v jednom misté kumulativni efekt a dojde k celkové kieci.
Obcas dochazi k pretrzeni svalovych vlaken. Ptetrzeni svalovych vldken vyvola
okamzitou kie€. Spusti se zanétliva reakce a vytvoii se otok v postizené oblasti. Pii
1éEbe se pojivoveé tkdn€ navraceji na své misto, ale bohuzel jiz neuspoiadané. V misté
ohniska se vytvareji jizvy a pii zvySovani zatéze se obCasné objevi po delsim case
opét zanét. Zanét snizime chlazenim, ultrazvukem nebo masazi.

Spoust’ovy bod zvysuje hladinu kyseliny mlééné a podrazdéni motorického
nervu v masité ¢asti biisniho nebo jiného svalu. Pokud na toto misto vyvineme tlak,
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spusti se bolest v ostatnich c¢astech téla. Mens$i prokrvovani svalu, mensi zasoba
kyslikem, hromadéni $kodlivin a podrazdéni nervii. Dochazi k svalovému hypertonu
— zvySenému svalovému napéti - nebo hypotonu — snizenému svalovému napéti -
dle mista ohniska pouzivanych svali (silné hodné¢ pouzivané svaly nebo slabé
nepouzivané svaly). Pfi¢inou je pfetazeni, nedostatecné protazeni, neklid, stres,
unava. Vznikaji jako bulky. Velikost je ovlivnéna mirou zranéni. Jsou citlivé, pii
vyvinuti tlaku se rozplynou. Pouzit by se mél horky zabal a podpoftit cirkulaci
zvySenim teploty. (HOURDEBAIGT, 2012)

Pti rhabdomyolyze dochazi béhem prace ke kieCovitému stazeni, kiii odmita
jit doptedu, zpomaluje, zane se vic potit. Kraci toporn€, tdhne zadni nohy, casto
zakopava. Po zastaveni kin po nékolika hodindch vypusti purpurovou moc, protoze
se do obc¢hu vyloucil pigment poskozenych svali. Koni bychom méli dodat
elektrolyty a dostatek tekutin. Musi mit uplny odpocinek. (O'BRIEN, 2008)

2.16 Obvyklé pric¢iny zranéni
» Nahlé zvySeni zatéze pii tréninku - pii zvySené rychlostni praci béhem kratké
doby.

* Nedostatek kontinuity - syndrom vikendovych sportovct. Prace koné je
pouze prilezitostna, ale prili§ rychla a nadmérna.

*  Monotonni trénink, nedostatek zmén - koni je tfeba naordinovat rizné typy
tréninkd a rozli¢nych povrchii.

* Nedostatek odpocinku, zotavovani - télo koné potifebuje dostatecny
odpocinek po namdhavé praci. Pokud koné pietahujeme, télo koné je
vycerpano.

» Nahlé zmény zatéze a pretizeni - kun Spatné $lapl, doslo k akutnimu pietizeni.

* Obnoveni zranéni, slabost koné¢ - opakované ortopedické zranéni,
nedostate¢né vlohy koné pro dany sport.

* Objem, mnozstvi, intenzita prace - beéhem tréninku se snazime najit tuto
rovnovahu, pokud jeden z pozadavkl chybi, dochazi k rliznym zranénim.

(LONNELL, 2018)

wrwe

2.17 Dals§i mozZné pric¢iny vylouceni ze soutéze

Riji klisny popisuje LIESENSE (2015) takto: ,Klisna vylu¢uje nadmérmné
estrogen a ma naruseny metabolicky systém, ten vyvold abnormalni dilataci krevnich
cév. Hiife okysli¢uje krev a zasobuje tkané. Rije je &asto provazena drazdivosti
Vv oblasti vajecnikli, diky némuz se klisna hiife ochlazuje, zvySuje se u ni moznost
vzniku svalovych kie¢i nebo synchronickych brani¢nich zachvévi. Pokud méame
dostatecné¢ dobie vysledovanou fiji klisny, miZeme ji pomoci prostaglandinu
regulovat nebo utlumit pfipravkem Regumate.*

K #palu mize dojit dle ENDEHO a ISENBUGELA (2006) béhem velmi
horkého ro¢niho obdobi. Kin se muze nasledkem nadmérné zatéze a horka zhroutit,
protoze je jeho organismus Uplné€ vy€erpan. Dychani je velmi zrychlené a narazové.
Kon¢ musime neustale polévat studenou vodou, piikryt ho chladivymi ru¢niky nebo
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nad nim mavat kusem kartonu. K pohybu koné nutime nejdfive po 10-30 minutach
odpocinku.

Pti uzehu je kn vystraSeny, apaticky, nejisty v chodech, ma vysokou teplotu,
modrocervené sliznice, kolaps krevniho obéhu. Tento jev ho miiZze ohrozit na zivoté.
Dochézi k aplnému selhdni organismu, protoze se mu nedostava kysliku. Pokud neni
kin oSetfen okamzit¢, dojde k selhani krevniho obéhu. Kun neni schopen
vyrovnavat svou télesnou teplotu, neumi se zbavovat vytvoreného tepla. Pficina je
jasna - jde 0 nadmérné pietizeni koné v horkém pocasi. (HEUVELDOP, 2009)

LIESENSE (2015) uvadi, Ze k syndromu vycerpani dojde, pokud jsou
vyCerpané zasoby glykogenu, kun nepije. Dochazi k dehydrataci, k tomu neslysitelny
sttevni pohyb, protoze krev jiz nezdsobi organy, ale zaméiuje se na zasobovani a
vyzivovani mozku a svali. Tepova frekvence je nepravidelna a vysoka. Dehydratace
snizila okyslicovani a pratok krve, svaly se smrStuji, protoZze nejsou zasobeny,
elektrolyty jsou v nerovnovaze. Metabolismus koné¢ zmatkuje, kin nema Sanci se
zbavit tepla a odpadnich latek, svaly tuhnou. Dal$im stupném absolutniho vycerpani
jsou kiece a tfas. Veterinarni zakrok je v tomto pifipad¢é nutny. Koni se musi podat
infuze a protizanétlivé 1éky. VysSetfeni koné veterinafem po kazdém narocném
zavod¢ neni na Skodu, zvlasté po dojezdu je to vhodné jako prevence.

2.18 Vylouceni ze soutézZe, pro¢, jak se jim vyhnout

Tim, jak se vyhnout vylouceni, se zabyval WILDE (1996). Konstatuje, ze je
velmi nepfijemné piipravovat koné na zavod dlouhou dobu a poté byt vyloucen.
Nicmén¢ dulezité je poslouchani, zjisStovani pii jizde, jaké je jeho normalni ¢i
nenormalni chovani. Cim vice svého koné zname, tim vice miZzeme piedchazet
problémim. Pokud s koném pfichazime denné do styku, vime, jak se pohybuje, co
dostava k potrave, kde jsou jeho limity, kde jeho silné stranky, jak s nim pracujeme
pii tréninku, jak se chova, kdyZ se mu néco nelibi, kdyZ neni v naprostém potadku.

Kon¢ maji pro své chovani urcity diivod. Je pouze na nas si uvédomit, proc se
dany kan takto chova a porozumét jeho signaltiim. Koné jsou naladéni na myslenky,
emoce lidi, dokazou také Cist fe¢ naseho lidského téla. Poznaji naSe obavy c¢i
vahavost. (BAYLEY, 2002)

Pfedchazet problémim, které mohou na trati nastat, znamena dostatecné
sledovat svého kon¢, véfit mu a umoznit mu nabrat dech. Pokud je kan v nesnazich,
neciti se nejlépe, bude vydavat ur€it¢ malé signdly. Nemize vSak mluvit a my
musime problém koné detekovat z jeho vyrazu, vytvarejicich se pohybl. Musime
zpozorovat Unavu koni, ktefi se nemohou koncentrovat, protoze neustdle néco
sleduji. Jejich svaly, které se jiz nechtéji pohybovat, jsou v tenzi, nechtéji pracovat
efektivné. Koné jsou vSak velmi chytfi a my musime umét rozlisit, jestli se jedna o
unavu, anebo o znechuceni kon¢ ze zavodu. (WILDE, 1996)

vewr %

Mezi nejcastéjsi priciny vylouéeni ze soutéZe patii kulhani a vysoky tep koné.
To jsou dva nejcastéjsi faktory eliminace koné ze zavodu. Nejvice zalezi na pocasi
zavodu a stavu trati, pfipravenosti koné. Pokud pojedeme na rovném terénu
V horkém pocasi, bude se zvySovat srdecni tep kon¢ vice nez v chladném pocasi.
Kopcovitd jizda taktéZz zvySuje srde¢ni tep a to vice nez jizda po rovném terénu.
Rovny povrch vsak svadi k velmi rychlé jizde, diky niz jezdci poté nejsou schopni
ochladit svého koné¢ v disledku vycerpani. Pokud se jim to v poslednich minutach
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podafi, poté pokracuji v zdvod¢ a maji pted sebou vice kol, mél by jezdec pocitat s
eliminaci, protoze diky nadmérné vytvorené tnavé kun zacne kulhat. Jezdec musi
projit mnoha zavody, aby se naucil spravné¢ vnimat konég, aby se naucil spravné koné
predvést, aby se vyhnul chybam. Nékdy vSak jezdci Stésti nepteje, nékdy je zavod
diky podnebnim podminkam uplné zrusen. (WILDE, 1996)

2.19 Vykonnostni bariéra koné

Nékteré vlastnosti koné jsou rozvijeny jen nepatrné nebo vibec. Rada
pohybovych vykoni je podminéna nékolika pohybovymi vlastnostmi zaroven. Je
tedy potieba rozvijet vSechny vlastnosti koné. Pokud by si kiin zafixoval néjakou
pohybovou vlastnost pii urcitém tréninku, vykonavanou moc dlouho a jednostranng,
zafixoval by tuto akci jako svizelnou a mohla by mit vliv na jeho dalsi vykonnost.
Vytvotila by se bariéra, ktera se projevi jeho nedostatecnym vykonem. Kan neni
schopen dokoncit zavod, protoze nastoupi nadmérna inava. Pokud nastane u koné
vytrvalostni bariéra, je to duisledkem nedostatecného objemového tréninku.
(HANAK, OLEHLA, 2011)

2.20 Celkovy dojem koné — posledni faktor hodnoceni pri veterinarni
kontrole

DICKINSOVA, HARVEY (2000) fikaji: ,,Ve veterinarni kontrole se
hodnoti nejen vysSe uvedené faktory, ale i celkovy vzhled a dojem, jak se kan
veterinafi jevi. Kin nemusi kulhat, mit jen lehce zvySené hodnoty metabolickych
ukazateli, ale na pohled mize vypadat velmi vyCerpany. Kan by mél mit pohyb
vyvazeny, uvolnény, vsouladu. V klusu by mél mit kan vétSinu své energie
v zadnich nohach a s dostatecnou silou jimi vytvaret pevny odraz s zivym pohybem,
nikoliv loudavym a tazenym za sebou. Néktery kun se vSak pohybuje pomalu, ale
energicky. Kun by mél udrzovat i jednotny rytmus.*

2.21 Léceni koni, terapie

Fyzikalni terapie, hydroterapie, termoterapie, elektroterapie. Hydroterapie
zahrnuje metody vyuziti vody v rizném skupenstvi a o rizné teploté. Voda muize byt
ve formé pary, ledu nebo téci. Lécba spociva v omyvani, stiikani, tfeni, inhalacich,
saunovani, v pohybu v bazénu, v masaZich karticem. Pokud na koncetiny koné
sttikame vodu, dochdzi k podpote prokrveni a zlepSeni regenerace po zatézi. M¢li
bychom vSak dodrZovat tyto zdsady: nelit studenou vodu na studené koncetiny,
neosetfovat studenou vodou koncetiny po dlouhém stani, nejprve zacit s teplejsi
vodou a poté postupné ochlazovat. Termoterapie je cilené pouZiti tepla a chladu k
rehabilitaci, prevenci, péci o koné. Teplo zvySuje prokrveni, zmirfiuje bolesti
segmentalni urovné, uvoliiyje, plisobi na vnitini organy. Mizeme pouZit pii akutni
bolesti, svalovych potizich, chronickém poSkozeni pojivové tkan€. Lécba spociva v
solariu, horkych zabalech, v sonoterapii. Chlad vyvola u koné ziZeni cév a tim se
omezi prokrveni dané¢ho mista, poté se krevni cévy reflexné rozsiti a dojde ke
zvySeni prokrveni a k mirnéni bolesti. Chlad se pouziva pfi akutnim poranéni a
zanétu. (STAMMER, 2007)
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Ultrazvukem jsou zvukové viny pronikajici do tkané a zahfivajici. Jde o
metodu 1écby teplem. Pouziva se pii 1€¢bé chronickych problému svali a Slach.
Musime si vSak dat pozor - pii Spatném pouzivani miZze dojit k nadmérnému
poskozeni tkani piehiatim. (STAMMER, 2007)

Elektroterapie podle STAMMER (2007) je pouziti riznych forem proudu k
1éCebnym uceltim. Nervovy systém pouziva elektrické impulzy pro prenos informaci
uvnitf téla, diky nimz pak mozecek dava ptikazy jednotlivym orgdniim, je jim fizen
pohyb koncetin, svaly, srdce. Druhou stranou se vede do mozku hmat, teplota, bolest
apod. Dle pouzité formy proudu mizeme vyvolat podrazdéni nebo jejich drazdivost
naopak snizit. Elektrické impulzy neslouzi k nahrad¢ svalového tréninku nebo jako
uplna nahrada tréninku. Proud muze byt stejnomérny, o nizké frekvenci do 200 Hz, o
sttedni frekvenci 1000-100 000 Hz, nebo o vysoké frekvenci nad 100 000 Hz.

Lécba pohybem je zadkladni rehabilitaci po urazu nebo po operaci
pohybového aparatu. Kin by mél co nejdiive po Grazu - jakmile je to mozné - mit
zajistén alespont minimalni pohyb. Pokud kin déle stoji, ¢asto to vede k dal§im
onemocnénim, jako mohou byt kolika, artrdza, praskliny Slach a dalsi. Musi se vSak
dodrzovat spravné principy lécby pohybem. Nejprve zacit s koném délat ohybové,
protahovaci cviceni, masaz a pfipravit tim kon¢ na zat¢z. Musime urcovat intenzitu
zatéze a i délku trvani. Koni musime postupné zatéz navySovat. Mezi jednu z forem
pohybové terapie miizeme zahrnout zatézovy pas, kde mizeme regulovat rychlost a
délku na minutu pfesné. Sikmenim pasu lze ménit zauhleni spének a zvySovat tim
zatéz. Aquatrainer je taktéz zatézovy pas, ale pod vodou. Koloto¢, bazén patii mezi
dalsi navrhy 1é¢by pohybu. (STAMMER, 2007)

Akupunktura pouziva jehly, teplo nebo elektfinu jako terapii stimulujici
specialni nervova vldkna pro ocisténi a vybalancovani proudici energie télem. Jedna
se 0 specifickou stimulaci bolavého mista a jeho nasledného uvolnéni. (SNYDER-
SMITH, 1998)

SNYDER-SMITH (1998) doporucuje bylinné piipravky, které patii mezi
dlouho pouzivany zptsob 1é¢by. Jedna se o alternativni terapii, kterd ma velmi
zajimavé a kladné vysledky. Arnica Montana je bylinka, kterd poméaha v lécbé
zanétl,, Bachovy esence jsou 1ékem rtiznych nemoci.

Diky masdazi mizeme vyfesit nékteré zdravotni problémy, ale 1 zlepsit
celkové zdravi koné. Ma vliv na fyzickou a psychickou pohodu koni bez ohledu na
veék. Pfi masazi se uvolfiuje nervova soustava a odplavuje se stres, da se zahnat
uzkost, napéti. Masaz uspokojuje koné, podporuje regeneraci a zlepSuje celkovy
stav. Vyvijenym tlakem se podporuje cirkulace télnich tekutin, okysliCuje se tkan,
podporuje se metabolismus, odvadi se oxid uhliCity z téla, snizuje se krevni tlak.
Pokud je wvyvijen vyssi tlak, pfispiva k produkci endorfini. Endorfiny jsou
vyluCovany mozkem a snizuji vnimani bolesti. Mechanicky tlak protahuje a
zmékcuje tkan€, dochazi kuvolnéni svalové tenze, kontraktur, stresovych
spoustovych bodi. (HOURDEBAIGT, 2012)

Kmenové buiiky jsou novou stabilni technikou. Diky této technice doslo
K procentualnimu zvyseni uzdravenych konskych piipadt, dokonce je to i nadmérné
rychly proces. Jde o injekéni vlozeni kmenovych bunék piimo do zasazené tkané, o
odbér dené z hrudni kosti. Pfenos vytvofeny kmenovymi bunikami je pfimy, ihned
po odbéru a bez jejich nasledné upravy. Druhou technikou pomoci kmenovych bunék
je vytvofeni bunécné kultury v laboratofi. Ziskané specialni buniky jsou nasledné
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vpravovany piimo do vytvofené rany. Dalsi technikou je odstfedéni krevnich
desti¢ek a kostni dien¢ a jejich namichani do ur¢itého vysledného produktu. Poté se
taktéz vpravi injekéné do rany koné. Kmenové builky se také mohou izolovat
z tukové tkané kotene ocasu koné. Musi se vSak injekéné vpravit maximalné do 48
hodin od jejich odebrani. (LIESENSE, 2015)

KELLEY (2002) upozoriiuje na dopliiky - piidané latky do krmiva pro urcité
odstranéni néjakého nedostatku. Krmivo poddvané konim nema dostacujici latky,
pokud je kiin ve vyssi zatézi. Namaha musi byt proto vyrovnana urcitym doplikem.
Na trhu nalezneme velké mnozstvi produkti. Pro koné podléhajici stresu je vhodné
podavat dopliiky s vitaminy a mineraly, elektrolyty a aminokyselinami. Pokud mame
kon¢ v naro¢ném tréninku, méli bychom mu podavat tzv. metabolické povzbuzovace.
Nedostatek mizeme zjistit urcitymi ndznaky kon¢, nc¢které mizeme vidét na srsti,
nékteré na chovani zvifete. Zvifeti se v dnesni dob¢ da taktéz odebrat krevni vzorek a
zjistit vysku a piitomnost kteréhokoliv prvku. Dopliiky pfimichavame do krmiva
nebo do vody.

2.22 Lékarnicka prvni pomoci

Nemuzeme predvidat, co si kdy kun zrani. Lékarnicku bychom méli mit doma
ve staji, pii pieprave, cestou na zavody. Obsah lékarnicky by mél byt v néjakém
kuftiku, tasce ¢i jinak vhodné uzaviratelné nadobé. Hlavni vybavou jsou antiseptika,
dezinfekce, rizné aerosolové spreje. Nekteti koné maji se zvukem spreje problém,
ale obvykle sta¢i rychlé stiiknuti na postizené misto s malym mnozstvim.
Potfebujeme 1 obinadla - vzdusné obinadlo elastické, krepové, adhezivni, lycrové
obinadlo. Obvazovy materidl by m¢l byt kompletni, Slozeny z nlzek, vatového
tamponu, bunicitého obkladu, gazy, porézniho plastového tamponu, hydrofilniho
polyuretanového tamponu. M¢li bychom mit s sebou ledovy zabal, studeny zabal,
chladivé kamase. Chladivé kamase jsou jednou z nejpotiebnéjsich véci. (VOGEL,
1996)

2.23 Doping

JAHN, OLEHLA, POKORNA, ZACH (2005) seznamuji s dopingem, ktery
je upraven v legislativé Ceské republiky. Cilem je ochrana beziihonnosti zavodu,
provadéni kontrol pouzitych latek, které jsou schopny koné zvyhodnit ¢i nezvyhodnit
proti konim s vrozenymi vlastnostmi. Jsou stanovena pravidla odbéru vzorkd,
zakézané latky, kdo bude diskvalifikovan, potrestin. Vymezena je odpovédnost
trenéra za krmeni, oSetfovani, ochranu, bezpecnost, piijeti opatfeni vyhybani se
zakdzanym latkdm, udrZeni informovanosti o diisledcich 1é€by. Zakéazané latky nesmi
pusobit na jeden nebo vice systémi téla jako je nervova soustava, dychaci soustava,
kardiovaskularni systém, travici soustava, mocova soustava, reprodukcéni systém,
svaly, krevni ob&h, imunitni systém, endokrinni soustava, endokrinni vymésky,
maskujici latky. V dobé€ zavodu nesmi mit kiin pfitomnu jakoukoliv zakdzanou latku.
Zakazan¢é latky jsou vSechny latky vnéjSiho plivodu bez ohledu na to, jestli se
pfirozené ve vnitinim prostiedi vyskytuji nebo ne. NejCastéji plsobi na vice
uvedenych systému téla kon€. Vyjimkou jsou prahové hodnoty zakdzanych latek a
jejich ptipustné obsahy, které jsou trestné. Mnoho zakézanych latek konské tclo
muZe obsahovat, protoze jsou béznou soucasti koniské pastvy, krmiva. O vysledku
rozhoduji akreditované laboratoie, které oznacuji vzorky jako pozitivni/negativni.
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Trenér by mél vést denik podavané medikace koné. Kazdy kan musi byt béhem
svého zivota nékdy oSetfen. V dneSni moderni dobé je nejvétSim problémem a
pfic¢inou pozitivnich dopingovych testli kontaminace krmiva.
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3. Cil prace

Vytrvalostni zdvody jsou velmi néaro¢né. At uz zhlediska fyzického C¢i
psychického. Na dany zavod musi byt velmi dobie pfipraven nejen kun, ale 1 jezdec.
Mnoho jezdct vytrvalosti v Ceské republice nevi, z jakého divodu se jednotlivé
faktory ve veterinarni kontrole hodnoti, nevi, v jakém dusledku mize byt zhorSeni
stavu kon¢ a jaké vzniklé zhorSeni miize mit nasledky. Diky tomu pak dochazi k
eliminacim koni v této soutézi.

Kazdy jezdec a trenér by m¢l mit dostatek informaci o dané discipliné a m¢l
by dobte znat svého koné, védét, jak se chova, k cemu je nachylny, jak se projevuje
dana nevolnost apod.

Cilem prace je shrnout jednotlivé hodnotici faktory ve veterinarnich
kontrolach, popsat, jak mtze vypadat jejich zhorSeni, jak se projevuji, jak s nimi
zachézet a jak jim predejit. Podat dostatecné mnozstvi informaci trenérim i jezdctm,
aby je dokazali vyhodnotit. Usnadnit jim, aby dokazali ¢ist ve svém koni, popsat jak
mu pomoci a udrzet ho v pevném zdravi. Tyto hodnoty poté mize kazdy jezdec
vyhodnocovat i sam doma, aby se ujistil, vjakém zdravotnim stavu je kin po
tréninku ¢i jak muze piedejit néjaké nemoci, ktera se u néj projevuje nejen v zavodg,
ale v domacim prostiedi. M¢l by v§e na zacatku konzultovat s veterinafem, aby dané
faktory vyhodnotil spravné. Neni dilezité znat tyto faktory pouze pro vytrvalostni
jezdéni, ale 1 pro domaci ptipravu a pro zdravi kong.

Prace je proto rozdélena do nasledujicich diléich cilii:

e Zpracovani analyzy faktorti hodnocenych ve veterinarnich kontrolach

e Porovnavani jednotlivych faktort

e Shrnuti kazdého faktoru, jeho vyhodnoceni, popsani jeho mozného
predchazeni
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4, Material a metodika

Veterinarni karty byly ziskany od hlavnich rozhod¢i. Hlavni rozhod¢i je

vybrali dle svého uvazeni a bylo pouze na jejich rozhodnuti, 0 jakych konich,
jezdcich, zavodech chtéji svéfit a podat informace.

Bylo sledovano celkem sedm faktor. VSechny tyto faktory byly hodnoceny

v kazdém zavod¢ a byly zaznamenany v kazdé veterinarni karté sledovaného koné¢.

Mezi tyto faktory patrily:

Tepova frekvence

Mucous Membrane

Capillary Refill

Gut Sounds

Dehydratace

Svaly

Chody

Celkovy dojem koné na veterinaie

Potfebné udaje pro vyhodnoceni veterinarnich karet byly sumarizovany

v tabulce v programu Excel, byly secteny a nasledné vyhodnoceny. Béhem
zapisovani jednotlivych dat bylo taktéz vyhodnocovano zda:

—>
_>
_>

byl zhorSeny 1 jiny faktor

z jaké pticiny doslo k eliminaci koné

byl zde faktor, ktery mél za disledek vylouceni koné, jiz zhorSeny
Vv predchozim kole

faktor zhorSeny v jednotlivych kolech byl stale zhorSeny ¢i doslo k jeho
extrémnimu zhorSeni nebo naopak napraveni

u vyssich zavoda bylo sledovano, zda néktery z faktord byl zhorSen, poté
zlepsen a poté zase zhorSen.

Z danych sledovanych faktorti bylo pak vyhodnoceno, kolikrat se objevila

¢etnost daného faktoru u vSech koni v zavod¢, byl porovnan, se kterym z faktoru byl
nejcastéji zhorSen, porovnan byl také s ostatnimi stupni soutézi. Vysledky téchto
faktorii jsou patrné z grafu Cislo jedna az tfi. Poté se v nasledujicich grafech ctyti az
osm hodnoti vyskyt konkrétniho faktoru, jeho popis, pifi¢ina, moznost 1éceni a
pfedchéazeni.
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5. Vysledky a diskuze
5.1 Vyhodnoceni zakladnich udaji a faktori

Z vyhodnocenych veterinarnich karet a vysledki, zobrazenych v grafech ¢islo
jedna a dvé, je mozno vidét, ze nejcastéji zhorSenym faktorem byl faktor Mucous
Membrane a to s vysledkem 121 zhorSenych koni z celkovych 200. Druhym nejvice
zhorSovanym faktorem byla peristaltika stfev s vysledkem 117 tedy té€sné za Mucous
Membrane s nepatrnym rozdilem. Jakmile je naru$en metaboliSmus koné, vse se
zobrazi na Mucous Membrane a poté se jiz hleda pfic¢ina zhorSeni. Jednim z faktort
souvisejicim s MM jsou pravé Stfeva a dehydratace. Nejéetnéji se zde pii vyskytu
zhorseni Mucous Membrane vyskytovalo spole¢né zhorSeni chodu, stfeva. Treti
misto ve vyhodnoceni nejvice se objevujicich zhorSenych faktorti zaujimaji chody
kong, a to s vysledkem 108. Chody kon¢ mohou byt zhorseny v disledku $patného
odhadu rychlosti, kterou kin je schopen zdolat, vzdalenosti, nevyhovujiciho terénu,
nedostate¢né piipravenosti koné, inavy. U vice jak 80 % vylouc¢enych koni na chody
se projevil 1 jiny metabolicky faktor, a to nejcastéji opét jiz vySe zminovany Mucous
Membrane nebo prichodnost stiev. Dle podkladt v knihach by se kulhani mélo spise
projevovat pii svalovych obtizich, jelikoz cely pohybovy aparat je navazan na
svalovou soustavu. Vysledky vsak ukazuji, ze tomu tak neni. Pouze u 2 piipada
z vyloucenych koni se objevily potize s faktorem Svaly. Jednalo se o koné v zavodé
nad 80 km. S pfibyvajici délkou zavodu se zvySuje i pocet eliminovanych koni.

Graf ¢ 1: Vyhodnoceni Cetnosti vyskytu jednotlivych zkoumanych faktord u
sledovanych koni - vyhodnoceno v procentech
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MM=Mucous Membrain, CR=Capillary Refill, D=Dehydratace, ST=Stfeva,
SV=Svaly, CH=Chody
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Graf ¢ 2: Vyhodnoceni cCetnosti vyskytu jednotlivych zkoumanych faktorii u
sledovanych koni - vyhodnoceno dle poctu vyskytu

MM=Mucous Membrane, CR=Capillary Refill, D=Dehydratace, ST=Stifeva,
SV=Svaly, CH=Chody

5.1.1 Nejéast&jsi pFi¢ina eliminace koni v Ceské republice

Celkem bylo sledovano a vyhodnoceno dvé sté¢ koni nartznych urovnich
soutézi od 20 km po 120 km. Vsichni koné byli uéastniky zavodi v Ceské republice
a ve sledovanych objektech se neobjevil ani jeden kun se zahrani¢nim jezdcem ¢i
vyjezd ceského koné do zahrani¢i. Nejcastéjsim diivodem eliminaci koni v zdvodech
bylo z divodu LAME, coz znamena vylouceni pro nepravidelnost chodi. Veterinarni
karty neuvadi, na kterou koncetinu dany kin kulhal, ale dle statistik vyplyva, ze
nejcasteji se projevuje kulhani na zadnich koncetinach. Dva koné byli vylouceni
z metabolickych divodl, jeden kin musel byt zastaven komisi na trati a x koni
odstoupilo ze zavodu na zadost jezdce. V grafu Cislo 3 je uvedeno, jaké byly
eliminacéni faktory v jednotlivych stupnich soutézi a jaka byla jejich cetnost vyskytu.

Graf ¢. 3: Eliminac¢ni faktory v jednotlivych stupnich soutézi a jejich Cetnost vyskytu
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OUTOFTIME |
mST mS mL mZ mHOBBY
RETIRED I I
METABOLIKA | ‘
KULHANI . | . . . ,
= | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Kulhani Metabolika Retired Out of time Stope.d .by
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m ST 4 0 3 0 0
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L 7 0 3 0 0
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m HOBBY 2 0 0 0 0
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5.2 Cetnost vyskytu hodnocenych faktori v jednotlivych soutéZich

Z grafu ¢islo 4 vyplyva, Zze pokud byl jeden ze zkoumanych faktort ve
veterinarni kontrole zhorSen, jezdec nevédél, jak faktor napravit a tak stav koné
zustaval jiz po zbytek zavodu nezménény. U par jedinct se objevilo zhorSeni na
kritickou hodnotu. Ve vSech zavodech se u vice jak 40 % zkoumanych koni projevily
vice jak dva zhorSené faktory béhem jedné veterinarni kontroly. Rozdily mezi
jednotlivymi zavody jsou v poctu kol a délce kilometrii. BEhem nékterych kol se u
koni projevil pouze jeden faktor a poté v nasledujicich kolech zlstal na zhorSené
hodnoté a ukézal se v jeho dusledku dal§i faktor. V nékterych piipadech doslo
k napraveni daného faktoru na zpétnou kladnou hodnotu. Ve vétsiné piipadu vsak je
z vysledku patrné, ze faktory se jiz po dobu zdvodu nezménily. Nejvice zhorSenych
faktorti se objevuje Vv zadvérecné veterinarni kontrole po dokonceni zavodu. U deviti
koni doslo béhem zavodu k zhorSeni jednoho faktoru, poté k jeho napraveni, ale
Vv nasledujici veterinarni kontrole opét k jeho zhor$eni. Pouze osmnéact koni ze dvou
set sledovanych dokéazalo dokoncit bez zhorSeni hodnocenych veterinarnich faktort.
Z toho vyplyva, ze v Ceské republice se nachazi velky pocet jezdcti, kteii nemaji
dostatek znalosti o konich, aby dokazali jednotlivé faktory vylepsit. Velkd cast
jezdci tyto faktory nefesi a nechava kon¢ danou situaci vyfesit.

Graf ¢. 4: Vyhodnoceni Cetnosti objevujicich se faktorii v jednotlivych soutézi od
Hobby 20 km az po ST 120 km
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5.2.1 Analyza vyrazeni koné ze ziavodu z diivodu zhorSeni faktoru Mucous
Membrane

Z tabulky c¢islo 2 je patrné, ze vétSina koni ma béhem vytrvalostnich zavoda
metabolicky problém. Problém s MM se vyskytuje u vice jak 50 % koni ucastnicich
se dané¢ho zavodu. Nejvétsi problém je v zdvodech stupné Sa ST, které jsou
V té&chto soutézich zavodi pouze uréity pocet koni. Casto se na téchto vzdalenostech
zjisti, Ze dany ki neni pro vytrvalost vhodny. Miize to vSak zaviset na nekone¢ném
mnozstvi faktorti, a to od neznalosti tréninku a piipravy koné aZ po nedostatecnou
péci béhem zavodu, od neznalosti, jak koné oSetfit ¢i jak mu pomoci, od plemene
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kong, véku aj. S projevem MM se z 98 % ve veterinarni karté koné projevil problém
CRT, sttevni potize, chody ¢i dehydratace, nikoliv vSak svalové obtize.

Mucous Membrane tvoii epitelové burniky nazvané ,,poharkové™ bunky. Tyto
bunky tvofi podestylku mnoha télnich dutin, jako jsou zazivaci trakt, respira¢ni trakt
a reprodukéni trakt. Sliznice je velmi bohatd na krev, lymfatické cévy, zahrnuje
vnitini epitel, stfedni vrstvu lamina propria a vnéj$i vrstvu muscularis mucosae, které
odd¢luji sliznici od submukézy. (ANONYM 1)

Barva sliznice je ukazatelem krevniho ob&hu. Zkouma se na sliznici konskych
ocnich vicek, dasni a vnittku nosnich dér. Pokud jsou dasné¢ koné bled¢ jasné
cervené, Sedavé modré nebo jasné zluté, ukazuje to na zhorseni zdravotniho stavu
koné. (NASH, FEEDS, 2012)

Jakékoliv barva znazornuje oxygenaci a proudéni krve do tkani. Proudéni do
Mucous Membrane je velmi uzké a velmi zasobené pomoci krevnich cév, takze
jakékoliv zmény v téle koné€ jsou nejvice vyrazné pravé zde nez kdekoliv jinde na
téle. Jakdkoliv zména na abnormalni barvu miZze indikovat potencialni velmi
zavazny problém. Muize byt spoustéem jinych dalSich obtizi, které mohou v téle
kon¢ probihat. Barva dasni je zavisla na projevené obtizi. Ta mlze byt zpisobena
riznymi faktory. Pfi zkoumani sliznic miizeme také mimo nemoci probihajicich ¢i
vznikajicich v téle koné pozorovat i mnozstvi slin pfitomnych na déasnich. Sucha a
lepkava usta jsou také indikatorem dehydratace. (BROOKE, 2013)

Pokud bude identifikovdana zména barvy sliznice, je nutnd rychld akce
K feSeni pfi¢iny pro zlepSeni $ance zvifete na zotaveni. Bledé/bilé sliznice mohou byt
léceny antihelmintickym produktem. Vaznéjsi problémy vyzaduji veterinarni zasah.
Pokud je pfic¢ina 1éCena, té€lo regeneruje krevni zasobeni, napravuje se spravna
cirkulace a dasné se navraci do své pfirozené barvy. Zluté, ¢ervené, fialové, modré
sliznice, které naznaCuji velmi zavazny problém, bude pravdépodobné mimo
schopnost majitelti 1é¢it bez veterindrni pomoci. Prevenci mize byt zajisténi
kvalitniho krmiva, vyvédZena strava, dostatek vody zejména v horkém pocasi. Po
praci dostatek pastvy, odpocinku. Je nutno odstranit toxické rostliny z pastvy.
Rostliny ¢asto zpusobuji otravu, poskozuji stieva. (LOVING, 2011, PHYSICK-
SHEARD, 2015)

Riizovd, leskld - normalni zdravy ob&h

Velmi blede rizova - kapilary se stahuji, indikuji horecku, ztratu krve ¢i anémii
(NASH, FEEDS, 2012)

e indikuje redukci v ¢ervenych krvinkach a tkanich dasné

e anémie: miZe mit vice podob zahrnujici také parazitické napadeni nebo
nemoc zvanou infek¢éni anemie koni

e Haemorrhage: vyliti krve nékde uvnitf téla, prasknuti viedu

e Hypovolaemia: malo krve, kter¢é muze byt kvuli n¢jakému vzniklému
traumatu, operaci, dehydratace nebo nadmérna ztrata tekutin zplsobena
prijmem, onemocnénim ledvin, selhanim ledvin, omylem vyskytnuty jed od
potkana (WSAVA, 2014)

o Sok z bolesti: toxicky $ok nebo trauma ze zranéni (PENN)

e Dehydratace: mize mit vice projevii, nadmérné poceni, nemoznost se napit,
prijem
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e Chronicka nemoc: tkanova nekréza v dusledku rakoviny vnitinich organti,
zalude¢ni viedy, infekéni anémie koni (LOVING, 2013)

Jasné cervend - kapilary jsou zvétSené, jde o toxicitu nebo mirny Sok (NASH,
FEEDS, 2012)

e Endotoxemie: Jde o stav zpusobeny bakteriemi unikajicimi ze stfev do
krevniho feCisté, krev se shromazd'uje v kapilarach a krevnich cévach.

e Poskozeni stievni bariéry vedouci k systémové zanétlivé reakci.

e Komplikace pfi kolice nebo enteritidé: Kolika je jednou z nejéastéjsich
pfi¢in veterinarnich vyjezdi. Pokud se neléci, miize dojit k absolutni
nefunk¢nosti stiev a zvife muze upadnout do fatdlniho endotoxemického
Soku. (LOVING, 2011)

e Cizi téleso: To se muze zachytit na okraji dasné¢ nebo mezi zuby, dojde
k nadmérnému drazdéni dasné. T¢leso diky vyvinutému tlaku vytvori
zaniceni dasné a vytvofi se ¢erveny vzhled.

Sedd/modrd/fialovd - velmi tézky Sok, deprese. (NASH, FEEDS, 2012)

e Prodluzuje stav Soku.

e Tmava namodrald barva je zptisobena shromazd’ovanim krve v kapildrach,
krevni cévy stagnuji a zbavuji se kysliku. Jde o velmi zavazny problém
krevniho obé¢hu.

e Tmavée fialova/modra sliznice vykazuje Spatnou prognozu a vysoké riziko.
Chirurgicky zakrok neni vhodny a zvife musi byt uspano. (PHYSICK-
SHEARD, 2015)

Zarivé Flutd - problém s jatry (NASH, FEEDS, 2012)

e Problémy vznikaji nahromadénim zluce v tkdnich. Nejsou vylucovany jatry
do stiev.

e Zloutenka: mize byt zplsobena chronickym onemocnénim jater,
parazitdlnim zamotenim nebo dietnimi divody jako jsou naptiklad anorexie,
podvyZiva, strava velmi bohata na vojtésku.

e Otrava: poziti toxického rostlinného materidlu, Skodlivych chemikalii
objevujicich se v pidé od zemédélcti, jako je nadmirné mnozstvi olova,
fosforu, arsenu, mé&di ¢i chloridu uhli¢itého. (HAYES, 1992)

V Ceské republice se kontroluje a hodnoti Mucous Membrane v hubé& nebo
oku. Hodnoti se stupnici A - C.

Hodnota A: Je znamkou dobrého zavodéni, sliznice je bledé rizova, leskla.
Hodnota B: Sussi sliny, lepkavé, tmave rizova barva sliznice, kiin by mél vice pit.

Hodnota C: Velmi sucha sliznice, barva je tmavé ¢ervena, nafialovéla, Seda. Neni to
samo o sob& diivodem pro vylouceni, ale zpravidla se u koné€ projevi jesté dalsi
problémy a ki je ze soutéze eliminovan. (ANONYM 2)
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Tabulka & 2: Cetnost vyskytu zhor§eného faktoru Mucous Membrane
V jednotlivych stupnich soutézi Hobby - ST

Stupen soutéze HOBBY Z L S ST

Pocet vyskytii MM 18 38 25 29 11
Procentualni zastoupeni 45 % 55,07% | 58,13 % | 85,29 % [ 78,57 %

Celkovy pocet startujicich 40 69 43 34 14
Pofadi MM zef::te:rﬁhodnocen\'/ch 1.misto 2.misto | 2.misto | 1.misto |2.misto

5.2.2 Zhodnoceni faktoru Capillary Refill Time u sledovanych koni

CRT patii do skupiny faktorti hodnotici metabolicky stav koné. V grafu Cislo
5 je vyobrazeno, ze Ve vSech stupnich zavoda se objevuje CRT velmi ¢etné. Nejvice
se vyskytuje v zavodech stupné S a ST. Nejméné pak u zavodu stupné Z. Vice jak u
zavodi stupné Z se objevuji v zdvodech Hobby. I ptes hodnoty pod 50 % u zavoda
Hobby - L nejsou velmi hezké vysledky zhorSeného CRT. Jsou to zavody velmi
nizkych trovni a svédc¢i to o tom, Ze vétSina jezdcl se nezajima o svého kon¢ a netesi
pfi daném zavodu jeho zdravotni stav, protoze se jednd pouze o zadvod na velmi
kréatkou vzdalenost.

Barva sliznice vyhodnocend pomoci CRT je zikladni hodnotici faktor
hydratace, ten piimo koreluje s perfuzi ostatnich télesnych tkani, a to zejména stiev.
V CRT se nachazi taktéz hydratacni faktor a reflexe systémového zdravi. Sliznice
slouzi jako monitor kardiovaskularniho stavu. Vykonni koné¢ musi pouZzivat a
zasobovat srdce, svaly, mozek a ledviny, poté ale také musi zapasit s nadmérnou
ztratou tekutin potem a udrZovanim termoregulace. VSechny nedostatky se objevi na
sliznici. Hlavni odchylkou je pravé zména barvy sliznice. Zmény v téle jsou
doprovazeny zpozdénim v CRT o vice nez dvé sekundy. U koni lze diky CRT
predikovat koliku. Systém je vystaven poskozeni ob€hového systému a odrazi se
prave na jiz zminované barvé sliznice. ZhorSené CRT se objevuje i pfi kolice, 1ze
jim koliku ptedpovédét, zastavit, nebo také zjistit, pokud jiz kin koliku prod¢lal,
jaky je jeho zdravotni stav. Pokud je CRT po pieziti koliky delsi jak 2 - 4 sekundy,
Ize spekulovat padesat na padesat, zda kan opravdu piezije a jak se s tim jeho télo
vyrovna. Pokud je nad 4 sekundy, jedna se o téméf nemozné piezit. Diky sliznici
muzeme zjistit vice moznych syndromti nemoci. Puchyie, bublinky ¢i viedy se
vytvareji po zanétu nebo v disledku procesu néjakého systémového onemocnéni.
Puchyife mohou znamenat VS virus aneb vezikularni stomatitidu nebo toxicitu.
klasickych zalude¢nich viedi. Systémoveé nemocny kun vykazuje i dal$i abnormalni
fyzické pfiznaky jako je zvySena teplota, Spatna chut’ k jidlu, objevuji se otoky,
kopfivka. Pii zanétlivych stavech se zhor$uje i o¢ni sliznice, kin mzoura, v oku jsou
roztrzené krevni cévy, cukani, bolest. (LOVING, 2013)

Hodnoceni CRT b&hem veterinarnich kontrol. Zvedne se horni pysk kon¢ a
pevné se zatlaci na ddseit po dobu dvou sekund, az se na déasni objevi bila ¢ast. Poté
se prst pusti, a pokud je CRT v norm¢, navrati se na riZzovou barvu do dvou sekund.
Pokud to trva déle nez dvé sekundy, je to problematickd hodnota. (NASH, FEEDS,
2012)
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e Hodnota 1. - vtetina naplnéni zpét, bez problému

e Hodnota 2. - dvé vtetfiny naplnéni, pocatek dehydratace, podani krmeni, klid,
masaz pro uvolnéni, mokré zradlo

e Hodnota 3 a vice - plni se déle jak tfi vtefiny, nelze dohnat napojenim kon¢,
pravdépodobnost vice problémii a vylouceni (ANONYM 2)

Graf ¢. 5. Procentuélni zastoupeni zhorSeného faktoru CRT v jednotlivych stupnich
soutézi Hobby - ST
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5.2.3 Faktor dehydratace, jeho dopad p¥i vytrvalostnich zavodech a jeho ¢etnost
zhorseni

Graf ¢islo 6 dokazuje, Ze pouze mald c¢ast koni trpi béhem zavodu
dehydrataci. ZhorSené dehydratacni faktory se objevily zvlasté po prvnim kole, kdy
dochdzi k tomu, ze kun je pired zavodem nervdzni, nepije, nezere a béhem prvniho
kola je v rozruchu a nema potiebu pit. Pokud kun startoval v zavodé na vice jak
jedno kolo, dehydratace se z 60 % navratila do normalniho stavu. U ostatnich koni se
dehydratace drZela na stejné hodnoté a ptidal se k ni Casto faktor stfeva a zhorSené
CRT & MM. Zadny kan viak nevykazoval znamky abnormalni dehydratace a nebyl
pro dehydrataci vyloucen.

Koné beéhem dlouhého zdvodu mohou ztratit vice jak 15 litrGi potu za jednu
hodinu. V téle kon¢ dochazi K nejisté metabolické rovnovaze a téla kon¢ se nemuze
dotykat studena voda. Svalova aktivita je motorem celého koné, vytvaii velké
mnozstvi tepla, které t€lo musi eliminovat. To d¢€la tak, Ze ji ptitahuje na povrch kiize
a rozptyluje ji potem. Pot kon¢ se sklada ptevazné z vody, sodiku, drasliku a
chloridu, coZ je velmi podobné slozeni krevni plazmy koné&. Lidé v porovnani
s kofimi maji pii poceni vétsi chut’ pit, u koni je to vSak naopak. Kon¢ ztrati pocenim
mnoho elektrolyti a umérné méné vody, nedostavaji tak silnou reakci a popud
K Zizni. Ztrata velkého mmnozstvi chloridu vede k zadrzeni hydrogenuhli¢itanu
Vv ledvinach z divodu pokusu o drzeni rovnovahy elektrického naboje. Tato
nerovnovaha vede Kk hypochloremické metabolické alkaloze. Abychom poznali, ze
kan je velmi silné dehydratovan, mezi jeho projevy patfi:
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e Nadmérné poceni (ztrata elektrolyti a izotonickych tekutin)

e Nedostatek potu (ki se prestal potit navzdory pokracujicimu cviceni a
horkym podnebnim podminkam)

e Dysfunkce gastrointestindlniho traktu vcetné minimdlnich stfevnich zvukd,
neprachodnost vykald nebo uvolnéna stolice.

e Uzkost a zaskuby svalti nebo ve velmi zavaznych piipadech nedostatek

citlivosti

Synchronni brani¢ni zachvévy

Rhabdomyolyza

Porucha funkce ledvin (nedostatek moc¢eni/zadné moceni)

V zavaznych ptipadech dehydratace mlize byt nasledkem laminitida.

Pokud zjistite na koni tyto problémy, méli byste ihned ukoncit trénink/zévod,
zacit kon¢ chladit vodou a pokusit se o rehydrataci. Na koné nalijte velmi velky
objem studené vody, mulze se pouzit i voda sledem nebo ledovd voda
s isopropylalkoholem, ktery pomiiZze chladit vodu efektivnéji. Vylitou vodu setiete
z kon¢ pomoci stérky a proces opakujte, stiranim vody se zabrani zahtivani izolatoru.
Kun by mél byt ve stinu. Pokud bude pfivolan veterindf, mél by se koni podat
intravendzni katetr, aby se kiin zavodnil 1 zevnitf. Poté, co se kun napravi, méli
bychom pocitat s tim, ze kil bude potiebovat nadmérny objem vody pro piti.
Rozmezi byva kolem 60-80 litri po dobu 6-12 hodin, aby se zvife uGcinné
rehydratovalo. Intravenéznim Kkatetrem se muze zavést fyziologicky roztok
s pridavkem drasliku a vapniku. Jakmile kan bude pit, peclivé sledujte
gastrointestindlni trakt, aby nedoSlo k Zalude¢nimu refluxu kvuli nedostatecnému
pohybu stfev. Tento jev je béznym vedlejsSim ucinkem dehydratace a vycerpani.
Pokud kiin po vypiti vice jak 40 litrh nemoc¢i, musi byt pfevezen na kliniku, protoze
se muze jednat o poSkozeni ledvin. Pokud se vyvinou dychaci potize, srdecni
arytmie, kolika, ki nereaguje na terapii - ihned pfevézt na kliniku. VétSina koni se
vSak z dehydratace zotavi velmi rychle a bez vaznych vedlejsich ucinkd. (LARSON,
2013)

e Hodnota 1- kiize zistava stat do jedné vtetiny
e Hodnota 2- kiize vydrzi stat dvé vtetfiny
e Hodnota 3- kuize vydrzi stat tfi vtetiny a déle
(ANONYM 2)
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Graf ¢. 6: Vyhodnoceni procentualniho zastoupeni koni v zavodech Hobby - ST,
kteti méli problém s dehydrataci
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5.2.4 Analyza faktoru sti‘eva - jejich prichodnost, slySitelnost a vliv na ostatni
faktory

Graf ¢islo 7 znazoriiuje mnozstvi koni trpicich problémy se stfevy béhem
zavodu. U Hobby jezdci je to pouze u 15 koni ze 40. V zavodé€ stupné Z se problém
vyskytuje u 43 koni z 69. Zde mize dochazet k problému v dusledku celkovych dvou
kol zavodu. Kan z diivodu nervozity, nevytvoreni pocitu hladu ¢i nechutenstvi mize
mit zhorSené stavy tohoto faktoru. Koné ¢asto piji a Zerou az v nasledujicich kolech
po uvolnéni napéti a stresu. V soutézi L se vyskytuje problém u 28 koni ze 43.
V zavodé stupné Su 21 koni ze 34 a ST 10 koni ze 14. Koné nejsou dostatecné
pripraveni na zavod, jezdci a trenéfi nemaji dostatecné propracovany management
koné.

Stievni zvuky vychazejici ze zaludku a stiev koné mohou byt dilezitou
informaci, kterou veterinai pouziva pti diagnostice nemoci. Stievni zvuky by mély
byt vzdy pfitomny. Pokud se objevuje absence stfevnich zvuki, svédéi to o
problému. Nepfitomnost stfevnich zvukt obvykle naznacuje koliku. (NASH,
FEEDS, 2012)

Peristaltika se posloucha z obou stran, nahotfe ve slabinach a dole na bfise.
Kazdy kvadrat posloucha jinou ¢ast stiev.

e Hodnota N - normalni

e Hodnota 1 - zrychlena peristaltika - spiSe souvisi s nervozitou kon¢ (byva ve
vstupnich veterinarnich ordinacich)

e Hodnota | - pomalejsi peristaltika, jeSt€é neznamend vazny problém, pokud
ma kan zdjem o krmeni a vodu

e Hodnota || - pomala peristaltika - signalizuje nepohodu, zacinajici problém,
stale je to mozné "rozchodit", pokud ma kan zajem o krmeni a vodu a
nevyskytuji se u n¢j dal§i ptfiznaky signalizujici metabolicky problém.
Pomuize nakrmeni vlakninou, napojeni, povodéni. Varovné - hodnota O -
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zadna peristaltika - uz je problém. Pfitomny jsou i dal$i signaly (CRT,
sliznice apod.) a kun je vyloucen. (Anonym 2)

Pokud se objevuji Spatné stfevni zvuky nebo zadné, jsou zpisobeny Spatnou
hydrataci. Pokuste se nahromadit a pfesmérovat tok krve do stiev. Jak toho
dosahnout? Podavat mokré seno, zelené krmeni. Stfeva se také mohou zpomalit kvili
nadmérné namaze, protoze kun sméruje krev do svala a zivotné dulezitych organd
nez piednostné do stfev. Dulezité je zpomalit v dal§im kole, aby se kiin mohl zotavit.
(DR. HUNTINGTON, O'BRIEN, 2012)

Nejcastéjsi pric¢iny vylouéeni vytrvalostnich koni z disledku S$patného
metabolického stavu a zhorSeného faktoru jsou:

a) Kolika, kterou ANDERSON (2018) popisuje tak, ze se projevi U
vytrvalostnich koni hlavné v disledku dehydratace, inavy a dalSich metabolickych
poruch. Prevence koliky, v€asna intervence a spravné fizeni téla koné béhem
vytrvalostnich soutézi je rozdil mezi Zivotem a smrti koné. Mezinarodni vyzkumy
vykazuji, ze vétSina eliminovanych koni je vylouéena z divodu rhabdomyolyzy
(rozpad svalt v disledku nadmérné namahy) a koliky. Nejcastéjsi pti¢inou koliky je
ileus (zpomalend stfevni motilita) a enteritida (zanét tenkého stfeva). VétSina koni
trpicich kolikou ma zvySenou srde¢ni frekvenci v disledku vysoké trovné bolesti.
Vytrvalostni kon¢ vSak maji natolik vynikajici kondici a az neptirozené nizké srdecni
frekvence, takze t&zka kolika nemusi byt odhalena podle srde¢niho tepu.
Dehydratace zpisobuje koliky. M¢l by se podat vyvazeny elektrolytovy roztok
intravendzné. Kontm trpicim gastrointestinalni nemoci nebo podezienim na tuto
chorobu musi byt podavany intragastrické tekutiny kvili distenzi zaludku a mozné
fatalni ruptury. Dehydratace spojena se stfevnimi potizemi mize vyvolat anorexii u
kon¢ (nezajem o krmivo). Dehydrataci vSak jsou koné nachylni k poSkozeni ledvin.
Méli byste se vyhnout protizanétlivym latkdm pii poddvani medikamentt.

b) Viedy - Vysledky cetnych prizkumt provedenych od 80. let do
soucasnosti naznacuji, Ze Zalude¢ni viedy jsou trvalym a rozSifenym problémem
dospélych koni. Cistokrevna plemena v aktivnim zdvodnim tréninku byla rychle
identifikovana jako ,vysoce rizikova®“ skupina, pfi¢emz vysledky nékolika
publikovanych studii uvadéji prevalenci 80-90 % trénovanych koni. Zaludeéni viedy
jsou hlaseny také u riznych plemen koni zapojenych do riznych jezdeckych
sportovnich disciplin, v€etn¢ vytrvalosti. Studie provedena ve Spojenych statech
veterinafi Veterinarni $koly na University of California v Davisu zjistila, ze 67 %
koni vySetfenych na konci 50 km nebo 80 km vytrvalostniho zavodu mélo Zalude¢ni
ulceraci (NIETO, 2004).

Mnoho lidi se domnivalo, ze rozdily ve stravé a fizeni u plnokrevnych
vytrvalostnich koni by vedly k niz§imu vyskytu Zaludeénich ulceraci. Zaludedni
poruchy jsou vSak také bézné u sportovcil vytrvalct - lidi, ktefi soutézi v maratonu,
triatlonu a dalSich podobnych sportech. Mezi projevy patii bolesti Zaludku zptisobené
snizenim pratoku krve do stén Zaludku, kiece podobné bolesti a gastroezofagealni
reflux (kysely reflux). Dosavadni klinické dikazy ukazuji, ze zaludecni viedy u koni
jsou do znac¢né miry ,,umélym* jevem spojenym s domestikaci koné, i kdyz to miize
byt pifesnéjsi predpoklad, pokud je vyskyt a zdvaznost viedl vysokd. Vyvoj
zaludec¢nich vfedi pravdépodobné¢ nebude mit jedinou jednoduchou pficinu,
napiiklad v ptipad€ virové infekce, a pravdépodobné bude zaviset na nckolika

wrwe
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mozné zpisoby krmeni a fizeni, trénink cviceni, stres a dlouhodobé uzivani
nesteroidnich protizanétlivych 1é¢iv (BELL, 2007)

TAMZALI, MARGUET, PRIYMENKO, LYAZRHI (2011) sdéluji, zZe
nedavno byla izolovana DNA typu Helicobacter v zaludecni sliznici plnokrevnych
koni a ve fekalnich vzorcich odebranych z hiibat ve véku 1-6 mésict, ackoli vyznam
téchto nalezli pro gastrointestinalni onemocnéni u koni neni v soucasné dobé¢ piilis
jasny. Vytvorili studii pro vyskyt viedi u vytrvalostnich koni na vysokém stupni
vytrvalosti, a to v soutéZich od 90 do 160 km. Vysledkem jejich vyzkumu je, ze koné
ptebyvajici 24 hodin venku maji Cast€jsi nalez nez kon¢ s rezimem ustajeni v boxu.
Vyssi vyskyt mize byt zvySenym piijmem Skrobu na pastvé. Na zaludecni skore
vSak nebyl zadny vliv véku, plemene ani pohlavi. Vysoka prevalence zaludecnich
viedil pozorovana v této studii pravdépodobné souvisi s vysokou urovni tréninku a
vykonnosti vySetfovanych koni ve srovnani s populaci koni zahrnutych v ptedchozi
studii. Tato prevalence EGUS u vytrvalostnich koni je srovnatelnd s prevalenci
zjisSténou u zavodnich koni. Veterinati koni mohou vzit v uvahu EGUS jako
potencialni pfi¢inu $patného vykonu

Graf & 7: Cetnost vyskytu stievnich problémii u sledovanych koni v soutéZich od
stupné€ Hobby az po ST

69

40 43 43

34

21

HOBBY 7L L S ST

Celkem Celkovy pocet koni v zavodé

5.2.5 Nejcastéjsi faktor eliminace koni — Chody a jejich analyza

Pocet eliminovanych koni neni v jednotlivych zavodech az tak vysoky jako
byva u mezinarodnich zavodl. Nasledkem eliminace nemusi byt pouze zranéni, ale
také Spatny nevyhovujici terén, neopatrnost kon¢, neimérna rychlost zavodu. Chody
jsou nejéastdj§im diivodem eliminace jak v Ceské republice, tak v zahraniéi.
Metabolické problémy se objevuji pouze ziidka. Na metabolické problémy byl
vyloucen pouze jeden kiin ze vSech sledovanych 200 objekti.

Vyznamné pti¢iny pro kulhani koni jsou spojeny s poranénim zpiisobenym
otfesy a dal$im néslednym zatizenim kloubd a vazl pifi zdvodech. Jsou znatelné
kumulativni G¢inky béhem zavodd na velmi dlouhé vzdalenosti, konkrétné na
drsnych, tvrdych, vinitych povrsich. Dochdzi ke zhorSené konformacni slabosti, také
K nutriéni nerovnovaze, zvySuje se moznost incidenti zranéni kosti, kloubd. Velmi
vyznamnym faktorem je hodnoceni stavu pii urcitém veéku koné. V disledku staii
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kon¢ zalezi na faktoru poctu odjetych zavodt, moznych jiz prodélanych zranéni aj. U
vetSiny koni se vyskytuje vrozend vada, a to kfivost nohou, které narusuji urcité
muskuloskeletalni struktury, a je pak vyvijena velka zatéz na svalstvo i kosterni
soustavu. (WHITNEY, 1996)

Bylo zjisténo, ze béhem vysettovani koni pfed/po/béhem se objevila spojitost
srdec¢ni frekvence, index srdeCniho zotaveni, abnormalni gastroentestinalni zvuky
spole¢né s chody koné. Aktivni svaly vytrvalostnich koni zavisi na velikosti a
kapacité srdce, dodavaji velké objemy krve do tkani a zasobuji rezervy. (LYDIN,
LAWAN, 2010)

Kon¢ pro ¢innost svalovych vlaken potiebuji vapnik. Pokud dojde k jeho
nedostatku, muze dojit k metabolickym porucham, a to i v¢etné synchronicity
zachveévil branice. Nejvice dehydratovani koné maji nejvétsi riziko rozvoje problémi
souvisejicich s absolutnim vycerpanim, ze kterého se pak nasledn¢ mohou tvofit
zlomeniny kosti béhem zavodu. (HAROLD, 2010)

Pokud dojde k dosazeni urcitého nejvice pfipustného prahu pro nabrani
energie, energii zajiStuje anaerobni metabolismus. Kyselina mlé¢na je odvadéna
zbun¢k do krvinek a dochazi ke zvySovani laktatu v krvi. (VALBERG, 1994)
Béhem vytrvalostnich zavodl je primarni odvod tepla odpafovanim potu. Jeho
vyroba je pak nasledovana ztratou elektrolytli, dochdzi k nadmérné vymeéné tekutin a
elektrolytdi, snizi se vykonnostni schopnost a miize to ohrozit zdravi koné¢.
(McCONGAHY, 1994)

VétSina koni je ze zdvodu vyloucena na kulhéni, které zahrnuje 1 metabolické
poruchy. Vétsina koni také nedostava dostatecny trénink. Koni bychom méli béhem
zavodu podavat dostatek vapniku, abychom podpoftili svalové kontrakce. (LEWIS,
1995)

Pokud je kin dehydratovany, dochdzi k vyCerpani koné a poskozuji se
svalova vlakna, nastupuje myopatie. (HAROLD 2010, ARTHUR, 2005) Nejcast¢&jsi
pficinou vylouceni koni je stav kvili vzniklym odérkdm, randm a jejich roztrZeni
v disledku neustalych otfes a kvili naslednému zatizeni kloubti a vazl pii
pokracovani v zavodé. (WHITNEY, 1996)

MULTIPLE AUTHORS (2007) uvad¢ji, ze pokud chcete predejit vylouceni
na chody, méli byste kon& neustile udrzovat v pohybu. Pokud ki nemé dostatek
pohybu, dochazi ke kolice, zvySuje se artritida kvili snizenému ,,mazani“ kloubd,
mekké tkané zamrzaji a jsou poSkozené. Koné Casto pfestavaji piezvykovat, pokud
maji bolavé koncetiny. U starSich vytrvalostnich koni se projevuji osteoartritida,
artritida se ,,zamkem®, degenerativni kloubni onemocnéni, suspenzivni degenerace.
Kin by mél byt udrzovan v pfiméfené pohodlném stavu. Nesteroidnimi
protizanétlivymi léky se nic neopravi a mohou diky nim selhat ledviny, vytvofit se
zaludec¢ni viedy aj. Kortikosteroidy jsou uzite¢né, pokud se injekéné podaji ptimo do
kloubu. Vétsina z nich zajist'uje silné sniZeni bolesti a zanétu a zpusobuje poskozeni
kostni tkané€. Kyselina hyaluronovd podavana intraven6zné¢ nebo do kloubu se
zamétuje na synovitidu, snizuje bolest a zanéty, maze klouby. Pokud mate chrupavku
velmi poskozenou, miize se pouzit polysulfaitovany glykosaminoglykan (PSGAG),
ktery snizuje zanét kloubu, zvySuje viskozitu kloubni tekutiny, kterou zvySuje jeji
hustotu a mazaci schopnost. Pokud je vSak chrupavka poSkozena spole¢né
s artritidou, vétSina systémovych kloubnich terapii ma pouze omezenou pusobnost,
ale neni $patné ji vyzkouset. Velmi Casto je dobré koni davat nohy do studené vody
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s ledem, prikladat chladici kamase, ty udrzuji pruznost tkani. Koné¢ muzeme mezi
veterinarnimi kontrolami a pied zavodem také protahovat, udélat lehky ,,stretching®.
To nam pomuze zlepsit flexibilitu kon€ a protazeni jeho zatuhlych svali. Pokud jsme
s koném mimo zavod a vyskytne se problém s pohybovym aparatem, mizeme
zavolat opravnénou osobu, kterd vasemu koni provede akupunkturu, jez poméha od
bolesti pohybového aparatu. Do potravy muzete koni podat kloubni dopliky
s glukosaminem, ktery zmirfiuje bolest kloubti.

Posuzuji se v klusu, 40 metrGi od veterinafe a 40 metri k veterinafi.
Hodnoceni A-C. V ramci predvedeni koné v klusu se také hodnoti projev koné a
ochota k pohybu.

e A - pohyb bez problémii, ochotny, pravidelny, bez zavahani

e B - horsi ochota pohybu, nepravidelnost chodu, pomtze masaz svali, zahtati
svall, chiropraxe, protazeni

e C - vyrazné kulhani, vytvoii se panel (tfi doktofi, ktefi rozhodnou o tom, zda
ktn projde ¢i ne), kulhani byva ¢astym problémem zatuhnuti, inavy, problém
s elektrolyty a mineraly. (ANONYM 2)

Tabulka €. 3 : Pocet eliminovanych koni v disledku faktoru Chody, ¢etnost zhorSeni
faktoru Chody v jednotlivych stupnich zavodu, z celkového poctu startujicich koni

Celkovy pocet startujicich | Projeveni zhorSeni
Stupeii soutéZe koni faktoru Eliminace
Hobby 40 15 2
Z 69 26 7
L 43 28 7
S 34 26 7
ST 14 13 4

5.2.6 Svaly jako nejméné c¢asty divod eliminace koni, jeho zavaznost a
vyhodnoceni

Z grafu ¢.8 je patrné, Ze pouze minimum koni trpi v Ceské republice na
zhorSené zatuhlé svalstvo. ZhorSené svalstvo podminuje zvySeni vyskytu zhorSenych
chodli kong, druhym nejcetn&j$Sim faktorem projevovanym spolecné se svalstvem
byla prichodnost stfev, Mucous Membrane a Capillary Refill Time. Koné¢ méli
zhorsené hodnoty vétsinou ve vice kolovych zavodech. Konkrétné pokud méli koné
planovany ,,recheck® mezi jednotlivymi koly. Mize to byt z disledku toho, ze jezdci
nechaji koné odpocivat, poté ho jen vyvedou ze staje ¢i paddocku a jdou rovnou do
veterinarni kontroly bez jakéhokoliv rozpohybovani. Kun je tak zatuhly a v disledku
toho jsou i jeho chody zhorSené. Ani jeden ze sledovanych dvou set koni nebyl
vyloucen z diivodu zhorSeného faktoru svalstva. Pfi zahrani¢nich vytrvalostnich
zavodech vSak koné velmi Casto trpi na zhorSené svalstvo. Eliminace pro vylouceni
na kulhani je ve vétSing ptipadt timto faktorem podminéna.

Mezi pfi¢iny onemocnéni svalstva patii nadbytek energie pod sedlem, Spatny
pfistup pfi tréninku, chronickd bolest zad, nesedici sedlo, Spatna péce o koné po
tréninku a pred nim, nedostatek zahtati. Optimalni funkce kosterniho svalstva je
nezbytna pro vykon koné. | malé odchylky ve funkci pohybového aparatu ovlivni
vykon, koordinaci, vytrvalost a touhu pracovat. Mezi ptiznaky svalovych poruch
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patii poceni, zaSkuby svalstva, ztuhlost, neochota se pohybovat, vlaceni nohou za
sebou, neochota zvedat nohy. Svalstvo zhorSuje vykon koné, ktery je zpusoben
kombinaci ortopedické bolesti a bolesti svali. Dilezité je, jak moc ma dany kan
vyvinuté svalstvo, jaky objem ma celkova svalova hmota, zda je uroven zavodu
dostate¢na pro dany objem svalll na koni, jestli jsou svaly symetrické, zda maji nékde
otok, nehteji, boli. Bolest svalii se projevi i1 ve tvaii kon¢ jeho vyrazem, odrazem
koncetin pii klusové zkouSce. Pokud jsou svaly poskozeny, mizou se udélat krevni
testy na kreatin kinazy a na aspartat transaminazy (AST), coz jsou enzymy unikajici
ze svall do krevniho fecisté pti posSkozeni. Na vysledku se miize ukazat vazani svala
a rozsah jejich poskozeni. (LARSON, 2019)

Pti zhorSeném faktoru Svalstvo bychom koni méli podavat dostatek tekutin,
1éky na uvolnéni ztuhlosti svall, Iéky na utlumeni bolesti. Postizené svalstvo by se
meélo drzet v teple a kin by mél byt v naprostém klidu. (PREDIGER, 2009)

Graf &. 8.: Cetnost vyskytu zhor§eného faktoru Svalstvo

H Hobby

|4

HST

5.2.7 Vyznam tepové frekvence, jeji regulace a pri¢iny zvySeni a moZnost
rychlosti jejiho sniZovani

Tepova frekvence kon¢ je zavisla na jeho stresovém vypéti, jeho uvolnéni,
jeho zkuSenosti se zavody. Zvysena tepova frekvence a jeji pomalé snizovani pred
veterinarni kontrolou je znamkou nedostate¢né trénovanosti, projevu bolesti, nemoci
¢i dalSich moZnych pfi€in. Pouze jeden ze sledovanych koni byl vylou€en z diivodu
out of time, coz znamena, ze jezdec s koném nesplnil ¢as vstupu do veterinarni
kontroly po protnuti cilové &ary daného kola. Dle platnych pravidel Ceské jezdecké
federace ma jezdec pro vstup do veterinarni kontroly nasledujici Casové limity: 20
minut mezi jednotlivymi koly zavodl a po protnuti cilové ¢ary zavodu 30 minut.
Pokud tento ¢asovy limit nesplni, je diskvalifikovan ¢i vyloucen za out of time.

Zahrani¢ni vyzkum vypovid4, Ze pokud koné chladime ve veterinarni
kontrole vodou s ledem, ma to vyssi ucinnost na snizeni tepové frekvence koné nez
chlazeni klasickou vodou pouze zvodovodu nebo vodou ohfatou z diavodu
celodenniho stani na jednom misté a piisobeni slune¢niho zareni a tepla. Kun pii
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vytvofené namaze behem zavodu odvadi velké mnozstvi tepla. Teplo kin vytvari ve
svalech a krvi je pfenasi na kuzi. Pokud je okolni vzduch chladnéjsi nez kin, vzduch
prechazi pres koné a teplo se ztrati procesem konvekce. Cim vétsi je rozdil mezi
teplotou kiize kon¢ a okolnim vzduchem, nebo ¢im silnéjsi je pohyb vzduchu, tim je
vyssi rychlost, pii které bude teplo ztraceno. Odpafovanim tepla se ztraci z koné pot.
Pot kape z téla a malo udrzuje koné v chladu. Je to zbyte¢na ztrata tekutin. Rozdil
V odpafovani zavisi na rozdilu mezi hladinou vlhkosti kiize a okolnim prostiedim.
Nadmérnym dychanim se u koné mize objevit az 15 % tepelné ztraty. ZvysSena
dychaci frekvence se projevuje béhem a po cviceni v horskych nebo teplych a
vlhkych podminkach. Chlazeni koni ledovou vodou v soutézich bylo kritizovano,
protoze néktetfi se domnivaji, ze tento typ chlazeni mize zpusobit dalsi problémy.
Kong¢, ktefi jsou zahiati a soutézi v horkém dni nad 26 °C, jsou chlazeni ledovou
vodou. Jsou vystaveni méné tepelnému stresu a zotavuji se rychleji, nestanou se
dehydratovanymi a budou fungovat Iépe. Kun by se mél chladit po dobu 20-30
sekund, poté nasleduje chiize na 20-30 sekund a opét chlazeni. Stiidat chizi a
chlazeni je dilezit¢ a nutné, chlize podporuje pritok krve v pokoZce a pohyb
vzduchu napomaha odpafovani. Jesté¢ rychlejsi chlazeni nastava, pokud mame
moznost koné umistit do stinu. Kl by mél mit ptistup k normalni vodé bez ledu, aby
se mohl napit. Na kon¢ bychom nem¢li pokladat mokry ruc¢nik na krk i piesto, ze se
ze zacatku zdd, ze mokry ledovy ruénik plisobi déle a zistava chladny. Neni tomu
tak, brzy se zahfeje, brani ztraté tepla a puisobi jako izolator. Pokud pouzivame
ledové chlazeni, mé¢li bychom koni podat béhem zavodu spole¢né tvrdé krmivo a
seno nejméné Ctyfi hodiny pied zédvodem, voda se v zaludku velmi rychle
vyprazdiuje. (MARLIN, 2020)
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6. Zavér a doporuceni pro praxi

Cilem prace bylo vyhodnotit, jaké jsou nejCastéjsi pfi¢iny eliminace koni
béhem vytrvalostnich zavodli. Vyhodnotit jednotlivé faktory a podat jezdctim
vytrvalosti a moznym budoucim jezdcim, chtéjicim se vénovat tomuto sportu,
dostatek zakladnich 1 odbornych informaci o c¢innosti koné, jeho moZznych
problémech, nemocech, trazech, 0 moznostech ovlivnéni a dopadu na vysledky.
Poskytnout zpétnou informaci o tom, jak se danym problémum da piedejit, jak se
mohou ftesit a kde hledat pri¢iny. Jezdci si mohou veterinarni kontroly nasimulovat
doma, naucit koné pti kontrole stat, aby byl zvykly na dotyk ciziho ¢lovéka a na
dotyky v nenormalnich ¢astech jeho téla. V domacim prostiedi mize jezdec zjistit a
najit si pfic¢inu sam, musi vSak brat v potaz, ze neni zkuSeny veterinaf a pokud néjaky
zZ faktorti bude zhorSeny, miize v disledku toho ptredejit mozné vzniklé nemoci koné¢.
Nez vyrazi na zavody, vSe by m¢l konzultovat s veterindfem. Prace nevede k odborné
zpusobilosti jako je veterinarni ¢innost, ale ma dat jezdcim souhrnny text znalosti,
které by mél védét kazdy jezdec bez ohledu na uroven jezdecké vykonnosti. Znalost
téla koné a jeho fungovani je pfi vytrvalostnich zavodech velkym know-how a ten,
kdo svého koné nejlépe znd, dojde nejcasteji k vysnénému cili. Na vytrvalostni zavod
se musi kin 1 jezdec pfipravovat del§i dobu. Na fyzicky a psychicky stav koné¢ maji
vliv 1 ostatni faktory jako jsou trénink, trénovanost, psychicka pohoda kon¢ a dalsi
faktory, kterych je nespocet.

Z vysledkl prace vyplyva nésledujici zjisténi:

1. Nejvice frekventovanymi zavody jsou urovné Z a L (40-60 kilometri).

2. Pti vytrvalostnich zavodech dokonc¢i zévod pouze 5% koni bez jakékoliv
znamky veterinarni obtize béhem zavodu.

3. Pii projevu zhorSeni jednoho faktoru se pii nésledujici veterindrni kontrole
projevil dalsi zhorSeny faktor.

4. Z vice jak 85% se pfi veterinarni kontrole projevilo vice zhorSenych faktort.

5. Zhorsené faktory nebyly z 92% napraveny v nésledujici veterinarni kontrole.

6. U 5% byly zhorSené faktory v nasledujici veterinarni kontrole zhorSeny na
limitujici hodnoty.

7. Faktory zustaly zhorSené po celou dobu zavodu, pokud ki nebyl vyloucen.

8. Spfibyvajicim poctem kol zavodl se zvySovalo mnoZstvi vyskytu
zhorsenych faktort.

9. Zavislost na faktorech mé i plemennd pfisluSnost, védha jezdce, prevyseni
zavodu, povrch, trénink a pfiprava kon¢ na zavod a velka spousta dalSich
faktori.

10. Mucous Membrane je hlavnim a jednim z nejdalezitéjSich ukazateld
fyzického stavu koné.

11. Mucous Membrane je nejéastéji zhorSenym faktorem ve veterinarni kontrole.

12. Prevenci pfed zhorSenim Mucous Membrane muize byt zajisténi kvalitniho
krmiva, vyvazena strava, dostatek vody, pastvy, odpocinku. Je nutno
odstranit toxické rostliny z pastvy. Rostliny ¢asto zplsobuji otravu, poskozuji
stieva.

13. Druhym nejcastéji zhorsSenym faktorem byla nepravidelnost chodt koné.

14. Nejéastéjsi piic¢inou eliminace koni v Ceské republice je z dtvodu
nepravidelnosti chod.

15. Projevem kulhani miZze byt klopytnuti na trati, zranéni Slachy, utrzeni
podkovy, natrzeni/ natazeni svalu, inava aj.
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31.
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33.

Kulhanim 1ze ptedejit podavanim dostatku vitaminl a suplementt koni bud’
do zradla ¢i intravendzné. K intravenoznim piipravkim mizeme fadit
napiiklad Bonharen, ktery obsahuje kyselinu hyaluronovou.

Kon¢ bychom méli protahovat a méli bychom mu dat dostatek pohybu.

Pokud chceme predejit kulhani koné, méli bychom mu podavat dostatek
vapniku.

Koni bychom méli chranit nohy pomoci chrani¢ii, abychom ptedesli drobnym
zranénim, jako jsou Skrabance, okopavani, malé trzné ranky. Diky nim se pak
oteviend rana muze infikovat, dostane se do rany néjaky kaminek ¢i jina
necistota a mize vzniknout v misté zanét. V disledku toho kiin mize zacit
kulhat.

Malé ranky miizeme oSetfit riznymi mastmi, spreji, ale hlavné bychom je
méli vydezinfikovat.

Abychom piedesli utrZzené, ztracené podkové, méli bychom koné kovat
maximalné¢ dva tydny pfed zavodem nebo se ujistit, ze vSechny podkovy na
koni drzi bez problémil a dostate¢né mu sedi. Velka spousta mezinarodnich
jezdci kove az jeden ¢i dva dny pred zdvodem poté, co védi, jak piesné
vypada terén a jaké bude pocasi.

Capillary Refill Time - znac¢i miru prokrveni a stav té€la kon¢, moznou
dehydrataci a moznost vzniku koliky a dalSich onemocnéni.

Dehydratace je nejvice zhorSena po prvnim kole zavodu a na konci zavodu.
Koné jsou po startu napjati, chtéji bézet, jsou ve stresu, nemaji pocit Zizné,
nechtéji zastavovat, nemaji potfebu pit. Nékteti maji problémy s pitim na
trati, odmitaji ho, protoZe jejich mozek je nastaven jen béZet a nic vic. Jsou to
tzv. vyhravaci koné.

Koni, ktery odmitd pit na trati, bychom méli mezi jednotlivymi koly podat
mokré seno macené ve vodé ¢i lehce stravitelné krmivo zalité vodou. Nekteii
jezdci koni davaji vodu do huby stiikackou naplnénou vodou.

Pokud je ki nadmérné dehydratovany, méli bychom ho ihned zacit chladit
vodou a nechat ho ve stinu odpoc¢ivat. Mél by mit dostate¢ny ptisun tekutin.
Télo koné je schopné pojmout az 80 litrdi vody k vyrovnani disharmonie,
ktera vznikla.

Stievni potiZe signalizuji koliku ¢i jsou pii¢inou vzniku viedi uvniti Zaludku.
Kolika a viedy mohou kon¢ usmrtit.

Stfeva se mohou zpomalit kvlli nadmérné namaze, kin sméruje krev do
svall a zivotn¢ dalezitych organii nez prednostn¢ do strev.

Svaly byly nejméné castym divodem vylouceni a také nejméné Castym
zhorSenym faktorem. Z toho vyplyva, ze velkd vétSina koni je dostatecné
dobfe ptipravena na terénni zkousku a mozné jeji nesrovnalosti.

Pokud ma kun zatuhlé svalstvo, mé¢li bychom mu podavat dostatek tekutin.
Svalstvo bychom m¢li udrzet v teple a koni bychom m¢éli podat 1éky pro
uvolnéni od bolesti.

Kon¢ bychom méli chladit ledovou vodou, abychom dosahli nejvyssiho
ucinku snizovani tepové frekvence pred veterindrni kontrolou. Nesmime vSak
zapominat na stfidani chlazeni vodou s ledem a chlizi vpied.

Pouze 1% koni bylo vylou¢eno pro metabolické duvody. Jeden z nich byl
vyloucen na out of time, coZ spadd do metabolickych faktort.

Vétsina jezdcl radé€ji vzda zavod, nez aby pokracovala déale a snazila se
vzniklému problému ptedejit.
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34. Jezdci v Ceské republice nezvladaji management péce o koné a nemaiji
dostatek informaci o tom, jak vzniklym obtizim ptedejit.
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