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Anotacia

Bakalarska praca spracuvava tému Betlehema, jednu z arteterapeutickych tém
projektivno-intervenénej metodiky. Praca je rozdelena na dve Casti. V prvej teoretickej Casti
sa text venuje praci s pribehom v terapeutickej a arteterapeutickej €innosti. Popisuje
vyuzivanie symboliky a archetypalnej tematiky, s ktorou pribehy v terapii pracuju. Text
podrobnejSie pomenuva aspekty prace s biblickym pribehom a jeho charakteristické
odlinosti od inych typov pribehov, ako su rozpravky ¢ myty. Téma Betlehema
v arteterapeutickej praci otvara otazky spojené s vlastnym sebaponatia v ramci rodiny,

vztahy v surodeneckej a rodinnej konstelacii a vztah k domovu.

Dalej bakalarska praca pontka prehlad vyvoja scén Betlehema v eurépskom
a svetovom umeni, priCom prezentuje rozmanité snahy o vizualizaciu a zhmotnenie
betlehemského pribehu v dejinach civilizacie. V jednotlivych obdobiach prezentuje Specifika
daného obdobia ¢i slohu na konkrétnych prikladoch. Na Zivote a obrazoch Styroch umelcov
20. storocia (P. Gauguin, M. Chagall, E.Schiele, B. Reynek) s tematikou suvisiacou
s Betlehemom a rodinou hlada praca vztah medzi Stylom a symbolikou, ktoré obrazy

sprostredkuvaju.

V praktickej Casti sa praca venuje kazuistikam obrazkov, ktoré boli vybrané nahodne,
tak aby obsiahli rozmanitu skalu prikladov. Autori réznych vekovych, genderovych
a socialnych skupin maluju tému Betlehema, niektori v dotaznikoch dovoluju hibSie
nahliadnut do osobnej problematiky, ktora tak sprevadza obrazky. Scéna, format i technika
neboli blizSie Specifikované, takze ide o rézne typy spracovania. V niektorych momentoch sa
stretavame so stereotypmi, na inych miestach nas prekvapia nové moznosti uchopenia tohto

tradi¢ného vianocného pribehu.
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Abstract

The bachelor's thesis deals with the topic of Bethlehem, one of the art therapeutic
topics of projective-intervention methodology. The work is divided into two parts. In the first
theoretical part, the text deals with a story as a therapeutic and art therapeutic tool. It
describes the use of symbolism and archetypal themes with which stories work in therapy.
The text mentions in more detail aspects of working with a biblical story and its characteristic
differences from other types of stories, such as fairy tales or myths. The theme of Bethlehem
in art therapy work raises questions related to his own self-concept within the family,

relationships in the family, sibling constellation and the relationship to the home.

Furthermore, the bachelor's thesis offers an overview of the development of
the scenes of Bethlehem in European and world art, while presenting various efforts to
visualize and materialize the story of Bethlehem in the history of civilization. In individual
periods, it presents the specifics of a given period or style on specific examples. In the life
and paintings of four artists of the 20th century (P. Gauguin, M. Chagall, E. Schiele, B.
Reynek) with themes related to Bethlehem and the family, the work seeks the relationship

between the style and symbolism that the paintings convey.

In the practical part, the work deals with case studies of images that were selected to
include a diverse range of examples. The authors of various age, gender and social groups
paint the theme of Bethlehem, some in the questionnaires allow a deeper insight into the
personal issues that accompany the pictures. The scene, format and technique were not
specified in detail and there are different types of processing. In some moments we
encounter stereotypes, in othermoments we are surprised by new possibilities of grasping

this traditional Christmas story.

Keywords:

Bethlehem, Christmas, biblical story, family, siblings, art therapy
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uvobD

Tému Betlehema som si vybrala ako impulz po priprave a vybere obrazkov na
vianoénu vystavu v roku 2017 v galérii Na chodbe na PFJU. Prekvapil ma ¢asty regres
spojeny s viano¢nou témou, a to ako méj osobny, tak vSeobecny v obrazkoch spoluziakov.
Vnimala som, Ze pre mnohych je narocné tému uchopit. Vysvetlovala som si to najma
vplyvom komercionalizacie a opakovanym vizualnym spracovanim, ktoré nam konzumna
spolocnost prezentuje, a preto téma Betlehema mdze mnohych znechucovat. Premyslala
som, €i je to hlavny dévod, preco je tazké najst’ si v Aiom vlastnu osobnu autenticku polohu
a vyhnut sa utekom do gyca €i regresu. Pocas Studia som si v8imala dalSie vrstvy, s ktorymi
motiv Betlehema pracuje, akych osobnych tém sa dotyka, aké symboly spracuvava
a rozhodla som sa tuto tému spracovat ako bakalarsku pracu.

Téma Betlehema je pravdepodobne tou najfrekventovanejSou z tém, s ktorymi
pracujeme v projektivno- intervencnej arteterapii' a ktort by sme zaroven objavili i v tvorbe
mnohych umelcov v dejinach umenia od zaciatku letopoctu. V tvorbe autorov otvara tému
rodinnych vztahov a domova. Pribeh je znamy ako detom tak dospelym a pre mnohych
nesie silny emoény naboj spojeny so spomienkami na Vianoce. Ustredny motiv narodenia
dietata a rodiny je pre mnohych zatazeny nevedomymi obsahmi z rodinného prostredia. Aké
symboly a archetypy sa objavuju v tvorbe klientov ale i svetoznamych umelcov, to blizSie

sprostredkuva text bakalarskej prace.

1 Pre externého Citatel'a pokladam za potrebné doplnit’, Ze v Ateliéri Arteterapie na PFJU sa

pracuje s niekol’kymi ustalenymi zadavanymi témami, medzi ktoré patri i t¢éma Betlehema. Dalsie st napr.
Cervena Karkul’ka, Meduza, Pernikova chlupka, Ja a jeden z rodic¢ov, a d’alsie.
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TEORETICKA CAST

1. Vyuzivanie pribehov v terapeutickej a arteterapeutickej praci
1.1  Pribeh v terapii

Pribehy sprevadzaju ludstvo od vzniku prvych spoloCenstiev a kazdého z nas
sprevadzaju na zivotnej ceste. Priamo &i nepriamo nas a nase spravanie ovplyviuju. Vdaka
metaforam, ktoré v sebe skryvaju, predstavuju nenasilnu a $etrnu cestu pri nastavovani
zrkadla skutoénym zivotnym udalostiam. Okrem toho, ze pribehy, rozpravky, myty si samy
0 sebe ,I'art pour I'art’, teda dielami samy o sebe, su taktiez prostriedkami
s psychoterapeutickym Gcinkom. Ludia si s nimi pomahali dlho predtym, nez im mohla zacat
sluzit moderna psychoterapia [PESESCHKIAN 1996, s.13].

Peseschkian [1996] charakterizuje vlastnosti ,lieCivych pribehov®: 1. Pribehy v terapii
su modelom réznych situacii a ponukaju paletu interpretacii. 2. Su spojovacim ¢lankom,
flitrom, branou, ktora stoji medzi posluchacom a terapeutom, ¢im sa zabrariuje frontalnemu
utoku s danou problematikou. 3. Maju schopnost trvalého pdsobia, pretoze v paméati sa
vytvorené obrazy z pribehov ukladaju a znovu vynaraju, pricom sa tak rozSiruje ich povodné
porozumenie a aktualizuje sa samolieCiaci proces bez zavislosti na terapeutovi. 4. Pribeh je
nositelom kultdrnych tradicii, archetypov, vocéi ktorym je mozné sa vymedzit alebo sa s nimi

stotoznit, a tym pochopit’ vlastné stanovisko.

1.2  Pribeh v arteterapii

Arteterapia ma vynimocnu prednost - mézZe sa opriet’ o fyzické vytvarné dielo
(artefakt) a ponuknut pacientovi tzv. lateralizovany prenos, tj. prenos mimo osobu terapeuta.
[SLAVIK]. Obrazok, na ktorom je znazornena &ast jadrového pribehu, sa tak nachadza

v triade autor — artefakt — terapeut.

Presvedcenie o vplyve pribehu na individualny kontext autora je zalozené
na argumente, Ze ich opakované rozpravanie Ci prerozpravanie je tak casté, ze ma vnutorny
potencial vyjadrovat zakladné pravdy o ludskej existencii [CERMAK 2004]. Cast pribehu
namalovana na obrazku je pre arteterapeuta nastrojom komunikacie s klientom. Pri stretnuti
terapeuta s rodinou alebo samotnym klientom sa terapeut snazi porozumiet’ tomu, aky
vyznam ma pribeh pre nich samotnych a ¢o sa na obrazku odohrava. V ramci terapeutického
rozhovoru terapeut po€uva, oznamuje spat’ svoje porozumenie. Vyuziva nejasnosti v pribehu
a na obrazku klienta na otvaranie priestoru pre aspekty pribehu, ktoré este neboli vyslovené
a objavené. Tym, ze sa terapeut pyta na nejaké nové hladiska pribehu a detaily obrazku,
klient ho za¢ne vnimat inak ako doteraz. Primarym ciefom terapie nie je namalovat’ obrazok,
ktory terapeut povazuje za uspokojivy, ale skér poméct klientovi zacat’ tvorit' vliastny mozny
Zivotny obraz a pribeh o sebe samom [GJURICOVA, KUBICKA 2003]. Jedinec v arteterapii
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konStruuje minulé udalosti, skusenosti alebo priania na obrazku, aby dal najavo urcitu
identitu, sposob a vysledok tvorby svojho Zivota. Jedinec uréuje sam, ¢o je zahrnuté a ¢o
vylu€ené z pribehu, a teda i z obrazku. M6ze ist o objekty, farby, spracovanie kompozicie

a im prisudzovany vyznam &i symboliku.

1.3  Vyuzivanie pribehu v d'alSich typoch terapie.

Terapie, ktoré vyuzivaju potencial prace s pribehom, su okrem arteterapie aj
analyticka psycholégia, katatymne imaginativna psychoterapia, pozitivha psychoterapia,
narativna psychoterapia, hagioterapia a dal$ie. Podla Kastovej [in MULLER, MULLEROVA
et al., 2006] sa v pripade terapie pouzivaju pribehy naj¢astejSie v suvislosti s imaginaciou.
Chvala a Trapkova zas poukazuju na nastroj pribehu vo vztahu k lie¢be psychosomatickych
poruch: ,...zjavne neexistuje choroba, ktora by svojim zmyslom nezapadala do pribehu
&loveka ...“ [CHVALA, TRAPKOVA 2017, s.48]. Hradanie paralel, archetypov a symbolov
medzi pribehom a konkrétnym zivotnym pribehom ¢loveka méze byt terapeutickym

nastrojom.

1.4  Archetypalnost’ pribehu, tradiéné chapanie, symbolika

Ako sa zmiefiuje Justor a Nakoneény [in MARIKOVA et al., 1996], stvisi tvorba
pribehov s aktivizaciou archetypov. V ponati Carla Gustava Junga su myty priamo projekciou
archetypov. Archetypy tvoriace obsah kolektivneho nevedomia tak sam Jung [JUNG 1998,
s.87] definuje napriklad ako: "... typické formy spravania, ktoré, ked sa stanu vedomymi, sa
prejavuju ako predstava, (...) ide o charakteristiky fudskej médy," dalej tiez ako:" ... motivy, to
znamena typické postavy, ktoré mézeme sledovat daleko do prehistérie "[JUNG 1997,
s.114]. Mézu to byt biblické, rozpravkové alebo mytologickeé pribehy, s ktorymi arteterapia
pracuje. Tiete pribehy zobrazuju archetypy v ich najjednoduchs$ej, najhutnejSe;j
a najpresnejSej podobe. V tomto Cistom tvare nam archetypové obrazy poskytuju najlepsi

navod na porozumenie procesom, ktoré sa odohravaju v psyché.

S procesom symbolizacie v obrazoch sa pracuje v arteterapii zalozenej
na psychodynamickych principoch, kde sa v tvorbe rozpoznavaju symbolické vyjadrenia
nevedomych ¢&i predvedomych konfliktov. Re¢ symbolov napomaha kontaktu vedomia
s nevedomim, aktualne problémy sa prostrednictvom symbolov zviditelfiuju a mbézeme tak
vnimat Zivotné a vyvojové moznosti [KASTOVA 2000]. Podra E. Fromma je symbolicky jazyk
ten, v ktorom ,,... su vnutorné zazitky, city a myslienky vyjadrené tak, ako keby boli
zmyslovou skusenostou vonkajSieho sveta. Je to jazyk, ktory ma logiku odliSnu od beznej

logiky, v ktorom nevladne €as a priestor, ale intenzita a asociacie* [FROMM 1999, s.14].
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1.5 Biblicky pribeh a jeho Specifika v terapii

»,BUh mohl dat MojZiSovi na hofe Sinaj zakonik. Misto toho mu dal knihu pribéht
a zakony vioZil do nich! Nikdo necte zékon stéle znovu a znovu, leda ti, kdo se snaZi nalézt
zplsob, jak jej poruSovat. Avsak pribéhy — pfibéhy nemizeme prestat vypravét. A kdyz je
vypravime, uz to nejsou pfibéhy o lidech, kteri Zili kdysi davno, ale pfibéhy o nas
samotnych.”“ [SHAPIRO 2006, s.13-14].

Ako biblicky pribeh je oznaCovany slovesny utvar, ktory je v povodnom zneni
napisany v Biblii. Okrem gitania Biblie v domacnostiach a kostoloch su ¢asté modifikacie
biblickych pribehov odovzdavané z generacie na generaciu rozpravanim, hranim
jednotlivych scén a tradiciami. Biblicky pribeh ma svoje charakteristiky, ktorymi sa odliSuje

od beznych pribehov, rozpravok a mytov.
1. Ritualy a sviatky

Myty, pribehy a legendy v minulosti stali za vznikom ritualov, v ktorych sa cyklicky
spritomnuju [VSeobecna encyklopédia 1997]. Biblické pribehy su Specialnymi odkazmi
na tradicie a ritualy viazuce sa s krestanskymi sviatkami a liturgickym rokom. Tieto ritualy sa
kazdoro€ne spritomnuju a su sprevadzané modlitbami, spevmi a oslavami. V terapii
vhimame preto pri urcitych biblickych pribehoch silny emocny naboj, ktory mbze suvisiet
s prezivanim napr. Vianoc, Velkého piatka, krstu, alebo inych sviatkov. Ritual by mohol byt
v psychoterapii nastrojom, ktory méze pomoct klientovi k zmene, k zanechaniu starého
a prijatiu nového. V minulosti boli ritualy spolo¢ensky ddlezitym medznikom pre &lenov

komunity v réznych vekovych skupinach.
2. Nabozenstvo

Pri biblickych pribehoch mozno pozorovat r6znu citlivost vnimania klienta na zaklade
nabozenského presvedCenia a vierovyznania, na rozdiel od rozpravok a mytov, ktoré by sme
oznadcili sa nabozensky neutralne. Na jednej strane ide o zbozStenie a nadprirodzenu
hodnotu, ktoru pribeh mdze mat pre nabozZensky zaloZenych klientov. Samotny biblicky
pribeh je pre nich viac ako len pribeh, je pre nich posvatny, Specialny, zazrany. Na druhej
strane moze religidézny aspekt biblickych pribehov vzbudzovat' u urcitej skupiny klientov
averziu.Vnimaju v nich stereotypy, tradicionalizmus, &i vzbudzuju subjektivny odpor

na zaklade osobnej negativnej skusenosti.
3. Archetypy

Biblické pribehy pracuju s postavami, ktoré maju ustalené charaktery a su ¢asto
rozdelené na dobré a zlé, pripadne u nich prebieha nejaky charakterovy zlom (obratenie).

I v biblickych pribehoch platia urcité zakonitosti, ktoré su o nie€o menej jednoznaéné
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a podliehaju Specifickej krestanskej moralke. Najma v Novom zakone ide ¢asto o iracionalne
konanie ( podobenstva o marnotratnom synovi, o praci na vinici atd), v ktorom je zapletka
pribehu spojena s pochopenim JeZiSovho ucenia, pre krestanstvo typickym milosrdenstvom
voCi hrieSnikom, ktoré chapanie dobra a zla invertuje. Archetypalnost’ by sme prisudzovali
postavam, ktoré dodnes spolo&nost’ vnima ako ustalené charaktery, ako je napr. JeZis-
Peter — zapierag, dostane sa mu odpustenia v metafore, Ze bude mat klu¢e od nebeskej
brany, Eva — zvodkyria, naviedla Adama na zlé ovocie, Maria — milujuca matka, prezije
vlastného syna, Jozef — pestin a pod. Casto sa prave s tymito archetypmi pracuje v terapii,

napr. ,spasitelsky syndrom®.
4. Zazraky

Biblicky pribeh velmi ¢asto pracuje so zazrakmi, ktoré su pre Bibliu typické. Mohli by
sme uviest rézne typy zazrakov, napriklad: 1. Proroctva, kedy sa prorokovi vyjavi nejaka
Cast buducnosti. 2. Zvestovania, kedy anjeli prinasaju uréitu spravu o Bozom zamere.

3. Zazraky, ktoré kona Boh skrze [udi, v Novom zékone najma prostrednictvom JeziSa
Krista. V pribehu Betlehema sa objavuju vSetky tieto typy zazraénych foriem. Oproti ¢aram
a magii, s ktorymi pracuju rozpravky a myty, su zazraky prejavom véle a lasky Boha.

V terapii je praca s tymto fenoménom pomerne zlozita a prinasa ¢asto i tienisté stranky.
Pocity sebaobvifiovania (,pre¢o sa zazrak nestal prave mne*), apatie ( ,za vSetko moze
Bdzia vbla, nemam to vo svojich rukach®) alebo negativizmu (,mna si Boh nevybral, nie som
vyvoleny a pod.“). U urcitej skupiny klientov méze byt dblezité nezneuctit’ prave tento kisok
doévery v zazraky, reSpektovat ich vieru a pod. | ked' z objektivneho hfadiska mézu vyzniet

niektoré priania a o€akavania detsky €i naivne.

1.6 Hagioterapia a hlbinne psychologicky vyklad Pisma

Hagioterapia sa snazi klast' si otazky prave z pohladu hlavnych protagonistov
biblického pribehu. Ide o jednu z mladSich terapii, ktora zasahuje do oblasti fudskej
nabozenskosti, a to tym, Ze sa pri nej vyuziva praca s biblickymi textami [REMES, 1998].
Ciefom hagioterapie je podla Spolecnosti pro hagioterapii a pastoraéni medicinu ogistit’ Zivot
jedinca od dysfunk&nych vzorcov spravania a su¢asne objavit noveé, vhodné a menej

destruktivne spbsoby spravania a sebaprezivania.

Jednou z tém, s ktorou pracuje hagioterapia, je i narodenie JeziSa Krista.
~Sformulujeme tvod k pochopeniu pribehu. Nacrtneme scénu, ked’ Maria oznamila Josefovi
svoje tehotenstvo a snazime sa predstavit, ¢o Maria mohla v tejto situacii zazivat -
maximalnu neistotu, zdfalstvo z toho, ako jej svedectvo nie je priimané a ona ho nedokaze

vysvetlit. A ¢o mohol zazivat’ Josef? Zlost, Ze ho Maria mozZno podvadza, a tzkost, Ze sa
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moZno prepadé do psychézy?“ [REMES 1998] Takto kladené otazky klienta vtahuji do

pribehu a stava sa ich sucastou.

K hagioterapii ma svojim zameranim pomerne blizko aj hibinne psychologicky vyklad
Pisma. Napriklad Grin si vo svojom diele nekladie za ciel &isto hlbinne psychologicky vyklad
Biblie, ale ide mu: "... o cestu, ako vidiet’' a chapat Pismo sv. obrazne a ako ho vykladat
duchovne" [GRUN 1994, s.5 — 6].

2. Téma Betlehema v arteterapii

Téma Betlehema v arteterapii pracuje s viacerymi motivmi. Okrem vysSie zmienenych
Specifik pre biblické témy su tu i dalSie aspekty na individualnej arovni klienta. NajCastejSie
v téme Betlehema pracujeme s rodinnou konstelaciou a s témou domova. Tam sa otvaraju
dalSie podtémy surodeneckych vztahov, partnerskej problematiky, materstva, tehotenstva,

poérodu atd’.. Toto Siroké spektrum vyZaduje individualny pristup k jednotlivym obrazkom.

2.1  Vybrana ¢ast pribehu
Prave vybrana scéna z betlehemského pribehu na obrazku méze nasmerovat autora

na prenho aktualne délezitu tému v Zivote. V Biblii obsahuje pribeh tieto hlavné scény:

1. Zvestovanie anjela Gabriela, ze Maria porodi z Ducha Svatého
Tato scéna s pribehom suvisi nepriamo, odohrava sa niekolko mesiacov pred narodenim.
Zazrak pocCatia mdze byt témou pre klientov, ktori premyslaju o otehotneni alebo planuju

dieta. Viera vo vlastné schopnosti méze byt nastrojom ako ich aktivovat.

2. Mudrci z Vychodu

Putovanie 3 kralov sa zvykne zobrazovat na pusti. V kraloch mézu byt interpretovani
surodenci alebo dalSi €lenovania rodiny. Dary, ktoré nesu, mozu byt nositefmi symbolickych
vyznamov. Ich prilisna exoti¢nost’ (farba pleti, odevy) alebo spojenie s exotickymi prvkami

(tavy, palmy) mézu odkazovat na vzdialenost a odcudzenost.

3. Utek do Egypta

Rodina putujuca na oslikovi preziva pri uteku do Egypta tazké Casy, preto takto zvolena
téma méze byt otazkami o uteku pred nie€im, stahovanim sa, hfadanim domova. Casto su
emacie Citatelné i z krajiny, kde rodina putuje, z pocasia, ktoré panuje, z vybavy, ktord im
autor namaloval. Pozadie tychto scén v umeleckej tvorbe obvykle zahffia mnozstvo

apokryfnych epizdd a dava prileZitost vznikajucemu Zanru krajinomafby.

4. Vyvrazdenie neviniatok
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Velmi zriedka zobrazovana scéna nazyvana i masaker neviniatok mdze signalizovat
agresivitu a naklonnost’ k morbidite. Samotny vyber tejto scény mbdze upozorfiovat’ na nieco

menej obvyklé. Zobrazeny mézZe byt i Herodes ako archetyp zlého panovnika.

5. Narodenie JeziSa Krista

NajcastejSie zobrazovana scéna je dejiskom stretnutia rodinnych konstelacii, vztahov medzi
jednotlivymi ¢lenmi, prostredim, v ktorom sa rodina nachadza. Domov tu znazornuje
pristreSok alebo mastal. DbleZita je i celkova atmosféra obrazku a prostredie, v ktorom sa

hlavné postavy ocitaju, interakcie medzi postavami.

6. Zvestovanie dobrej zvesti pastierom

Tento motiv zvykne byt zakomponovany v hlavnej scéne. Vizualizacia anjelov mdze byt
podnetom k otazkam o transcendentalne, viere, zivote na druhom svete. Pastieri
symbolizovali v histérii chudobu, spajaju sa s nimi i metafory ako ,vodcovia stada,

ochrancovia stada“ a pod.

Na obrazkoch sa objavuju i €asti pribehu, ktoré v Biblii nefiguruju, ako samotny pérod, detaily
ohladne Zivotnych potrieb, jedla, pohodlia ¢i nepohody, taktiez Biblia nepopisuje bliZSie
zvierata, krajinu, konkrétny pristreSok, v ktorom sa nachadzali. To je zivym materialom

pre projekciu a naslednu interpretéciu v terapii. Casto sa na obrazkoch objavuju ,doplnkové
epizody“. Ako ukaze vyvoj dejin umenia, i umelci pracuju s dodatkami, ktoré vacsinou

vychadzaju zo skuto¢nych zdrojov alebo z ich osobnej interpretacie.

2.2  Rodinna konstelacia

S témou Betlehema sa vo vytvarnej produkcii klientov stretavame s prichodom
adventu. Tato téma je spojena s vianocnou tematikou a je typicka pre zimnu Cast roka, s ¢im
sa CiastoCne elimunuje jej vyuzitelnost. | klientom, ktorym samotny biblicky pribeh
Betlehema nema €o povedat, m6zu sviatky Vianoc pripadat’ velmi délezité. Je to Casto jediny
Cas v roku, kedy sa stretava rodina a travi spolu intenzivny ¢as. Preto byva produkcia
s tematikou Vianoc, ktoré su najemocnejSim obdobim v roku, zataZzena spomienkami
na rodinu. Tym sa da vysvetlit Casty regres ¢i infantilnejSia Stylizacia, ktora moze tato tému

navracat do detskych liet. Rodina je tak ustrednou témou betlehemského pribehu.
Rodina

Rodinu mdézeme chapat ako malu primarnu spolo¢ensku skupinu zalozenu na vztahu
muza a Zeny a na pokrvnych vztahoch rodi€ov a deti, €i vztahu ich osvojeni. Rodina

predstavuje biosocialny systém, ktory sa neustale vyvija v kolorite celej spolo€nosti.
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Pre vyvoj dietata je vyznam rodiny nezastupitelny, a to v oblasti telesnej, dusevnej
i socialnej. Rodina ur€uje geneticku vybavu dietata ale i socialny status. Prostrednictvom

rodiny si tak dieta uvedomuje svoje miesto v spolocnosti.

Zakladné funckie rodiny su: 1. Biologicka, kedy je primarne pre rodinu zachovanie
rodu. 2. Ekonomicka, kde rodina hra rolu zabezpecovania obzivy, byvania, vzdelavania , ale
uréuje i zivotnu uroven jej €lenov. 3. Emocionalna funkcia tvori istotu a vztahy, uci deti
pracovat s pocitmi, ponuka bezpecie a starostlivost. 4. Vychova funkcia: rodina nielen
vychovava deti, ale tvori aj sociokulturny ramec a zivotny $tyl jej Clenov. MatéjiCek popisuje

funkcie z pohladu psycholéga ako laska, bezpedie, simulacia a vyvoj.
Vyvoj rodiny

Pre nasu pracu bude délezité i pochopenie jednotlivych vyvojovych faz, v ktorych sa
rodina ocita. To ¢asto urCuje postavenie jednotlivca v Casovom vyvoji celého rodinného

systému.

1. Mlada rodina je najmladSou fazou rodiny. Rodinu tvori mlady par, ktory sa adaptuje
na vztah v partnerstve, usporiadava svoju materialnu a finanénu situaciu, planuje prichod

dietata.

2. Zrela rodina je tvorena parom a detmi. Jej hlavnou naplfiou je vychova deti a chod
domacnosti. Rodina je finanéne stabilnejSia, ale mbze sa potykat s manzelskymi krizami,

pubertou deti a pod.

3. Faza odchodu deti z rodiny prichadza vo chvili, ked sa deti osamostatriuju. Efekt
.prazdneho rodinného hniezda“ mdze paru priniest pocity osamelosti a znovu otvorit’ otazky

vlastného vztahu.

4. Starnuca rodina prichadza s obdobim prarodi€ovstva. Star§i manzelia ziskavaju

novu rolu starostlivosti o vnucéata.

5. Vdovstvo je obdobim straty Zivotného partnerstva, prijatia vlastnych fyzickych

moznosti a postupného ubudania zivotnych sil.
Surodenecka dynamika

Surodenecka konstelacia v horizontalnej rovine byva €asto opominana a moze byt

pre klienta délezitejSia v porovnani s rodicovskymi vztahmi vo vertikalnej rovine. V su€asnom
psychoanalytickom vyskume sa taZisko sustreduje na formulovanie protektivnych
podmienok, teda podmienok priaznivych pre udrzatelné zdravie. Prave na surodeneckych
vztahoch sa ukazuje rozhodujuce budovanie resiliencie [SOHNI 2019, s.33] . Vdaka

surodenectvu mdézeme nakratko vystupit zo seba, aby sme pochopili toho druhého.
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Identifikacia so surodencami tak vedie k diferenciacii. Vzajomna podpora surodencov vedie
k pomoci vo vyvoji. Jean Piaget to nazyva ,kooperativha moralka“ [PIAGET 1973, s.317].
Zmysel pre rovnost, spravodlivost, socialne citenie vznika v neposlednom rade

Z0 surodeneckych vztahov.

Surodenci mézu byt na obrazkoch dalSie deti, krali &i pastieri. Ako pise Sohni [SOHNI,2019]
v Sourozenecké dynimke, surodenci su si fyzicky, kognitivne i emocionalne blizki. To sa
na obrazku prejavuje napriklad v blizkosti oséb, ich vizualnej podobnosti, v dvojiciach

a trojiciach, ktoré sa v tvorbe opakuju.
Betlehemska rodina a postavy

Téma Betlehema na obrazkoch pracuje s rodinnou konstelaciou, najma s nuklearnou
rodinou, ktorej predstavitelia su Jozef, Maria a JeziSko. Bezna je identifikacia s niektorou
z tychto hlavnych postav. Sirsiu rodinu, ako surodencov alebo inych &lenov, nachadzame v
pastieroch, kraloch &i dalSich postavach . Rozmanité su spodobenia mimiky, gestiky,
posturolégie hlavnych postav. Prave to vypoveda velmi ¢asto o rodinnej atmosfére, vztahoch
medzi ¢lenmi. JeziSko sa ocita v jaslickach alebo na rukach matky, pripadne vynimoc¢ne ho
drzi Jozef. Jozef a Maria stoja po bokoch jasli€iek, eventualne spolu na jednej strane,
niekedy sa dotykaju, komunikuju pohladmi, pripadne maju o€i zatvorené a vnutorne
prezivaju emdcie.
2.3 Domov

Domov je velmi abstraktny pojem, ktory méZe znamenat’ pre niekoho pocit a
pre iného klienta mézZe byt dolezitym geografickym miestom na zemi, konkrétnou stavbou,
bytom ¢i domom. Nie v kaZzdej téme v arteterapii sa potykame s motivom domova takto
explitcitne, ako je to u Betlehema. O vztahu klienta k domovu &itame na obrazku najma
z jeho spracovania architektury a prostredia. V téme Betlehema ide o rézne typy domov,
pristreSkov, mastali, pribytkov pre zvierata. ZriedkavejSie su to jaskyne, prirodné skryse,
ktoré v prenesenom vyzname mézu symbolizovat' i maternicu. VSimame si ich stabilitu, vztah
so zemou, konstrukény material. Stretavame sa i s tym, Ze domov Uplne chyba a postavy su
volne umiestnené v krajine. V pripade hlavnej scény to vzbuduje pozornost, postavy pésobia
nechranene, niekedy moze ist o chybajuci pocit zazemia a bezpecia. Aj autori, ktori si radSej
zvolia scénu putovania Marie a Jozefa za noclahom a hfadanie pristreSku, mézu akcentovat

otazky suvisiace s domovom.

2.4  Symboly
Okrem ustredného motivu JeziSka s Mariou a Jozefom v pristresku, ktori odkazuju

na zakladnu rodinu, sa v pribehu objavuju i dalSie postavy, atributy, zvierata a veci.
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1. Osol a vol

Paradoxne o oslovi a volovi nie je v kanonickych evanjeliach ziadna zmienka. Uz
od prvych vyobrazeni novonarodeného Spasitefa su stabilnou sucastou betlehemskej scény,
zohrievaju svojim dychom Jezidka. Odkazuje na nich Stary zakon, |zaiaSovo proroctvo (1z 1,
3): ,Vél si pozna gazdu a osol jasle svojho pana; Izrael nepozna, méj fud nepochopi.”

Symbolicky vyznam, s ktorym sa spaja vol alebo byk v historii nasej civilizacie, je sila
a plodnost. V indickej mytoldgii sa nachadzaju posvatné kravy, v sumerskej kulture to bol
,boh rohu®, kraviu podobu mala i manzelka egyptského boha Sinka bohyna Hathor. Osol je
oproti tomu symbolom hlupeho & neposlusného zvierata a je protipdlom vola. V Biblii byva

osol interpretovany ako narod pohanov, zatial ¢o byk je predstavitefom Zidov.

2. Pastieri

Pastieri so svojimi skromnymi darmi tvoria kompozi¢ne i vyznamovo protipol k trom
kralom. Casto sa zobrazuju v pocte tri, ale ich pocet v Biblii nie je uvedeny. Najéastejsie sa
vyobrazuju so Septajucim anjelom, ktory im zvestuje narodenie Spasitela a poletuje nad nimi.
Vybaveni byvaju pre nich typickymi atribttmi, ako je pastierka palica, roh alebo flauta (falicky
tvar suvisi s muzskou sexualitou). Vplyv a podporu pre rozvoj tohto motivu mali najma
frantiSkani, ktorych spiritualita kladie hodnotu chudoby na prvé miesto. Hneda farba, ktora je
pre nich typicka, suvisi v symbolickom vyzname v arteterapii so zadrziavanim (fekalne
obdobie), alebo so vztahom s otcovskou postavou. Pastieri byvaju interpretovani ako
vodcovia stada, ochrancovia oveciek a pod. Anjelske Zvestovanie pastierom alebo Klarianie
pastierov zobrazuje pastierov, ktori uctievaju Krista. M6Ze predstavovat Sirenie Kristovho
posolstva Zidovskému fudu a neskér i pohanom [SCHILLER 1971, s.60].

3. Krali

Hoci evanjelium nespomina ani po€et, ani postavenie mudrcov, tradicia
extrapolovala, Ze od troch darov existovali traja mudri muzi, ktorym sa v3eobecne dava
hodnost krala, a tak sa nazyvaju aj ,traja krali“. Ako krali su takmer vzdy vyobrazeni v umeni
po roku cca 900 [SCHILLER 1971, s.105]. Dovtedy ich najdeme vyobrazenych eSte
bez kralovskych atributov . V krestanskej tradicii je uctievanie malého JeziSka a nosenie mu
darov, podobe ako tito mudrci, dodnes velmi obfubené. Symbolicky sa traja krali
interpretovali ako dobovo zname svetadiely, i preto sa Casto objavuje jeden z nich ako
gernoch, prislusnik Afriky. Dal$im moznym symbolom v dejinach umenia bolo zobrazit' kralov
ako tri tadia Zivota s vekovym odliSenim [ROYT 2006, s.112]. Symbolika darov sa viaze
na Adamovo vyhnanie z raja, kedy mu Boh dal tri dary — zlato, kadidlo a myrhu. Prave tieto
tri dary potom darovali krali JeziSkovi (Zalm 72,10). Dary je mozné v tvorbe interpretovat

podla asociacii, ktoré evokuju.

17



Krali su nositelmi vysostného postavenia, zvykni mat’ na hlave korunu, ktora ich
odliduje od ostatnych. Tym by sa mohlo upozorfiovat’ prave na surodencov alebo na inak

ddlezitych pribuznych.

4. Hviezda

Hviezda ako symbol bozstva sa v umeni vyskytuje odpradavna. V suvislosti

s narodenim panovnika bola znama celému antickému svetu, neskér sa objavuje v dalSich
mytoch. Podla poctu cipov mbézeme nachadzat dalSie vyznamy: 4-cipa hviezda evokuje kriz,
symbol utrpenia a vykupenia, 5-cipa hviezda alebo tzv. pentagram ma viacero interpetacii,
ktoré taktiez suvisia so smerovanim piateho cipu: ak je tento cip smerom hore, suvisi symbol
s ochrannou pred zlym a da sa don vpisat [udské telo, ak smeruje dole, tak hviezda suvisi

s éiernymi silami, 6-cipa hviezda je Davidova alebo tiez Salamunova hviezda, méze
symbolizovat stret dvoch svetov: sveta mitvych a sveta Zivych, alebo stret Zenského

a muzskeho, pretoze je tvorena dvoma obratenymi trojuholnikmi.

V Teste Hviezd a vin si test v§ima i dalsie vlastnosti, ako vyrazoveé vlastnosti
a zakomponovanie hviezd do celku, spésob stvarnenia hviezdy (okrem poétu cipov si vdima
i dalSie charakteristiky hviezd ako ziariva hviezda, kvetovana, kridlovita, gulata...), graficku

linku pri spracovani, uniformitu hviezd na oblohe a pod.

2.5  Stereotypy. Abstrakcia. Gyc¢.

Téma je pre mnohych autorov natolko opakovana, vizualizovana a profanovana, ze
sa k nej mbzu stavat’ s averziou &i nechutou. Velmi €asto je ustredny motiv zatazeny
vizualnymi stereotypmi, ktoré zvadzaju k Stylizacii alebo k abstrakcii. To méze naznacCovat
klientovu nevedomu snahu o maskovanie. Velmi stereotypne sa zvyknu jasliCky zobrazovat
ako pismeno X. Postavy su velmi €asto oble€ené v akychsi abstraktnych haboch, Satach
a latkach na hlavach, ktoré pravdepodobne evokuju dobové oble€enie. Dalo by sa hovorit
i 0 genderovych stereotypoch, kedy je Maria vefmi ¢asto blondyna, Stihla a materska. Jozef
s bradou, oble¢eny v hnedom, s palicou. | v stereotypne spracovanych Betlehemoch
nachadzame drobné nuance, chybné ukony, provokativne preformulovanie, ktoré by mohli

byt nositefmi interpretacnej hodnoty.

3. Betlehemska scéna v dejinach civilizacie

Narodenia Pana je jednym z klu€ovych okamihov dejin krestanského sveta. Nim sa
fyzicky zaCina Kristovo pozemské putovanie a je jednym z Ustrednych motivov eurépske;
kultary. Velmi skoro sa prejavila potreba jeho vizualizacie, ktora priradila vyjav z Betlehema

k najstarSim spracovavanym témam v dejinach civilizacie.
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3.1 Vizualizacia a zhmotnenie betlehemského pribehu v dejinach civilizacie
Narodenie Krista bolo zaujmom zobrazovania umelcov ale i laikov od zaciatku
letopoctu. Svoje korene ma pribeh Betlehema v biblickom pribehu, v evanjeliach sv. Matusa

a Lukasa ako aj v dalSich pisanych, oralnych a vytvarnych zdrojoch a v tradicii. Téma
narodenia byva ustrednym motivom oltarov ¢asto i v kombinacii obrazu a sé¢ch. Okrem tzv.
vysokého umenia je najbeznejsie zobrazovanie Betlehema s malymi soSkami, ktoré vytvorili
laici. Zname su drevené vyrezavané betlehemy s pouzitim architektonickych detailov alebo
vyobrazenim SirSieho okolia, s pohyblivymi postavami v dobovych oble€eniach daného kraja.
Casta je i tradicia betlehemov v Zivotnej velkosti alebo scén so Zivymi hercami vo vianoénom
obdobi. Takto stojace postavicky tvoria scénu, ktoru nazyvame ,jaslicky“ (v dalSich jazykoch:
betlémy, presepe, crib, creche,). Zvyknu stat pred kostolmi, doma, na verejnych miestach
alebo v prirode. Su vytvorené celé zbierky tychto jasliCiek ¢asto s unikatnymi etnickymi
detailami (napr. exotické betlehemy v Prazskom Jezulatku). Scéna jasliCiek ma pociatky
pravdepodobne v hrani tzv. zZivych obrazov - tableau vivants v Rime. Tradiciu taktiez upevnil
FratiSek z Assisi, ktory sa poklada za tvorcu prvych drevenych jasliCiek. Zvyk ma kontinuitu
az do dnesnych dni a asi kazdy ma z rodinného prostredia skisenost’ s nejakou verziou
plastového, dreveného, papierového ¢i na obrazovke odvysielaného betlehemu. Viaceri
vyznamni ¢eskoslovenski umelci tvorili betlehemsku scénu zasadenu v kontexte ¢eskych

a slovenskych miest s tradi¢ne obleCenymi miestnymi obyvatelmi. Najznamejsie su
papieroveé betlehemy od Mikulasa AleSa, Marie Fischerovej- Kvechovej, Josefa Ladu

a Josefa Weniga. Oblubené su taktiez koledujuce deti, jaslickové poboznosti alebo iné formy

pripominajuce betlehemsku scénu hrané prevazne detmi.

Vlavo papierovy betlehem od Josefa Ladu, vpravo do Mikulasa AleSa

4. Chronologicky radené obdobia a ich Specifika v dejinach umenia
Zobrazovanie betlehemského pribehu sa viaze na ikonografické pramene. Biblické

texty nam prinasaju pomerne malo informacii o pribehu narodenia Jezisa. Matus sa
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zameriava na pribeh troch kralov. NajpodrobnejSie zaznamenava Kristovo vtelenie Lukas,
ktorého text je predobrazom a inSpiraciou va¢siny umelcov. Mnohé obrazy odkazuju
na apogryfné evanjelia (napr. Protoevanjelium Jakubovo a Evanjelium Pseudo-Matusovo),

ktoré su zdielnejSie.

Z 13. storoCia pochadzaju dalSie pramene ako Meditationes de vitae Christi od
Giovanniho de Caulibusa alebo Voraginove Zlaté legendy [VORAGINE 2012, s.83].

4.1  Obdobie raného krest'anstva

Betlehemska scéna sa najprv zobrazuje stroho, tak ako ju opisuje Lukasovo
evanjelium. Kompozi¢ne centralne je leZiace dieta obklopené volom a oslom v nadrozmernej
velkosti.

Narodenie Pana, 4.storocie

Postupne sa zakomponuvaju prvi svedkovia, jeden alebo dvaja patieri. Okolo
4. storocia reliéfne vyzdoby sarkofagov znazorriuju velmi logicku ¢asovu Strukturu pribehu.
V tejto dobe sa ustaluje sviatok Kristovho narodenia. Vbbec najstarSie zobrazenia JeziSovho
narodenia su reliéfne vyzdoby sarkofagov. Ide o prvé scény, ktoré sa objavuju
v katakombach, kde rani krestania pochovavaju svojich mftvych. Vol a osol su vzdy pritomni

aj napriek tomu, Zze tam niekedy nie je Panna Maria ani Ziadna ina ludska bytost.

Maria v scéne Casto absentuje, objavuje sa napriklad jeden z pastierov alebo prorok
so zvitkom. Od konca 5.storocia (v nadvaznosti na Efezsky koncil) je Maria pevnou su€astou
scény, Jozef je stale zriedkavejsi. Tam kde sa objavuje budova, je to vacsinou tugurium —
jednoducha tagkova strecha podopreta stipmi. Mudrci sa typicky pohybuji krokom spoloéne
a drzia svoje dary pred sebou smerom k sediacej Panne Marii s JeziSkom v naruci. Velmi sa
podobaju typologicky vdeobecne znamemu motivu nositefov obetin a péct, ktory je bezny
i vinych kultarach, napriklad v stredomorskej a stredovychodnej kulture. V Egypte siaha

najmenej do obdobia 2000 rokov pred nasim letopoctom.
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So Siriacimi sa apogryfnymi evanjeliami a novovznikajucimi legendami sa scéna
postupne dalej zapliuje. Z jednoduchého obrazu sa tak stava narativny pribeh s epizédami
v celej jeho rozmanitosti. Do scény vstupuju klahajuci pastieri, anjelske chory, pérodné baby
atd.

Narodenie Pana a Klananie troch kralov, zaé&. 4.storocia, reliéf sarkofagu

4.2 Byzancia

V 6.storoCi vznika snaha o formulovanie zakladnej podoby obrazu, scéna a jej kontext
sa na obrazoch odohravaju v Palestine. Dejiskom sa stava jaskyna — Specificka jaskyna
Narodenia Pana v Betleheme, ktora je dnes umiestnena pod kostolom Narodenia Pana
v Betleheme a so suhlasom cirkvi uctievana ako putnické miesto. Nad vstupom do jaskyne
sa tyCi hora, ktora sa znazorfiuje v miniaturach, ako sa uvadza i v Biblii (Habakuk 3,3). Maria
leZi a dviha sa na velkom makkom vankusi alebo gaudi vedla babatka, ktoré je na vyvySenej
konstrukcii, zatial ¢o Jozef odpociva hlavou na jej ruke [SCHILLER 1971, s.62-63]. Niektoré
ikony ukazuju Pannu Mariu ako kfaci &i sedi, ¢o naznacuje tradiciu, Ze porodila bez bolesti
a nepotrebuije lezat. Casto je si¢astou samostatnej scény v popredi, kde JezZiska kupe
pbérodna asistentka (Jezis je preto zobrazeny dvakrat). Pérodné asistentky sa vyskytuju
v ranych apogryfnych zdrojoch: hlavna sa obvykle vola Salome a ma svoju vlastnu zazra¢nu
charakteristiku — suché ruky. Niektoré apogryfné zdroje hovoria o velkom svetle oZarujucom
sceénu, ktoré je povazované tiez za hviezdu troch kralov.Tato je vyobrazena v hornej ¢asti

scény ako kométa s chvostom.
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Ikona s jej typickymi znakmi

Mudrci sa €asto priblizuju k jaskyni na koni, maju podivné prikryvky hlavy. Pastieri su
vacsinou na opacnej strane obrazu, vpravo od jaskyne. Nad nimi poletuju anjeli, z ktorych
jeden im Sepka dobru zvest o narodeni Krista. Figura starého muza oble¢eného vo zvieracej
kozusine sa Casto interpretuje ako prorok |zaias alebo ako ,pokusitel, ktory Jozefa
povzbudzuje k pochybnostiam o poc¢ati Panny Marie. Ortodoxna ikona Narodenia Pana
pracuje paralelne i s motivom Velkého piatku. Deje sa tak Umyselne, aby sa ilustroval
teologicky obsah, ze u¢elom vtelenia Krista bolo umoznit’ nasledné ukrizovanie a vzkriesenie
Krista v jeho dospelosti. Dieta je zabalené v plienkach, ktoré pripominaju jeho pohrebné
platna. Dieta €asto lezi na kameni, ktory predstavuje Kristovu hrobku, jaskynu. Jaskyra
znazornuje temnotu hriechu, v ktorom Zil svet bez Boha, a zaroven je predobrazom hrobu,
kam bude Jezi$ uloZeny po svojom ukrizovani. [OUSPENSKY, LOSSKY 1999, s.157-160].

4.3  Stredoveky zapadny obraz

Zapad prijal mnoho z byzantskej ikonografie, ale ako prostredie, v ktorom sa pribeh
odohrava, uprednostfioval viac mastal ako jaskyru (zaujimavy priklad je Maesta od Duccia,
ktora sa snazi mat oboje). Pérodné asistentky postupne vypadli zo zapadnych vyobrazeni,
pretoze latinski teologovia s tymito legendami nesuhlasili. Niekedy eSte najdeme
na obrazoch vanicku, v ktorej Maria kupe JeZiSka alebo ho pripravuje. Pérodné asistentky

najdeme najCastejSie v Taliansku, kde bol byzantsky vplyv najsilnejsi, napriklad u Giotta.
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Mistr VySebrodského cyklu (1350)

Gotika najprv na severe, neskér v Taliansku rozvija obrazy, kde hra dblezitu ulohu
blizkost’ matky s dietatom. Maria zaCina svoje dieta drzat alebo sa nar pozera. DojCenie je

velmi neobvyklé.

Neskorsi stredovek ovplyvnila vizia svétej Brigity Svédskej (1303-1373), velmi
popularnej mysticky. Ta konkrétne popisala, ze Panna Maria bola plavoviasa a maly Jezisko
vyzaroval Ziaru a svetlo. [SVEDSKA 1938, s.97-100]. Z tohto vyjavu pochadza i scéna, kedy
si Panna Maria klakne a k nej sa pripoji svaty Jozef, tzv. ,Klananie Kristovi“, ktoré sa stalo

jednym z najbeznejSich vyobrazeni betlehemského pribehu v 15. storoCi na Zapade.

4.4 Renesancia

V obdobi renesancie sa stale beznejSim stavalo zobrazovanie klanania troch kralov
nez samotné narodenie Pana, CiastoCne preto, Ze je tato scéna bohata na predmety,
materialy a farby. Je exotickejSia, ¢im sa priestor stava pIn§im a zaujimavejSim
pre renesanc¢nu malbu. Tematika sa stavala stale menej sakralnou, najma v 15.storoCi
vo Florencii, kde boli sekularne obrazy velkych rozmerov novinkou. Velka a slavna nastenna
malba Prichod troch kralov v kaplnke Troch kralov v Palazzo Medici, ktord namaloval
Benozzo Gozzoli v rokoch 1459-6, je plna portrétov rodiny, svoju nabozenskost potvrdzuje
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len umiestnenim v kaplnke a deklarovanym nazvom. Neexistuju prakticky zZiadne znaky,

ktoré by priamo odkazovali na tuto biblicku tému.

Benozzo Gazzoli, Klanianie troch kralov (detaily)

V obdobi renesancie stupa hodnota originality a autorstva, a tak sa samotné dielo
stava doblezitejSie nez ikonograficka tradicia. V dielach uz nenajdeme jednotnost
a predpisanu schému ako to bolo skér. Autori sa snazia o inven¢né kompozicie, harmonicku

farebnost, jedine¢nost vlastného rukopisu.

4.5 Barok

Serosvit a praca so svetlom urobili betlehemskd scénu v obdobi baroka intimnejSou.
Okolie sa straca v tme a svetelny zdroj puta pozornost na novonarodené dieta. Obrazy mohli
pdsobit dobovo vulgarne, pretoze hlavni biblicki protagonisti su zobrazeni ako oby¢ajni fudia
z ruralneho prostredia. Casté je naturalistické vyobrazenie pastierov ako putnikov v haboch,
s dlhymi fuzami. Typické byva i barokové spracovanie anjelov s nariasenymi stuhami

a latkami.

Zlava Caravaggio (1600), Rubens (1608)

4.6 Obdobie 19. storocia
Téma narodenia Pana sa stava neobvykle oblibenou v umeleckom prude na prelome
18. a 19. storodia, a to i pri vSeobecnom upadku nabozZenskej malby. Obrazy Wiliama

Blaeka, ktorymi ilustroval Miltonovu 6du Na rano narodenia Krista Pana, su typické
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ezoterickym spracovanim akvarelovou technikou. Popularne nabozenské zobrazenia nad’alej

pokracovali navzdory konkurencii svetskych viano¢nych tém.

William Blake, ilustracie On the Morning of Christ’s Nativity (1803-17)

Carl Spitzweg rozvija obraz v duchu romantizmu a Maria s JeZiSkom a Jozefom su
len drobnymi postavami v okoli dominatnej dramatickej scenérie skal a stromov. Emécie uz
nevzbudzuju primarne hlavni protagonisti a ich strastiplny osud, ale omnoho viac puta
velkolepost prirody, hra svetla a mrakov na oblohe. Krajina sa tak stava nositelom

emocného naboja a atmosféry.

Carl Spitzweg, Utek do Egypta (1875-79)

4.7 Obdobie 20.storoc¢ia. Vybrani umelci pracujuci s tematikou Betlehema.
Obdobie 20. storoia sa vyznacuje Sirokou pestrostou Stylov a prudov v umeni.

Vybrala som si niekolkych umelcov, ktori sa vo svojej tvorbe dotkli t¢my Betlehema

a pracovali s témou rodiny. Ich tvorbu uvadzam kratkym biografickym medajlénkom

pre lepSie osvetlenie ich tvorby.
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4.7.1. Paul Gauguin. Zivot a dielo s témou Betlehema

Paul Gauguin sa narodil 7. juna 1848 v PariZi. Jeho otec sa rozhodol emigrovat
do Peru, ale sam plavbu neprezil. V Lime tak Paul prezil detstvo a v r. 1854 sa s matkou
a sestrou vratil do Francuzska. V r.1873 sa Paul oZenil so svojou jedinou uradnou Zenou,
mal s fiou 4 deti. Zena ho opustila, ked do$lo k finanénym taZkostiam v rodine. Zo zbohatlika
sa stal chudak, musel opustit PariZ pre vysoké Zivotné naklady. V tomto obdobi dochadza
k stretnutiu s galeristom Theom a umelcom Vincentom van Goghom. Pokus o spolo¢né
byvanie a tvorbu s van Goghom v Arles skoncilo roztrzkou. Kratko potom sa Gauguin
i v sQvislosti s dal$imi dihmi a tiZbou po nedotknutej civilizacii rozhodol uniknat na Tahiti. Zil
tu tri roky a s obfubou kreslil svoju domorodu Zenu-milenku a domorody spdsob Zivota.
Po dalSom navrate do Francuzska utrpel zlomeninu, ta sa pre ochorenie na syfilis uz nikdy
uplne nezahojila. V r. 1897 sa pokusil o samovrazdu, ale bol zachraneny. Odcestoval
tentokrat opat’ do Tichomoria na Markézy. Choroba sa zhorSovala a maliar sa stal zavislym
od morfia a alkoholu [RONALD 1973]. Zomrel 8. maja 1903 vo veku 54 rokov.

Ako predstavitel primitivizmov raného 20.storo€ia spracuvava tému narodenia
provokativne a snazi sa ho ukazat, ako je prefiho typické, v prostredi Tahiti s krasou
primitivneho Zivota tamojsieho obyvatelstva. NaboZenskej tematike sa venuje nie preto, ze
by bol silnym katolikom, ale prave naopak, chce sa zastavat domorodého Zivota, jeho Cistoty
a nahoty. Jeho navrat k jednoduchému spésobu Zivota sa premieta do tvorby [BENGT 2016].
Na obrazoch je Maria obnaZena a oddychuje, ako by sme po realnom pdrode oCakavali,
nejde teda o klasické Stylizované postavy v historickom dobovom kontexte. V ustrani sa
Jozef s dulou staraju o JeZiSka. Rodicia su v dvoch izolovanych svetoch. Maria so synom
maju klasicky naznaCenu svatoziaru ako Zlté polobluky okolo hlavy, €o su atributy, pre ktoré
si divak obraz asociuje s betlehemskou scénou, inak by sme obraz pravdepodobne
povazovali za vyjav z bezného Zivota. Gauguin v tom istom roku nakreslil eSte jeden obraz
s nazvom Narodenie, kde pozornost puta zeleny anjel. Tento odtien pripomina trochu
nemocni¢nu zelenu, anjel by tak mohol byt prostrednikom medzi Zzivotom a smrtou -
nasledujuci rok sa Gauguin pokusi o samovrazdu. Na obrazku je v dialke v posteli matka,
pozornost je tentokrat na Jozefovi, zda sa, ze by mohlo ist o tu istu scénu z druhej strany
s rovnakymi protagonistami. Otec (napadne sa podoba na Jozefa z prvého obrazku)

s dietatom je od Marie fyzicky pomerne daleko, dalo by sa povedat, Ze kazdy je vo svojom
svete — to mdze odkazovat’ ku Gauguinovmu pocitu cudzinca medzi domorodcami, ale

i cudzinca vo svete civilizovanych.

Obrazy posuvaju tému Betlehema do kontextu bezného Zivota a odsakraliztivaju ju.

Na oboch obrazoch autor upozorfiuje na realitu bezného rodinného Zivota a jeho viednost.
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Paul Gauguin, Narodenie (1896)

4.7.2. Egon Schiele. Zivot a dielo s témou Betlehema

Narodil sa 12.6.1890. Uz ako 16-ro€ny Studoval na Akadémii umenia vo Viedni.
S manzelokou Edith mali svadbu v roku 1915. Na jeho tvorbu mal velky vplyv Gustav Klimt,
s ktorym sa stretol v roku 1907. Jeho slava stupala uz za jeho zivota, ktory vSak bol velmi
kratky: po prvej svetovej vojne 28.oktobra 1918 zomrela jeho tehotna manzelka Edith
na epidémiu Spanielskej chripky a 31. oktébra vo veku dvadsatosem rokov podfahol chorobe

aj Schiele.

Pocas dospievania priSiel o otca, ktory zomrel Uplne zbaveny zmyslov na syfilis. Tato
skusenost potom priniesla do Schieleho umeleckej tvorby tému smrti a sexuality. Velka Cast
interpretacii tykajucich sa jeho diela vychadza z psychoanalyzy. Vztah s rodi¢mi a jeho
dbsledky su preto Casto spajané so Schieleho tvorbou . Snahu vymanit sa z okolitych
vplyvov podciarkol vo svojich obrazoch neutralnym prazdnym pozadim [KNAFO 1993, s.164-
165].

Zdroj expresivnych autoportrétov pinych bolesti a sexualneho napatia mézu pramenit
v umelcovych tragickych skusenostiach z detstva a v jeho psychike. Zaujem o vlastné
psyché sa premieta v Schieleho ranej tvorbe, ktora je naplnena desiatkami autoportrétov

a v ktorych je snaha o velkolepé exibionistické stvarnenie seba samého [RYANTOVA 2016,
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$.249-263]. Jeho podobizef nachadzame i v obrazoch Svatej rodiny a Rodiny. Destrukciou
svojho vlastného obrazu a naslednym znovuzrodenim v autoportrétoch méze ist o klucovy
pojem pri vyklade jeho tvorby ,patologické telo®, s ktorym Ryantova pracuje pri interpretacii
Schieloho diela. Tento pojem odkazuje podla nej na patologizaciu skazeného sveta

a zozSirujuce sa povedomie o hystérii (Charcot na prelome 19. a 20. storo€ia formuloval
diagnézu hystérie a prvé fotografie chorych fascinovali spoloénost). Schieleho vyrazy

skuto€ne pripominaju ,hysto-teatralne gesto* [NATHAN 2010, s.10].

Schiele v obrazoch opusta akademicku perspektivu a ,vynalieza“ vlastné uhly
pohladu, ¢im postavy pésobia dokrutene a zdeformovane. Schieleho typicka linka je zvlastne
hranata, kostrbata, ma expresivne vlastnosti. V Schieleho tvorbe je ¢asta nahota. Zaujem
o telo a sexualitu ho priviedol k tomu, Ze kreslil modelky v nevestincoch, hoci pri niekolkych

obrazoch mu stala i vlastna manzelka.

Obraz Mftva matka a obraz Svatej rodiny pracuju s podobnym motivom dietata
v maternici alebo zavinutého v latke. Dieta budi dojem, Ze je su€astou matky, ¢o mébze
suvisiet' s prenatalitou dietata. Obe matky, jedna leZiaca na obraze Svatej rodiny, druha
so zavretymi oami na obraze Mftva matka, pésobia nehybne, strnulo aZz mftvolne. Matka
na obraze Rodina je naha a dieta je v pozicii, akoby ho prave rodila. Tento obraz je
pravdepodobne nakresleny v obdobi, kedy bola manzelka Edith uz tehotna a je to

pravdepodobne kratko pred jej smrtou.

Egon Schiele, Svata rodina (1913)
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Egon Schiele, Mftva matka (1910)

4.7.3. Marc Chagall. Zivot a dielo s témou Betlehema

Marc Zacharovi¢ Chagall sa narodil 7. jula 1887 v Rusku. Vdaka jeho talentu mu bolo
udelené stipendium na Studium vo Francuzsku, kde rad chodil Studovat do Louvru. Bol silne
ovplyvneny tvorbou van Gogha a fauvistami. Kubistické zmys$lanie si nikdy neosvojil a sam si
zodpovedal umiestrfiovanie trojrozmernej reality na dvojrozmernu plochu Specifickym
¢lenenim ploch a linii. PoCas 1.svetovej vojny ostal v Rusku. Roku 1915 sa oZenil
s manzelkou Bellou. Po navrate do Francuzska sa stretava s tvorbou Delanuaya a metédou
orfizmu. V roku 1941 bol pre svoj rusky pévod a Zidovské vyznanie aj napriek francuzskemu
obdianstvu zatknuty. Vdaka americkému konzulovi emigroval do USA. Zomrel v r. 1985

vo Francuzsku.

Ako umelec bol velmi nabozensky zamerany (pdvodom bol Zid) a v jeho tvorbe sa
opakuju biblické témy. Sam udajne trval na tom, Ze jeho obrazy nemaju Ziadnu symboliku.
[CHAGALL 1969] Napriek tomu mame pocit, Ze Chagall pracuje s predmetnostou a s tym, ¢o

sa skryva za hou. Snova mnohoznaénost, detstvo, materstvo su hlavné témy jeho tvorby.

Casté zobrazovanie anjelov a zvierat byva interpretované ako zobrazovanie

prostrednikov medzi ¢lovekom a Bohom [ZYKMUND 1965, s.14-20]. Okrem obrazov priamo

29



suvisiacich s Betlehemom som vybrala dalSie tri obrazy, na ktorych je zobrazena rodina:
Rodina a &erveny kohut, Rodina rybéra, Utek do Egypta. Clenovia rodiny tu na vsetkych
troch obrazoch tvoria podobnu kompoziciu - symbioticky celok vo vertikalnej polohe. Zjavny
je silny vztah medzi dietatom a matkou, ktora ho drZi blizko v naruci, na vaésine obrazov

z vybranych ukazok ma matka vystréeny prsik smerujuci k dietatu, ¢o potvrdzuje blizke puto

na mentalnej i fyzickej urovni a méze symbolizovat’ oralitu.

Na obrazkoch sa opakuje motiv zvierata, ktoré nesie celu rodinu . U zvierat by sme
mohli hovorit i 0 farebnom akcentne, lebo Chagall upozorfuje na ne vyraznou ¢ervenou
alebo modrou. V obraze Narodenie (Nativity) je to dominantny velky Cerveny byk, ktory moze
byt symbolom sily a plodnosti. TaktieZ kohut a kot st zvierata symbolizujuce silu. Cervena
(aktivacia) a modra (pokoj) su zas obe silne emocionalne farby, ktoré stoja vyznamovo
proti sebe a mbzu byt znakom istej emocnej polarity alebo naopak komplementarity, pretoze
na vacésine obrazov je i fialova, ktora vznikne ich spojenim. Tento princip by sme nachadzali
i v praci s bielou a ¢iernou alebo muzskymi a Zenskymi postavami, ktoré sa na obrazkoch

k sebe vztahuju a va&sinou sa kompoziéne vyvazuju alebo dopifiaju.

Casto zobrazovana matka bola v destve déleZitou osobou, s ktorou mal blizky vztah.
Ked sa Chagallovi narodila dcéra Ida, ozil v iom motiv materstva, ktory je na obrazkoch
Casty [ZYKMUND 1965, s.14-20] . Opakujucim sa symbolom je kruh. Ide pravdepodobne
0 mesiac v splne. Na dalSich obrazoch je to mesiac v ustupujucej faze. Tomu zodpoveda
i no€na atmosféra vacsiny scén. Mesiac byva interpretovany ako symbol Zenstva (luna-
Zzena). No¢né scény zas mdzu odkazovat na fazu vedomia v spanku, nevedomé obsahy,
snovost. Z jeho autobiografie a z tvorby je zrejma naklonnost k rodnému kraju Rusku

(odkazy vidime v odevoch, v architekture), kde ho po vojne privitali ako narodného umelca.

Marc Chagall: Svata rodina (1910) vfavo, Svata rodina (1975 -76) vpravo
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Marc Chagall (zlava): Utek do Egypta (1944), Rodina a éerveny kohut (1952), Rodina
rybara(1968)

4.7.4. Bohuslav Reynek. Zivot a dielo s témou Betlehema

Narodil sa 31. maja 1892 v Petrkove pri Nemeckom Brode na rozfahlom statku svojho
otca. Jeho ucitel na zakladnej $kole v fiom prebudil zaujem o biblické pribehy. Velky vplyv
nafho mali Max Eisler a Jaroslav Libra, vdaka ktorym zacal kreslit a malovat. Po niekolkych
tyzdnoch opustil Prahu, kam ho vyslali Studovat’ rodicia, a vratil sa do Petrkova, kde zacal
pisat basne [HALASOVA 1992, s.11]. V roku 1926 sa oZenil s Franctzskou Suzanne
Renaudovou. Od tej doby manZzelia striedali pobyt v Petrkove a v Provance. Cely Zivot bol
velmi zopnuty s miestom Petrkovského statku, kde preZil so svojimi dvoma synmi a Zenou
vacsinu svojho introvertného Zivota. Ku koncu Zivota viedol Reynek Zivot so stale mensim

socialnym kontaktom. Umiera 28. septembra 1971 v Petrkove.

Reynek je autor, ktory kontempluje svet cez "rozostrené siete", a graficka technika
suchej ihly mu umoznuje pracovat s "celym chérom Ciernych Ciar". Farbami Bohuslavovi
ludského udelu a Eerven krvi pripominajuca utrpenie a obete z lasky [REYNEK 2010, s.2.].
A tak aj v Sipkovych tfnistych krikoch alebo v chumacoch jarabin je potrebné hladat odkazy

ku Kristovym ranam, v dalSom plane ku vlastnym Reynekovym uzkostiam, ktoré ho tazili.
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Okno je v jeho basnickej i grafickej tvorbe tiez velmi astym motivom. V nej je
akcentovany kriz vsadeny do okna, cez ktoré pozerame na svet. Reynekovym filtrom
vnimania je svet plny utrpenia. Zahmlenost’ stazuje zmyslové vnimanie, ale zaroven
podnecuje vnimanie hibokych metafyzickych vyznamov. To je jeden zo zakladnych kfucov
k pochopeniu celej Reynekovej tvorby [HLAVACOVA 2011, s.22]. Motiv domova sa vtlagil
do desiatok listov. Umelec Casto oslavuje obdobie Vianoc a s nimi spojené obdobie pokoja,
stiSenia, zimy a mieru. Maria a Jozef tak prebyva v petrkovskej krajine a pastieri z okolitych
poli putuju k jaslickam. Viano¢né motivy v Reynekovom podani posilfiovali pocit domova

u vSetkych, kto sa na jeho obrazy pozerali alebo pozeraju.

B. Reynek: Betlehem, Narodenie Péana (oboje sucha ihla)

B. Reynek: Klananie pastierov (sucha ihla)
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4.8 21.storocie

Jednym z poslednych diel 21.storo€ia spadajucich do zaujmu na$ej prace je dielo
Zijuceho umelca Banksyho ,Scar of Betlehem®. Nazov vznikol presmy¢kou zo zauzZivaného
slovného spojenia ,Star of Betlehem®. Banksy, anonymne vystupujuci na verejnosti,
celosvetovo znamy graffiti umelec, realizoval toto dielo v hoteli Walled Off Hotel (slovna
hracka slavneho hotela Waldorf) nedaleko kontrolného bodu do Betlehema, v dome, ktory je
asi 12 metrov od deliacej steny. Posolstvo o mieri tak ziskava aktualny obsah ako sprava

pre Palestinu a Izrael a ako odkaz svetu.

Banksy, Scar of Betlehem, 2019
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PRAKTICKA CAST

5. Analyza arteterapeutickej prace
5.1  Popis vybranych autorov a vstupna situacia

V praktickej Casti som sa snaZila o pilotaZznu sondu v téme Betlehema, a preto volim
rozmanitost vekovu, genderovu a socialnu. Skupina obrazkov bola vybrana nahodne. Ide
o deti, adolescentov, muzov a zeny, ktori neuviedli vaznejSiu psychicku diagn6zu, medikaciu
a su bez hospitalizacie. Praca ma snahu o individualny pristup k jednotlivym obrazkom a
0 nasledny objektivny nahlad na arteterapeuticku tému Betlehema s obsahmi, ktoré tato

téma spracuvava.

6. Metodolégia vyzkumu

Budeme sa zaoberat témou Betlehema na vybranych kazuistikach 9 oséb. Obrazky
boli vybrané z va¢sieho mnozstva ziskanych prac. Zadanie dostavali autori v réznych
obdobiach, naj¢astejSie vo viano¢nom obdobi. Prvoradym predmetom zaujmu je vytvarny
prejav v suvislosti s témou Betlehema a obsahy, ktoré tato téma prinasa a otvara. Je vzdy
prihliadané k osobnej problematike kazdého autora. Zakladnym predpokladom bola dévera
a anonymita vo vztahu k autorom v ramci vyskumu. Uvadzam vZdy 4 udaje s moznostou sa

vyjadrit’ k piatej otvorenej otazke. Dotaznik znel nasledovne: ,Doplfite prosim:
1. vas vek,
2. pocet surodencov (poradie v surodeneckej konstelacii),
3. stav: vydata/ zenaty/ rozvedena/-y/ slobodna/-y,
4. pocCet vilastnych deti,

5. posledna otazka je otvorena. Prosim o doplnenie toho, ¢o prave pokladate za

dolezité a suvisi to s témou na obrazku alebo s procesom tvorby.

6.1 VSeobecny ciel

Téma Betlehema prostrednictvom vytvarnej tvorby pracuje s psychickymi obsahmi,
ktoré mbdzu sprostredkuvat nové nahlfady na otazky spojené s primarnou rodinou, vlastnym
rodi¢ovstvom, partnerstvom a domovom. Tento predpoklad overime prostrednictvom
pilotaznej sondy mojej bakalarskej prace. Téma zatial nebola spracovana v ramci
akademickej pody a arteterapeutickej komunity, ciefom je preto nahliadnut na problematiku
individualnych pribehov a na nich sa pokusit rozoznat' kluc¢ové problémy, ktoré téma

Betlehema otvara. Pri moznosti dlhodobejSej spoluprace v arteterapii by téma mohla priniest

priaznivejSiu optimalizaciu emo&ného nastavenia v tychto hibokych osobnych témach.
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6.2 Vyskumné otazky

Praca si kladie tieto vyskumné otazky:

Suvisia symbolické vyznamy v téme Betlehema s problematikou osobnou,
surodenenckou, partnerskou alebo rodinnou? Aka dalSia problematika sa na obrazkoch

Betlehema mdZe vyskytovat? Aka symbolika sa objavuje v téme Betlehema?

6.3 Vyskumné metody

V praci bude analyzovana a interpretovana tvorba autorov, v prilohe prace budu
za menom uvedené odpovede autorov na prvé 4 otazky, ktoré som ziskala formou kratkeho
dotaznika. V prilohe budu prilozené kompletné odpovede a obrazky vo vySSej kvalite.
Skupinu dopytovanych ani zadanie som blizSie neSpecifikovala, su to nahodne osloveni
znami, spoluziaci, kamarati. Zadanie znelo maximalne jednoducho: Namaluj Betlehem tak

ako si ho pamétas. Pouzi lubovolny format. Scéna, ktoru si z pribehu vyberies, je na tebe.

V ramci analyzy budeme prihliadat’ k aspektom, s ktorymi pracuje projektivno-
intervenéna arteterapia (metodika, s ktorou pracujeme v ateliéri arteterapie). Vyjadrime sa
ku kompozicii, formatu, farebnosti, dominantam, kresbe ¢i malbe. Zohladriujeme
i nasledujuce faktory vo vytvarnom prejave: Ako dielo pdsobi na divaka? Ma obrazok ideovy
podtext? Zodpoveda podla veku autora ontogenetickému vyvoju kresby? S akymi tvarmi
pracuje? Tvori iluzivny priestor? Aka je hra svetla a tiefia? Pracuje s principmi tzv. linearnej
a vzdusnej perspektivy? Aky je uhol pohladu? Dochadza k prekryvaniu objektov? Pracuje

autor so skutoénou farebnostou a tiefiovanim, alebo ide o farené nadsadenie?

Konkrétne sa budem na obrazkoch snazit analyzovat a nasledne interpretovat’ tieto

prvky a ich symbolické vyznamy v poradi:

1. celkovy dojem (kompozicia, format, Styl obrazku...),
2. farebnost,

3. postavy,

4. zvierata,

5. architektura,

6. stromy, hviezdy, pripadne d'alSie symboly typické pre tuto tému.

6.4  Praca s literatarou

Hlavnymi zdrojmi v texte je praca s literaturou. Pri analyze postav vychadzam najma
z Testu postavy od Zdefika Altmana odvodeného od testu a Figure-Drawing-Test (FDT) H.J.
Baltruscha a z knihy Machoverovej Personality Projection in the Drawing of the Human

Figure. Zameriavaju sa na sebaponimanie, sexualnu orientaciu a osobnost. Pri analyze

35



zvierat boli pre mia inSpirativne texty pracujuce s projektivnou metédou Kresba rodiny a jej
modifikaciou Kresba zadarovanej rodiny, ktoru zaviedli Matéjcek spolu so Strobachovou.
Na niekolkych obrazoch sa objavia stromy, tam ¢erpam z Baumtestu od Karla Kocha

a z testovej prirucky Zderika Altmana Test stromu. K analyze architektury som sa
oboznamila s testom House Tree Person (HTP) z roku 1948, ktorého autorom je J.N.Buck
a existuje i jeho novsia verzia Kinetic House Tree Person z roku 1997. Pri hodnoteni
farebnosti a interpretacii farebného ladenia vychadzam z Lischerej tedrie farieb a z testu
Kvintencolour. Analyza hviezd bola inpirovana Testom hviezd a vin, ktorého autorka je

Ursula Avé-Lallemant.

Treba podotknut, ze vSetky tieto testy sa stretli alebo stretavaju s kritikou. U vacSiny
je diskutabilna priliSna jednoznacnost’ priradzovanych vyznamov. Praca Machoverovej je uz
pomerne starSieho data (1948) a stretla sa s velkym skepticizmom, pretoze kritéria
pre analyzovanie kresby neboli jasné, a teda otvorené pre subjektivnu interpretaciu.

U Kinetic Family Drawings a dalSich testoch bola kritika zaloZzena na nizkej reliabilite
interpretacie [COX 2005].

Vac&sina testovych metdd pracuje s kresbou ako zakladnou technikou. Tento fakt je
pre nase ucely analyzy pomerne vyznamny, pretoze ¢ast obrazkov je spracovana ako malba
(nie ako kresba). V kresebnych technikach je zaujem kladeny na grafomotorickd zruénost
klienta, tvary, kontury, kresbu, velkost &i proporcie. Mnohé faktory su charakteristické len
pre malbu a vacsina testov kresby sa im venuje len okrajovo alebo vdbec nie. Ide napriklad
o farebnu kvalitu, ktor mozno dosiahnut aj farebnymi pastelkami, dalej farebnu expresivitu,
pracu s plochou alebo charakteristiky primarne spajané s akvarelom, ako je akénost, praca
s vodou, celkovy dojem ,suchosti alebo vlhkosti“. U niektorych vytvarnych kvalit by sme
ur€ite nachadzali prieseCniky, napriklad kresbou aj malbou sa da bravurne pracovat

so svetlom, vystihnut objem, dosiahnut iluzivnost’ a pod.

Pripomeniem, Ze vySSie spomenuta literatlra a jej diagnosticky potencial sice su
Castou arteterapeutickej prace, ale jej hlavnym cielom je vytvarny posun klienta v ¢ase
a umoznenie jeho prosperujuceho vyvoja. Samo hodnotenie obrazka moze byt pre klienta
neziaduce (najma pre klientov v detskom veku moze byt diagnostikovanie prili§ unahlené
alebo skreslené rozmanitymi faktormi) a je primarne nastrojom pre terapeuta, ktorému moze
pomd&ct cielenejSie zareagovat na potreby klienta. Diagnostikovanie kladie naroky
na terapeuta a vyzaduje od neho, ako piSe Holmes [1995] dvojaky aspekt: na jednej strane
ide o empatické vcitenie sa a na druhej strane odosobnené kalkulovanie a hodnotenie.
,Dudlna funkcia“ terapeuta teda v sebe spaja subjektivitu a objektivitu. Tento fakt vytvara

urcité napatie [GILROY 2012, s.11] a kladie poziadavky na odbornost’ a skusenosti
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terapeuta. S tym urcCite suvisi reflexia vlastnej kompetentnosti a skdsenosti s diagnostickou

metddou.

7. Priebeh arteterapeutickej prace. Kazuistiky.
Nasledovat bude 9 kazuistik obrazkov Betlehema radenych od najmladsieho po
najstarSieho autora. Dotazniky, ktoré autori vyplnili o sebe a obrazky v lep3ej kvalite sa

nachadzaju v €asti prace na konci - Priloha.

7.1 Tomasko

7 rokov, prvorodeny, ma 2 surodencov

Obr. 1

1. Hlavna scéna budi dojem stlacenia k spodnej hrane papiera. Odohrava sa tak na
tzv. zakladovej linke papiera, ¢o by sa dalo pokladat’ za prisluchajuce tomuto veku.
Jednotlivé prvky su na tejto linke jeden vedla druheho a neprekryvaju sa. Dieta buduje

kompoziciu tak, ze reSpektuje zakladnu "Ciaru zeme" a na Au postupne stavia zobrazované
objekty, u Tomaska je to dominantna mastal. Jaslicky, v ktorych lezi JezZiSko, su nakreslené
z profilu alebo v snahe o perspektivu, ¢o by odkazovalo na za¢inajuce obdobie kresebného
realizmu a snahu o zobrazenie 3D. Obrazok je vyrazne rozdeleny na hornu ¢ast’ — hutnu

modru oblohu, pri ktorej mame dojem, Ze az zatazkava spodnu Cast, v ktorej je pristreSok.

2. Celkovo farebnosti dominuje modra s nadychom do tyrkysova a hneda.
Chladnejsia farebnost’ by mohla odkazovat k emo¢nému chladu. Absencia Ciernej v tomto
veku je taktiez pomerne bezna, objavuje sa s prichodom puberty. Oranzova Maria a tvar
strechy pripominajuci poprsie by mohli odkazovat k oralite spojenej s matkou. Tomasko
odmieta jest maso a ma problém s viacerymi dalSimi potravinami. Jeho najmladSia sestra

ma dva roky a je prave v obdobi, kedy matka prestava kojit.

3. Postavam chybaju detaily. Tomasko ani po vyzvani, €i by detaily domalovat

nechcel, odmieta. ,Takto sa mi to pacdi.“ Zda sa, Ze je prenho dbélezité ich nenakreslit a ze
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nejde o nahodu. M6ze to znamenat i naroCnost techniky, kedy je v tomto veku naro¢né
skoordinovat a mat’ pod kontrolou vSetko, ¢o akvarel pozaduje, ako napr. aby bol material
adekvatne vihky, aby bol Stetec spravne tenky a pod. Vynechanie niektorej Casti tela u deti
odkazuje na tazkosti v emocionalnej sfére [Krejcifova, Vagnerova 2009, s.290]. Strata
zmyslov - oci, usi,nosa, ust a koncatin mdze vypovedat o slabsej schopnosti komunikovat
s okolim a schopnosti prejavovat’ svoje emdcie. S Tomaskom mam osobnu skusenost, Ze
i vo veku 6 rokov je schopny hodit sa na zem a vzlykat. Spracovavanie socialneho stresu,

neuspechu alebo prehnanej pozornosti je prefiho naro¢né od utleho detstva.

JeziSko v jasliCkach ma vlasy a i velkostou tela posobi starSie a dominantnejSie ako
novorodenec voci rodiCom. Tomasko je najstarSi z 3 surodencov, dalSie su dve mladSie
sestry. Ako jediny z deti navstevuje Skolu. Velkost dietata by tak mohla koreSpondovat
s jeho ulohou najstarsieho surodenca. Rodicia ho sestram ¢asto davaju za priklad

s komentarom, ,Ze predsa nebude plakat, ked je najstarsi.”

4. Zviera vpravo je neidentifikovatefné podla druhu, mohla by to byt krava, kon alebo
tava. Stoji na Jozefovej strane a ma vyrazné 4 nohy. Chybaju usi, o€i, prip. rohy. Podobne
ako u postav mbézeme uvazovat analogicky, Ze strata zmyslov méze indikovat emocnu

oplostenost’ a malu socialnu kompetenciu v komunikacii.

5. PristreSok sa krci pod tazkou oblohou. Hneda linka ramuje rodinu a uzatvara ju
pred svetom. To mdéze symbolizovat silné naviazanie na rodinu a domov, pripadne uzkostné

prejavy pred vonkajSim svetom.

6. Vyrazna je obloha, ktorej sa autor venoval najstarostlivejSie. Hviezdicky maloval
ako Smuhy a su starostlivo obmalované modrymi tahmi Stetca. Aj jej farebnost je
najintenzivnejSia. U takto introvertne ladeného dietata by mohlo ist o silnejSie vnutorné
prezivanie s nespracovanymi obsahmi a slabSie ukotvenie v spodnej ,racionalnejSej“ Casti

obrazka.

7.2 Markéta

14 rokov, prvorodena, ma 3 surodencov
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Detaily obr. 2

1. Celkovo je obrazok spracovany vzhladom na vek autorky nadpriemerne a vyzaruje
z neho atmosféra. Svoju oblubu malovat potvrdila poCas malovania. Kompozicia je centralna
a zda sa, ze ide o ustrednu tému, aktualnu, pretoze Maria a Jozef s dietatom pdsobia velmi
Zivo a pritomne. ,Historizujuce® Casti pribehu, ako fakty typu vymenovanie 3 kralov, mastal,
pastieri a dalSie atributy akoby v ¢ase malovania pre autorku neboli podstatné. Postavy maju
priblizené horné Casti tela, ¢o upriamuje nasu pozornost na nich samotnych a na ich vyrazy,
takpovediac, na ich myslienky a emdcie. Zobrazenie len vrchnej €asti scény by mohlo
odkazovat na to, zZe ide pre autorku o silne emocionalnu tému, mozno i transcendentalnu,
duchovnu. Zobrazovanie len hornej Casti tela méze znamenat oddelenie telesnosti,
idealizovanie telesnosti alebo ako obranny mechanizmus, kedy mdéze byt v tomto obdobi

uvedomenie si vlastnej telesnosti nejako ohrozujuce pre autorku samotnu.

2. Tmavomodra obloha prezradza vnutorné nevedomé obsahy, je nositefom
duchovného vyznamu a pokoja. Hovori o introvertnosti a vnatornom prezivani. Tmavsie
odtiene by mohli byt spojené i s uzkostnym pocitom, u Markéty ale nevnimam vyrazne

tmavomodru, ktora vznika primieSanim Cierne;.
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Technika odsavania farieb, ktoru na oblohe autorka pouzila, nam upriamuje
pozornost’ na objekty, ktoré vznikli nahodne. Autorka s nimi pracovala nevedome. Su to
najma hlavy (vid detaily). Tvar s dlhym zahnutym nosom pripominajuca ¢arodejnicu, jaster
s otvorenou tlamou a dalSie. Ohrozenie, ktoré by v oblohe mohlo byt naznacené, interpretuje
matka Markéty, ktora upozoriiuje: ,Malovala to v naro€nom obdobi, ked sa odstahovala
prvykrat v Zivote z domu a v internate mala problémy. Kratko po tomto obrazku sa rozhodla
Skolu zmenit a po prvom semestri sa prestahovala opat domov. Muz na obrazku mi

pripomina manzela. Sme to my, kto ju chranime. Ona je na obrazku babatko.*

3. Postavy Marie, Jozefa a JeziSka su spracované starostlivo a autorka im venovala
pri malovani pozornost. Rodi¢om chybaju spodné Casti tela. Okolo paru ziari svetlo, postavy
tak pésobia zapuzdrene. Toto jemné vyzarovanie, energia, ktora obklopuje dvojicu
s dietatom, by sme mohli pomenovat’ ako auru [HULKE 1996, s.134]. Jozef v hnedom tri¢ku
a s hnedymi vlasami pdsobi ochranarsky. Dieta spi zabalené, bez ruk a néh, odovzdane
v naruéi rodi¢ov. Takto sa pravdepodobne mohla citit autorka v ohrozujucej situacii, kedy
nasla bezpecie opat' v rodinnom prostredi. Realistické postavy mdzu napovedat, Zze autorka

scénu vnima ako skuto€nu, zbavuje postavy hmotnych atributov z biblického pribehu.

4. Zvierata absentuju. Zda sa, Ze pre autorku neboli podstatné a venovala sa hlavnym

protagonistom betlehemskej scény.

5. Architektura tu taktiez nie je, citime ale zapuzdrenu auru okolo postav, ktora tvori

pomyselnu ochrannu zénu.

6. Hviezdy boli nanesené ffkanim farby a toto akéné, ale jemné gesto méze svedcCit
0 schopnosti autorky podobne reagovat i na Zivotné situacie a preukazovat istu schopnost

pracovat’ s nahodou.

7.3 Leona

15 rokov, prvorodena, ma 4 surodencov
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Obr.3

1. Kompozicia je vyrazne staticka a ortogonalna. Na Stvorcovom formate 30x30cm je
ustredny motiv lahko posunuty na pravu strana, tzv. stranu ,ja“. Zdéraznenie pravej strany
z projektivneho hfadiska naznaluje problémy tykajuce sa buducnosti a stranu extraverzie
[SUSICKA 2001, s.66]. Strana buducnosti zagina hrat' déleZita rolu vo veku adolescencie
[HOROZDOVA 2015, s.54], v ktorom je Leona. Napriek tomu, Ze pristreSok sedi
na zakladovej linke, nepovedali by sme, ze ide o typické posadenie na spodnu hranu
obrazka, ako to robia deti v mladSom Skolskom veku. Obrazok je pomerne prazdny
a staticky, domdek by potreboval okolo seba o nie€o viac priestoru. Velku rolu hraju farebné
plochy, ktoré vytvaraju objem priestoru. lluzivnost tvori autorka pomocou réznych uhlov
pohladu a priestor sa jej dari tvorit inymi nastrojmi ako je linearna perspektiva - ta nefunguje

a ubezniky sa v dialke rozbiehaju.

2. Celkova farebnost je Zltasta, obrazok tak vyzvnieva akoby bol ,starsi“. Zelena
obloha tak mohla vzniknut’ primieSanim Zltej farby do klasickej modrej oblohy. Zelena
v pozadi nerudi, chapem ju ako nadsadenie, momentalnu naladu, atmosféru. Je to prijemna
zelena, nepdsobi toxicky ani nezdravo. | preto, Ze nebyva typicka pre farbu oblohy, je jej
symbolika dblezita. Zelena reprezentuje silu a energiu, ktora je, na rozdiel od Cervenej,
uzatvorena dovnutra. Ide o energiu, ktora ma vydrz a huZevnatost, tym sa liSi od aktivnej
Cervenej, ktora je viac impulzivna. Vyznam zelenej vnimam v obrazku i v kontexte ¢ervenej
preto, ze Cervena farba u Leony Uplne absentuje._ Mohli by sme polemizovat, Ze ¢ervena je
pravdepodobne skryta v hnedej. Hneda tak méze ,brzdit” vitalitu Cervenej, méze pohlcovat
jej akénost, spésobovat’ hromadenie. Metodicky by sme pri praci s Leonou mohli inStruovat
zapojenie ¢ervenej do obrazka. Mohol by sa tak podporit’ novy spésob prace so Zivotnou

energiou.

3. Postavy nemaiju ruky ani nohy. Nohy st symbolom rovnovahy [KREJCIROVA,
VAGNEROVA 2009, s.291]. V oblasti néh maju postavy rozsirent zékladiiu a pésobia ako
figurky, babky. Pésobia tak velmi stabilne, ba az staticky. Ich tvare su pekne realisticky
spracované, st pokojné a migky hladia do jasli¢iek. Ci ide o jasli¢ky, kolisku alebo o velku
truhlu Ci rakvu, by sme mohli polemizovat. JeziSko v nej nie je jednoznacny, pravdepodobne
nahodou rozpitim farieb hlavicka posobi ako Ziara €i opar, zvySok tela absentuje.
Nepritomnost JeziSka, jeho ,utopenie” v jaslickach by mohlo suvisiet’ so zhrbenou Mariou,

ktord sa k nemu naklana a pdsobi unavene.
4. Zvierata uplne chybaju.

5. PristreSok pripomina papierové japonské domy, ktorych steny prepustaju svetlo.

Subtilna konstrukcia budi dojem krehkosti. Ortogonalita jej dodava stabilitu. Domov je
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ustredna téma obrazku, a pravdepodobne bude aktualne pre autorku délezita. Zabera
vacsinu formatu, je podporena i Ziarivou Zltou farbou, autorka nan upozorfiuje. Kresba domu
byva oznacovana za symbolicky vnutorny obraz dietata, jeho citovu zrelost' a vyspelost
[SICKOVA-FABRICI 2008].

6. Chybaju stromy. Taktiez i dalSie typické symboly ako 3 krali, pastieri, ovecky.

Velka dominantna hviezda bola kreslena cez $ablénu, autorka sa uchylila k tejto
technike, pravdepodobne to vnimala ako jednoznaénu cestu k dosiahnutiu vysledku.

Netradi¢ne zvolena biela farba obrazok harmonicky doplruje.

7.4 Anna
28 rokov, druhorodena z 4 deti, vydata, 1 dieta

Obr.4

1. Kompozicia obrazku je znaéne centralisticka, podporuje to symetricka konstrukcia
uprostred, ktora motiv uprostred podporuje a ramuje. Jozef a Maria, osol a vol, hviezdy
na oblohe s umiestnené na osi. Ustredna téma je tak podporena a zda sa, Ze autorka s fiou
nema vacsi problém. Pasovité rieSenie, izolované objekty a spracovanie pastelkami by sme

prisudzovali nizSiemu veku.

2. Farebnost by zodpovedala taktiez mladSiemu Skolskému veku. Celkovo obrazok
pbsobi ako spracovanim tak farebnostou nevyzreto. U viano€nej tematiky mdZze regresivne
spracovanie nadvazovat na osobné zazitky spojené s Vianocami, to je vSeobecne empiricky
Casté. Tento detsky vek by mohol korenSpondovat aj s profesiou, ktoru autorka vykonava, je
ucitelkou v Specialnej Skole. Tu by sme mohli uvazovat i 0 kompenzacii vlastnej
problematiky, ktora by tak mohla byt prostrednictvom pedagogickej innosti saturovana.

Na druhej strane by tieto vzorce prevzaté z profesného spravania mohli byt neadekvatne
v dospelosti vo vztahoch osobnych a rodinnych. Farby autorka nemieSa, neprestupuje jedna

druhu, ale kazdé pole je vyfarbené ako omalovanka. Izolovanost farieb potvrdzuje
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i izolovanost' postav a objektov, ktoré medzi sebou nekomunikuju, nedotykaju sa. Tieto

jednotliviny bez vzajomnej komunikacie by mohli odkazovat’ na stupen socialnej zrelosti.

3. Postavy pbsobia ako deti, nie je jasne Citatelné, kto je dospely. Pre napadne malé
postavy na formate predpokladame malé sebavedomie. [ALTMAN 2011]. Ak sa aj autorka
pokuSa nakreslit postavy starSieho veku (napriklad pastier, babi¢ka), pdsobia skér ako

zamaskované deti s bradou alebo Satkou na hlave a pod.

4. Zvierata kresli sériovo, €o by taktiez zodpovedalo prvostupfiovému veku dietata
a nauCenému grafickému typu zobrazovania jednotlivych zvieracich druhov. Na obrazku su 2
sliepky, 4 ovce, 5 husi. Zobrazeniu sa najviac vymykaju osol a byk, su nakresleni
v perspektivnej skratke, ktora pdsobi z celého obrazku najrealistickejSie. Uputava aj ich
dominancia, su nepomerne velki. Naddimenzované a vytvarne vyvojovo starSie spracované

zvierata su pravdepodobne interpretacne vyznamné.

5. Architektura pristreSku nepdsobi labilne, strecha je znacne masivnejSia nez nohy.
Objekt pésobi plocho, kulisovo, budova nevrha ziadny tiefi. Dalo by sa povedat, ze je to viac

maketa ako skuto€ny dreveny zrub, viac manifestacia pristreSku ako skutoény pristredok.

6. Do pozitivne ladeného obrazku akoby strom svojou naladou nepatril. Je bez listov,
vetvy pbsobia zastrihnuto. Ak by sme predpokladali, Ze je zima a stromy v zime listy nemaju,
odporovalo by si to s postavami, ktoré su obleené pomerne na lahko, bez Salov &i kabatov,
ako je v zime bezné. Strom na mrfa pdsobi neukotvene podobne ako postavy bez tiefa.
Hneda farba, ktorou je vymalovany, koreSponduje s hnedou ovcou pri nohach pastiera, ktory
akoby nevladal chodit. V interpretacnej rovine by sme tak mohli medzi tymito prvkami

nachadzat nejaku spojitost, pripadne aplikovat metafory ,nahého stromu® i ,&iernej ovce

v stade”.

7.5 Vlasta

29 rokov, druhorodena z 2 deti, bezdetna, vo vztahu
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Obr.5

1. Kompozicia je netradi¢na, autorka voli format na vySku, postavy su v perspektivne;j
skratke a zobrazené z nadhladu na lavej strane. Pravu stranu vyvazuju kompozi¢ne zvierata.
Zda sa, Ze téma je pre autorku aktualne délezita, je spracovana atypicky, svata rodina je
v znaéne netradi¢nej polohe. O délezitosti tejto problematiky by sme mohli usudzovat
i z vypovede autorky, ktora kometuje potraty, ktoré matka mala pred i po nej. Atmosféra
pbsobi (oproti klasickym idylickym zobrazeniam Betlehemu) dramaticky, mozno az drasticky.
Sme priamo divakmi pérodu. Scéna sa odohrava v interiéri a treti plan je zamurovany

Za stenou.

2. Farebnost sa vyznacuje uplnou absenciou zelenej. Dominuje farba podlahy
a vlasov Marie, ktoré pripominaju farbu vnutornych organov a krvi. Je to Cervenohneda
a pripomina farbu kaput mortum. Odkazuje pravdepodobne na organické pochody v tele.

Autorka piSe v poslednej otazke o potratoch, na ktoré by tato farba mohla odkazovat.

Symbolika Specifickej svetlomodrej farby méze odkazovat na prejavovanie dobrej
véle autorky. Objavuje sa gradujuco na troch miestach, v otvore dveri, na oble€eni muza

a najsytejSia pod hlavou rodicky.

3. Postavy v nas na prvy pohlad neasociuju tradi¢nych Mariu a Jozefa. Pbsobia
obnaZene az vulgarne, podobne ako autorkin text. Popisuje v iom pomerne intimne
sexualny Zivot rodiCov a ich planovanie deti. Maria i dieta su rozkro¢ené, nahé. Jozef
pravdepodobne klaci, nie je jasné, €i asistuje pri pérode, ruky na obrazku nie su a pdsobi,
akoby ich vGbec nemal. Mohli by sme premyslat o jeho pasivhom prihliadani. Postavy su
zobrazené z nadhladu a zvieratka z profilu. Perspektivna skratka nas vtahuje do deja a divak

sa vdaka tomu citi byt zainteresovany.
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4. Zvierata pbsobia ,chagallovsky” — su nakreslené naivne, disproporéne, bez snahy
o realnost. Ich naivné vyrazy vyvazuju tazobu a traumu scény na lavej strane. Vlasta v texte
popisuje aktivhu komunikaciu so svojimi nenarodenymi surodencami - mohli by ich zvierata
zosobnovat? Byk sa tvari nevinne, prihliada k scéne, jeho oCi a nohy, na ktorych kfagi,

pripominaju ¢loveka, pdsobi ako nemy divak.

5. Co sa tyka architektdry, nie je Gplne jasné, &i sa scéna odohrava pred alebo
za stenou, v interiéri alebo exteriéri. Toto zmatenie podporuju i dvere, ktoré su v perspektive
zobrazené chybne a budia dojem, akoby sa otvarali dnu i von zaroven. Tento tvar dveri
mdbze v psychoanalytickej symbolike a v suvislosti s pérodom, ktory je na obrazku, odkazovat

na Zzenské pohlavné organy, na Zensku sexualitu alebo moznost otehotniet.

6. Hviezda ma $tyri rohy, ¢o by mohlo odkazovat na kriz. Je zobrazena ortogonalne.
Nemame pocit, Ze leti na oblohe, ale Ze celé okno je obraz visiaci na stene. To by taktiez
mohlo odpovedat krizom, ktoré takto visia na stenach a pod ktoré sa zapaluju sviecky (napr.
za zomrelych). Mohli by tak svieCky odkazovat opat na nenarodenych surodencov alebo

predkov autorky, ktorych spomina vo svojich odpovediach?

7.6 Daniela
34 rokov, tretia v poradi z 5 deti, ma 3 deti, vydata

Obr.6

1. Obrazok pracuje kompozi¢ne s diagonalou, na ktorej autorka vystavala hlavné
postavy pribehu, ide tak o tzv. otcovsku uhloprieCku. Diagonala je ale zvlastne zaoblena
vyraznou obrysovou linkou kopca, ta akoby obopinala celu scénu. Obrazku chybaju tri plany
a za kopcom chyba horizont krajiny, alebo nejaky naznaceny kontext prostredia, vnutro

jaskyne je hlavnym dejiskom.

2. S otcovskou témou by korenSpondovalo pouzitie hnedej farby na viacerych

miestach. Farebnou kvalitou ide o svetlohnedu, ta by mohla odkazovat nie na autorkinho
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otcam ale na vlastného manzela v role otca. Jozef je i velkostne najdominantnejSou

a najaktivnejSou postavou na obrazku.

3. Postavy pbsobia ako ilustracie ¢i babky. Nemaiju prili$ zretelné telo, konc¢atiny &i
kiby. Praca s trojicami je symbolicka, autorka je tretia v poradi a sama ma aktualne tri deti.
V obrazku sa v napadnych trojiciach zoskupuiju traja krali a traja pastieri. Vyrazne
spracovana je postava Jozefa, postava ako jedina ma chodidla, ruky a je v pohybe. Jozef
priklada do ohna, pravdepodobne je tu ohen, kedze nepbésobi nebezpeéne, symbolom
rodinného tepla a zazemia. Jozef vyzera, ze pracuje, ma pritom jemny Usmev na tvari.
Vyslovene spokojne a oddychujuco sa tvari Maria. Leziac vedla JeziSka, obaja
so zatvorenymi oCami. Zatvorené o€i mdzu byt znakom, Ze nie€o nechceme vidiet, unikame
pred nie€im. Maria pripomina sladko spiacu matku, uvazujem preto skér o Unave

a vyCerpanosti.

5. Atypické je stvarnenie jaskyne, ta svojim oblym tvarom pripomina vnutro kopca
alebo maternicu. Priestor je dost abstraktny, ale zda sa, Ze pre hlavné postavy je tam teplo
a utulno, svedCi o tom spiaca matka a dieta. Taktiez je to priestranné miesto, kde sa zmesti

viac fudi.

6. Vlavo hore je zvlastne zaskrtané miesto, pripomina tmavomodry oblak mozno
i so zamalovanym bleskom (tréi z neho hranata linka). Méze ist o ,vymazanie“ nie¢oho
ohrozujuceho, ¢o by idylicku scénu mohlo narusit. Tento moment vznikol pravdepodobne
ako nevedoma chyba. Osemcipa kométa nie je typickym dvojitym krizom. Charakterizovali

by sme ju ako ,najezenu, vytreskujucu®, s ostrymi cipmi.

7.7 Katerina

38 rokov, prvorodena z 2 deti, slobodna, bezdetna

Obr.7a Obr. 7b Obr.7c



1. U Katefiny sa mi podarilo ziskat' tri obrazky. Kompozicia je v oboch Betlehemoch,
obr. 7a a obr. 7, podobna. Format je na Sirku, samotné jaslicky sa nachadzaju v lavom
hornom rohu, scéna je v dialke, v krajine. Usporiadanie vo vodorovnych pasoch tzv. pasové
kompozi¢né rieSenie by zodpovedalo nizSiemu vyvojovému Stadiu, ktoré nasleduje po Stadiu
kladeni veci na ,zakladovu linku“ [LHOTOVA, PEROUT 2018]. Posledny Betlehem na vysku
pracuje s Betlehemom abstraktne, €¢o by mohlo napovedat, Ze sa ustredy motiv maskuje i
zaobaluje do menej Citatefného tvaroslovia, je doslovne zapuzdreny akoby v bubline. Praca
pripomina pocit kladenia kulis za sebou, ¢o bola pravdepodobne snaha o pracu v troch
planoch. Ista neSkolenost alebo maliarska naivita, ktora je v obrazkoch, pésobi ako Stylova

charakteristika autorky.

2. Oba Betlehemy na lezato by sa dali pokladat v Katefininej tvorbe za regresivne,
farby su oproti jej beznej produkcii Spinavsie a tmavsie. | z toho mbézeme usudzovat tazobu
tejto témy. Horizont sa nachadza v hornej Stvrtine obrazku a celkovy dojem pdsobi zaplnene
az tazkopadne. Obloha je vdade tmavofialova. Obr. 7c na vysku taktiez nepdsobi vzdusne.
Poclasie je temné, pravdepodobne snezi. Atmosféra na obrazkoch je pomerne nepriazniva,
bez vzdudného horizontu. Citime ale, Ze Katefina sa snazila o svetelni dominantu. Na prvom
obrazku ju degraduje ,zamreZovanie®, ktoré autorka pouzila na pristresku, v ktorom sa Maria,
JeZiSko a Jozef nachadzaju. Mreze by odkazovali k istému uvazneniu, mozno az
agresivnemu uzatvoreniu niecoho v klietke. Na obr.7c je svetlo okolo jasliCiek v bubline,

taktiez zapuzdrené.

3. Postavy posobia velmi primitivne, koncatiny su zjednoduSované, ¢asto absentuju
krky (obr.€.7c uplne). To méze symbolizovat’ pravdepodobne zlozZitost o tejto situacii hovorit,
neschopnost’ ju zmenit. Katefina k zaveru komentara k obrazku poznamenava: ,Docela
drsné, kdyz to takto napiSu“. Dieta v jasliach je schematizované na ZIta Skvrnu. Josef a Maria
su zjednodu$eni a z dospelych postav pésobia najviac schematicky( na obr.¢.7a maju
tmavou konturou nakreslenu mimiku tvare, iné detaily ako ruky &i chodidla nie su naznacené,
na obr. &. 7b a 7c. akékolvek detaily chybaju uplne). Atypicky na nas pdsobia dvojice, ktoré
sa na obrazkoch objavuju. Dokonca i traja krali su vzdy nakresleni ako dvaja plus jeden.

V rohu vidime dvoch pastierikov. Tieto dvojice mézu odkazovat na surodenecku dvojicu.
Katefina piSe v dotazniku, Ze ma o 2 roky mladSieho brata a pekne rozvija vztah s nim az
do sucasnosti. O jeho rodine piSe ako ,rodinke” a vztah s jeho detmi popisuje citovo
zafarbene: ,jeho deti miluji“. O svojich rodiCoch pise: ,Vztah s rodi¢i mam dobry.“ a dalej ho
nerozobera, ¢o v texte pésobi trochu deklamacne. To potvrdzuje i opakovane zanedbany, i

zamaskovany ustredny motiv Betlehema : dieta-otec-matka.
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4. Zvierata pbsobia trochu komicky, na Betleheme &.7b vpravo dole kral v ¢ervenom
pravdepodobne sedi na tave, ktorej visi Cerveny jazyk. V tejto pozicii a farebnosti by sme

mohli rozvijat’ uvahy smerujuce k ohrozujucim sexualnym skusenostiam.

5. Architektura na obr.¢.6a najviac pripomina domcek, domov, priestor, v ktorom by
sa dalo byvat, a je v hiom svetlo, je vS8ak zamrezovany, pésobi ako klietka. Na druhom
obr.€.6b je to uz tmava jaskynia, bez svetla, pomerne Uzka a nepdsobi privetivo. Na obr. €.7c
ide o zabstraktnenie a cely motiv je akoby vo svetelnej bubline — odkazovat by to mohlo
na zapuzdrenie tohto motivu. VSetky tri obrazky spracuvaju tému domova dost problematicky

a citime potrebu sa im venovat viac.

6. Autorka pracuje i s palmami (obr.€.7b), ktoré sa v naSom eurépskom prostredi
nevyskytuju Casto a vSeobecne sa v tvorbe klientov vyskytuju vynimoéne. Tato
cudzokrajnost, pocit ,, som cudzincom® vo vlastnom prostredi, by mohli suvisiet’ s autorkinym
pocitom, Ze bola dietatom neplanovanym a, ako piSe dalej o tychto pocitoch, ,nemam tady
co délat, nikdo mné tady nechtél, nepodital se mnou, nikdo mné neobdivoval a nenesl mi
dary* a dalej ,z toho plynou komplexy, na kterych cely Zivot pracuiji‘. Dali strom sa vyskytuje
na obr.€.7c, je to ihli€¢nan, ozdobeny, a Ziariaci, s obnazenym stredom. Ihli¢nan by, ako ho

interpretuje Baumtest, mohol odkazovat na prejav obrany.

Zaujimavé je i spracovanie hviezd, vzdy sa spodna Cast’ skryva Ciasto¢ne za nie€im.
Neuplnost hviezdy ako ,ukazovatela dobrej zvesti“ by tak mohla uberat’ na pozitivite tohto

symbolu. Katefinine hviezdy budia dojem zapadajucej ¢i schovavajucej sa hviezdy.

7.8 Jirka

58 rokov, jedinacik, rozvedeny, dve deti

Obr.8

1. Kompozi¢ne je obrazok vyrazne rozdeleny na dve tretiny spodnej Casti, ktora
pripomina pust, a hornu tretinu s azurovou oblohou. Obe plochy robia fluidny dojem,

akoby sa zem vinila a pofukoval vietor. Takmer doprostred, mierne posunutu viavo
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na stranu ,ty“ umiestnil autor ustrednu scénu ,plavajucu” na teréne. Obrazok pdsobi
nedokonc¢ene, chyba na fiom viacero symbolov typickych pre tému Betlehema, je na fiom
pouzitych malo farebnych odtiefov, pritom autor mal dostatok ¢asu a moznost vyberu

farieb.

2. Farebnosti dominuje bezova, v realite pripomina farba zlatd, a modra. U
Spinavozltej alebo zlatej, ktora zaplavuje obrazok, by sme premyslali o tom, &i autor
na seba nechce upozornit. Pre harmoniu obrazka by urcite prospelo zakomponovat
chybajuce farby z palety. Za povSimnutie stoja i transparentné kravy, ktorym autor
nakreslil len obrys. Transparentnost méze byt bud znakom ,nepriznania farby*, a teda
skryvania nie€oho, €o autor nechce priznat, alebo emocnej redukovanosti. Priesvitné su
dve kravy stojace vzadu, ktoré maju vyrazne namalované ruzove vemena. Farebny

akcent na tlamy, vemena a jazyk bude predmetom na$ej daldej interpretacie.

3. Postavy uplne absentuju. Jedinou osobou je maly usmievavy JeZisko
s roztvorenou naru€ou a ¢ervenymi licami. Jeho vyraz sa podoba komiksovym
postavickam. Jeho telo je priesvitné, lezi zabaleny v bielej latke. Pod nim je niekolko
prekrizenych Ciar, ktoré su prerusené a nepreskrtavaju ho. Vymedzuju okolo dietata vSak
akeési teritorium, ktoré zvierata neprekracuju. Ruky su zvyraznené, ma ich otvorené
podobne ako to deti robia pri Moorovom reflexe, ked sa zlaknu. To by mohlo napovedat,
ze dieta vola rukami k okoliu, ma strach, snazi sa od zvierat drzat odstup. Ruky
a ramena maju podfla vSeobecného povedomia suvislost’ so socialnym kontaktom
k okolitému svetu [KREJCIROVA, VAGNEROVA 2009, s.291].

4. Zvierata, krava, byk, kén su zobrazené spredu, pravdepodobne koza a ovca
zobrazené zozadu a mys z profilu. Stoja tak v polkruhu okolo dietata. Vyrazy zvierat
tvoria vystredné grimasy, pésobia komiksovo, kazdy sa Sklabi inak. Zvierata ako symboly
pudovosti vzbudzuju dojem, Ze dieta je nimi ,obkluCené”. Velky Cerveny vyplazeny jazyk
s Cerveny utvarom nad sebou napadne pripomina falus a méze naznacovat ohrozujuce
sexualne zazitky. Taktiez druha krava vfavo ma zvyraznenu tlamu a obe kravy maju
vyrazné vemena, ktoré mézu odkazovat k problematike orality, sexualnej orality alebo
zavislostiam [Machover 1949, s.43]. VSetky zvierata, taktieZ my$ i koza maju predizené

tlamy. Moze ist o rukopis autora, ktory je Stylizovany, alebo prave o tematiku orality.
5. Architektura absentuije.

6. Stromy absentuju.
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Autorovi sa podarilo nakreslit kométu tak, ze mame skuto¢ne pocit, ze hori.
Plamen nie je sice velky, ale horiace prvky by mohli upozorfiovat na mozné psychické

~erupcie®.

7.9 Vlado

69 rokov, druhorodeny zo 4 deti, Zenaty, 5 deti

Obr.9

1. Cely obrazok je nakloneny vlavo. Pri naklonenych postavach, Sikmo stojacich
osobach mézeme usudzovat o organickom postihnuti [Machover 1949, s.67]. Autor je
od svojich 30 rokov diagnostikovany so skler6zou multiplex bez vaznejsSieho napredovania,
berie len kombinaciu vitaminov B, inak je bez medikacie. Tuto informaciu podporuje
i roztrasena linka a trhavost, ktoru z obrazku ¢itame. Striedanie slabého a silnejSieho pritlaku

budi drasavy pocit a na obrazku vznika pomerne vela bielych miest.

2. Autor voli spociatku pracu s pastelkami. Po neuspokojivej farebnej intenzite Ziada
o voskovky. Ponukam mu taktiez suchy pastel, ktory spodiatku odmieta, nakonci je vSak

spokojny: ,,A kone¢ne som docielil vyraznejSiu farebnost®. To som vnimala ako snahu

o0 zlepSenie kvality obrazku a schopnost pracovat s instruktazou.

Farebnost pésobi celkovo chladne. Zvolené odtiene zelenej su chladné.
Svetlozelend, ktord ma na sebe kral, pdsobi az jedovato, Zltd ma odtieri citrébnovo-Zltej.
Celkovo by sme z pouzitych farebnych odtiefiov mohli usudzovat o sklone k chladnejSiemu

emocnému ladeniu alebo momentalnemu stiahnutiu sa do seba.

3. Postavy su Stylizované a zjednoduSované. Napriek tomu ale u nich rozpozname
koncatiny, chodidla a naznacené su aj vyrazy tvari. Na jednom z mala obrazkov je zobrazeny
anjel ako transparentna, vznasajuca sa postava. Nad nim €iernou obtiahnuty napis ,Slava

Bohu na vysostiach.“ Ten podporuje ,,otcovsku“ diagonalu. Vlado je silne veriaci a zda sa, Ze
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su prefiho tieto atributy na obrazku dolezité. S&m poznamenava, Zze ma sviatky Vianoc rad

a teSi sa na ne.

Trojica kralov pOsobi ako zrastena, stoja v tesnej blizkosti a prekryvaju sa. Vzrastom
pb6sobia ako deti. Vlado ma 5 deti, okrem Marie, Jozefa a anjela je na obrazku 5 postav:

3 krali, pastier a JeziSko. Po dlhSej analyze by sme v nich teoreticky mohli identifikovat deti.

4, Osol a byk chybaju. V pozadi su v naznaku dve malé belasomodré ovecky, ktoré
trochu pripominaju vtaky. Absencia zvierat v mastali by v seniorskom veku mohla odkazovat

na ochabnutie sexuality, ¢o je v tomto veku normalne.

5. Architektura pristresku budi dojem malého doméeka, do ktorého sa da schovat, ma
strechu a naznacené latovanie, pésobi uveritelne. Vladova posledna veta: ,Som rodinne

zalozeny" pbsobi, Ze je prefiho dblezité tvorit domov a rodinné zazemie.

6. Stromy absentuju. 5- cipa hviezda je podporena oranzovou linkou v cipoch
i vo vnutri hviezdy. Zaujimavé je, ze kométy zvyknu mat chvost oto€eny dole alebo rovno.

Toto zakrivenie smerom von z obrazka sa objavuje menej Casto.

8. Vysledky a diskusia
V nasledujucej kapitole su zhrnuté a vyhodnotené poznatky, ktoré boli zhromazdené

a interpretované v predchadzajucej kapitole.
V uvode bakalarskej prace som si stanovila tuto otazku:

Suvisia symbolické vyznamy v téme Betlehema s problematikou osobnou,
surodenenckou, partnerskou alebo rodinnou? Aka dalSia problematika sa v obrazkoch

Betlehema mdze vyskytovat? Aka symbolika sa objavuje v téme Betlehema?

Stanovenymi metdédami po aplikacii formalnej a obsahovej analyzy tvorby obrazkov
Betlehema, s odkazmi na odbornu literatdru a popismi autorov v dotaznikoch sme dosli

k nasledujucim vysledkom:

Tomaskov obrazok napriek naro€nosti techniky dopadol dobre, pokusil sa
vysporiadat’ s betlehemskou scénou, s postavami, zvieratom i s architektirou. V jeho veku
sa prejavuje ako introvertnejsi chlapec (chladnejSia farebnost, menej kontaktné postavy
bez mimiky), pre ktorého pri va¢8om socialnom tlaku méze byt naro¢nejsie mat emocie
pod kontrolou, Co je vSak pomerne adekvatne v tomto veku. Tymto socialnym kompetenciam
sa postupne uci. Tomasko je najstarSi z 3 surodencov, dalSie su dve mladsSie sestry. V ulohe

najstarSieho surodenca sa Tomasko méze citit' i pod tlakom, ak ma byt prikladom

51



pre mladSie deti. Tieto prejavy i spracovanie obrazku by tak mohli zodpovedat prechodnému
obdobiu medzi pred3kolskym a mladsSim Skolskym vekom. Na to méze odkazovat pomerne

velky Jezisko v jasliCkach, ktory pésobi v pomere k postavam ako prehnane velké babatko.

Tomasko taktiez prichadza do kontaktu so svetom ,mimo domov* - ma 7 rokov
a zacina navstevovat zakladnu Skolu a krazky, kde je vystaveny socialnemu tlaku. O to
dolezitejSia mbze byt prenho istota domova a jeho pevny ram, ktory Tomasko namaloval.
Prave Erikson popisuje nastup do Skoly ako obdobie prvého porovnavania sa s okolim,
uvedomenim si vlastnych kompetencii [ERIKSON 2014] a zacdina si tak tvorit identitu mimo
vlastnu rodinu. Chvala a Trapkova uvadzaju, ze s nastupom do Skoly sa socialne interakcie
zmnozuju, priestor, v ktorom sa dieta samostatne pohybuije, rastie, znalosti a vedomosti sa
zvysuju. Rovnako ako plod v maternici by vo vonkajSom svete neprezil, je i dieta vo veku 6-
12 rokov Uplne zavislé na fungovani rodiny [CHVALA, TRAPKOVA 2017]. Ide teda
o postupné uvedomovanie si seba vo vztahu k rodine a vo vztahu k okoliu, a nie o nahle
vystupenie z rodinného systému. Bezpecné je velmi postupné oddelovanie sa od nuklearnej
rodiny.

Zaujimavé je sledovat, Ze Tomasko(obr.1) ako i jeho matka Daniela (obr.6) nakresilili
domov sice inak, ale u oboch je to miesto s hranicami, ktoré tvoria svet sam pre seba.
U Tomaska je pristreSok pevnou neprestupnou hnedou linkou ramujucou postavy. Ako pise
Ri¢an, je mozné Ze Tomasko s matkou zdielaju podobny postoj: ,Predpokladajme, Ze sa
dieta s rodi€mi — samozrejme obrazne — stotozni, ze ,do seba pojme* ich nazory, hodnoty
a priania tak silne, ze si uz ani nebude uvedomovat pévod tychto nazorov, hodnét a priani.
Identifikacia je pevna a trvala vazba“ [RICAN 2000, s.125].

Pre Tomaskov vytvarny rast odporu¢ame, aby sa nasmeroval k oslobodeniu sa
od spodnej zakladovej linky. Postupna praca s okolim, s krajinou by do obrazku priniesla
dalSi priestorovy rozmer. Postavy by pod nenasilnym, ale motivujucim vedenim mohli ziskat
mimiku a konc¢atiny, aby tak medzi sebou mohli komunikovat' — k tomu by bolo dobré
ponuknut mu aj iné nastroje alebo techniku, napriklad Spajle a tus alebo inu grafickejSiu

techniku, s ktorou by mohol ziskat’ va¢siu kontrolu v kresleni detailov.

Markéta svojimi maliarskymi schopnostami obrazok velmi pekne zvladla, mohli by
sme usudzovat, Ze k jej veku je obrazok na vy33ej estetickej urovni. Podla Lowenfelda by
sme Markétu zaradili do obdobia ,,umenia adolescentov”. Obrazok ma v tomto veku uz
osobity originalny raz autora, snazi sa o zachytenie atmosféry a nalady. Markéta je schopna
vystihnat’ proporcie tela. Z postav nemame babkovy pocit, citime skuto&né kiby a svaly.
Pracuje taktiez s vyuzitim imaginativnej oblohy. Pravdepodobne by sme Markétu zaradili

k vizualnemu typu, s farbou pracuje podla skutonosti, vyuziva farebné odtiene a dba
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na harméniu farieb. Téma je pre Markétku silne emocionalna a objavuje sa v nej délezitost

rodinného zazemia. Z obrazku citime rodinnu atmosféru a intimitu rodi¢ov s dietatom.

Aktualna situacia prvého odstahovania sa z domova, v ktorej sa Markéta pri malovani
ocitla, bola pre nu zlozita a uzkostna. Pre toto obdobie je charakteristické, Ze ¢lovek zaziva
pocity neistoty, tuzi niekam patrit' a najlepsie v danom prostredi vynikat. Rodina tvori pre
pubescenta protipdl socialnych skupin, a to predovsetkym vrstovnikov [CAP, MARES 2007,
s.234]. Toto postupné oddelovanie sa od rodiny a vrastanie do spolo¢nosti sa nazyva
i obdobim ,druhého socialneho narodenia“[VAGNEROVA 2000]. Markéta na tejto ceste
zazila pravdepodobne ,krok vedla“ a rodina jej ponukla bezpe&nu naru¢, kam sa mohla
vratit. V tomto turbulentom obdobi je dblezité Markéte (ale aj jej rodiCom) opat’ dodat’ odvahu
v osamostatfiovani. Na konci puberty by mali byt vSetci zu€astneni pripraveni na separaciu
dietata z rodiny — socialny pérod. [CHVALA, TRAPKOVA 2017]. Na obrazku vnimame

zaobalenie problematiky, ¢o bolo z danej situacie autorky pochopitelné.

Obrazok by v arteterapii mohol byt pod instruktaZou dolepeny v spodnej asti

a autorka by ho tak mohla ,ukotvit“ na zemi a v prostredi. Tym by spodna Cast’ obrazku
v kontakte so zemou mohla priniest’ pre autorku ,pevnejSiu pédu pod nohami* a taktiez
kontakt so svojou spodnou telesnou Castou by mohol byt krokom k akceptacii seba samej

i v rovine fyzickej.

Leona pracuje s farebnym nadsadenim a viac subjektivne. Obrazok je celkovo
vzhladom na vek autorky dobre vytvarne spracovany. TaktieZ sa vyhyba detailnejSiemu
spracovaniu koncatin a obleCenia, ¢o mdze byt v tomto veku i snaha nevystavit sa zlyhaniu
v kresleni postavy. M6zZe ist o kriticnost voci vlastnym vytvarnym vysledkom [KYZOUR
prednaska]. Pravdepodobne by sme ju pre tieto dévody mohli zaradit' viac k haptickému ako
vizualnemu typu [LOWENFELD 1987, s.357]. Hapticky typ pracuje s farbou viac subjektivne,
farby mieSa podla nalady a emocionalneho rozpolozenia, oproti tomu vizualny typ berie
do uvahy viac redlne podmienky, svetlo €i vzdialenost. TaktieZz Leona pracuje i s priestorom
velmi subjektivne, vytvara si vlastné uhly pohladu a nepracuje s perspektivnymi

zakonitostami.

Z obrazku p6sobi stabilna rodinna konstelacia, sice mozno krehka — tento pocit
vzbudzuje konstrukcia pravouhlého pristreSku z tenkého papieroveho materialu. Mohli by
sme uvazovat o unavenosti matky alebo nejakej taZzobe, ktoru si ,nesie na chrbte®.
Disproporcia hlavy vocCi telu mbdze byt taktiez désledkom vytvarnej krizy, kedy je jedna Cast
tela podrobne spracovana a je teda vacsia ako zvySok tela, pretoze si v nej adolescent viac
veri. Postavy sa tvaria vludne. Velky dbraz na jasli¢ky, v ktorych lezi dieta, a na architekturu,

ktord zabera vacsinu formatu a v ktorej sa rodina nachadza, by odkazovali na Leonin vztah
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k domovu a rodinnému zazemiu. Vo veku 15 rokov a raného osamostatriovania si Markétka

mébze uvedomovat dolezitost rodinného zazemia a su€asne jeho ,pominutelnost, podobne

ako to je u papierového materialu, ktory je ¢asto cenny, ale pomerne lahko znicitelny.

U Leony Citame z obrazku stati¢nost, pravouhlost, taktieZ netradi¢né pouzitie Sablony
by mohlo odkazovat na tendenciu opakovat ustalené, staticke, ,Sablénovité“ vztahové

vzorce a nechut alebo neistotu pri ich obmieriani.

Oporucanim v arteterapii by bolo pokusit sa pracovat s postavami viac ako s ,ludmi
z masa a kosti“, tym ich zbavit’ dojmu, Ze su babky. Metodicky by bolo vhodné doplnenie
Cervengj farby v Cistejdej kvalite alebo Eerveného akcentu aspori na mensej ploche. Celkovo

by obrazku prospel i treti plan, aby sa scéna ocitla v kontexte nejakého prostredia.

Anna sa javi v kresebnom vyvoji ako dieta, ontogeneticky by mohlo ist o mladsi
Skolsky vek. Postavy pdsobia schematicky, izolovane, su zobrazované vzdy rigidne zozadu-
spredu alebo sprava-zlava. V Anninom svete je rozdeleny svet muzov a zien, ti nesu
na obrazku jasné genderové znaky. Tato genderova diverzifikacia je pre nu istotou, s ktorou
sama vedie svoj partnersky vztah a na zaklade ¢oho rozdeluje €innosti v domacnosti

na farme, kde Zije.

Zda sa v3ak, Ze u nej nedochadza k sebareflexii, svoj obrazok povazovala
za uspokojivy a nevnimala anatomické nedostatky postav &i farebnu izolovanost, i preto
usudzujem Ze vytvarne ide o obdobie pred vytvarnou krizou. Pésobi ako pedagogicka
na zakladnej Skole — prvostupfiovému veku by mohli zodpovedat farby, ktoré autorka voli

(svetlozelena a oranzova).

Obrazok v jeho symetri¢nosti, uhladenosti, rovhomernom rozlozeni prvkov hovori
o autorkinom sklone mat’ veci pod kontrolou, na niektorych miestach na obrazku ide az

o perfekcionizmus, v ¢om by charakterové rysy pre povolanie ucitelky mohli taktiez hrat rolu.

Strom bez listia, bez korefiov by si Ziadal dalSi terapeuticky rozhovor. NezZivy strom
s hustymi zastrihnutymi vetvami méze byt odrazom upadku Zivotnej energie, problémovych
vztahov s otcom alebo inou muzskou postavou, pripadne s manzelom. Ani¢ka uz dlhsiu
dobu Zije v jednej domacnosti s nevlastnym otcom, ktorého nevnima uplne kladne. Tym, ze
Anna Zije vo viacgeneracnej domacnosti (s rodinou svojej matky a svojej sestry) ponuka sa
otazka, kto vSetko su Clenovia jej rodiny? NetradiCne vela postav na obrazku svedci
o rozsirenych hraniciach vlastnej rodiny a navrate k viacgeneranému spoluZitiu.
Medzigeneracna triada definovana na zaklade emocnych vazieb medzi prarodi¢mi, rodi¢mi
a vnucatami obsahuje zlozitu dynamicku koaliciu a alianciu v ramci socialneho systému

(GOODMAN 2003). Taktiez manzelskeé krizy mdzu byt zloZité v kombinacii so spolubyvanim
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so SirSou rodinou. Po prvych troch rokoch manzelstva sa hovori o prvej vacsj krize, o konci
zamilovanosti [MATEJKOVA 2007] a nastupe stereotypu, do ktorého sa manzelstvo dostava,

lebo manzelia sa sustredia viac na starostlivost o domacnost a deti.

Ako posun vpred by obrazku prospelo vyuZitie farebnych odtiefiov a mieSanie farieb,

prekryvanie objektov a naznaCenie priestoru.

Vlasta na obrazku spracuvava tému narodenia dietata, doslovne tu artikuluje pérod
samotny. Tym, ze téma je na obrazku obnazena, perspektivne nas vtahuje do problematiky
a format na vySku odkazuje k aktualnej otvorenosti témy, usudzujem, Ze by autorka tému
rada rieSila i dalej. Taktiez text je velmi zdielny. Vlasta sa pravdepodobne ocita v situacii,
kedy po dietati tuzi, ale zohladfiuje v3etky klady a rizika, ktoré to méze priniest. Traumy,
ktoré mohli spOsobit’ potraty jej matky a ktoré vytvorili na urlity Cas v detstve imaginarnych
surodencov, sa v nej znovu objavuju, ked sa snazi tému materstva opat’ artikulovat sama
vo svojom Zivotnom pribehu. Tieto procesy mézu prebiehat’ i na psychosomatickej urovni,

¢omu nasvedCuje farebnost obrazku s typickou farbou kaput mortum.

Fantazijni surodenci nie su v detskom veku neobvykli, udajne 20-30 percent deti si od
predskolského veku do ranej adolescencie vo fantazii vytvara imaginarneho druha.
NajCastejSie je to surodenec alebo sprievodca rovnakého veku, vacsinou je to sprievodca
na dihSi ¢as, dostava meno, pohlavie a ¢asto az konkrétne rysy a vlastnosti [SOHNI 1999,
s.28]. Daniel Stern imaginarne procesy zaraduje ako ,fantazmatické interakcie® do
interpersonalnej koncepcie vyvoja osobnosti [STERN 1992, s.193]. U Vlasty by
koreSpondoval vznik fantazijnych sprievodcov s fenoménom ,fantazie vychadzajucej z tuzby
po surodencovi, ktord mézeme povazovat za horizontalny pendant ,fantazie zalozenej
na tuzbe po dietati* [BERGER 1987].

Daniela je matka troch malych deti. Zda sa, Ze Daniela sa v materstve citi dobre, ale
je mozné, Ze je to pre fiu unavné. Sama seba nakreslila ako spiacu usmievajucu sa matku, u
ktorej hra spanok pravdepodobne ulohu ako odpocinku, tak aj uniku od kazdodennych
starosti. Postoje ku genderovym rolam, t. j. preferencia tradi¢nej roly muza a zeny, alebo
podpora vzajomnej zastupitelnosti rodinnych roli, mézu posilfiovat’ (pripadne oslabovat, ak
su s nimi v rozpore) fungovanie rodiny ako celku (CHALOUPKOVA 2005, s. 61). Dalej, ak
rozdelenie roli v manzelstve funguje a je sprevadzané i pochvalou a uznanim, mézu byt obe
strany spokojné so svojimi vysledkami [MATOUSEK 2003]. Rodina a doméacnost je vSak
oblastou, v ktorej sa i nad'alej produkuje a reprodukuje ,nerovna” defba prace, povinnosti
a pravomoci podla pohlavia (MARIKOVA, 1999, s. 23), tak sa méze prejavovat Gnava, ako
popisuje Mafikova, CastejSie na strane zZeny. To by koreSpondovalo s Danielinym

rozpolozenim sil.
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Symbolické pocty troch kralov a troch pastierov m6zu odkazovat na pocet jej deti (3)
a jej vlastnu surodenecku konstelaciu (tretia z 5-tich deti). Usudzovali by sme, Ze
v Danielinom Zivote hraju ddleZitu ulohu &lenovia jej rodiny, ktori ju na obrazku

doslovne obklopuju a tvoria okolo nej zabrany po stranach.

Vyraznou postavou je manzel, otec a zivitel rodiny. Uz niekolko rokov Zzivi rodinu
Lvlastnymi rukami®, je stolar. Aj na obrazku je jeho ¢inorodost akcentovana nosenim dreva.
Daniela ma vy$tudovanu VS a predstava celodennej manualnej prace je pre fiu naroéna, je
zvyknuta pracovat viac intelektualne. Tvorba tepla domova, zazemia pre rodinu je pre oboch
délezita.

Hneda, ktora na obrazku prevliada, a otcovska diagonala, na ktorej je kompozi¢ne
obrazok postaveny, by mohli formulovat otazky o vztahu s otcom, Elektrinom komplexe,
pripadne svetlejSie odtiene hnedej by mohli odkazovat na vztah so svojim muzom v ulohe
otca, &i uz vo vztahu k autorke, alebo k ich detom. Zaoblena linka naznacuje zapuzdrenie,

uzatvorenie tejto témy.

Atypicka je jaskyna, v ktorej sa cela scéna odohrava. Moze svedcit o dbleZitosti
stability (kamenna jaskyna) a bezpecia ( jaskyna obklopuje scénu). Taktiez Cierna linka
tvoriaca hranu kopca vzbudzuje dojem uzatvorenia od okolitého sveta. Tatiez jaslicky,

v ktorych lezi utly JeZiSko, pdsobia masivne. Ide zrejme o potrebu domova ako bezpecného

miesta na Zivot.

Daniela je matka Tomaska (obr. 1), obaja akcentuju domov ako miesto uzatvorené,

ktoré je bariérou, ochranou pred nastrahami okolitého sveta.

Katefina vnima intenzivne, Ze sa narodila ako neplanované dieta. Tento fakt v nej
vytvoril pocit, Ze vo svete je cudzincom, Ze sem nepatri. Tato stigma z raného detstva je tak
spustacom komplexov v nej samej. M&Ze blokovat alebo smerovat jej Zivotné rozhodnutia.
Sebaprijatie, ktoré Katefina riesi, je citovy vztah k sebe, ,a vyjadruje tak hodnotenie
z hladiska socialnej ziadanosti, prijatelnosti a hodnoty” [Blatny, Plhakova, 2003]. Hoyle a kol.
rozliSuju rézne typy sebaucty. Kedze jej pocity pochadzaju zvonku, od rodi¢ov, z minulosti,

Z udalosti, ktoré nemohla sama ovplyvnit, mohli by sme hovorit o ,externalistickej sebaucte®
[HOYLE 1999]. Svoju hodnotu si jedinec uvedomuje na zaklade toho, ako je prijimany,
uznavany alebo ziadany ludmi vo svojom okoli. U tejto autorky sa pocity viazu primarne

na vztah s rodiémi z prenatalneho obdobia a nasledne z celého Zivota, kde si nesie pocit, ze
bola nechcenym dietatom. Tieto hiboké nevedomé odtlacky z prenatalneho obdobia su
neskor posilnené emoc¢ne vyznamnymi zazitkami z detstva a formuju vnimanie sveta
Clovekom, ovplyviuju jeho beZné spravanie a prispievaju k vzniku réznych

psychosomatickych a emocénych poruch [GROF 1998, s. 115].
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U Katefiny je dalSou témou surodenecky vztah, o ¢om na obrazkoch vypovedaju
opakujuce sa dvojice. Katefina si nezalozila vlastnu rodinu, pre fiu je stale délezita rodinna
konstelacia z detstva. Surodenecky vztah tak mdze podporovat rodinné puto a je
transformaciou rodi€ovského vztahu, ktory vo vyvoji nemusel byt Uplne priaznivy. Zda sa, Ze
vztah s rodiémi je napriek tomu formalne dobry. Ovela viac ako na rodi€ov je citovo
naviazana na svojho brata a jeho rodinu. Travi s nimi ¢as a ,jeho deti miluje®. Surodenecky
vztah v horizontalnej rovine méze nahradzat u nej vztah s rodiémi v detstve v urovni
vertikalnej. Neskér v dospelosti mdzZe vztah so surodencom nahradzat' vztah partnersky.
Prili§ intimny vztah medzi surodencami v8ak mdze viest do slepej ulicky a vzajomnej alebo
jednostrannej fixacie [SOHNI 2019, s. 79].

Vzajomny blizky vztah surodencov je priaznivy pre vyvoj deti. Jednym z procesov,
ktory sa pri tom odohrava, je identifikacia so surodencom. ldentifikovat znamena vystupit
Z0 seba samého, aby som sa nakratko stala tym druhym. Na druhej strane musi nasledovat
deidentifikacia, opatovné vystupenie z druhého, navrat k oddelenosti medzi druhym a mnou
samym [MITCHELL 2003]. A taktiez diferenciacia — som vrstovnikom, podobnym ako mgj
surodenec, ale nie rovnaky, mam svoju jedine¢nost. Surodenectvo nam pomaha spoznat
samého seba z nového uhla pohladu. M6Zeme sa na zaklade tejto skusenosti pytat: ,Kto
som? Kym by som chcela byt?* Deidentifikacia a deferenciacia su dva klu€ové Ciastkoveé
kroky pre zdravy rast oboch surodencov a mézu viest k lepSiemu porozumeniu vlastnej

identity.

Z obrazkov sa zda, ze téma vztahu s rodicmi je pomerne zapuzdrena a Katefina ju
prilis neotvara. MladsSi vek postav odkazuje k predskolskému detstskému veku.
Arteterapeuticky by sa s obrazkami dalo pracovat na viacerych urovniach, ktoré by
i metaforicky mohli byt podporujuce — Katefinu nasmerovat k ,CistejSim a jasnejSim“ farbam,
k postupnému ,pustania svetla“ do obrazku, k priblizeniu Marie, Jozefa a Jeziska na obrazku

do prvého planu a pod.

Jirka je muz, ktory sa blizi k dochodkovému veku. Ako rozvedeny a s odrastenymi
detmi je pravdepodobne v obdobi, kedy si s pribudajucimi rokmi uvedomuje svoju
osamelost, nastupujucu starobu i zmeny v sexualnom Zivote. Osamelost moze narastat’i
so stupajucim trendom anonymity jednotlivcov vo velkych mestach, ktory sa stava normou
[Tournier, 1998], pretoze Jirka zije v centre Prahy. V komunikacii v skupine bol k svojmu
veku neadekvatne flirtujuci a Zovialny, stretli sme sa v centre pre seniorov. ZvySeny sexualny
apetit, ktory moze vyplyvat' zo Zivota bez partnerky alebo uvedomenia si zacinajucej
senilnosti, m6Zu v tomto veku spdsobovat urc€ité nahromadenie sexualnej energie, ktoré sa

v obrazku premieta. Bohumila Ticha vo svojej praci o fenoméne osamelosti rozlisila dva typy
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osamelych muzov - pokornych a vzdorujucich. Jirka by zodpovedal kategérii vzdorujucich
muzov. Chcu imponovat, byt spolocensky uspedni, popularni. Vo vztahu k Zenam su
nezodpovedni, bez pevnej moralnej stavby, su radi centrom obdivu. So zoznamovanim
nemaju tazkosti. Zahlcuju sa mnozstvom plytkych spolo€enskych stykov a povrchnych
znamosti [TICHA 1980].

Zda sa, ze Jirka ma maly kontakt s realitou a prostredim. Zvlastny dojem viniacej sa
krajiny moze byt symptémom, s ktorym by sme sa stretli i v dalSich Jirkovych obrazkoch.
Taktiez vela odkazov na oralitu a zavislosti by mohli formulovat naSe podozrenia, ktoré su
bez dalSich obrazkov a bliz§ej anamnézy teraz neadekvatne. K dalSiemu vytvarnému
posunu by prisluchalo obrazok dokondit tak, aby v fiom boli dospelé fudské figury, pristresok,
prostredie, dalSie farby. Ziskal by tak na realnosti. O Jirkovi by sme usudzovali ako
0 emocne nevyzretom muzovi. Doplnenie kontextu v obrazku by i Jirkovi mohlo priniest’ lepsi
nahlad na realitu a zvazenie svojich moznosti v tomto starSom veku v kontexte spolo¢nosti.
Tym by sa Jirkovi mohlo darit mat adekvatne reakcie k jeho veku v skupine a lepSiu

sebareflexiu v realite.

Vlado s postupujucou rostrisenou sklerézou sa ocita v obdobi staroby. Ako jeden
z mala nakreslil na obrazku anjela manifestujuceho napis dobrej zvesti, ktory je zaramovany
ciernou farbou, a jeho hviezda smeruje hore, von z obrazka. Tieto spravy, ktoré ,Sifruje”
na oblohe v hornej Casti obrazku, mézu odkazovat k uvedomeniu si odchodu na druhy svet.
Smrt’ v jeho podani nepbsobi depresivne, svoju diagndzu si so sebou nesie od svojich 30-
tich rokov. V rozvinutych krajinach sa berie smrt’ ako ukoncenie Zivota vo vysokom veku.
Smrt sa stala vyhradne zalezitostou starych ludi [SPATENKOVA 2014, s.19-20]. Zda sa, ze

Vlado je so svojou rolou stotoZneny.

Roztrasenost obrazku a linky je désledkom nervovej choroby, Vlado mava problémy
s orientaciou a rovnovahou. Chladna farebnost celého obrazku je odrazom autorovho
emocCného ladenia. Sam potvrdzuje, ¢astu ,Spatnu naladu” &i ,rozCulenost®. | teplé farby ako
je ZIta, oranzova pésobia chladne. Taktiez zvolené voskovky, o ktoré si Vlado sam poZiadal,
su technikou, ktora budi drsny, nejednoliaty pocit. To mdze sveddit o autorovom neurotizme,

emocnej nestabilite a pod.

Na zaklade mojho impulzu autor za€al pracovat s dalSimi farebnymi technikami,
sprvu bol obrazok nakresleny len ceruzkou. Autor sa obaval preciznosti a detailov, ktoré by
si praca s farbou vyZzadovala. Nakoniec si vyZiadal voskovky a ja som mu ponukla i suchy
pastel a vodovky. Vlado celkovo preukazal snahu o dobru vélu (odtier svetlomodrej sa
viackrat vyskytuje i na obrazku) a pracu so suchym pastelom vysku$al. Bol nad$eny sytostou

farby. Jeho akceptacia rad a schopnost spolupracovat’ by mohli z dlhodobého hladiska
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priniest dalSie vysledky. Vlado pri malovani pdsobil zaujate a zda sa, ze Cinnost bola prefho

katarziou. Sam v dotazniku pi$e: ,Malovanie je po zahradke moje najvacsie hobby*.

Jeho 5 deti opustilo hniezdo domova a uz Ziadne nezije s nim, su v8ak v intenzivnom
kontakte. | traja krali pripominajuce skupinu deti v obleCeni detskych farieb stoja
mimo pristreSok. Vztah s manzelkou mdze vystihovat posturolégia hlavnych postav,
v dlhoro€nom manzelstve ziju vedla seba a ich hlavnou naplfiou je starost o dalSie

generacie.
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9. Zaver

Téma Betlehema ukazuje na niekofkych kazuistikach rozmanitost' individualnych,
surodeneckych, partnerskych, rodi€ovskych alebo rodinnycg tém. Problematika je u kazdého
autora individualna, mohli by sme ju spoloéne pomenovat’ ,téma rodiny a domova“.
Zaujimava je Casova Sirka, na ktoru vyber na8ich obrazkov poukazal. Problematika v nasSich
obrazkoch skuto¢ne siahala od prenatalneho §tadia, vztahu s rodi€mi v utlom detstve
cez detsky vek a Skolopovinné obdobie, adolescenciu a dospely svet az do staroby
a myslienok na smrt. V kazdom z tychto obdobi sme sucastou nejakého systému, &i uz ide
o nuklearnu rodinu, viacgeneraénu, neuplnu rodinu alebo o rézne hybridné alebo substitu¢né
(rodinné domovy a pod.) formy rodinného zivota. Su to zivé organizmy, do ktorych sa ako
deti rodime, v ktorych vyrastame, osamostatriujeme sa od nich a ziskavame nové roly, aby

sme si raz mohli zalozZit’ svoju viastnu rodinu.

Podotknem, Ze praca sa nevenuje délezitym, ale velmi Specifickym poloham rodin
a jednotlivcov (mam na mysli cielené ,singles®, dobrovolne bezdetné mladé pary, rodiny
s homosexualnymi rodi¢mi, adopcie a pod.), ktoré v spolo€nosti ur€ite maju svoje miesto, ale
kedZe ide o pilotaznu Studiu, su obmezdené jej moznosti rozsahu a zameriava sa primarne
na priklady vybranych kazuistik. Cielova skupina nebola blizSie Specifikova, preto nema
spoloéného menovatela, napr. psychicku diagnézu a pod.. Na jednotlivych obrazkoch sa
ukazalo, Ze napriek tomu, ze pribehy autorov su individualne, potvrdili sa na nich

vSeobecnejSie tézy prisluchajuce k danému obdobiu Zivota.

Zaujimavé bolo sledovat’ odkazy na obdobie prenatalne, na doleZitost’ vztahu rodiny
k nenarodenym detom, na obdobie tehotenstva, na pocity z najutlejSieho detstva, ktoré
sprevadzaju autorov az do dospelosti. Zobrazenie samotného pérodu, tehotnej Panny Marie,
Marie, ktora koji alebo dietata umiestneného akoby v delohe su pomerne atypické, ale
v arteterapii i v umeni sa objavujuce tieto motivy. Vnimala som, Ze takto akcentované
obrazky su ¢asto pomerne aktualne a téma Betlehema ma v danom obdobi pre autorov
velky arteterapeuticky potencial. Dalo by sa povedat, Zze su to vSeobecne velmi citlivé
obsahy mnohokrat spojené i so psychosomatickymi odkazmi, i uz farebne alebo

v symbolike v Castiach postavy.

V detskom veku bola betlehemska téma rodiny a domova spracovavana ako miesto
s hranicami, s funkciou ochranovat’ a tvorit bezpecny priestor. Na obrazkoch ide va¢sinou
o ,domcek", ktory je zazemim pre svatu rodinu. Rodina bola v tomto veku na obrazkoch
znazornena ako primarna a zakladna societa. Bola miestom, v ktorom si sam hladam svoju

rolu vo vztahu k ostatnym ¢lenom rodiny, surodencom a rodi¢om. Porovnavam sa s nimi,
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vymedzujem sa voci nim, uvedomujem si hierarchiu rodinného systému, v ktorom sa

pohybujem.

V adolescentom veku bola téma Betlehema spracovana uz s vedomim vonkajSieho
sveta. Rodina ako jednotka spolo¢nosti, do ktorej patrim, ale ktord som schopny opustat
a nachadzat svoju vlastnu identitu vo svete vrstovnikov. Rodina je tak miesto, ktoré ponuka
naruc, kam sa mézem vratit, ale ktora ma uz nedrzi. Na obrazkoch sa téma domova
ukazovala ako miesto vymedzujlce sa voc€i vonkajSiemu svetu, v ktorom vSak okolity svet

hral délezitu ulohu.

V mladSom dospelom veku viaceré autorky formulovali na obrazkoch tému viastnej
novej rodiny, tehotenstva, rolu materstva a rodiCovstva. V produktivnom veku si
najintenzivnejsie potvrdzujeme svoju genderovu rolu prostrednictvom rodi¢ovstva, kedy je
Zena vystavena otazke materstva a muz otazke otcovstva. TaktieZ sa uz pomerne vyrazne

ustaluje profesna identita, ktorej vzorce mézu byt taktiez &itatelné na obrazkoch.

V starSom veku zas prichadza téma prazdneho hniezda, nasledne roly starych
rodicov, generacné odovzdavanie si skusenosti, ale i uvedomenie si odchodu z rodiny, straty
celozivotného partnera ¢i samoty. Na obrazkoch sa stale viac objavuju odkazy na fyzické
choroby autorov a symboly premyslania o smrti, o hra velku rolu v rodinnom kontexte, kedy
sa Clovek opat postupne pred spolo¢nostou uzatvara a bezpecie nachadza v prostredi

domova a rodiny.

Dalsim predmetom nadmu zaujmu bola symbolika v téme Betlehema, ktora pracuje
s archetypmi matky, otca a dietata. Ti tvoria na va¢sine obrazkov ustredny motiv.
Na obrazkoch, kde chybaju, vyvstava otazka problematiky v rodi¢ovskom, eventualne
v partnerskom vztahu. Medzi dalSie postavy frekventne sa vyskytujuce patria krali a pastieri.
Ti rozSiruju pole nuklearnej rodiny o surodencov a dalSich ¢lenov. Surodenecka téma je
na niektorych obrazkoch dominantnejSia ako rodicovska, o podporuje teériu o délezitosti
surodeneckych vazieb a prenos vztahovych vzorcov do dospelosti. ZriedkavejSie sa objavuju
zvierata a anjeli. Su to ¢asto poslovia, nositelia nejakej spravy, fantazijni, blizki. Téma
domova, zazemia alebo bezpecia sa zhmotriuje v pristreSkoch, pripadne v prostredi, kde su
hlavné postavy umiestnené. Pristresky, jaskyne, domy a niekedy i uplna absencia
architektury tak charakterizuje vnimanie miesta, kam patrim ja a moja rodina. Vytvarne
rozmanité bolo spracovanie hviezd a no€ného neba, prostredia a prirody, fauny a flory, ktoré

neboli nijako jednotné.

Zaujimavé je sledovat Styl spracovania obrazka a nachadzat’ paralely s teoretickou
pracou. Napriklad u Markéty by sa dalo hovorit o zhode so Schieleho tvorbou, ktora je

primarne obsahova. Podobnost spracovania témy uzkosti u oboch autorov, ktora ma
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existencionalnu hibku, kazdy z nich v8ak voli int vytvarnt formu. U Schieleho je to
expresivna dynamika, u Markéty by sme mohli hovorit' o lyrickejSom idealizujucom
spracovani. Na obrazkoch vidime vyzdvihnutie existencionalneho aspektu témy, kedy su
postavy vytrhnuté z prostredia a realneho kontextu. Pozornost je upriamena na ich psychické
rozpoloZenie, na ich momentalne prezivanie. Postavy su u autorky zbavené sakralnych

atributov a pripominaju portrét beznej rodiny podobne ako u Schieleho.

Podobnu analégiu by sme mohli naértnut u Vlasty a jej dominantnych zvieratach
spracovanych naivhym Stylom. Podobne ako u Vlasty, kde zvierata vyvazuju tarchu
problematiky na lavej asti obrazku, aj u Chagalla su zvierata ¢asto nositefmi nejakého
odlahéenia, fantasti¢na, snovosti. Zvierata st na obrazkoch pravdepodobne symbolicky
velmi délezité, ale prisudzovat im konkrétne jednoznaéné vyznamny vyzaduje podrobnejSiu

analyzu a komplexnejSie vstupné informacie.

Dovolim si nacrtnut’ este jednu asociaciu, kedy mi Leonina praca s priestorom
pripomina v naznakoch gotické principy. Nie su pre Au délezité pravidla linearnej
perspektivy, ale vytvara iluzivnost cez vlastny uhol pohladu, pracuje s ortogonalitou voci
pohladu divaka a vytvara si vlastny ubeznik. Podobne ako v gotike je divak poodstupeny
a vidi celu scénu. Niekedy ide o princip tzv. obratenej perspektivy alebo o tzv. princip
priezoru, ktory Leona na obrazku naznacuje. Takto vytvoreny priestor autorky
pravdepodobne nie je racionalne konstruovany, u Leony by sme predpokladali, Zze dévodom
je neskolenost. Vytvara v8ak tretiu dimenziu na dvojdimenzionalnom papieri, ¢o je
v Leoninom veku velmi pozitivne. Podobne ,goticky” pracuje Leona i s postavami, u ktorych
len v naznakoch citime kon¢atiny, svaly a kosti. Su to viac unifikované tela v latkach
s detailne nakreslenymi hlavami. Podobne na nas pdsobia gotické sochy alebo rézne typy

krestanskych fugurok &i matriosky.

V ramci zaverec¢nej reflexie svojej prace vnimam mozné napredovanie v skumani
témy Betlehema, a to najma v blizS8om Specifikovani ciefovej skupiny, ktoré by prinieslo
konkrétnejSie zavery. Potencial vnimam napriklad v rodinnej terapii, kde by bolo zaujimavé
sledovat r6zne pohlady na obrazkoch jednotlivych &lenov na momentalnu rodinnu situaciu.
Taktiez transcendentalny presah, ktory v sebe pribeh ma, a zazrak, ktorého sa dotyka, by
mohol byt potencidlom pre pracu s parmi snaZiacimi sa o dieta, s klientmi planujucimi
rodiCovstvo alebo s tuzbou otehotniet. To potvrdzuju viaceré obrazky autorov v produktivnom
veku. Podobnej problematike sa venuje tiez téma matky a dietata, ale téma Betlehema ma
pridand hodnotu muzskej postavy. Svaty Jozef, v tejto polohe starajuci sa a ochranujuci, hra
na obrazku délezitu ulohu, ¢im vznika priestor otvorit' i otcovsku rolu v terapii, ktora byva

¢asto sekundarna.
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V osobnom prinose pokladam za délezité uvedomenie si akéhosi ambivalentného
pristupu k téme Betlehema, ktora sa na obrazkoch objavovala a ktoru som si sama u seba
vyraznejSie uvedomila pri praci s obrazkami a pri rozhovoroch s autormi. Silny emocny naboj
spojeny s obdobim Vianoc, so spomienkami z rodinného prostredia z detstva prina8a okrem
Castych regresivnejSich obrazkov i mnozstvo vyrazne kvalitne spracovanej produkcie autorov
s krasnou zazraCnou atmosférou. Sama vnimam vo vztahu k tejto téme pocity nachadzajuce
sa na oboch koncoch polarity. MoZzna ambivalencia vznika pravdepodobne nahromadenim

oCakavani a bohuzial i sklamani, pocitmi radosti i nenaplnenosti, ktoré k Vianociam patria.

V sebareflexii si v zavere prace uvedomujem, ze som sama od vymyslenia zadania
bakalarskej prace az po napisanie prace presla fazami partnerstva, vstupom do manzelstva,
tehotenstva a teraz prezivam rodicovstvo. Vnimam premenlivost’ spracovania betlehemskej
scény vo vlastnej tvorbe s dérazom na odliSné Casti pribehu, meniacu sa farebnost i
rozmanitost postav. S odstupom €asu si uvedomujem i zmenu optiky, ktorou som mohla
nahliadat na obrazky autorov. Zaujimavé pri praci s autormi bolo i zistenie, Ze pre mnohych
je betlehemsky pribeh neznamy a poznaju len hlavnu scénu. S niektorymi sme sa
v rozhovore dostali i k pribehu samotnému, mnohym sa pribeh v jeho celej verzii zdal
nadc¢asovy, vnimali v iom paralely s dneSnym svetom. Spatne je mozno Skoda, Ze som tieto
rozhovory nezahrnula do textovej €asti v dotazniku, boli to vSak vaésinou nesuvislé hovory

vedené popri malovani.

Symbolika jednotlivych atributov na pozadi celkovej atmosféry obrazku mi poskytla
nahliadnut do Zivotov autorov. Jeden obrazok je skutoCne len zlomok, z ktorého nemozno
vyvodzovat Ziadne zavery. Téma Betlehema je tak len kamienkom v mozaike terapeutickych
tém, vhodnou pre pracu s rodinnymi konstalaciami a domovom. Na obrazkoch sa obijauvili

i dalSie individualne témy, ktoré mozno vyuZit' v arteterapii.
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PRILOHY

Obr.1 — Tomasko
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Dotaznik €.1 — Tomasko
1, 7 rokov

2, prvorodeny z 3 deti

3, slobodny

4, bezdetny

5, Tomasko k obrazku nepotreboval dodat ni€ viac. Na vyzvu, ¢i by nechcel

domalovat odi, usta,nos odpovedal: ,Nie, takto sa mi to padi.”.
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Obr ¢.2 — Markéta
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Dotaznik €.2 — Markéta
1, 14 rokov

2, prvorozena z 4 deti
3, slobodna

4, bezdetna

5, k obrazku Markétka nepotrebovala ni¢ viac dodavat. Matka Markétky mi

s odstupom pol roka poslala tento komentar: ,Markéta to malovala v naronom
obdobi, ked sa odstahovala prvykrat v Zivote z domu a na internate mala problémy.
O problémoch s nami nechcela hovorit. Kratko po tomto obrazku sa rozhodla $kolu
zmenit a po prvom semestri sa prestahovala opat domov. Sama v tej oblohe asi ni¢
nevidela, nehovorili sme o tom spolu, sama to hechcem nijak pomenovavat, ale vidim
tam rézne vyjavy. Nas malovala vedome. MuZz na obrazku mi pripomina manzela.

Sme to my, kto ju chranime. Ona je na obrazku babatko.*
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Obr.3 - Leona

72



Dotaznik €.3 — Leona
1, 15 rokov
2, prvorodena z 5 deti
3, slobodna
4, bezdetna

5, S Leonou sa mi bohuzial nepodarilo spojit, aby dotaznik doplnila o reakciu
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Obr.4 - Anna
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Dotaznik €.4 — Anna

1, 28 rokov

2, druhorodena z 3 deti

3, vydata

4, jedno dieta, 4-mesacné

5, Rodice jsou rozvedeni, a oba znovu vdani/ozeneni. Vyznani katolické.
Spolubydleni s matkou a jej partnerem a sestrou a jej partnerem. K malovani jsem se
nemohla dlouho dostat skrze péé&i o zahradu a domov a pfijdu si pri nem trochu
marna, Ze uz nezvladnu nic nakreslit. Postupem ¢asu jsem se do toho postupne
dostavala azacalo mne to bavit. Dala jsem prednost akvarelovym pastelkam, tak

doufam, Ze to nebude vadit.
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Obr.5 - Vlasta
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Dotaznik €.5 — Vlasta

1, 29 rokov

2, druhorodena z 2 sestier, sestra je starSia o rok
3, ve vztahu

4, bezdetna

5, Mati byla na dvou potratech - jeden pfede mnou a jeden po mé. Bylo to takové
nevyicené rodinné tajemstvi. Tata nesnasi kondomy, méli s mamou prerusovany sex
a ona min. 2x otéhotnéla. Otec s potraty souhlasil. Ja jsem odpurce potratli, pokud
neni vysoka pravdépodobnost defektnosti ditéte nebo pokud matku bezprostfedné
neohrozZuje na Zivoté. Potom, co jsem se u matky ujistila, Ze na potratech opravdu
byla, mi zacli docvakavat divny véci. Sourozence jsem si vizualizovala a Zila s nima,
méla jsem dlouho pocit provinéni, Ze oni se narodit nemohli a ja ano, délila jsem se s
nimi o svUj zivot a nechavala chvili zit toho, chvili toho druhého a pak sebe. jako bych

méla tfi identity. Pak jsem méla autonehodu a od té doby uz to nefeSim.
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Obr. 6 - Daniela
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Dotaznik €.6 — Daniela

1. 35 rokov

2. Som narodena 3. v poradi
3. vydata

4. Mam 3 deti

5. Pri malovani som mala prijemné pocity, obdobie Vianoc milujem, takze som sa

s tym velmi rada ,vyhrala®“. Som naboZensky hiboko zaloZena.

Vztah medzi rodi€mi som brala ako dieta ako neharmonicky, vZdy som mala tuzbu
aby méj manzelsky vztah bol lepsi. S partherom mam pocit, Ze vo vztahu &lovek

nesmie ,zaspat na vavrinoch®, Zze sme stale na ceste a do vztahu musime investovat.

Surodencov beriem ako velky dar, mam pocit, Ze keby sa hocico stalo , vZdy je tu
niekto z nich, kto mi poméze. Vztahy medzi nami su pevné, aj napriek tomu, Ze uz

neZijeme vSetci v jednom meste, dialka ani dizka na to nemaju vplyv.
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Obr.7a - Katefina
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Obr. 7b- Katefina
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Obr. 7c - Katefina
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Dotaznik €. 7 — Katefina

1. 38 rokov

2. Prvorodena. Mam jednoho bratra, mladSiho o dva roky
3. slobodna

4. bezdetna

5. Vztah s rodi¢i mam dobry. S bratrem i jeho rodinkou taky. Navstévujeme se. Jeho
prvorozenému jsem kmotra. Jeho déti miluji. Partnera nemam, déti neplanuji. Kdyz
jsem méla asi 16 moje mama uvazovala o tfetim ditéti. Mé pocity pfi malovani...u
betléma celkem v pohodé, ale myslim, Ze mym Zivotnim tématem je téma ,,tfi
kral(“...mam asi 4 obrazky...a na zadném nenesou zadny dar. Byla jsem
neplanované dité, nasi se braly, protoZze mama byla téhotna. TakZze i v mém véku a
pfi celkem Stastném Zivoté se pocity jako: ,,nemam tady co délat, nikdo mné tady
nechtél, nepocéital se mnou, nikdo mné neobdivoval a nenesl mi dary*... z asu nacas
objevuiji. A to i pfi mé kiestanské vife, kdy vim, ze mdj Bih ma se mnou svuj plan. Z
toho pak plynou komplexy, na kterych cely Zivot pracuji. Docela drsné, kdyZ to takhle

napisu. Ale, tak to citim. Véfim, Ze to bude pouZito pouze pro tvou bakalarku O
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Obr.7 - Jirka
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Dotaznik €. 7 — Jirka
1. 58 rokov

2. jedinacik

3. rozvedeny

4. 2 deti

5. S Jirkom sa mi bohuzial nepodarilo spojit, aby dotaznik doplnil o reakciu.
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Obr.8 - Vlado
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Dotaznik €.8 —Vlado
1, 69 rokov

2, drurodeny zo 4 deti
3, Zenaty

4, 5deti

Kreslenie je mdj koniCek, malovanie ma bavilo. Mam rad techniky, ktoré niesu
naro¢né na pedantnost. Chcel som vystihnat atmosféru. Chcel som pracovat

s voskovkami, pretoZe sa pri nich nemusim venovat detailom. Ale prekvapil ma suchy
pastel, ktorym som docielil poZadovanu intenzitu farby. Vianoce su pre mna najkrajsi

¢as v roku. Som rodinne zalozeny.
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