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Abstrakt

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou pouZzivani socialnich siti ve volném case
mladeZze. Hlavni cil prace je zjistit, jak mladdez pouziva socidlni sit¢ ve svém volném
case. Dalsimi dil¢imi cili bylo zjistit, jak mladez travi sviij volny cas, jak vnima prostor na
socialnich sitich a zda miize mit pouZivani socidlnich siti negativni vliv na dospivajiciho
jedince.

V teoretické casti se pokusime vymezit pojmy, se kterymi budeme déle pracovat v
praktické casti. V prvni kapitole si vysvétlime pojem volny ¢as a jeho zhodnocovdni, a také
si definujeme pojem mladez. V dalsi kapitole se budeme zabyvat socidlnimi sitémi. Budeme
feSit specifika virtudlniho prostedi, definujeme si, co je virtudlni identita a také se
zamé&iime na duSevni zdravi mladeze v kontextu pouzivani socialnich siti.

V praktické ¢astisi vyjasnime cile vyzkumu a metody, jakymi budeme postupovat pii
Setfeni vyzkumného problému. Vysledky vyzkumu zanalyzujeme a ziskané poznatky
vyhodnotime.

Klicova slova: volny cas, socidlni sité, mladez, vnimani prostoru na socidlnich sitich

Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of using social networks in the leisure time of
young people. The main goal of the work is to find out how young people use social networks in
their free time. Other sub-objectives were to find out how young people spend their free time,
how they perceive space on social networks and whether the use of social networks can have a
negative effect on the adolescent.

In the theoretical part we will try to define the terms with which we will continue to
work in the practical part. In the first chapter we will explain the concept of leisure time and its
appreciation, and we will also define the concept of youth. In the next chapter we will deal with
social networks. We will address the specifics of the virtual environment, define what a virtual
identity is and also focus on the mental health of young people in the context of using social
networks.

In the practical part we will clarify the goals of the research and the methods we will
proceed in investigating the research problem. We analyze the research results and evaluate the
findings.

Key words: leisure time, social networks, youth, perception of space on social networks
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P
Uvod

Predmétem bakalaiské prace je problematika socidlnich siti a pfedevSim to, jak je ve
svém volném case mladez pouziva. Vzhledem k tomu, Ze vyznam socialnich siti neustale roste,
rozhodl jsem se zmapovat, jak k socidlnim sitim pfistupuje mladez. Jako hlavni cil prace jsem si
stanovil problém, jak mladez pouziva socialni sit¢ ve svém volném case, dalSimi dil¢imi
otdzkami byly stanoveny, jak mladez travi volny cas, jak vnima mladez prostor na socialnich
sitich a zda mohou mit socialni sité negativni vliv na duSevni stav dospivajiciho.

Prace bude rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti si vysvétlime
pojmy, se kterymi budeme déle pracovat v teoretické ¢asti. Budeme se zabyvat pojmy jako je
volny ¢as, kde dochézi k jeho zhodnocovani a jaké jsou piistupy k volnému ¢asu. Definujeme si,
kdo spada do nasi cilové skupiny vyzkumu, tedy kdo je mladez. Budeme se také vénovat
socidlnim sitim. Vysvétlime si specifika virtudlniho prostiedi a to, jak mohou socidlni sité
plsobit na jedince v kontextu jeho vyvoje. Zajimat nds ale bude také problematika pouzivani
socidlnich siti a negativni vlivy s tim spojené.

V praktické c¢asti bude probihat samotny vyzkum, ktery bude provadén pomoci
dotaznikového Setfeni. Ke spradvnému sestaveni dotazniku musime nejprve zvolit vhodné
vyzkumné otdazky, které ndm pomohou ovéfit cile vyzkumu. Dotaznik je urcen pro studenty
stiednich a vysokych Skol, kterym bude dotaznik zaslan v elektronické podobé.

Véiim, ze predkladané bakalarskéa prace pfinese potfebné poznatky v oblasti socidlnich
sitich a mladeze, ze kterych budou moci déle Cerpat, at’ uz pedagogové, vychovatelé, ¢i laicka

vefejnost.



Teoreticka cast

1. Mladez a volny ¢as

Kdyz se fekne volny cas, kazdy si predstavi néco jiného. Pro nékoho znamena volny
¢as chvile stravené s kamarady, nékdo jiny se vénuje svym oblibenym c¢innostem, at’ uz jde o
rybareni nebo jizdu na kole, a n¢kdo si radéji vezme do ruky knihu. Volny ¢as je velmi diilezitou
soucasti zivota kazdého z nas, tim spiSe bychom mé¢li podporovat pozitivni vztah k volnému

casu u déti a dospivajicich tak, aby byl vyuZzivan co mozna nejlépe.

1.1 Definice volného Casu

Volny ¢as a jeho chapani ve spoleCenském kontextu se zacal rozvijet hlavné v 19. a 20.
stoleti a podle némeckého pedagoga Wolfganga Nahrstedta je volny €as vysledkem moderni
doby a pouze industrializovand spolecnost, kterd rozdéluje pracovni dobu, si mize
dovolit disponovat né€¢im, jako je volny cas. Podle Nahrsteda, je tak volny c¢as znamkou
blahobytu a piepychu. (Vazansky, 2001)

Definic volného ¢asu muzeme v literatufe najit nékolik, naptiklad Hotbauer (2004)
uvadi, ze volny cas je takova doba dne, kdy ¢lovék nevykondva ¢innosti pod tlakem zavazkd,
které vyplivaji z jeho socialnich roli, hlavné z povinnosti pracovnich, ale i rodinnych a jinych.

Dle pedagogického slovniku je ,,volny &as*: ,, Cas, s kterym clovék miize nakladat podle
svého uvazeni a na zaklade svych zajmu, Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného
dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o viastni fyzické
potieby (véetne spanku). “ (Pricha a kol., s. 274, 2003)

Podle Pavkoveé je pro definici volného Casu postacujici, pokud odd€lime sféru povinnosti
a volného casu. Z tohoto pohledu je nutné chapat volny cas jako opak nutné prace a povinnosti.
Jde o dobu, kdy si dobrovoln¢ vybirame, jaké ¢innosti budeme vykonavat, proto by v nés
spojeni ,,volny c¢as* mélo vyvolavat pfijemné pocity, jako jsou uvolnéni a uspokojeni. Pod
pojem volny Cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové ¢innosti, dobrovolné
vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna Cinnost, ale i Casové ztraty s témito ¢innostmi
spojené. (J. Pavkova a kol, 1999)

Vhodné je také zminit, ze ne vSechny zem¢ maji stejné podminky pro trdveni volného

casu. Hofbauer (2004) upozornuje, Ze v poslednich desetiletich minulého stoleti vzrostla



nerovnost mezi rozvinutou zapadni civilizaci a rozvojovou ¢asti svéta. Tyto nerovnosti mohou v

chudsich ¢astech svéta branit ke zdravému télesnému, psychickému i socidlnimu vyvoji jedince.

1.2 Pristupy k volnému Casu

Jak jsem jiz zminil vySe, vzhledem k tomu, Ze fenomén volného Casu se zacal rozvijet
hlavné v minulém stoleti, kdy doSlo k vyraznym spoleCenskym zménam, je volny ¢as néco, na
co si naSe spole¢nost musi zvyknout a naucit se vhodné pracovat. O volny ¢as se dnes zajimaji
lidé napfi¢ profesemi, a tak se stal pfedmétem mnoha zkoumaéani. Existuje né¢kolik pohledu a
pristupli, kterymi lze na problematiku volného ¢asu nahlizet. Pavkova a kol. (1999) specifikuje

pé&t nasledujicich ptistupti.
e  Sociologické a socialné psychologické hledisko

Je nutné si v§imat, zda Cinnosti vykonavané ve volném case napomahaji k utvafeni
pozitivnich navykll k utvafeni socidlnich vztahli, tim spiSe u déti a mladeze, kde mize
ve volném case dochéazet k rozvoji riznych patologickych jevi, které si pak s sebou mohou

pfenaset do dospélosti. (J. Pavkova a kol., 1999)
¢  Ekonomické hledisko

Oproti koncepcim ze zacatku 20. stoleti, které pokladaly volny ¢as za promarnény a
neproduktivni, dochdzi k docenéni hospodatského vyznamu traveni volného casu pro

jednotlivce 1 spolec¢nost. (Hofbauer, 2004)

., Ditlezite je take, kolik prostredkii spolecnost investuje do zarizeni pro volny cas, a kolik
prostredkii a zda viibec se vrati zpét. Prumysl volného casu je v trinich ekonomikach
samostatnym a vetsinou dobre prosperujicim odvétvim, ktery vSak casto klade jen maly diiraz na
vzdélavani a rozvoj osobnosti. Je také ziejmé, Ze odpocinuty clovék poda lepsi pracovni vykon a
lépe zvilddd mezilidské vztahy na pracovisti. O urovni spolecnosti svedci také to, kolik prostiedkii
jsou lidé schopni a ochotni vénovat pro vyuzivani volného casu. (J. Pavkova a kol., s. 17,

1999)

e  Terapeutické hledisko

Zahrnuje zdravotni stav, smyslovy rozvoj, prevenci chorob a zdravy Zzivotni
styl. Zdravotniky zajima uspotfdddni rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince,
hygiena prostfedi 1 socidlnich vztahl. Spravné vyuZiti volného ¢asu ma pozitivni vliv na

zdravotni stav ¢lovéka. (Pavkova a kol. 1999)



e Pedagogické hledisko

Klade diraz na jednotlivce, bere ohled na v&k 1 individualni zvlaStnosti kazdého jedince.
Pedagogické ovliviiovani volného €asu by mélo détem a dospivajicim poskytnout prostor pro
seberealizaci, uspokojeni potieb, pocit bezpeci a jistoty. Zaroven by také mélo podporovat u
mladych lidi aktivitu a spontaneitu. Pokud jsou ¢innosti ve volném case vykonavané dobrovolné
a pod sprdvnym pedagogickym vedenim, je zde velky pfedpoklad k pozitivnimu vyvoji

osobnosti po vSech jeho strankach. (Pavkova a kol. 1999)

e Politické hledisko

Je dualezité zvazit, jak moc bude stat zasahovat do volného Casu obyvatelstva. Stat by m¢l
fesit, jakym zplisobem bude zasahovat do Skolské politiky volného casu, a také zda bude
vénovana dostatecnd pozornost i zafizenim pro ovliviilovani volného Casu, pficemz by méla byt

zachovana zakladni specifika volného ¢asu. (Pavkova a kol. 1999)

1.3 Zhodnoceni volného ¢casu mladeze

Volny ¢as se dnes zhodnocuje ve vSech prostiedich Zivota.
Rodina

Podle Hofbuaera (2004) je rodina, jakozto primarni socidlni prostfedi, zdsadni
pro rozvoj volného casu ditéte. V rodiné se rozviji mezilidské vztahy, poskytuje ochranu a
hmotné podminky. Vhledem ke zméndm, kterymi tradi¢ni rodina v poslednich desitkach let
prosla nabizi dnes vice prostoru pro seberealizaci jednotlivych ¢lenti. V diivéjSich dobach byly
Casteé tii, €1 CtyT generacni rodiny, dnes jsou to nanejvys rodiny dvougeneracni, kde se klade vice
diraz na individualismus. Toto nové sloZeni rodiny ma ale také své nevyhody. Se zménou
demografické kiivky, zptisobenou hlavné niz§i porodnosti dochazi ke zméndm v tradinim
pojeti rodiny. Vyraznym rysem dnesni rodiny je tak oslabovani rodinnych vztahii, mladi lidé tak

hledaji socializaci i jinymi prosttedky, naptiklad pravé v podobé socialnich siti.
Volnocasové aktivity v ramci Skoly

,Od skoly, jako vychovné a vzdélavaci instituce se ocekava, Ze bude vytvaret takové
prostredi, které povede Zdaky a studenty k rozvoji profesionalniho, obcanskeho, ale i

volnocasového Zivota.” (Hofbauer, s. 66. 2004)

Skola se dnes snazi poskytnout svym zakéim poznani i jinymi zptsoby nez klasickou

vyukou. Hofbauer uvadi, Ze vé&t§i prostor dnes dostavaji prFileZitostné, jednorazové



volnocasové €innosti, které pomdhaji zakliim pti zpracovani vyukového procesu, tyto ¢innosti
mohou navic zastdvat i oddychovou a kompenzacni Glohu. Mezi takové ¢innosti patii hlavné

navstévy historickych pamatek, kulturni, sportovni a jiné akce. (Hofbauer 2004)

V ramci Skoly funguji specificka zatizeni, kde se Zaci a studenti mohou realizovat jak na
poli vzdélavacim (knihovny, ¢itarny) tak na poli sportovnim. Dnes uz neni vyjimkou, ze Skola
disponuje télocvicnou nebo jednoduchym sportovistém. Pro mladsi zaky 1.-5. tfid Skola ztizuje

Skolni druziny a Skolni kluby, kde Zaci rozviji své dovednosti. (Hotbauer 2004)

Mimoskolni volnocasové aktivity

Hofbauer (2004) zdUraziiuje, ze prostory mimo Skolu jsou dulezitou soucasti
zhodnocovani volného Casu déti a mladeze. Volnocasové aktivity se uskuteciiuji v prostorach k
tomu urcenych, ale také v prostorach, které¢ diive nebyly zamysleny, jako misto, kde by d¢ti a
dospivajici mély travit svilj volny ¢as. Volny cas, tak déti mohou travit ve specializovanych
zafizenich k tomu ur€enych, jako jsou DDM, sportovni druZstva, umélecké soubory, kluby,
krouzky a jiné. ale také v pfizplisobeném piirodnim, ¢i méstském prostiedi, jako jsou parky
nebo hfiste.

Vyuziti volného ¢asu mimo Skolu, jako soucast zajmové ¢innosti, mize byt organizované
1 neorganizované. Pavkova a kol. (1999) popisuje z4jmové Cinnosti, jako cilevédomé aktivity,
které podporuji rozvoj individudlnich potieb zajmul a schopnosti. Mezi takové zdjmové ¢innosti
patii:

o télovychovné a sportovni aktivity, které ptispivaji k fyzické zdatnosti a
psychické odolnosti. Mizeme sem zaradit naptiklad sportovni hry, atletiku,
gymnastiku a jiné.

e C(innosti estetickovychovné jsou zaméfené na vztah déti k spolecnosti a
jejim materidlnim a kulturnim hodnotam. Tyto zajmové cCinnosti se

zamétuji  hlavn€é na rozvoj vytvarného, literdrniho, hudebniho,

dramatického a hudebné-pohybového projevu.

e Cinnosti prirodovédné vedou mladé lidi ke kladnému vztahu k pfirod¢ a
jeji ochrané. Mezi takové zdjmové Cinnosti patii naptiklad péstitelské
prace, chovatelstvi, ¢innosti zaméfené na ochranu a tvorbu zivotniho

prostiedi a dalsi.

e C(innosti pracovné technické pomdhaji ve zdokonalovdni manudlni

zrucnosti a technické dovednosti. Pfikladem takovych zdjmovych €innosti
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mohou byt modelaiské prace, prace s riznymi materidly (papir, karton

dfevo), montazni a demontazni ¢innosti.

Vrstevnické skupiny

Podle Hofbauera (2004) jde o prvni a také v mnoha pfipadech jedinou formu
dobrovolného sdruzovani déti a mladych lidi. Mladi lidé se dobrovolné sdruzuji se svymi
vrstevniky a vytvafeji tak neformalni vrstevnické skupiny. VétSinou jde o lidi podobného véku,
stejného pohlavi a spole¢nych z4jmu. Tyto vrstevnické skupiny hraji diilezitou roli v socializaci
a upeviovani pozitivnich hodnot mladych lidi, nebot’ poskytuji zdzemi a ochranu, kompenzu;ji
také socialni a citové deprivace, které s sebou dospivani pfinasi. Muze se vsak stat, ze skupina
zacne fungovat opacnym smérem, kdy miize dochdzet k antisocidlnimu a delikventnimu
chovdéni.

V pozitivné fungujicich vrstevnickych skupindch dochdzi ke vzdjemné komunikaci,
spolecnym kratkodobym 1 dlouhodobym cilim. Obvykle nemaji pevné¢ danou organiza¢ni
strukturu, ale ucastnici takové vrstevnické skupiny obvykle mivaji intenzivni zaZitky a hlubsi

osobni vztahy. (Hofbauer, 2004)

Média

Vyznam mezilidské komunikace a sdé€lovani informaci stale roste. Informace si mizeme
sdélovat tvari v tvar, stale Castéjijsou vsak informace sdélovany pomoci médii.

Hofbauer (2004) uvadi, ze tradi¢ni média (tisk, rozhlas, televize) prosla ve 20. stoleti
prudkym vyvojem, ke kterym se pozdéji ptidala média spojend s technologickym pokrokem
(mobilni telefony, pocitace, internet).

Hlavné diky rychlému rozvoji internetu se tak nové technologie staly kazdodenni
soucasti bézného zivota. Média ovlivituji zivot na vSech urovnich, ve Skole, doma i ve volném
Case a snazi se spojovat lidi napfi¢ spolenosti a na riizné vzdalenosti. (Hofbauer, 2004)

Nejsou to vSak jenom vyhody, co s sebou nové technologie pfinési, jsou tu 1 stinné
stranky a urcita rizika. Hlavné uzivatelé z fad déti se Casto stavaji spise divaky internetového
prostoru na ukor vlastni aktivity. Problémem je také Sifeni pornografie, nasilnych obsahl a

dalSich negativnich jevl. (Hofbauer, 2004)
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1.4 Mladez

Dle Pedagogického slovniku mladez je ,, socidlni skupina tvorena lidmi ve véku priblizné
od 15 do 25 let, ktera jiz ve spolecnosti neplni role détstvi, avsak spolecnost jim jesté neprizndava
role dospéelych. Ma charakteristicky zpusob chovani a mysleni, jiny systém vzoru, hodnot a
norem. Kazda generace mlideze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné
odmita a tvori nové. Proto vznika v prubéhu socializace mladezZe urcité napeti, vyvolané jeji
vétsi schopnosti prosazovat nové veci, ale mensi ochotou spolecnosti tyto zmény pripustit‘

(Pricha, a kol., 2003, s. 125)

Protoze pojem mladez je pomérné¢ Siroky, vyvojovi psychologové pro ptechodné obobi

mezi détstvim a dospélosti pouzivaji piesnéjsi pojem adolescence.

Adolescence

Macek (2003) popisuje adolescenci neboli dospivéni jako velmi zajimavé obdobi Zivota,
kdy lidé zacinaji Zit ,,naplno* ¢i ,,doopravdy*. Je to obdobi plné konflikti a protikladd, kdy
mladi lidé mohou proZzivat vice pocitli najednou (pfatelstvi x samota, citlivost x cynismus) .
Adolescence je spjata s nekontrolovatelnym a impulzivnim jednénim, které se postupné meéni a

dospivajici jedinec se zpravidla civilizuje po dvacatém roce zivota.

Podle Vagnerové (2000) jde o dobu, kdy clovek prochédzi velkymi fyzickymi i
psychickymi zménami. Vagnerova déli adolescenci na dvé faze — Ranou adolescenci a pozdni

adolescenci

Rana adolescence

Rand adolescence oznacovana jako pubescence se odehrava piiblizn€ mezi 11.-15. roky
zivota. Je charakteristickd hlavné diky télesnému dospivani, kdy se meéni zevnéjSek
dospivajiciho, coz vede ke zmén¢ sebepojeti a odlisné jsou 1 reakce okoli. Ke zméné dochazi i
ve zpusobu mysleni, kdy dospivajici je schopen uvazovat vice abstraktné¢ a dokdze zvazovat
varianty svych nésledujicich ¢ini. Méni se také emocni prozivani, coz je zpusobeno
hormonalni proménou, vysledkem tak mize byt uréitd nevyrovnanost v prozivani. (Vagnerova
2000)

Pro obdobi pubescence je typicky proces osamostatiiovani se na rodi¢ich, proto je v této
dob¢ tak dulezité udrzovani piatelstvi s vrstevniky a piisluSnosti k urcité entité¢ (subkulture).
Podle toho také pubescenti piizplisobuji svilj vzhled a celkovou stylizaci. (Vagnerova 2000)

Dilezity zlom ve vyvoji pubescentll se odehrava kolem 15. roku Zivota, kdy dokoncuji

zakladni vzdélani a rozhoduji se o své dalSi budoucnosti a profesnimu zaméfeni. Oslabuje se
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také zavislost na roding a jistoty, které platily diive uz splnily sviij ucel a dospivajici hleda nové

zpusoby, jak sinajit své misto ve spolec¢nosti. (Vagnerova 2000)

Pozdni adolescence

Podle Vagnerové (2000) se pozdni adolescence odehrava v obdobi pfiblizné od 15. do
20. roku zivota, konec adolescence a ptrechod do ,,dospélého zZivota™ je vSak velmi individudlni.
Végnerova dodava, ze v naSich sociokulturnich podminkach je jednim z nejvétSich znaki
dosp¢losti ekonomicka nezavislost. VétSinou se tak déje pravé po ukonceni profesni ptipravy a
nastupu do zameéstnani.

V obdobi pozdni adolescence také dochazi k ur¢itému vymezeni se, kdy dospivajici
pfijima urcité hodnoty a ziskava tak socialni identitu, zlepsuji se partnerské vztahy, ale také
vztah k rodi¢iim, kde dochdzi k uklidnéni a stabilizaci. Dillezitym bodem pozdni adolescence je
bezesporu dovrSeni plnoletosti tedy 18. roku zivota, kdy mlady jedinec ziskédva plnou svobodu
pro své rozhodovani. (Vagnerovd, 2000)

Dulezité je také zminit, Ze mnohym dospivajicim se dospély Zivot zda pfili§ naro¢ny, a
proto prodluzuji pfechodné obdobi mezi adolescenci a dospélosti. Vagnerova (2000) pro tento
jev pouziva definici némeckého psychologa Eriksona (1963), ktery tento stav pospal jako
adolescentni psychosocialni moratorium, kdy si dospivajici jesté chtéji uzit obdobi volnosti a

oddalit pfijmuti plné zodpoveédnosti.
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2. Dospivajici a zivot online

Integralni soucasti zivota déti a dospivajicich jsou v dneSni dobé& digitalni technologie a
zivot online. Pro dneSni déti a mladez je bézné byt neustdle piipojen k internetu. To jim
umoziuje vyvoj technologii a zmenSovani zafizeni, kterd jsou neustdle po ruce (tablety,
smartphony, herni konzole apod.) a jsou vzajemné propojena diky internetu. Cinnosti, které byly
diive omezeny jen na stolni pocita¢ nebo notebook, se presouvaji ¢im dal blize uzivateli. Déti a
dospivajici vyuzivaji tyto prosttedky k tomu, aby mohly byt v neustdlém digitdlnim kontaktu
s ptateli a se svym okolim. P¥ipojuji se tedy neustale — doma, ve $kole, na cestach. (Sevéikova a
kol., 2014)

Dle vysledkii studie EU Kids Online se déti a dospivajici v CR ve véku 9-17 let
k internetu pfipojuji nejcastéji pfes smartphone, méné castéji pies pocita¢ nebo notebook. Vice
nez polovina tdzanych je na mobilu k internetu pfipojena neustale. Primérna doba stravena
online se pohybuje kolem 3 hodin denné (u starSich déti). Nejvice je internet vyuzivan ke
sledovani videi, poslechu hudby, komunikaci s rodinou a ptateli a nav§tévovani socialnich siti -
70 % tazanych navstévuje socidlni sit¢ denné. (EU Kids Online, 2020)

Otazkou zustava, zda vice Casu straveného online znamena omezeni ostatnich aktivit
nebo pfirozenou inkorporaci internetu do bézného zivota spojenou s vyvojem technologii.
Neustald dostupnost online a aktivita na socidlnich sitich m4 ale bezpochyby vliv na vyvoj
jedince, vytvateni jeho identity a proces socializace.

Vyznamna ¢ast socidlniho Zivota se u dospivajicich odehrava na online socidlnich sitich.
Je to prostor, kde se mohou sebeprezentovat, komunikovat s blizkym 1 §irSim okruhem znamych.
,,Nebyt na socidlni siti je pak vzhledem k objemu skupinové interakce na ni (zahrnujici mj.
reSeni skupinovych ukoli, domlouvani se na spolecnych akcich, zverejnovani fotek z vyletii atd.)
urcitou formou socialniho vylouceni, kdy dospivajici mohou prichadzet o cast deni ve skupiné. To
Jje také ditvodem, pro¢ mnoho dospivajicich online socidlni sité pouziva. “ (Sevéikova a kol., s.

59, 2014)

2.1 Specifika virtualniho prostredi

Smahel (2003) uvadi né&kolik tzv. fenoméntl prostfedi internetu, které vyjadfuji
specificnost prostiedi virtudlniho svéta. Nelze tvrdit, Ze by tyto fenomény piisobily na vSechny
jedince vyuzivajici internet, nabizi ale nahled na to, jakymi zplsoby mohou lidé a dospivajici

internet vnimat.
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Prostredi bez zabran

Tento fenomén zahrnuje znaky jako: vétsi otevirenost (moznost svobodné projevit sebe
sama, své nazory, pocity a tuzby), redukce tzkosti (mizi bariéry, komplexy, strach),
absence sankci ze strany skupiny nebo jedince se kterym komunikuji, sexualni narazky
(jsou brany jako soucast komunikace online, s vétSi shovivavosti nez v realném svéte,
s védomim toho, ze ukonceni diskuze je velice snadné), moznosti 1zi a pretvarky (lhat a
prevaret se je velice snadné, moznost ménit identitu), pocit fyzického bezpeci (mizi strach
ze svého okoli), absence sebe sama jako fyzického objektu (jedinec nema komplexy
ztoho, jak vypadd po fyzické stridnce), mozZnosti ukonceni kontaktu (pokud je
komunikace nepfijemnd, miize ji kdykoliv ukoncit), anonymita (je pro dospivajici
zakladni a danou vlastnosti internetu).

,,Z celkového pohledu je mozno vici, Ze mira anonymity je zdkladni promennou, ktera
ovlivituje chovani i citéni lidi v prostiedi internetu. “ (Smahel, s. 27, 2003)

Prostiedi odreagovani a zabavy

Vnimani internetu jako prostfedku k odreagovani, relaxaci, povyrazeni. Dospivajici
Casto popisuji, ze na internetu zazivaji pocit flow, kdy jsou pohlceni svou Cinnosti a
zapominaji na sebe, svou unavu. Tento pocit nabizi moznost ut€éku sama od sebe nebo
piekonani soudasné krize. Zabava na internetu byva také vétsinou dost povrchni. Smahel
(s. 30, 2003) uvadi: ,, Podle mého ndzoru se jednd o v podstaté o ‘obranu’, tak jak ji

chapal Freud. Obrana je technikou, kterou pouziva jja’ ve svych konfliktech, jez by mohly

vést k neurdze. ““ Internet nabizi tinik od problému.

Prostredi bez zavazku

Jedinec piedpokladé, ze v prostfedi internetu na sebe nemusi brat zadny zavazek a

zodpovédnost.
Prostiedi 1Zi a pretvarky

Tento fenomén vnima Smahel pfedevsim u mladsich dospivajicich, ktefi maji tendenci
lidem na internetu vice nevéfit a zaroven 1 oni sami ve virtudlnim prostredi vice 1zou a
pietvatuji se.
Prostiedi Stésti

Internet mize byt vnimén jako prostiedi bezstarostnosti, uvolnéné atmosféry, emocni
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podpory. Moznost citit soundlezitost s ostatnimi. ,,Bez ndroku na zobecnéni jsem
v rozhovorech ziskal dojem, Ze 'hledat Stésti” maji v prostiedi internetu spise adolescenti
nad 20 let, kdy se prostredi internetu miize stat urcitou kompenzaci — napriklad pocitu

ménécennosti, problémii v komunikaci apod. “ (Smahel, s. 34, 2003)

Vhodné je urcit¢ zminit také generacni rozdily ve virtudlnim svété. Dospivajici dnes
v podstaté neznaji zivot bez internetu a socialnich siti, v porovnani s jejich rodici se lisi tedy
1jejich pfistup k vyuzivani internetu.

Jednim z takovych rozdili je virtualni versus realna zkusenost. Zivot dospivajiciho je
do zna¢né miry definovan virtualitou — chybi zkuSenost, ze bez elektroniky se da bez Gjmy zit.
Muze tak dojit s piiliSnému spoléhani se na elektronické piistroje a internet. Jestlize je virtualita
témer jedingym zdrojem uspokojovani emociondlnich a socidlnich potieb, je nutné se bat o
duSevni zdravi dospivajiciho, mozna je také promeéna socidlni vztaht do budoucna. (Beastess,
2016)

Spitzer (2014) upozoriuje, ze lid¢, kteti byli dospéli uz v okamziku vzniku socidlnich
siti je vyuzivaji ve smyslu rozsifeni a zjednoduSeni toho, co v socidlni oblasti délali jiz predtim
— vyuzivali socidlni sit¢ ke komunikaci s pfateli z realného (oftline) svéta. Zcela jinak je tomu
ale v pfipad¢, kdy se k novym technologiim ptiklanéji déti ve vyvoji. Tato média totiz brani
zkuSenostem zaddoucim pro zdravy vyvoj — vysoka aktivita na socialnich sitich zpisobuje nizkou
socidlni angazovanost v realité¢, coz vede k socidlni frustraci. Snizuje se nejen pocet realnych
pratelstvi, ale dochézi také k omezeni socidlni kompetence. Oblasti mozku, které jsou za to
zodpoveédné, pak zakriuji, coz zpisobuje veétsi stres a narustajici ztratu sebeovladani. VSechny
tyto skute¢nosti nasledné brani naplnénému Zivotu ve spolecenstvi.

Dalsim z generacnich rozdili ve virtualnim svét€é je mira osobni zralosti. Osobnost
s urCitym stupném vyzralosti dokazZe virtudlni svét pouzivat cilevédomé a zodpovédng. Ovsem
v dospivani, kdy se jedinec teprve uci vytvaret hodnotné vztahy v realném svété, formuje se
jeho identita a jeho osobnost neni vyzrala, hrozi kromé jiného nebezpeci, ze prestane rozliSovat

mezi realitou a fikci. (Beastess, 2016)
2.2 Online socialni sité

Online socialni sit¢ mizeme definovat jako ,,webové sluzby, které lidem umoZiuji
zalozit si vefejny ¢i ¢astecné vetejny profil v rdmci daného systému, vytvofit seznam uzivateld,
s nimiZ jsou spojeni a prohliZzet a prochédzet tento seznam kontaktii, jakoz i seznamy ostatnich

uzivatell v daném systému.” (boyd, Ellison, 2007) ,,V oblasti webu 2.0 se pod socidlni siti
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rozumi kazdy systém, ktery umoziuje vytvdaret a udrZovat seznam vzdjemné propojenych
kontaktu, pratel. Daji se sem zaradit i systéemy, u kterych neni budovani kontaktu primarni, ale
jenom jednou z podporovanych funkci. (Pavlicek, 2010, s. 125) Tyto sit¢ jsou piedevSim
nastrojem sebeprezentace a komunikace. Umoziuji lidem vytvafet vazby, navazovat kontakty,
vytvaiet skupiny, sdilet obsah, ptipadné pracovat na spole¢nych projektech.

Ze sociologického hlediska rozumime pod pojmem socidlni sit’ mnozinu subjekti a
vztah mezi nimi, pfiemz tyto subjekty tvoii uzlové body a vztahy mezi nimi jsou vyjadifeny
spojnicemi. (Velky sociologicky slovnik, 1996)

Podle serveru statista.com (2020) patii mezi svétové nejoblibenéjsi socialni sité (dle

poctu aktivnich uzivateli) na prvnim mist¢ Facebook, nasleduje ho Youtube, Whatsapp,

Facebook Messenger, Instagram, TikTok, Twitter a dalsi.
2.3 Socialni sité v kontextu vyvoje jedince

Socialni sité¢ neslouzi pouze ke komunikaci s vrstevniky, ale propojuji jedince s dal§imi
socidlnimi skupinami a kontexty, jako jsou zdjmové a volnoCasové skupiny (sportovni kluby,
fotografové, subkultury apod.) — tyto skupiny mohou byt zformovany okolo redln¢, offline,
fungujicich skupin. V tomto kontextu je vyuzivan model vzdjemného konstruovani, jehoz
zakladni tezi je skuteCnost, Ze uzivatelé internetu v ramci interaktivnich digitdlnich prostredi
vytvareji a spoluvytvareji sva prostiedi. Je tedy tfeba vnimat dité¢/dospivajiciho ne jako
pasivniho uzivatele, ale jako spolutviirce internetovych obsaht, tedy jako toho, kdo ovliviiuje a
zarovenn je ovlivilovan samotnou online kulturou. Online prostor tak casto slouzi pro
vyporadavani se s vyvojovymi tkoly (hledani vlastni identity, navazovani a udrzovani vztahi,
zaClenéni do kolektivu apod.). Star§i vyzkumy oddélovaly offline a online sebeprezentaci s tim,
ze diky moznostem online anonymity mtze byt ¢lovék na internetu kymkoli chce a dospivajici
mohou experimentovat s vlastni identitou. Posun technologii ovSem umoznil snadnéjsi
nahravani audio a video dat, anonymita se tim vice potird. Na zaklad¢ nov¢jSich vyzkumi se
ukazuje, ze socidlni, fyzické a digitalni svéty mladych se vzajemné prolinaji, online a offline
svéty jsou tizce propojené. (Sevéikova a kol., 2014)

Pro lepsi porozuméni problematice vyuzivani internetu dospivajicimi je dobré nejprve
pochopit motivaci adolescentii k online aktivitam. Smahel (2003) uvadi niZe popsané potieby a

motivy adolescentll k vyuZivani internetu dle Sulera (2001):

e Hiledani a experimentovani s identitou
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Vypotadavani se s otizkou vlastni identity — Kdo jsem? Cemu v&fim? Jaké chci mit

v zivoté vztahy?
e Intimita a pocit zaclenéni

Hledani novych vztaht, zaclefiovani se do skupin, kde ma jedinec pocit, Ze nékam
patfi.
e Separace od rodici a rodiny

Hledani identity, vztahti a skupin, které¢ jsou oddélené¢ od rodict, vyzadovani
nezavislosti. Internet tak mize poskytovat bezpecny prostor, kde mohou adolescenti
uspokojit obé tendence — potkavat nové lidi, délat vzruSujicich véci, a pfitom zlstat

v bezpec¢i domova.
e Odreagovani frustraci

MoZnost vybiti si sexudlnich a agresivnich tendenci ve svété anonymniho a snadno

dosazitelného internetu.
e Sexualni aktivity

Pétrani a objevovani vlastni sexuality.

2.4 Virtualni identita

I ptesto, ze se diky rozvoji technologii a moznosti sdileni audio a video obsahu mira
anonymity ve virtudlnim prostfedi postupné omezuje, pfesto je online prostor lidmi casto
vnimdn jako anonymni — tedy prostor, kde mohou byt ,,nékym jinym*. Jak upozoriiuje Spitzer:
,, Anonymita internetu zpiisobuje, ze se méné oviadaime a adekvatné tomu se méné snazime o
primérené socialni chovani. “ (s. 117, 2014)

Bez ohledu na to, do jaké miry zlstavaji sdilené informace online anonymni, nabizi
internet lidem moZnost prezentace sebe sama riiznymi zpuisoby. Jedinec miize zmenit sviij styl
jen mirné nebo si dopiat experimenty s identitou napt. zménou svého veéku, historie, osobnosti,
fyzického vzhledu, dokonce i svého pohlavi. Uzivatelské jméno, podrobnosti, které jedinec o
sob¢ uvede nebo neoznaci, informace, které piedklada v online komunité - to vSe jsou dulezité
aspekty toho, jak lidé spravuji svou identitu v kyberprostoru. (Suler, 2002)

Smahel (2003) mluvi o virtualni reprezentaci, kdy se jedinec ve virtualnim prostiedi
nenachazi jako fyzicky subjekt, ale zachdzi pouze s reprezentaci sebe sama. Tato reprezentace je

pak shlukem digitdlnich dat vypovidajicich o tom, kdo jsme v prostfedi internetu.
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., Do své virtualni reprezentace pak vkladame casti svého mysleni a pocitit — casti svého
mnohostranného ja. To, co prirazujeme své virtualni reprezentaci je vsak védomé jen z Casti.
Velkou cast tohoto prenosu myslenek a pociti tvori projekce ve formé fantazii, predstav,
neveédomych tendenci, prani a komplexu. NaSe virtudalni reprezentace se tak stdvd jakousi
samostatnou osobnosti, kterda mize mit v nekterych pripadech tendenci vystupovat do urcité
miry autonomné — nezavisle na nasi wili a vedomi. (...) Mluvime-Ii proto o virtualni identite,
mluvime vlastné o tom, co prirazujeme (virtualni) identité nasi reprezentace v prostredi
internetu. “ (Smahel, s. 40-41, 2003)

Suler (2002) specifikuje pét vzdjemné propojenych faktorti, které nam pomahaji
pochopit, jak lidé v kyberprostoru tidi to, kym jsou:

e Uroven disociace a integrace

Lidskd identita ma nékolik rlznych aspekt, které mohou byt disociovany,
vylepSeny nebo integrovany online. Diky riznym online skupinam, z nichZ kazda je
vénovana samostatnému profesnimu, profesnimu nebo osobnimu tématu, mtize jedinec
vyjadfovat, zvyraziiovat a rozvijet konkrétni zajmy a Zivotni zkuSenosti a zaroven
odkladat ostatni. To mu dava pfilezitost zaméfit se a rozvijet konkrétni aspekt toho,
kym je. Mize mu dokonce dat Sanci vyjadiit a prozkoumat aspekty své identity, které
nevyjadiuje ve svém osobnim svété. Neméla by vSak byt ignorovana dtlezitost
integrace nejraznéjSich slozek osobnosti. Spojeni riznych slozek online a offline
identity do jednoho vyvazeného, harmonického celku mize byt charakteristickym

znakem duSevniho zdravi.

e Pozitivni a negativni valence

Rizna prostredi a styly komunikace na internetu slouzi jako flexibilni testovaci
zékladna pro zkoumani aspekti osobnosti, které jedinec vnimé jako negativni nebo
pozitivni.

o Uroveii fantazie nebo reality

V zavislosti na virtualnim prostfedi, ve kterém jedinec komunikuje a vystupuje,
miuize byt jeho identita realna (pracovni, Skolni komunikace), skryta (riizné chaty) nebo
imaginarni (online hry). Suler zaroven poklada otdzku, jestli v nékterych ptipadech
neni online identita vic ,,pravd* nez offline identita. Poukazuje na to, Ze lidé v redlné
komunikaci nasazuji rizné masky a skryvaji své pocity. Pravé jejich fantazie a sny

odhaluji skryté aspekty toho, co potiebuji nebo ¢im chtéji byt.
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e Urovei védomi a kontroly

Lidé se lisi v tom, do jaké miry se jejich nevédomé potifeby a emoce ukazou
v jejich online identit¢ (napf. zvoleni avatara nebo online skupiny bez védomi

symbolického vyznamu obrazku nebo podvédomych impulsh).
e Zvolena média
Volba riznych komunika¢nich kanali vyjadiuje riizné aspekty identity.

Podle Smahela (2003) vyuzivaji dospivajici internetu jako prostfedku pro hledani a
experimentovani s vlastni identitou. Mezi divody zmeény identity ve virtudlnim prostredi
dospivajici ve vyzkumech uvadéji: obava z odhaleni (pokud chce dé€lat néco, co neni v souladu
s hodnotami, normami ¢i pravidly skupiny, nebo se stydi — napt. za dotaz na chatu, v prostredi
seznamky), zvyraznéni urcitého rysu sebe sama, zména sexualni identity, zména virtualni
identity jako zabava, stat se idedlem (snaha zmeénit sama sebe k lepSimu, byt jiny nez

v redlném prostiedi).

2.4.1 Sebe-odkryvani na socialnich sitich

Profil na socidlnich sitich ptredstavuje dobrou piilezitost pro kontrolovanou
sebeprezentaci, pfesto je tato kontrola niz§i nez v anonymnich online prostfedich (anonymni
chat apod.), a proto se zde uzivatel tolik neodklani od toho, jak se jevi v jinych prostredich.
Sebeprezentace na socialnich sitich je pomérné realisticka i u adolescentd, ktefi jinak mivaji
vys$$i tendence k experimentim s identitou online. VéEtSinou nepfedstiraji a nevymysleji si,
presto se snazi vypadat o néco lépe — piesto stale autenticky. Dospivajici tedy spiSe publikuji
pozitivni informace nez ty negativni a zvazuji reakce druhych, pfedev§im téch, pole jejichz
nazoru se pii svém projevu snazi fidit. (Sevéikova a kol., 2014)

., Pro dospivajici jsou socidlni sité vyznamnym socidlnim prostiedim, které jim nabizi
moznost kontrolované sebeprezentace a komunikace s vrstevniky. Socialni sité jsou proto také
prostorem, v némz casto uzivatelé publikuji kontakini, identifikujici i osobni informace. Takové
sebe-odkryvani je do znacné miry pozitivné hodnoceno (nebot podporuje rozvoj a utuzovani
vztahii) a viastné podkladda sebeprezentaci a komunikaci uzZivatelii. “ (Sevéikova a kol, s.70,
2014)

Dospivajici v CR si dle vyzkumu EU Kids Online uvédomuji, Ze jimi sdilené informace
mohou byt zneuzity a védi, které informace je bezpecné sdilet a které ne. Jsou si védomy, jak

zménit nastaveni soukromi, jak odstranit osobu z kontakt listu apod. Jinak je to u ovéfovani
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pravdivosti informaci ziskanych online — jen polovina dotdzanych uvedla, ze je pro né
jednoduché rozli§it nebo si ovétit pravdivost informace. (BedroSova a kol., 2018)

Ukazuje se ale také, ze potieba kontroly nad publikovanymi informacemi nebo strach ze
zneuziti informace neni v pfimém vztahu s tim, nakolik se na siti sebe-odkryvame. Kontrola
soukromi ovSem souvisi také s dalSimi faktory jako je publikum, které¢ sdileny obsah sleduje

nebo technické moznosti dané socidlni sit&. (Sevéikova a kol., 2014)
2.5 Socialni sité a duSevni zdravi dospivajicich

,Socialni média se stala prostorem, ve kterém vytvarime a budujeme vztahy, utvarime sebe-
identitu, vyjadiujeme se a ucime se o sveté kolem nas; je to prirozené spojeno s dusevnim
zdravim.* (Shirley Cramer CBE, Chief Executive, RSPH)

V kvétnu 2017 zvetejnila spolecnost RSPH (Royal Society for Public Health, Velka
Britdnie) a hnuti Young Health Movement zpravu o pozitivnich a negativnich dopadech
socidlnich médii na zdravi mladych lidi. Zprava obsahuje tabulku platforem socidlnich médii
rozdélenych podle jejich dopadu na duSevni zdravi mladych lidi. YouTube se umistila na prvnim
misté jako nejpozitivnéjsi, pfiCemz Instagram a Snapchat vychézely jako ty, které nejvice

poskozuji duSevni zdravi a pohodu mladych lidi. (Royal Society for Public Health, 2017)
Mezi negativni efekty, které ma uzivani socialnich siti na dospivajici patfi:

o Uzkosti a deprese — Nerealisticka oSekavani, ktera na sebe kladou mladi lidé na zaklads
shlédnuti ,,vylepSenych® piispévkl ze socialnich médii, porovnavani se s ostatnimi...to
vS§e muze zpusobovat nizké sebevédomi, vyvolavat snahu o perfekcionismus. To je
potom zdkladem pro dzkostné poruchy, deprese, pocity nedostateCnosti nebo socialni

uzkost.

e Kvalita spanku - Cetné studie prokdzaly, Ze zvySené vyuZivani socialnich médii
vyznamné souvisi se Spatnou kvalitou spanku u mladych lidi. Se Spatnou kvalitou
spanku souvisi hlavné pouzivani socialnich siti veCer ptfed spanim nebo v prib&hu noci,
spojené navic s vystavovanim se LED svétlim ze smarphont, tabletti nebo pocitact.

e Vnimani téla — Upravené fotografie na socidlnich sitich mohou vyvoldvat
v dospivajicich pocit, Ze je s jejich télem néco Spatné, ze nejsou dokonali.

e Kybersikana

e FoMO (Fear of Missing Out) — Strach, Ze jedinec zmesk4 néjakou socialni udélost.

Potieba byt neustale v kontaktu s ostatnimi, aby mu nic neuteklo. Tento jev je spojovén

21



s niz$i naladou a nizsi Zivotni spokojenosti.
Potencidlni pozitivni efekty socidlnich siti:

e Pristup ke zdravotnim zkuSenostem jinych lidi a informace zdravotnich odborniku
- Socidlni média vyvolala revoluci ve vzajemné interakci a sdileni. Nabizi mladym
lidem, ktefi mohou mit problémy s duSevnim zdravim, pfileZitost ¢ist, sledovat nebo
poslouchat a porozumét zkusSenostem druhych - vztahovat je zpét do jejich vlastni

reality.

e Emocni podpora a vytvareni komunity

e Sebevyjadieni a vlastni identita - Socialni média mohou piisobit jako efektivni
platforma pro pfesné a pozitivni sebevyjadieni a dovoluje adolescentiim prezentovat své
nejlepsi ja.

e Vytvareni a udrZovani vztahu

(Royal Society for Public Health, 2017)

2.6 Nadmérné uzivani online socialnich siti

Pouzivani socidlnich médii se stava problematickym, kdyz jsou vyuZzivany jako
mechanismus zvladani stresu, osamélosti nebo deprese. Co se tyCe problematického uZzivani
internetu, odliSujeme nadmérné uzivani internetu a zavislost. Nektefi autofi zpochybnuji
moznost zavislosti na internetu, jini dopliuji, ze takova zavislost je celkem vyjimecnym jevem.

,,Nadmeérné uzivani internetu je takové, které zpiisobuje jedinci fyzické, psychické ci
socidlni problémy — nejedna se pouze o kvantitu, tedy cas straveny u pocitace, ale rovnéz a
predevsim o kvalitu uzivani, ktera zaroven nemusi byt nutné patologickad. Naproti tomu zavislost
na internetu je takové pouzivani, které spliuje kritéria patologie a které je jiz mimo vuli jedince
tuto patologii zvlddat. “ (Sevéikova a kol., s. 38,2014)

1 u nejvice nadsené populace uzivateli online socialnich siti, jedincu na pomezi
adolescence a mladé dospélosti, je typicke, Ze pouze malé procento z nich tam travi denné vic
nez dvé hodiny. “ (Subrahmanyam a kol., 2008 in Blinka, s. 180, 2015)

Blinka (2015) uvadi, Ze zavislost na socidlnich sitich je v zasadé¢ hypotetickym
fenoménem (na rozdil od online her, online gamblingu nebo online pornografie) — oznacuje ho
za sice mozny, ale velice vzacny jev. Nadmérmné uzivani socidlnich siti sice mize mit podobu

zavislosti, protoZe jsou pfitomny vSechny jeji znaky (vyznacnost, zmény nalad, abstinencni
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priznaky, tolerance, konflikty s okolim, relaps). Nicméné nejsou dostupné prevalencni,
neurologické, longitudindlni studie, které by potvrdily, Ze zavislost na socidlnich sitich skute¢né
existuje.

Autofti se tedy piiklanéji spiSe k zaméfeni se na problematiku nadmérmého pouzivani
socialnich siti, kter¢ miize mit negativni nasledky (napt. problémy ve Skole, praci, zhorSeni
spanku, nartist zarlivosti ve vztazich). Blinka (2015) popisuje tii zakladni modely, které popisuji

psychosocidlni souvislosti s nadmérnym uzivanim socialnich siti:

¢ Socialné kompenzacni hypotéza — podle této hypotézy je internet zvlasté atraktivni pro socidlné
uzkostné a osamélé lidi, umoznuje jim jednodussi komunikaci. Platnost této hypotézy je znacné
omezend, vzhledem k tomu, ze vznikla v dobé, kdy byly socidlni sit¢ vyuzivany hlavné pro
komunikaci s neznamymi lidmi, dnes se vyuzivaji pfedev§im k udrzovani kontaktu s jiz

vytvofenym socidlnim okruhem (pfatelé, rodina apod.)

e ZvySena mira narcismu — Jedinci s vy$§i mirou narcismu patifi mezi nejaktivnéjsi uzivatele
socidlnich siti, ¢astéji komunikuji a publikuji.

¢ Nizka mira svédomitosti a tendence k prokrastinaci

Socidlni média jsou vzhledem Kk jejich pusobeni na mozek navykova fyzicky i
psychologicky. Podle nové studie Harvardovy univerzity pisobi ¢innost na socidlnich sitich na
stejnou c¢ast mozku, kterd se aktivuje, kdyz si jedinec vezme navykovou latku — zptsobuje
zvySeni hladiny dopaminu. Mozek tak dostdvd ,,odménu“ a drogu nebo aktivitu pozitivné
posiluje. Takze kdyz jedinec obdrzi upozornéni, napt. reakci na ptispévek, jeho mozek zazije
nadval dopaminu a v téle vznikaji pocity potéSeni. Na zaklad¢ toho vyzaduje jedinec stale vice
liki, zminek a emotikont. Faktem také je, ze centra odménovani v mozku jsou nejaktivnéjsi,
kdyz lidé mluvi o sobé. To se v bézném zivoté d&je ptiblizné v 30-40 % casu, na socidlnich

sitich ale aZ v 80 % casu. (Addiction Center, 2020)
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Prakticka ¢ast

3. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Prakticka cast této bakalatské prace bude zaméfend na samotné pouzivani socialnich
sitich déti a mladeze v jejich volném case. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak a k ¢emu mladez
pouziva socialni sité ve svém volném case. Dal§imi otdzkami budeme feSit problém, jak mladez
vnima prostor na socidlnich sitich, otazky se tykaly hlavné soukromi a bezpecnosti v prostiedi
socidlnich sitich. Na zavér budeme zjistovat, zda mohou mit socialni sit¢ negativni vliv na

dusevni stav jedince.

Vyzkumné otazky byly formulovany takto:
Jak mladez travi svlij volny cas?
Jak mladez pouziva socidlni sit&?

Jak mladeZ vnima prostor na socialnich sitich?

Sl

Jaky vliv majf socidlni sité na dusevni stav mladeze?

3.2 Vyzkumna metoda

Ke sbéru dat byl pouzit kvantitativné orientovany vyzkum. Vyhodou kvantitativniho
vyzkumu je ten, ze s jeho pomoci miizeme za relativné kratky cas ziskat velké mnozstvi dat a
informaci (Gavora, 2000). Konkrétné¢ byl pro tento vyzkum pouzit dotaznik. Tento zpusob
vyzkumu se mi zdal vzhledem k povaze zkoumaného problému, jako nejvyhodné;si.

Dotaznik byl vytvofen v elektronick¢é podob& v aplikaci Microsoft Forms a byl
anonymni. Po vyplnéni dotazniku respondentem, byl dotaznik zaslan zpét a automaticky
vyhodnocen. Dotaznik obsahoval 25 spiSe uzavienych otazek. Vysledky byly pfeneseny do
podoby grafti vytvofené v programu Microsoft Excel.

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumu se zapojilo celkem 198 studentii stfednich a vysokych skol. Konkrétné se
jednalo o Gymnazium Pelhiimov a Gymnézium Ceska v Ceskych Budgjovicich. Z vysokych
Skol jsem potom oslovil studenty z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
Pedagogické fakulty Univerzity v Ceskych Budg&ovicich a také studenty z fakulty
elektrotechniky a informatiky v Pardubicich.
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4 Analyza a interpretace dat

Z celkového poctu 198 studentt, se vyzkumu zacéastnilo 136 (69 %) zen a 62 (31 %) muzt.

m eny

B muzi

Graf 1: Rozdéleni respondentii podle pohlavi
Zdroj: Viastni vyzkum

Do vyzkumu se zapojilo 96 (48 %) studentt stfednich Skola 102 (52 %) studentl vysokych skol.

m stiedni Skola

m yysoka skola

Graf 2: Rozdéleni respondentii podle typu studia
Zdroj: Viastni vyzkum
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Nasledujici graf 3 zndzoruje vékové rozlozeni respondentli. Z grafu mizeme vycist,

ze vekové rozlozeni respondenti bylo celkem rovnomémé. Nejvice respondentii bylo

pouze dva tazani. Praimérmy vék respondent je 19,76 let.

zastoupeno ve véku 20 let a to 28, nejméné potom ve véku 26 let, k tomuto véku se ptihlasili
30
25

20
15
|28
] by
10 (22
| H I
0

150et 16let 17let 1Blet 19let 200et 21let 22let 23let 24let 25let 26let

B Podet respondentl ve vekove kategorii

Graf 3: Vékove slozeni respondentii

Zdroj: Viastni vyzkum

4.1 Traveni volného ¢asu

V dalsi ¢asti vyzkumu jsme se zamefili na otdzky tykajici se traveni volného Casu a
navazovani socidlnich kontakti ve volném case mladeze. Otazky jsou postaveny tak, abychom
mohli porovnat rozdily mezi dobou pfed pandemii COVID-19 a v dob¢ pandemie.

Prvni otdzkou ,,Jak travite svlij volny Cas? (pfed pandemii)” jsme feSili, co mladez dé€la ve
svém volném case pied pandemii. Pro pfehlednéjsi vyhodnoceni vysledkli jsem krajni hodnoty
sloucil do jedné skupiny, takze jsem vytvofil tfi kategorie: 1. zfidka; 2. nékdy; 3. Casto.

Z grafu 4 je patmné, Ze 75,9 % respondentld travi svij volny cas s prateli. Druhym
nejcastéj$im zpisobem, jakym mladez travi svilj volny €as je na socialnich sitich 67,2 %. Hned za

socidlnimi sitémi je odpocinek, takto vypliuje svij volny cas 61,7 % dotazovanych. 57,7 %
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respondentli uvedlo, ze se ve svém volném case vénuje zajmovym cinnostem. Shodné 52,6 %
dotazovanych travi sviij ¢as s rodinou nebo se vénuji jinym aktivitdim. Nejméné respondentll se
potom ve svém volném cCase vénuje dobrovolnému vzdélavani 14,9 %. Jinym ¢innostem se ¢asto

vénuje 52,6 % dotazovanych.

s rodinou 16,8 30,6 52,6

s prateli [ 18,5 75,9

|

zajmové finnosti 19,9 224 57,7
dobrovolné vzdélavani 50,3 348 149
odpodcinek 10,2 281 6.7

jing 16,8 30,6 526

[=]
[ %]
(=]

40 60 B0 1

[=]

0

mziidka mnékdy mcasto

Graf 4: Traveni volného casu pred pandemii

Zdroj: Viastni vyzkum

Podobnym zplisobem jsem postupoval u vyhodnocovani dal$i otazky, ktera porovnava,
jakym zplsobem se zménilo traveni volného ¢asu mladeze v dobé pandemie. Z grafu 5 mizeme
vycist, ze ke zménam doslo na vSech urovnich. Mezi nejcastéjsi zpusoby traveni volného ¢asu v
dobé pandemie se tak dostaly socidlni sit¢ 79,5 % a odpocinek 71,6 %. Vice Casu také stravila
mladez s rodinou 65 %. Naopak méné Casu stravili respondenti s prateli 30 % a také neméli tolik
prostoru vé€novat se zdjmovym ¢innostem 29,4 %. Lehky riist zaznamenalo dobrovolné vzdélavani,
avSak s 20 % je stale na poslednim misté. Pouze 20,2 respondentl si ¢asto vybralo jiny druh traveni

volného ¢asu.
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s rodinou 185 16,5 65

s prateli 42 28 30
zajmové finnost 519 187 29,4
dobrovolné vzdélavani 458 342 20

na socidlnich sitich 79 126 795

odpotinek 9,5 18,9 71,6
jine 38,6 412 202
0 20 a0 50 80 100 120

mziidka mnékdy m&asto

Graf 5: Traveni volného casu v dobé pandemie

Zdroj: Viastni vyzkum

Dalsi otazkou jsme zjist'ovali, kde mladez navazuje socialni kontakty ve svém volném case.
Otdzka znovu porovnava, jak se zmeénilo chovani mladeze v dobé pfed pandemii a v dobé
pandemie. Graf 6 zachycuje dobu pfed pandemii, ze kterého miizeme vycist, Ze nejvice kontaktd
navazovala mladez mezi svymi ptateli 74,2 %. Druhym nejcastéjSim zplsobem, kde mladez
navazuje socidlni kontakty jsou zajmové ¢innosti 47,1 %. Na socidlnich sitich 41,4 %. S rodinou

38,4 % a jiné uvedlo 15,5 %.
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Graf 6: Navazovani socidlnich kontaktii v dobe pred pandemii

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf cislo 7 vyjadiuje, jak se zménilo navazovani socidlnich kontaktd béhem pandemie.
Nejcasteji respondenti navazovali kontakty v rdmci rodiny 54,9 %. Béhem pandemie vzrostla
dilezitost socidlnich sitich, co se komunikace a navazovani kontaktd tyka, 54,1 % respondentl
uvedlo, Ze tento zplsob pouzivaji Casto. Naopak vyrazny pokles zaznamenalo schazeni se s prateli
26,1 % a zajmové cinnosti 15,6 %. Jinou moznost si v dobé pandemie vybralo ¢asto 9,6 %

respondenttl.
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Graf 7: Navazovani socidlnich kontaktit v dobe pandemie

Zdroj: Viastni vyzkum

U otazek 8 a 9 jsme se respondentil ptali, zda jsou spokojeni, jakym zptisobem travi sviij
volny ¢as. Otazky opé€t porovnavaji zmény v dobé pred pandemii a v dob¢ pandemie.

Podle grafu 8 bylo v dob¢ pied pandemii spokojeno se zplisobem traveni volného Casu 45
% respondentll, spise spokojeno bylo 42 % dotazovanych, spiSe nespokojeno 12 % a zcela

nespokojeno 1 %.
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Graf 8: Spokojenost se zpiisobem traveni volného casu v dobé pred pandemii

Zdroj: Viastni vyzkum

V dob¢ pandemie, na kterou odkazuje graf 9 se odpovédi respondentd pomérné dost
zmeénily. Pouze 20 % dotazovanych je zcela spokojeno, jakym zptiisobem travi sviij volny cas, 32
% je spiSe spokojeno, 37 % spiSe nespokojeno a 11 % respondentll bylo nespokojeno, jak

vyuzivaji svij volny cas.
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Graf 9: Spokojenost se zpiisobem traveni volného casu v dobé pandemie

Zdroj: Viastni vyzkum

4.2 Pouzivani socialnich sitich

Dalsi cast byla zamétena na otazky tykajicich se pouzivani socialnich sitich mladeze. Ptal
jsem se respondenttl, zda pouzivaji socialni sité, jaké zafizeni pouzivaji pro pfistup k socialnim
sitim, na jakych socialnich sitich maji Gcet a k cemu je pouzivaji

Prvni otazkou v této Casti jsem zjist'oval, zda respondenti pouzivaji socialni sité. Na grafu
10 mtizeme vidét, ze 196 respondentil (99 %) odpovédélo, ze socialni sité pouzivaji, pouze 1 %
respondenti uvedlo, Ze socialni sit¢ nepouziva, coz ovSem nemusi nutné znamenat, ze na

nekteré socialni siti nemaji ucet, pouze nemuseji byt aktivni.
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Graf 10: Pouzivani socialnich siti

Zdroj: Viastni vyzkum

Nasledujici otdzka, na kterou odkazuje graf 11, zkoumala, jakd zafizeni pouziva mladez
pro piistup k socidlnim sitim. NejcastéjSim zafizenim, pies které se respondenti pfipojuji k
socidlnim sitim jsou mobilni telefony, velmi Casto je pouziva 79,9 % dotazovanych, ¢asto 18,6
%, nékdy 0,5 % a zfidka 1 %. Druhym nejpouzivanéj$im zatizenim pro ptistup k socidlnim sitim
jsou pocitace a tablety, velmi Casto je pouziva 12 % studentd, ¢asto 19,4 %, nékdy 26,7 %,
ziidka 25,7 % a velmi ziidka 16,2 % studentli. Nejméné pouzivanym zafizenim jsou potom jiné
zatizeni, coz mohou byt napfiklad herni konzole, ¢i chytré televize. VétSina studentti (79.9 %)
uvedla, Ze tato zafizeni pouzivaji velmi ztidka, 11,5 % ztidka, 6,5 % nékdy, 0,7 % casto a 1,4 %

velmi ¢asto.
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Graf 11: PouzZivana zarizeni

Zdroj: Viastni vyzkum

U dalsi otazky jsme zjist'ovali, na jakych socialnich sitich maji respondenti ucet. Celkem
m¢li studenti na vybér z deseti socidlnich sitich, mohli také vybrat moznost ,,Jiné”, pokud
pouZivaji n&jaké dalsi socidlni sité a moznost ,,Zadné”, v piipadé, Ze socialni sité nepouzivaji
vibec.

Z grafu cislo 12 muzeme vycist, ze nejpouzivangjsi platformou je Facebook, ktery
pouziva 196 dotazovanych, nasleduje Instagram, ktery zaskrtlo 183 respondentli, nasleduje
YouTube 173 a Teams 172, WhatsApp pouziva 148 dotazovanych, Skype 97, Tik Tok 91. Z
mého vybéru patfi mezi nejméné pouzivané socialni sit¢ Twitter 80, Tinder 22 a LinkedIn 20.

Moznost ,,Jiné” uvedlo 76 respondenti a moznost ,,Zadné” neuvedl nikdo z dotazovanych.
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Graf 12: Ucet na socidlnich sitich

Zdroj: Viastni vyzkum
Otazka ¢islo 13 zkouma, zda si mladez zakladala uCet na nékteré socialni siti z duvodu

pandemie COVID-19. Z grafu ¢.13 mUzeme vy¢ist, Ze pfesn¢ polovina respondentl si zalozila ucet

na nékteré ze socidlnich sitich praveé z diivodu pandemie.

99; 50% 99; 50%

B ano mne

Graf 13: ZaloZeni uctu na néjaké socialni siti z duvodu pandeime

Zdroj: Viastni vyzkum
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Pomoci otdzky ,,K ¢emu pouzivate socialni sit€?” jsme se dotazovali, jak mladez travi
¢as na socialnich sitich. Pro ptehlednéjsi vyhodnoceni vysledkl jsem odpovédi rozdé€lil do dvou
grafli, prvni graf vyjadfuje pouzivani socialnich sitich mladeze pfed pandemii a druhy graf
zachycuje, jak se zménilo pouzivani socidlnich sitich v dobé pandemie. Krajni hodnoty jsem
op¢t sloucil do jedné skupiny, takze jsem vytvofil ti1 kategorie: 1. zfidka; 2. n€kdy; 3. Casto.

Graf 14 zachycuje, jak mladeZ pouzivala socialni sit¢ v dobé& pfed pandemii. Nej€astéji
mladeZ pouziva socidlni sité pro komunikaci s ptateli a rodinou (77,1 %). Druhou nejcastéjsi
aktivitou je poslech hudby (68,3 %). Pro 53,1 % respondentll jsou socialni sité Casty zdroj
informaci a 52,1 % dotazovanych pouZziva socidlni sit€ casto k poslechu hudby. V polovin¢ se
umistilo prohliZzeni fotek, jako ¢astou tuto aktivitu oznacilo 41,9 % respondentli. Naopak 53,8 %
dotazovanych uvedlo, Ze z divodu vyuky pouZivalo socidlni sité jen ziidka. Téméf to samé se da
fici 1 o sebeprezentaci, 50,3 % respondentll uvedlo, Ze tento zptsob aktivity pouzivaji jen ziidka.
U moznosti ,,Jiné” uvedlo 39 % dotazovanych jako odpoveéd’ ztidka, 46 % nékdy a pouze 15 %

uvedlo u této moznosti ¢asto.
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Graf 14: Pouzivani socidlnich siti v dobé pred pandemii

Zdroj: Viastni vyzkum
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Na grafu 15 miizeme vidét, jak se zménilo pouzivani socialnich siti v dobé pandemie.
Nejvetsi rozdil je patrny ve vyuce. V dobé pandemie pouzivalo socialni sité pro vyuku ¢asto 80,1 %
dotazovanych. Dalsi vysledky jsou podobné, jako v dob¢ ptfed pandemii, jenom se zmeénila
frekvence pouzivani, z grafu je patrné, ze mladez pouzivala socialni sité celkoveé Castéji. Nejcastéji
mladez vyuziva socidlni sit€¢ pro komunikaci s pfateli a rodinou 88,2 %, nasleduje jiz zmiovana
vyuka 80,1 %, Casto také respondenti pouZzivaji socialni sité, jako zdroj informaci 78,4 %, pro
poslech hudby 78,1 %., sledovani videi 69,4 % a prohliZeni fotek 62,4 %. Naopak nejméné ¢astym
zpusobem pouZzivani socidlnich sitich je sebeprezentace 19,5 %. U moznosti ,,Jiné” uvedlo 36,5 %

dotazovanych jako odpovéd’ ziidka, 42 % nékdy a pouze 21,5 % uvedlo u této moznosti €asto.
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Graf 15: Pouzivani socialnich siti v dobé pandemie

Zdroj: Viastni vyzkum

Pomoci otdzky ,,Jak dilezité jsou pro Vas nasledujici motivy k vyuzivani socidlnich siti?”
jsme zkoumali, jaké motivy jsou dilezit¢é pro pouZzivani socidlnich sitich mladeze. Otdzka opét
porovnava, jak se zménilo chovani respondentii v dob¢ ptfed pandemii a v dobé pandemie, proto
jsem odpovédi rozdélil do dvou grafi.

Graf 16 zachycuje, jak byly vybrané motivy dulezité k vyuZivani socialnich sitich v dobé
pied pandemii. Nejvice dillezitym motivem bylo podle odpovédi respondentli odreagovani frustraci

28,1 %, nasledovalo navazovani kontaktii 18,6 %, separace od rodiny 9,4 % a hled4ni a
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experimentovani s vlastni identitou 3,2 %.

Hledani a experimentovani s viastni identitou 671 297 3,2
navazovani kontaktd a pocit zadlenéni 33,2 482 186
separace od rodicl a rodiny 58 32,6 9.4
odreagovani frustraci 28,6 433 281
0 20 40 60 B0 100

B Nejmengé mstfedng W nejvice

Graf 16: Motivy k vyuzivani socialnich sitich v dobé pred pandemii
Zdroj: Viastni vyzkum
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Nasledujici graf zachycuje, jak se zménily motivy k vyuzivani socidlnich sitich mladeze v

dobé pandemie. Mizeme vidét, ze hodnoty ,,Nejvice” vzrostly u vSech moznosti pomérné

rovnomérne. Nejvice oznacovanym motivem bylo opét odreagovani frustraci 45,3 %, navazovani

kontaktii a pocit zaclenéni 32,8 %, separace od rodiny 18,7 %, hledani a experimentovani s vlastni

identitou 9,4 %.
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separace od rodicd a rodiny 56,3 25 18,7
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Graf 17: Motivy k vyuzivani socialnich sitich v dobé pandemie
Zdroj: Viastni vyzkum

4.3 Vnimani prostoru na socialnich sitich

Dalsi cast Setfeni se vénuje otdzkdm, jak mladez vnima prostor na socialnich sitich, jak se
v prostoru socidlnich sitich chové a zda si hlid4 v prostoru socidlnich sitich své soukromd.

Prvni otdzka této Casti zkoumad, jak mladez vnimé prostor na socidlnich sitich. Nejvice
respondenti vnimaji socidlni sit¢, jako prostiedi odreagovani a zabavy 74,4 %. Témét polovina
respondentll (45,6 %) uvedla, ze nejvice vnima socidlni sité, jako prostredi 1zi a pretvarky.
Pouze pro 18,1 % respondenti jsou socidlni sit¢ vnimény, jako prostfedi emoc¢ni podpory.
Nejméné mladez vnima socidlni sité, jako prostor, kde mohou byt otevienéjsi a bez zabran, kdy

u této odpovédi zaskrtlo odpovéd’ ,,Nejméne” 60 % dotazovanych.
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Graf 18: Vnimdni socidlnich sitich

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf 19 interpretuje odpovédi na otdzku, zda mladez povazuje prostor na socidlnich
sitich jako anonymni. VétSina respondenti (58 %) uvedla, ze spiSe nepovazuji prostor na
socidlnich sitich jako anonymni, 30 % dotazovanych uvedlo jako odpovéd ,,Ne”, 9 % ,,Spise

ano” a pouze pro 3 % respondentil je prostor na socidlnich sitich anonymni.



maEno mspiEeanc wspifene mne

Graf 19: Anonymita na socidlnich sitich

Zdroj: Viastni vyzkum

Z nasledujictho grafu 20 mizeme vycist, jak si mladez chrani své soukromi. Nejvice
respondentll (48 %) uvedlo, Ze si své soukromi zcela chrani, 42 % uvedlo jako odpovéd’ ,,Spise

ano”, 9 % ,,SpiSe ne” a pouze 1 % respondenti si své soukromi na socialnich sitich nechrani

vubec.

B4 47%

maEno mspiEeano wspifene mne

Graf 20: Ochrana soukromi na socidlnich sitich

Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf 21 vyjadiuje, kolik respondentti uvadélo nékdy nepravdu o svych osobnich udajich na
socidlnich sitich. VétSina respondenti (63 %) uvedla, Zze nékdy uvadéli nepravdu o svych osobnich

udajich, zatimco 37 % respondentii uvedlo, ze nikoliv.

N and mne

Graf 21: Uvadeni nepravdy o osobnich udajich na socidalnich sitich

Zdroj: Viastni vyzkum

Pomoci otazky ,,Odhalujete na socialnich sitich své skutecné "ja" vice, nez v realném
sveété?” jsme zjistovali, zda je mladez autentickd na socidlnich sitich, a zda odhaluje svou
skute€nou osobnost vice nez v redlném svété. Z grafu 22 mlizeme vycist, Ze 39 % respondenti
neodhaluje svou skute€nou osobnost vice neZ v redlném svété, 44 % respondentll spiSe
neodhaluje svou skute€nou osobnost, 12 % spiSe odhaluje svou osobnost vice nez v realném
svété a 5 % dotazovanych odpovédelo, Ze na socidlnich sitich svou osobnost odhaluji vice nez v

realném svéte.
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Graf 22: Odhalovani svého skutecného "Ja" na socidlnich sitich

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.4 Vliv socialnich sitich na duSevni stav mladeze

V této casti vyzkumu se budeme zabyvat otdzkami, jak socidlni sit¢ mohou ovlivnit
dusevni stav mladeze. Pomoci nésledujicich otazek jsme zjist'ovali, kolik casu stravi mladez na
socidlnich, zda je spokojena s ¢asem strdvenym na socialnich sitich a zda se setkala v disledku
pouzivani socialnich sitich s nékterymi negativnimi jevy.

Graf 23 vyjadiuje Cas straveny na socialnich sitich. Respondenti méli na vybér z péti
moznosti. Nejvice dotazovanych (39 %) stravi na socialnich sitich 1 az 2 hodiny, 37 %
respondenttl 2 az 4 hodiny, vice nez 4 hodiny stravi na socialnich sitich 18 % dotazovanych a 6

% uvedlo, Ze na socialnich sitich stravi maximaln¢ hodinu denné.
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Graf 23: Cas straveny na socialnich sitich

Zdroj: Viastni vyzkum

Nasledujici otdzky zkoumaji, zda je mladdez spokojena s tim, kolik ¢asu stravi na
socidlnich sitich. Opét budeme porovnavat, jak se zménila spokojenost s Casem stravenym na
socialnich sitich v dob¢ pted pandemii a v dobé pandemie.

Na grafu 24 mizeme vidét, ze v dobé pied pandemii bylo spokojeno s ¢asem stravenym
na socidlnich sitich 19 % respondentd, 39 % bylo spiSe spokojenych, 32 % spiSe nespokojenych
a 10 % respondentt bylo nespokojenych.



mano mspide ano mspisene W ne

Graf 24: Spokojenost s casem stravenym na socialnich sitich pred pandemii

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf 25 vyjadiuje, jak se zménila spokojenost mladeze s Casem strdvenym na socidlnich
sitich v dob¢ pandemie. Vétsina respondentl (39 %) je spiSe nespokojena, 28 % dotazovanych
je nespokojena, 21 % je spiSe spokojena a 12 % respondentl je spokojena s tim, kolik ¢asu

stravi na socidlnich sitich.
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Graf 25: Spokojenost s casem stravenym na socialnich sitich v dobé pandemie

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazkou ,,Setkal/a jste v diisledku pouZzivani socialnich sitich s nasledujicimi negativnimi
jevy?” jsme zkoumali, zda maji respondenti zkuSenost s vybranymi negativnimi jevy.
Nejcastéjsim negativnim jevem, ktery respondenti uvadéli byla prokrastinace (71,3 %),
nasledujici negativni jevy se uz nevyskytovaly tak casto. 22,2 % respondentt uvedlo, ze diky
socialnim sitim vnima casto negativné své té¢lo, 22,1 % dotazovanych uvedlo, Ze maji Casto
zhorSenou kvalitu spanku, 11,8 % trpi Casto tizkostmi a depresemi, strachem ze zmeskani néjaké
udalosti (FoMO) trpi ¢asto 11,5 % respondentti. Pouze 3,1 % dotazovanych uvedlo, Ze se Casto

setkava s kyberSikanou.
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Graf 26: Negativni jevy v dusledku pouzivani socidlnich sitich

Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf 27 vyjadiuje odpoveéd na otazku, zda jsou respondenti neklidni, pokud se nemohou

piipojit k socidlnim sitim. 68 % respondentii uvedlo, Ze nejsou neklidni, 32 % uvedlo, ze jsou

neklidni, pokud se nemohou pfipojit k socidlnim sitim.
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Graf 27: Pocit neklidu pri nemoznosti pripojenti se k socialnim sitim

Zdroj: Viastni vyzkum
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5 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Vyzkumna otazka: Jak mladez travi volny cas?

Prvni vyzkumna otdzka zkoumala, jak mladez travi svlij volny ¢as. Prvni otdzka v této
¢asti vyzkumu ovétovala, co mladez déla ve svém volném Case. Tato otdzka porovndvala, jak se
zménilo chovani mladeZe v dobé pted pandemii COVID-19 a v dobé& pandemie. Podle odpovédi
respondentll mizeme fici, Ze v dob¢ pred pandemii travili nejvice Casu s prateli, na socidlnich
sitich a také odpocCinkem, naopak nejméné Casu vénovali sebevzdélavani. V dobé pandemie vSak
doslo ke zménam, kdy nejvice Casu stravili respondenti pravé na socidlnich sitich a s rodinou.
Naopak k propadu doslo u ¢innosti, které¢ byly omezeny kviili restrikcim z diivodu pandemie,
jako jsou zajmové ¢innosti nebo prave setkdvani se s prateli.

Pokud jde o navazovani socidlnich kontaktl, plati zde v podstaté to samé, jako v
pfedchozim piipad€. V dobé pandemie se socialni kontakt pfesunul na socidlni sit€ a vice Casu

také mladez travila s rodinou.

2. Vyzkumna otazka: Jak mladez pouziva socialni sité?

Témeét vSichni respondenti (99 %) uvedli, Ze pouzivaji socidlni sité. Nejcastéji
pouzivanym zafizenim pro pfipojeni se k socidlnim sitim je mobilni telefon. Nejvice
roz§ifenymi socialnimi sitémi jsou Facebook, Instagram, YouTube a Teams. Nejcastéji mladez
pouziva socialni sit¢ pro komunikaci s rodinou a ptateli, poslech hudby a sledovani videi.
Velkou zménou prosla v poslednim roce vyuka, kterd se pfesunula do prostfedi internetu a
socidlnich sitich. Zatimco v dobé pfed pandemii pouzivalo socidlni sité¢ pro vyuku pouze kolem
16 % dotazovanych, v dob¢ pandemie uvedlo 80,1 % dotazovanych, Ze pouZivaji socidlni sité

pro vyuku casto. Celkove je patrné, ze pouzivani socidlnich siti v dob& pandemie vzrostlo napfic¢

vSemi ¢innostmi.

3. Vyzkumna otdzka: Jak mladez vnima prostor na socidlnich sitich?

Mladez vnima prostor na socidlnich sitich pfedevSim jako prostfedi, kde se mohou
odreagovat a zaroven pobavit. Pro t¢éméf polovinu respondentl jsou socialni sité prostfedim 1zi a
pretvatky. Pro 88 % dotazovanych nejsou socidlni sit€ anonymnim prostfedim. Pokud jde o
ochranu soukromi, miizeme fici, Ze respondenti jsou celkem zodpovédni, nebot’ 90 % z nich si
své soukromi chrini. Nepravdu o svych osobnich udajich na svych socialnich sitich uvadélo
n¢kdy 63 % respondentli. Pouze 17 % dotazovanych odhaluje na socialnich sitich své skute¢né

"Ja" vice nez v realném svéts.
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4. Vyzkumna otazka: Jaky vliv maji socialni sité¢ na dusevni stav mladeze?

Mladez travi na socialnich sitich vétSinou mezi 1 az 4 hodinami denné. Vice nez
polovina respondentl je spokojena s tim, kolik ¢asu travi na socidlnich sitich ve svém volném
case. V dob¢ pandemie vSak spokojenost s asem stravenym na socidlnich klesla témét na
polovinu. Mezi nej¢astéj$i negativni jevy, se kterymi se mladez setkdva v dusledku pouzivani
socialni siti jsou prokrastinace, zhorSend kvalita spanku a vnimani svého téla. Pocit neklidu pii

nemoznosti ptipojit se k socialnim sitim pocituje 32 % respondenti.
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6 Diskuze

V této Casti bakalatfské prace se pokusim propojit ziskané poznatky s teoretickou casti.
Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak mladez pouziva socidlni sité ve svém
volném cCase. Déle jsem chtél zjistit, jak mladez travi sviij volny cas, jak vnima prostor na
socialnich sitich a zda mohou mit socialni sit¢ negativni vliv na dusevni stav mladeze.

Pokud se zaméfime na hlavni cil prace, tedy jak mladez pouziva socidlni sité ve svém
volném Case, musime se na tento problém podivat trochu vice obecné. Jak je popséano v druhé
kapitole teoretické casti, socialni sit¢ se staly integralni soucasti zivota dospivajicich lidi.
Vzhledem k tomu, Ze jsou dospivajici pfipojeni k internetu téméf neustale, je ¢im dal obtizngjsi
oddélit virtualni svét od toho realného. (Sevéikova a kol., 2014) Mizeme tedy fici, Ze to, jakym
zpusobem mladez a dospivajici pouZzivaji socidlni sit€¢ miize byt odrazem jejich redlné¢ho zivota.
Pokud se podivame na data z vyzkumu, zjistime, ze nejcastéji pouziva mladeZ socialni sité ve
svém volném case pro komunikaci s pfateli a rodinou, poslech hudby ¢i sledovani videi.
Vsechny tyto Cinnosti by jisté mladi lidé provozovali i bez socidlnich siti, avSak pravé diky
témto sitim je vSechno rychlej$i, propojenéjsi a vice interaktivni. K tomuto fenoménu bezesporu
piispiva i fakt, Ze diky chytrym telefonim se mohou mladi lidé k socidlnim sitim pfipojit téméf
odkudkoliv. Pravé smartphony jsou podle mého Setieni nejéastéjSim zafizenim, pomoci kterého
se mladez pfipojuje k socidlnim sitim. Podle dat z vyzkumu také mizeme fici, ze nejCastéjSimi
motivy k vyuzivani socidlnich siti mladeze je odreagovani frustraci, ale také navazovani
kontakti a pocit zaclenéni. Tyto fenomény jsou popsdny v druhé kapitole pojmenované
»Socialni sité¢ v kontextu vyvoje jedince". Navic se tyto potfeby u dospivajicich jesté zvysily v
dobé& pandemie, kde chybél fyzicky kontakt.

Dil¢i vyzkumnou otazkou ,,Jak mladez travi volny ¢as?" jsme zkoumali, co mladdez déla
ve svém volném cCase, s kym navazuje socialni kontakty, a také jsme tesili otazku, zda je mladez
spokojena, jakym zptsobem travi sviij volny ¢as. Volny Cas jsem blize popsal v prvni kapitole.
Podle Hofbauera (2004) se volny ¢as déti a mladeze zhodnocuje na vice urovnich zivota, jako je
rodina, z4jmy, vrstevnické skupiny a dalsi. Z vysledk pravé provedeného vyzkumu si tak
muizeme vSimnout, ze mladez travi nejvice volného Casu s prateli, coz je v tomto obdobi zivota
naprosto pfirozené, nebot’” podle Hofbauera (2004) vrstevnické skupiny a ptatelé poskytuji
zdzemi a ochranu, kompenzuji také socidlni a citové deprivace, které s sebou dospivani pfinési.
Pokud vsak dospivajici nemohou byt fyzicky se svymi ptateli, jako tomu bylo naptiklad v dobé

pandemie, vyhledavaji své pfatelé na socidlnich sitich. Vzhledem k tomu, Ze socialni sité
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pouziva mladez nejCastéji pro komunikaci s prateli, je ziejmé, ze pro vétSinu dotazovanych je
velmi dileZité si ve svém volném ¢ase neustale udrzovat socialni kontakt se svymi prateli. Casto
mladez také travi svlij Cas zdymovymi Cinnostmi, s rodinou a odpocinkem. Pokud jde o
spokojenost s tim, jak mladez travi volny Cas, miizeme fict, Ze mladez je spiSe spokojena se
zplusobem traveni volného casu.

Dalsi ¢ast vyzkumu se zabyvala otazkou, jak mladez pouziva socidlni sité. Z dat
provedené¢ho vyzkumu, mizeme fici, Ze naprosta vétSina dospivajicich pouziva socialni site.
Tento fakt mizeme povazovat za pfirozeny vyvoj, kterym se dneSni mladez ubira. Podle
Seveikové a kol., (2014) mohou jedinci, kteti nejsou na socialnich sitich trpét uréitou formou
vylouceni v rdmci své socidlni bubliny. Nejcastéji pouzivanymi socidlnimi sitémi jsou
Facebook, Instagram, YouTube a Teams. Tyto aplikace pfesné koresponduji s tim, k ¢emu
mladeZ socidlni sit€ pouziva, tedy jednd se o aplikace ke komunikaci, poslechu hudby, sledovani
videi a pro vyuku. Hlavn€ u vyuky bych se na chvili pozastavil, nebot’ pravé ta se v loiiském
roce presunula vice do prostoru internetu a diky socidlnim sitim se tak stala dostupngj$i. Z
vyzkumu je patrné, ze potieba pouzivat socialni sit€ pro vyuku vzrostla v dob& pandemie o vice
nez 60 %.

Vyzkum ukézal, ze vétSina respondentll povazuje prostor na socidlnich sitich, jako
prostedi, kde se mohou odreagovat a zaroven pobavit. Tato problematika je popsdna v prvni
podkapitole druhé kapitoly, kterd je pojmenovand ,,Specifika virtualniho prostiedi”. Smahel
(2003) uvadi, ze dospivajici Casto zazivaji v prostoru internetu takzvané ,,flow”, coz znamena ze
jsou tak vtahnuti do aktudlni ¢innosti, Zze nevnimaji nic jiného. Téméf polovina respondentt
uvedla, ze povazuji socialni sité, jako prostor 1zi a pretvarky. Zajimavé ovSem je, jak se méni
pohled na anonymitu na socialnich sitich. Podle Smahela (2003) je anonymita pro dospivajici
zdkladni vlastnosti, ktera ovliviiuje, jak se na internetu chovaji. Kdyz se vSak podivdme na
vysledky vyzkumu, zjistime, ze tento nazor dnes jiz tak upIn€ neplati, respektive mladez
nepovazuje prostiedi socialnich siti za tak anonymni, jako tomu byvalo napiiklad dfive. VétSina
respondentl si také hlida své soukromi, které sdileji na socidlnich sitich. Z toho mtizeme
usuzovat, ze mladez se chova na socialnich sitich vcelku zodpovédné a vnima rizika spojend s
pouzivanim socidlnich sitich.

V posledni ¢asti vyzkumu jsme se vénovali problému, zda mohou mit socialni sité
negativni vliv na duSevni vyvoj dospivajiciho jedince. Podle vyzkumu provadény Royal Society
for Public Health (2017), ktery byl zaméfen na déti a dospivaji mezi 9 a 17 let, miZe nadmérné
uzivani socidlnich siti piisobit negativné. Tuto mySlenku jsem si pfevedl i do svého vyzkumu a

kdyz se podivdme na vysledky tak zjistime, Ze urcité procento respondentii se s né&jakymi
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negativnim jevy setkalo nebo setkdva. Mladez travi na socidlnich sitich nejcastéji mezi 1 az 4
hodinami denn€¢ a vice nez polovina dotazovanych je spokojena s Casem stravenym na
socidlnich sitich. NejcastéjSim negativnim jevem, se kterym se respondenti setkavaji je zvySena
mira prokrastinace, coz muze byt zptiisobeno mnoha rusivymi podnéty, kdy socialni sit€¢ na nas
neustale chrli novy obsah a pro nékoho miize byt obtizné sousttedit se na danou véc. Celkem
castym negativnim jevem v dusledku pouzivani socialnich siti je kvalita spanku a vnimani
vlastniho téla. S témito negativnimi jevy mé zkuSenost témét polovina respondentii. ZhorSena
kvalita spanku mize byt zplisobena pravé nadmérmym pouzivanim socialnich sitich, hlavné
vecer pred spanim, kdy se mohou dospivajici vystavovat LED svétlim ze smartphonu.
Negativni vnimani vlastniho téla miize byt zptisobeno obsahem na socialnich sitich, kdy mame

potiebu se porovnavat s okolim, z ¢ehoz mlze pramenit pocit ménécennosti a deprese.
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak mladeZ pouziva socidlni sit¢ ve svém volném
Case. V teoretické €asti jsme popsali problematiku volného €asu, ten jsme si nejprve definovali a
pak jsme se vénovali pfistupy, jakymi mizeme na volny €as pohlizet. Dale jsme vysvétlili, kde
vSude se volny ¢as déti a mladeZze zhodnocuje. MladeZ tak mlZze svlij volny €as travit riznymi
zpusoby, at’ uz je to doma s rodinou, mezi svymi vrstevniky, volnocasovymi aktivitami, ¢i na
socialnich sitich. V teoretické Casti jsme si také definovali pojem mladdez. Vékové rozmezi
mladeze jsme si urcili ptiblizné mezi 15 a 25 lety, ¢ili jde o mladé, dospivajici lidi, které jsou
vsak stale n¢jakym zptisobem zavisli na rodicich.

Prakticka cast byla zaméfena na samotny vyzkum a vyhodnoceni vysledki. Nejdiive
jsme si vSak museli urCit cil bakalarské prace, ktery jsem zminil jiz vySe, a také vyzkumné
otazky, pomoci kterych budeme ovéfovat, zda byl splnén cil prace. Vyzkumné otdzky byly
stanoveny takto: Jak mladez travi volny cas? Jak mladez pouziva socidlni sit€? Jak mladez
vnimd prostor na socidlnich sitich? Jaky vliv maji socialni sit¢ na duSevni stav mladeze? Na
zaklad€ téchto otazek byl vytvoren dotaznik., ktery byl vytvofen v aplikaci Microsoft Forms.
Samotného vyzkumu se zucastnilo 198 studenti stfednich a vysokych Skol. Dotaznik byl
anonymni a obsahoval 25 otdzek, které byly rozd€leny do okruhii podle vyzkumnych otazek.
Vysledky byly vyhodnoceny automaticky v aplikaci Microsoft Forms a pfeneseny do podoby
grafll v programu Microsoft Excel.

Dalsim krokem bylo samotné vyhodnoceni vysledku a ovéfeni cili bakalaiské prace.
Konec¢né vysledky ukazuji, ze mladez nejcastéji pouziva socialni sit¢ pro komunikaci s prateli a
rodinou, sledovani videi a pro poslech hudby. Nejcastéji se mladez ptipojuje k socidlnim sitim
pres mobilni telefon. Nejvice svého volného Casu travi dospivajici se svymi piateli a na
socidlnich sitich. Nejcasteji pouzivanymi socialnimi sitémi jsou Facebook, Instagram, YouTube
a Teams. Mladez vnima prostfedi socialnich siti, jako prostor, kde se mohou odreagovat a
pobavit, zaroven jsou si vSak védomi, ze prostiedi internetu a socialnich siti skyta urcita
nebezpeci. Mezi nejvice Casté jevy, které mohou mit negativni vliv na duSevni vyvoj jedince
respondenti uvedli prokrastinaci, zhorSenou kvalitu spanku a zkreslené vnimani svého vlastniho
téla.

Vyzkumné otdzky byly zodpovézeny a cile vyzkumu splnény. Vysledky mohou
poslouzit, jako podklad pro dalSi vyzkum, Cerpat z této prace mohou také vychovatelé, ¢i
pedagogové.
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Priloha

Dotaznik - Pouzivani socialnich siti ve
volném Case mladeze.

Dobry den, jsem studentem lihofeské univerzity v Ceskych Budéjovicich a timto Vas prosim o
vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku k mé bakalafské praci na téma: Poudivani socialnich siti
ve volném dase mladeze. Dotaznik bude pouzit pouze pro Gcely vypracovani této bakalafske prace.
Diékuiji za Vas cas.

Ondrej Slaby

1. Jste?

() Zena
() Muz

2. Studujete?
() Stfedni Skolu

() vysokou Skolu

3. Kolik je Vam let?

6/19/2021
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4_lak travite svilj volny ¢as? (pfed pandemil)

Velmi zfidka  Zfidka Mékdy Casto Vielmi Zasto
S rodinau O O
S prateli

Zajmové finnasti (sport,
kroudky atd )

Dobrovelné vedéldvani
Ma sacidlnich sitich

Odpodinek (sledovani
TV, poslech hudby atd )

ling

Q O o8 ¢ O
o O OO0 O OO0
QG o e 4 Q0
QO QO 00 0 00
@ O O G O

5. Jak travite sviij volny Eas dnes?

Velmi zfidka Lidka Mekdy Casto Velrmi casto
S rodinau O O
S prateli

Zajmové finnasti (spart,
kroudky atd )

Dobrovelné vedéldvani
Ma socidlnich sitich

Odpodinek (sledovani
TV, poslech hudby atd )

O O OO O O
& QO O @ Q0
Q G 0w @ @0
c O OO0 O OO0
Q O 00O a4 O

ling
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6. Kde navazujete socidlni kontakty ve svém volném Zase? (pfed pandemii)

Doma s rodinou
Venku s prateli
Ma socidlnich sitich

Zajmové dinnosti (sport,
kroufky atd.)

Jing

7. Kde navazujete socialni kontakty ve svém volném case dnes?

Doma s rodinou
Venku s prateli
Ma sacidlnich sitich

Zajmové dinnosti (spor,
kroudky atd.)

Jing

8. Iste spokojen/a jakym zplsobem travite sviij volny ¢as? (pred pandemii)

{::l Ano
'C] Spide ano
'C] Spide ne

-DNe

Welmi zfidka

O

O O O 0

Velmi zfidka

O

O © OO

Zfidka

O O O O O

Zfidka

o O O O O

Nikdy

Mikey
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O © O 0O

O

O O O

Casto

O O 0 OO0

Cacto

O O OO0 O

Velmi fasto

O

O O O 0

Velmi fasto

O

© O O O



9. Iste spokojen/a jakym zplsobem travite svij volny ¢as? (dnes)

{:I Ano
() spite ano
C] SpiZe ne

CINe

10. PouZivate socialni sité?
'I:] Ano
Q Me

11. Pro pfistup k socialnim sitim pouZivate?

Velmi zfidka Zfidka

Poditaf, tablet ) O
Mobilni telefon ) )
Jiné (herni konzole atd.) O 8

60
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Casto

Velmi fasto



12. Na kterych socialnich sitich mate déet?

[:l Instagrarm
[:| Facebook
[] Twitter
[ YouTube
[ Linkedin
[] whatsApp
] Skype
[] TikTok
[:| Tinder
Ij Teams
[] Jing

[[] #adné

13. Vytvoiil/a jste si Gcet na néjaké socialni siti z divodu pandemie COVID-197

) Ano
{:l Me
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14. K éemu pouZivate socialni sité?

Velmi zfidka Zfidka Mékdy Casto Velmi dasto

Komunikace s pfateli a
redinou (pfed @)
pandemii)

O
O
O

O

Komunikace s prateli a
rodinou (dnes)

Pewslech hurdby (pfed
pandemif)

Paslech hudby (dnes)

Sledovani videi (pfed
pandemii)

Sledovani videi (dnes)

PrahliZeni fotek (pfed
pandemii)

ProhliZeni fotek (dnes)
Wyuka (pred pandemii)
Vyuka (dnes)

Sebeprezentace (pied
pandemii)

Sebeprezentace (dnes)

Zdroj informaci (pfed
pandemii)

Zdroj informaci (dnes)

Jiné {pfed pandemii}

GO0 0 6 G Ooea & 0 0 e @ 0
GO L g 0 000 Q0 R e ©
QGO0 B a @ Qoh Q@ O 0 8 g O
o0 0 ¢ 0 0O00 G 0 o 0 O
Cco0 0 0 0 OO0 OO0 0 0 0o O

Jiné (dnes)
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15. Jak ddleZité jsou pro Vas nasledujici motivy k wyuZivani socialnich siti?

Zeela nejméné  nejméné stiedné nejvice zcela nejvice
Hiledani a
experimentovani s
wlastni identitou (pfed O G O o O
pandermii)
Hledani a
experimentovani s {:} D {:} O {:I

vlastni identitou (dnes)

Mavazovani kontakti a
pocit zadlenéni (pred
pandemii)

O
O
o
O
O

Mavazovani kontakti a

pocit zadlengni (dnes) O O O O O
Ly O B o0 @ P
rs:dp;:r:?: :E:jmdiéﬂ a o o o O o
1O O O O O
fd:r:]gmam frustraci o o o O o

16. Socialni sité vnimate jako:

zeela nejménd  spife ménd stiedné spife vice  zcela nejvice
Prostor, kde mohu byt

ateviendjdi a bez O O Q O O

zabran

Prostfedi odreagovani a O O O‘ O D

zabavy

Prostfedi emodni

hise o © @ @ ©O
Prostfedi 15 a pretvafky @ £ () £ @
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17. PovaZujete online prostor na socialnich sitich jako anonymni?
() Ano
{::.l Spite ano
’::.l Spite ne

() Ne

18. Chranite si na socialnich sitich swvé soukromi?
) Ano
O Spite ano
O Spite ne

O ne

19. Uvadél/a jste nékdy na socialnich sitich nepravdu o swych osobnich ddajich, napfiklad
véku apod.?

{:}Am
O Me

20. Odhalujete na socidlnich sitich své skuteéné "ja" vice, ne v redlném svété?
O Me
O Spige ne
O Spife ano

O Ano



21 Kolik £asu denné stravite na socialnich sitich ve svém volném fase?
() 0heodin
() do 1 hediny
() 1 a2 2 hodiny
() 2 a2 4 hodiny

() vice ne 4 hodiny

22 Jste spokojen/a, kolik casu travite na socialnich sitich? (pred pandemii)
) Ann
() Spite ano
{::l Spite ne

ONe

23. Jste spokojen/a, kolik Casu travite na socialnich sitich? (dnes)
) Ano
() spite ano
C:l Spite ne

{:INe
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24 Setkal/a jste v disledku pouZivani socidlnich sitich s nasledujicimi negativnimi jevy?

Welmi zfidka Zfidka Mékidy Casto Velmi fasto

Uzkosti a deprese O )

Zhorgend kvalita
spanku

Vnimani svého téla
Kyberiikana
FaMO (strach 2 toho, Je

zmetkate néjakou
socialni udalost)

C O OO0 O
g O 90 9 O
c O OO0 O O
c O 00 Q O
G o D g O

Prokrastinace

25. Citite se neklidny/a, pokud se nemlzZete pfipojit na socialni sité?
D Ano
O Me

i orosoft tento obsah nevyteodil ani neschyidlil Data, iierd odediete, se posiou viastniioow formautide.

g8 Microsoft Forms
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