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Abstrakt

Honzik S. 2021: Pojeti sexualni vychovy ve Skolnich vzdé&lavacich programech
vybranych zékladnich Skol a gymnazii. Bakalarskd prace. Pedagogicka fakulta

JihoCeské Univerzity. Ceské Budgjovice. 40 s.

Sexudlni vychova je dilezitou soucasti vzdélavani mladych lidi pro jejich
budouci zivot. Z diivodu podstaty této vychovy je nazor na tuto problematiku velmi

odli$ny, a to nejen u uéitelt, nybrz i u samotnych Zzaka.

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat Skolni vzd€lavaci programy
zakladnich skol a gymnézii, se zietelem na zatazeni témat vztahujici se k sexudlni
vychové. Déle analyzovat u¢ebnice ptirodopisu/biologie, kde je zaméfeno na obrazky a
texty tykajici se témat sexudlni vychovy, a monitorovat pouzitim dotaznikového Setfeni
vztah zakd a uciteld k této problematice. Analyza Skolnich vzdélavacich programt
ukazala nejednoznac¢nost zafazeni jednotlivych témat sexudlni vychovy do predméti i
rozmanitost Casovych dotaci vénovanych problematice sexudlni vychovy v ramci
riznych vyucovacich predméti. Ve vsSech analyzovanych ucebnicich piirodopisu
osmého ro¢niku, kde je probirana anatomie lidského téla, véetné pohlavni soustavy, se
také objevuji témata vztahujici se k sexualni vychové. Vysledky dotaznikd ukazaly, ze
nejastéj§im zdrojem informaci, vztahujicich se k obsahu sexualni vychovy, jsou

kamaradi a $kola, pfestoze vétsiné zaku neni piijjemné o tomto tématu S uciteli mluvit.

Kli¢ova slova: sexualni vychova, skolni vzdélavaci program, uc¢ebnice pfirodopisu

Vedouci prace: Mgr. Lukas Rokos, Ph.D.



Abstract

Honzik S. 2021. Conception of Sex Education in School Educational Programmes of
Selected Elementary Schools and Grammar Schools. Bachelor thesis. Faculty of

Education, University of South Bohemia. Ceske Budejovice. 40 pp.

For children and adolescents, sex education is a topic important for personal
development and future life. Given the nature of the subject, views of the problematics

of sex education vary both between and among students and teachers.

The goal of this thesis is to analyze educational programmes of elementary and
secondary high schools with a focus on sex education-related topics and analysis of
natural history and biology textbooks in the context of sex education. This thesis also
explores the relationship of students and teachers to this problematics via the use of
questionnaires. Analysis of school education programmes revealed differences in
inclusion of sex education-related topics in specific school subjects and in teaching time
allocated to these subjects. All analyzed human anatomy-depicting 8th grade natural
history textbooks include sex education-related topics. Results from questionnaires
showed that children recieve sex education-related knowledge primarily from friends
and school, despite the fact that majority of them is not comfortable discussing this

topic with teachers.

Keywords: sex education, school education programm, natural history textbooks
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1. UVOD

V soucasné dobé¢, kdy se nahota objevuje v mnohem vyssi mife, nejen ve

filmech a serialech, sex neni zdaleka jiz tak tabuizovan, pficemz svét je otevienéjsi
K nejriznéjsim formam tzv. gender, a kdy se nebezpeCi internetového zneuzivani
vyskytuje nepomérné vice nez minulosti, je potieba na tyto fenomény reagovat, jiz na
zékladnich $kolach. Casta nejasnost v této problematice, rozdilné nazory a postoje na
vyuku sexudlni vychovy i rizné zivotni zkuSenosti zapficinuji dlouhé debaty a odlisné

zaujimani stanovisek na toto téma.

Z nékterych vyzkumi vyplyva, Ze vyuka sexualni vychovy na zakladnich
Skolach je dilezita soucast vzdélavani zaki a ma nezanedbatelny vyznam pro jejich
budouci zivot (Kadl¢ikova, 2011). BohuZzel ne kazdy zak ma vhodné rodinné prostiedi,
jez by zajistilo dostatek informaci ohledné tématiky sexualni osvéty a vychovy. Pro
mnohé se tak Skola stava jedinym ucelenym zdrojem relevantnich informaci. Stejné tak
nékterym pedagogim mize Cinit vyuka této latky obtize. A to nejen z divodu nutné
otevienosti, ale ucitelé mohou mit obavy z nejrizngjsich reakci zaku, kdy pro nékteré
muze byt tato problematika zdrojem nardzek, natlaku, posméskil a jinych nevhodnych
forem vyjadfovani. Nicméné ani tyto skuteCnosti by nemély byt pickazkou pro

vzdélavani déti a mladeze v této sfére.

V této bakalaiské praci je zkoumano, jak je na predmét sexualni vychovy, jeji
modifikace a jednotliva témata vztahujici se k samotné sexualni vychové pohlizeno ve
Skolnich vzdélavacich programech. Dale jsou zkoumany postoje zaki a pedagogl

k tomuto tématu.

Prvni ¢ast prace se veénuje literarnimu piehledu, v némz jsou vysvétleny
zakladni pojmy vztahujici se k této problematice, stru¢né popsany vzdé€lavaci programy
a jednotlivé oblasti, do kterych témata sexualni vychovy spadaji a v neposledni fadé

I metodické doporuceni Ministerstva $kolstvi, mladeze a t€lovychovy .

V nasledujici pasazi jsou analyzovany ucebnice piirodopisu. Tento rozbor je
zaméfen na kvantitu obrazkl vztahujicich se k pohlavnimu ustroji ¢loveéka a textim

veénujici se oblastem sexualni vychovy.



Nasledné jsou analyzovany i Skolni vzdélavaci programy deviti zakladnich kol
a jednoho viceletétho gymnazia v Plzenském a Karlovarském kraji. Ve tfech skolach
byly rozdany dotazniky zdkiim Sestych, devatych a jednoho roc¢niku osmé ttidy, ve
kterych bylo sledovano, jaky postoj maji Zaci k sexualni vychové. Setfeni mélo potvrdit,
¢i vyvratit hypotézu, ze Skola je nejcastéjSim zprostiedkovatelem informaci o sexudlni
vychove. Kratky dotaznik byl vyplnén i uditeli ptirodopisu a vychovy ke zdravi z téchto

ti Skol.



2.  LITERARNI PREHLED

2.1. Vymezeni pojmi

Nejprve si vymezime pojem vychova. Skarupska (2016) uvadi, ze vychova je
synonymum pro slovo edukace, slovo bézné se pouzivajici v zahrani¢i. Podle ni se da
vychova definovat v Sir§im smyslu, jako cely vychovné vzd€lavaci proces a v uzsSim
smyslu, jako proces vedouci k rozvoji individualnich postojt, potieb, zajmu a chovani.
Geist (1992, s. 539) povazuje vychovu jako ,,podfazeny ¢i nadfazeny vyraz s terminem
vzdélavani, pojiman uzeji ¢i Siteji”. Také uvadi, ze ,,vychova byva povazovana za
intelektudlni a moralni vycvik, rozvijeni mentélnich slozek a charakteru, zejména
systematickou péci $kol a ostatnich vzdélavacich instituci®. Hartl a Hartlova (2000, s.
680) povazuji vychovu za ,,zamérny, at' jiz systematicky ¢i nikoliv, vyvoj citovych
arozumovych dovednosti ¢loveéka, formovani jeho postoji, zvykd, mravi. To vse
v souladu s cili dané kultury, skupiny apod®. Pricha, Walterova a Mare§ (2003) ve své
publikaci Pedagogicky slovnik maji obdobna vysvétleni tohoto terminu. Podle nich jde
0 ,,zamérné pusobeni na osobnost ¢loveéka, avsak s tim rozdilem, ze jde o dosahnuti
pozitivnich zmén v jejim vyvoji* (Pricha, Walterova & Mares, 2003, s. 277). Jak je
vidét, rizni autofi udavaji rizna vysvétleni pojmu vychova. Vsichni z vyse uvedenych
se nicméné shoduji na tom, Ze jde o plsobeni na Cloveka, které vede ke zméné

osobnosti.

Nyni si pfiblizime pojem sexualita. Podle Janise a Cizkové (2007) jde o souhrn
vlastnosti a jevl, které pochdzeji z télesného a dusSevniho spojeni, nejcastéji mezi
muzem a zenou. ,,Sexualita zahrnuje pohlavni Zzivot, pohlavni pud, citové vztahy
v pohlavnim Zivoté atd.“ (Jani§ & Cizkova, 2007, s. 47). Uzel a Mitlshner (2007)
uvadéji, ze sexualita je tak vSedni, Ze je vétSinou povaZovana za jednu z fyzickych
potieb. AvSak uvédomuji si, Ze zdrzenlivost v tomto sméru nezplsobuje smrt, piestoze
by bez ni lidstvo nepiezilo. Také ve své publikaci zminuji pojem sexualita jako dva
druhy opatieni. Zaprvé, opatieni prokreacni, jakozto nastroj k rozmnozovani. Zadruhé,
rekreacni, jako cCinitel vyvolavajici rozko§ a potéSeni. Dle Svétové zdravotnické
organizace (dale jen WHO) je sexualita ustiednim aspektem po cely Zivot a zahrnuje
sex, pohlavni identitu a roli, sexudlni orientaci, erotiku, potéSeni, intimitu a reprodukci

(WHO, 2002). WHO (2002) rovnéz uvadi, ze sexualita je ovlivnéna biologickymi,



psychologickymi socidlnimi, ekonomickymi, politickymi, kulturnimi, etickymi,

pravnimi, historickymi, ndbozenskymi ¢i duchovnimi faktory.

wexudlni vychova vychéazi z ptirozené potieby lidské sexuality po uspokojeni
Vv intencich spoleensky Zzadouciho sexudlniho chovéani, zejména k piislusnikim
opacného chovani, pfi respektovani a vyuzivani celistvé a celozivotni vychovy
¢loveka.“ (Jani§ & Taubner, 1998, s. 48). Jani§ a Cizkova (2007) ve své publikaci
Slovnik frekventovanych pojmu k rodinné a sexualni vychove uvadi, ze vychova
sexudlni je vychova, kterd se zaméfuje na pouceni ohledné zvykd, védomosti, um,

dulezitosti a stanovisek v oblasti sexualnich vztahi mezi pohlavimi.
2.2. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

Na niz§im stupni gymnazii, tzn. prima, sekunda, tercie a kvarta u osmiletych, ¢i
tercie a kvarta u gymnazii Sestiletych, Zzaci dokonc¢uji povinnou $kolni dochazku.
Z tohoto divodu se V téchto ro¢nicich uplatiiuje ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV). Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP)
pro gymnazia (dale jen RVP G) plati pouze pro Ctyfletd gymnazia a vyssi stupen
viceletych gymnazii. RVP G, stejné jako RVP ZV slouzi jako podklad k tvorbé skolnich
vzdélavacich programi jednotlivych gymnazii. Vzdélavacich oblasti je celkem osm,
chybi oblast Clovék a jeho svét, ktera je koncipovana pro prvni stupeii zakladnich skol.
Vzdélavani na Ctyfletych gymnaziich a vys$sich stupnich viceletych gymnazii ma podle
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) studenty pfipravit
predev§im na vysokoSkolské vzdélavani, profesni specializaci i pro obcansky Zivot.
Oproti RVP ZV je zde, vzhledem k latce souvisejici se sexualni vychovou, uvedeno
ucivo hygieny pohlavniho styku, a modely vzdjemného chovani souvisejici s etickymi

a psychosocialnimi aspekty partnerského a sexualniho Zivota (MSMT, 2007).
2.3.  Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcové vzdélavaci programy upfesiuji vladni strategii v oblasti vzdélavani.
Podle Skalkové (2004) neni ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
orientovan na organizacni struktury vzdélavaciho systému, nybrz na obsahovou stranku
vzdé€lavani. Je uréen pro zaky ve véku 6-15 let. To odpovida prvnimu az devatému

rocniku na zékladni Skole, popfipadé prvnim dvémal/Ctyfem rocnikiim viceletych



gymnazii. Skalkova (2004) také tvrdi, ze idea tohoto dokumentu je spjata
s piedpokladem autonomie a pruznosti v oblasti vzdélavani. Na druhou stranu jsou

Skoly vice odpoveédné za vysledky prace a kvalitu vzdélani, které poskytuji (Skalkova,

2004).

Celkova strategie vzdélavani je sepsana v Narodnim programu vzdélavani, v tzv.
Bilé¢ knize, vV niz jsou popsané cile vzd€lavani. Tyto cile jsou vytyCeny zakonem
¢.561/204 Sb. Ramcové vzdélavaci programy jednotlivé cile konkretizuji, dale
specifikuji formu, trvani a povinné vystupy vzdélavani na jednotlivych typech skol.
Ramcové vzd€lavaci programy jsou zavaznym podkladem pii tvorbé Skolnich

vzdélavacich programi, které si jednotlivé Skoly poté vypracuji jiz samostatné.

Jednotlivé zmény v RVP ZV zajistuje MSMT prostfednictvim kompetentnich
jedincti ve védé a praxi, vcetné pedagogli a psychologli ve spolupraci s ostatnimi
pfisluSnymi ministerstvy. Naptiklad rdmcovy vzdélavaci program pro zdravotnické
obory projednava MSMT ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi. Plati, Ze tyto
programy pro odborné vzdélavani se projednavaji S odborovymi organy, organizacemi
zaméstnavateld, S celostatni ptisobnosti a kraji. AvSak pfislusné zmény probihaji pouze
v nutnych pfipadech a jejich platnost nabyva (pokud platné pravni piedpisy neurci
jinak) za¢atkem nésledujiciho $kolniho roku (MSMT, 2019).

2.3.1. Clovéka piiroda

,Clovék a pfiroda“ je jednou z deseti vzd&lavacich oblasti, se kterymi se
mizeme setkat v RVP ZV. V této oblasti jsou celkem zahrnuty ¢tyii obory — Fyzika,
Chemie, Ptirodopis a Zemé&pis. Z Biologie ¢lovéka se na druhém stupni zakladnich skol
o¢ekavaji vystupy, k nimz patii ilustrace prub&hu Zivota lidského jedince od poceti az
do stafi, nebo ujasnéni polohy organti a organovych soustav, jejich slozeni, ucel, vztahy.
Tyto vystupy jsou uvadény ve vztahu s tématem této bakalaiské prace, tudiz takové, jez
maji pifimou souvislost s problematikou sexualni vychovy. Do uciva by mélo byt dle
RVP ZV zahrnuto rozmnozovani ¢loveka z fylogenetického a ontogenetického hlediska,
stavba a funkce rozmnoZzovaci soustavy a ptislusnych orgdnt, ale také negativni dopad

zivotniho stylu a prostiedi na zdravi ¢lovéka (MSMT, 2019).



2.3.2. Clovék a zdravi

V této oblasti vzdélavani jde nejenom 0 pochopeni pojmu zdravi, jeho dualezitost
a hodnotu v zivoté ¢lovéka, nybrz i kladné pusobeni na zdravi, vlastni odpovédnost za
své zdravi aj. Vzdé€lavaci obory, které spadaji pod tuto oblast, jsou Vychova ke zdravi

a Télesna vychova (MSMT, 2019).
2.3.3. Vychova ke zdravi

Sexualni vychova muize byt vyucovana v ramci Vychovy ke zdravi a zaci by
meéli byt vedeni krozvoji ochrany zdravi a vSech jeho slozek (duSevni, télesné
asocialni), jeho udrzeni a ochrané. Tento vzdé€lavaci program ucéi zaky piebirat
odpovédnost nejen za zdravi své, ale i spoluzaki, rodinnych ptislusnikt a svého okoli.
Vychova ke zdravi se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti a svoji naplni je blizky
se vzdélavacimi oblastmi Clovék a jeho svét a prifezovym tématem Osobnostni
partnerskych a manzelskych, tak irodinnych, Skolnich a o vztazich mezi vrstevniky

(MSMT, 2019).

Dle Pernicové (2006) se tento piedmét prolina s vyuCovacimi piedméty
Piirodopis, Vychova k obcanstvi a Teélesnd vychova. Je strukturovan do Sesti
tematickych okruht, které obsahové nejsou izolované, nybrz se propojuji. V tematickém
okruhu Zmeény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe jsou zaci vedeni mimo jiné K porozuméni
fyzickym a dusevné-socialnim zménam, Kk odpovédnému sexualnimu zivotu ve vztahu
s ochranou zdravi, moralkou a etikou. Také zaky vede k porozuméni zakladam lidské
reprodukce. Tematicky okruh Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence se vénuje

I tématim jako sexualni kriminalita, nebo civiliza¢ni choroby.
2.4. Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdé&lavaci programy (dale jen SVP) spadaji pod RVP ZV, se kterym
musi byt vsouladu. Jednotlivé obsahy vzd&ldvani mohou byt upravovany jiz
konkrétnimi $kolami. Skoly si mohou obsahy utfidit do pfedmétii ¢i jinych celistvych

¢asti uciva. Pokud pro Skolni vzdé€lavaci program neni vydan RVP ZV, musi byt



v tomto dokumentu sepsany dilezité prvky z RVP ZV, jako napiiklad konkrétni cile
vzdé¢lavani, forma, délka a rozsah vzdélavani aj. Tyto dokumenty vydava feditel skoly,
&i $kolského zatizeni. Jeho povinnosti je umistit SVP na pfistupném misté pro viechny
pedagogické zaméstnance z dané instituce. Neni protizakonné si z ného délat opisy ¢i

vypisy, nebo do n&j nahlizet (MSMT, 2019).
2.5. Doporuéeni pro vyuku sexualni vychovy a jeji koncepci

V roce 2009 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
MSMT) doporudeni k vyuce sexualni vychovy spolu s piiruckou pro ugitele (MSMT,
2009), jez slouzi k pomoci s realizaci vybranych témat sexualni vychovy na zakladnich

skolach.

Toto doporuceni reaguje na spolecenské zmény zaptic¢inéné nastupem novych
zpusobu komunikaci, pfedavanim informaci, zrychlenym Zivotnim stylem a zménou
7ebii¢ku hodnot. Podle MSMT, opirajici se o vysledky rtiznych analyz a Setieni (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky, 2009; Statni zdravotni ustav, 2009), se pted
rokem 2009 zvysil pocet lidi nakazenych pohlavnimi chorobami, vyskyt rakoviny
prsou, rakoviny prostaty, délozniho ¢ipku (Narodni onkologicky program, 2003).
Dochazelo k vétsi sexualni kriminalité, zejména s ohledem na komercionalizaci sexu
(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2010). Nejen tyto skute¢nosti se staly podkladem
K vydani tohoto doporuceni. Také je zde uvedeno zakotveni sexualni vychovy
v souvislosti s RVP ZV, &1 zakony, vyhlaSky, programy a strategie tykajici se této

ucebni latky.

Prirucka pro ucitele vznikla za Ucelem doplnéni komplexnosti vychovné
vzdélavaciho procesu a na jeji realizaci se podilelo ¢trnact lidi, od ucitell, pies
psychology az po sexuology. Tento dokument také dopliiuje publikace, vénujici se
tématim vychovy ke zdravi. Ke kazdému pfispévku autora jsou vypsany nejcastéjsi

dotazy, a v neposledni fadé i stale tradované myty obestirajici toto téma.
2.6. Analyza ucebnic prirodopisu

V této kapitole jsou analyzovany ucebnice ptirodopisu pro osmy rocnik
zékladnich $kol (dale jen ZS). Uclebni text vénovany rozmnoZovaci soustavé se

nejcasteji vyskytuje v téchto publikacich:



o Ceska geograficka spolenost (Maleninsky & Vackova, 2005)
e Fortuna (Kvasnickova et al., 1997)
e Fraus (Pelikanova et al., 2016)
e Jinan (Kocarek, 2000)
e Nova skola (Drozdova, Klinkovska & Lizal, 2016)
e Scientia (Dobroruka et al., 1999)
e SPN — pedagogické nakladatelstvi (Cernik, Bi¢ik & Martinec, 1998)
Analyza je zamétena na tyto aspekty:
a) kolik stranek je v dané ucebnici vénovano rozmnozovaci soustave.
b) kolik obrazku je v této tématice pouzito.
C) co je na téchto obrazcich vyobrazeno
d) jaka témata sexualni vychovy se v publikaci nachazeji.

Rozdily vuziti pojmi popisujicich jednotlivé ¢asti pohlavnich organd jsou
zanedbatelné. Nazvy jednotlivych podkapitol jsou pojmenovany podle jména

nakladatelstvi, které ucebnici vydalo.
2.6.1. Ceska geograficka spole¢nost

Tato ucebnice je nejobsahlejsi ze vSech vybranych uéebnic, co se ty¢e popisu
rozmnozovaci soustavy, a to jak muzské, tak Zenské. Dvé€ stranky jsou veénované
pohlavni soustavé muze, dvé pohlavni soustavé zeny. K vysvétleni latky slouzi celkem
sedm obrazku, étyfi z nich k muzské a tfi k zenské pohlavni soustavé. Prvni obrazek
pohlavni soustavy muze je sagitalni fez panevni oblasti se zamé&fenim na pohlavni
soustavu, avsak vyobrazeny jsou zde i n¢které ¢asti travici a vyluCovaci soustavy. Na
druhém obrazku je pohlavni bunka muzské pohlavni soustavy — spermie. Tieti obrazek
u pohlavni soustavy muze skytd detail varlete s pfislusnymi kanalky, ¢tvrty — pti€ny fez
penisu. Prvni obrazek u zenské pohlavni soustavy je taktéz sagitalni fez panevni oblasti
se zam¢efenim na pohlavni soustavu a na druhém obrazku je pohlavni buiika — vajicko.

Treti ilustrace u zenské pohlavni soustavy predstavuje detail vnitinich pohlavnich



organti spolu s pohledem na délohu zpfedu. Na tyto stranky, vénujici se rozmnozujici
soustaveé, navazuji ty, které se zabyvaji latkou jako je lidska sexualita, sexualni pocity,
pohlavni styk, pfedCasné aplanované rodiCovstvi, pohlavné pienosné choroby,

antikoncepce a masturbace (Maleninsky &Vackova, 2005, s. 60-61).
2.6.2. Fortuna

Rozmnozovani cloveka je nézev kapitoly, kde se v této ucebnici pojednava
0 rozmnozovacich organech, nebezpecich pohlavniho styku a AIDS. Témto tématim
jsou Vucebnim textu vyhrazeny dvé a pul strany. K pfiblizeni uciva ohledné
rozmnozovacich organli jsou pouzity tfi obrazky. K textu o muzské pohlavni soustavé
nalezi prehledny obrazek s ¢islem 157A, na némz je sagitalni fez panevni oblasti. | na
obrazku s ¢islem157B, napomahajici piiblizit u¢ivo o Zenské pohlavni soustavé, je
sagitalni fez panevni oblasti. Ob¢ tato vyobrazeni jsou z vétSiny Cernobilé, barevné jsou
pouze Casti, tykajici se pouze pohlavnich organti. Kromé téchto ¢asti zde mizeme vidét
Cast patete, Cast travici soustavy, mocovy méchyf, ¢i sponu stydkou. Kromé téchto dvou
obrazku je zde i ilustrace s ¢islem 158, znazornujici oplozeni. Zobrazuje 18 spermii
kolem Zlutého vajicka, hlavickami sméfujicich k nému. Jedna z téchto spermii ma
hlavicku v obalu vajicka. Konec této kapitoly se vénuje pohlavni chorobé AIDS a

ochrané pted prenosem této smrtelné nemoci (Kvasnickova et al., 1997, s. 106-108).
2.6.3. Fraus

Ucebnice byla vydana roku 2016 a 0 rozmnozovacich organech se Vv této
publikaci pise v kapitole s nazvem Tovdrna na spermie a vajicka. Autofi se ji vénuji na
dvou strankach. Pouzito bylo celkem sedm obrazki, v samotném textu potom Ctyfi. TTi
Znich jsou umisténé v poznamkach, které leZi na pravych okrajich stranky. Tyto
poznamky slouzi jako prostor pro dopliujici otdzky a zajimavosti ohledné¢ daného
tématu. Na vyobrazeni obou pohlavi jsou pouzity pravé dvé ilustrace. Na prvnim je opét
sagitalni fez pohlavniho ustroji v souvislosti k umisténim travici a vylucovaci soustavy,
na druhém je potom samotny pohlavni organ. Na konci této kapitoly se nachazi
odstavec, v némz se autoii zminuji o pohlavnich chorobach, konkrétné¢ o syfilide,

kapavce a AIDS (Pelikanova et al., 2016, s. 104-105).



2.6.4. Jinan

Tato ucebnice Se v€nuje rozmnozovaci soustavé na necelych dvou stranach,
zbytek této kapitoly s nazvem Za tajemstvim zrozeni nového clovéka (rozmnozZovaci
organy) je vénovano vzniku lidského jedince. K vysvétleni latky je pouzit jeden
obrazek, konkrétn¢ obr. 108. Ten je rozdélen na dvé ¢asti, vyobrazeni muzské a zenské
pohlavni soustavy. Ob¢ ¢asti jsou Cernobilé, zobrazujici sagitalni fezy. Barevné jsou
pouze organy, zlazky akanalky pohlavni soustavy. V textu, popisujicim Zenské
rozmnozovaci ustroji, jsou zdkladni informace ohledn¢ menstruace a na konci této
kapitoly je popis vzniku jedince. Jina témata, vztahujici se k sexualni vychové, v této
ucéebnici nejsou (Kocarek, 2000, s. 78-79).

2.6.5. Nova Skola

Drozdova, Klinkovska a Lizal (2016) v ucebnici pfirodopisu uréené pro osmy
ro¢nik vénuji autofi pohlavnimu ustroji dvé stranky. V zdpati téchto stranek jsou
uvedeny pieklady do anglického a némeckého jazyka, a sice téchto pojmu: pohlavni
organy, spermie, deloha a pochva. Autofi k této latce pouzili tfi obrazky a dvé
fotografie. Jako u jediné z vybranych ucebnic byl pouzit sagitalni fez z pohledu zprava.
Jeden fez ukazuje muzskou, jeden Zenskou, pohlavni soustavu. U obrazku spermie je
vytisténa fotografie pofizena z mikroskopu, na které je jedenact spermii. U Zenského
ustroji je kromé fezu i fotografie vajicka, taktéz z mikroskopu. Nakresleny obrazek
vajicka zde neni. Ztémat sexudlni vychovy se v této ucebnici vyskytuji témata
antikoncepce, pohlavni styk, pohlavné pfenosné nemoci (Drozdova, Klinkovska &
Lizal, 2016, s. 96-97).

2.6.6. Scientia

Soustava pohlavni je nazev podkapitoly, ktera spada pod kapitolu s nazvem
Reprodukce — a Zivot pokracuje. O pohlavni soustavé se tu piSe na tfech strankach.
Kreslené ilustrace jsou tu uvedeny pétkrat. U muzského Ustroji se jedna o obrazek
podélného fezu pohlavni soustavy s pfiléhajicim mocovym méchyfem. Nasleduje
ilustrace Sourku s varlaty a nadvarlaty. U zenské pohlavni soustavy je vyobrazeni,

podélnym fezem, celé panevni oblasti. Autofi k tomuto ptidali samostatné schéma
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vnitinich Zenskych pohlavnich organti. Na konci této podkapitoly je na obrazku postava
ptipominajici zenu. Na ¢erném podkladu vystupuje tato bila figura, tvofena zakladnimi
geometrickymi tvary. Ruzové jsou zviditelnéna prsa a pubické ochlupeni. Po téchto
strankach nasleduje text, ktery se zaobira tématy jako odpovédnost v partnerskych
vztazich, pohlavni pud, sexualni spojeni, sexualni Zivot a jeho rizika, pohlavni nemoci,

antikoncepce a planované rodicovstvi (Dobroruka et al., 1999, s 119-125).
2.6.7. SPN — pedagogické nakladatelstvi

Tato publikace, z roku 2000, vénuje rozmnozovaci soustavé zhruba stranku, cca
pulku muzské, cca pllku zenské. Texty doprovazi dva obrazky — v ucebnici ocislované
jako Obrazek 68 a Obrazek 69. Kazdy znich je rozd€len na dvé cCasti. Leva Cast
ptedstavuje piedni pohled na ustroji, prava bo¢ni pohled. Spermie v mnohondsobném
zvétSeni a Vajicko a spermie, z nichz pouze jedna vajicko oplodni, jak jsou pojmenovany
nasledujici obrazky, se nachazi jiz v kapitole s ndzvem Oplozeni. Vetné této stranky,
muzeme v ucebnici najit i jeden odstavec, vénujici se pohlavnim chorobam (kapavka,

ptijice, AIDS/HIV) a sexualnimu Zivotu (Cernik, Bi¢ik & Martinec, 1998, s. 69-74).
2.7. Analyza Skolnich vzdélavacich programu vybranych skol

V této kapitole budou podrobeny struénému rozboru skolni vzdélavaci programy
vybranych zakladnich $kol a jednoho viceletého gymnazia. Analyza byla zamétena na

sexualni vychovu, konkrétné byly kladeny tyto otazky:
a) Jaka témata sexudlni vychovy se v jednotlivych SVP vyskytuji?
b) Ve kterém ro¢niku se témito tématy zaobiraji?
c) Ve kterych pfedmétech jsou probirana jednotliva témata?
d) Jakou ¢asovou dotaci tyto piedméty maji?

Srovnavaci tabulka casovych dotaci predméth Prirodovéda, Prirodopis
a Vychova ke zdravi a jejich modifikaci (Tabulka I), v nichz se témata sexualni vychovy

vyskytuji nejvice, je na konci této kapitoly.

Skoly byly vybrany v Plzetiském a Karlovarském kraji. Pismena, ktera nahrazuji

jména skol, nejsou nutn¢ pocatecni pismena jmen téchto zatizeni.

11



2.7.1. Analyza SVP soukromé zakladni §koly A

Tato zakladni Skola je alternativou ve vztahu ke statnim $kolam, tudiz ma i jeji
Skolni vzde€lavaci program jista specifika. Pfikladem jsou slovni hodnoceni zaku, nebo
velmi uzka komunikace mezi $kolou a zakonnymi zastupci zakt. V budové této ZS jsou
Kk vyuce pouzivany pouze 2 mistnosti — vétsi pro prvni stupen a mensi pro druhy. Kazda
tiida ma pritom vyhrazeny svij koutek. Na prvnim stupni se zpravidla nékteré ro¢niky
spojuji, jde o tzv. malotiidni typ Skoly. K vyuce nékterych predmétt se tfidy déli na

skupiny, vytvari se také seskupeni z riiznych ro¢nikd, ¢i se spojuji jednotlivé rocniky.

Vzhledem k vySe uvedené informaci, ohledné spojovani rocniki, je tomuto
piizptisoben i SVP. Nejsou v ném uvedeny odekavané vystupy a uéivo k jednotlivym
roénikiim. Piedmét Clovék a sveét, ktery je vyucovan od prvniho do patého roéniku,
Vv sob& zahrnuje mj. tematické okruhy Clovék a jeho zdravi a Rozmanitost piirody.
V tomto predmétu si Zaci osvojuji ucivo, tykajici se pohlavnich rozdili mezi muzem
a zenou, intimni hygieny, zaklada lidské reprodukce, ¢i sexudlni vychovy — rodina,
partnerstvi, fyzické a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality, sexudlné

pfenosné choroby. Nechybi téma ohledné stavby, funkce téla nebo vyvoje jedince.

Na druhém stupni je predmét Vychova ke zdravi nahrazen predmétem Svet
stupn€. Nachazi se zde témata jako sexualni kriminalita, zneuzivani, laska, partnerstvi,
rodicovstvi, predCasnd sexudlni zkuSenost, téhotenstvi, rodicovstvi mladistvych

a poruchy pohlavni identity.

U ptedmétu Prirodopis, ktery se vyu€uje na druhém stupni, tzn. od Sestého do
devatého ro¢niku, jsou v tomto SVP kromé ocekavanych vystupti a u¢iva pridany skolni
vystupy z pohledu zdka. Ten je rozdélen na dvé Casti. Prvni ¢asti je Hleddam odpovédi na
otdzky, druha je pojmenovana jako Zkoumdm. Podle ocekavanych vystupt by zaci po
absolvovani tohoto pfedmétu, méli umét mj. objasnit stavbu organlti a organovych

soustav lidského t€la, vysvétlit jejich funkce a vztahy.
2.7.2. Analyza SVP zakladni $koly G

Tato zakladni skola je pIn€¢ organizovana venkovska skola s deviti postupnymi

roéniky. Ptedmét Clovek a jeho svét, jmenujici se stejné jako vzdélavaci oblast, je
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rozdélen na vlastivédnou a piirodovédnou &ast a tyto predméty nahrazuje. Clovék a jeho
svet se na této Skole vyucuje od prvniho do patého ro¢niku. V piirodovédné sekci se
zaci u¢i popsat jednotlivé casti téla jiz od prvniho roc¢niku, avSak rozmnozovaci
soustava je zde zminéna az V patém ro¢niku. Hloub¢ji probirand je hormonalni
a pohlavni soustava V predmétu Vychova ke zdravi Vvrocniku osmém, kde jedno

Z prafezovych témat je sexualni vychova.

Vychova ke zdravi je vyuovana v sedmém a osmém rocniku, pfi¢emz v osmém ro¢niku
je implementovana do piedmétu Prirodopis. Zde je zminéna sexualni vychova
v souvislosti s motivem rodiny, pratelstvi, lasky, rodicovstvi, téhotenstvi, sexualni

zkuSenosti, intimni hygieny a bezpe¢ného zplisobu chovani.
2.7.3. Analyza SVP zakladni $koly H

Zaci na této ZS se dozvidaji o prvotnich tématech sexudlni vychovy jiz na
prvnim stupni v predmétech Prvouka a Piirodovéda. Ve SVP je uvedeno, Ze ve tietim
roéniku v tématu Clovék a jeho zdravi se déti seznamuji s organovymi soustavami,
jednotlivymi organy a jejich funkcemi. Také si osvojuji u¢ivo ohledné pienosnych
I nepfenosnych nemoci, véetné infekci prenosnymi krvi (HIV/AIDS). Ve étvrtém
apatém roéniku se jiz predmét Prvouka nevyuCuje a je nahrazen piedmétem
Prirodoveda, vnémz ve c¢tvrtém ro€niku ucitelé vysvétluji rozmnoZovéni rostlin,
zivocicht a hub. Se zaklady sexudlni vychovy se Zaci setkdvaji v patém ro¢niku. Neni
zde opomenuto ucivo, tykajici se partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi, pohlavnich

organd, dospivani, oplozeni aj.

Na druhém stupni se vyukou sexudlni vychovy ucitelé zaobiraji v predmétech
Vychova K obcanstvi a zdravi a Prirodopis. V prvnim vySe uvedeném se zaci dozvidaji
0 dulezitych tématech jako linka duvéry a détska krizova centra. V sedmém roc¢niku
jsou probirany viry, nabozenstvi, ale také nasili v sexualité, ¢i formy sexualniho
zneuzivani. V tomto ro¢niku je pln€ otevien namét sexudlni vychovy, kde je vyu¢ovano
dopivani, jak télesné, tak duSevni, zmény v dospivéani, pohlavni organy muze a Zeny,
menstruace, poluce, zasady intimni hygieny, rozmnozovani. Ucitelé osmého ro¢niku
lasky, pohlavniho Zivota, zdrZenlivosti, poruch pohlavni identity, pohlavnich chorob v¢.

AIDS, sexualnich deviaci, antikoncepce a planovaného rodicovstvi. V devatém ro¢niku
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je vénovana pozornost projevim sexuality, pohlavnimu styku, promiskuité, interrupci,

rodi¢ovstvi mladistvych, prostituci, pornografii aj.

Prirodopis na druhém stupni slouzi Kk nabyvani védomosti ohledné zaklada
biologie bungk, zivoc¢isnych a rostlinnych systémi, zakladu biologie ¢loveka a geologie.
I ptfesto neni opomijena rozmnozovaci soustava clovéka a pohlavni aktivita, predevsim
v osmém ro¢niku, ktera se v ucebni latce Stavba téla cloveka nachazi, spolecné se
soustavou obc&hovou, mizni, vylucovaci, kozni, smyslovou, nervovou, Kkosterni,
pohybovou, travici a dychaci. Zaci se také v tomto ro¢niku zi&astiiuji étyt laboratornich
praci, dvé znich pravé v souvislosti se stavbou téla Clovéka. Dalsi dvé se tykaji
organové soustavy savcu a jejich tiidéni. V okruhu Zdklady genetiky ucitelé objasnuji
rozdily mezi pohlavnim a nepohlavnim rozmnozovanim. Na zfetel jsou brany
Mendelovy zakony, pohlavni aktivita, etologie zivocicht, pienos dédicnych vlastnosti,

pojmy chromozom, gen, genetika, proménlivost, ¢i Slechtitelstvi a chovatelstvi.
2.7.4. Analyza SVP zakladni $koly K

Poznéni ¢lovéka jako zivé bytosti a upeviiovani spravného jednani mezi lidmi
jsou jedny z témat probiranych v prvnich tfech roénicich na této ZS, a to v predmétu
Prvouka. Ve c¢tvrtém a patém roéniku v predmétu Prirodovéda se déti dozvidaji
0 lidském téle, jeho biologickych a fyziologickych funkcich, vyvoji jedince, zakladech

lidské reprodukce a partnerstvi, cozZ je zde uvadéno jako zaklady sexualni vychovy.

Na Prvouku voln¢ navazuji ptedméty Obcanska vychova a Vlychova k obéanstvi.
Obcanska vychova se vyuluje v Sestém a sedmém rocniku s ¢asovou dotaci jedné
hodiny tydné€, Vychova k obcanstvi v osmém a devatém rocniku taktéz jedné hodiny
tydné. Duraz je kladen na mezilidské vztahy, dilezité oblasti a mezniky lidského Zivota,
formovani védomé odpoveédnosti za vlastni Zivot, rozhodovani aj. V pfedmétu
Prirodopis, vyucujici se tradi¢né¢ od Sestého do devatého ro¢niku, si Zaci ujasiiuji
stavbu, funkci a umisténi jednotlivych organti a organovych soustav. Jednim
z prifezovych témat jsou nemoci, jejich prevence, véetné pohlavné pfenosnych nemoci.
Poznatky o chorobach se ziskavaji téz v piedmétu Vychova ke zdravi. Zde se
pedagogové snazi, aby se zaci dokazali orientovat v zakladnich otazkach sexuality

a uplatilovat odpovédné sexudlni chovani.
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2.7.5. Analyza SVP zakladni $koly L

V této Skole jsou vzd€lavani zaci s urCitymi handicapy, které jim znemoziuji
vzdélavani ve velkém (bézném) kolektivu. Vlivem téchto znevyhodnéni, vyzaduji péci
specialnich pedagogtl. Pii bliz§im nahlédnuti do SVP je vidét, Ze se nikterak nelisi od
ostatnich analyzovanych SVP. Prvouka se zde vyucéuje od prvniho do tfetiho roéniku,
kde se probira ucivo o lidském téle a rodin€é. Dokonce se v tomto pfedmétu ve tfetim
roéniku zminuji o sexudlnim tyrani, ¢i ochrané pted infekcemi pienosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS). Ucitel¢ ptirodovédy, vyucujici ve ¢tvrtém a patém rocniku, se
Vv tomto predmétu vénuji tématim lidského téla v souvislosti se zadkladni stavbou
a funkcemi, zékladni lidské reprodukce, partnerstvi, rodiCovstvi, etické strance

sexuality.

Vychova ke zdravi se zde vyucuje jako samostatny predmét v 6. a 7. rocniku,
s casovou dotaci jedné hodiny tydné. Cili se mj. na ziskavani orientace v zakladnich
otazkach sexuality a uplathovani odpovédného sexualniho chovani. V sedmém ro¢niku
je probirdna sexudlni vychova jako samostatné téma a spadaji sem témata jako faze
lidského zivota, stavame se muzem a zenou, pratelstvi, laska, mozna ohrozeni
dospivajicich (promiskuita, prostituce, kuplifstvi, pornografie), antikoncepce, pohlavni
styk. Prirodopis na této zakladni skole probiha dvé hodiny tydn¢, a to od Sestého do
devatého ro¢niku. Své poznatky o lidském téle si zaci prohlubuji v ro¢niku osmém, kde

je pozornost zamétena na jednotlivé soustavy, véetné pohlavni a na téma rozmnozovani.
2.7.6. Analyza SVP zakladni §koly M

Vzdélavani v pfedmétu Prirodovéda, vyucovaném ve Ctvrtém a patém rocniku,
se na této ZS zaméfuje mj. na poznani lidského téla, biologickych a fyziologickych
funkci, zédklady lidské reprodukce. Diiraz je rovnéz kladen na pteddni poznatkl
0 partnerstvi, rodiCovstvi, coz je zde uvadéno jako Zdklady sexualni vychovy.
V piedmétu Vychova ke zdravi se Zaci nauci orientovat v zakladnich otazkach sexuality
a ziskat povédomi 0 uplatiovani odpov€dného sexudlniho Zivota. Vzdélavani
v predmétu Prirodopis, ktery navazuje na predmét Prirodovéda, seznamuje s anatomii
lidského téla, stavbou a funkci jednotlivych organii, organovych soustav, jejich

vyznamem, ochranou zdravi. Taktéz se zaci uci aplikovat pfirodovédné poznatky
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v praktickém Zivotd. Ocekavané vystupy ke konkrétnim roénikim v tomto SVP

uvedeny nejsou.

2.7.7. Analyza SVP zakladni §koly R

ey, v

Zékladni popis lidského téla mizeme v tomto SVP najit jiz v pfedmétu Prvouka,
avsak stavby a funkce organovych soustav jsou probirany ve druhé ¢asti prvniho stupné
v pfedmétu Prirodopis. Kromé téchto soustav se zde Vosmém a devatém rocniku
probiraji pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zéklady lidské reprodukce, intimni
hygiena, sexudlni zneuzivani, ochrana ptfed infekcemi pfenosnymi krvi, partnerstvi,
rodiCovstvi, etickd stranka vztahil, etickd stranka sexuality. Tato témata se dopliuji
v piedmétu Vychova ke zdravi, a jsou implementovana od druhého stupné, tzn. od
Sesté¢ho do devatého roéniku. K nim se pfidavaji okruhy jako laska, pohlavni Gstroji
muze a zeny, ktera jsou ve stejném roéniku probirana i v predmétu prirodopis. Dale
nejsou opomijeny oblasti jako jsou zaklady sexuality, piedCasna sexualni zkuSenost,
sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, promiskuita, problémy
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity, sexuédlni kriminalita.
Lidské sexualita z anatomického hlediska je hloubé&ji probiranéd v pfedmétu Prirodopis,
jenz je vyucovan od Sestého do devatého ro¢niku. Konkrétné v osmém roc¢niku si Zaci
osvojuji latku o fyziologii a anatomii ¢lovéka, ale také viry a bakterie, které souvisi
s pfenosnymi nemocemi typu HIV/AIDS. Také ucivo o pohlavnich chromozomech, jez

se vyucuje V ro¢niku devatém, je v kontextu se sexualni vychovou.
2.7.8. Analyza SVP zakladni $koly SS

Podle o¢ekavanych $kolnich vystupi je na této ZS v SVP uvedeno, Ze se Zaci
nau¢i zakladni latku 0 organovych soustavach a jejich funkcich jiz ve druhém roéniku
v pfedmétu Prvouka. Toto ucivo se znovu probird ve stejném predmétu i ve tietim
ro¢niku a rozSifuje se o téma sexualniho zneuZzivani. Prevence pohlavnich nemoci,
jejich prenos, ochrana pted prenosem (hepatitida, HIV/AIDS), sexualni chovani, aj. jsou

probirany v patém rocniku v piedmétu Prirodoveda.

Anatomie a fyziologie Cloveéka je podrobnéji popisovdna v osmém rocniku,
v piedmétu Prirodopis, kde je téZz vysvétlovan vliv pohlavnich hormonti na zmény

lidského téla v pribéhu zivota. Také popis stavby Zenské a muZzské pohlavni soustavy
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zde neni opomijen. Je ziejmé, ze do predmétu Prirodopis je zaClenéna ¢éast vystupu
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Samotny piedmét Vychova ke zdravi neni v SVP
obsazen, ovSem je implementovan do pfedmétu Vychova k obcanstvi a ke zdravi, a 1o
v ¢asové dotaci po jedné hodiné tydné, v Sestém a devatém roéniku. AvSak jedna
Ztéchto oblasti sexudlni vychovy se vyskytuje i vsedmém roéniku — sexudlni
kriminalita, tj. forma Sikany, zneuzivani déti, a v osmém rocniku — sexualita v zakong,
start v oblasti sexualniho Zivota, metody antikoncepce, postoje k sexualité a sexudlnimu
chovani. Vychova kobcanstvi a ke zdravi spada do vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost. V poslednim ro¢niku se zaci uéi diskutovat o problémech a rizicich
predcasné sexualni zkuSenosti, seznamuji se s poruchami pohlavni identity, vzdélavaji
se o nutnosti ochrany pied prenosnymi i nepfenosnymi pohlavnimi chorobami. Také se

probird ucivo spojené s pfedcasnym téhotenstvim a sexudlnimi dysfunkcemi.
2.7.9. Analyza SVP zakladni §koly Z

Pfedmét Prvouka je zatazen od prvniho az do tfetiho ro¢niku, stejné jako tomu
bylo u piedeslé ZS. V pritezovém tématu Osobnostni a socidlni vychova je &ast zvana
Merzilidské vztahy. Prirodovéda vyucujici se ve Ctvrtém a patém rocniku po dvou
hodinach tydné, volné navazuje na pfedmét Prvouka. Jiz zde se, v tematickém okruhu
Clovék a jeho zdravi, déti seznamuji nejen se zaklady sexuélni vychovy, lidskym télem,

partnerstvim, rodi¢ovstvim, ale rovnéz se zaklady fungovani lidského téla.

Prirodopis je vyu€ovan v Sestém, sedmém a devatém ro¢niku. V osmém ro¢niku
je integrovan samostatny predmét S nazvem Biologie clovéka a vychova ke zdravi.
V tomto piedmétu je zatazena Cast vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a jsou zde
prohlubovany a upeviiovany znalosti 0 sexualnim dospivani, reprodukénim zdravi,
nemocech, ptfenosnych pohlavnim stykem, organech, organovych soustavach, jejich
funkcich, vybirani partnera aj. V pfedmétu Obcanskda vychova se zaci dozvidaji o
mravnich principech a pravidlech spolecenského souziti. Vyucuje se ve vSech ro¢nicich
druhého stupné. Zaci si také osvojuji dovednost v utvafeni pozitivnich vztaht
k opaénému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo ni, ¢i se uci rozpoznavat stereotypni
nahliZeni na postaveni muze a Zeny v roding, v zameéstnani i v politickém zivoté, uci se
vnimat pfedsudky V nazirdni na roli Zen ve spoleCnosti a Vneposledni tfadé téz

odhalovat nazor a postoje ohrozujici lidskou distojnost, nebo pfiméfené obhajovat sva
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prava. Vychova ke zdravi je zatazena do Sestého, sedmého a devatého ro¢niku. Cést
obsahu pifedmétu Vychova ke zdravi je zatazena do osnov Biologie cloveka a \lychova
ke zdravi v osmém rocniku. V tomto pfedmétu zaci ziskavaji kompetence socidlni,
personalni, ob¢anské a komunikativni. Poznavaji Clovéka jako biologického jedince
s jednotlivymi etapami, ¢i seuci propojit zdravi a zdravé mezilidské vztahy se

zakladnimi etickymi a moralnimi postoji.
2.7.10. Analyza SVP gymnazia S

U tohoto osmiletého gymnazia se Vychova ke zdravi vyucuje pouze Vv tercii, a to
vramci predmétu Biologie a geologie, ktery pievzal okruhy sexualni vychovy.
Obcanska vychova, vyucujici se V prvnich tfech ro¢nicich, seznamuje studenty se

zménami v obdobi dospivani. Ti se dozvidaji o télu, stavbé a funkci jednotlivych ¢asti

Tab. | — Srovnavaci tabulka ¢asovych dotaci

Ptirodovéda Ptirodopis Vychova ke zdravi
1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5r. |6.r.|7.r.|8r.|9r.|6.r.] 7.1r. | 8.71.[9.T.
ZSAY| 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2
25G?[240,5|2+0,5|2+0,5 | 3+1 | 3+1 [1+1| 2 1 |[1+1 ] - 1 1 -
ZS H? - - - 3+1 | 3+1 2 1 2 2 |1+1] 141 | 1+1 | 2
ZS K - - - 1+1 2 2 2 2 1 1 1 - -
ZSL - - - 1+1 | 1+1 2 2 2 2 1 1 0 0
ZS M - - - 2 2 2 2 2 2 1 - -
ZSR - - - 1+1 2 2 [1+1| 1 |1+#1| 1 |o+1 | 1 |o#2
AR - - 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2
2875 - - - 1+1 2 2 2 0 1 1 1 0 1
GS® - - - - - 25 [ 1+1| 1 | 15| - - 1 -

'virodovéda a prvouka spada do predmétu Clovék a svét; vychova ke zdravi do predmétu Svét
v ¢lovéku

pfirodovéda a prvouka spada do predmétu Clovék a svét; v tydnech, kdy neprobihd predmét
Informatika, je predmét Clovek a jeho svét posilen o jednu vyucovaci hodinu, proto ,,+0,5“

3pfirodovéda je spojend s vlastivédou; vychova ke zdravi je modifikovdana do pfedmétu Vychova
k obcanstvi a zdravi

4vychova ke zdravi je obsaZena v ramci pfedmétu Vychova k ob&anstvi a zdravi (6. a 9. roénik po
jedné hodiné)

Spfirodopis a vychova ke zdravi je v osmém roéniku nahrazen jedinym pfedmétem Biologie
¢lovéka a vychova ke zdravi

bpfirodopis je nahrazen pfedmétem Biologie a geologie
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téla, v sekundé¢, v predmétu Biologie a geologie. V tomto ro¢niku se také vyucuji oblasti
sexualni vychovy - vztahy mezi lidmi, vcetné lasky, ¢i partnerskych a manzelskych
vztahtl, puberta, sexualni dospivani, reprodukéni soustava, jeji zdravi, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna sexualni zkuSenost, promiskuita,
problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity, nemoci

prenosné krvi a sexualnim kontaktem. V tercii pedagogové obohacuji studenty

védomostnimi poznatky v oblastech lidské anatomie a fyziologie, vcetné
soustavy rozmnozovaci, dédi¢nosti a proménlivosti. Téz jako rozsifujici latky SV, se

zde vyskytuji — sexudlni kriminalita a formy sexudlniho zneuzivani déti.
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3. METODOLOGIE

3.1. Dotaznik

Manak a kol. (1994) ve své publikaci Kapitoly z metodologie pedagogiky uvadi, ze
dotaznikem se provadi prizkum urcité skupiny a z tohoto prizkumu se poté ziskavaji
statisticka data. Je to soubor pisemnych dotazt, ktery je v souladu s ur¢itymi principy
azasady, a ktery se Casto pouziva ve spoleCenskych védach, jako jsou sociologie,
pedagogika, psychologie a dalsi (Manak et al., 1994). Gavora (2000) determinuje
dotaznik jako metodu dotazovéani se na otdzky a ziskdvani odpovédi na tyto otazky,
které dotazovani vypisuji ruéné. Jiny autor piSe, ze je to soubor otazek, které jsou
vypracovany s predstihem a odpovédi se vyhotovuji pisemnou formou (Chraska, 2007).
Také se da dotaznik urcit jako postup, ktery muze zajistit autorovy tohoto dotazniku

pisemné informace o jednom ¢i vice dotazovanych lidech. (Skalkova et al., 1983).

Hlavnim cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaky vztah maji zaci
a ucitelé k vyuce sexualni vychovy. Bylo pouzito 11 otazek, z toho 8 uzavienych, 2
polouzaviené otazky a jedna oteviena. Dotaznik vyplnilo celkem 256 zakt a 10 uditelt
ze tii vybranych zakladnich Skol. Z hlediska pohlavi se z téchto 256 zak tohoto Setieni
zOCastnilo 118 muzi a 126 Zzen. 12 zakd svoje pohlavi neuvedlo. Z hlediska ro¢nikd
vyplnilo dotaznik 137 zakl Sestych rocnikl, 26 zaki osmého roc¢niku a 93 zaku
devatych ro¢nikii. Zamérem rozdani dotaznikl pievazné do Sestych a devatych rocnika
bylo sledovat zménu a vyvoj v postoji k tematice sexualni vychovy na druhém stupni
zékladnich skol. Vé&kova skladba respondenti byla od 9 a 17 let. Pouze jeden zak

neuvedl sviij vék. Tuto vékovou skladbu znazornuje Obr 1.
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N=256 Obr. 1. Vékova skladba respondenti
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4. VYSLEDKY

4.1. Dotaznik pro zaky

Prvni otdzka byla uzaviena. Respondenti odpovidali na otazku, zda se jiz nékdy
setkali s tématem sexualni vychovy. Na vybér byly dvé moznosti, a to ,,ano a ,,ne*.
Cast&jsi odpovédi bylo ,,ano* (76,56 %), zatimco odpovéd’ ,,ne“ byla méné ¢asta (21,09
%). Sest zaki neodpovédélo, nebo odpovédét nechtélo (2,34 %). Z 54 respondenttl, ktefi
odpovédéli zaporn€ na tuto otdzku, bylo 45 ze Sestych ro¢nikil, zbytek (devét) potom

z ro¢nikti devatych. To nesouhlasi s tidaji ve Skolnich vzdélavacich programech téchto

ey e

Dalsi polozkou v dotazniku byla opét uzaviena otizka. U ni respondenti
odpovidali na otazku ,,Jak pfijemné/nepiijemné je ti mluvit o sexualni vychové®. Na
vybér méli z nasledujicich moznosti: A) s rodi¢i, za B) s ucitelem/ucitelkou, za C)
s kamaradem. Respondenti u kazdé ztéchto tfech moZnosti krouzkovali odpovédi
,Prijemné®, nebo , Nepiijemné“. 197 respondenti uvedlo, Ze je pro n¢ nepfijemné
hovoftit o sexualni vychoveé s rodici (76,95 %). Pouze pro 47 respondentd je hovoieni
0 sexualni vychové s rodi¢i piijemné (18,36 %). Z téchto 47 odpovédi jich bylo 24 od
zakl Sestych tfid, 23 od zakl osmych a devatych ro¢nikii. Tento vysledek ukézal, Ze
nehled¢ na navstévovaném rocniku jsou pro mladé lidi témata sexualni vychovy stale
choulostiva, pokud jde o komunikaci s rodi¢i. 12 respondentti (4,69 %) neuvedlo svoji

odpovéd'.

MozZnost S oznac¢enim ,,B* pfinesla obdobné vysledky, jako moznost ,,A*. Pouze
pro 47 respondentt (18,36 %) bylo pfijemné mluvit o tématech sexudlni vychovy
s uciteli. 15 z téchto 47 respondentil bylo ze Sestych tfid a 32 z tfid osmych a devatych.
Zde mlzeme vidét zménu oproti predeslému vysledku. To muize byt zpiisobené
naptiklad tim, ze ve vysSich ro¢nicich se vice probiraji témata sexualni vychovy, cemuz
nasvédéuji i SVP t&chto §kol. 193 respondentii zakrouzkovalo odpovéd ,,Nepifjemné*

(75,39 %). 16 zaku svoji odpoveéd neuvedlo (6,25 %).

Jako u jediné ztéchto tfi moznosti, u moznosti ,,C*“ pievazovala odpoveéd
,Prijemné®, na kterou odpovédélo 132 respondenti (51,56 %), zatimco odpovéd

»Nepiijemné“ zakrouzkovalo 109 zakt (42,58 %). 44 dotazovanych, ktefi vyznacili
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odpovéd’ ,,Prijemné®, bylo z Sestych tfid, 88 z osmych a devatych tfid. 15 respondentt
neuvedlo svoji odpoveéd’ (5,86 %).

Otézka cislo tfi byla opét uzaviend a respondenti na ni odpovidali, jaké pohlavi
by mél podle nich mit ucitel vyucujici sexualni vychovu. Vysledky ukazuji, Zze podle
vétsiny respondent (73,05 %) by mély sexualni vychovu vyucovat Zzeny. 21,88 %
respondentti zakrouzkovalo odpovéd ,,Uc¢itel”, 5,08 % respondentt neuvedlo svoji
odpovéd’. Vzhledem Kk rozd¢leni pohlavi respondenti (118 muzi, 44 z nich hlasovalo
pro ucitele muzského pohlavi; 126 Zen, 107 z nich oznacilo odpoveéd ,,Ucitelka®; 12
respondentt z fad zakd neuvedlo v tvodni ¢asti dotazniku své pohlavi) je patrné, ze
vyucujici zenského pohlavi jsou preferované spis, nez muzi, nehledé na pohlavi zaka

samotného. Obrazek 2 znazoriuje pocty jednotlivych odpovédi na otdzku ¢&islo tii.

Pohlavi ucitele sexualni vychovy
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Cetnost odpoveédi
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Neuvedlo Ucitel Ucitelka

N=256 Odpovédi

Obr. 2. Pohlavi uéitele vVyucujici sexudlni vychovu

Ctvrta otdzka se tykala preferenci zakli ohledn& rozdé&leni tiidy podle pohlavi
béhem vyuky sexudlni vychovy. Jinak feceno, zda je podle nich lepsi vyucovat sexualni
vychovu oddélené (chlapci — divky), nebo dohromady. 60,94 % respondentt se shodlo
na tom, ze je podle nich lepsi vyucovat sexualni vychovu oddélené (100 z téchto 156
respondentll navstévovalo Sesté rocniky). Preferenci vyuky sexudlni vychovy

dohromady uvedlo 27,73 % respondenttl, z nichz 20 jich bylo ze Sestych ro¢nikt. Pouze
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0,78 % zaku uvedlo, ze jsou podle nich lepsi obé varianty, to znamena vyucovat
sexualni vychovu jak oddé¢leng, tak dohromady, a to podle vyucované latky. Tito
respondenti uvedli potencionalni rozdé€leni tfidy na zakladé charakteristiky zrovna
probirané latky. 10,55 % dotazovanych svoji odpovéd’ neuvedlo, ¢i z jejich odpovédi
nebylo ziejmé, pro kterou z moznosti se priklanéji. Na obrazku 3 jsou vidét pocty

jednotlivych odpovédi na otazku ¢islo Ctyfi.

Vyuka sexualni vychovy
180

156

160

140 |

120 —

100 —

80 71 ||

60 —

Cetnost odpovédi

40 27 —

Neuvedlo Dohromady D/O Oddélené
N=256 Odpovéd

Obr. 3. Preference tiidéni Zaki béhem vyuky sexualni vychovy podle pohlavi

Legenda: D/O — Vyuka sexualni vychovy dohromady i oddélené

V paté¢ otazce méli respondenti do ramecku napsat ¢islo znazornujici veék, ve
kterém je podle nich idealni zacit se sexudlnim Zivotem. Pti rozdavani dotazniku bylo
zdiraznéno, ze se jedna o prvni pohlavni styk, jelikoz pojem sexudalni Zivot si ¢loveék
muze vysvétlit i jinak. Vysledek této polozky dotazniku znazoriuje Obr. 4, kde jsou
ukazany pocty jednotlivych odpovédi. Z n€hoz vyplyva, ze nejcastéjsi odpoveédi bylo
, 18 Toto ¢islo uvedlo 20,7 % respondentti. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo ,,16“ —
14,84 % respondenti. VEk patnactého a sedmnactého roku Zzivota napsalo stejné
procento respondentt, a to 14,45 %. Pramér uvadény zaky Sestych tiid byl 18,5 a zaky
ttid osmych a devatych 17, pfi¢emz primérny v€k uvadény chlapci byl 17,5 rokl a

u divek 18 roku.
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Vék zacatku sexudlniho Zivota z pohledu respondentt
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Obr. 4. Idedlni vék zaéatku sexualniho Zivota z pohledu respondenti

V nasledujici, Sesté otazce dotazovani odpovidali na otazku, odkud pramenily
jejich informace ohledné sexualni vychovy, pokud néjaké mély. V dotazniku uréeném
pro tuto praci bylo na vybér ze Sesti krouzkovacich odpovédi a jedné oteviené, pokud si
nevybrali z ptedchozich Sesti. Respondenti zpravidla oznacovali vice nez jednu
odpovéd’. Nejcastéjsi odpovéd’ byla ,,od kamaradu“, kterou uvedlo 154 zakt z 256
(60,16 %). Druha nejcasté€jsi odpoveéd’ ,,ze Skoly*“ byla oznacena 151 krat (58,98 %).
Nejméné zastoupenou odpovéedi byla jedind oteviena, ,,z jinych zdroji (uved’, jakych)®.
Zaci u této moznosti odpovidali svymi slovy, odkud maji informace o sexualni vychové.
5 respondentt (1,95 %) uvedlo jiné rodinné piislusniky, nez ,,od rodi¢i/vychovatela*
a ,,0d sourozenctu“. Dva napsali, Zze informace maji od partnera a dva jini z knihy. Po

jednom zastoupeni byly odpovédi ,,z tabora a ,,z televize®.

Sedmad, uzaviena otazka, se tykala komunikace o sexu s rodi¢i respondentd. Na
vybér méli ze dvou odpovédi, a to ,,ANO“ a ,,NE“. VétSina 74kl oznacila odpoved
»INE*“. Takovych bylo 145, zatimco u druhé moznosti (,,ANO*) jich bylo 106. Ze vSech
zaku Sestych tiid, kterych bylo 137, jich odpovédé€lo kladné na tuto otazku 36,5 %. 56
respondentti Z vySe zminovanych 106, ktefi odpovédéli kladné na tuto otazku, bylo
z osmych, resp. devatych ro¢nikli. Z celkového poctu 119 zakli devatych a osmych
ro¢niktl jich 56 predstavuje 47,06 %. Vysledky Vv porovnani s piedeslou otazkou

ukazuji, Zze vice zak mluvilo s rodic¢i o sexu (106), ale jiz mén¢ od nich maji informace
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ohledn¢ sexudlni vychovy (72). Také muizeme vidét procentudlni rist poctu
dotazovanych, vzhledem k ro¢niku, kteti jiz komunikovali o sexudlni vychové se svymi
rodi¢i. Obr. 5 znazorfuje kolaCovy graf s procentualnim rozdélenim odpovédi na

sedmou otazku.

Komunikace o sexu s rodici
1,95%

56,64%

N=256

E Ne B Ano E Neuvedlo

Obr. 5. Existence komunikace o sexu s rodici

Nasledujici, osma otazka, byla zamé&fena na zjisténi, zda respondenti pfistihli své
rodi¢e pfi intimnich chvilich. Tato polozka byla vybrana zamérné¢ z divodu zjisténi
vztahu mezi predchazejici, sedmou otazkou, zaméfujici se na existenci komunikace
0 sexu mezi respondenty a jejich rodi¢i, a mezi otdzkou osmou. Na tuto otazku
odpovédélo kladné 56 zaku, to predstavuje 21,88 %. Z téchto 56 respondentt jich 31
oznacilo stejnou odpoveéd v piedchozi otazce. To znamena, ze 55,36 % dotazovanych,
ktefi pfistihli rodice pii sexu, s nimi o tomto tématu mluvili. Zapornou variantu oznacilo

191 zakii (74,61 %).

Otéazka cislo devét byla opét uzaviend vyberova a tykala se viry respondentd
ajejich rodict. Na vybér méli, jako u predchozich dvou otazek, moznosti ,,ANO*
a,,NE“, a to jak v podotazce ohledné viry jich samotnych, tak v podotdzce ohledné viry
jejich rodict. Vysledky obou podotazek byly pocetné viceméné stejné. 30 respondentil
v dotazniku uvedlo, Ze oni sami zastavaji néjakou viru. Stejny kladny vysledek byl

u viry jejich rodi¢u. 19 zaka (63,33 %) z téchto tiiceti dotazovanych, ktefi zastavaji
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viru, oznacilo, ze jejich rodice taktéz zastavaji n¢jakou viru, nebo alespon jeden z nich.
Tti respondenti uvedli, ze viru ma pouze matka ¢i otec. Tyto tii odpovédi ohledné viry
rodi¢t nebyly zapocitany do zbylych 30. VéEtsina (217; 84,77 %) zaku z celkovych 256
se k zadnému nabozZenstvi nepfiklani. Devét (3,52 %) z téchto 256 zaka svoji odpoveéd
neuvedlo. Graf znazoriujici procentualni zastoupeni Cetnosti odpovédi na otazku,
tykajici se rodict a jejich viry zndzornuje Obr. 6.

Zastavani viry rodic(

117% 5,47%

@ Nezastavaji

[ Zastdavaji

@ Pouze jeden z rodicl

81,64%
O Neuvedlo N=256 o

Obr. 6. Zastoupeni véricich mezi rodici

Ptedposledni, desata otazka, byla zaméfena na jednotlivd témata sexualni
vychovy. Celkem téchto témat bylo v dotazniku pouzito osm, a to: A) zakladani rodiny,
B) mezilidské vztahy, C) pohlavné ptenosné nemoci, D) pohlavni soustavy, E)
antikoncepce, F) sexualni orientace, G) intimni hygiena, H) deviace a uchylky.
Respondenti oznacCovali jejich preference ohledné dulezitosti. Na vybér méli
Z nésledujicich péti moznosti, které oznacovaly stupeit dulezitosti: ,,Velmi dualezitd™,

»Docela dulezitd“, ,,Docela nedllezita®“, ,,Zcela nedilezitd“ a ,,Je mi to jedno®.

Cetnosti oznageni k jednotlivym polozkam této tabulky jsou shrnuty v Tabulce
I, ve které levy sloupec s oznacenim ,,10A“ — ,,10H“ odpovida tématim sexualni
vychovy Vv potadi (A-H) tak, jak byli vypsany v piedeslém odstavci. Prvni fadky
U jednotlivych témat piredstavuje jejich Cetnost (F), druhé tadky (vybarveny zluté)
potom procentualni zastoupeni téchto ,,F* (znaceno jako ,,%(F)*) vzhledem ke vSem

dotaznikim, kterych bylo 256.
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Tab. Il. Témata sexualni vychovy a jejich duleZitost u Zaki — vysledky

Velmi Docela Docela Zcela Je mito e e
Dulezita dilezita nedlleZitd | nedulezita jedno
10A F=110 F=98 F=17 F=5 F=24 F=2
(N =256) | %(F)=42,97 | %(F) = 38,28 | %(F)=6,64 | %(F)=1,95 | %(F)=9,38 | %(F)=0,78
10B F=78 F=105 F=34 F=8 F=26 F=5
(N =256) | %(F) =30,47 | %(F) = 41,02 | %(F) = 13,28 | %(F)=3,13 | %(F) =10,16| %(F)=1,95
10C F=130 F=60 F=18 F=29 F=15 F=4
(N =256) | %(F) =50,78 | %(F) = 23,44 | %(F)=7,03 | %(F)=11,33 | %(F)=5,86 | %(F)=1,56
10D F=30 F=93 F=53 F=20 F=52 F=8
(N =256) | %(F) =11,72 | %(F) = 36,33 | %(F) = 20,70 | %(F)=7,81 | %(F) =20,31| %(F)=3,13
10E F =85 F=87 F=34 F=12 F=32 F=6
(N =256) | %(F) =33,20 | %(F) = 33,98 | %(F) = 13,28 | %(F) =4,69 | %(F) =12,50| %(F)=2,34
10F F=59 F=86 F=51 F=16 F=38 F=6
(N =256) | %(F) =23,05 | %(F) = 33,59 | %(F) = 19,92 | %(F) =6,25 | %(F) = 14,84 | %(F)=2,34
10G F=126 F=80 F=20 F=9 F=15 F=6
(N =256) | %(F) =49,22 | %(F) =31,25| %(F)=7,81 | %(F)=3,52 | %(F)=5,86 | %(F)=2,34
10H F=22 F=49 F=51 F=48 F=76 F=10
(N=256)| %(F)=8,59 |%(F)=19,14 | %(F) = 19,92 | %(F) = 18,75 | %(F) = 29,69 | %(F) = 3,91

Vysledky ukazuji, ze pro cca polovinu dotdzanych jsou velmi dilezita témata
Pohlavné prenosné nemoci a Intimni hygiena. Bezmala jedna tfetina respondentii
oznacila u€ebni latku Deviace a uichylky stupném ,,Je mi to jedno*. Vzhledem k malému
zastoupeni, které tuto oblast oznacilo jako ,,Velmi dulezita“ (8,59 %, nejméné ze vSech
témat), a vhledem Kk nejvétsimu zastoupeni z danych témat, které bylo oznaceno jako
»Zcela nedulezita®, se da fict, ze tito Zaci shledavaji téma Deviace a uchylky jako
nejméné dilezité. Naopak nejvice dilezité, pokud secteme pocty téch, ktetfi oznacili
dané téma jako dulezité (at’” uz velmi, ¢i docela), shledali dotdzani latku Zakladani

rodiny a Intimni hygiena.

Jedenacta, posledni otazka, byla oteviena a respondenti v ni byli dotazovani na
otazku, zda je podle nich problematice sexualni vychovy na jejich Skole vénovana
dostate¢na pozornost. Aby se predeslo pouhému vypisovani slov ,,ano* a ,,ne*, tak méli
napsat 1 zdtivodnéni jejich nazoru. I pfesto, nebo prave proto, 35 dotazovanych na tuto

otazku viibec neodpovédelo (23 z téchto dotazovanych bylo ze Sestych ro¢niki), 38 jich
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odpovédélo pouze slovy ,,ano*, ,,ne“, ,,podle mé ano®, ,,myslim, Ze ano* atp., a z 24

odpovédi nebyla ziejma odpovéd’ na danou otazku.

Vysledky z Sestych ro¢niki, ve kterych bylo 137 respondentu, jsou nasledujici:
24 nevi, zda je sexualni vychova vénovana dostatecna pozornost; 19 nevi, protoze to
jesté neprobirali; tii Zaci odpovéde€li ,,nevim, asi ano®; Ctyfi zéaci (ze stejné ttidy)
napsali, Ze neni a zaroven s tim podotkli nevhodné chovani svych spoluzakli, béhem
vyuky téchto témat; tfi zaci maji také nesouhlasny ndzor se zminkou jejich ro¢niku ¢i
veku; 13 jich odpovédé€lo zaporné bez dalsiho odivodnéni; dva méli také zaporny nazor
S pfipominkou probirani sexualni vychovy Vv patém rocniku, dva si mysleli, ze by se
mélo probirat vice, nicméné stejné se podle nich pfedmét vénuje sexualni vychové
nedostateéné; jednomu zakovi 6. tfidy to ptislo nedilezité, jednoho to nezajimalo a 29
bylo zcela souhlasnych. 36 respondenti neodpovédélo, nebo odpovédélo, ale ne na

zadanou otazku.

U osmych a devatych roénikt byly vysledky odligné. Sest jich nevédélo, podle
dvou z téchto Sesti to jesté neprobirali. 52 dotazovanych napsalo zaporny nazor ohledné
dostate¢ného vénovani casu problematice sexualni vychovy, pticemz 15 z nich si mysli,
7e by se touto tématikou méli ve Skolach zabyvat vice a Ctyfi napsali o nechuti
vyucujicich se o téchto tématech bavit. 38 Zakl napsalo zcela kladnou odpovéd’. 23

neodpovédélo, nebo ne na zadanou otazku.
4.2. Dotaznik pro uditele

Druhy dotaznik byl rozdan deseti ucitelim piirodopisu a vychovy ke zdravi,
ktefi tyto predméty vyucovali na téch tfech Skolach, kde byly rozdany dotazniky pro
zaky.

Prvni polozka v tomto dotazniku byla totoZna s desatou u dotazniku pro Zaky.
Ucitelé méli oznadit jejich nazor na stupen dulezitosti, vzhledem k nasledujicim
tématim sexudlni vychovy: A) zakladani rodiny, B) mezilidské vztahy, C) pohlavné
pfenosné nemoci, D) pohlavni soustavy, E) antikoncepce, F) sexudlni orientace, G)
intimni hygiena, H) deviace a tchylky. Pocty jednotlivych odpovédi jsou v Tabulce I11.
Pismeno ,F“ znaéi Cetnost odpoveédi, ,,%(F)“ pak jejich procentualni zastoupeni
vzhledem k ,,N*.
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Vysledky ukazuji rozdilnost V pfifazovani dilezitosti jednotlivych témat
sexualni vychovy mezi zaky a jejich uciteli. Pokud pouzijeme K porovnani stejnou
metodu jako u dotazniki u zakd, tzn. soucet oznaCeni stupni dulezitosti ,,Velmi
dalezita“ a ,,Docela dulezité”, ukazuje se, Ze zatimco Zzaci piifazuji nejvétsi vahu
tématim Intimni hygiena a Zakladani rodiny, tak ulitelé zas ptitazuji nejvétsi vahu

tématim Antikoncepce a Mezilidské vztahy.

Tab. I11. Témata sexualni vychovy a jejich dileZitost u uciteli — vysledky

Velmi Docela Docela Zcela Je mito
Dulezita dilezita nedulezita nedulezita jedno
10A F=6 F=4 F=0 F=0 F=0
(N=10) %(F)=60 %(F)=40 %(F)=0 %(F)=0 %(F)=0
108 F=8 F=2 F=0 F=0 F=0
(N=10) %(F)=80 %(F)=20 %(F)=0 %(F)=0 %(F)=0
10C F=6 F=4 F=0 F=0 F=0
(N=10) %(F)=60 %(F)=40 %(F)=0 %(F)=0 %(F)=0
10D F=3 F=6 F=1 F=0 F=0
(N=10) %(F)=30 %(F)=60 %(F)=10 %(F)=0 %(F)=0
10E F=9 F=1 F=0 F=0 F=0
(N=10) %(F)=90 %(F)=10 %(F)=0 %(F)=0 %(F)=0
10F F=1 F=5 F=4 F=0 F=0
(N=10) %(F)=10 %(F)=50 %(F)=40 %(F)=0 %(F)=0
10G F=6 F=3 F=1 F=0 F=0
(N=10) %(F)=60 %(F)=30 %(F)=10 %(F)=0 %(F)=0
10H F=2 F=6 F=2 F=0 F=0
(N=10) %(F)=20 %(F)=60 %(F)=20 %(F)=0 %(F)=0

Nasledujici, druha otazka, byla uzaviena a ucitelé u ni méli oznacit, zda podle
jejich nazoru je sexualni vychové vénovana dostateCna pozornost. Devét z deseti
respondenti odpovédélo kladné. Pouze jediny respondent odpovédél zaporné. A byl
jediny, ktery v ptredchozi odpoveédi oznadil vSechny zadana témata sexualni vychovy

jako velmi dileZita a na oteviené otazky odpovidal pomérné rozséhle, oproti ostatnim.

Tteti, prvni oteviena otdzka u dotazniku pro ucitele, se tykala otevienosti zaki
k sexualni vychové podle pohlavi. Jinak feceno, zda jsou oteviengjsi k této latce
chlapci, ¢i divky. Zde nebyly vysledky tak jednoznacné jako u piedchozich polozek

tohoto dotazniku. I piestoze nejcetnéjsi odpoveédi bylo, ze divky jsou otevienéjsi (téch
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bylo pét), tak odiivodnéni této odpovédi se lisila. Dva z vyucujicich napsali jako diivod
vyspélost, jeden mensi stud nez chlapci a jeden Castéjsi probirani tohoto tématu mezi
samotnymi dévcaty. Posledni z téchto péti neodlivodnil svlij nazor. Ti, ktefi napsali
chlapce, byli dva. Prvni to zdivodnil nestydatosti a pfedvadénim se. Druhou vyucujici,
ktera napsala chlapce jako ty oteviengjsi k tématiim sexualni vychovy, byla Zena, a ta se
domnivala, ze ,,urCitou roli hraje i to Ze je ucitelka®, jak sama napsala do dotazniku, a
také veEtSi atraktivitou této latky pravé pro chlapce. Na konci odpovédi tato
respondentka dodala, ze si uvédomuje své pfilisné generalizovani. Stejnou otevienost
chlapct i divek K sexualni vychové napsal jest¢ jeden vyucujici. Jeden neodpovédél
a jeden nevédél. To mohlo byt zpisobené vyucujicimi predméty, které tito respondenti

ucili a s tim spojena latka (ne)souvisejici se sexualni vychovou.

Ctvrta, taktéz oteviena polozka tohoto dotazniku obsahovala dotaz, zda by
respondenti chtéli néco zménit ve SVP & RVP, co se sexualni vychovy ty¢e. Tady se
opét dotazovani témét shodli. Devét z deseti uvedlo, ze by nechtéli cokoliv zménit.
Pouze jeden vyulujici zminil: ,,Ano — vénovat ji v CTP vice prostoru. Pouit ugitele,
Ktefi s tématem maji problém, aby se mu opravdu vénovali a neodsouvali ho.“ OvSem
nebylo dodano, co zkratka CTP znamena (pozn. autora: zkratka patrné znamena

»casovy tematicky plan®).

Nasledujici, pata otazka, byla také oteviena a respondenti byli dotazovani, jak se
podle nich zménil pfistup k sexudlni vychové od dob, kdy byli sami Zaci. Nej€asté;si
myslenka, kterd byla napsdna, se tykala otevienosti k této ucebni latce. Na tom se
v n¢jaké podobé shodli vSichni. Néktefi zminili mensi tabuizovani, néktefi ze se
0 sexualni vychové vice mluvi. To vSe se da shledat jako otevienost jak ve spolecnosti,

tak pfistupem zakda.

Posledni otazka tohoto dotazniku pro ucitele je podobna druhé, ovsem s malou
odliSnosti. Druhd otdzka znéla takto: ,Je podle Vas vé€novdna sexualni vychové
dostate¢na pozornost? Zminéna odlisnost se nachazi v samotné formulaci otazky, kde
je navic pouZzito ,,na vasi Skole®. Tato polozka byla kontrolni k otdzce ¢islo dvé.
Respondenti mohli svou odpovéd rozepsat, ovSiem kromé& dvou vSichni vypliujici
napsali pouze slovo ,,ano0*. Jeden ze dvou, ktefi rozepsali svou odpovéd’, napsal ,,V&fim,

ze ano‘ a posledni napsal toto: ,,Pozornost se odviji od vyucujiciho. Ja se sexudlni
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vychové vénuji tak, jak je to mozné“. Vzhledem k odpovédi na druhou otazku, kde
oznacil ,,NE*, je zfejmé, Ze i piestoze se snazi této problematice vénovat co nejvice,

neni toho dost, kolik by dle dotazovaného bylo tieba.
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5. DISKUZE

Zaporné odpovédi na otazku prvni, kde respondenti odpovidali na to, zda se jiz
setkali stématem sexualni vychovy, mohly byt zplsobené napi. absenci zakd pii
probirani této latky, nebo tim, Ze tato témata jsou uciteli Casto tabuizovana z duvodu
chybgjici striktnosti Skolnich osnov pravé u latky, tykajici se sexualni vychovy, jak se

0 tomto zminuje Uzel (2006).

Choulostivost tématu, stud zakd, ¢i rozdilny vek uciteld, resp. rodi¢t a jejich
zakt/potomkli, mohou byt vysvétlenim pro odpovédi na druhou otazku. Z téchto
odpovédi vyplynulo, ze pokud by si respondenti mohli vybrat, s kym by si o sexualni

vychové promluvili, byli by to spise kamaradi nez ucitelé, nebo rodice.

Z dat Ceského statistického ttadu (2019) mezi lety 2018 a 2019 vyplyva, ze bylo
bezmala 85 % uciteld zakladnich Skol zenského pohlavi. To by mohl byt jeden z diivodt
Cast&jsi odpovedi na tieti otazku, kde se zjistovala preference pohlavi ucitele sexualni
vychovy. Dalsi z divodi miize byt fakt, Ze Zeny jsou vnimavéjsi a vice emocionalné

zalozené nez muzi, jak uvadi Ponésicky (2008).

Dle Leinerové (2014) jsou témata, kterd je lepSi vyucovat oddélené kvili
otevienosti, ¢i intimité. Vysledky této bakaldiské prace ukazuji, Ze pravé sexudlni
vychova je jednim z téchto témat, alesponl podle Zakii druhého stupné zakladnich Skol.
Hlasity smich, nevhodné pifipominky, a S tim spojend nekoherentni vyuka mize byt
jedna z pticin, pro¢ zaci preferuji rozdéleni ttidy do skupin podle pohlavi béhem vyuky
sexualni vychovy. To koresponduje s nékterymi vypovéd'mi zakyn v dotazniku uréeném
pro tuto praci, kde popisovali chovani chlapci béhem vyuky tohoto piedmétu jako
»divokost®, nebo ,hulvactvi“. Také byly v odpovédich n¢kolikrat zminény stud a
nepifijemné pocity, mluvit o tématech sexudlni vychovy pted spoluzaky opac¢ného
pohlavi. Tyto skute¢nosti dokazuji, Ze sexualni vychova je jedna z oblasti, které by bylo

vhodnéjsi probirat odd€lené.

Rabusic a Kepdkova (1999) provedli vroce 1997 vyzkum, vnémz dosli
k nasledujicimu vysledku: Primérny vék prvniho sexualniho styku byl u chlapci 15,7;
u divek potom 15,8. Sulova, Feit a Weiss (2011) uvadi praimérny vék ve vztahu

K prvnimu pohlavnimu styku 17,8 roku Zivota u muzt a 18,1 rokid zivota u Zen. Jiny
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vyzkum, provadény ¢tvetici Dickson, Paul, Herbison a Silva (1998) v letech 1993-1994
na Novém Zélandé ukazal odlisny vysledek. Primérny vék chlapct s prvnim stykem byl
17, zatimco u divek 16. Vysledky paté otazky dotazniku uzitého v této praci ukazaly, ze
prumérny veék uvedeny chlapci a divkami (17,5 let chlapci; 18 let divkami), ktery
oznacoval idealni vek zacatku sexualniho zivota, se blizi skute¢nym rokim zivota, kdy
K prvnimu pohlavnimu styku dochéazi. Nicméné vyzkum provedeny Dicksonem et al.
(1998) je témef 30 let stary, a tak lze ofekavat rozdilny postoj soucasnych zaku k této
problematice. Vzhledem k véku, ve kterém dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, tedy
vétSinou po absolvovani zdkladni Skoly, kdy se zaci stavaji studenty stfednich Skol
a vzhledem k nemalému obsahu této problematiky, je ziejmé, ze se sexualni vychovou

by Zaci m¢li byt seznamovani jiz na prvnim stupni zakladnich skol.

Kamanova (2014) ve svém c¢lanku rozd€luje zdroje sexudlni vychovy na
informalni, kam patfi rodina, vrstevnici, média a internet. Naopak do formalniho zdroje
zafadila Skolu, l¢ékafe, komunitni organizace, nabozenské instituce a dalSi odborné
sluzby. Ve vyzkumu, ktery provedla Silerova (2003), se ukézalo, Ze pro 81 %
dotazovanych byli primarnim zdrojem sexudlni vychovy vrstevnici. V dotazniku
uréeném pro tuto praci se ukazalo, ze ackoliv nejvice respondenti oznacilo odpoveéd
predstavujici kamarady jako hlavni zdroj sexualni vychovy, bylo to o 21 % méné nez
u vyzkumu Silerové. To mohlo byt zpiisobené tim, Ze vrstevnici, které jako zdroj
sexualni vychovy pouZila Silerova ve svém vyzkumu, predstavuji §iri skupinu lidi, nez

kamaradi, kteti byli pouZziti v tomto dotazniku.

Vzhledem k vysledkiim sedmé otazky, kde se ukazalo, ze vice zaku vysSich
ro¢nikli druhého stupné zékladnich $kol, nez nizSich ro¢nikd, jiz komunikovalo o sexu
srodi¢i, by bylo zajimavé provést vyzkum, ukazujici, kterd skutecnost, udalost, ¢i
potomky. Vysledky na tuto otazku by bylo vhodné doplnit o vyzkum, ktery publikovali
King a Lorusso (1997). Ti ve svém vyzkumu ukazali, Ze pro necelych 50 %
dospivajicich probéhla prvni komunikace o tématech sexudlni vychovy jiz ptred 13.

rokem Zivota, a pro 40 % dospivajicich mezi 13. a 15. rokem Zivota.

Fakt, Ze skoro tfi ¢tvrtiny dotazanych jesté nemluvilo 0 sexu s rodi¢i, dopliiuje

vysledek z Sesté otazky, kde pouze 28,13 % zakl uvedlo rodice jako zdroj informaci,
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vztahujicich se k sexualni vychoveé. Pomémé piekvapivy vysledek ukazaly odpovédi na
osmou otazku, kde vice nez polovina zakl, co pfistihla své rodice pfi intimnich
chvilich, se s nimi o sexu jiz bavila. Otazkou vSak zlstava, zda si rodice byli védomi
toho, ze je jejich dit¢ pfistihlo, a zda tento zazitek byl divodem rozhovoru na tuto

problematiku.

Vzhledem k v&ku respondentd, jez se zucastnili dotaznikového Setieni, neni
problematiky sexualni vychovy. V téchto letech divky zazivaji prvni menarché a zajem
o sexualni kontexty se spolu s vyvojem pohlavnich ustroji u obou pohlavi zrychluje.
Naopak necekanym vysledkem bylo zjisténi, Zze deviaci a Uchylky oznadili zaci za
nejméné dulezité téma. Mitchell et al. (2010) publikoval vyzkum, ve kterém pise, ze
mezi lety 2000 a 2006 vzrostl pocet zatceni Vv USA, zplisobeny internetovymi zloCiny
spachanych na détech, o 988%. Velkou kontroverzi o internetovych predatorech, mezi
nimiz bezpochyby jsou i lidé s deviantnim chovanim, pfinesl v roce 2020 rezisér Vit
Klusék, a to diky dokumentarnimu filmu V siti. Cisla, ktera se ukézala v tomto
dokumentu, a ktera znaci pocet internetovych predatord, jsou alarmujici a otazkou je,
zda je témto tématim v Ceském Skolstvi vénovano dost Casu a usili (Chalupova
& Klusdk, 2020). Odpovéd na tuto otdzku casteCné pfinesla posledni polozka
Vv dotazniku pro Zaky a posledni polozka v dotazniku pro ucitele. Zatimco vétSina zakl
nema pocit, Ze by se na jejich Skole dostate¢né vénovali sexualni vychove, tak vétSina
uciteld ten pocit ma. Nesoulad v tomto nazoru ohledné (ne)dostate¢nému vénovani se
sexualni vychové na zakladnich Skolach by mohl byt podklad pro pfipadné navazujici

vyzkumy.

Obdobn¢ vysledky, které vzeSly z odpoveédi na prvni otdzku z dotazniku pro
ucitele, ptinesl vyzkum, ktery provedla Raskova (2006), a ve kterém byli dotazovani jak
studenti magisterskych oborii Ucitelstvi pro mateiské skoly a Ucitelstvi pro 1. stupen
zakladnich Skol, tak i ucitelé¢ matetskych a primarnich $kol s primérnou praxi 28 let. Ve
vyzkumu se ukdzalo, Ze ve vSech téchto dotazovanych skupindch se témata
Antikoncepce a Intimni hygiena objevily jako dulezité, jak ve vzdélavani na vysokych
$kolach pedagogického zaméfeni, tak v samotné vyuce 7kl jiz na prvnich stupnich ZS.
Vzhledem k véku, kdy mladi lidé za¢inaji experimentovat timto zptisobem s vlastnim

télem, neni divu, ze pedagogové budouci 1 soucasni takto odpovidaji.
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Vétsina uciteld by ve vztahu K vyuce sexualni vychovy podle dotazniku nic
neménila ve Skolnim, potazmo v ramcovém vzdélavacim programu. To koresponduje
s jejich vypovéd'mi, Vv nichz se vSichni shodli na tom, Ze je podle nich této latce

vénovana dostate¢na pozornost.

VétSina vyucujicich se také shodla na tom, ze od dob, kdy byli sami zaky, se
otevienost k sexualni vychoveé zvétsila. S tim souhlasi 1 Osowska (2010), kterd v tivodu
sv¢ bakalatské prace piSe, ze se v dobach jejiho mladi se o této problematice nemluvilo,
jak vrodinném, tak ve Skolnim prostfedi. To potvrzuje Zubcéekova (2013), ktera
mapovala vyvoj sexudlni vychovy od druhé poloviny minulého stoleti, do dob vzniku
jeji prace. Tato domnénka mlze byt podpofena myslenkou, Ze s pAdem komunistického
rezimu piiSly nové moznosti, co se lidské sexuality a sexudlniho chovéni tyce, napft.
1épe dostupna antikoncepce a mensi natlak ze strany statu na Zeny, které chtély prerusit
téhotenstvi. Podpofit vysledek odpovédi na tuto otazku muize také fakt, ze S nastupem

internetu, a s tim i voln¢ ptistupna pornografie, je lidska nahota dostupnéjsi nez diive.
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6. ZAVER

Cilem této prace byla analyza Skolnich vzd€lavacich programti vybranych
zakladnich Skol a viceletych gymnazii. Zaroven byla provedena stru¢nd analyza
nejcastéji pouzivanych ucebnic piirodopisu, popt. biologie. VSechny vybrané skoly,
u kterych probéhla analyza SVP, pouZivaly nékterou z téchto udebnic. Ke zjiténi
postoje k sexudlni vychové z pohledu zaka a ucitelti bylo pouzito dotaznikové Setfeni

a zékladni statistické metody.

Vysledky analyzy SVP ukazuji nejednotnost v ukotveni témat sexualni vychovy,
a to jak do pfedmétn, tak ro¢nikt, ve kterych jsou tyto predméty vyucovany. Prestoze
kazdy zdeviti zkoumanych SVP zikladnich $kol zmifiuje alespoii jedno téma ze
sexudlni vychovy jiZ na prvnim stupni, tak bezmala jedna tfetina Zdku Sestych ro¢nik
se se sexualni vychovou jesté nesetkala. Nejvice informaci o této problematice ziskavaji
zaci od kamaradi a ze Skoly, nicméné pro valnou vétsinu z nich je nepfijemné o tom
s uciteli mluvit. Rovnéz se odhalilo, Ze nejen ze zaci na druhém stupni zakladni Skoly
nedostavaji primarné informace o této problematice od rodic¢d, nybrz vétSina z nich se

s nimi o0 tom jesté nebavila a ani to pro né neni komfortni.

Z dotaznikového Setfeni zakt vzeslo piekvapivé zjisténi, a sice ze jimi prumérné
udavany vek idedlniho zacatku sexudlniho Zivota spadd do rozmezi skutecné prozitého

prvniho pohlavniho styku.

Témata, ktera obé dotazované skupiny, tedy Zaci a ucitelé, oznacily jako nejvice
dilezita, se lisila. Zatimco pro Z&ky se ukazala Intimni hygiena jako nejvice dilezité
téma pro vyuku tohoto pfedmétu, pro ucitele to byla Antikoncepce. Vysledky této prace
ukazaly, Ze seznameni se s problematikou poceti a t€hotenstvi téhotenstvi je dalezita jiz

pro zaky na zakladnich Skolach.
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8. PRILOHY

Dotaznik pro Zaky
Pohlavi:

Ttida:

Vék:

Své odpovédi vidy zakrouzkuj!

1. Setkal(a) jsi se jiZz s tématem sexualni vychovy (dile jen SV)?

ANO NE
2. Jak prijemné/nepFijemné je ti mluvit o SV s:
A) Rodici Prijemné NepFijemné
B) Ucitelem Piijjemné Neptijemné
C) Kamaradem Piijemné Nepiijemné

3. Kdo by podle tebe mél vyucovat SV? (zakrouzkuj)

Ucitel

Uc¢itelka

4. Je podle tebe lepsi vyucovat SV oddélené (chlapci — divky), nebo dohromady? A

proc¢?

5.V kolika letech je dle tvého nazoru idealni zacit se sexualnim Zivotem? (uved’ vék

v letech)

w

vék:

rw ee



A) ze Skoly

B) od kamaradi

C) od rodica / vychovateli

D) od sourozenci

E) z internetu

F) z novin / ¢asopisu

Z jinych zdroju (uved’, jakych):

7. Mluvil(a) jsi jiz o sexu s rodici?

ANO NE
8. Pristihl(a) jsi tvé rodice pri intimnich chvilich?
ANO NE

9. Zastavas ty, nebo tvi rodic¢e néjakou viru?

Ja:

ANO

NE

Rodice:

ANO

NE

10. Jak jsou pro Tebe jednotliva témata sexualni vychovy dileZita? (oznac kiizkem)

Velmi
dualezita

Docela
dulezita

Docela
nedulezita

Zcela

nedulezita

Jemito
jedno

A) Zakladani rodiny

B) Mezilidské vztahy

C) Pohlavné pfenosné nemoci

D) Pohlavni soustavy

E) Antikoncepce

F) Sexualni orientace

G) Intimni hygiena

H) Deviace a uchylky

11. Je podle Tebe problematice sexualni vychovy na Skole vénovana dostate¢na

pozornost? Svou odpovéd’ i zdivodni.




Dotaznik pro uditele

1. Jak jsou podle Vas jednotliva témata sexualni vychovy (SV) dulezita? (oznacte

kfizkem)

Velmi Docela Docela Zcela Jemito
dilezita dilezita nedilezitd | nedilezitd jedno

A) Zakladani rodiny

B) Mezilidské vztahy

C) Pohlavné pfenosné nemoci

D) Pohlavni soustavy

E) Antikoncepce

F) Sexudlni orientace

G) Intimni hygiena

H) Deviace a uchylky

2. Je podle Vis vénovana SV dostateéna pozornost?

ANO NE

3. Jsou podle Vias k tomuto tématu otevienéjsi chlapci, ¢i divky? A proc¢?

4. Chtéli byste néco zménit ve Skolnim vzdélavacim programu ¢i ramcovém

vzdélavacim, co se SV tyce?







