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ABSTRAKT

Cilem bakaldarské prace je zjistit, jak ovliviiuje vychova prarodict déti v predskolnim véku,
a to z jejich pohledu a z pohledu rodi¢u. Teoreticka ¢ast se bude vénovat tématu vychova,
vlivu prarodi¢d na vychovu. Bude zminén historicky vyvoj rodiny. Praktickd ¢ast bude
prezentovat vysledky dotaznikového Setfeni a rozhovor(. Respondenty a komunikacnimi

partnery budou jak prarodice, tak rodice predskolnich déti.
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ABSTRACT

The goal of the bachelor thesis is to find out how upbringing by grandparents affects
children in preschool age, both from the in perspective and the parents perspective. The
theoretical section will deal with the topic of upbringing and influence of grandparents on
the upbringing. Historical development of family will be mentioned. The practical section
will present the results of aninvestigation by theme and of questionnaires and interviews.
The respondents and communication partners will be both grandparents and parents of

preschool children.

Keywords: grandchildren, grandparents, upbringing, influence, grandmother, preschool

age, family, development
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Uvod

V dnesni uspéchané dobé si malokdo najde cas, jen tak sednout a popovidat si,
predat zazité pribéhy a zkusenosti s nimi spojené. V minulych staletich tomu bylo naopak,
predavani pribéh( a souziti s nékolika generacemi utvarelo dité na jeho dalsi Zivotni cesté
a vyvoji.

PFi psani mé bakalarské prace se budu zabyvat tématem, jaky vliv maji prarodice
na vychovu déti predskolniho véku a jak na to nahlizeji jejich rodi¢e i prarodi¢e. Budu
vychdzet z Rdmcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani (RVP PV, 2018) a
odborné literatury vztahujici se k tomuto tématu. Bude zminén historicky vyvoj rodiny a
srovndani s dneSnim zptisobem vychovy.

Nejen v roding, ale dnes i v materskych Skolach se miZzeme setkavat s roli babicky
a dédecka pti ¢teni pohadek pfi odpolednim usinani ve sSkolce. Pro déti, které nemaji
prarodi¢e nebo nemaji s prarodi¢i moznosti kontaktu v rodiné, je to tak vhodna moznost
kompenzace.

Cilem mé bakalarské prace bude zjistit z dotaznikového Setfeni a rozhovord, jak
rodi¢e a prarodi¢e vnimaji vychovu svych déti a vnoucat predskolniho véku a jak je
ovliviiuje.

Kvybrani tohoto tématu mne pfivedla vychova a souzZiti s moji milovanou
babickou, kterd mne spolu s matkou vychovavala a suplovala u nds v rodiné nejen otce,
jenz v rodiné chybél, ale také spoustu jinych pro mne do Zivota rozhoduijicich roli, které
mne hodné ovlivnily a pomohly.

Rada bych poukazala na fakt, Ze prarodic je velmi dalezitym prvkem rodiny, jak pro

rodice, tak i pro vnoucata.
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1 Specifika vyvoje ditéte predskolniho véku

Predskolni vék se charakterizuje vékem ditéte od 3 do 6 let véku. Je to doba, kdy
dité nejvice vnima a vSechno, co prozZije, se mu nadale promitd a ovlivihuje ho v jeho
dalsim wvyvoji. Hlavnimi znaky predskolniho obdobi jsou fantazie, hra, rozkvét,
spontannost, objevovani svéta a uceni napodobou. Pravé hra je prvnim socializaénim
prostfedkem k udrZovani zdravého vyvoje ditéte. Prostfedkem k vyjadieni emoci a pocitd,
pro rozvoj fantazie je malba. Dité pozndva svét zazitymi zkuSenostmi a tim objevuje a
zjistuje souvislosti s nimi spojené. Nejcastéjsi dotazovanou otazkou je otazka ,Proc“?,
ktera dité vede ke zjistovani informaci ohledné fungovani svéta.

Pravé v predskolnim obdobi, kdyzZ dité nastoupi do materské skoly, ziskdva nejvétsi
prostor pro prvotni (primarni) socializaci, rozvoj osobnosti a vlastniho potencionalu

(https://www.rodice-a-deti.cz/charakteristika-vyvoje-ditete-predskolniho-veku).

1.1 Dité a jeho télo — Pohybové navyky déti

Zamérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluZznym dovednostem a vést je ke zdravym
Zivotnim ndvykim a postojim (RVP PV, 2018, s. 15).

Otevrelova (2016) ve své publikaci zminuje, Ze rodice spole¢né s lékafi od narozeni
u ditéte kontroluji to, jak se vyviji. Spravny vyvoj motoriky je ujisténim toho, Ze vse
funguje, tak, jak ma. Hruba motorika je zakladem k tomu, aby se mohla rozvijet motorika
jemn3, ktera se zaméruje na jemné;jsi pohyby. Autorka poukazuje na to, Ze zpUsob, jakym
dité koordinuje pohyb, zavisi na rozvoji hrubé motoriky. Do tfech let véku se ma dité
hodné pohybovat, nechat rozvijet motoriku. Motorika se rychle vyviji a cilem pro spravny
rozvoj je zajistit hodné pohybovych ukoll uzplsobenych vyvoiji ditéte.

Psychiku a jeji vyvijeni velmi kladné podporuje motorika velkych svalovych skupin,

kterou je nejlepsi rozvijet jiz v predskolnim obdobi. Lezeni je pro déti nejlepsim pohybem
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k aktivaci obou mozkovych hemisfér a kladné také ovliviiuje jeho psychiku (Otevrelova,
2016).

Vagnerova (2012) zminuje, Ze emoce a prozitky s nimi spojené, jsou u déti
v predskolnim obdobi pevnéjsi a klidnéjsi, nez tomu bylo u déti v batolecim obdobi. Mivaji
Castéji dobrou naladu a ubyva negace a jejich projev(. Stfida se u nich c¢asto plac a smich,
coz jsou velmi silné emocni vykyvy. ProzZitky u déti pfedskolniho véku jsou vidy spojené se
soucasnou situaci a byva to spojené s libosti a nelibosti. Vyviji se u nich emoc¢ni pamét a
dokazi si vzpomenout na to, co jiz dfive proZzily. VSe zajistuje centralni nervova soustava,
ale dité musi byt vice vyspélé. Nesouhlas umi projevit odliSnym pfistupem a umi se s nim

|épe srovnat.

1.2 Dité a jeho psychika — Rozvoj sebepojeti a fantazie

Zamérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, recCi a jazyka,
pozndvacich procesu a funkci, jeho citt i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahliZeni,
jeho kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho vzdéldvacich
dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, pozndvani a uceni (RVP PV 2018, s. 17).

Vagnerova (2012) ve své publikaci uvadi, Ze pro dité v batolecim obdobi a
v predskolnim véku je sebepojeti dulezitou etapou pro jeho vyvoj. Dité v predskolnim
obdobi vnima sebepojeti jako schopnost vstoupit do vétsi spolecnosti lidi a byt tam
platnym. To, jak dité umi byt samostatné a jak umi prorazit je odlisSné. Je to vdzano na
jeho prozivani jak pozitivnich tak i negativnich pocitll. Je to zplsobeno jeho souc¢asnym
premyslenim a citovym vnimanim sebe samotného. U pfedskolniho ditéte zavisi na jeho
aktualnim stupni vyvoje a emocni vyzralosti. Je to napfiklad egocentrismus, ktery ho vede
k tomu, aby si ovéfilo svoji dualeZitost, dadle fenomenismus, ktery odliSuje dulezZité a
nedulezité rysy, coz je pro dité v predskolnim obdobi sloZité rozliSit. Dale je to svét
fantazie, kde dité mizZe byt kdokoliv, byt schopen délat cokoliv ve spojeni s rliznymi
charakternimi rysy, ale ne jak je to v realném svété (Vagnerovad, 2012).

Autorka rovnéz uvadi, Ze u sebepojeti ditéte predskolniho véku je dané zdlraznéni
na jeho vyvoj a uvadi priklad toho, Ze dité se utvrzuje v tom, co ted uz zvladne a predtim
nikoliv. Jako pftiklad uvadi: KdyzZ jsem byl malej, tak jsem to neumél. Ted’ jsou mi uZ ¢tyfi
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roky, tak jsem velkej a vSechno umim (Vagnerovd, 2012, s. 247). Déti predskolniho véku
nedokdZzou posuzovat skutecné, maji sklon navySovat své schopnosti a vi, Ze se jim
vSechno podafi a Ze to jinak dopadnout ani nemuze. A kdyby to tak nebylo, bude pfisté
zdafilejsi. Rika se tomu mechanismus neredlného optimismu, ditéti to pomahd v tom, e

je jistéjsi a vyrovnanéjsi.

1.3 Dité a ten druhy — Vzajemny vztah a postaveni ditéte v rodiné

Zamérem vzdéldvaciho usili uCitele v interpersondlni oblasti je podporovat utvdreni
vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzdjemnou komunikaci a zajisStovat pohodu téchto vztaht (RVP PV, 2018, s. 23).

Autorka Vagnerovd (2012) zminuje, Ze dité v predskolnim obdobi se uci
spolecenskym zdatnostem. Vyviji se komunikace a vzajemné plisobeni jako je podileni se,
kooperace, uplatnéni sebe samotného s dalsimi lidmi, nezZ jsou rodinni pfisludnici, at uz je
to ucditel nebo dité. Primarni nadale z(stava prostredi v rdmci rodiny, i kdyz predskolni
déti navazuji nové vztahy.

Vagnerova (2012) uvadi tfi oblasti, s nimiz se dité predskolniho véku ztotoznuje:

e rodina - je primarni skupina lidi, ktera zajistuje pocit bezpedi a jistoty. Je to
misto, kde ma dité své osobni véci a svij prostor;

e vrstevnici - stejné stafi jedinci, dité se mezi stejné starymi détmi
osamostatiiuje a ziskava poznatky k rozliSeni vztahl a uvédomuje si své
postaveni;

e materska Skola - je primdrnim zafizenim, kde se poprvé dité socializuje a
osamostatiuje, ziskava prvni spolecenské zazZitky a dovednosti. Matefska
Skola je pro néj také prvnim mistem, kde neni vSechno jeho, ale vSech,

napf. pUjcovani hracek.
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1.4 Dité a spolecnost — Rozdil vychovy a vzdéldavani vramci rodiny a
v materské Skole

Vagnerova (2012) ve své publikaci uvadi, Zze se ¢asem transformuje vzajemné
plUsobeni rodi¢ x dité. Dité roste a tak se chova jinak nez predtim, jeho vyjadfovani se vaze
k soucasné fazi jeho vyvoje a také na néj pUsobi rodice a jejich postoj. Rodice maji vétsi
naroky na déti predskolniho véku a chtéji po nich vyspélejsi chovani. V plné fungujicich
rodinach na sebe otec s matkou puUsobi a navzdjem se doplnuji. Oslabeni vztahu mize
vést k nesouladu mezi rodici a jejich postoji k détem.

Naopak Opravilova (2016) ve své publikaci uvadi, Ze dité predskolniho véku je
v mateiské skole vSestranné rozvijeno a ovliviiuje se tim i jeho charakter.

To, jak se jedinec vzdélavd, zavisi na jeho schopnostech, pozadavcich a zalibach.
NejhlavnéjSim ucelem motivovani k ¢innostem je pfirozeny proces uceni. Organizace
v uéeni neprobiha systematicky, jak je tomu pozdéji ve Skole, ale byva stejné narocna.
Pani ucitelka je pro déti predskolniho véku zprostfedkovatelkou svéta, udi je, jak se v ném
chovat, zacleriuje je do néj (socializuje je) a vede je k samostatnosti. Naplni jeji profese je
smérovat a motivovat déti tak, aby mély o poznavani zajem, realizuje to pres aktivity
snimi spojené. Nejsou to nahodilé aktivity, ale jsou ucitelkou cilené tak, aby dité
edukovaly a po vSech strankach pfispivaly k jeho vyvoji. Uéeni je pro dité predskolniho
véku béZnou soucasti dne a jeho sledu. Cas ditéte straveny v matefské $kole vede dité
k osamostatnéni. Rad dne v matefské $kole a odli¥né &innosti, hry, €teni knizek, ptisobeni
ucitelky na dité ovliviiuje jeho psychiku a fyzické zdatnosti. Je to efektivnéjsi forma, jak

dité naucit nové aktivity nez samostatné (Opravilovd, 2016).

1.5 Dité a svét — Vliv méstského a vesnického Zivota na vyvoj ditéte
v navaznosti na tradice a zvyky

Rez4cova Lukaskovd (2016) definuje slovo ritual jako néco, co se opakuje a je
stanové na predem danych pravidlech. Jeho reprodukovani zajistuje pocit bezpedi. Ritudl
v nas podporuje silné zazitky a proziti pfitomného okamziku. Ritudl je transformaci a
mUzZe napomoci v rizném Zivotnim odvétvi. Autorka dale uvadi, Ze v psychoterapii je

Ill

nejhlavnéjsim ritudlem tzv. ,prechodovy ritual”, ktery napomaha ke zméné Zivotni etapy
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do dalsi. Je to fizené naSim pfirozenym vyvojem, kdy se napf. se z ditéte stava dospély
Clovék, z divky Zena, z chlapce muz, ze svobodného muze muz Zenaty anebo také z vdané
zeny vdova. V nasi kulturni spoleénosti se s nimi také mizeme setkat.
Autorka ve své publikaci uvedla tyto tfi faze, které vymezuiji Zivotni useky:
e ritual, kdy se ukoncuje néjaka etapa Zivota - to je napf. oslava maturity,
rozlouceni se svobodou, vzpomindani na zemrelého
e ritual, dle svého vlastniho rozhodnuti — to je napf. predavani vysvédceni,
svatba, pohteb
e rituadl planovani na dalsi Zivotni obdobi
Cajthamlova (2017) uvadi, Ze naopak tradice jsou pretrvavajici, které tu jsou po
nékolik staleti. Zvyklosti jsou souhrnem slovnim, ukazuji se jednotlivé, jak je to pro né

typické a vzdy zavisi na odliSnosti spolecenstvi.

14



2 Historicky vyvoj a dopad vychovy prarodice na vhouce

2.1 Definice pojmu rodina

Rodina je primarnim spole¢enskym prostfedim, ve kterém je dité zaclenéno do

Zivota a jeho fungovani. Je pro dité prvni socidlni skupinou a pro jeho vyvoj je dilezité,

aby se v ni citilo bezpecné (Strasikova, 2004).

2.1.1 Typy rodin

Autofi Matéjcek a Dytrych (1997) rozdéluji nasledujici typy rodin:

rodina nuklearni — je rodina, do které patfi otec, matka a jejich dité
pripadné déti;

rodina rozsifena — je rodina, do které patfi rodice, déti, prarodi¢e a dalsi
pfibuzni;

rodina doplnéna — je rodina, do které patfi ndhradni rodi¢, napf. kvuli

rozvodu nebo umrti jednoho z rodica.

Ve své publikaci Strasikova (2004) zminuje, Ze rodina se déli na funkéni a

dysfunkéni:

rodina funkcni — je to takova rodina, kterd plni svoji funkci spravné a je
rodinou Uplnou. Je dulezitym ¢initelem k tomu, aby pomohla ditéti k jeho
nalezeni a utvoreni vlastni osobnosti. Je skupinou osob, které jsou spole¢né
v pfibuzenském  vztahu. Ve vztazich je citovda vazba jednim
z nejdllezitéjsich prvkd;

rodina dysfunkcni — je opakem rodiny funkéni. Rodina neni Uplna — netvori
ji otec a matka jako u rodiny funkéni. Castym dGvodem je rozvod (rozchod)

rodicu. Dité m(zZe celkové nepfiznivé ovlivnit v jeho vyvoji a fungovani.

Cajthamlova (2017) ve své publikaci uvadi, ze formulace pojmu rodina se od roku

1950 v ¢eském zdkonoddrstvi nevyskytuje a ani v obéanském zadkoniku (2014). Rodinou

jsou vsak i nadale mysleni rodice, jejich déti a dalsi pribuzni.
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2.1.2 Zakladni funkce rodiny

V kapitole ,Jaké jsou zakladni funkce rodiny?“, autofi Matéjcek a Dytrych (1997)
uvadi tyto zakladni ¢tyfi funkce:
e reprodukcni funkce — zrozeni nové generace;
e ekonomicka funkce — materidlni zabezpeceni rodiny;
e socializac¢ni funkce — zajisténi vychovy déti tak, aby se zaclenily do
spolecnosti;
e emocionalni funkce — citové zajisténi rodiny, zajisténi citovych potreb
rodiny.
Autofi rovnéz poukazuji na to, Ze dllezitym faktorem ve vyse uvedenych funkcich

jsou babicka a dédecek a mohou velmi vyrazné ovliviiovat vSechny tyto funkce.

2.2 Historicky vyvoj rodiny a dopad na fungovani rodiny

2.2.1 Srovnani rodiny v minulosti a soucasnosti — 20. a 21. stoleti

Matéjcek a Dytrych (1997) ve své publikaci uvadi, Ze typ rodin Zijicich jen na
venkové u nds byl do konce 19. stoleti a jeSté chvili pretrvaval i za dob prvni republiky. |
v soucasné dobé si stdle neseme rodinné vzorce z téchto minulych ¢asu, jsou to vsak spise
idedly nez realita té doby. Dfive rodiny zily a fungovaly dohromady a vytvarely
spoleéenstvi. Pracovali jak muzi, tak Zeny, ale i déti, které byly zapojovany do domadcich
praci a hospodaftstvi.

Majetek dédil syn, ktery mél nejdfive svatbu, at uz byl nejmladsi ¢i nejstarsi. Bral
se dlraz na to, aby se oZenil tak, aby byla jeho rodina hmotné zajiSténa a s ni i nasledujici
generace. Nebyl to pouze vztah dvou lidi, ale tzv. “vztah celé rodiny”“. Nerozhodovali o
tom snoubenci, vyhodny snatek domlouvaly spoleé¢né jejich rodiny. Potomek dostal
staveni a zavazoval se k zajisténi sourozencll a rodicl, ktefi poté odesli na vejminek.
Hospodarstvi Zivilo celou rodinu. Kdyz stary otec a matka predali svému ditéti
hospodarstvi, ztratili tim roli autority vrodiné. Role se zménily a tim i jejich funkce.

Nastupcem se stal jejich syn. Pfedala se i role pro mladou nevéstu, které byla predana
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péfe o domdcnost a zahradu. JeSté predtim, nez stafi rodiCe svéfili majetek a
hospodafstvi svym potomklm, se béhem svého Zivota pripravovali, aby mohli odejit na
vejminek (Matéjéek, Dytrych, 1997).

Prarodice v minulosti nezastavali roli autority, ale roli citovou a fidici. Pomahali ze
své vlastni vlle svym détem a vnoucatim. Vychovdvali sva vnoucata, ctili tradici rodu,
predavali své zkuSenosti, rady a byli nositeli moudrosti a pokory. Byli jakymisi rodinnymi
spojovateli. Sv(j cas travili chozenim do kostela, povidanim se sousedy, se svymi détmi a
vnoucaty. RUzna veseli spojovala rodinu, kdyZ za prarodici chodila na vejminek. Vnoucata
si knim chodila poslechnout rdzné zaZité pribéhy, pohddky. V minulosti prarodice
nezastdvali fyzickou prdci, ale odpocivali a méli tak ¢as vénovat se svym vnoucatliim
(Matéjcek, Dytrych, 1997).

Naproti tomu, jak poukazuje Hauserova-Schonerovd (1996), vsoucasné dobé
funguje nepracujici prarodi¢ — dlchodce jinak neZ pracujici prarodi¢. Na svd vnoucata
kvlli pInému pracovnimu Uvazku nemaji prarodice dostatek casu, jsou ve stiednim véku a
potfebuji se vénovat svym zéleZitostem a povinnostem s nimi spojenymi.

Autofi Matéjcek a Dytrych (1997) zminuji, Ze zvyklosti z minulosti si s sebou
v rodové linii neseme po generace. Autofi poukazuji na to, Zze je to urcitd pospolitost
rodiny a to hlavné ve Spatnych casech, kdy ¢lenové rodiny utikaji do soukromé sféry
rodiny a jejiho fungovani. Jejich citové spojeni mezi rodici, détmi i prarodici je o to vétsi,
hlavné potom pak mezi prarodici a vnoucaty.

Konigova (2015) ve své publikaci piSe, Ze vSe nejlépe pochopime, kdyz se
podivdme zpatky po predchozich generacich a uvidime vnitfni nastaveni rodinné vychovy
a jeji vliv na vSechny cleny, jejichz role se v prlibéhu ¢asu zménily. Ménily se okolnosti,
kde a jak Zili a vliv socialniho postaveni ve spole¢nosti a v rodiné. Dfive byvalo zvykem, Ze
v rodinach bylo vice déti, nez je tomu dnes. V utlém détstvi byly jiz zapojovany do prace
jako tzv. ,levna pracovni sila“. V jinych kulturach je tomu tak dodnes. Predci prebirali
zvyky predchozich generaci a prenaseli je do své doby. Dfive se lidé bali valéeni a
nedostatku a nasledné méli obavy ze ztraty majetku a svobody.

Autorka dale uvadi, Ze muzi byli dfive zajistovatelé rodu. Ochranci a bojovnici, ktefi
byli nejhlavnéjsim ¢lankem rodiny. MuZi dostavali z rodiny nejvice jidla, aby méli silu na
fyzickou praci a energii na uziveni rodiny. Naopak Zeny travily nejvice ¢asu doma, kde se

staraly o rodinu. Za dob socialismu fungovala Zena hlavné v roli matky a délnice. Starala se
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o domacnost a zdroven pracovala v primyslovém podniku. V této dobé byla Zena
prirovnavana k fyzické zdatnosti muze a byla ddvana za vzor jeji sila a vytrvalost. Zenskost,
plvab a vSechny vlastnosti s tim spojené byly upozadovany nebo i Uplné odsouzeny

danou spoleénosti (Kdnigova, 2015).

18



Promény rodiny v case

Obrdzek ¢. 1 Ukdzka fotografie rodiny — 20. stoleti
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Zdroj:https://www.kafe.cz/deti-rodina/historicke-rady-jak-pecovat-o-deti-dnes-by-je-

pravdepodobne-neprezily-20180601.html

Obrdzek ¢. 2 Ukdzka fotografie rodiny — 21. stoleti

Zdroj: http://w30028.savana-hosting.cz/rodina/rodina-zaklad-statu.html
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3 Dité jako odraz predchozich generaci

Rodice jsou pro predskolni déti emocné vyznamnou autoritou. Rodicovské role a
s ni spojeného postaveni si vysoce ceni, z jejich hlediska je zdrukou znacnych osobnich
kvalit. Predskolni déti pfisuzuji rodicum témeér vS§emocnost, véri, Ze by si poradili s kaZdou
situaci. Presvédceni o rodicovské omnipotenci jim slouZi jako potvrzeni jistoty jejich

bezpeci (Vagnerova, 2012, s. 225).

3.1 Rodic jako vzor

Rodina je diky své specificnosti a univerzdlnosti jedinecnd a nenahraditelnd
instituce. Dité v rodiné ziskdvd prvni socidlni zkuSenosti, tim se vytvdri zdklad formovadni
jeho osobnosti. Rodina ditéti poskytuje prvni orientaci, prostfednictvim rodiny vristd do
spolecnosti, osvojuje si zdkladni normy lidského chovdni, uci se zdkladnim rolim a
seznamuje se s dovednostmi, bez kterych se v dospélosti neobejde, jez jsou ¢asto vdzdny
na odlisnost pohlavi. Proto je optimdlni, kdyZ rodinu tvori matka i otec (Opravilova, 2016,
s. 180).

Otec i matka v Zivoté ditéte zaujimaji velmi dalezZitou roli, jak v oblasti vyvoje, tak i
ve vychové. Muzsky a Zensky pohled na vychovu a jeji vlastni pasobeni na dité ma velky
vliv a je pro néj dulezité, kdyz Zije s obéma rodi¢i. Ovsem, pokud oba rodice plini své
rodicovské povinnosti a jsou pro jejich dité pfinosem. DUlezitou a rozhodujici situaci je to,
kdyZ je doma pro dité vytvofeno harmonické a rodinné prostfedi, v némz se dité citi
v pohodé a v bezpedi. Je dllezZité, aby rodice byli ve vychové jednotni. V opacném pripadé
se mohou projevit nasledky ve vyvoji osobnosti ditéte, které se pak muzZe uchylit
k manipulaci a vyuzivat toho ke svému prospéchu. V idealnim pripadé mezi sebou rodice
komunikuji s Uctou a respektem, tim dité ujistuji o tom, Ze je vSe vrodiné a mezi nimi
v poradku a jdou mu prikladem (Otevielova, 2016).

Autorka Konigova (2015) prirovnava rodice k nejhlavnéjsim péstitelim. A to, co do
déti zaseji, k seminkim, kterd se postupné béhem jejich Zivota rozrostou a pomahaji
utvaret osobnost ditéte. To, jak rodi¢e uchopi vedeni svého ditéte, bude mit dopad na

jeho dalsi psychicky vyvoj.
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3.1.1 Charakteristika rodicovskych roli a jejich poslani

Ke kazidé jednotlivé roli se vaze urcity zplsob chovani a dodrZovani pravidel
urcenych spolecnosti. Role rodic¢e je pro vétsinu jedinch velkou Zivotni zménou oproti
jejich béznému fungovani, presto se fadi mezi nejvice napliujici Zivotni role. Pfevraci se
celkové nastaveni ¢lovéka a jeho vnimani svéta. Rodi¢ je schopen docasné prehodnotit
své potieby a uprednostnit potreby ditéte. S ditétem ve vétSiné pripadd zlstavda doma
matka, ktera docasné odsouva svou profesi na vedlejsi kolej, v nezbytnych situacich se své
profese vzdava uplné. V soucasné dobé jiz neni vyjimkou, Ze s ditétem z(stdva otec a
nastupuje na rodi¢ovskou dovolenou (Strasikova, 2004).

Strasikova (2004) ve své publikaci dale zmifuje, Ze se rodi¢e svym détem snazi
predavat odraz sebe samotnych vtom nejlepSim svétle, byt détem sprdvnym vzorem,
autoritou i partnerem v kazdé situaci. To, jak se mladi rodice chovaji ke svym rodi¢lim, se

pozdéji muZe odrazit i ve vztahu s jejich vlastnimi détmi.

3.2 Role matky

Matka s ditétem od samotného pocatku travi vice ¢asu nez otec. Primarné funguje
pro dité jako zdroj jistoty a bezpedi, ktery je také podminén vztahem jiz od samotného
prenatalniho vyvoje ditéte v téle matky. Ochrana a péce slouzi jako stmelujici prostredek.
Vyrovnany a viely vztah mezi nimi upeviuje bezpodminecna laska, ktera by méla byt ve
vztahu mezi matkou a ditétem prirozenou emocni jistotou. U predskolniho ditéte je vazba
na matku mensi a prestava byt na ni tolik zavislé (Vagnerova, 2012).

Cajthamlova (2017), také jako Vagnerova (2012), ve své knize uvadi, Ze matka je
Ovliviiuje tim jeho zdravotni stav a celkovy rozvoj. Jiz v minulosti tomu tak bylo, ale
postupem casu se role matky vyvijela a tak i nastaveni spole¢nosti hlavné za poslednich
deset pokoleni.

V soucasnosti se Zeny nejdfive zaméruji na své profesni Uspéchy, Zeny
vysokogkolagky na studium. A% poté planuji staly partnersky Zivot s potomky. Zeny, které

maji dokoncené zakladni a stfedoskolské vzdélani a rozhodnou se studiem skonéit, byvaji

21



ve vétsSiné pripadl ty, které touZi po zdbavé anebo nemaji ¢i hledaji stdlého partnera

(Cajthamlovd, 2017).

Cajthamlova (2017) zminiuje nékolik dukold maminky nebo mateirské osoby ze svych

zkuSenosti z praxe, ale i od déti:

maminka pecovatelka — uddva rytmus a reZzim dne, pomahda ditéti a
zajistuje jeho fyziologické potreby (jidlo, oblékani, u¢eni, myti,...);

maminka vield — vytvari doma atmosféru plnou lasky, citovosti a Zenskosti;
maminka oporou — ukazuje svému ditéti uhel pohledu Zeny na fungovani
svéta a jeho citovost, ukazuje divce proménu v Zenu, souzni s Zenami;
maminka v roli — matefstvi a partnerstvi, poradkyné pfi vybrani partnera
svych déti;

maminka smiflivd — fesi neshody mezi détmi a otcem v rodiné, v nékterych
pripadech i s dalSimi ¢leny rodiny, mluvi pocitové;

maminka predavajici a ulici — predava zensky archetyp svych predchozich
generaci (napf. péce o déti i starsi a nemocné ¢leny rodiny, ,,Zenské” prace
v domdcnosti — vareni, uklizeni, Siti,...);

maminka usnadnujici — projevuje uctu ke svému muzi, otci svych déti,
ukazuje jak jednat a resit problémy s radosti a laskou;

maminka vyvazujici — propojuje vztahy se vSemi Zenami at uz ve vlastni
rodiné nebo v té partnerové, udava rodinny rytmus a zajistuje aktivity

S nim spojené.

Pod pojmem matka si miZzeme podle Cajthamlové (2017) predstavit rGzné typy

zen, které maji nékolik rdznorodych povahovych vlastnosti, jako jsou napftiklad: davéra,

laskavost, citova vrelost, trpélivost, dislednost, citovost,... Nazory na to, jakd by méla

matka byt, se mohou liSit v zavislosti na médiich ¢i kultufe a spole¢enskych normach.
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3.3 Role otce

Otec vétSinou prenechavd primdrni vychovu na matce. Je to dané také tim, Ze
matka travi vice ¢asu s ditétem neZ otec — viz materskd dovolena. Otcové byvaji s ditétem
mnohem méné casu a jsou pro dité tim padem cennéjSimi. Zaujimaji v rodiné postaveni
rodice, ktery s détmi travi volnou ¢ast dne a vymysli aktivity, jako jsou napf. vylety, hry,
sport atd. JelikoZz je otec s ditétem méné casto, tak s nim i méné komunikuje o jeho
problémech, tim padem vice zahrnuje odlehcovaci aktivity. Otec je ten, kdo vede dité
k vétSi nebojacnosti a ukazuje mu svét zjiného Uhlu pohledu a primarné ze svych
zkuSenosti. U ditéte predskolniho véku dochdzi ke zméné ve vztahu mezi nim a otcem,
zalezi také na tom, zda je to chlapec ¢i divka (Vagnerova, 2012).

U vztahu mezi ditétem a otcem dochazi k vétsi proménlivosti nez mezi ditétem a
matkou. To, jak rodice ditéte mezi s sebou funguji a jaky maji spolu vztah, se projevuje i
ve vztahu otce k ditéti. Role otce neni jasné definovdna jako role matky, a proto zavisi na
rGznych vnéjsich faktorech, jako jsou napf. pozadavky ze strany matky a jeji ocekavani,
podileni se na vychové spolecné s matkou a i samostatné v dobé neptitomnosti jednoho
z rodich. Dale také zvyklosti dané spolecnosti a spole€nosti nejblizSich osob, ve které se
dité pohybuje, harmonickd atmosféra v rodiné, a spousta dalSich rozhodujicich faktor(
ovliviiujici fungovani kazdého z rodicu. Citovou stranku ve vétsiné pripadd zahrnuje matka
a otec je v tomto pripadé upozadén a tak se nemuze s ditétem emocné tolik provazat. Ve
vyhrocenych situacich je vSak uplatnéna citova stranka otce klicem k Uspéchu (Vagnerova,

2012).
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4 Prarodic jako nedilna soucast rodiny

Babicka s dédeckem jsou velmi dulezitym prvkem rodiny, jak pro rodice, tak i pro
sva vnoucata. Predstavuji jakési korfeny a jsou doplnénim krodiné a jejimu celému
fungovani. Pro déti prarodi¢e predstavuji urcitou tradici, archai¢nost, jsou pro né
prikladem k zazitym vécem, predstavuji cyklicnost Zivota, jako je stfidani ro¢niho obdobi

(Rogge, 2007).

4.1 Srovnani rodic a prarodic

Autorka Hauserova-Schonerova (1996) ve své publikaci srovnava rodice a
prarodiCe a uvadi, Ze prarodi¢e nekladou na svd vnoucata takové naroky, jako jejich
rodice. Prarodice jsou ke svym vnoucatlim vice shovivavi, zatimco rodi¢e maji ndroky vétsi
a apeluji na dodrzeni domluvenych véci.

Cesari Lusso (2011), jak uvadi také Rogge (2007), podotyka, Ze prarodi¢ je
dllezitym prvkem v rodiné nejen pro sva vnoucata, ale i pro své déti, kterym pomahaji
zvladnout narocné Zivotni situace. Pokud ovsem mezi rodi¢em a prarodi¢em vznikaji ¢asté
konflikty, dochazi k naruseni vzdjemného vztahu mezi nimi nebo i Uplnému rozpadu
partnerského souziti mezi rodici. To, jak se prarodi¢e chovaji a jak ke své roli pfistupuji,
pUsobi — at uZ pozitivné, ¢i negativné — na dité a chod celé rodiny.

Hauserova-Schoénerova (1996) poukazuje na to, Ze Zivot bez prarodici mize byt
prazdnéjsi. MUze mit nepfiznivy Ucinek na psychiku ditéte a jeho zdravy vyvoj. Zakladni
jistota se vyviji zemoci a pocitll s nimi spojenymi. To, jak jsou tyto jistoty a pocity
utvareny, urcuji zpravidla rodice. Ti vytvari své Zivobyti, zajistuji hmotny zaklad pro svoji
rodinu, uéi se, jak spravné nakladat se svou psychikou, jak spolu dokazi navzajem
komunikovat apod. Naopak prarodice, ktefi maji zminéné véci jiz odzité, uméji lépe a
s vétsSi lehkosti byt vice vklidu a kazdodenni ruch berou s vétsSim nadhledem. Pokud
nejsou zaméstnani, mohou se svymi vnoucaty travit vice ¢asu a vénovat se jim.

Dale autorka zminuje, Ze déti ke svému mentdlnimu vyvoji potrebuji nejen
vychovu jako takovou, ale také vlidnost, rozvijeni fantazie, na které jim v této cesté

mohou pomoci, dle slov autorky, |épe prarodice nezZ rodic¢e. Maji na vénovani se vnouceti
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vice volného ¢asu nez rodi¢e. Mnoho prarodi¢ti vymysli pfi tradveni volného ¢asu svym
vnoucatlm nespocet her. Autokratickd neboli autoritativni vychova u nich nefunguje,
spiSe davaji prednost vychové volnéjsi a jsou pfi ni vroucni. Vypravéni pribéhl a odzité
Zivotni zkuSenosti prarodi¢e predavaji svym potomkim a nasledujicim generacim po
staleti (Hauserova-Schénerovd,1996).

Vjinych pfipadech se muZe stat, Ze rodie prarodi¢cdm nedovoluji uUcastnit se
vychovy svych déti, maji k tomu své opodstatnéni. Prarodice se v nékterych situacich za
kazdou cenu zapojuji do vychovy svych vnukl i pres domluvu a zdkaz rodicl. Jdou tim
vlastné proti jejich ndzorim. Byva to zpUsobeno napftiklad tim, Ze nerespektuji vychovu
rodi¢l a nenavazuji na ni. To mlize vést k velkému nedorozuméni a rozporu mezi dvéma
generacemi. DalSim z negativnich vlivl, které mohou prarodice aplikovat na sva vnoucata
je to, Ze jejich fungovani s nimi muzZe byt spojeno s uplacenim rliznymi materidlnimi
vécmi, laskominami anebo ¢imkoliv podobnym. Babicka s dédeckem si tim chtéji prosadit
svou a dostat vnoucata na svoji stranu. Lecktery rodi¢ potom opravnéné omezi styk svych

déti s jejich prarodici (Hauserova-Schonerovd,1996).

4.1.1 Charakteristika prarodicovskych roli a jejich poslani

Zivotni vitalitu, kterd pfichazi s obdobim starnuti a naslednym diichodem, lze
podpofit pomoci rliznorodych aktivit a podnétli s nimi spojenymi, coz udrzuje clovéka
vitdlnim a zdravym. Starnuti jiZ nebyva doprovazeno profesnim zamérenim a pracovnimi
povinnostmi, je tedy i vice Casu i prilezitosti predavat dal své zkuSenosti a poznatky svym
vnoucatlim, byt tak jejich privodcem na cesté k vyvoji osobnosti a napomahat s jejich
vychovou. V tomto Zivotnim obdobi dochazi u Zen k obnové materského instinktu a u
muzl se objevuji ochranitelské pudy. Diky castému se vidani svnoucaty prarodice
mnohdy omladnou a zdroven jim to doddava pocit, Ze jsou platni a je to pro né prospésné.
Na vychové svych vnoucat by se prarodi¢e méli podilet srodi¢i a tvofit tak spolec¢né
osobnost ditéte. Laskyplné vztahy utvari propojenost mezi generaci prarodicli a vnoucat a
utvrzuji tak oboustrannou nepostradatelnost. Prarodice vedou sva vnoucata
k nebojacnosti, udi je, jak délat spradvna rozhodnuti dle jejich nejlepsiho védomi a ukazuiji,
jak resit problémy. Vnoucata se naopak stavaji pro prarodi¢e obohacenim a pomahaji jim
|épe snaset osamostatnéni jejich vlastnich potomk( (Strasikovd, 2004).
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Role prarodi¢e neni automatickd, ale je tfeba se ji naudit, pfijmout a postupné
zdokonalovat. Prarodice jsou nepostradatelnou soucdsti rodiny a mohou se vnoucatlim
vice vénovat, protoZze na né maji vice ¢asu nez rodiCe. Babicka s dédeckem vétSinou
vnoucata rozmazluji a ne vidy se striktné drzi hranic nastavenych od rodi¢li, nebo naopak
uklidiuji dtsledky sport mezi rodi¢i a détmi a pfinasi do rodiny harmonické prostredi.
Prarodicovska role se mulze liSit i podle toho, zda je vnouce jedinacek, nebo jestli ma
sourozence. Pokud je vrodiné vice déti, pééi o né si mohou prarodice rozdélit a sdilet
s nimi svoje nadsSeni spolecné. U jedinackli se mohou prarodice zadmérné vice stykat
s dalSimi prarodici a jejich vnoucaty, aby si dité mohlo najit vice kamardd( a casto je
navstévovat. PrarodiCovstvi je novou Zivotni roli, kterd se tyka celého fungovani rodiny
(Cesari Lusso, 2011).

Autorka Strasikova (2004) prirovnava roli prarodic¢t k herci, ktery dostal svou roli,
po niz touZil a je si védom toho, Ze musi obhdjit své kvality. Poukazuje také na to, Ze je

tfeba se role prarodice zhostit s peclivosti a tak, jak nejlépe dovede.

4.2 Vztah mezi rodicem a ditétem

Konigova (2015) ve své publikaci uvadi, Ze role rodice patfi k nejvice naplfiujicim
rolim v Zivoté a poukazuje na fakt, Ze v ni miZzeme byt dobfi, ale také v ni chybovat.
Vychova rodi¢l a jeji uchopeni se v jejich potomcich zrcadli skrze projevy chovani a to,
v ¢em vynikaji. Nelibost déti vétSinou prameni z neshod a problému v rodiné. Aby jedinec

jako rodi¢ nezklamal, autorka predklada deset principd, jak byt ispésSnym rodi¢em:

1) Déti potrebuiji citit bezpodmineénou lasku — laska bez podminek je prospésna,
dokaze Iécit, a jestlize ji déti budou citit, budou emocné stabilni a uvédomovat
si své prednosti. Je dllezité milovat déti takové, jaké jsou i se vSemi

nedokonalostmi a chyby, kterych se dopusti.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kazdé dité je jedineCné a je tfeba to respektovat — podpora originality a
individudlnich schopnosti, rodi¢ by mél rozvijet silné stranky a pfijmout ty

slabé, podporovat je v tom, co je bavi a rozvijet jejich potencial.

Rodice by méli byt sprdvnym vzorem — déti se u¢i ndpodobou a opakuji to, co u
svych rodi¢u vidi, proto je potfeba, aby si to rodi¢e uvédomili a za vSech situaci
se chovali autenticky a chovali se tak, jak chtéji, aby se chovalo i dité. Neméli
by je tak karat za néco, co oni sami délaji, nebot si tim u potomk( podtrhuji

vlastni autoritu a ddvéru.

Efektivni komunikace — komunikace je zakladnim stavebnim kamenem ve
vSech vztazich a ani tento neni vyjimkou. Oboustranna komunikace a sdileni
slouzi k lepSimu porozuméni a umoznuje rodi¢i dostat se do vnitiniho svéta
svého ditéte a porozumét jeho potiebam a touham. Je rovnéz dilezité umét
pfiznat chybu, nebo uznat, Ze néco nevi, také se vzdjemné respektovat,

neodsuzovat a nebdt se vyjadfit svlj nazor a pocity s nim spojené.

Povzbuzovani déti pfi pozndvani svéta — rodice by méli umoznit svym détem
Siroké spektrum podnétl krozvoji osobnosti a motivovat k poznavani
bezprostfedniho okoli, sebe sama i svych schopnosti. V opaéném pripadé by
mohlo dojit k frustraci, nasledné demotivaci a odkladani povinnosti. Déti by
mély dostat moznost volby a nemély by byt nucené do aktivit pro splnéni

ambici rodicu.

Podporovavani déti v nezavislosti — podpora déti v samostatném rozvoji jejich
osobnosti, aby byly zdravé sebevédomé, sobéstacné, v budoucnu schopné
rozhodovat samy za sebe. Aby se nebaly zkousSet nové, tfeba i rodidi
nevyzkousené, poznatky, zazitky, umély si poradit v riznych Zivotnich situacich

a byly pevné zakotvené ve svych ¢inech a jednani.

PInéni dohodnutych slibl — dodrzeni danych slib(, ptipadné srozuméni druhé

strany se zménou podminek, je dllezité pro zachovani jistoty a davéry. Zasadni
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je neslibovat néco, co rodice nemohou ¢i nedokdzi dodrzet. Pokud by se tak

stalo, je na misté omluva, vysvétleni a spole¢nd domluva na nahradnim feseni.

8) Rodinné aktivity jako pfiprava pro dospély Zivot — nachdazeni pfilezitosti, aby
déti ziskaly zkuSenosti potfebné pro Zivot v bezpeéném a pro né znamém
prostfedi. Je v poradku, Ze se nékdy néco nepovede, chyba je kamaradkou, co
nam pomaha se zdokonalovat. Podle reakci rodi¢d mize dité ziskat domnénku,
Ze je svét nebezpecné misto pro Zivot, nebo naopak mistem pro objevovani své

vlastni cesty beze strachu a obav z neznamého.

9) Uit dité byti dospélym — podporovat dité vtom, aby bylo zodpovédné za své
jedndni, ukdzat mu moZnosti a nechat ho rozhodnout dle jeho nejlepsiho

védomi a svédomi a uvédomovat si nasledky, které se s takovym rozhodnutim

poiji.

10) Byt sdm sebou — chybovat je lidské a dokonaly rodic¢ neexistuje, je vsak dulezité
si chybu pfipustit a poudit se z ni, chyby nedéld jen dité, ale i dospély a je to

pfirozeny proces.

4.3 Vztah mezi prarodicem a ditétem

Prarodice vychovavaji sva vnoucata odliSnym zplsobem, neZ jejich rodice. Maji
k nim proto i jiny individualni vztah. Jednaji vice moudfe, nenastavuji jim tolik hranice a
radi sva vnoucata hyckaji, nékdy az pres miru (Rogge, 2007). Autorka Hauserova-
Schoénerova (1996) zminuje, Ze prarodice utvari nase vztahy a spojitost s nimi.

Role prarodice a jeho fungovani ovliviiuje mnoho faktord, napfiklad vék vnoucete
a jeho vlastni vék, dale pohlavi, zdravotni stav a rodinné vztahy, zejména vztahy prarodic(
s rodici. Styl péce a vychovy vnoucat nezlistava neménny a je mozné, Ze se béhem let
zméni v zavislosti na zkuSenostech, osobnosti a vztahu s danym ditétem. MUze vystupovat
jako prarodi¢, ktery:

e formalné dodrzuje domluvena pravidla;
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je spiSe v pozadi a projevuje se hlavné béhem rodinnych oslav a ritudld;
s vnoucetem si pfevazné hraje a vyhledava zabavu;
je zodpovédny za vychovu vnoucete a nahrazuje rodi¢ovskou péci;

je vyhledavan pro své moudré rady a uceni rliznorodych dovednosti

(https://www.ag.ndsu.edu/publications/kids-family/the-art-of-grandparenting-no-

1-in-the-series).

Autorka Hauserova-Schonerova (1996) uvadi a pfirovnava prarodice k ptakam,

ktefi utvari sva hnizda, ze kterého clovék pochazi, podobné jako Rogge (2007) ve své

publikaci poukazuje na to, Ze prarodi¢e predstavuji jakési koreny a jsou doplnénim

k rodiné a jejimu celému fungovani.
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[l Prakticka cast
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5 Vyzkumné Setreni

5.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu této bakalarské prace je zjistit, jak ovliviiuje vychova prarodicli déti

v predskolnim véku, a to zjejich pohledu a z pohledu rodi¢d a jaky maji na to vliv.

Prakticka ¢ast této bakalarské prace rozebere vysledky dotaznikového Setfeni a rozhovort

s rodici a prarodici.

Vyzkumné otazky:

1) Jak rodice a prarodic¢e nahlizeji na vychovu svych déti?

2) Jaké prinosy a v¢éem ma vliv vychovy prarodicd na vychovu déti predskolniho

véku?

3) Kdo z rodiny a jak se podili na vyvoji osobnosti ditéte?

4) V jaké mife se podileji prarodic¢e na vychové Vasich déti v rodiné?

Prvnim krokem k praktické ¢asti bylo si vytycit a sestavit vyzkumné otazky, tak, aby

korespondovaly s dotaznikem a rozhovory, na které odpovidali rodi¢e a prarodice déti

predskolniho véku. Obé dvé casti umoznuji odpovédét na predem sestavené vyzkumné

otdazky.

Byl zvolen nésledujici postup:

stanoveni si podminek pro vybér respondentd;

osloveni reditelek materskych skol, Siroké verejnosti, zacileno na rodice a
prarodice déti predskolniho véku;

kontakt zprostfedkovany skrze elektronicka média;

sestaveni a preposlani dotaznikd rodi¢lim a prarodi¢im k vyplnéni;

provedeni video nebo audio zdznamu rozhovor(;

zpracovani a vyhodnoceni dat;

vyvozeni zavéru.
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5.2 Metodologie kvalitativniho vyzkumu

Autofi Svafitek a Sedova (2007) ve své publikaci uvadi, 7e z metodologického
hlediska ke zpracovani vyzkumu existuji dva pfistupy, kvalitativni a kvantitativni.
Kvalitativni pristup mGzeme definovat rlznymi terminy. Kazdy z nich vyzdvihuje jeho
odlisnou stranku.

Existuji tyti typy rozdéleni vyzkumu:

e metoda sbéru dat,

e metoda usuzovani,

e typudat,

e zplisobu analyzy (Svaficek a Sed'ova, 2007).

Pro tuto bakaldrskou prdaci byl v ramci vyzkumného Setfeni pouzit kvalitativni
vyzkum. V ndvaznosti na vyzkumné otazky byl zpracovan dotaznik doplnény o deset
rozhovor(l umoznujicich detailnéjsi pfriblizeni dané problematiky z pohledu rodici a

prarodica.

5.2.1 Dotaznik

Velice c¢astou metodou ke sbhirdni dat je dotaznik. Je to souhrn dopredu
pfipravenych a zadanych otazek, na které respondent odpovida. Pfednosti dotazniku je,

Ze zprostredkovava rychlym zplisobem odpovédi od respondentl (Chraska, 2016).

Otazky z dotazniku:

Dotaznik tvofi celkem 13 otazek, které zjistuji ahly pohledd rodi¢t a prarodic¢d na
vychovu déti predskolniho véku, jejich dané role a vliv na vychovu na své déti a vnoucata.
Dotaznik, ktery obsahoval uzaviené otazky typu multi-choice, vypliiovalo 123 rodic¢li a 60
prarodica.

Rodice a prarodice odpovidali na téchto nasledujicich 13 otazek:

1) Jaky je Vas vék?

2) Iste ditéte...

3) Zije Vase dité (vnouce) ve spole¢né domacnosti...
4) Vase dité (vnouce) je...
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5)
6)

7)

8)
9)

Cemu se nejvice podobd vychova Vaseho ditéte (vnoucete)?

Kdo se podle Vas nejvice podili na vyvoji osobnosti Vaseho ditéte (vnoucete) ve
Vasirodiné?
Jakym zpUsobem se u Vas podili prarodi¢e na vychové Vaseho ditéte? / Jakym

zpUsobem se podilite na vychové svého vnoucete?
Jak ¢asto travi Vase dité (vnouce) ¢as s prarodici?

Jaka je ndpln Casu straveného s Vasimi détmi (vnoucaty)?

10) Jak ¢asto Ctete pohadku svému ditéti (vnouceti)?

11) Kdo z Vasi rodiny vyzvedava dité ze Skolky nejcastéji?

12)Co je podle Vas nejvétsim prinosem blizkého vztahu prarodi¢d s vnoucaty

z hlediska vyvoje ditéte?

13) Cemu by se podle Vas mély déti naucit od svych prarodi¢d?

(vzor dotazniku viz Pfiloha €. 1).

5.2.2

Rozhovor

Dalsi vyznamnou metodou pro sbér dat je rozhovor. Rozhovor umoznuje blizsi

osobni kontakt mezi tazatelem a respondentem. Podle odpovédi dotazovaného se zjisti,

jak ddle v rozhovoru pokracovat (Chraska, 2016).

Dle autora Chrasky (2016) se rozhovor déli na strukturovany, polostrukturovany a

nestrukturovany:

strukturovany rozhovor — je typ rozhovoru, pfi kterém jsou jasné zadané otazky a
jejich sefazeni. Dotazujici pouze ¢te zadané otdzky a dale je nedopliuje. Kladem
tohoto rozhovoru je, Ze jsou otazky pro vSechny respondenty stejné. Vysledky se
daji dobfe zpracovat;

nestrukturovany rozhovor — je typ rozhovoru, pfi kterém se dotazujici vice
pfiblizuje respondentovi a dochdzi mezi nimi k bezprostfedni komunikaci.
K neobjasnénym nebo poutavym odpovédim respondenta se muizZe dotazujici
vracet. Kladem tohoto typu rozhovoru je pfirozenéjsi projev;

polostrukturovany rozhovor — je typ rozhovoru, pfi kterém se respondentiim
udava hned nékolik moZnosti odpovédi. Respondenti ale musi své odpovédi

dovysvétlit.
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Pro ucely této bakalarské prace byl pouzit polostrukturovany rozhovor, kdy

respondenti odpovidali na téchto sedm nasledujicich zadanych otdzek, na které navazaly

dopliujici otazky v navaznosti na odpovédi respondentli a zaméreni se na danou

problematiku.

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

Otazky v rozhovoru:

Jak byste definoval/a vliv prarodi¢li na vychovu na své dité/vnouce?

Jak a ¢im ovliviiujete své dité/vnouce v jeho vyvoji?

Podporujete Vase dité/vnouce v jeho volnocasovych aktivitach? A jak?

Ctete svému ditéti/vnouceti? A jaké pohadky ma Vase dité/vnoude nejradéji?

Jak Vase dité/vnouce snasi jakoukoliv zménu? (napf. zménu uditelky ve Skolce,
zménu znacky ve Skolce, zménu mista ve Skolce na spinkani a zménu mista na
spolecné jidlo, odstéhovani z plvodniho mista bydlisté... apod.)

Jste zrozvedené rodiny, a pokud ano, kdo u vas nejvice funguje ve vychové a
»supluje” tatinka nebo maminku?

Naslouchate potfebdam svého ditéte/vnoucete? A jak? Popiste situaci, ktera Vas
napadne, a povaZujete ji za dulezitou.

Kompletnich deset rozhovorl probihalo bud formou osobniho setkani, nebo

prevazujici formou zprostiedkovanou skrze elektronickd média (Skype, Messenger).

Rozhovor byl zacilen na rodice a prarodice déti predskolniho véku, ktefi nebyli limitovani

pouze uzavienymi otazkami v rozhovoru, ale také méli moZznost se vyjadrit a doplnit dalsi

pro né dllezité informace k dané problematice. Se souhlasem vsech dotazovanych

rozhovory probihaly dle jejich ¢asovych moZnosti v domacim prostredi ¢i v misté jejich

pracovisté. V nékterych pripadech doslo k odchylce od probiraného tématu a rozhodovalo

také to, zda odpovidal rodi¢, nebo prarodi¢. Velmi rozhodujicim faktorem v pochopeni

tématu, odpovédich i v tom, jakym smérem se rozhovor ubiral, bylo profesni zaméreni

respondentl a jejich aktualni vék.

(struktura rozhovoru viz Pfiloha €. 2).
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5.3 Realizace vyzkumného Setreni

Predvyzkum

Cilem predvyzkumu bylo zjisténi, zda jsou otdzky v dotazniku zadané, tak, aby byly
pro respondenty srozumitelné a prehledné. V predvyzkumu na otdzky v dotazniku
odpovidalo pét rodica a pét prarodic¢u. Podle jejich zpétné vazby byl dotaznik usporadan

prehlednéji a rozposlan SirSimu poctu respondentd.

Respondenti a navratnost dotazniku

Vyzkum byl realizovdn a sestaven elektronicky pres internetovy prohlizec
survio.com, vzhledem k soucasné pretrvavajici epidemiologické situaci, snadnéjsi a
rychlejsi navratnosti od respondentl. Respondenty byli rodi¢e a prarodie déti
predskolniho véku. Dotaznik byl anonymni. Vzhledem k obsahlému elektronickému
rozeslani pres média — mail, Facebook, Messenger, WhatsApp, Instagram — konkrétni
celkovou ndvratnost dotaznik( neni mozné presné urcit. Na dotaznik odpovédélo celkem

183 respondent(. Z toho bylo celkem 123 rodicl a 60 prarodicu.
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6 Vysledky

Tato kapitola obsahuje vSechna zjisténa data ziskand pomoci dotaznikll a
rozhovorli srodi¢i a prarodi¢i déti predskolniho véku. Zpracovana data umoZnuji
zodpovédét na nasledujici Ctyfi vyzkumné otazky, které jsou jiz zminény v pfedchozi

kapitole.
1) Jak rodice a prarodice nahlizeji na vychovu svych déti?
2) Jaké prinosy a v¢éem ma vliv vychovy prarodi¢l na vychovu déti predskolniho
veéku?

3) Kdo z rodiny a jak se podili na vyvoji osobnosti ditéte?

4) V jaké mite se podileji prarodice na vychové Vasich déti v rodiné?

6.1 Vysledky dotaznikového Setreni

Graf ¢. 1: Zastoupeni rodicl a prarodici

67%

= rodiCe  m prarodice

36



Tabulka ¢. 1: Zastoupeni rodicu a prarodict

¢len rodiny absolutni
Cetnost
matka 112
otec 11
babicka 58
dédecek 2

V dotazniku ,Vliv prarodicd na vychovu déti predskolniho véku“ celkem
odpovédélo 183 dotazovanych. Z toho bylo celkem 123 rodica (67 %) a 60 prarodica (33
%).

Graf C. 2: Vék respondentt
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Tabulka ¢. 2: Vék respondenti

vék absolutni
Cetnost
18— 25 let 10
23 -35let 58
35-45 et 43
45-60 let 48
60— 70 let 21
vice jak 70 let 3

Tato otdzka se tyka véku vsech respondentd. V dotazniku se zacililo na vSechny
vékové kategorie. Nejvice dotazovanych bylo ve véku 25 — 35 let (32 %). Nejméné ve véku

vice jak 70 let (2 %).

Graf C. 3: Role ve vztahu k ditéti

32%

6%

m matka motec = babicka = dédecek

Tabulka ¢. 3: Role ve vztahu k ditéti

role absolutni cetnost
matka 112
otec 11
babicka 58
dédecek 2
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Ve druhé otazce se zjistilo, kdo z rodi¢li (matka, otec) nebo z prarodict (babicka,
dédecek) na dotaznik odpovidal. Zfejmé vzhledem k elektronické formé dotazniku bylo

zastoupeni rodicu vice (67 %) nez zastoupeni prarodict (33 %).

Graf ¢. 4: Rodinnd situace ditéte

1% 8% 10%
5% |\ ‘l '//_

= s matkou msotcem =sobémarodi¢i msrodiciiprarodi¢i = jen s prarodi¢i = jind moZnost

75%

Tabulka C. 4: Rodinnd situace ditéte

rodinna situace absolutni cetnost
s matkou 19
s otcem 1
s obéma rodici 138
s rodici i s prarodici 10
jen s prarodici 1
jind moZnost 14

V této otdzce odpovidali rodice a prarodice na to, s kym Zije jejich dité ¢i vnouce ve
spole¢né domacnosti. V nejvice pfipadech uvedli s obéma rodi¢i (75 %) a v nejméné
pripadech s otcem (1 %) a jen s prarodici (také 1 %). To, Ze dité Zije pouze s matkou,
zminilo 10 % respondent(, dalSich 5 % uvedlo, Ze dité Zije srodici i prarodici a jinou

moznost vybralo 8 % vSech dotazovanych.
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Graf ¢. 5: Pfitomnost sourozence

33%

= jedindéek = mad sourozence

Tabulka . 5: Pritomnost sourozence

dité absolutni cetnost
jedinacek 60
ma sourozence 123

Vétsina déti (vnoucat) vSech dotazovanych ma sourozence (67 %), jedinacka je

méné (33 %).
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Graf ¢. 6: Styl vychovy

85%

= demokraticky styl vychovy (autorita jako vzor, pfistup k individualité jednotlivce,
dité se podili na rozhodovani s dospélymi, vychova s pravidly)

® qutoritativni (autokraticky) styl vychovy (pfikazy, tresty, vyzadovana Ucta k
autorité)

liberalni styl vychovy (vychova bez poZadavk(, volna vychova bez pravidel,
kamaradsky pristup)

Tabulka C. 6: Styl vychovy

styl vychovy absolutni Cetnost

demokraticky styl vychovy 155

(autorita jako vzor, pfistup k individualité

jednotlivce, dité se podili na rozhodovani s
dospélymi, vychova s pravidly)

autoritativni (autokraticky) styl vychovy 16
(ptikazy, tresty, vyzadovana Ucta k autorité)
liberalni styl vychovy 12

(vychova bez pozadavk(, volna vychova bez
pravidel, kamaradsky ptistup)

V této otazce se zjistovalo, jak rodice a prarodiée déti predskolniho véku
vychovavaji své déti (vnoucata) a ¢emu se jejich vychova podoba. V odpovédich se
vychova nejvice podoba demokratickému stylu vychovy, ktery byl zastoupen u skoro
celkového poctu respondentl (85 %). Nasledoval autoritativni neboli autokraticky styl
vychovy u (9 %) a nejméné uvedenych odpovédi bylo u liberdlniho stylu vychovy (6 %).

V navaznosti na vypovédi rodic a prarodi¢l déti predskolniho véku, vétsSina
prarodi¢i uvedla, Ze sva vnoucata vychovavaji tak, jak si preji rodi¢e a na jejich vychovu
navazuji. Rodi¢e naopak uvedli, Ze nékdy prarodice jejich déti rozmazluji, coz se s jejich

vychovou neztotoZriuje a nesouhlasi s tim.
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Graf €. 7: Vdha podilu na vychové ditéte
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Tabulka ¢. 7: Vdha podilu na vychové ditéte

role ve vychové absolutni cetnost
matka 1,13
otec 2,42
babicka 3,2
dédecek 4,43
materska Skola 4,41
zajmova Cinnost (krouzky) 5,67
jiné 6,72

PFi odpovédi na otazku €. 6 bylo vyuZito Skalovani 1 — 6, kdy 1 = podili se nejvice a
6 = podili se nejméné. Rodice a prarodice uvedli, Ze se nejvice podili na vyvoji osobnosti
ditéte matka, nasledoval otec, poté babicka a dalsi. Nejméné rodi¢e a prarodic¢e uvedli
zajmovou ¢innost (krouzky) a jiné. Z vypovédi rodic a prarodic¢l déti predskolniho véku
vyplyva, Ze pokud v rodiné jeden z rodicl chybi, nastupuje prarodi¢ jako nahrada jeho

dané role. Tim padem se vdha podilu na vychové ditéte méni.

Tabulka ¢. 8: Zapojeni prarodic¢i do vychovy ditéte

hlidani (obcasné, minimalni, stoprocentni, velmi malo, pravidelné, pouze o prazdninach, casté)

rozvoj predskolaka (pocitani, kreativni ¢innost, ¢etba, Skola hrou, basnicky, pisnicky, pomoc pfi
uceni, pohadky)

hra

spolecné traveni casu (vylety, prochdazky, navstévy, zazitky, vareni, navstéva hfisté, détska
divadla, kutilstvi)

vychova (kamardadsky pristup, spolecna pravidla, demokraticka vychova, vychova k autorité,
vychova bez vzteku, totoznd vychova rodi¢l a prarodicl, nezasahovani do vychovy)

rozmazlovani

podpora emocionality (pocit bezpedi a lasky, objeti, radost, mazleni, vztah ke zviteti)

vyznamné se podili (nedilna soucast rodiny, velky vliv prababicky, zastoupeni v nepfitomnosti
rodice, full service, vyZadovana pfitomnost dédecka)

nepodili se (velka vzdalenost, prarodice v rodiné chybi, ob¢asna navstéva, negativni zasah)

vzor (respekt k autorité, rada, slusné chovani, predani Zivotnich zkusenosti)

V této tabulce je vylet nejcastéjSich odpovédi, které byly uvedeny na otevienou
otazku: Jakym zplsobem se u Vas podili prarodi¢e na vychové Vaseho ditéte? / Jakym
zpusobem se podilite na vychové svého vnoucete? Odpovédi byly roztfidény do deseti
oblasti, které rodiCe a prarodice v dotazniku uvedli. Jakym zplsobem se rodite a
prarodi¢e podili na vychové svého ditéte/ vnoucete. Ve vétsiné pripadl, co se tyka

pozitivniho vlivu prarodi¢li na vychovu na své vnouce, rodi¢e uvedli, Ze prarodie sva
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vnoucata podporuji v oblasti emocionality, Ze prarodi¢ zastava nedilnou soucast rodiny a
slouzi k pfedani Zivotnich zkuSenosti. Naopak jako negativni vliv uvedli, Ze sva vnoucata
rozmazluji, na vychové se nepodili, nebo nemohou, protoze jiz nejsou nebo od svych
vnoucat bydli daleko. DuleZitym aspektem je v obou pfipadech, jak u rodicl, tak u
prarodi¢li spolecné traveni casu s ditétem, totozna vychova rodi¢li a prarodici a
nezasahovani prarodicd do vychovy. Vychova je prevainé demokraticka, vychova bez
vzteku, k autorité... Hra je velmi dllezitym prostfedek v rozvoji ditéte. Hlidani bylo

uvedené ve vétsiné pripadll jako ¢asté nebo minimalni. Rozvoj ditéte predskolniho véku je

rozvijen napf. kreativni ¢innosti, ¢etbou ¢i pohadkami atd. (viz tabulka €. 8).

Graf & 8: Cetnost trdveni Casu ditéte s prarodicem

14% -~

18% /

35%

m kazdy den = jednou az trikrat za tyden = jen o vikendech ® jednou mésicné = jind moznost

Tabulka & 9: Cetnost trdveni ¢asu ditéte s prarodicem

cas absolutni ¢etnost
kazdy den 33
jednou azZ trikrat za tyden 65
jen o vikendech 27
jednou mési¢né 33
jind mozZnost 25
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Respondenti v této otazce uvedli, Ze nejvice ¢asu se svym ditétem (vnoucetem)
travi prarodice jednou aZ tfikrat do tydne (35 %), kazdy den (18 %) a to samé jednou

mési¢né (18 %). Nejméné z nich uvedlo jinou moZnost (14 %).

Tabulka ¢. 10: Ndplri straveného casu s détmi/vnoucaty

hra (hrani si, deskové hry, spolecné hry, pexeso, puzzle)

domaci prace (vareni, peceni, prace vdomacnosti, prace na zahradé, uklid)

tvorivé ¢innosti (malovani, kresleni, vyrabéni, tvoreni, stavéni)

sport (kolo, plavani)

laskyplna péce (mazleni, tuleni, l[askyplna a vzdélavaci ndplr)

traveni ¢asu venku (prochdazky, vylety, pobyt v pfirodé; Ucta k pfirodé, zvifatim a lidem,
vychazky se psem)

komunikace (povidani, rekapitulace dne, partnersky ptistup, ¢teni, u¢eni mluveni, filmy
pohadky)

Q

hudebni ¢innosti (zpivani, pousténi pisnicek)

ritualy (denni rezim, koupdni, spani)

vztahy v rodiné (navstévy pratel a rodiny, rozdilny pfistup babicek, zabezpeceni
zakladnich potreb)

V této tabulce je uveden vycet nejcastéjSich odpovédi, uvadénych rodici a
prarodici déti predskolniho véku, které byly poté roztfidény do deseti oblasti a k nim
doplnéné odpovédi rodic¢l a prarodicli. Otazka se tyka naplné casu straveného s jejich
hra, deskové hry a dalsi), dale byly zminény prdce v domacnosti, naptiklad pomoc
s uklidem nebo peceni a prace na zahradé. Dale zminovali dulezZitost uspokojeni
zakladnich potreb, rozdilnost pfistupu babicek a navstévovani pratel a rodiny. Pod dalsi
oblasti je zminén sport, tvofivé a hudebni ¢innosti, laskyplna péce, traveni ¢asu venku a
ritudly. Nejcastéjsi odpovédi prarodich byly — hra (hrani si, deskové hry, spole¢né hry,
pexeso, puzzle), tvofivé Cinnosti (malovani, kresleni, vyrabéni, tvoteni, stavéni), laskyplna
péce (mazleni, tuleni, laskyplna a vzdéldvaci napln), vzhledem také k ¢asu straveného
s vnhoucaty prarodi¢e zahrnuji do spolecné straveného casu i domadci prace (vareni,
peceni, prace vdomacnosti, prace na zahradé, uklid). Vétsina prarodicl také navic uvedla,
Ze si s vnoucaty odpocinou a nemusi byt za jejich vychovu plné zodpovédni jako rodice

(pokud nebydli ve spole¢né domdcnosti a na vychové se nepodili primarné spolec¢né).

45




Naopak rodice jako ndpln ¢asu nejéastéji uvedli — komunikaci (povidani, rekapitulace dne,
partnersky pfistup, ¢teni, uceni mluveni, filmy a pohdadky), dale ritudly (denni rezim,
koupani, spani), vztahy v rodiné (ndvstévy pratel a rodiny, rozdilny pfristup babicek,
zabezpeceni zakladnich potreb).

Z vypovédi rodic¢li a prarodicli Ize usoudit, Ze pokud prarodi¢ funguje formou
navstév nebo jako vypomoc ve vychové rodi¢iim, tak s vnoucaty travi volny ¢as spisSe hrou
a aktivitami s nimi spojenymi a ne primarné vychovou, i kdyZ se na jejim vlivu podili. Dale
Ize z vypovédi usoudit, Ze rodi¢ funguje jako primarni slozka ve vychové a jejim vlivu na

fungovani ditéte vzhledem k nejcastéjSim odpovédim viz ritualy, komunikace... apod.
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Graf & 9: Cetnost ¢teni pohddek ditéti/vnouceti

15%
9%_‘

10% '

m kazdy den  mjednou azZ tfikrdt za tyden = jen o vikendech ~ m vibec ne¢tu = jind mozZnost

31%

Tabulka ¢ 11: Cetnost ¢teni pohddek ditéti/vnouceti

Cas cteni absolutni ¢etnost
kazdy den 64
jednou az trikrat za tyden 56
jen o vikendech 18
vlbec nectu 17
jind moznost 28

Respondenti ¢tou pohddku svému ditéti (vnouceti) kazdy den (35 %), jednou az
trikrat za tyden (31 %), jinda moZnost (15 %), jen o vikendech (10 %) a vibec nectou (9 %).
Z vypovédi respondentl nejcastéji prarodice uvedli, Ze maji vice ¢asu na ¢teni pohadek
svym vnoucatim o vikendech, kdyZ svd vnoucata hlidaji. Prarodi¢e také ve svych
vypovédich uvedli, Ze svym vnoucatim pohadky radi také vymysleji dle jejich prani anebo
jim vypravéji zazité pribéhy z jejich détstvi. Rodice naopak uvedli, Ze ¢tou pohadky svym
détem jednou az tfikrat za tyden nejcastéji pred spanim, jelikoZ na to neni jindy v tydnu

c¢as.




Graf ¢. 10: Vyzvedavani ditéte z materské skoly

15%
|

0%

3% _\\
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m matka motec = babicka = dédecek

Tabulka ¢. 12: Vyzveddvdni ditéte z materské Skoly

69%

/

= jind moZnost

¢lenové rodiny

absolutni ¢etnost

matka 126
otec 23
babicka 6
dédecek 1
jind moznost 27

Dle odpovédi z celkového poctu dotazovanych nejcastéji vyzvedava dité ze skolky

matka (69 %), poté jind moznost (15 %), otec (13 %), babicka (3 %) a nakonec dédecek (0

%).
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Graf . 11: Nejvétsi prinos blizkého vztahu prarodict s vnoucaty z hlediska vyvoje ditéte

9%, 7
_31%

42% __~
14%

® emocionalni vyvoj (porozuméni emocim, rozvoj empatie, pocit bezpeci...)

m prosocialni vyvoj (spolecné setkavani s kamarady, pomoc druhym, vzajemné pomahani si...)
= poznavani svéta (uceni ndpodobou, sdilené spolecné bydleni, vztahy s rodinou, poznavani pfirody...)
® rozvoj fantazie (pfibéhy, pohadky, listovani knizkami, hadanky...)

= rozvoj mysleni (hry, ¢teni détem, pracovni listy...)

Tabulka &. 13: Nejvétsi prinos blizkého vztahu prarodici s vnoucaty z hlediska vyvoje ditéte

vyvoj ditéte absolutni ¢etnost
emocionalni vyvoj (porozuméni 56
emocim, rozvoj empatie, pocit
bezpedi...)
prosocialni vyvoj (spolec¢né setkdvani 26

s kamarady, pomoc druhym,
vzajemné pomahanisi...)

poznavani svéta (uceni ndpodobou, 76

sdilené spolecné bydleni, vztahy s
rodinou, poznavani prirody...)

rozvoj fantazie (pribéhy, pohadky, 17
listovani knizkami, hadanky...)
rozvoj mysleni (hry, ¢teni détem, 8

pracovni listy...)

Poznavdni svéta je u respondentl nejvétsim pfinosem blizkého vztahu prarodicl
svnoucaty z hlediska jejich vyvoje (42 %), poté nasleduje emociondlni vyvoj (31 %),

prosocidlni vyvoj (14 %), rozvoj fantazie (9 %) a rozvoj mysleni (4 %). Z vypovédi rodicl je
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pro né nejvétsim prinosem blizkého vztahu prarodi¢t s vnoucaty z hlediska vyvoje ditéte -
poznavani svéta (uceni ndpodobou, sdilené spole¢né bydleni, vztahy s rodinou, poznavani
pfirody...) a naopak nejc¢astéjsi odpovédi prarodici — emocionalni vyvoj (porozuméni

emocim, rozvoj empatie, pocit bezpedi...).

Graf ¢. 12: DulezZitost hodnot predanych od prarodicu

4,5
4,02
. 3,89
3,46 3,43
3,5 3,16
2,96
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Ucta ke starSim moralni hodnoty lidové tradice  rodinna historie predani dovednosti (jako
lidem (jako napr. zkusenosti do napt. vareni,
tolerance, soucit, Zivota peceni, pleteni,
laskavost, zahdradniceni,
Stédrost, pomoc kutilstvi,...)
druhym,...)
Tabulka ¢. 14: DaleZitost hodnot predanych od prarodici
hodnoty od prarodict absolutni éetnost
ucta ke starsim lidem 3,89
moralni hodnoty (jako napf. tolerance, 4,02
soucit, laskavost, Stédrost, pomoc
druhym...)
lidové tradice 2,92
rodinna historie 3,16
predani zkusenosti do Zivota 3,46
dovednosti (jako napf. vareni, peceni, 3,43
pleteni, zahradniceni, kutilstvi,...)

Pri odpovédi na otazku ¢. 13 bylo vyuZito Skalovani 1 — 5, kdy 1 = velmi nedUlezité
a 5 = velmi duleZité. V této otdzce nejcastéji respondenti uvedli, Ze by se mély déti naucit

od svych prarodi¢li moralni hodnoty (4,02), poté uctu ke starSim lidem (3,89), predani
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zkusenosti do zZivota (3,46), dovednosti (3,43), rodinnou historii (3,16) a nakonec lidové
tradice (2,96). Jako nejcastéji uvadénou dlleZitost predanych hodnot od prarodich
prarodi¢e uvedli — Uctu ke starSim lidem a naopak rodi¢e nejcastéji uvedli — moralni

hodnoty.

6.2 Vysledky rozhovori

6.2.1 Analyza dat

Cil vyzkumu

Cilem praktické casti této bakalarské prace bylo zjistit, jak ovliviiuje vychova rodicu
a prarodicl déti predskolniho véku. Vysledky praktické casti byly zprostfedkovany pres
dotaznik a rozhovory v ndvaznosti na vyzkumné otdzky. Respondenty a komunikacnimi

partnery byli jak prarodice, tak rodic¢e predskolnich déti.

Vyzkumny soubor

Vybér participantd byl v rozhovorech namdtkovy. Vybiralo se zfad rodici a
prarodic¢li déti predskolniho véku, ktefi byli ochotni odpovédét na zadané a pfipadné
dopliujici otazky k danému tématu rozhovoru. Participanti byli ve vékovém rozmezi 25 az
56 let. Pochazeli z rGznych sociadlnich skupin, s rozdilnosti jejich osobniho ¢i profesniho
zaméreni, u dotazovanych vsak nejvice prevazovalo pedagogické zaméreni. Celkové na
rozhovory odpovidalo pét rodi¢a (Ctyfi matky a jeden otec) a pét prarodicl (Ctyfi babicky

a jeden dédecek).

Rozhovor

Dalsi vyzkumnou metodou pro zpracovani této bakaldrské prace byl
polostrukturovany rozhovor. Kazdy jednotlivy rozhovor, uskutec¢nény v pribéhu Unora
2021, byl nahravan na Skype, poté prepisovan do Microsoft Word a nasledné vytisknut a
kodovan.

V této kapitole jsou uvedeny odpovédi vSech deseti komunikacnich partnerq,
rodicd a prarodici déti predskolniho véku. Klicova slova zrozhovorl, vztahujici se

k tématu, byla seskupena do nékolika kategorii = kategorizace.
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Vypovédi rodi¢a déti pfedskolniho véku

Komunika¢ni partnerka ¢. 1: 35 let, tfi déti (téhotna se ctvrtym ditétem), materska
dovolena (profese — kadefnice)

Podle dotazované prarodice velmi ovliviiovali vychovu, kdyZ u nich s détmi néjaky
Cas bydlela, neZ si nasla nového partnera. Zminuje, Ze jsou jeji déti hodné ovlivnéné
chovanim a jednanim dospélych v rodiné, které napodobuji. Syn se u¢i napodobou od
starsSiho sourozence, se kterym maluji a poradaji soutéze, ma zajem o Cetbu, pismenka
zatim ale jeSté neumi.

Syna zajimaji motorky, je veden k domacim a télesnym aktivitam.

Syn uprednostnuje filmové zpracovani knih, a poté ¢te knihu spolu se sourozenci.
Nemad nejoblibenéjsi pohadku, jako priklad byla uvedena pohadka Kraska a zvire.

Matka uvedla, Ze dité zmény nevnima a dokdaze se rychle zaclenit do kolektivu. Pfi
setkdni s cizimi lidmi se zpocatku stydi, kdy potfebuje citit oporu dospélého a pomaha
mu chyceni za ruku a ujisténi, i tak jej vnima jako spoleCenské a komunikativni dité. Jiz od
raného détstvi vyrlstal ve velké komunité rodinného prostfedi, coZz napomohlo
zaclenovani se do kolektivu.

Béhem nepritomnosti otce zastaval jeho roli dédecek, v soucasnosti je kromé
dédecka muzskym vzorem i novy partner, ktery nahrazuje biologického otce.

Matka uvadi, Ze je pro syna duileZité pomazleni a pusa pred spanim a dalsi kontakt

nevyzaduje, ma ho dostatek.

Komunika¢ni partnerka €. 2: 25 let, jedno dité, materska dovolena (profese — obor
farmar, zemédélec, zaméreni na chov koni)

Podle dalsi dotazované hodnoti vliv prarodica na své dité kladné. Uvadi, Ze kazdy
dle svych zkusenosti ma jejimu synovi co predat. Zmifiuje, Ze velky dopad a vliv na jejiho
syna ma babicka a prababicka, které mu Ctou a vyprdvi pohadky (Ferda mravenec,
Zlatovlaska), u¢i ho dobrému chovani ke starSim lidem. Matka uvedla, Ze ho také ale
rozmazluji. Dale podotyka, Ze své dité uci ucté k pfirodé, zvifatlim, rodicim, nastavuje mu

hranice.
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Jejiho syna zajimaji koné a hudebni nastroje, ke kterym ho vede s pfitelem. Obé
aktivity jsou oblibenymi a provozovanymi aktivitami matky a otce. Zminuje, Ze ho
uvedené aktivity uklidiuji. Problém s jakoukoliv zménou nezaznamenali. Matka uvedla,
Ze na cestovni postel si zvykl rychle a je pfizpUsobivy. Syn vyZaduje pfitomnost matky a

otce po spanku.

Komunikaéni partnerka €. 3: 33 let, jedno dité, (profese — uditelka 1. stupné 25)

Dalsi dotazovana se smichem hodnoti vliv prarodicti na jeji dceru velmi pozitivné.
Zminuje, Ze jeji dcera od prarodic¢t uci vice a rychleji, co se tyka ndpodoby a uceni
napodobou. Matka uvadi, Ze se snazi co nejvice dcefi spoustu véci vysvétlovat, povidat si
s ni. Doddva, Ze na vypravéni pfibéhld a pohadkové postavy neni. Jednd s dcerou na
rovinu. Vedou ji s manZelem jako hudebnici k hudbé, zpévu, tanci a pianu. Chtéji ji zkusit
dat na balet. Uvadi, Ze ji muzika a bavi a ,,chyta rytmus“. Jeji dcera je ovlivnéna po vSech
strankach pohadkou ,Ledové krdlovstvi“. Pohdadky chce od rodict a prarodic¢l vypravét
(vymyslené pfribéhy zredlného prostfedi, ve kterém Zije) a pak md rada kocoura
Modroocka, Ledové kralovstvi. Matka uvedla, Ze dcera je pfizplisobiva a zmény nevnima3,
zvykla s matkou prejizdét po pribuznych, kdyz ji vysvétli z jakého ddvodu to je a proc, tak
to pfijme. Plysak slouZi jako zdroj k uklidnéni, kdyz se urazi, poté je odhozen. Dceru uci
naslouchanim s danymi hranicemi a motivaci na svatky a ritualy. Matka uvadi, Ze
prarodiCe pouzivaji straseni jako vychovny prostfedek, ona to odsuzuje. Prarodice velmi
Casto trdvi Cas s dcerou, pres tyden nékolikrat a vikendy. Matka uvadi, Ze maji srovnani

jako rodi¢ x prarodi¢ a vice ¢asu jako prarodi¢e na vnouce, nez kdyz byli rodici.

Komunikacni partnerka ¢. 4: 34 let, dvé déti, mateiska dovolena (profese — obor
marketing, multimédia)

Maminka uvadi, Ze spole¢né souZiti ve dvougeneracnim domé ma velky vliv na
rozmazlovani a nastaveni mantinelli u obou jejich syn(. Zminuje, Ze prarodice maji
tendenci rozmazlovat. Podotyka, Ze co rodi¢ zakaze, tak babicka povoli nékdy i
nevédomé. Snazi se predat uceni napodobou a mordlnimi hodnotami do Zivota.
Podotykd, Ze je duleZité, aby déti védély, jak funguji rodice a prarodice. StarSiho syna

vedou ke sportu a anglictiné, v tom, co ho bavi, ho podporuji. VétsSinou co chce zkusit, tak
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zkusi. Cyklistika a spolecné vylety dité uklidni a zaméstna. Zminuje, Ze syn je sportovni
typ. Ctou kazdy den, syn se zajima o vzdéldvaci knihy, encyklopedie a na YouTube o
dokumenty (vyndlezce Alva, Byl jednou jeden Zivot) Zmifuje, Ze syn musi byt na zmény
pfipraveny, jinak je to pro néj velky stres a nemél by k nim dlvéru, pokud ho na zménu
nepfipravi. Objeti a vysvétlovani je pro jakoukoliv zménu pomoci. Matka nasloucha
potfebam pozorovanim ditéte. Otec je pfirozena autorita, matka vychovava, je razna.
Vysvétlovani funguje jako vysvétlovaci prostiedek pro rodi¢e a prarodi¢e navazuji na
vychovu rodi€i. Ke svym rodi¢lim si matka chodi pro radu, stchyni a jeji vychovou

nesouhlasi. Komunikace a omluva slouZi k pochopeni viech ¢len( rodiny.

Komunikacni partner €. 5: 44 let, dvé déti, (profese — technicky reditel ve zdravotnictvi)

Otec zminuje, Ze prarodice jsou bud formou ndavstév anebo slouZi v rodiné jako
skupinové prelévani, zalezi pry na ¢asu straveného s vnoucaty. Vliv je velky, kdyzZ s nimi
trdvi hodné ¢asu a naopak. Prarodi¢e predavaji zkusenosti, rozmazluji, vnoucata s nimi
trdvi hodné ¢asu na zahradé. Byva stiet vychovy mezi rodi¢i a prarodi¢i. Rodice
volnomyslenkari, prarodice zahradkari, ktefi Ziji jesté za minulého rezimu, vedou vnoucata
ke vztahu k pfirodé. Dotazovany zminuje, Ze s manzelkou vedou déti k duchovnimu a
uméleckému rozvoji a zpUsobu Zivota. Predavaji lasku v aktivitach, co délaji oni, jako
rodice. Otec je sportovec, zaméreni matky je biologie a pfiroda. Syny zajimaji atlasy
svéta, redlny svét misto pohddek. Syn vyZaduje spani s nami jako s rodici, je to pro néj
pocit ujiSténi a bezpeci. Otec uvadi, Ze s manZelkou a syny rozhoduji o viem spolecné,
naslouchaji détem, planuji, nerozmazluji. Otec vnucky je muzikalni typ, zpivaji spolecné.
Podporuji ji v ekologii. Pohadky ¢tou nejradéji ,0 Karkulce”, ,0 klzlatkach”, povidaji i

pribéhy a vymysli ptibéh spoleéné. Zmény snasi v klidu, pokud se domluvi.

Vypovédi prarodi¢u déti predskolniho véku

Komunikac¢ni partnerka €. 6: 53 let, dvé vnoucata, pracujici (profese — ucitelka
praktického vycviku na SS)

Babicka zminuje, Ze cti vychovu rodicli svého vnoucete a nikdy do vychovy rodicti
nezasahuje, ale svij nazor na vychovu rfekne napf. ohledné samostatnosti v oblékani.

Upozornuje na to, Ze pokud je dité rodi¢i vychované, tak se pak chova i ke svym
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prarodi¢iim. Babicka zminuje, Ze kdyZ dokdze dité zaujmout a vysvétlit mu, co se po ném
chce, tak se dokazou spolu s vnuckou hezky domluvit. Babicka vnima rdznorodost ve
vychové svych vnoucat (rodi¢ x prarodi¢) v mnoha faktorech. Uvadi napfiklad uceni
novym hram, podporu v tom, co umi v navaznosti na uceni vécem novym. Vliv své
vychovy na vnucky bere jako vychovu navazujici na vychovu rodicl. Avsak zdlraznuje,
kdyZ je vnucka u ni doma, ma jiny fad neZ doma s rodici. KdyZz ma vnucku na hlidani, snazi
se o0 hezky spolec¢né straveny cas, aby je to obé obohatilo. Rada podporuje vnucku v tom,
co ji bavi, v hudebni tvorbé, tim, Ze si pousti pisnicky a spolecné zpivaji a tancuji a také v
ekologii, ke vztahu k prirodé. Babi¢ka zminuje, Ze pohadky ctou, ale spiSe si pohadky
vypravi nebo spolecné vymysli a tvori pribéh. Babicka uvadi, Zze vnucka je hodné
fixovana na matku. V souvislosti s tim zminila, Ze ma vnucka nékdy velky problém k ni jit
na navstévu, pokud nema zrovna sv(j den a neni na to pfipravena. Spolecné vsechny
(maminka, babicka, vnucka) funguji na domluveni se na zméné, komunikaci a motivaci -
téseni se na néjakou Ccinnost, kterou spolecné u babicky podnikaji. Vnuéce jako
prostifedek k uklidnéni pomaha i plySak. Babi¢ka zminila, Ze vnuc¢ku ma u sebe kdykoliv se

s maminkou domluvi na hlidani. Dotazovand uvadi, Zze rodi¢e vnucky jsou rozvedeni a

tatinek funguje formou navstév.

Komunikaéni partnerka €. 7: 49 let, jedno vnouce, pracujici (profese — feditelka MS)

Dalsi dotazovana uvadi, Ze pusobi na svou dceru porad a tim padem i ve vychové
na svoji vnucku. Dopad vlivu vychovy na vnucku vnima babicka velkym a fika, Ze je pro ni
néjak prirozené geneticky dan. Uvadi, Ze maminky a dcery jsou daleko sdilnéjsi. Ddle
zminuje, Ze je to dané také tim, Ze se svoji dcerou ma blizZsi vztah nez se svoji snachou.
Vnucku vede ke sportu a tvofivému vyvoji, propojuje to se svoji profesi. Spole¢né jezdi na
kole, hraji na kytaru, zpivaji, skakaji pfes Svihadlo, pfipravuje ji na Skolni dochazku, jak se
chovat k lidem a jak jednat... Babicka uvadi, Zze vnucka zdédila hudebni nadani po svém
otci, ktery také hraje na kytaru. Zminuje, Ze je dulezité davat vnucce prostor pro
vyjadireni svobodného nazoru, ale stanovit ji také hranice, které musi dodrzovat. Kazdy
den jeji vnucce ctou vecer rodice. Babicka uvadi, Ze je jeji vnucka ovlivnéna hudbou.
Kdyby ji na néco nepfipravili spole¢né s rodi¢i a nevysvétlili, brala by to jako zradu.

Dotazovana uvadi, Ze jeji vnucka je velmi fixovana na matku i otce, ale prevazuje fixace na
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matku. Funguji na dohodé, vysvétleni situace a odpovédi na otazky typu ,Pro¢“?
Dotazovanad zdUraznuje, Ze role babicky je pro ni strasné fajn, Ze ji vnucka obrovsky nabiji

a Ze je za ni $tastna.

Komunika¢ni partnerka ¢. 8: 64 let, jedno vnouce, pracujici na ¢astecny uvazek (profese
— ucitelka angli¢tiny na ZS)

Dotazovana na zacatku rozhovoru uvadi, Ze je velmi dilezité, aby vnoucata mély
babi¢ky a dédecky. Poukazuje na urcitou soundleZitost vSsech generaci, jak se k sobé
navzajem chovaji, a upozorniuje na fakt vzdjemného obohaceni. Dotazovand v rozhovoru
pfirovnava prarodice ke kofentim stromu, kdyZ nejsou, neni to celek fungujiciho. Uvadi,
Ze pokud maji déti prarodice, jsou i psychicky odolnéjsi. Svého vnoucka vede k hudebnim
nastrojum, jako jsou housle, kytara a také zpév, co sama ma rada. S vnouckem zpivaji,
kuti na zahradé, uci ho basnickdm a fikankdm. Velkou ¢ast spole¢ného casu travi co
nejvice venku. Dotazovana uvadi, Ze navazuje na vychovu a prosbu matky. Zminila, Ze se
ji moc nezamlouva ve vychové zvladani emoci u déti domluvou, ale respektuje dcefinu
vychovu. Dotazovana ddle zminuje, Ze vnuk je stmelujicim prostfedkem mezi ni a jejim

manzelem (dédeckem).

Komunikacni partnerka €. 9: 52 let, CtyFi vnoucata, pracujici (profese — socialni Grednice)

Babicka ctyr vnoucat uvadi, Ze prioritné jsou duleziti rodice ve vychové. Dile
uvadi, Ze se z pozice babicky snazi uchopit jejich potencional a vede je k jeho rozvijeni a
podporuje je vtom, co je bavi. Uvedla, Ze napt. nejstarsi vnuk se vénuje sportu.

Dale v rozhovoru zminuje, Ze koriguje vychovu vysvétlenim. KdyzZ vidi, Ze je néco
pres limit, zasdhne. AvSak nezasahuje do vychovy vyrazné, cti prostor pro vychovu
rodi¢d. Obecné uvadi, Ze jeji vSechny vnoucata radi zpivaji a tancuji. Kdyz je tfeba fekne si
o pomoc na zahradé, kde ji nejstarsi vnuk rdd pomdha. Aktivity pfFizplisobuje svym
vnoucatlm. Poukazuje na to, Ze je dulezité, jak se ditéti véci podaji. Uvadi, Zze déti
pozoruji chovani dospélych a pak se podle toho i chovaji. Zminuje, ze kdyz je déti v
rodiné vice, jako je to u jejich vnoucat, maji mensi problém s pfizplisobenim se a lépe
reaguji na zménu. Upozoriuje také na to, Ze je duleZité, jak podavat détem informace,

aby nebyly zmatené a Ze sama to déla tim, Ze komunikuje se svymi vnoucaty a dava jim
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priklady situaci. Z vlastni zkusSenosti uvadi, Ze je pro ni daleko snazsi byt babicka nez
matka, Ze zodpovédnost za sva vnoucata nemd stoprocentni, jako kdyZz byla sama
matkou. Uvadi, Ze by rdda dale ve vnhoucatech rozvijela jejich talent a podporovala v tom,

k ¢emu inklinuji.

Komunikacni partner €. 10: 56 let, dvé vnoucata, pracujici (profese — geodet, ucitel na
VS)

Dotazovany uvadi, Ze jeho vliv na vychovu vnuka je a bude takovy, jak mu dovoli
rodie. Rad je ku pomoci, ale nerad vysvétluje, jak se maji rodi¢e chovat a vychovavat,
nechava to na nich. Dotazovany uvadi, Zze ma pak prostor pro zahrnovani ,,opici laskou” k
vnukovi. SnaZi se utvaret predstavy, jaké maji rodi¢e a pak na né ve vychové svého vnuka
navazovat. Hra slouzi jako navzdjem stmelujici prostfedek k tomu, jak vedl dotazovany
své déti a ted i sva vnoucata. Jako prarodi€¢ ma na svad vnoucata daleko vice casu a je
méné unaveny, nez kdyz byl rodi¢em. Uvadi, Zze ma klidnéjsi a volnéjsi hlavu, ale daleko
vétsi strach, nez kdyz byl ,, pouze” otcem. S vnoucaty rad travi volny ¢as venku a uvadi, ze
je tam pro né nejlepsi prostfedi na to, jak si vyhrat. Snazi se dodrzovat zajeté ritudly a hry
s nimi spojené. Svych vnoucatim cte obrazkové knihy a text z obrazkovych knih také
spolecné s babickou pro sva vnoucata vymysli. Vedou vnuky se svym synem k tomu, co je
bavi a co jsou jejich konicky — napf. myslivost, vlaky, zvifata a vymysli pfibéhy s nimi
spojené. Na odvedeni pozornosti pouzivd u vnoucat néjakou cinnost, kterd slouzi k
uklidnéni anebo zménu mista. Snazi se naslouchat potiebam svého vnoucete
naslouchanim, dorozumivanim pomoci gest. Dotazovany uvadi, Ze se snaZi vnuky
nerozmazlovat, neuznava volnou vychovu a podotykd, Ze rozmaluje v mezich, které
rodice nastavi. Ddle s dojetim zminuje, Ze si s vnuky odpo€ine a jsou pro néj

nejdalezité;jsi.
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Interpretace ziskanych dat

Z deseti rozhovor( s rodici a prarodici déti predskolniho véku jsem zkompletovala
deset klicovych slov na vychovu déti predSkolniho véku a jejiho vlivu, jak z pohledu rodicu,
tak i z pohledu prarodic¢d. Jak vnimaji vychovu rodi¢e a prarodiCe a jak sami sebe
navzajem vidi v danych roli. Rozdélila jsem je do péti kategorii a klicova slova nahrazuji

nejcastéji zminujici se odpovédi v rozhovorech od vSech dotazovanych.

KLICOVA SLOVA
Z pohledu rodicu
e Prarodi¢ rozmazlujici
e Prarodic jako nadhrada za jednoho z rodicd
e Prarodi¢ navstévuijici
e Prarodic jako kofen stromu

e Prarodic jako nedilnd soucast fungujici rodiny

Z pohledu prarodict
e Matcina bezpodminecna laska
e J3a prarodic jako radce
e J3a prarodic jako kofen stromu
e Vnouce jako hnaci motor a motivace

e Otec je vzacny a pfirozenou autoritou

KATEGORIE

1) Uceni ndpodobou

2) Respektujici a navazujici vychova rodic¢ x prarodic¢
3) Vzdjemné plsobici vychova rodic x prarodic¢

4) Prarodic jako odlisna forma citli a pojeti vychovy
5) Prarodic jako zdroj zazitého a ovéreného
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7 Diskuze

Ve vysledcich této bakaldrské prace je patrny rozdil ve vypovédich rodic¢l a
prarodi€¢. Vliv prarodicd na vychovu déti predskolniho véku, jak se z dotaznik(i a
rozhovor( da potvrdit, ma velky vliv na psychickou vyrovnanost, vyvoj ditéte a vliv na celé
fungovani rodiny po generace.

Zadanymi vyzkumnymi otazkami praktické casti bakalarské prace byly tyto Ctyfi
otazky.

1) Jak rodice a prarodice nahlizeji na vychovu svych déti? (pohled na vychovu)

2) Jaké prinosy a v ¢em ma vliv vychovy prarodic¢i na vychovu déti predskolniho

véku? (vliv prarodica)

3) Kdo z rodiny a jak se podili na vyvoji osobnosti ditéte? (vyvoj ditéte)

4) V jaké mite se podileji prarodi¢e na vychové VasSich déti v rodiné? (vychova

prarodict)

V rozhovorech srodi¢i a prarodi¢i déti predskolniho véku byl nékdy problém
v pochopeni zadanych otdzek. Poté jsem jim dovysvétlila otdzky prikladem nebo
rozvinutim zadané otazky na dané téma. Nékteri rodic¢e a prarodice byli sdilnéjsi, néktefi
méné. Prarodi¢e ve svych vypovédich byli vice nadSenymi komunikacnimi partnery ze
svych vnoucat a také ze spole¢né strdveného ¢asu s nimi. Casto zmirovali, Ze jsou jejich
vnoucata pro né hnacim motorem a radosti. Dokazou si s nimi vice uzit spoleény ¢as, bez
stresu, nez kdyz sami byli rodici. Rodice byli ve velké mire témi, kdo se citili byt za vychovu
primdarné zodpovédni.

VLIV PRARODICU V rozhovorech se doéteme, 7e pokud v rodiné chybi jeden
z rodich, nastupuje prarodi¢ a zastava jeho roli nebo vypomahd v rodiné stale. CoZ je
velmi dulezity a rozhodujici faktor pro fungovani ditéte a celé rodiny. DalSim pfinosnym
vlivem ve vychové prarodicu je to, Ze cti vychovu danou rodici a snazi se na ni navazovat.
Sva vnoucdata radi podporuji vtom, co je bavi, ale také, jak rodi¢e zminovali, sva vnoucata
rozmazluji, coz rodice ve velkém poctu uvedli jako negativni vliv prarodi¢d na vychovu.
Prarodice, ktefi travi se svymi vnoucaty hodné ¢asu maji na vychovu velky a rozhodujici
vliv — napft. uceni napodobou, forma jiného pojeti vychovy, hra, vzajemné obohaceni

(prarodic¢ x vnouce) apod.
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VYVO)J DITETE Z odpovédi je patrné, Ze se na vyvoji osobnosti ditéte nejvice podili
matka, je na ni hodné fixované. Potfeba opory, bezpedi a ujisténi je pro dité predskolniho
véku velice dileZité. Rodice a prarodice se shodli na tom, Ze je pro dité dulezité
komunikovat a vysvétlovat. Nevysvétleni situace bere jako zradu. Prarodice uvedli, Ze uci
dité vztahu k ptirodé, zvifatlim, Ze je to dllezité pro jeho vyvoj.

Cilem vyzkumu této bakalarské prace bylo zjistit, jak ovliviiuje vychova prarodicu
déti v predskolnim véku, a to z jejich pohledu a z pohledu rodi¢t a jaky maji na to vliv.
Praktickd c¢ast této bakalarské prace rozebrala vysledky dotaznikového Setfeni a
rozhovor( s rodici a prarodici. V praktické ¢asti bakaldrské prace se docteme, Ze vétsina
rodi¢d v rozhovorech zmifiuje, POHLED NA VYCHOVU 7e prarodice jejich déti rozmazluji,
coz povazuji ve vychové a jejim vlivu jako jeji naruseni. Naopak prarodi¢e uvadéji, ze
rodi¢e jsou hlavnimi, ktefi rozhoduji a vychovavaji své ratolesti a oni, Ze jsou jakymsi
doplnénim k rodiné a jejimu fungovani, pomocniky a radci. CoZ i ve své publikaci zminfuje
(Rogge, 2007), ze prarodie nenastavuji svym vnoucatim tolik hranice a Ze sva vnoucata
radi hyckaji. Poukazuje na fakt, Ze prarodice vychovavaji sva vnoucata jinak nez jejich
rodice. A jak zmifuje Cesari Lusso (2011), role prarodice je pro né novou Zivotni roli a tyka
se celé rodiny a jejiho fungovani. V rozhovorech jak rodice, tak prarodice uvedli, Ze pokud
v rodiné chybi jeden z rodic(, prarodic zastupuje jeho roli a povinnosti s nimi spojené.

Teoretickd cast se prolina s praktickou ¢asti vtom, Ze se autofi svypovédmi
z praxe na vétsiné poznatk( shoduji. V teoretické ¢asti se docteme, jak uvadi Matéjcek a
Dytrych (1997) ve své publikaci, Ze dfive prarodie nezastavali roli autority, jak je tomu
v nékterych pfipadech v dnesni spole€nosti, ale roli citovou a Ffidici. Svd vnoucata
vychovavali spole¢né s rodici, predavali Zivotni zkuSenosti, pfeddvali dale rodinnou tradici
a rodinu spojovali.

Ze ziskanych dat se celkova prace prolind jak s teoretickou, tak s praktickou ¢asti
ohledné danych roli v rodiné a jejich pojeti. Dlraz je kladen na bezpodminecnou matcinu
lasku. Otec je po staleti bran jako pfirozend autorita, ten, kdo je vzacnym, kdyz se po
celém dni vzaméstnani vraci za svymi ratolestmi a manZelkou domu. Prarodice jsou
nedilnou soucasti rodiny a jejiho fungovani. Bez vypomoci, rad, zazitych zkuSenosti Ci
zastoupenim za jednoho z rodic¢l by rodice svoiji roli zvladali hire.

Zrozhovorl je znatelné a rozhodujici, Ze pokud rodice s prarodic¢i funguji a

spolupracuji, mize to velice pozitivnim zplUsobem ovlivnit psychickou pohodu a
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vyrovnanost ditéte, jak v rodiné, tak do jeho budouciho vyvoje, osobniho a profesniho
zaméreni.

Z vlastni zkusenosti mohu fici, Ze mne vychova babicky velice pozitivnim zplsobem
do budoucna ovlivnila a pfinesla do Zivota mnoho obohacujicich zkusenosti a poznatkd,

které podle mne rodic ve své roli nedokaze tolik naplnit a umoznit jako prarodic.
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Zaver

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak ovliviiuje vychova prarodici déti v
predskolnim véku, a to z jejich pohledu a z pohledu rodi¢l. Teoreticka ¢ast se vénovala
tématu vychova, vlivu prarodi¢i na vychovu. Zminén byl historicky vyvoj rodiny
v minulosti a soucasnosti (20. a 21. stoleti). Praktickd ¢ast prezentuje vysledky
dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych rozhovorl vychdzejicich ze zadanych a
pfedem urcenych vyzkumnych otazek. Respondenty a komunikacnimi partnery byli jak
prarodice, tak rodice predskolnich déti rizného profesniho a socidlniho zaméreni.

Tématem této bakalarské prace bylo zjistit, jaky vliv maji prarodi¢e na déti
predskolniho véku. Vliv, vychova a jeji plisobeni je vnimano rozdilné, jak u rodicl, tak u
prarodicl. Vliv prarodi¢l na vychovu déti predskolniho véku je vniman u rodica velice
kladnym zpUsobem, pokud maji s prarodi¢i napf. totoZnou vychovu, navazujici a
respektujici vychovu ke svym détem (vnoucatiim).

Teoretickd ¢ast se zaméruje na dité z pohledu Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani 2018 (RVP PV, 2018) a navazuje na autory, ktefi s danou
problematikou pracuji. Dalsi kapitolou byl zminén historicky vyvoj rodiny a jeji fungovani
v minulosti a v sou¢asnosti (20. a 21. stoleti). Posledni dvé kapitoly teoretické ¢asti byly
zacilené na rodice a na prarodice, jakozto nedilnou soucast rodiny.

Vysledky praktické ¢asti v dotaznikovém Setfeni zahrnuji pohled rodi¢t a prarodicu

na vychovu déti predskolniho véku.
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Priloha ¢. 1
DOTAZNIK PRO RODICE A PRARODICE

Dotaznik pro rodice a prarodice déti predSkolniho véku

VazZeni rodice a prarodice,

jmenuji se Lenka Lukasova a jsem studentkou na Pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity (PF JU). Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku uréeného
k mé bakalafské praci, jejiz téma je Vliv prarodi¢i na vychovu déti pfedskolniho véku.
Cilovou skupinou jsou rodice a prarodice déti predskolniho véku.

Dékuji za Vas cas straveny na vyplnéni mého dotazniku.
Lenka Lukasova

1) Jaky je Vas vék?

(Vyberte jednu z niZze uvedenych moznosti)

e 18-25let
e 25-35 et
e 35-45let
e 45-60 let
e 60-70 let

e Vicejak 70 let

2) Jste ditéte...

(Vyberte jednu z niZze uvedenych moznosti)

¢ matka
e otec
e babicka

e dédecek

3) Zije Vase dité (vnouce) ve spoleéné domacnosti...

(Vyberte jednu z nize uvedenych moznosti)
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s matkou

s otcem

s obéma rodici

s rodici i s prarodici
jen s prarodici

jind moZnost

4) Vase dité (vnouce) je...

(Vyberte jednu odpovéd)

jedinacek

ma sourozence

5) Cemu se nejvice podoba vychova Vaseho ditéte (vnouéete)?(Vyberte jednu z

nize uvedenych moznosti)

autoritativni (autokraticky) styl vychovy (pfikazy, tresty, vyzadovana ucta
k autorité)

liberalni styl vychovy (vychova bez poZadavkl, volna vychova bez
pravidel, kamaradsky pfistup)

demokraticky styl vychovy (autorita jako vzor, pfistup k individualité

jednotlivce, dité se podili na rozhodovani s dospélym, vychova s pravidly)

6) Kdo se podle Vas nejvice podili na vyvoji osobnosti Vaseho ditéte (vnoucete) ve

Vasi rodiné? (Sefadte Cislem 1-6 (1- podili se nejvice, 6- podili se nejméné).

Sefazeni pomoci posunuti tlacitka u mysi v fadcich...!!!)

matka
otec
babicka
dédecek

mateiska skola
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e zajmova Cinnost (krouzky)

e jiné

7) Jakym zplsobem se u Vas podili prarodi¢e na vychové Vaseho ditéte? / Jakym
zptsobem se podilite na vychové svého vnoucete?(Vypiste)

8) Jak casto travi Vase dité (vnouce) cas s prarodici?(Vyberte jednu odpovéd)
e kazdy den
e jednou az trikrat za tyden
e jen ovikendech
e jednou mésicné

e jind moZnost

9) Jaka je napln casu straveného s Vasimi détmi (vnoucaty)?(Vypiste)

10) Jak casto ctete pohadku svému ditéti (vnouceti)?(Vyberte jednu odpovéd)
e kaidy den
e jednou az trikrat za tyden
e jenovikendech
e vibec nectu

e jind moZnost

11) Kdo z Vasi rodiny vyzvedava dité ze Skolky nejcastéji?(Vyberte jednu odpovéd)

¢ matka
e otec
e babicka

e dédecek

e jind moznost
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12)Co je podle Vas nejvétsim pfinosem blizkého vztahu prarodi¢i s vnoucaty

z hlediska vyvoje ditéte?(Vyberte pro vas jednu nejdulezitéjsi odpovéd)

emocionalni vyvoj (porozuméni emocim, rozvoj empatie, pocit bezpeci...)

prosocialni vyvoj (spolecné setkavani s kamarady, pomoct druhym,

vzajemné pomahani si)

poznavani svéta (u€eni napodobou, sdilené spolecné bydleni, vztahy s

rodinou, poznavani pfirody...)

rozvoj fantazie (pfibéhy, pohadky, listovani knizkami, hadanky...)

rozvoj mysleni (hry, cteni détem, pracovni listy...)

13) Cemu by se podle Vas mély déti naucit od svych prarodic¢a?

(Vyberte, jak je to pro Vas dulezité.) (1 = velmi neddlezité, 5 = velmi dulezité)

peceni, pleteni, zahradniceni,

kutilstvi...)

ucta ke starSim lidem 1-2-3-4-5

moralni hodnoty(jako napft. 1-2-3-4-5
tolerance, soucit, laskavost, stédrost,

pomoct druhym...)

lidové tradice 1-2-3-4-5

rodinna historie 1-2-3-4-5

predani zkusenosti do Zivota 1-2-3-4-5

dovednosti(jako napft. vareni, 1-2-3-4-5
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STRUKTURA ROZHOVORU

1. Jak byste definoval/a vliv prarodi¢t na vychovu na své dité/vnouce?

2. Jak a ¢im ovliviiujete své dité/vnouce v jeho vyvoji?

3. Podporujete Vase dité/vnouce v jeho volnocasovych aktivitach? (napf.
volnocasové aktivity — flétnicky ve Skolce, doma zpivani... ) A jak?

4. Ctete svému ditéti/vnouceti? A jaké pohadky ma Vase dité/vnouce nejradé&ji?

5. Jak Vase dité/vnouce snasi jakoukoliv zménu? (napt. zménu ucitelky ve 3kolce,
zmeénu znacky ve Skolce, zménu mista ve Skolce na spinkani a zménu mista na
spolecné jidlo, odstéhovani z plvodniho mista bydlisté... apod.) Je to pro Vase
dité/vnouce problém nebo prizplsobeni se?

6. Co Vasemu ditéti/vnouceti pomaha, aby situaci zvladl? (napt. vlastni plysak, fotka
rodicu, objeti od pani ucitelky atd...)

7. Iste z rozvedené rodiny, a pokud ano, kdo u vas nejvice funguje ve vychoveé a
»supluje” tatinka nebo maminku?

8. Naslouchate potfebam svého ditéte/vnoucete? A jak? Popiste situaci, ktera Vas
napadne, a povazujete ji za dulezitou.
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ROZHOVOR S RODICEM — UKAZKA

Maminka (33 let) - maminka pracujici — ugitelka 1. stupné ZS, dité ve skolce
1. Jak byste definovala vliv prarodic¢ii na vychovu na své dité?

Odpovéd’: Velice pozitivné (smich). Nase Gabinka ma uzasny jako nasavaci
schopnosti naucit se spoustu véci fekla bych, ze vic od prarodicti nez od nas. A
zejména takovej téch véci, co by se ucit nemusela (smich). Ze by od nas doma
neslySela doma néjaké vulgarni slova, to bohuzel nedokézu fict, ale u babicky
staci fict slovo ,,prdel“a v souvislosti se zadkem Ze ji babicka lasSkovné
popleska a pojmenuje to prosté takhle a ona to pak pouziva jako bézné no... A
od nas (rodict) to nechyta jako v téch alternativach, ze se tieba nad néim
dohadujem, tak to je docela zajimavy... Asi se ji libi, jak to babi¢ka umi prozit,
kdyz to fekne (smich).

2. Jak a ¢im ovliviiujete své dité v jeho vyvoji?

Odpovéd’: No ja se snazim viceméné ptirozené, napodobou, toho jak se
chovame my a Ze se ji snazim spoustu véci jako vysvétlovat, no... Ja vim, Ze je
to maly dité a Ze tfeba fikaji, ze tyhle déti se tfeba uci spis néjakou hrou a nebo
vypravénim piibeht, néjakych tieba i pohadkovych postav,ale ja na to moc
nejsem, takze ja s ni jednam dost jako narovinu no...Takze si hodné
povidame...

3. Podporujete Vase dité v jeho volnocasovych aktivitaich? (napr. volnocasové
aktivity — flétni¢ky ve Skolce, doma zpivani... ) A jak?

Odpovéd’: Na ty krouzky je jesté mald jo, letos ji teda bude sice pét, ale ona jak
je zarijova, tak do skoly vlastné ptijde az v sedmi. Takze v jejim ptipad¢, teprve
jsem v tvahach toho, Ze by moZna mohla v zfi zacit chodit na néjaky balet,
kde si prosté jednou tydné zkusi vyblbnout s tancovanim, protoZe docela na ten
rytmus je. Tak jakoby mi pfiSlo lito, aby si to nezkusila, kdyZ se zd4, Ze ten
rytmus chyta a muzika ji bavi. Ale vlastné 1 praktikujeme doma, kde manZzel
hral na piano a ona zpivala a nebo on ji hraje a ona tancuje. A nebo pusti si rano
muziku a spolu tancujou. Musim teda fict, Ze ne, ze ja bych ji k tomu osobné
nevedla, ale on to umi asi néjakym tim hravéj$im zptisobem opravdu.
Neékolikrat po mné chce, tfeba zazpivat Ledové kralovstvi, ktery miluje a i ty
postavy nebo néco a pak mi fekne, mami uz nezpivej, ja si to zazpivam sama,
takze... (smich). Tak to ji bere hodn¢ a manzel to dé€l4 asi formou ty hry, takze

S ni fadi a jo obcas taky ptijde a fekne ,,mami, zazpivej*, kdyz tieba zkouSime

s kapelou, tak dneska taky pftiSla a chce zazpivat pisnicku, co jsme zpivali s tou
kapelou. Tak u nas je to prosté napodoba ze vSech stran (smich).
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4. Ctete svému ditéti? A jaké pohadky ma Vase dité nejrad&ji?

Odpovéd’: ,,No jako urcité se snazime Cist, ale ted’ ma zrovna obdobi, kdy uz ja
nevim, asi pied rokem si zacala sama vybirat, co chce ¢ist jo, ale bylo to rizné a
musela bych hodné zapiremyslet, protoze posledniho ptil roku je to o tom, ze
nechce Cist, ale chce vypravét. Takze manzel ji vypravi pohadku, kterou

si vymysli, samoziejmé je to o Else Zejo, takze Elsa, Anna a milion dal$ich
postaviéek z pohadek od Smoulti po¢inaje, pies riizny ¢arodéje a po mé pak
chtéla taky, tak j& jsem se uchylila k vypravéni ptibehii o hol¢ickach ze skolky
no, ktery prozivaji prosté néjaky dny, tak je to daleko realisti¢téjsi, takze to ji
bavi vice,takze kdyz ji jako nabidnu, ze budeme cist knizku tak ted’kom prosté
nechce. Jedny z poslednich jsme ¢etli Z deniku kocoura Modroocka, takze ze
zivota zvitete hodné. Docela ji pustily vysloveng, ze by chtél jako pohadky

S postavami pohadkovyma, Ze jsou to pak spi§ pohadkové véci. Taky uz je
starsi, ale taky si sama vybirala takové knizky, kde ty déti nebo zviratka mlady
prozivaji n&jaky ptibchy jako je Medvidek Pu apod.

5. Jak VasSe dité snasi jakoukoliv zménu? (nap¥. zménu ucitelky ve Skolce, zménu
zna€ky ve §kolce, zménu mista ve Skolce na spinkani a zménu mista na
spole¢né jidlo, odstéhovani z pivodniho mista bydlisté... apod.) Je to pro Vase
dité problém nebo prizpiisobeni se?

Odpovéd’: Na to, Ze je Panna a tvrdi se, Ze Panny s tim maji problém, s tim
prizptisobovanim, ze kdyz jsou zmény, tak mé se tedy nezda. Je pravda, ze je
od malic¢ka zvykla se mnou prost€ jako ménit misto pobytu, Ze nebyly jsme
potad doma, nejezdily jsme k nasim, jezdily jsme po navstévach, ty prostory
jsme stiidaly. Na to jak se zdala, Ze bude jako extrovertni tak s nastupem do
Skolky to hodné¢ jako zbrzdila, ale jako nikdy jsem od ni neslySela, ze by si
postézovala, ze ji jako néco vadi, ona to vzdycky pfijde, ze to tak je. Ona kdyby
st mohl vybrat zrovna tfeba jako ptiklad ty Skolky, zrovna ted’ka kolem toho
covidu, je to riizny, kdyz zrovna do Skolky nechodi, kdyZ je karanténa zejo
nebo jsme se snazili ji i chvilku do ty Skolky vlastné nedavat, protoze jsme byli
furt v ohrozeni, ze skon¢i v karantén¢ a na testech. Tak jsme to délali tak, ze
jsme ji méli doma. To byla rada, Ze by se ji stejskalo po Skolce, to ne. My jsme
Jji pak tekli, Ze do Skolky musi$, to nejde furt, tata musi taky chodit do prace.
Tak ona fekne, ,,no ja byla bych radsi doma“, ale jde tam, neprotestuje, nejsou
scény, kdyz miiZe jit po obédg, tak je Stastna, ale kdyz ji ozndmime, Ze tam
musi spat, tak vétSinou tfeba fekne, Ze by §la radSi domu driv. Ale kdyZ ji
vysvétlime, Ze z toho dlivodu, Ze to nejde jinak, tak to pfijme.

6. Co VaSemu ditéti pomaha, aby situaci zvladl? (nap¥. vlastni plySak, fotka
rodici, objeti od pani ucitelky atd...)
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Odpovéd’: Kdyz chodi do skolky, tak si plySacka vezme, ale vétSinou ho tam
pak nosila ze zvyku a pak odhodi a pak ani nevi, kde ho ma. Ale ted’ béhem
covidu si tam ty hracky déti nosit nemtizou, to maji zakézané, prosté z
hygienickych diivodii a prosté¢ my jsme ji to vysvétlili, pro€ to nejde, abys ho
tam méla. Ze jsou tam na ném bacily a ty uZ jsi velkd, jsi zvykla, zna§ pani
ucitelky, takze to tam zvladdneS bez n¢j a ona to prosté ptijala. Kdyz se tfeba na
nas roz¢ili, tak si zaleze a tieba si vezme néjakého plySéka a fekne, ja ho mam
radsi nez vés zejo. Ale neni to moc ¢asto, Ze nepotiebuje konkrétni véc. Spis
fungujeme na tom vysvétleni ve vSem, Ze to nejde a proc¢ to musi byt, tak jak
fekneme my. Ze to neni jako z nasi vile nadfazeny nebo... Tteba i ranni
oblikéni jako, Ze ji pfipravim obleceni a ona si ho vétsinou jako bez problému
vezme, ale je radsi, kdyz muaze bejt ta, ktera si aspoi to tricko vypere sama.
Kdyz si vzpomenem tak ji samoziejmé necham, at’ Si vybere, co chce.

,»Jste z rozvedené rodiny, a pokud ano, kdo u vas nejvice funguje ve vychové a
»supluje* tatinka nebo maminku?*

Odpovéd’: Tvofime zatim Uplnou rodinu (smich).

,Naslouchate potFebam svého ditéte? A jak? PopiSte situaci, ktera Vas
napadne, a povaZujete ji za diilezitou.*

Odpovéd’: Snazime se ji jako naslouchat, ale ma to n&jaky samoziejmé hranice,
takZe ona si mize, jsme zvykli, Ze mi fekne n&jakym zplsobem sviij nazor, a
kdyz je to na hrané jako toho, tak ji diirazn¢ upozornim, ze jestli to bude
prosazovat timhle zptisobem... Nevim, jako pfirozené u nas funguje, no jako
jsem ucitelka, malo platny... Jsem se naucila i to, Ze ji nesu jidlo k vecefi a na
ktery ma samoziejmé narok, ale tézko vychovat dit€ spravné zejo. Ale Ze ji
vzdycky ptinesu jidlo a feknu prosim a ona nauci se a fekne ,,dékuju®. A
kolikrat uz to tika automaticky. Jasny, jdeme po ulici, a kdyZ nefekne dobry
den, tak feknu ,,Gébinko, jak se fika...?* Tak ona to samoziejmé sice fekne za
par metrd, ale uz to za¢ina pouZivat, kdyz ji to jako pfipomindm. A pak fekne:
»Mami, ja jsem pozdravila®. Tak ji samoziejmé pochvalim, za to, Ze to udélala
dobte. Takze kdyZ ona tieba pfijde, abych se tedy vratila k jadru otazky, Ze by
si néco piala, zalezi na tom co je... Ze kdyz chce pustit pohadku a mame

Vv planu, Ze jdeme ven, ze je venku hezky, tak feknu ,, Tak Gabi, ted’ se ptijdeme
vyvétrat, ted’ tam sviti slunicko a pohadku ti pustime, az se vratime.* Takze
kdyz jsou to takovéhle bézné véci, tak fikdm, vzdycky ji to vysvétlime,
netikam, Ze vzdycky s naprostym klidem a souhlasem fikdm, Ze jo, nékdy déla
takovy jako vofuky, ale byly horsi situace, z téch uz vyrostla nastésti (smich).
Ona m¢la svého ¢asu kousaci obdobi normalné, Ze kousla klidn¢, tak dostala 1
par facek od svého strejdy kdyz to udélala (smich). A pak Mikulas ji to jednou
vytknul, to bylo chvili po tom, a od ty doby byl pokoj. Tieba spoustu lidi
Mikulése a Certy
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odsuzuje, ale m¢ by bylo osobné¢ lito, aby to to dit¢ nemélo, Ze je to n¢jaka nase
tradice, chodi se, doted’ka mam z toho takovy zvlastni pocit, kdyz ten Mikulas
je a vidim nékdy ty postavy a samoziejmeé je to nahrané jak to ud¢lat, to dité
nedé&sit, ani nedésim Certem, ja se ji spiS snazim motivovat jako na toho
Mikulase a nefeknu, hele zlobis, ptijde si Cert. Ale feknu, tohle by se
Mikulésovi nelibilo, zkus to ud¢lat tak, ze az ptijde a ptfinese ti néco dobryho,
aby ti to nevycital, aby to nebylo na seznamu.

Dopliiujici otazka: ,,Funguji také tak jako vy prarodice? Jak z Vasi tak
Z manZelovy strany?*

Tam je u nich takova ta stara skola cejtit, jako, Ze jsou tam spis§ ndznaky toho
straseni, oni to viibec nemysli zle, ale u nich je to prosté to, k ¢emu vedli nas.
Prosté se strasilo ¢ertama, nebylo to minéno tak, Ze by se mélo nékomu
ublizovat, muj tatka to poprvé udélal, kdyz Géabinka, nevim, byla kolem roka a
nevim, on ji néjak jako choval a ona v noci nechtéla spat a jako on mi tata s ni
hodné pomahal, ja jsem byla néjaka utahana, on ji nosil. Ona ukazovala, kam
by chtéla. A ukdzala si do tmy do chodby a tata ji fekl, tam ne, tam je bubak. A
ja mu fikam, ,,Tati, nefikej ji to, protoze az bude trosku vétsi, tak ona se bude
bat si dojit 1 vyclrat a bude mit strach ze tmy a to nechci, ja chci, aby prosté
nem¢éla problém po byté se pohybovat beze strachu, a on fika ,, Jo, mas
pravdu‘. Automaticky ho to poucilo, protoze to bylo zvykem déti takhle
vychovat a nepfemyslet, ze by to mohlo v nich do budoucna tfeba zakotenit
néjak takovyhle bloky. Vétsinou vysvétlim, pro¢ nechci, aby se to fikalo, a
jdeme dal. U tchyné je to samoziejmé uzsi v tom, ze i kdyz spolu mame
vybornej vztah jako, Ze ji to nemiizu fict, tak narovinu jako rodi¢tim. Reknu, ne
babicko, Certi nas nestrasi a tim Ze je to od té babicky, tak to nezplsobi takovy
problém, kdyby ji to fikala madma nebo tata, se kteryma je denné. To si myslim,
ze by vzala vazné u ty babicky je to troSku takova pohadka, tfeba se to tyka
jenom toho, Ze je tam s ni nebo u ni a nebude mit strach z toho mista, kde Zije
tolik.

Doplitujici otazka: “ Souhlasite s tim, Ze prvotni vliv na vychovu ditéte
maji prarodice?*

Jo, to urcité, protoze jsme s ni také nejvic, 1 kdyz jezdi ¢tytikrat tydné k babicce
urcité, protoZe ji ma kousek, kolikrat ndm ji babicka vezme ze skolky, pohlida
mi ji, kdyZ si jedu nakoupit, abych ji s sebou nemusela vlacet. A k naSim
pfijede klidné ve stfedu a ja tam pfijedu v patek nebo sobotu. TakZe s nimi Cas
travi, ale bere tak, ze prosté prarodi¢e jsou prarodi¢e a fungujou v tom smyslu,
Vv kterém by fungovat méli, ani ne tak vychovné, jako neptisobi vychovné tak
jako rodice, spis tak provazi tim Zivotem jinym zptisobem.

Doplitujici otazka: ,, Jakym zptlisobem prarodice provazi Zivotem VaSe
dité?«
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Hodné hrou a zapojovanim, do téch ¢innosti, na ktery j4 nemam tieba Cas,
protoze chodim do prace, délam ve Skolstvi, takze jsem kolikrat unavena z téch
déti. S babickou hodné varii, s dédou chodi na prochazky, na htisté, do bazénu,
hazeji si s miCem, stavi si stavebnice... apod. Davaji ji dost z toho, kolikrat si
myslim, Ze v tomhle sméru vic nez nam dokazali ndm dat jako rodice, protoze
chodili do prace, pfilis unaveni, byli jsme tfi, bylo dileZzité nas né¢jakym
zpusobem nas nakrmit a udélat s ndmi ukoly a jit spat.*

KONEC
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ROZHOVOR S PRARODICEM — UKAZKA

Dédecek A (56 let) - dédecek pracujici- feditel a jednatel spolecnosti, dveé
vnoucatka (jedno piedskolniho véku)

1) Jak byste definovala vliv prarodi¢i na vychovu na své vnouce?

Odpovéd’: ,,Ze vliv prarodi¢t na mé vnoude, mize byt takovy, jak mi dovoli rodice
a jak se s nima na tom dohodnu, aby by ten vliv byl. Muzu jim byt ku pomoci, ale
tak, abych jsem je neobtéZoval a nezahrnoval opic¢i laskou a nevysvétloval jim, jak
se maji chovat ke svému ditéti, protoze je to jejich dité a ja se mizu uzivat ted’ to
moje vnouce a nemusim ho tolik vychovavat. Jako jsem musel vychovavat svoje
déti. OvSem neznamend, Ze ho budu rozmazlovat, ale budu se snazit dodrzovat ty
predstavy, ktery maji ty rodic¢e a hlavn¢ vlastn€ ta moje snacha, protoze mam syna,
ktery ma dit¢, abych to zase sladil, a zasahuju jim do toho co nejmin. Jinak ho
miluju bezbieze a obc¢as to musim brzdit, aby to nebylo moc vidét (smich).*

2) Jak a ¢im ovliviiujete své vnouce v jeho vyvoji?

Odpovéd’: ,, Tim, ze si s nim hraju, Ze mu ukazuju rizny véci a snazim se mu
ukazat, to, co jsem v podstaté ukazoval svym détem, ze je dulezity. Jak se maji
chovat, jak maji vystupovat a snazim se je i vlastn¢, fikam, ne jim vSechno
dovolovat, ale v podstaté i je nékam smérovat. To, co se mi libi, to, jaky mam ja
svoje hodnoty, stejn¢ jako jsem vStépoval vlastné svym détem, takze timhle tim
zpuisobem. Samoziejmé, tim, Ze mam na n¢ jako daleko vic ¢asu a nejsem unaveny
z ty vychovy, takovy ty operativy, jak se to fekne podnikatelsky. TakZe se s nim
muzou délat daleko vétsi ptakoviny, s daleko klidnéjsi a volng&jsi hlavou, ale zase
na druhou stranu mam daleko vétsi strach, aby se mu néco nestalo, protoze v
uvozovkach, neni to dité¢ moje, ale nechci, abych ho vratil rozbity jako jo (smich).

3) Podporujete Vase vnouce v jeho volnocasovych aktivitach? (nap¥.
volnocasové aktivity — flétnicky ve Skolce, doma zpivani... ) A jak?

Odpovéd’: ,, No vzhledem k tomu, Ze jednomu jsou tfi roky a druhymu rok, tak ho
podporuju tak, ze se mu snazim vyhoveét v jeho volnocasovych aktivitach. To jsou
ty u kterejch jsem ja pfitomnej, ze ne vzdycky, zejo. Tak v podstaté snazim se, aby,
kdyz jsem s nim venku, tak abychom d¢lali, to, aby se vytadili a byli v pohodé¢.
KdyzZ jsme u nas doma, tak v podstate, aby méli u nas néjaky uz i tieba zabehly
ritualy, rytmy, aby je néco u nas bavilo, a docela se to dafi, protoze, kdyz ptijdou k
nam, tak uz bézi nékam si pro hracky, bézi nékam a vi, kde maji hrnecek. Jo, takze
maji takovydle tyhlety véci u nas. A v podstaté, kdyz mam vnouce, tak jsou to
vzdycky volnoc€asové aktivity, protoze jesté nechodi do Skoly, takze v tomhletom
zjednoduSeni se nemusim starat, jestli délaji do Skoly offline vyuku neb online
vyuku, ale jako, ze si miizeme jenom hrat, coz je krasny. Travime Cas tedy venku
na prolejzackéach, u vody, ja nevim, ted’ byly koulovacky, bobovani a takovy
ptakovinky spojeny se sn¢hem, takze ted’ to nepiijde, protoze valeni v bahné uz ne
v podstaté, ale néjaky béhéani a skdkani. Doma v podstaté prohlizeni knizek, snaha o
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n¢jaky Cteni, zaujmout ho n¢jakyma pohadkama plus stavby. Prosté hrani si s
autiCckama a to co vlastné ty kluky, jako musim rozliSovat, jestli je to hol¢icka nebo
chlapecek, zejo. Takze jsou to kluci, Zejo a s tima samoziejm¢ snazime se, aby se
toho ten mladsi taky zucastnil a docela to jako funguje. I kdyZ musime dévat pozor,
abysme mu pfi tom neublizili, Zejo, zatim jesté. Takze takhle.*

4) Ctete svému vnoudeti? A jaké pohadky ma Vase vnoude nejradéji?

Odpovéd’: ,, Ctu mému vnoudeti a ¢tu mu i obrazkovy knihy, kde Zzadny text neni,
tak spolu vymyslime ten text tady vlastné s babickou, takze ¢teme kazdej néco.
Taky ma to tu vyhodu, Ze ty obrazkovy knizky mutze ¢ist kazdej pokazdy jinak a
Pokazdy podle nalady i vlastné svoji a pak, kdyZz jsou pohadky a uz vétsi, tak mu
¢teme samoziejme v tom textu, ale vzdycky se snazime tam do toho textu ptidat
néjaky zpestteni. Zvuky zvitatek a jinych ptakovin jako ménéni hlast a tyhlety
dalsi véci, takze... Plus babicka se s nim snazi ¢ist noty a hrat si s nim na klavesach,
takZe je to v tom 1 v tomhletom sméru. Dostal od nas k Jezisku klavesy, ale rodice
je zatim zavreli do skiin€, aby jako zatim je nerusil. Takze ¢teme, ¢teme v podstaté
Krtecky a vSechny mozny dalsi tohodletoho typu. ProtoZe jsme s Ondrou, se
synem, otcem, oba myslivci, taky vypravime hlavné o zvitatkach a jak myslivec
chodi a navic Ondra prodavé auta, takze zase ¢teme o autech a o tom. Ted ¢teme i z
talite, protoze jsme koupili obrazkovy talite, kde je geodet zemémétic, coz je moje
profese. TakZze mu ¢teme o zeméméficovi, o bagiikéch, to co miluje, kam chodi
hrozné rad venku. Takze jizda vlakem, to miluje, takze o masinkach a v§echny
tyhlety dalsi véci.*

5) Jak VaSe vnouce snasi jakoukoliv zménu? (nap¥. zménu ucitelky ve Skolce,
zménu znacky ve Skolce, zménu mista ve §kolce na spinkani a zménu mista na
spole¢né jidlo, odstéhovani z pivodniho mista bydlisté... apod.) Je to pro Vase
vnouce problém nebo prizpiisobeni se?

Odpovéd’: ,, Tak nase vnouce, to maly, to zatim nefeSime, protoze je jako jiny,
takze ten by asi snésel t¢Zko, Ze bysme ho m¢li pfes noc doma, ale u toho starSiho,
kdyz jsme ho méli prvné& jako hlidat, tak jsme §li spat k nim domu. TakZe jsme byli
s nim doma, takze jsme zvladli 1 tu noc prvni bez mamy a pak postupné byl u nas,
kdyz prespaval, tak v podstaté to snasel relativné dobte. Kdyz si ho bereme pies
den, tak je zvyklej, protoze diky, cozZ je, nevim jako doporucujici tikaz, ale diky
tomu, Ze jsem rozvedenej vlastné, tak ma tfi babicky. On ma jesté tii prababicky,
takZe vlastné ma Sest babicek a dva dédecky, takZe vlastné a vSichni mu davaji
néco jinyho, takze si myslim, Ze pomérné dost radostné rozliSuje u koho, kde je a
to. Akorat je vzdycky takovej problém pfed tim usnutim, jestli hledd mamu nebo
nehleda. To zélezi na tom, jestli ho stthneme unavit s tim, ze padne pii uloZeni do
postele hned a nebo jestli jako nepadne. TakzZe tam jsou pak rizny pomocny véci,
ze mu ukazuju znacky auta a svitime mu svétylkama a tak, aby vlastné v podstaté
zapomnél. Takze timhletim zptisobem. TakZe to sdm snasi relativné dobfe.*
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Dopliiujici otazka: ,, TakZe se snaZite své vnouce zaméstnat riznymi
aktivitami a odvést pripadné jimi pozornost k tomu, aby mohl v klidu
usnout?*

Odpovéd’: ,, V podstaté ano. A myslim, ze to dé€laji vSichni ti babicky a dédecCkové,
co hlidaj. Asi to doklada to, ze si o tom vSichni radostné vypravime navzajem, kdyz
se potkame.

6) Co VaSemu vnouceti pomaha, aby situaci zvladl? (napf. vlastni plysak,
fotka rodici, objeti od pani ulitelky atd...)

Odpovéd’: ,, V podstaté plysak, nezZ maminka piijde, nebo ze maminka nékam
musela, takze jako, snazime se to vzdycky vymyslet jako. Vzdycky funguje néco
jinyho. Nekdy funguje pocitani ovecek, kdy za¢ne pocitat, nékdy funguje, Ze je
unavenej. Rikam, to je vzdycky nejlepsi, Ze nema ¢as o tom premyslet. No a potom
ty kniZzky docela pomahaj, ze kdyz néco, tak se zaujme tou cetbou, nez jako usne.
Byly noci, kdy jsme se skoro viibec nevyspali, protoze jsme se bali, ze se vzbudi a
ze ho zalehneme a to. A bereme si ho vlastné, to mame postylku, to ndm mlady
prinesli, ze ma spat vedle v postylce, ale spi s ndmi v posteli. A tam se trosku
bojim, Ze ho zavalim. Takze to bysme ho nasli ve 2D form¢ toho vnoucatka a to
bysme neradi vraceli (smich). Dokonce se k nam tak tlaci, ze nés vystrkuje z
postele, takZe je vidét, Ze to zabird (smich).

7) Jsou rodi¢e VasSich vnoucat z rozvedené rodiny, a pokud ano, kdo u nich
nejvice funguje ve vychové a ,,supluje tatinka nebo maminku?

Odpovéd’: ,, Nene, to je syn se snachou, ti rozvedeni nejsou. Jediny, co bylo, Ze se
vnuk narodil jako nemanzelsky, protoze po zasnubach nepfisla svatba, ale prisel
porod a brali se rok potom, co se narodil, tak to byl vlastné¢ nemanzelsky dit€ a ten
druhej, tak uz je manzelsky dité, takze... (smich). Takze vnoucek ten byl nejvetsi
svatebcan, ho to hrozn¢ bavilo, byl mu rok a pil a tam, kdyZ jsme ho v jedenéct
chtéli dat spat, tak to byl nejvétsi fev, co jsem za tim u n¢j zazil, Ze nechce odejit z
paiby, jo... (smich).

8) Naslouchate potiebam svého vnoucete? A jak? Popiste situaci, ktera Vas
napadne, a povaZujete ji za duleZitou.

Odpovéd’: ,, No naslouchame, kdyz naslouchame, tak odezirdme, protoze mu za
mésic budou tii roky a jesté upln€ nemluvi, ale zase tim, ze mu vSichni rozumime -
Sest babicek, dva dédeCkové a dva rodice. Tim jeho gestiim a toho vSeho, tak
vlastn€ mu naslouchame, to, co chce, tak se mu snazime to splnit a pokud to jde
samoziejmé, ne jako, aby si vymejslel ptadkoviny, ale pokud je to jenom realné
mozny, kdyz chce tfeba rozsvitit, tak je to tfeba zdbavny divat se, co po nas vlastné
chce. Na druhou stranu si fikdme, Ze mu vlastné rozumime i beze slov, tak se svym
zpusobem vlastn¢ branime tomu, aby mohl pofadné mluvit, ale je to stejny vlastné
jako mtj syn, respektive jeho otec teda, kterej se rozmluvil, az byl n€kde chudinka
nékde s cizejma lidma a s t€éma svejma vlastné nepotieboval. U nas staéi, kdyz
zasy¢i nebo zablika o€ima, tak vime, co to znamend, a v podstaté vime, co mame
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dé¢lat. Konkrétni situace je, ze by si dal rybu k obédu, tak otevie pusu a ukaze
»kaptika“ a dava si rad rybu k obédu, tak to ho jako bavi. Dalsi je, Ze mame
rozsvitit svétlo, tak udéla ,,aaa* a rozsviti se svétlo a takovyhle jako véci, takze
takhle to jako funguje. Takze vlastné podle toho komunikujeme nebo ze chce jit za
babi¢kou nebo k nam, tak to on vi. Nebo Ze mame zastavit, tak ud€la stat a toho
ucime i rizny ty znacky a vSechno tohle. Rozeznava semafory, co to znamena a
tak.

Doplitujici otazka: ,,Je to spiSe to naslouchani u Vas s Vas§im vnukem spiSe
brané jako vykomunikovani si mezi vimi dvémi, aby jste se shodli na tom, Ze
je to dobfe na obé dvé strany a nebo tak, jak chce on?*

Odpovéd’: ,, Ne, my jdeme okamzité, protoZe to by bylo takovy jako rozmazlovani
a on by pak nevédél, kam az muze zajit, zejo. TakZe ma jisty meze, ktery
samoziejmé, kdyz potfebujeme, aby se najedl, tak nebézime ven a kdyby si chtél
pustit televizi, tak ma jasné dany, Ze televize ma jedny nebo dvé pohadky
Hejlupakt nebo Pata a Mata, az kdyz je umytej, ma vycistény zuby a vSechno. To
on by vzdycky hned jo, Ze si pustime televizi, kdyz ptijde k nam. A to my fikdme
nenene, televize bude az kdyz jako néco... Takze snazime se o ty meze a o n¢jakou
formu a to by z né&j nebyl n¢jakej rozmazlenec, kterej si mysli, Ze si fekne a takova
ta vychova typu americky, Ze si mtizu d¢lat, co chci, a probihaji mi v hlavé, jak
bych ho setezal, tak ptedstirdm jako, ze mi to jako nevadi, tak to neumim. J4 médm
tteba pomérné neptijemny zazitek z Kanady, kdyZ jsem byl za bratrem a jeho déti
tam zlobily na letiSti a nebo naSe déti zlobily na letisti a j& jsem ho placnul pies
zadek, protoze to je vzdycky nejrychlejsi, nejcistéjsi feseni, tak ne, ze bych ho
zmasakroval nebo néco a bracha fekl, at’ jdeme okamzité do auta nebo nas zatknou,
zaviou... A ja, ze pujdu sedét, protoze hubuju détem, ale pak jsem se ho ptal, kdy
ho tedy potrestat, tak fikal, ze az doma, tak jsem mu tekl, Ze by to byla nejvétsi
kravina, co bych mohl udélat, zejo. Jednak tam chybi ta profilace moje, ze se
uklidnim a a jednak pro néj, Ze trest a nebo pochvala ma pfijit hned tak jak je, Zejo.
Protoze to ditéti tézko vysvétlite, Ze ho trestate za to, co provedl pifed dvéma
hodinama. Takze to bylo vzdycky to, co chce on, tak se v podstaté snazime
vzdycky reagovat hned. Aby si to uloZil v paméti, Ze tohle se smi a tohle se nesmi.*

Dopliujici otazka: ,,Co byste rad dodal na zavér v navaznosti na otazky nebo
ohledné Vasi roli dédecka a Vasich vnoucat, vztahy s nimi... T¥eba to, co je pro
Vas diilezité?“

Odpovéd’: ,, Hlavng, Ze je miluju. Nejdiilezitéjsi, Ze je mam vilbec, to je jasny...
(smich a dojeti). A Ze si s nima odpocinu uplné nejvic, co to jde jo, i kdyZ jako tam
strdvim s nima hodn¢ préce, kdyZ ho vracime, ja nevim tfeba v devét hodin a mlady
tfikaj: Ty, vy musite byt straSn€ unaveny*. Tak my naopak fikdme, ze jsme naopak
strasné odpocinuti, jo. Takze to je to nejhez¢i, co mliZze bejt a fikam nejsem
zastancem té volné vychovy, Ze déti mizou d¢lat cokoliv si vzpomenou. TakZe se
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snazime vlastn¢ dodrzovat ty principy, ktery maji ty jeho rodice jako, jo, protoze to
je jejich dité a oni jsou za n&j zodpovédni. Ale svym zplisobem samoziejmée berem
to, Ze jsme dédeCkové a babickové, takze miizeme trosicku ho rozmazlovat,
protoze, ale nefikame, ze my rozmazlujeme, ale my vychovavame. Rozmazlujeme
v mezich, jejich, ktery oni nastavi.

Doplitujici otazka: ,,Je role dédecka a otce pro Vas diametralné odlisSna, kdyz
uZ mate srovnani a nebo vnimate tam néjakou podobnost?*

Odpovéd’: ,, Diametralné to neni odlisny. Odlisny je to v tom, ze s vnukem miizu
mit volnou hlavu, jak si s nim hraju, mizu s nim blbnout daleko vic, nez jsem
musel jako se synem, kterého jsem musel jako vychovavat, jo. Ale zase mam
daleko vé&tsi strach, Ze se mu néco stane, kdyZ by se mu néco stalo. Jo a je pravda,
Ze tieba, kdyZ si s nami rozsekl bradu o chodnik, tak jsme ho vraceli s tim
strachem, co jako ndm feknou mlady a oni fekli, ze se to muze stat kazdému a na
svatebnich fotografiich ho opravime v pdfce a to bude jako dobry (smich). Ten
vztah je tam pomérné takovej ptijemnej. Takze ho mizu vic rozmazlovat, nemusim
ho tolik vychovavat, ale mam o né&j vétsi strach, kdyz mi ho svéti, abych jim ho
vratil nerozbity, to jak uz jsem fikal. TakZe v tom je ten hlavni rozdil. Protoze neni
moje, protoze je moje jenom z pil nebo jen ze ¢tvrtiny, kdyZ to vezmu, protoze
moji babic¢ky zejo a ted’ ty rozvedeny babicky, mého syna a moji snachy, takze ja
mam ¢tvrtinu toho vnoucka (smich). Pfedtim jsem mél polovinu, jako otec, no tak
jako ono to v§echno vysvétluje. To je takova jednoducha matematika. Takze je to
takhle (smich).
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