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1. Uvod

Bakalaiska prace se zabyva tématem ,,Urovei pohybové aktivity u studenti gymnézia a
sttedni odborné Skoly ekonomické ve Vimperku.” Teoreticka Cast se zabyva pohybovou
aktivitou, charakteristikou pohybu, BMI a adolescenty. Vyzkumna ¢ast prace prace je
zaméifena na pohybovou aktivitu studentii a zaznamy v dotazniku Indares. Ke sbéru dat
byl pouzit dotaznik IPAQ, monitoring poc¢tu krokii pomoci krokoméru Yamix
Digiwalker SW-700. Vyzkum byl realizovan v kvétnu a listopadu 2019. Data byla

ziskéna od 31 probandi ze tfech riznych ro¢niku stfedni skoly.



2. Teoreticka Cast

2.1. Charakteristika pohybu

Pohybova aktivita je od roku 1985 definovana jako jakykoliv télesny pohyb
zabezpeCovany kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je zvySeny vydej energie nad

klidovou hodnotu metabolismu (Casprem, Powell, & Christenson, 1985).

Bednét, et al. (2009) uvadi, ze jiz v tecké filosofii byla objevena celd Skala
pohybu. Aristoteles pracuje s obecnym slovem kinésis, jako vyznacujicim pojmem pro
veSkery pohyb. RozliSoval az Sest druhli pohybu — vznik, zanik, zvétSovani/ptibyvani/

rust, zmensovani/ubyvani/ibytek, pfeména a zména mista.

2.2. Pohybova aktivita

Pohyb je jednim ze zakladnich projevt existence. Lidské télo se jiz od nepaméti
vyvijelo k aktivit¢ a pohybu. Pohyb je zajistén opérnym systémem a cinnosti
pohybového aparatu (Celedova, Cevela, 2010). Pohyb &lovéka v jeho Zivotnim prostiedi
1 vzdjemny pohyb segmentli lidského téla jsou normalnim projevem Zzivota. Béhem
evoluce se pohybové schopnosti ¢lovéka vyvijely a utvarely, tento d¢j trval nékolik
miliént let. Tyto schopnosti jsou zakodovany v naSich genech. Aktivitu mizeme
rozdélit na pracovni a Skolni, habitudlni, rekreacni, sportovni (Novotny, 2010).
Pohybova aktivita miize byt dale ozna¢ovana jako strukturovand, nestrukturovana nebo
podporujici zdravi (Korvas, Kysel, 2013). Do habitualni pohybové aktivity naptiklad

zafazujeme oblékani, hygienu, uklid anebo vafeni (Novotny, 2010).

Pravidelna a pfiméfena pohybova aktivita je nejlepSi prevenci civilizacnich
chorob. V prevenci nadvahy a obezity, hraje vcetné pohybové aktivity velkou roli i
strava (SZU, 2021). Pravidelna fyzicka aktivita, jako je napiiklad chiize, jizda na kole

nebo tanec, ma znacné psychické uspokojeni. Vyhody pro zdravi ma takové, ze snizuje



riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni, cukrovky a nékterych druhti rakoviny. Dale
napoméha kontrolovat vahu a piispivda k duSevni pohodé. Ucast na spoleénych
fyzickych aktivitach miiZze jedince zatradit do riznych komunit, které se danému sportu
vénuji. Aktivni Zivot prospivéa zdravi v kazdém veéku. Nejvice je dalezity pro spravny
vyvoj ditéte a mladych lidi. Ve stafi mize ovlivnit sebepéci a blahobyt seniortt (WHO,

2021).

WHO (2021) uvadi, ze pravidelnd fyzicka aktivita a zvySovani poctu hodin
télesn¢ vychovy pfispiva ke zdravi déti Skolniho véku, déale vede ke zlepsSeni jejich
akademickych vysledka. Toto zjisténi provedla WHO (Evropa), nacez zajistila, ze mladi

lidé kazdy den absolvovali alespont 60 minut stfedn¢ intenzivni fyzické aktivity.

Dnes v zemich evropského regionu WHO travi déti a dospivajici ve véku 5-17
let témé&f dvé tietiny Casu straveného ve Skole sedavymi aktivitami a pouze 5 % Casu

stravi fyzickou aktivitou.

Fyzicka nec¢innost a sedavé chovani jsou dva z hlavnich rizikovych faktort pro
zdravi. Odhad WHO je, ze v evropském regionu WHO se pfipisuje jednomu miliénu
umrti ro¢né¢ problémim spojenym s témito faktory (WHO, 2021). Pokud se dité
nenauci denné hybat a nebude mit dostate¢nou podporu a vzor ze strany rodicl, je
velice pravdépodobné, ze si nevytvofi pozitivni vztah k pohybovym aktivitam. V zivoté

tohoto jedince bude pievladat hypokineze (Kopecky, 2010).

Hypokineze neboli nedostatek pohybu se stava charakteristickym rysem
soucasného zivotniho stylu. Jeji dasledky na zdravi jsou velmi negativni. Z hlediska
podpory zdravi a prevece chronickych neinfekénich chorob je dilezité vratit aktivni

pohyb do Zivotniho stylu soucasného ¢lovéka.

2.3. Pohybova aktivita v obdobi adolescence — dospivani

Obdobi adolescence se pohybuje ve vékovém rozmezi od 15 (16) do 20 (21) let
(Vacinova, TrpiSovska, et al., 2010) s urcitou individudlni variabilitou a to zejména

v oblasti psychické a socidlni, vzacné i somatické roviné (Vagnerova, 2012). Rican



(2010) uvadi, ze identita je celozivotnim tématem zejména u pubescence a adolescence.
Jeji hledani a budovéni Casto vede k vnitinim konfliktim, které mohou vyvrcholit

v krizi identity. Krize identity pfipomina nékdy 1 vaZnou psychickou poruchu.

Kelnarova, Mat¢jkova (2010) uvadéji, ze v obdobi adolescence se dokoncuje
télesny vyvoj. Ristovy vyvoj se vyrazné zpomaluje. U Zenského a muzského organismu
je nepatrny, vzrast je 0 0,5 az 1 cm, ke konci obdobi se zcela zastavi. Pfibirani na vaze
se také zpomaluje. U chlapct se pohybuje okolo 2-3 kilogrami rocn€ a u divek se
pohybuje okolo 1-1,5 kilogramu ro¢né. Jak pisi Vacinova, TrpiSovska, et al. (2010), je
zaznamenavan veétsi svalovy rast nez télesné velikosti. Jedinec dosahuje nejen
vrcholového vykonu v nékterych motorickych aktivitach, ale i vrcholu pfani byt aktivni.
Ve vyvoji vzajemné na sebe plsobi socidlni, biologické a genetické faktory. Vagnerova
(2012), jedinci radi porovnavaji vlastni télo s fyzickymi proporcemi vrstevniki i jejich
idedlem krasy. V tomto obdobi se vyznamnou soucésti identity muize stat i fyzicka
atraktivita, dilezitou roli zde hraje urCeny ideal krasy, ktery danému jedinci dodava
sebevédomi. Ziskanym sebevédomim se zesiluji jeho pocity obliby a obdivu mezi jeho
vrstevniky. Adolescent, jehoz t€lo neodpovida normé, bude prozivat nespravedlnost.
Jedinec muaze pocitovat tzkost, napéti, zklamani, zlost a vztek. Tyto pocity miize

riznymi zpusoby ventilovat nékdy az autoagresi.

V motorické c¢innosti adolescentni chlapci prevySuji adolescentni dévcata
s vyjimkou ¢innosti, které vyzaduji pfesnost; vSe zavisi na zkuSenostech, zajmech a
praxi nez na pohlavi. Mladi muzi maji Castéji zdjem o fyzickou aktivitu a udrzuji si ji
déle nez dévcata. Na konci obdobi adolescence se organismus zcela vyrovnava télu

dospélého Cloveka (Vacinova, TrpiSovska, et al., 2010).
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Tabulka ¢. 1. Sekundarni pohlavni znaky

chlapci divky

rast postavy véetné hmoty rast postavy

rast vousll a pubického ochlupeni rast pubického ochlupeni
hrubsi kGiZze a zména rozloZeni tuku narlst podkozniho tuku
zvétsSeni penisu a varlat zvétseni prsou

zména hlasu (prohloubeni ténu) rozsifeni panve

Upraveno podle Sherar et al.(2004), Rubin et al.(2018)

Pohybova aktivita (PA) déti je nezastupitelnou slozkou Zivotniho stylu ditcte. Je
mozné zjednoduSené konstatovat, ze ¢im vétsi veék, o to vEétsi vyznam ma pohybova
aktivita pro celozivotni zdravi a dlouhodobé&ji chapanou kvalitu Zivota a zivotniho stylu.
Z toho vyplyva, Ze s rostoucim vékem ditéte dochazi ke snizovani PA a nésledné

k negativnim zdravotnim a socialnim disledkiim (Korvas, Kysel, 2013).

2.4. Index télesné hmotnosti — Body Mass Index (BMI)

Nejpouzivangj§im indexem télesné hmotnosti je Body Mass Index. Definoval jej
Belgican A. Quetelet, proto je BMI casto nazyvan Quetetiv index. BMI vypocitdme

jako podil hmotnosti vyjadiené v kilogramech a druhé mocniny vysky v metrech.

BMT = hmotnost(kg)

vyska(m)?

Obrazek €. 1: vzorec pro vypocet BMI

Podil tuku v organismu je dan vékem, etnickym plvodem i pohlavim. U Zen

tvofi 18 az 30 %, u muzd je niz8i a to 10-25% celkové hmotnosti cloveka.S
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pfibyvajicim vékem stoupa zastoupeni tuku v téle a svalstvo klesa. Jedna se vSak o
dopliujici ukazatel, kterym nelze prokazat, zda je hmotnost zpisobena aktivni nebo

pasivni slozkou. (Suchomel, 2004).

Sportovce s velkym mnozstvim svalli miZe vypocet identifikovat jako osobu s
nadvahou. Naopak, i kdyz je BMI v normé¢, je mozné, Ze ve skute€nosti ma osoba

nadvahu.

BMI je povazovano za mezinarodni standardni ukazatel pro posuzovani obezity.
Slouzi ke statistickému porovnavani skupin obyvatelstva i populace. Pro dospélé
jedince je rozdéleni hodnot znédzornéno v tabulce €. 2. U dospélého ¢lovéka se hodnota
BMI pohybuje mezi 20 a 25. Hodnoty nad nebo pod touto hranici signalizuji
nerovnomérné rozlozeni tukovych zasob. Zadna z tdchto krajnich hodnot neméa dobry
vliv na organismus. Pfi velmi nizké hodnoté¢ BMI hrozi onemocnéni mentalni anorexii a
pii vysokych hodnotach nad 30 BMI hrozi obezita, t¢zkd az morbidni. Tyto hodnoty
jsou pouze orientacni a zalezi na véku, télesné konstituci i pohlavi kazdého jedince

(Machova et al., 2009).

Tabulka €. 2: rozdéleni hodnot BMI (pro dospélou populaci) (WHO, 2021)

BMI (kg/m 2) Kategorie

pod 18,5 Podvaha

18,5-24.9 Norma

25-29.9 Nadvaha

30-34,9 Obezita 1. stupné (lehka otylost)
35-39.9 Obezita 2. stupné (vyraznd otylost)
nad 40 Obezita 3. stupné (morbidni otylost)

12



BODY MASS INDEX (BMI)
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Obrazek ¢. 2: percentilovy riistovy graf chlapci (SZU, on-line, 2020)
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Obrazek ¢. 3: percentilovy riistovy graf divky (SZU, on-line, 2020)
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2.5. Mentalni anorexie

Mentalni anorexie (latinsky anorexia mentalis seu nervosa) je biopsychosocialni
onemocnéni, které postihuje nejCastéji mladé Zeny (Taborsky, Zadrazil, et al., 2017).
Viégnerova (2012) ve své knize uvadi, mentalni anorexie byla poprvé popsana, jako
porucha az v roce 1859 Marcéem a pojmenovéana v roce 1868 anglickym lékafem
Gullem. Pro anorexii je charakteristické odmitani stravy, kdy mladé zeny nebo mladi
muzi nejedi skoro vitbec anebo jedi malo. Diivodem tohoto onemocni byva casto obava
z tloustnuti v typicky zenskych télesnych partiich (Novotny, HruSka, 2015). Pti¢inu
nema tato nemoc jen jednu, ale rozviji se jako nasledek komplexniho ptlisobeni
psychickych, socidlnich a biologickych faktorti (Véagnerova, 2012). Dusledky tohoto
onemocnéni mohou byt ubyvani na vaze, atrofie kosterniho svalstva, zacpa, hypotenze,
nepravidelnd menstruace a snizena imunita. Snizovani davek potravy muze vést i
k vyvolani zvraceni a v tézkych pfipadech 1 k metabolickému rozvratu organismu

(Novotny, Hruska, 2015).

2.6. Mentalni bulimie

Mentalni bulimie se projevuje nefizenou chuti k jidlu a silnym puzenim. Casto se
vyskytuje u mladych zen (Novotny, Hruska, 2015). Végnerova (2012) zminuje,
problematika mentalni bulimie se stala aktualnéj$i pozdé¢ji nez mentalni anorexie.
Popsal ji v roce 1979 Russell. Pfi¢iny mentalni bulimie jsou podobné jako u mentalni
anorexie, viz Mentalni anorexii (Vagnerova, 2012). Vede k tomu obvykle stres. Obava
z tloustnuti pfi nadmérném piijmu potravy vede ke snaze zabranit zvétSovani hmotnosti
vyvolanim zvraceni, uzivanim projimadel. Casto se vyskytuje dehydratace organismu a
metabolicky rozvrat. Pfi tomto onemocni se mize zhorSovat ¢innost jater a ledvin, ¢asta

je sucha pokozka, Casté jsou 1 infekce a kieCe (Novotny, Hruska, 201.5).
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Nyvltova (2010), rizikové postoje a chovani pfed vyskytem mentalni anorexie a

mentélni bulimie:
- Drzeni nerozumnych reduk¢nich diet
- SniZen¢ sebevédomi odvozené hlavné od vné¢js$iho vzhledu
- Zkreslené vnimani obrazu vlastniho téla, ptiliSna kriticnost
- Nespokojenost se svou postavou, skrytd nenavist vici sobé
- Touha po dokonalosti, sklon k perfekcionismu

- Negativni hodnoceni télesného vzhledu daného jedince ze strany socidlniho

prostiedi

2.7. Obezita a nadvaha

Nadvéha a obezita jsou definovany jako abnormélni nebo nadmérné hromadéni tuku,
které mize poskodit zdravi. WHO definuje nadvahu jako BMI vétsi nebo rovno 25 a
obezitu vétsi nebo rovno 30. (WHO 2021)

Nadmérné mnozstvi tuku u obezity je nejcastéji vysvétlovano nerovnovahou mezi

vvvvvv

obezity. (Patizkova, Lisa, et al 2007)
WHO (2020) uvadi jako zékladni pfi¢inu narustu obezity, zvySeny piijjem hodné
energetickych potravin s vysokym obsahem cukrd a tukt. Narast fyzické necinosti

zpisobené stdle vice sedavym zaméstnanim a zménou zptisobu dopravy.

SZU (2021) uvadi, ze v CR je obezitou postizeno 25 % Zen a 22% muz a nadvaha
predstavuje potiz pro vice nez 50 % populace stfedniho véku.
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3. Prakticka ¢ast

3.1. Cile prace
Cilem prace je:

- zjistit vztah zadkladni somatické charakteristiky (vyska, vaha, BMI) a miry

pohybové aktivity
- ziskané vysledky porovnat s dotaznikem IPAQ

- porovnani vysledki mezi ro¢niky a pohlavimi

3.2. Ukoly
Ukoly prace:
- Vyhledavéni a studium odborné literatury
- Ptiprava souboru na sbér dat
- Sbér dat po dobu 2 tydnii pomoci pedometru Yamax Digiwalker SW-700
- Zaznam udaja do archu u 31 probandl
- Administrace dotazniku IPAQ u 31 probandt
- Osloveni vybrané SS ve Vimperku
- Rozbor, zpracovani a porovnani ziskanych dat

- Definovani zavéru

3.3. Odborné predpoklady

OP1: Pfedpokladam, ze mira pohybové aktivity na podzim bude vyssi nez na jate.

OP2: Ptedpokladam, ze index BMI bude vyss§i u pohybové mén¢ aktivnich jedinct.

17



OP3: Ptedpokladam, ze vyssi mira pohybové aktivity bude v nejvyssim ro¢niku sttedni

Skoly celkem.

OP4: Predpokladam, ze vyssi mira pohybové aktivity bude v nejvyssim ro¢niku sttedni

Skoly o vikendu.

OPS5: Predpokladam, ze vyssi mira pohybové aktivity bude v nejvyssim ro¢niku stredni

Skoly v pracovni den.

OP6: Predpokladam, Ze mira pohybové aktivity v 1ét€ i na podzim bude u respondentti

vy$$i nez u respondentek.

3.4. Charakteristika vyzkumného souboru

Vzorek tvofili zaci VSeobecného gymnézia Vimperk ve véku 16 az 19 let.
Vyzkum byl provadén pomoci online internetového systému indares.com, tydenni
monitoring pedometrem, dotaznikové Setfeni IPAQ ve dvou terminech (Iéto 2019 a

podzim 2019). Byly vybrany ttidy prvniho, druhého a tietiho ro¢niku.

Vyzkumu pomoci dotazniku a monitoringu pedometrem se zucastnilo 31
probandi. Vyzkumu se zucastnilo 16 chlapci, coz je 51,61% z celkového poctu, a 15
divek coz je 48,39% (tabulka ¢. 3). Probandi byly ve véku 16 az 19 let, aritmeticky
prumér véku probandt je 17,43 let (tabulka €. 4).

pohlavi ¢etnost Getnost v %
divky 15 48,39
chlapci 16 51,61
celkem 31 100

Tabulka €. 3: charakteristika vyzkumného souboru podle pohlavi
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minimalni hodnota maximalni hodnota aritmeticky prameér

vek 16,1 19 17,43

Tabulka €. 4: charakteristika vyzkumného souboru podle véku

trida chlapci divky celkem

1.A 4 6 10
2.A 6 4 10
7.G 6 5 11

Tabulka €. 5: charakteristika vyzkumného souboru podle pohlavi a tfidy

3.5. Organizace vyzkumného Setieni

Prvni ¢ast vyzkumu pomoci systému indares.com., dotaznikového Setfeni IPAQ
a monitoringu pohybové aktivity probéhla v tydnu od 28. 5 do 3. 6. 2019. Druhé

monitorovani probéhlo na podzim od 5. 11. do 11. 11. 2019.

Pred zahdjenim celého vyzkumu jsme kontaktovali feditele Skoly a pozadali o
souhlas s vyzkumem. Poté byla zorganizovana schiizka se vSemi respondenty, pii které
byli seznameni se systémem indares. Dale byli pouceni o fungovani pedometru Yamax
SW-700 a nastavili si ho dle instrukci; kazdy podle své vysky, vahy a délky kroku.
Pedometry byly zaptjceny az do doby ukonceni vyzkumu. Byla podana instrukce k

vyplnéni dotazniku ,,Mezindrodni dotaznik k pohybov¢ aktivité” a dotazniku o zdznamu

tydenni pohybové aktivity.

3.6. Pouzité metody

Pii teSeni bakaldfské prace jsem vyuzZil nasledujici metody, které jsou niZe

popsany:
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Systém Indares

Systém Indares (International Database for Research and Educational Support)
(viz obrazek €. 4) je kompletni online systém zaméfeny na analyzu a zaznam pohybové

aktivity uZivateld.

Fungovéani a vyhody Indaresu pro uzivatele:
1. Moznost porovnani vlastnich vysledkl se skupinou
2. Uzivatelé mohou vstupovat do rtiznych skupin nebo zakladat své vlastni skupiny
3. Skupina je spravovana administratorem — uzivatelem, ktery ji vytvoril

4. Moznost stanoveni vlastnich cili a kontroly pIlnéni

» INDARES Zapisnik dat  Skupiny 0 Daniel Jungvirt ~ §0 @0

MODULY
Kalendar Detail dne Vysledky Moje trasy

@3 Pohybové aktivity

Kroky ; .
Brezen Duben 2021 Kvéten
Hrt Télesna zdatnost
Shrnuti: @ 0 :: Poget aktivit: 0 (® Cas: 00:00:00 4 Energie: 0 kcal
s5 Aktivni transport

Tyden Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Télesné parametry
29 30 31 1 2 3 4
?) Dotazniky 13
5 6 7 8 9 10 m
14.
STATISTIKY UZIVATELU
12 13 14 15 16 17 18
15
& 60 247
Pocet uzivatell
19 20 21 22 23 24 25
16.
590 703
Pohybovych aktivit
26 27 28 29 30 1 2

@9 2912 695

km v chizi

P¥aman _ — - (VRS TN

Obrazek €. 4: Systém Indares (Indares, online 2021)
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Dotaznik IPAQ

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité. Zakladni standardizovany dotaznik

online, ktery se zabyva pohybovou aktivitou.

Monitorovani pohybové aktivity krokomérem New Style Yamax-SW-700

Pouzivani krokomért je nejrozsifenéj$im zplisobem piistrojového sledovani
terénni pohybové aktivity. Krokomér je finan¢né dostupny, maly, lehky, elektronicky
pristroj, ktery méfi vertikalni oscilace. Pouzivaji ho nejen sportovci, ale také lidé, kteti

maji sedavé zaméstnani.

K zaznamu pohybové aktivity probandi pouzivali krokoméry Yamax -SW-700 (viz

obrazek €. 5)

Zakladni funkci krokomért je méteni krokl pfi béhu ¢i chilizi a méteni vzdalenosti.

Nachozena vzdalenost a Piepoétem odvozeny aktivni
nastaveni délky kroku energeticky vydej a nastaveni
Ukazatel (kurzor) télesné hmotnosti [kg]
aktualniho zobrazeni
Ukazatel pro
D ALOR nastaveni délky
Ukazatel kroku [cm]
aktualnich hodnot RID
méfeni.
2 i Ukazatel pro
g:)) t;r;x; ‘E::OES Odﬂo nastaveni télesné
999.99 km a do 9 : 0D hmotnosti [kg]
999.9 kcal
Tlagitko pro zménu
polozek na displeji:
- pocet krokil,
Tlagitko pro Gplné vymazani dat Tlagitko pro nastavovani - vzdilenost [km],
z krokoméru (krome délky kroku) délky kroku a hmotnosti - kalorie [keal]

Obrazek €. 5: Displej krokoméru Yamax Digiwalker SW-700 s popisem ovladacich
prvki (pfevzato od Sigmunda, 2012, 13)
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Ptedané informace k pouziti pedometru:
- Pripevnéte krokomér na pravou stranu pasu, aby se nehybal
- Nasadte si ho hned, co vstanete
- Sundejte ho tésné piedtim, nez pijdete spat

- Bé&hem dne pfistroj sundavejte jen na sprchovani a plavani

Jednotlivé funkce krokomeéru:
- Kurzor — ukazuje aktuélni funkce
-  MODE - ptepina polozky DIS (km), STEP (X), CALORIE (cal)
- DIS — ukazuje uslou vzdalenost, a také nastavuje délku kroku
- STEP - zobrazuje pocet krokt
- CALORIE - ukazuje ptiblizny kaloricky vydej, a také nastavuje hmotnost

- RESET - slouzi k vymazéani naméfenych dat

Dulezité je pied nasazenim krokoméru nastaveni hmotnosti a délky kroku. Pro
nastaveni délky kroku se tlacitko MODE ptesouva na jednotlivé polozky. Na polozku
DIS, tlacitko SET nastavuje délku kroku. Pro nastaveni vlastni hmotnosti se krokomér
nastavuje pomoci stejnych tlacitek, ale kurzor musi byt na polozce CALORIE (Upol,
on-line, 2016).
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Zaznamovy arch tydenni pohybové aktivity krokomérem

Probandi obdrzeli zdznamovy arch pohybové aktivity. Nejdiive vyplnili jméno,
hmotnost, vék, vysku. Do zdznamového archu zapisovali kazdy den Cas nasazeni

krokoméru, pocet krokt, spalené kalorie a ¢as odloZeni krokoméru.

Arch je udélan ve formé tabulky, ktera je rozdélena do osmi fadka.

Zapis zacina rano Casem, kdy si proband nasadi pfistroj. Ranni pocet kroku je roven 0 a
je zapotiebi vynulovat krokomér. Tabulka kon¢i vecer ¢asem odlozeni pfistroje, poctu

krokt a spalenych kalorii.

ZAZNAM TYDENNi POHYBOVE AKTIVITY KROKOMEREM

prijmeni: jméno: hmotnost (kg):
datum zahajeni méreni: datum ukonceni méreni: |vyska (cm): vék:
Den méFeni 1.den 2.den 3.den 4.den 5.den 6.den 7.den

Rino - nasazeni pFistroje - ¢as

Rano - nasazeni pFistroje - pocet kroku 0 0 0 0 0 0 0

Vecer - odloZeni pFistroje - ¢as

Vecer - odloZeni pFistroje - pocet krokii

Vecer - odloZeni p¥istroje - keal

Tabulka €. 6: tabulka pro zapsani pohybové aktivity
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4. Vysledky a diskuze

V této kapitole jsou zpracovana veSkera ziskand data, ktera vyplynula z
dotaznikového Setfeni IPAQ. Setieni se celkem zagastnilo 31 probandii ze 3 tid, z toho

15 divek a 16 chlapct.

Vyhodnoceni dotazniku Indares — [PAQ

Dotazniku se zucastnilo celkem 31 probandii ze 3 tfid
1.A-10 ¢lent, 4 muzi a 6 Zen
2. A—10 c¢lent, 6 muzl a4 Zeny

7.G—11 ¢lentt 6 muzu a 5 Zen

Pocet probandi x (dny x minuty)

Dotaznik je rozdélen do 6 ¢asti :

POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ¢ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, Skolni
dochézku, zeméd¢lské prace, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dal$i neplacenou praci,
kterou jste d¢€lal/a mimo sviij domov. Nezahrnujte sem neplacenou praci, kterou délate
doma, jako napt. domaci a zahradni prace, udrzbu domu (bytu) a péci o rodinu. Na to se

ptame ve 3. ¢asti.

a. Mate v soucCasnosti zamé&stnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo

svij domov?

31 x Ano
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b. Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnii intenzivni pohybovou aktivitu, napft.

zvedani tézkych bfemen, kopani (ryti), t€zké stavebni prace, vystup do schodi v
ramci Vasi prace nebo studia? Berte v uvahu pouze tu pohybovou aktivitu,
ktera trvala nepfetrzité alespoit 10 minut. Pokud jste intenzivni pohybovou
aktivitu provadé¢l/a, uved’te v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/
a v jednom z téchto dnt provadénim intenzivni pohybové aktivity v rdmci Vasi

prace nebo studia (v priméru za 1 den).

7 probandi x (0 dnt x 0 minut)

C.

1x(1x10); 1x(5x10); 1x(4x20); 1x(1x30); 1x(2x30); 1x(4x35); 1x(3x45);
1x(1x60); 1x(2x60);2x(5x60); 1x(3x70); 3x(1x90); 1x(4x115);
2x(1x120); 1x(4x120); 2x(1x130); 1x(5x140); 2x(2x150)

splnény alespon 3 dny vysoce intenzivni aktivity 11x Ano  20x Ne
splnéno alesponl 20 minut vysoce intenzivni aktivity 22x Ano  9x Ne
spliiuje alespon 3 vysoce intenzivni aktivity po alespoit 20 minutach

9x Ano  22x Ne

Provéadél/a jste béhem poslednich 7 dni stfedné zatéZujici pohybovou
aktivitu, napf. ptrenaSeni lehkych bfemen, v ramci Vasi prace nebo studia?
Opét berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a
nepfetrzité alespoit 10 minut. Nezahrnujte prosim chizi.

Pokud jste stiedné zatézujici pohybovou aktivitu provadél/a, uved'te v kolika
dnech a také kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnt
provadénim stiedné zatéZujici pohybové aktivity v ramci Vasi prace nebo

studia (v priiméru za 1 den)
6 probandi x (0 dnti x 0 minut)

1x(1x15); 2x(2x15); 1x(1x20); 1x(4x20); 1x(5x20);1x(1x30); 1x(3x30);
1x(1x50); 2x(1x60); 1x(3x60); 1x(5x60); 1x(2x70); 1x(4x85); 2x(1x90);
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1x(1x95); 1x(1x120); 1x(2x120); 2x(1x130); 1x(1x180); 1x(3x180);
1x(7x180)

splnéno alespon 5 dnii stiedn€ intenzivni aktivity 3x Ano 28x Ne
splnéno alespon 30 minut stfedné intenzivni aktivity v aktivnich dnech
19x Ano  12x Ne

spliiuje alespon 5 stiedné intenzivnich aktivit po alespoii 30 minutach

tydné¢ 2x Ano 29x Ne

d. Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnii nepfetrzit¢ alespoit 10 minut v rameci

Vasi prace nebo studia? Nezapocitdvejte prosim chtizi do prace (Skoly) nebo z

prace (Skoly).

Pokud jste chodil/a, uved’te v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/

a v jednom z téchto dnti chtizi v rdmci Vasi prace nebo studia (v priméru za 1

den).

8 probandii x (0 dnt x 0 minut)

1x(1x10); 1x(5x10); 1x(7x10); 1x(5x15); 1x(1x30); 1x(2x30); 1x(7x30);
1x(1x45); 1x(5x50); 2x(1x60); 1x(5x60); 1x(7x60); 1x(3x70);
3x(5x120); 1x(7x120); 1x(4x130); 1x(7x150); 1x(1x180); 1x(2x180);
1x(6x180)

chodi 5 dni v ramci préace (Skoly) 13x Ano 18x Ne
chodi v ramci prace (Skoly) alespon 30 minut 19x Ano 12x Ne

spliuje alespon 5 dnti chiize po alespont 30 minutach tydné 10x Ano

21x Ne
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PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Naésledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné¢ mist

jako pracovisté, obchody, kina atd.

a.

Cestoval jste béhem poslednich 7 dni motorovym dopravnim
prostiedkem, jako napt. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?
Pokud jste motorovym dopravnim prostfedkem cestoval/a, uved’te v kolika
dnech a také kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto
dnti cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo jiném motorovém
dopravnim prostiedku (v priméru za 1 den).
2 probandi x (1 den x 10 minut)
1x(4x10); 1x(5x10); 2x(5x15); 1x(7x15); 1x(5x20); 1x(2x25); 1x(7x25);
1x(5x30); 1x(1x30); 2x(7x30); 1x(2x45); 1x(1x60); 6x(5x60); 1x(7x60);
1x(5x80); 1x(2x120); 2x(5x120); 1x(7x120); 1x(2x180); 1x(5x180);
1x(7x180)

Jezdil/a jste béhem poslednich 7 dni na kole nepfetrzit¢ alesponn 10
minut pii pfesunu z mista na misto?
Pokud jste na kole jezdil/a, uved'te v kolika dnech a také kolik casu jste
obvykle stravil/a v jednom z téchto dnti jizdou na kole z mista na misto (v
praméru za 1 den)
15 probandi x (0 dni x 0 minut)
1x(4x10); 1x(2x15); 1x(1x20); 1x(4x20); 2x(1x30); 1x(2x40); 1x(2x60);
2x(5x60); 1x(1x70); 1x(1x90); 1x(5x90); 1x(1x120); 1x(7x130);
1x(4x180)

splnéno alesponl 5 dni jizdy na kole 4x Ano 27x Ne
jizda na kole alesponl 30 minut 12x Ano 19x Ne
spliiuje alespont 5 dnii jizdy na kole po alespoii 30 minutich tydné

4x Ano 27x Ne

27



C.

Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnt nepietrzité alespon 10 minut prFi
presunu z mista na misto?
Pokud jste chodil/a, uved’te v kolika dnech a také kolik Casu jste obvykle

stravil/a v jednom z téchto dnii chiizi z mista na misto (v priméru za 1 den).
1 proband x (0 dnii x 0 minut)

1x(1x10); 2x(2x10); 1x(3x10); 1x(5x10); 1x(7x10); 1x(2x15); 1x(5x15);
1x(3x20); 1x(5x20); 1x(6x20); 1x(3x30); 1x(6x30); 1x(4x40); 1x(5x40);
1x(6x40); 1x(7x40); 1x(4x45); 1x(5x45); 4x(7x60); 1x(3x70); 1x(7x70);
2x(7x120); 1x(2x180); 1x(5x180); 1x(7x180)

splnéno alesponi 5 dni chlize ~ 19x Ano 12x Ne

chiize alespon 30 minut 12x Ano 19x Ne

spliiuje alespon 5 dnti chiize po alespon 30 minutach tydné 14x Ano

17x Ne

DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU A PECE O RODINU

Tato cast se tykd pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7

dni doma a okolo domu, jako napi. domaci prace, zahradkateni, prace v okoli domu,

udrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

a.

Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni intenzivni pohybovou aktivitu,
jako zvedani tézkych biemen, Stipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na
zahradé nebo v okoli domu? Berte v uvahu pouze tu pohybovou aktivitu,
kterou jste provade¢l/a nepretrzité alesponl 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uved’te v kolika dnech

a také kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni
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provadénim intenzivni pohybové aktivity na zahrad€ nebo v okoli domu (v

praméru za 1 den).
13 probandii x (0 dnii x 0 minut)

1x(3x10); 1x(1x15); 1x(2x15); 1x(1x20); 1x(3x25); 1x(2x30); 1x(1x45);
2x(2x60); 1x(5x60); 1x(1x70); 1x(5x90); 1x(2x120); 1x(3x120);
1x(6x120); 1x(1x130); 1x(2x180); 1x(7x180)

splnéno alespoii 5 dnil intenzivni prace na zahrad¢ ~ 4x Ano  27x Ne

intenzivni prace na zahrad¢ alespon 30 minut 13x Ano 18x Ne

splituje ales. 5 dnil intenzivni prace na zahrad¢€ po alespon 30 min. tydné

4x Ano 27x Ne

b. Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu stfedné zatéZujici pohybovou
aktivitu, jako napf. prendSeni lehkych bfemen, zametdni, myti oken a
hrabani na zahradé nebo v okoli domu? Opét berte v uvahu pouze tu
pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a neptetrzité alespont 10 minut.
Pokud jste stfedné zatézujici pohybovou aktivitu provadél/a, uved’te v kolika
dnech a také kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni
provadénim stiedné zatézujici pohybové aktivity na zahrad¢ nebo v okoli

domu (v priiméru za 1 den).
6 probandi x (0 dnt x 0 minut)

1x(1x10); 1x(2x10); 1x(3x10); 2x(1x15); 3x(1x20); 2x(3x20); 2x(2x30);
1x(7x30); 1x(5x40); 1x(1x50); 1x(1x60); 1x(2x60); 1x(4x60); 1x(4x75);
1x(1x90); 1x(2x120); 1x(7x120); 1x(2x180); 1x(3x180); 1x(4x180)

splnéno alespon 5 dnti stfedné intenzivni prace na zahradé¢  4x Ano

27x Ne
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C.

stfedné intenzivni prace na zahrad¢ alespon 30 minut 13x Ano 18x Ne

splituje alespon 5 dnti stfedné intenzivni prace na zahrad¢ po alespon 30
min. tydné 4x Ano 27x Ne

Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu stifedné zatéZujici pohybovou
aktivitu, jako napf. pfendSeni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a
zametani u vas doma? Jesté jednou berte v uvahu pouze takovou pohybovou
aktivitu, kterou jste provad¢l/a neptetrzité alesponi 10 minut.

Pokud jste sttedné zatézujici pohybovou aktivitu provadél/a, uved’te v kolika
dnech a také kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni
provadénim stiedné zatéZujici pohybové aktivity u vas doma (v praméru za

1 den).
8 probandii x (0 dnt x 0 minut)

1x(1x10); 1x(5x10); 1x(7x10); 1x(1x15); 1x(2x15); 1x(6x15); 1x(1x20);
1x(2x20); 1x(1x25); 2x(1x30); 1x(3x30); 1x(4x30); 2x(7x30); 1x(3x45);
1x(1x60); 1x(2x60); 1x(5x70); 1x(1x120); 1x(1x130); 1x(1x180);

1x(4x180)
splnéno alespont 5 dnli domacich praci 6x Ano 25x Ne
domaéci prace alespon 30 minut 14x Ano  17x Ne

spliuje alespon 5 dnti domacich praci po alespoii 30 minutach tydné

3x Ano 28x Ne
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REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato cCast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem

poslednich 7 dnti pouze pii rekreaci, sportu, cviceni nebo ve volném case. Nezahrnujte

prosim ty aktivity, které jste uvedl/a jiz diive.

a.

Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnii nepfetrzit¢ alesponi 10 minut ve
svém volném ¢ase? Nezapocitavejte chiizi, kterou jste uvedl/a jiz drive.
Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Casu jste obvykle
stravil/a chizi v jednom z téchto dnd ve svém volném ¢ase (v praiméru za 1

den).

8 probandii x (0 dni x 0 minut)

1x(1x10); 1x(7x15); 2x(1x20); 1x(3x20); 1x(2x30); 1x(3x30); 1x(6x30);
2x(7x30); 1x(4x35); 1x(1x40); 1x(5x50); 1x(3x60); 1x(6x60); 1x(7x60);
1x(1x70); 2x(7x70); 1x(2x120); 1x(3x120); 1x(2x180); 1x(3x180)

splnéno alespon 5 dnti chiize ve volném Case  9x Ano 22x Ne
chiize ve volném case alesponi 30 minut 18x Ano 13x Ne

splituje alespont 5 dnd chiize ve VC po alespoii 30 minutach tydné

8x Ano 23x Ne

b. Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnt intenzivni pohybovou aktivitu ve

svém volném c¢ase, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo
rychlé plavani? Berte v tvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste
provadél/a nepretrzit¢ alespont 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uved’te v kolika dnech
a také kolik casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni
provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém volném case (v priméru

za | den).
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11 probandi x (0 dni x 0 minut)

1x(1x10); 1x(2x10); 1x(1x30); 1x(5x45); 1x(2x55); 3x(1x60); 3x(2x60);
2x(3x60); 1x(4x60); 1x(1x70); 1x(7x90); 2x(3x120); 1x(1x150);
1x(4x180)

splnéno alespoil 3 dny pohybové aktivity 8x Ano 23x Ne

pohybova aktivita alesponl 20 minut 18x Ano 13x Ne

splituje alespon 3 dnli pohybové aktivity po alespon 20 minutach tydné

8x Ano 23x Ne

c¢. Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stifedné zatézujici pohybovou

aktivitu ve svém volném case, jako napf. jizdu na kole béznym tempem,

plavani béZznym tempem a tenisovou Ctythru? Opét berte v tvahu pouze

takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a neptetrzité¢ alesponn 10

minut.

Pokud jste sttedné zatézujici pohybovou aktivitu provadél/a, uved'te v kolika

dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni ve svém

volném cCase provadénim stiFedné zatéZujici pohybové aktivity (v priméru

za | den).

tydné

14 probandii x (0 dni x 0 minut)

1x(5x10); 1x(1x15); 1x(2x15); 1x(1x30); 1x(2x30); 1x(1x40); 1x(4x45);
1x(2x60); 1x(3x60); 1x(1x70); 1x(1x90); 1x(5x90); 1x(1x120);
2x(2x120); 1x(3x120); 1x(4x180)

splnéno alespon 5 dnti sttedné pohybové aktivity ~ 2x Ano 29xNe

sttedné pohybova aktivita alespon 30 minut 14x Ano 17x Ne
spliiuje alespont 5 dnil stf. pohybové aktivity po alespoit 30 minutach

1x Ano 30x Ne
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CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otdzky se tykaji Casu, ktery stravite sezenim v praci, ve Skole, doma, pii
studiu a ve volném case. To mlize zahrnovat Cas, ktery stravite sezenim u stolu, na
navstéveé u pratel, u ¢teni nebo sezenim a lezenim pfii sledovani televize. Nezahrnujte

¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostiedku, ktery jste jiz uvedl/a diive.

a. Kolik c¢asu denné jste obvykle stravil/a sezemim v pracovnich

dnech béhem poslednich 7 dnii (v priméru za jeden den)?
1 proband x (300 minut)

1x(330); 2x(360); 1x(390); 7x(420); 1x(450); 5x(480); 2x(510);
1x(540); 1x(570); 7x(600); 1x(625); 1x(690)

b. Kolik c¢asu denné jste obvykle stravil/a sezemim ve vikendovych

dnech béhem poslednich 7 dni (v priméru za jeden den)?
2 probandi x (120 minut)

6x(180); 1x(195); 4x(240); 6x(300); 1x(325); 4x(360); 1x(420);
1x(480); 1x(490); 2x(600); 1x(945)

DEMOGRAFICKE OTAZKY
a. Pohlavi 16 — Muzi 15— Zeny

b. Kolik let skolni dochdzky mate ukonceno (vetné zdkladni Skoly) ?

9-13 let
¢. Mate v souCasné dob& placené zaméstnani? 6x Ano 25x Ne

d. Kolik hodin tydn¢ pracujete ve vSech zaméstnanich? 15-20 h/tyd
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e. Kam zafadite misto, kde Zijete? = MenSi mésto 13x Mala obec

18x

f. M¢ésto? Vimperk, Lipka, Kvilda, Stachy, Zdikov, Sumavské

HoStice, Malenice, Boiranovice, Zadov, Borova Lada

g. Zpusob bydleni? 23x Dim 8x Byt
h. Kurédk? 31x Ne
i. Zpisob Zivota? 3x Sam  28x Rodina
j- Mate psa? 13x Ano 18x Ne
k. Materidlni podminky (méam k dispozici)

Kolo 27x Ano 4x Ne

Auto 16x Ano 15x Ne

Chata 12x Ano 19x Ne

I.  Organizovanost 16x Ne, 1/tyden- 6; 2/tyden- 4; 3/tyden- 2; 4+/
tyden-3
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4.1. Vyhodnoceni pohybové aktivity

4.1.1. Léto

400 000

300 000

200 000

100 000

Me¢fteni bylo provadéno v obdobi od 28. 5. do 3. 6. 2018

Kroky

380797

333363 328 088

B Pohybova aktivita celkem Tridy
B Pohybova aktivita pracovni den

[l Pohybova aktivita vikend

B krok/den

Graf ¢. 1: kroky za 1éto po tfidach, n=10,10,11

Ajouy|

Z grafu €. 1 je patrné, Ze tfida 1.A nachodila nejvice kroku a to jak v pracovni den,

tak 1 o vikendu, 2.A u$la méné kroku celkové, ale vice krokt nachodila ve v§edni den, o

vikendu nachodila nejméné kroka ze vSech tfid. 7.G nachodila nejméné krokti celkove i

ve vSedni den, ale vice nachodila o vikendu.
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Kalorie(kcal)

15784

16 000

12 000

8000

auojey

4000

1A 2.A
B kalorie celkem

B prdmer kalorie
Tridy

Graf ¢. 2: kalorie za 1éto po tiidach, n =10,10,11

Z grafu ¢. 2 vyplyva, ze tfida 1.A spalila nejvice kalorii, coz je ovlivnéno

nejveétsim poctem krokd. Také méla nejvice spalenych kalorii v priméru na jednu

osobu. Je prekvapivé, ze tfida 2.A, a€ nachodila vice krokl nez 7.G, mé spaleno méné

kalorii. I primér kalorii na osobu ma tiida 2.A niz8i nez 7.G. Domnivam se, ze piic¢inou

muze napiiklad rychlejsi spalovani metabolismu nebo vybér trasy. Ten, co udéla jeden

krok do kopce, spali vice kalorii neZ ten co jde po roving.
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Hodiny

1020 1042
825
o
550 Q
-}
<
275
145 143
0
1.A 2.A
B celkem hodiny B prameér hodiny
tridy

Graf €. 3: hodiny za léto po tfidach, n = 10, 10, 11

Z grafu €. 3 je patrné, ze tiida 7.G, ktera nachodila nejméné kroku (viz graf €. 1),
a méla na sobé krokomér nejvice hodin. Ttida 2.A, kterd nachodila o trochu vice kroka
nez 7.G, potfebovala nejméné Casu. Tiida 1.A nachodila nejvice krokli a casové byla

mezi 7.G a 2.A.
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4.1.2. Podzim

Me¢éfteni bylo provadéno v obdobi od 5.11. do 11. 11. 2018

Kroky

651684

700 000
568 328

511 228

525000

350000

w9 Ajouy

175000

[ Pohybova aktivita celkem

M Pohybova aktivita pracovni den Tridy
1 Pohybova aktivita vikend

B krok/den

Graf €. 4: kroky za podzim po tfidach, n=10,10,11

Z grafu vyplyva, ze nejvice nachodila tfida 2.A celkové i v pracovni den, 1.A
nachodila celkové 1 v pracovni den méné krok, ale o vikendu méla o trochu vice krokl

nez 2.A. 7.G nachodila celkové nejméné krokd, a to jak o vikendu, tak i v pracovni den.
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Kalorie (kcal)

22500
g
15 000 g
>

7500
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1A

B celkem kalorii
B primér kalorii

Tridy

Graf €. 5: kalorie za podzim po tfidach, n =10, 10, 11

Z grafu je vidét, ze tfida 2.A, ktera nachodila nejvice krokii (viz graf 4) mé spéleno
nejvice kalorii a jeji pramér je nejvetsi. 1.A nachodila vice krokd nez 7.G, a také ma

vice spalenych kalorii jak celkové tak i v priméru na jednu osobu.
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Hodiny

1118
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600

Autpoy

300

1.A 2.A 7.G

M prdmér hodiny

M celkem hodiny

tridy

Graf €. 6: hodiny za podzim po tfidach, n =10, 10, 11

V grafu ¢. 6 je patrné, ze tfida 7.G méla nejvice hodin na sobé krokomér a
zaznamenala nejveétsi pocet hodin, ale nachodila nejméné krokt (viz graf €. 1). O trochu

méné méla tiida 2.A, ktera méla nejvice krokil a nejméné méla tiida 1.A.
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4.1.3. Porovnani pohybové aktivity s BMI

probandi kroky Iéto kroky podzim BMI pohlavi
1 56373 50625 18,87 7
2 54959 58231 16,98 M
3 43947 70534 21,26 7
4 42924 53990 18,42 7
5 41644 68595 19,49 7
6 41000 80218 22,88 M
7 39821 93880 20,9 M
8 38000 70865 24,69 M
9 36507 47016 19,49 M
10 36507 51775 20,57 7
11 35680 68090 17,85 7
12 35638 74643 21,56 M
13 35175 61097 23,71 7
14 35000 36016 16,9 7
15 34620 59641 18,93 M
16 34139 74677 18,26 M
17 34000 42579 30,11 7
18 33699 23239 22,28 M
19 33699 57911 21,68 M
20 31404 61625 19,59 7
21 29991 43904 19,74 M
22 29394 82598 24,17 7
23 28780 66817 26,67 7
24 27928 30327 20,4 7
25 25812 43592 18,81 M
26 24922 82044 23,91 M
27 23912 40412 21,36 7
28 22461 31603 22,04 7
29 22461 25349 20,3 M
30 17703 53144 20,83 M
31 14148 26203 21,13 M
celkem 1042248 1731240
chlapci 517130 914557
divky 525118 816683

Tabulka €. 7: pohybova aktivita, BMI, pohlavi

OP2: Ptedpokladam, ze index BMI bude vyss§i u pohybové méné aktivnich jedinct.

Z tabulky ¢. 6 vidim, Ze nejméné pohybové aktivity za letni obdobi maji
respondenti s vy$§Sim BMI. U letni pohybové aktivity je to podobné aZ na vyjimky.

Naptiklad proband 26 mél v 1ét¢ 6. nejhorsi vysledek probanda a probandek.
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4.1.4. Porovnani probandi a probandek

Vyzkumu se zGc¢astnilo 16 chlapcti a 15 divek, proto musime udélat primér na

jednotlivého ¢lena. Toto Cislo ziskdme podilem poctu krokti a probandd.

Probandi léto kroky primér na podzim kroky  primér na
probanda probanda

chlapci 517130 32320 914557 57160

divky ‘ 525118 35007 816683 54446

Tabulka €. 8: porovnani probandi a probandek

OP6: Piedpokladam, Ze mira pohybové aktivity v 1ét€ i na podzim bude u respondenti

vyss$i nez u respondentek

Z tabulky mizem zjistit, Ze chlapci nachodili vice krokidi na podzim, zatimco

divky maji vice kroki v 1été.
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4.1.5. Celkové shrnuti podle tiid

kroky hodiny kalorie
pracovni krok/ pramé pramé
celkem den vikend den celkem |r celkem |r
1.A 949125 637630 | 311495 | 135588 | 2041 | 290,7 | 40137 | 5735
2.A 985047 711498 | 273549 | 140717 | 2050| 292,2| 41378 | 10910
7.G 839316 578549 | 260767 | 119891 2160 | 307,6| 37786 5401

Tabulka €. 9 celkové shrnuti po tiidach

OP3: Piedpokladam, ze vyss$i mira pohybové aktivity bude v nejvys§im rocniku stfedni

Skoly celkem.

OP4: Predpokladam, ze vyssi mira pohybové aktivity bude v nejvyssim ro¢niku sttedni

Skoly o vikendu.

OPS5: Predpokladam, Ze vysSi mira pohybové aktivity bude v nejvy$sim ro¢niku stfedni

Skoly v pracovni den.

Z tabulky ¢. 8 vidim, Ze nejvySimu ro¢niku se nepovedlo ani v jednom kritériu

mit nejvyssi pocet kroki. Mizem pouze spekulovat, pro¢ to tak je. Jeden z divoda,

ktery ptipada v uvahu, je, Ze jsou ve vyS$im rocniku a musi se probandi daleko vice

vénovat studiu.
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4.1.6. Shrnuti podle obdobi
Léto
kroky hodiny kalorie
pracovni krok/ pramé pramé
celkem den vikend den celkem | r celkem | r
1.A 380797 244858 | 135939 | 54399 1020 | 145,3| 15784 2256
2.A 333363 235241 98122 | 47620 1001 | 142,6| 13767 1966
7.G 328088 211969 | 116119 46860 1042 | 148,4| 14144 2020
Tabulka ¢. 10: porovnani tfid za letni obdobi
Podzim
kroky hodiny kalorie
pracovni krok/ pramé pramé
celkem den vikend den celkem |r celkem |r
1.A 568328 392772 175556 | 81189 1021 | 145,4| 24353 3479
2.A 651684 476257 | 175427 | 93097 1049 149,6 | 27611 8944
7.G 511228 366580 | 144648 | 73031 1118 | 159,2 23642 3381

Tabulka €. 11: porovnani tfid za podzimni obdobi

OP1: Pfedpokladam, ze mira pohybové aktivity na podzim bude vyssi nez na jare.

Pti porovnani hodnot v obou tabulkdch vidim, Ze daleko vice se chodi v

podzimnim obdobi. Je mozné, Ze to je i ddno pracovni ndplni u studentii, napf. hrabanim

listi, sekani travy a tak dale. Pohybova aktivita v letnim obdobi muze byt ovlivnéna

pocasim. Domnivam se, Ze je pravdepodobné, ze pii vysSich teplotach lidé voli spiSe

pasivni nez aktivni odpocinek.
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4.1.7. Celkové shrnuti podle tiid

1.A
kroky hodiny kalorie
pracovni krok/ priimé primé
obdobi | celkem den vikend [ den celkem | r celkem |r
léto 380797 244858 | 135939 54399 1020 | 145,3| 15784 | 2256
podzi
m 568328 392772 175556 | 81189 1021 | 145,4| 24353 | 3479
celkem 949125 637630 | 311495 135588 | 2041 290,7| 40137| 5735
rozdil 187531 147914 39617 | 26790 1 0,1 8569 1223
Tabulka €. 12: celkové shrnuti 1.A
2.A
kroky hodiny kalorie
pracovni krok/ pramé pramé
obdobi | celkem den vikend den celkem | r celkem | r
léto 333363 235241 98122 ( 47620 1001 | 142,6| 13767 1966
podzi
m 651684 476257 | 175427 | 93097 1049 149,6 | 27611 8944
celkem 985047 711498 | 273549 | 140717 | 2050 292,2| 41378 | 10910
rozdil 318321 241016 77305 | 45477 48 7| 13844 6978
Tabulka €. 13: celkové shrnuti 2.A
7.G
kroky hodiny kalorie
pracovni krok/ pramé pramé
obdobi | celkem den vikend den celkem | r celkem | r
léto 328088 211969 | 116119 | 46860 1042 148,4 | 14144 2020
podzi
m 511228 366580 | 144648 73031 1118 159,2| 23642 | 3381
celkem 839316 578549 | 260767 | 119891 | 2160 307,6| 37786 | 5401
rozdil 183140 154611 28529 | 26171 76 10,8 9498 1361

Tabulka ¢. 14: celkové shrnuti 7.G
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5. Zavér

Cilem prace bylo zjistit, kolik pohybové aktivity vykonaji studenti stfednich
Skol. Jestli se lisi pohybova aktivita v 1ét¢ od pohybové aktivity béhem podzimniho
obdobi a zda vice chodi divky ¢i chlapci. Zda se lisi pohybova aktivita u prvniho,

druhého a tfetiho ro¢niku.

Miizem si vSimnout, ze stale vice lidi omezuje pohybovou aktivitu. V letnim
méfeni vychazela probandiim primérnéd denni aktivita néco okolo 5000 krokii, coz neni
ani polovina doporuceného denniho limitu. Mozn4 je to ovlivnéno ¢asovou naro¢nosti a
zrychlujici se dobou. Cim dal vice lidi radéji vyuzije k dopravé do $koly &i zaméstnani

dopravni prostfedek napt. mestké hromadné dopravy nebo auta, nez aby $li pésky.

Nemalé procento respondentll se pfiznava, ze ani ve volném case se nevénuji
pohybové aktivité, kterou by kompenzovali pohybovy deficit ze Skoly ¢i zaméstnani,

ale daleko rad¢ji vyuziji modernich technologii.

Tato prace je soucasti vyzkumu na pohybovou aktivitu, ktery se pfiblizné v
pétiletych intervalech zabyva fyzickou aktivitou adolescentll na stfednich Skolach.
Vysledky této prace pomohou sledovat vyvoj a trendy v pohybovych aktivitich

mladych lidi v evropském regionu.
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