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Abstrakt

Bakaldrska prace se zabyva rozvojem jemné motoriky a grafomotoriky v lesni materské
$kole (LMS) z pohledu osob, které v LMS pracuji. Na zakladé téchto informaci a vlastni
zkuSenosti je sestaven ,program” na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky v lese a
venkovnim prostiedi. Teoretickd ¢ast obsahuje kapitoly o historii lesnich matefskych
Skol u nds a v zahranici, podminkach jejich provozu a filosofii. Pozornost je dale
vénovana motorickému vyvoji ditéte se zaméfenim na jemnou motoriku a
grafomotoriku, se zfetelem na vyvoj grafického projevu ditéte, pracovni navyky,
grafomotorickd cviceni a moznosti pricin grafomotorickych obtizi a. Posledni kapitola se
vénuje vlivu ptirodniho prostfedi na rozvoj ditéte. V praktické casti jsou na zdkladé
vyzkumného Setfeni zodpovézeny otazky, které souvisi s cilem prace a je sestaven

»,program” rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky v lese a venkovnim prostredi.

KliCova slova: lesni materskd Skola, dité predskolniho véku, jemnd motorika,
grafomotorika, vliv pfirody na dité, venkovni aktivity na rozvoj jemné motoriky a

grafomotoriky



Abstract

Bachelor’s thesis deals with the development of fine motor skills and graphomotor
skills in the forest kindergartens from the perspective of people who work there. Based
on the information provided and from personal experience, a ,program” for the
development of fine motor and graphomotor skills in the forest and outdoor
environment is crated. The theoretical part includets chapters abou the history of
forest kindergartens in our country and abroad, their operating conditions and
philosophy. The child's motor development with a focus on fine motor skills and
graphomotor skills is being discussed and examined with regards to the development
of child's graphic expression, work habits, graphomotor exercises and the causes of
graphomotor difficulties. The last chapter is examining the natural environment
influences on child's development. Practical part is created from the research survey, it
includes answered questions related to the aim of this work and a "program" for the
development of fine motor and graphomotor skills in the forest and outdoor

environment.

Key words: forest kindergarten, preschool child, fine motor skills, graphomotor skills,
the influence of nature on the child, outdoor activities on the development of fine

motor skills and graphomotor skills
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,,99,9% lidské historie se uceni odehravalo s vyuzitim skutecného sveta. Pouze

¢

V poslednich 100 letech jsme ho strcili do krabicky, které rikame trida.

Gerald Lieberman

Od zafi 2017 maji déti v Ceské republice moznost plnit pfedskolni vzdélavani v
lesni materské Skole, kde vzdélavani probiha predevsim ve venkovnich prostorach. Pro
mnohé rodice, a nejen je, je velkou otazkou, jak jsou pak tyto déti pfipraveny na vstup
do 1. tfidy. JelikoZ jiz nékolik rokd pracuji v détském lesnim klubu, rozhodla jsem se
vytvorit bakaldrkou praci na téma grafomotorika a jemna motorika u déti navstévujicich
lesni matefské skoly. O dané problematice bylo napsano jiz nékolik zavérecnych praci.
Prace byly vétSinou zaméfeny na zjisténi urovné dovednosti ditéte. VétSina z praci
vznikla pred rokem 2017, kdy existovaly pouze lesni kluby, které nemaji povinnost tvofrit
vzdéldvaci program. V téchto klubech ¢asto pracuji i osoby, které nemaji pedagogické
vzdélani. Mym cilem bylo zjistit, jaky ndzor maji samotni pedagogové pracujici v LMS na

problematiku jemné motoriky a grafomotoriky.

Bakalarskd prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické Casti se zabyvam
nejprve vymezenim pojmu lesni matefska 3$kola (LMS). Popisuji vznik lesnich
matefskych Skol u nas, zminuji historii lesnich materskych Skol ve svété, zabyvam se
provozem lesnich matefskych kol a jejich filosofii. Dalsi kapitolu tvofi vymezeni pojmu
motorika, kde ddle rozvadim jemnou motoriku a grafomotoriku. Posledni &ast tvori
kapitola o vlivu pfirody na rozvoj ditéte a vyzkumy pojednavajici o rozvoji déti
navstévujicich LMS.

Praktickou ¢dast prace tvori sbér dotaznik(l, kterymi jsem chtéla zjistit pohled na
danou problematiku od ucitelek a uciteld pracujicich v lesnich materskych skolach.
Soucasti praktické Casti je vytvoreny program rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky
se zamérenim na aktivity vlese a venkovnim prostfedi. Program neni vyzkousen
v zadné lesni materské Skole, vychazi ze ziskanych informaci z dotaznik(i a vlastni

zkusSenosti s détmi v détském lesnim klubu.
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TEORETICKA CAST PRACE

1  LESNi MATERSKE SKOLY

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdéldvani (dale jen ,Skolsky zakon“), §34 odst. 9, definuje lesni materské sSkoly:
»Za lesni materskou skolu se povazuje materskd skola, ve které vzdélavdni probihd
pfedevsim ve venkovnich prostordch mimo zdzemi lesni materské Skoly, které slouZi

pouze k pfileZitostnému pobytu.”

1.1 Historie vzniku lesnich matefskych Skol u nas
V roce 2016 doslo novelou skolského zdkona k uznani lesnich matefskych skol
(LMS) jako plnohodnotné alternativy ve vzdélavani déti od 3 do 6 let. Od zafi 2017 tak

maji déti moznost plnit predskolni vzdélavani v LMS.

Ne? doslo k uznani LMS, uplynulo vic ne# 7 let od prvnich pokus® o provozovani
lesni matefské Skoly. JelikoZz zazemi téchto ,Skolek” nesplfiovalo hygienické pozadavky
na podobu skolského zatizeni, nazyvaly se ,détskymi kluby”, ,lesnimi kluby” (LK), &i
»lesnimi Skolkami“. Vznikaly nejcastéji z rodi¢ovské iniciativy jako neziskové organizace.
Jejich cilem bylo priblizit déti zpét k prirodé, prace s mensi skupinou déti, zkusenostni
uceni a jind forma komunikace. Jejich provoz byl financovan poplatky od rodi¢l nebo za
pomoci dotaci. Nékde se podafilo vytvofit fungujici komunitu a kluby existuji do dnes.

Nékteré kluby zanikly, jiné se transformovaly v LMS.

Pfi pokusech o uznani lesni materské Skoly probéhlo v roce 2010 az 2012 pod
dozorem MSMT pilotni testovani lesni t¥idy (LT) pfi matefské $kole. U¢astnila se ho lesni
tfida Lesni¢ek, kterd vznikla p¥i MS Seminko v Toulcové dvore v Praze 10. V dokumentu
Vyhlaseni pokusného ovérovani provozu integrované lesni materské skoly Lesnicek pfri
MateFské $kole Seminko, o.p.s., uvadi Spirhanzl (2010) jako dévod pokusného
ovérovani ,mozZnost vzdéldvani déti mimo budovu matefské Skoly“. Podle tehdejsi
legislativy bylo mozné vzdélavani jen za podminky, Ze je k dispozici denni mistnost, dalsi

prostory pro odpocinek a odpovidajici hygienickd zafizeni. Soucasti projektu mélo byt
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vytvoreni pedagogické koncepce a metodiky, ovéreni bezpeclnostnich a hygienickych
opatFeni, porovndni rozvoje déti v LMS Lesni¢ek a MS Seminko z hlediska urazovosti,
nemocnosti a Skolni pripravenosti. Pokud by se na zakladé vysledkd tato moZnost

osvédcila, mély byt stanoveny podminky pro provoz LMS.

V zavérecné zpravé z pokusného ovérovani ale najdeme informaci, Ze ,plvodni
zdmér MSMT nebyl ovéfovat provoz samostatné ,lesni matefské skoly” ale pouze
mozZnosti jeji existence (integrace) v béiné materské skole. Existence a provoz
samostatnych lesnich materskych Skol bez prostorového a materidlniho zajisténi
v materské Skole zapsané ve skolském rejstriku by predstavovaly velmi rozsdhlé upravy
legislativy (nejen v resortu Skolstvi, ale i zdravotnictvi a zfejmé i ochrany pfirody). Proto
se pokusné ovérovdni omezilo pouze na integrované LT“ (Zavérecnd zprdva, s.3).

Vzniknout by tedy mohly lesni tfidy pfi materské Skole.

Pro vznik samostatnych lesnich matefskych Skol bylo potfeba dalSiho
vyjedndvani a hledani cest. Velkou roli v propagaci a vyjednavani s arady sehrdla
Asociace lesnich matefskych $kol (ALMS), kterd byla zaloZena vroce 2010. Jejim
dlouhodobym zdmérem je rozvoj podminek pro vzdélavani predskolnich déti celoro¢né
v pfirodé. ALMS je stfedni organizace lesnich matefskych $kol a lesnich klubd. Clenstvi
v asociaci je dobrovolné. Pracovni ndplni asociace je komunikace se statni spravou,
vzdélavani pedagogli a ,,privodcl”, poskytovani profesionalni podpory a platformy pro
sdileni a realizace projektli zamérenych na predskolni vzdélavani v pfirodé. V roce 2014
vznikly v ramci projektu Profesionalizace lesnich MS standardy kvality, na jejich sepsani
se podileli zastupci ALMS, zastupci LMS/LK a rodice déti navitévujicich LMS/LK. Jejich
cilem bylo zaru&eni uréité kvality prace v LMS/LK détem, jejich rodi¢tm, pracovnikdim i
orgdnim statni spravy. Standardy tak svym zplsobem nahrazovaly ceskou Skolni
inspekci a garantovaly rodi¢im a verejnosti, Ze lesni klub ¢i lesni Skolka ma jasné

stanoveno, co dél3, pro koho a jak.?

V roce 2016 doslo novelou $kolského zakona k uznani LMS jako plnohodnotné
alternativy k béZznym materskym Skoldam. A stim nové hledani cest, jak naplnit

pozadavky k zapisu LMS do registru.

! Vice informaci o standardech kvality - https://www.lesnims.cz/lesni-ms/standardy-kvality.html

10
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1.2 Historie plivodu lesnich mateiskych skol

Kofeny LMS miZeme hledat v zemich severni Evropy, kde je pobyt v pfirodé
samoziejmou soucasti vychovy. V némeckych textech, napt. u Hafnera (2002) najdeme,
Ze za zakladatelku lesni Skolky je povazovdna Danka Ella Flatau, matka Ctyr déti, kterd
Cas s détmi travila pravidelné venku. Postupné pribyly i déti sousedl a jejich zndmych.
To vedlo vroce 1954 ke vzniku obcanské iniciativy ,stovbornehaven” (lesni Skolka)

sdruzujici pfiznivce této myslenky.

V préci Pelke a Schneiderat (2007) najdeme kapitolu o vzniku Waldkindergarten
— lesnich Skolek — v Némecku. ZaloZeni prvni pfirodni a lesni Skolky je pfipisovano
Ursule Sube. Ta, aniz by védéla o danskych lesnich Skolkach, zalozZila v roce 1968 ve
Wiesbadenu svou vlastni lesni Skolku. Jelikoz neméla pedagogické vzdélani a Skolka
neméla pravni ukotveni, neméla prvni lesni Skolka dlouhého trvani. Vétsi rozmach
zaznamenaly lesni Skolky v Némecku az v 90. letech. Ucitelky Kerstin Jebsen a Petra
Jager vroce 1991 navstivili danskou lesni Skolku a byly nadSené konceptem, ktery
odpovidal jejich predstavdm o alternativni pedagogice. Po hospitaci v Dansku vytvofily
svou pedagogickou koncepci. V roce 1993 oteviely prvni némeckou statem uznanou
lesni matefskou Skolu ve Flensburgu. Postupné se Skolky zacaly Sifit po celé zemi a diky
riznym exkurzim, vzdélavacim aktivitdm a navstévam se jejich povédomi dostalo az do

Ceska.

Lesni materské Skolky nyni mGzeme najit skoro po celém svété. Kazda zemé ma
své specifické podminky, které musi LMS splnit, aby tak mohla byt oznaena a statem
uznana. V nékterych zemich viak LMS jesté €ekaji na uznani statem jako plnohodnotné

alternativy ve vzdélavani déti od 3 do 6 let.

1.3 Provoz lesnich materskych skol

v

NaleZitosti provozu LMS stanovuje vyhladka &. 14/2005 Sb. LMS mZe byt
zfizena s celodennim nebo polodennim provozem. U celodenniho provozu poskytuje
détem vzdéldavani déle nez 6,5 hodiny denné, maximalné vSak 9 hodin denné. U
polodenniho provozu poskytuje détem vzdé&lavani nejdéle 6,5 h. Trida lesni MS ma

nejméné 15 déti. Pfitom musi byt dodrZeno, Ze pokud je pfitomno vice nez 8 déti,

11
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vykonavd pracovni cinnost soubéiné s pedagogem nepedagogicky pracovnik
s odbornou zpUsobilosti. Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., §5 odst. 6 definuje, co je povaZovano
za odbornou zpUsobilost vzdélani: a) k vykonu povoldni vSeobecné sestry, détské sestry,
zdravotnického asistenta, porodni asistentky, zdravotnického zdchrandre, b) ucitele
materské skoly, vychovatele, nebo c) chiivy pro déti do zahdjeni povinné Skolni

dochdzky.

Lesni materska Skola nemuze byt spadovou sSkolkou. Je alternativou ke statnim
mateiskym $koldm. Zazemi LMS nesmi byt stavbou. Zdzemi ma détem poskytovat
ochranu pred nepftiznivymi klimatickymi podminkami a musi umoZznit uloZeni osobnich
véci déti a ulozeni materidlniho vybaveni. Zadzemim LMS je vétdinou maringotka, jurta,
typi. Setkat se mlzeme i s chatkami v zahradnich koloniich, hlinénymi domky a sruby.

Zazemi je urceno k pfilezitostnému pobytu.

Hygienickd pravidla pro provoz LMS stanovuje vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych. LMS musi zabezpetit dostatek pitné vody k piti, k osobni
hygiené a pro potrfeby poskytnuti prvni pomoci. Pokud v zazemi neni privod pitné vody,
voda se donasi nebo dovadii vnadobach uréenych pro styk s potravinami.
V bezprostfedni blizkosti zdzemi nebo v zazemi LMS musi byt umisténo hygienické

zatizeni se zachodem a prostredky osobni hygieny.

Lesni matefskd $kola vzdélava déti na zakladé svého Skolniho vzdélavaciho
programu (SVP), ktery je v souladu s RAmcovym vzdélavacim programem piedskolniho
vzdélavani. PInéni SVP kontroluje Ceskd kolni inspekce. Vzdélavani déti se uskutedruje

predevsim venku, a to za kazdého pocasi.

1.4 Filosofie lesnich materskych skol

Lesni materské Skoly jsou materské Skoly bez stén a zdi. Déti si za kazdého
pocasi hraji, zkoumaji a uci se venku. Jedna se o vychovu pfirodou a v pfirodé. | kdyz
nazev evokuje, Ze déti pobyvaji jen v lese, mlze se jednat i o jiny prostor. DlleZitou roli
hraje umisténi zdzemi a jeho okoli. V nékterych LMS déti travi €as v blizkém prostfed;,

jinde vyrazi do Sirokého okoli. Pestré okoli nabizi biologickou rozmanitost a pestrou

12
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§kalu aktivit. Pfi pobytu venku lze sledovat kazdodenni promény v praxi. V&tdina LMS
ma pozemek, na kterém se nachdzi ovocné stromy, jedlé kefe a zahonky. Nékteré LMS

chovaji i rizna zvirata. Déti se tak prirozené uci pecovat o zahradu a zvitata.

Charakteristickym rysem LMS je ddiraz na hru. Jednd se o volnou hru, pfi niz
maji déti prostor svobodné projevit svou fantazii. Ke hre i k ziskavani dovednosti détem
dobre poslouZi to, co najdou v ptirodé, v lese. Uceni se déje proZitkem a pozorovanim.
Grundler a Schéafer (2010) upozornuji na to, Ze volna hra trénuje i socialni inteligenci.
Ve hrach s rolemi déti zkousi a nacviéuji moznosti chovani. Pfi spole¢né hre je potieba
se domluvit na spoleénych pravidlech hry. Tfidy LMS jsou vékové smiSené. Kolektiv

umoznuje rozvijet socidlni dovednosti, komunikaci a tymovou spolupraci.

Dospéli déti doprovazi na jejich cesté za poznanim, vytvari vhodné prostredi,
kladou otdzky a nabizi podnéty k tomu, aby dité podle svych vlastnich schopnosti
mohlo nalézt odpovédi. V lesnich Skolkdch se ¢asto muZeme setkat stim, Ze déti

dospélé oslovuji jménem a sami dospéli se vice povazuji za , prlivodce” nez ucitele.

Velkou vyzvou pro dospélé je vyrovnat se s rizikem, které s pobytem venku Uzce
souvisi. Je to i ¢astd obava rodi¢Q pfi rozhodovani, zda své dité zapsat do LMS.
Nebezpeci poranit se, pocitit bolest ale mize doprovazet jakoukoliv aktivitu. Griindler a
Schafer (2010) dodavaji, ze déti, kterym je umoznéno sbirat vlastni zkusenosti, vétSinou
dokazou realisticky odhadnout své schopnosti. Pousti se jen do takovych situaci, které
mohou zvladnout. Riziko musi byt pro déti dobfe rozpoznatelné a dusledky chyb Ize
omezit, pokud budou hned od zacatku dodrZena urcita pravidla, preventivni opatreni
k jejich zvladnuti. Hoskovcova (2009) k dané problematice dodavd, Ze jasné dana
pravidla a hranice vedou ke svobodé a odpovédnosti. Prvotnim cilem vychovy by mélo
byt vychovat dité k samostatnosti. Zvladnutim cCinnosti dité posiluje svou sebedlvéru,

uci se obstat v Zivoté, zvladat rutinni zalezitosti a kazdodenni ukoly vSsedniho Zivota.

Dal3i zasadni myslenkou LMS je podle Vo3ahlikové a kol. (2012) vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj. Cilem je spoluvytvaret vztah mezi Clovékem a pfirodou a uzivat
pfirodu zodpovédné. Dité se uci vlastni aktivitou, individudlnim tempem, realnym
svétem, ktery jej obklopuje. Vzdélavani je Zivym procesem, ktery probiha kazdodennim
Zivotem. Dava nadéji v budoucnost, kterda mlze byt vice védoma k Zemi a vSemu
Zivému.
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2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Cesti autofi zabyvajici se vyvojovou psychologii (Langmeier a Krejéifova, 2006;
Vagnerova, 2012) se shoduji, Ze za predskolni vék Ize povazovat obdobi od 3 do 6 let.
Obdobi neni fixné ukonceno Sestym rokem, tedy biologicky, ale predevsim socidlné,

nastupem na zakladni skolu.

Predskolni vék je charakterizovan také jako obdobi iniciativy a pfipravy na Zivot
ve spolecnosti. Dité si utvari svlij nazor a predstavu o svété prostrednictvim fantazie,
intuice, pfedstavivosti, her a tvofivych Cinnosti. Hra je v tomto obdobi povaZovana za

hlavni ¢innost ditéte.

2.1 Motoricky vyvoj ditéte

Opatfilova (2003, s. 15) definuje motoriku jako ,,souhrn vsech pohybu lidského
téla, celkovd pohybovd schopnost organizmu.” Pohyb je pfirozeny projev a potfeba
kazdého jedince. Diky pohybu mlZeme poznavat své okoli, ziskdvat nové dovednosti,
zkuSenosti a navyky, které jsou zakladem pro dalsi vyvoj. Motoricky vyvoj je zalozen
dédi¢né a ovliviiovan prostfedim. Vyvoj pohybu postupuje od hlavy k nohdam (Borova,
1998). Neustalou ¢innosti a pohybem je motorika budovana a zdokonalovdna. Pohyb

probouzi mysleni a mysleni aktivizuje rec.

U déti v predskolnim véku dochazi v motorickém vyvoji ke zdokonalovani, rlistu
kvality pohybové koordinace a vétsi hybnosti. Dité ma presnéjsi a plynulejsi pohyby.
Jeho vétsi zrucnost se projevuje v narlstajici sobéstacnosti. Kvétsiné Cinnosti dité
potiebuje jen malou dopomoc (Langmajer & Krejéifova, 2006). Dité pomoci pohybu
komunikuje s okolnim svétem. V obdobi do Sesti let se dité uci hlavné ndpodobou. Pro

uspésnou adaptaci na skolu je dllezita celkova uroven motorického vyvoje.

V pedagogice a ve specidlni pedagogice se béiné rozliSuje motorika hrubd a

jemna.
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2.1.1 Hruba motorika

Hruba motorika je zajistovana velkymi svalovymi skupinami. Ty umoZnuji
lokomocni dovednosti jako je lezeni, plazeni, chlze, béh, poskoky, skoky a jejich rlizné
kombinace a nelokomocni pohyby, kam patfi sed, stoj, leh, vzpor, klek a dalsi
(Opatftilova, 2003). Zakladem pro veskery pohyb je schopnost vnimat své télo a ovladat
jednotlivé ¢asti téla. Zvladnuti hrubé motoriky ma zdsadni vyznam pro plny rozvoj
jedince.

V predskolnim obdobi dité navazuje na zaklady polozené jiz v obdobi batolecim.
zvladnout i slozité pohybové dovednosti, jako je napf. jizda na kole a brusleni, rozviji se
rovnovaha. Dvorakova (2011) povazuje predskolni vék za nejlepsi obdobi pro ucéeni se

novym pohybovym dovednostem.

2.1.2 Jemna motorika

Jemnou motorikou se rozumi pohyby a obratnost pfi manipulaci s malymi
objekty. Jedna se o fizenou aktivitu drobnych svalt rukou, ale i artikulacnich organ( di
ust. Rozvoj jedné oblasti ma vliv na rozvoj oblasti dalSich, tedy celkovy vyvoj ditéte.
Rozvoj motorické koordinace ovliviiuje zralost centralni nervové soustavy (Vagnerova,
2012). Podili se na ni obé mozkové hemisféry. Nejrychleji se jemna motorika rozviji
v raném détstvi, ale zdokonalovat se muZe aZz do dospélosti. Rutinni ukoly musi byt
zautomatizovdny, aby mohla byt pozornost vénovdna uceni se novym ukolim

(Vyskotova a Machackova, 2013).

Drobné pohyby rukama vyZzaduji presnost. Dité musi byt schopné pohybovat
jednotlivymi prsty a postavit palec proti vdem ostatnim prstim. Pfi ¢innosti musi byt
souhra mezi okem a rukou, tj. vizuomotorickd koordinace (Bednafova a Smardova,
2006). Kurtz (2015, s. 50) uvadi, ze ,zrak ndm poskytuje zdkladni informaci o tvaru,
velikosti, povrchu a hmotnosti. Na zdkladé téchto informaci se rozhodneme, jak a
s jakou silou predmét uchopit, aniz bychom jej rozbili nebo upustili” Diky manipulaci

s predméty dokaZeme pretvaret svét podle svych predstav, zaméra a cil(.

Jemna motorika je rozvijena prostfednictvim kresby, malby, modelovani a

tvaréich her. K rozvoji napomahaji sebeobsluzné cCinnosti jako napfriklad zavazovani
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tkanicek, zapinani knoflik(i a oblékani, manipulace s rGznymi nastroji, prace s ntizkami,

hazeni a chytani mi¢e, modelovani, hnéteni, Sroubovani.

3 GRAFOMOTORIKA

Grafomotoriku muZeme charakterizovat jako pohybovou aktivitu, kterd je
vysledkem vSech psychomotorickych proces(, které jedinec vykonava pfi kresleni a
psani (Looseova a kol., 2001; TileSovd, 2016). Pro zvladnuti psani je nutna souhra mezi
psychickymi a fyzickymi funkcemi. Dité by meélo dosahnout urcité drovné hrubé a
jemné motoriky, mit rozvinuté smyslové vnimani (zrakové, hmatové, vnimani téla),
prostorovou orientaci a predstavivost, pamét, analyticko-syntetické ¢innosti zrakové a
sluchové a rytmické citéni. Mozaiku predpokladll doplriuje Dolezalova (2010) jesté o
pracovni dovednosti, napf. usporadani pracovniho mista a hygienické ndvyky, napf.

sezeni pri psani a kresleni.

V prabéhu kresleni a psani dité vykonavd pohyb ruky, v pfipadé postizenych
osob také nohy &i Ust, jenz zanechdva grafickou stopu. Dité se snazi kresbou nebo
psanim zaznamenat zazitky a dojmy. SvatoSova (2009) oznacuje grafickou podobu
zdznamu za védomou stopu pohybu. Graficky zaznam mlzeme povaZovat za vyrazovy
prostfedek a urcitou formu komunikace. Z détské kresby lze vycist mnoho informaci o

jejim autorovi.

3.1 Vyvoj grafického projevu ditéte

Podle TileSové (2016) se grafomotorika ditéte vyviji individualné, avsak
fyziologicky danym postupem. U déti stejného véku se objevuji pfiblizné stejné znaky
kresby a pisma. Individualné se mohou u déti objevit odchylky ve vyvoji. Ty jsou dany
tim, zda dité ma prilezitost ke grafickému zaznamu a je vhodnym zplsobem

podnécovano.

Détsky graficky projev je na zacatku spojeny s radosti z nakreslenych car. Déti mezi
prvnim a druhym rokem nejdfive ¢maraji bez planu a kontroly (Langmeier a Krejcifova,
2006). Jako prvni se objevuji ¢ary naznacujici klenuty oblouk, ktery vznika kyvadlovym

pohybem paZze. Centrem pohybu je ramenni kloub. Diky zradni centralni nervové
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soustavy dité zlepSuje koordinaci a organizaci pohybu téla a hornich koncetin. Postupné
dochazi k zapojeni lokte a zapéstniho kloubu a dité ¢mara ve viech smérech. Vznikaji

spleti ¢ar, které se vzajemné kfizuji (Bednarova a Smardova, 2006).

Kolem tretiho roku muUZeme zaznamenat u ditéte jednoduchou znakovou
kresbu. Pohyby ruky se zjemnuji a zacinaji byt kontrolovany smysly, zejména zrakem a
hmatem (TileSova, 2016). Sméry car jsou vertikdlni, horizontalni a kruhové. Prvni
zobrazovanou formou v détské kresbé je podle Bednafové a Smardové (2006) lidska

postava. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem dité kresli ,hlavonozce”.

Ctyrleté déti kresli zakladni podobu predmétil. Zobrazuji znaky, které povazuji za
nejdllezitéjsi. Dité zvladne nakreslit kiizek. Pétileté dité napodobi ctverec, Sestileté
zvladdne trojuhelnik. Pétileté aZ Sestileté déti priddvaji detaily. Zdokonaluje se
znazornéni jednotlivych namétl. Prichazi obdobi realistické kresby (Ml¢akova, 2009).
Kresba lidské postavy je proporcionalnéjsi, jednotlivé ¢asti téla jsou pfipojeny na
vhodnéjsim misté, koncetiny jsou ¢astéji dvoudimenzionalni, hlava byva pokryta vlasy a

jsou vyznaceny oblicejové detaily.

3.2 Pracovni navyky pfi kresleni a psani

Pro pozdéjsi zvladnuti psani ve Skole je duleZité naucit se jiz v prfedskolnim véku
sprdvné sezeni pii kresleni a drieni tuzky. Bednafovd a Smardovd (2006) fadi
k pracovnim navyklm jesté vybér kreslicich a psacich potfeb, postaveni ruky pfi psani a
uvolnéni ruky pfi psani. Je snadnéjSi nové ndvyky vytvaret neZ pozdéji chybné
odstranovat. Chybné navyky mohou negativné ovliviiovat vykon ditéte a jeho motivaci

k samotné cinnosti.

Pti vybéru kreslicich a psacich potieb by mél byt bran zifetel hlavné na ucel
pouziti. Pokud chceme vykryt plochu, zvolime barvy, pastelky, kiidy nebo progresa
s SirSimi tuhami. Tvar psaciho nacini ma vliv na jeho spravné drzeni. Psaci potfeby by
mély odpovidat rozmérliim détskych prstl. Vhodné jsou trojhranné tuzky a pastelky,
kdy kazda strana je urcena pro oporu jednoho prstu. Tuzky a pastelky by nemély byt
prilis kratké. Kvalita tuhy se podili na tlaku na podlozku. Je vhodné volit mékci tuzky a

pastelky. Na kresleni jsou vhodné velké formaty papiru. PouZit mUGzZzeme i balici papir.
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Jako nejmensi format doporuduji Bednafova a Smardova (2006) velikost papiru A4.

Poloha téla pfi kresleni a psani ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloub(. Pohyb
ramenniho kloubu umoziiuje zejména kresleni vstoje u svislé plochy — na papir nebo
tabuli, kresba vklece na zemi anebo kresba vstoje na papir pfipevnény na stole, kreslici
ruka se neopira o stul. Pri sezeni by méla byt zajisténa stabilita téla. Chodidla by méla
byt opfend celou plochou o zem nebo podloZku, trup je mirné naklonény dopredu,
hrudnik se nedotyka hrany stolu, hlava je v prodlouzené ose patere, lokty jsou mirné od
trupu, predlokti soumérné na stole. Vzdalenost oci od papiru je 25—-30 cm (Bednarova a
Smardova, 2006; Opattilovd, 2003). Dité by mélo mit dostatek mista na pracovni plose,
aby se mohla ruka plynule pohybovat.

Pti psani se doporucuje Spetkovy uchop. Autofi zabyvajici se grafomotorikou
(Bednaiova a Smardovd, 2006; Dolezalova 2010; Looseova a kol., 2001) ho povaZuji za
nejsnazsi uUchop diky koordinaci jemnych svalovych skupin ruky a prstQ, vede
ke zpresnéni pohyb(l a pfi psani umoznuje uvolnéni ruky a prstd. Vadné drzeni psacich
nastroji muze vést k rychlejsi unavitelnosti ruky, k bolestivym pocitim, miZe dochdazet
k deformacim tvar( a sniZeni rychlosti pfi psani. Na spravny Uchop psaciho nacini je
vhodné dbat jiz od pocatku. Spetkovy Uchop by mél byt navozen kolem ttetiho roku.
Pokud ke spravnému uchopu po tretim roce nedoslo, je zapotfebi s navozenim pomoci.
Spravné drzeni tuzky je stejné u pravakl i u levakd. ,TuZka leZi na poslednim clanku
prostfedniku, seshora ji pridriuje brisko place a ukazovdku” (Bednafova a Smardova,
2006, s. 50). Od hrotu tuzky jsou prsty vzdaleny pfiblizné 3-4 cm. Konec tuzky a plocha
svira uhel priblizné 45°, horni konec tuzky sméfuje do oblasti mezi ramenem a loktem a
celd ruka je opfend na dvou ¢lancich maliku.

Graficky vykon ditéte vyznamnou mérou ovliviiuje i uvolnéna ruka. Je potreba
plynulého pohybu ruky a tim plynulosti vedeni cary. Dité by mélo umét védomé
pracovat se zdmérnym uvolnénim a napétim. K uvolnéni ruky také napomaha rytmus.
Vhodné jsou pisnicky a rytmické fikanky, které zaroven tvofi slovni instrukci, odkud kam
ma dité ¢aru vést. Opattilova (2003) pise, Ze kresleni by méla byt hra, prace na néem
pfijemném. Pokud je dité ze psani ve stresu, neuvolni se a nepodafi se mu uvolnit ani

ruku.
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3.3  Grafomotoricka cviceni

Cilem grafomotorickych cvi¢eni by mélo byt vytvoreni spravnych predpoklad(
k nacviku psani. Jde predevsim o uvolnéni svalovych skupin paze, zapésti a ruky. Pfed
zahajenim zamérného cviceni na rozvoj grafomotoriky je dllezité znat lateralitu ditéte.
Prvky, se kterymi se dité setkdva, by mély byt graficka schémata, kterd jsou soucasti
vytvarného projevu ditéte. Pravidelnd systematicka grafomotorickd cvi¢eni doporucuji
Bednafova a Smarda (2006) zafazovat okolo péti let véku ditéte. Grafomotorické cviéeni
musi byt vhodné motivované, aby dité zaujalo, a pfimérené dlouhé. Jako optimalni se

jevi 5-7 minut.

Bednarovd a Smardova (2006) zmifiuji pred samotnymi grafomotorickymi cviky
uvolnovaci a rozcvicovaci cviky. Déli je do tti skupin rozdélenych podle obtiZznosti. Pro
predskolni vék je vhodna I. a Il. skupina cvik(. Ill. skupina je urcend pro Skolni vék.

I. skupina uvolfiovacich grafomotorickych cvikd — ,,zavodni drahy”

Nejméné narocné grafomotorické cviky vedouci k uvolnéni ruky a sledovani sméru
vedeni cary. Dité zpocdtku vede drdhu mezi dvéma liniemi pulkruhovitého tvaru.
Kopiruje kyvadlovy pohyb, ktery vétSina déti pouziva v ¢aranicich. Obtiznost se zvySuje
raznymi zahyby a pfidanim klicek. Naro¢nost se také zvysuje tim, Ze prostor pro vedeni
¢ary je uzsi. Nakonec je draha tvorena pouze jednou linii. Cilem je projet drahu plynule,
to znamena jednim nepferusovanym tahem. Plynulosti dosahneme opakovanim.
Vychyleni z linie u drah vedenych pouze jednou linii nejsou na zavadu. Neusiluje se o
presnost, ale o plynulost pohybu.

II. skupina uvolriovacich grafomotorickych cvikd

vevys

Cviky naro¢néjsi na koordinaci. Patfi sem jednotainé cviky a nejjednodussi
grafomotorické prvky (kruhy). Pfi kresbé kruht rtznych velikosti dochazi k uvolfiovani
kloubu ramenniho, loketniho a kloubu zapésti. Cilem je plynuly nepfreruSovany pohyb

tuzky po papire.

Pokud chceme napomoci ditéti v rozvoji grafomotorickych dovednosti, je velice
dllezité znat posloupnost vyvoje grafickych prvki. Narocnost prvk( by méla odpovidat
aktudlnim mozZnostem ditéte. Vhodné je upevnit prvky, které ma dité osvojeny a teprve
pak pokracovat navozenim prvk(l obtiznéjsich. Bednafova a Smardova (2006) déli

grafické prvky do ¢tyr skupin, které odpovidaji urcitému vékovému obdobi.
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1. skupina prvkd je charakteristickd pro vékové obdobi 3 az 4,5 let. Dité se snazi

koordinované vést ¢aru, jeji smér je predem urcen. Z grafickych prvkd sem patfi svislé
cary s preferenci sméru od shora dold, vodorovné cary a kruh. Zaradit sem muizeme i

kresleni tecek, oblouky a delsi Sikmé ¢ary vedené s pomoci opérnych bodd.

2. skupina prvkUl je charakteristicka pro vékové obdobi 4 az 5,5 let. Dité musi zvladnout

SirSi Skalu koordinovanych pohybl a zdmérné udrzeni vzddlenosti. Z grafickych prvkd
sem fadime spiralu, Sikmé ¢ary, vinovky, elipsu a zuby (ostry obrat). K dosaZzeni ostrych
obrat0 je zapotrebi zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény sméru ve vedeni ¢ary, tzn. pfi vedeni

¢ary ruku pfizastavit, zménit smér a pokracovat v ¢ére.

3. skupina prvk( je charakteristickd pro vékové obdobi 5 az 6,5 let. Grafické prvky

vyZaduji srovnatelnou koordinaci ruky a rozsah pohyb( ve svislém i vodorovném sméru
jako potrebujeme pti psani. Patfi sem smycky a oblouky s vratnym tahem (arkady,
girlandy). U smycek dité musi umét kfizeni Sikmych ¢ar a dobfe si uvédomovat smér
vedeni c¢ary. U obloukd s vratnym tahem je potreba vysvétlit, Zze ¢ara je v pocatku
oblouku vedena ve stejné stopé, jako ukoncéeni oblouku predchoziho. Do skupiny

muUzZeme pfiradit i dalsi prvky vychazejici ze smycek.

4. skupina prvku tvori elementy pisma. Mezi prvky patfi stoupajici Sikma ¢ara s mirnym

prohnutim, srdcovka, horni a dolni zatrh, horni a dolni kli¢cka, prvek pismena a, o. Neni
zapotrebi, aby tyto prvky dité v predskolnim véku zvladalo. Pro usnadnéni za¢atku psani

se s nimi muze seznamit formou hry, pfibéhu.

Obr. 1: Pfehled grafomotorickych prvké (Bednafova a Smardova, 2006, s. 74)
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Je nutné mit na paméti, Ze kaidy graficky prvek muze mit rlzny stupen
obtiznosti. ObtiZznost prvkd zvySuje zmenseni velikosti, zvySeni hustoty car, stfidani
velikosti a stfidani tvaru. Stupen obtiznosti bychom méli volit od jednodussiho

k obtiznéjSimu.

3.4 Pticiny grafomotorickych obtizi

Grafomotorické obtize dle Loosové (2001) mohou byt zplsobeny poskozenim
mozku, poruchou vnimani, nedostateCnou koncentraci, poruchou paméti nebo
poruchou zpracovanim informaci. Tyto pfi¢iny mohou mit za ndsledek poruchy hrubé a
jemné motoriky, poruchy koordinace a kontroly pohybU, poruchy regulace svalového
napéti a poruchy rovnovahy. Grafomotorické obtize se casto objevuji spolec¢né se
$patnou koordinaci pohybi téla a artikula¢nich organ(. Bednafova a Smardova (20086,
s. 44) poukazuji na to, ze ,pokud se ditéti kresleni nedari, je hrubd motorika prvni

oblasti, na kterou je dobré se zamérit.”

Bednarova a Smardovd (2006) fadi mezi déti s obtizemi s grafomotorikou i déti
s nevyhranénou dominantni rukou. Lateralita je uprednostfiovani jednoho z parovych
organlt pohybového (ruka, noha) ¢i smyslového ustroji (oko, ucho). Lateralita je
vrozena, ale vlivem prostredi mize dojit ke zméné dominance, a vysledkem je napfiklad
precviceny levak. Z hlediska laterality rozliSujeme pravactvi, levactvi a nevyhranénou
lateralitu. Lateralita rdznych parovych orgdn mize byt shodna (stejnd ruka a oko) a
neshodnd — tzv. zkfizena (dominance pravé ruky a levého oka, levé ruky a pravého oka).

Pro Uspéch ve skole pfi psani a ¢teni je dalezita lateralita oka a ruky.

Do véku ¢ty let neni dle Bednarové a Smardové (2015) nutné a ani vhodné vést
dité zamérné ke grafomotorickym cvicenim. Je vhodnéjsi vytvaret prostor a moznosti
ke kresleni, rozvijet hrubou motoriku a dat dostatek podnétl pro rozvoj jemné
motoriky. Opatfilovd (2003) doporucuje pfi ztuhlosti ruce uvolfovat, pfi hypotonii
(uvolnéni) ruce a svaly naopak posilovat. Pokud dité v dané oblasti neni Uspésné, zacne
se cCinnosti cilené vyhybat. Pro budouci Uspéch ve Skole je potrfeba dosahnout

optimalniho rozvoje ditéte.
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4 VLIV PRIRODNIHO PROSTREDI NA ROZVO) DITETE

Ptiroda je a vidy byla pfirozenou soucasti Zivota lidi. Dnesni Zivotni styl obyvatel
se od pfirody ale odcizuje. Déti od nejranéjSiho véku travi vice €asu v uzavienych
prostorach. A pfitom détstvi byvalo jiné. Déti ke svému vyvoji potfebuji volnost, pohyb,
velké mnoZstvi rdznych vjemda. Potiebuji poznat skutecny svét. Vosahlikova a kol. (2012)
zminuje, Ze pobyt v pfirodé prospiva duSevnimu i fyzickému zdravi. Napomaha
komplexnimu rozvoji dovednosti a osobnosti ditéte. Déti se pohybuji v prostfedi, které
je motivuje kriznym hrdm a cinnostem. Pfiroda nabizi prostor pro zkoumadni,
objevovani a vnimani. Diky tomu dochazi k rozvoji déti zcela pfirozenou a nendsilnou

formou.

Pfiroda poskytuje nepreberné mnozstvi podnétl. Pro rozvoj hrubé motoriky
poslouZi ¢lenitd prirodni mista a nejrizné;jsi kmeny, pres které se da lézt, skakat, chodit
a béhat. Kmeny, pafezy a pokroucené vétve nahrazuji prefabrikované prolézacky. Déti si
trénuji rovnovahu, uci se uvédomovat si své fyzické sily, posiluji svalstvo celého téla,
rozviji dychaci a obéhovy systém. Pfi lezeni po stromech déti zazivaji pocit vitézstvi
samy nad sebou, poznavaji své moznosti a hranice. Rozviji se sebevédomi a sebepojeti.
Navic jsou zapojeny smysly zrak a hmat a je také rozvijena prostorova orientace. Diky
hram a praci s pfirodninami si déti zdokonaluji jemnou motoriku. Dolezalova (2010) vidi
velky vyznam v aktivitdch s ptirodninami pro rozvoj grafomotoriky. Hmatem déti
ziskavaji informace, zkuSenosti o povrchu materidld. Manipulaci snimi si déti

uvédomuji vlastni télo, napf. pohyby prstl a uci se je védomé ovladat.

V prirodé se déti udi i fyzikdlnim zakondm a socidlnim dovednostem. Pfirodni
prostfedi nabizi prostor pro volnou détskou hru. Pokud se chce dité pfidat ke skupiné
déti, musi se domluvit s ostatnimi, spolupracovat, obhajovat své nazory, vyslechnout
ostatni. Pfi svobodné volné hre se rozviji kreativita. Dité si stanovuje vlastni cile a cesty

k jejich naplnéni. Dochazi i k rozvoji jazyka (Danis, 2016; Kozlova, 2012; White, 2004).

Pokud je dité venku za kazdého pocasi, ma moznost prozit vSechny ctyfi rocni
obdobi a zazit, co pfindsi zmény pocasi. Na rozbahnéné cesté mohou déti preskakovat
kaluze, chodit bosi po jehli¢i, klouzat se po ledu nebo se vlété brodit v poticku
(Krajhanzl, 2013). Z nezivé ptirody se déti mohou zabyvat vSemi ctyfmi zakladnimi

elementy. Proudéni vzduchu se da pozorovat na listech vétvi, které se chvéji. Voda je
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pro dité pfimo nezbytnosti, kterou jim urcuje psychomotoricky vyvoj. Déti s vodou
mohou experimentovat, pochopit pojem objem, poznat rlznd skupenstvi vody. Plida
Iaka k tvoreni. Hry s hlinou podporuji fantazii a rozviji jemnou motoriku. Ohen zahteje a
zdroven ohoreld dfivka dobre poslouZi ke kresleni a psani. Déti mlzZeme zapojit i do
péce o zahradu. U¢i se prirozené o rastu rostlin, vidi, kde a jak ovoce a zelenina roste,

pochopi, Ze je o né tfeba pecovat (Kozlova, 2012).

Dani$ (2016) ve své praci zminuje psychicky vliv pfirody na clovéka. Pobyt a hra
v pfirodé sniZzuje Unavu, obnovuje pozornost a posiluje schopnost soustrfedit se.
Kontakt s pfirodou zvySuje sebelctu, spokojenost a zlepSuje ndladu. White (2004)
zminuje prinos pobytu v pfirodé u déti s poruchou pozornosti, které se posléze lépe

koncentruji a prokazuji lepsi sebekazen.

Krajhanzl (2013) dochazi k zavéru, Ze diky mnoha smyslovym zazitkm v pfirodé
dochazi nejen k rozvoji détské osobnosti, ale buduje se i vztah k pfirodé. Malé dité se
uci ndpodobou. Dité si vS§im3d, jak se dospély v ptirodé chovd, ¢eho se boji, zda si umi
uzit ¢as v prirodé a jak se chova k okolnimu pfirodnimu svétu. Od svych privodcu se tak

uci a prebird vztah k prirodé.

4.1  Vyzkumy v LMS se zietelem na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

Na téma LMS bylo vypracovano v Ceské republice na vysokych $kolach a
univerzitdich mnoho zavéreénych praci (napf. Kazmifova, 2013; Svédova, 2017; Vitova,
2018) a nékolik odbornych ¢lanka (Krajhanzl, 2012; Michek a kol., 2015). Do roku 2017
véak LMS nebyly uzdkonény. Zpravidla se tedy jednalo o vyzkum s détmi z riznych
détskych klub(. Jejich vzdélavaci nabidka mohla byt dosti rlznorodd, dana tim, jaké
osoby o déti pecovaly. Dalsi dlleZitou véci, o které v pracich zpravidla neni zminka, je,
kolik dni v tydnu dité zafizeni navstévovalo. Détské/lesni kluby déti zpravidla, oproti
b&Znym MS, nenavitévuji cely tyden.

V zahranici, hlavné v némecky mluvicich zemich, probéhlo jiz nékolik vyzkum
tykajicich se déti z LMS. V Némecku, kde LMS funguji od 1993 se napfiklad Gorges
(2002) dotazoval uditelek 1. stupné, zda pozoruji néjaké rozdily v rdznych Skolnich

ucebnich predmétech a v chovani mezi détmi zLMS a béinych MS. Vyzkumu se

U&astnilo 40 utitelek. Pedagogové povaZovali déti z LMS ve vdech uéebnich oblastech a
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v chovani v prvnim Skolnim roce za lepsi nez priimér tridy.

V roce 2002 proved!| Hafner prlizkum mezi ucitelkami a uciteli z osmi spolkovych
zemi. Zohlednéno bylo 230 dotaznikl o détech, které jako predskolni vzdélavani
navitévovaly LMS a 114 dotaznikl o détech z béZnych MS. U déti navitévujicich LMS
mirné prevazovalo pozitivni hodnoceni pedagogy. Velké rozdily byly patrné mezi
hodnocenim divek a chlapcd, a to jak z LMS, tak z bé&7né MS. Hafnerovi se nepotvrdila
hypotéza, e déti z LMS budou mit lep&i jemnou motoriku a zruénost ne? déti z bézné
MS. PFi bliz&im zkoumani prace (obr. 2), u jemné motoriky (F9) zjistime, Ze divky z LMS
(v tabulce zelend barva) maji jemnou motoriku shodnou s divkami z béinych MS
(Cervena barva). O malinko dokonce i lepsi. Chlapci z obou skupin ale skondili hife nez

divky. Chlapci z LMS (zluta barva) nejhire.

Obr. 2: Interaktionseffekte bei Madchen und Jungen aus Wald — und Regelkindergérten, Hifner,
2002, s. 149

vrve

k tvofivym aktivitdm a chlapci z béZnych MS jsou témto aktivitam v béiné MS téi
vystaveni, zatimco chlapci zLMS tyto aktivity v pFirodnim prostiedi cilené

nevyhledavaiji.

Kiener (2003) ze Svycarska se zabyvala vlivem hry v pfirodé na rozvoj motoriky a
kreativity. Ve své praci porovndvala déti ze tfi rlznych Skolek: z lesni materské Skoly,
z materské Skoly, kterd nabizi jednou tydné lesni den a z béiné mateiské Skoly (bez
nabidky pravidelné navitévy lesa). Jednou z hypotéz bylo, 7e déti z LMS maji stejné
rozvinutou jemnou motoriku jako déti z b&iné MS. Autorka v zavéru prace shrnuje, e
nebyly nalezeny zadné zavainé rozdily mezi vyvojem jemné motoriky u jednotlivych
zafizeni.

V Ceské republice najdeme k pFipravenosti déti zLMS na $kolu zajimavé
informace v Zavérecné zpravé zpokusného ovérovani provozu integrované lesni

mateiské Skoly Lesniek pfi Mateiské $kole Seminko, vydané MSMT v roce 2012.
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Soucasti pokusného ovéfovani bylo i pozorovani rozvoje déti v LT a b&inych t¥idach MS
Seminko z hlediska nemocnosti, Urazovosti a Skolni pfipravenosti. Pfi procitani zpravy
ale zjistime, ze déti dochdzely do lesni tfidy od zari 2010 jenom 2 dny v tydnu (Ctvrtek-
patek). Od dubna 2011 byla oteviena druha LT, do niZ dochazely déti 3 dny vtydnu
(pondéli-stfeda). Kam déti dochazely zbylé dny, neni ve zpravé uvedeno. Provoz LT byl
zpocatku jen od 8:00 do 12:00/13:00. Na Zadost rodici byl provoz od zari 2011
prodlouZen do 15:00. V kazdé tfidé bylo zapsano 15 déti ve véku 3-7 let. Ve zpravé je
zminka, Ze déti z LT pouZivaly ke své hre predevsim pfirodni materidly, pfirodniny a
minimum béZnych hracek a pomUcek. U predskoldk(i probihala pfiprava na vstup do
zadkladni Skoly. Jak ptiprava probihala ve zpravé popsano neni, az na zminku ze déti byly
4 a ucitelka s nimi pracovala individualné nebo ve skupince. Dale se v Zavérecné zpravé
docteme, Ze se ,jednalo o Cinnosti rozvijejici smyslové vnimadni, re¢, pozornost, pamét,
mysleni, grafomotoriku, pfedmatematické a predctendrské dovednosti. Byly vyuZivany
nejruznéjsi pracovni listy” (s.7). Pfi prlzkumu Skolni zralosti byly vSechny déti
doporuceny pro nastup do 1. t¥idy. Uroveri $kolni pfipravenosti déti z LT byla
srovnatelna s Grovni dosahované v béinych tfidach MS. Jak toho bylo zjisténo ve zpravé
neni uvedeno. Ze zprdvy se docteme, Ze byla zjisténa nulovd Urazovost, ,ziejmé
vdisledku lépe vyvinuté motoriky a dokonalejsi pohybové koordinace ziskané

v dusledku pohybu ditéte v nerovném a ndrocném terénu...” (s. 8).

Vyzkum zabyvajici se porovnanim Skolni zralosti u déti z béZinych a lesnich
materskych Skol sepsala v roce 2020 jako svou bakalafskou praci Lucie Zatloukalova.
Z jejich zavéru vyplyva, Zze déti z béznych matefskych Skol nedosahuji v celkové Urovni
$kolni zralosti lepsich vysledk(l neZ déti z LMS. Ani jeji hypotéza, ze ,déti z béZnych
matefskych skol skéruji v subtestu Grafomotorika vyse ne? déti z LMS“ se nepotvrdila.
Déti dosahovaly obdobnych vysledkd. Autorka prace usuzuje, Ze je to dano tim, Ze obé
Skoly planuji svou praci dle shodnych metodickych materiali, vychazi pfi své praci
z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. U déti sméruji k rozvoji
stejnych klicovych kompetenci a ke stejnym ocekdvanym vystupim, které cilené
rozvijeji. Vyzkum byl proveden na malém poctu respondentd, vznikd tak prostor pro

dal$i moznosti vyzkumné prace.
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Cil prace

Cilem prace bylo zjistit pohled osob pracujicich v LMS na problematiku rozvoje
jemné motoriky a grafomotoriky ve venkovnim prostredi. Cilem vyzkumného Setfeni
byla otazka: Jaké €innosti voli osoby pecujici o déti v LMS k rozvoji jemné motoriky a
grafomotoriky ve venkovnim prostfedi? Dale mé zajimalo, zda cilené nabizeni aktivit
k rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky souvisi s dosazenym vzdélanim pecujicich
osob a zda osoby pracujici vLMS hledaji jiné ne? béiné zplsoby, jak rozvijet

grafomotoriku venku.

Na zakladé ziskanych informaci a vlastnich zkusSenosti s praci v détském lesnim
klubu byl zpracovan program rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky se zamérenim na
aktivity v lese a ve venkovnim prostredi. K vytvotreni programu bylo vyuzito informaci o
dané problematice a zkuSenosti z praxi. Soucasti prace jsou ale i aktivity, které vlastni

praxi neprosly, ale mohly by vést k rozvoji ditéte v danych oblastech.

5.2 Volba metodologie a metody sbéru dat

Pro naplnéni cile byla zvolena tzv. smiSend metodologie (Skutil, 2011). Jedna se
o kombinaci metody kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Prakticka ¢ast prace je
proto rozdélena na dvé &asti. V prvni ¢asti jsou vysledky z vyzkumného Setreni, ke
kterému byl pouZit dotaznik s otevienymi a uzavifenymi otdzkami. Druhou cast tvori
program rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky, ktery vychazi ze zkusenosti s détmi v

détském lesnim klubu.

Dotaznik obsahuje 16 otazek. Uvodni ¢ast dotazniku byla napséna v privodnim
e-mailu. Hlavni ¢ast otazek zjistuje informace o tom, jaké moznosti LMS nabizi v rdmci
svého zazemi, délky fungovani a vzdélani pedagogl. Dalsi ¢ast je zamérena na rozvoj

jemné motoriky a posledni ¢ast na otazky, smérujici k rozvoji grafomotoriky.
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5.3 Etické otazky vyzkumu

Pfi vyzkumu byla chranéna prdva vsech ucastniki vyzkumu. V dotazniku bylo
uvedeno, Ze jde o sbér dat pro ucely bakalarské prace. Vyplnéni dotazniku bylo
anonymni a dobrovolné. Osoby mély moznost zadat svlij e-mail, pokud by mély zajem
o vysledky praktické casti prace. Pokud tak ucinily, e-mail bude vyuzit jen k tomuto

Ucelu s ohledem na ochranu osobnich udaja.

5.4 Predstaveni vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek pro dotaznikové Setfeni reprezentovaly osoby pecujici o déti
v LMS. Dotaznik byl nejprve zaslan e-mailem do viech LMS, jejichz kontakty jsou
zvefejnény na strankdch ALMS. Jednalo se o 34 LMS. V dotazniku byla u otazky ¢. 4,V
LMS pracuji na pozici:“ pfidana na zadost feditelky jedné LMS, kterd nema pedagogické
vzdélani, ale dotaznik chtéla vyplnit, moznost ,vykonna feditelka (bez pedagogického
vzdélani)“. Ve vysledcich dotaznikového Setfeni nejsou tedy zmifovani pedagogové,
ale osoby pecujici o déti anebo respondenti. Pro nizkou navratnost dotaznik( bylo jesté
vyuzito sdileni odkazu na socidlni siti, ve skupinach zabyvajicich se lesnimi matefskymi

Skolami. Dotaznik vyplnilo 23 osob.
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6 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Graf ¢. 1: LMS se transformovala z détského/ lesniho klubu?

® a0 ® Ne
Komenta¥: Dotaznik vyplnilo 23 respondentd, z nich? 19 respondentd pracuje v LMS,
kterd se transformovala zdétského/lesniho klubu. Zda respondenti dfive
v détském/lesnim klubu pracovali, nebylo dotaznikem zjistovano. Zarovern neni

zji§téno, zda néktefi respondenti nepracuji ve stejné LMS.

Graf &. 2: Od kterého roku je LMS v registru MSMT?

® 2017 ® 2018 ® 2019 @ 2020

Komenta¥: Vice jak polovina LMS (14) byla zapsana do registru MSMT hned v zafi 2017.
Z téchto ¢trnacti LMS vzniklo jedendct transformaci klubu na LMS. Je viak moiné, Ze

néktefi respondenti byli zdroveri zaméstnanci jedné a té samé LMS.
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Graf &. 3: Zazemi LMS

261% —

i
~o261%

® maringotka ® jurta @ typl @ dfevostaba, zdény domedek @ jiné zazeml

Komentar: Zazemim LMS je nejéast&ji maringotka, stejnym pomérem je zastoupena

jurta a dfevostavba ¢&i zdény domecek. Zadnd LMS nema jako zazemi typi.

Graf €. 4. Pracovni pozice respondenta

® pedagogicky pracovnik
® nepedagogicky pracovnik s odbomou zplsobilosti (chlva, vychovatel, détskd sestra)
® vykonna feditelka (bez ped. vzdélani)

KomentaF: Vétsina (20) respondentl pracuje jako pedagogicky pracovnik. Dotaznik
vyplnil jeden nepedagogicky pracovnik a dvé vykonné reditelky bez pedagogického

vzdélani, které mély zajem se na vyzkumu spolupodilet.
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Graf €. 5: Nejvyssi dosazené pedagogické vzdélani

-~ 23.8%

3%

|
15,0% -

® stfednf pedagogické skola @ vydél odbomé skola pedagogickd @ V5 - obor ucitelstv pro M5 (Bc)
® V5 -obor specialni pedagogika (Bc) @ V& -jinyobor (Bc) @ V& (Mgr) @ Jiné vzdélani

Komentar: Otazku méli vyplnit jen pedagogicti pracovnici, ale vyplnila ji i jedna
z vykonnych feditelek, ktera ma ,jiné vzdélani“. Shodny nejvyssi pocet respondent( (5)
uvedlo vyssi odborné pedagogické vzdélani a vysokoSkolské magisterské vzdélani.
Vlysokoskolské magisterské vzdélani bylo v réiznych oborech. Ctyfi respondenti uvedli
kazdy jiny obor — socidlni pedagogika, specidlni pedagogika, CMFT (kfestanska
vychova), predikolni pedagogika a ucitelstvi pro 1. stuperi ZS + doktorat, a jednou obor

nebyl uveden. Stfedni pedagogickou Skolu uvedl| jen jeden respondent.

Graf €. 6: Pocet let pedagogické praxe

r 4.3 %

17.4% -,
\

e 21,7 %

I
565%

®0-2roky ®3-6let ©6-10let @ vicenei 10 let
Komentaf: Vice jak polovina respondentl (13) ma pedagogickou praxi 6—-10 let. Pouze
jeden respondent uved| praxi 0-2 roky. VLMS tedy zvétsi &asti pracuji zkuseni

pedagogové.
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Graf €. 7: Povazujete cileny rozvoj jemné motoriky za daleZity?

100%

80%

60%

Podil

A40%
20%

0% I
®1929304385
Komentar: Otazka byla koncipovana jako Skdla, kde 1 = urcité ano, 2 =spiSe ano, 3 =

nevim, 4 = spiSe ne, 5 = urcité ne.

Dvacet jedna respondentl se kloni k odpovédi, Ze cileny rozvoj jemné motoriky je
dllezity. Po jednom respondentu odpovédélo, Ze cileny rozvoj spiSe neni nebo urcité
neni dalezZity. Zajimavé je propojeni této otazky se vzdélanim respondentli a dalSimi
informacemi z dotazniku. Oba respondenti odpovidajici na negativni strané skaly maji
razné vzdélani — jednou vyssi odborné, podruhé se jedna o osobu s vysokoskolskym
vzdélanim v oboru predskolni pedagogika a ucitelstvi 1. stupné ZS + doktorat. Oba
respondenti pracuji vLMS, ktera je vregistru MSMT od r. 2017 a predtim nebyla
lesnim/détskym klubem. Jeden z respondentl ma praxi 6-10 let, druhy vice nez 10 let.
Osoba s doktoratem do poznamek uvedla ,, podle mého pozorovadni a studia, dité vibec
nepotrebuje organizované cinnosti pro rozvoj jemné motoriky. Naopak, dité se uci

mnohem lépe na zdkladé vnitini motivace.”
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Graf €. 8: Jaké ¢innosti nabizite détem k rozvoji jemné motoriky?

100%

75%
50%
25% I
0%

® shérpfirodniho materidlu (Sisky, kameny, ofisky.....)
prace s nafadim - nliZ, sekera, &krabky, hrbé...
prace s riznym materidlem (vina, papir, dratky...)
® malovani
® tvofeni z modeliny nebo hliny
® basnicky s prstovym cvicenim
® hry s hrackami rozvijejici jemnou motoriku (korale, klobouckova mozaika, Sroubovaci stavebnice....)
® uzlovani na shlirkdch
listovani v knihach
karetni a deskové hry
hazeni na cil

Padil

® spoludéast na pifpravé obéda/svatiny
® samoobsluzné ginnosti (oblékani se, urmyvani nadobi, ...}
KomentaFr: Z nabizenych Cinnosti respondenti nejc¢astéji (23) volili praci s naradim a
samoobsluzné ¢innosti (oblékani, umyvani nadobi...). Dale (22) to byl sbér pfirodnich
materialt, prace srdznymi materidly, malovani, tvoreni z modeliny nebo hliny a
listovani v knihach (21). Nejméné (11) byly voleny karetni a deskové hry, coz odpovida
tomu, Ze ne v kazdém zazemi LMS je prostor na jejich skladovani a hrani. Respondenti
mohli k otdzce doplnit jesté dalsi aktivity, které u nich v LMS zafazuji k rozvoji jemné
motoriky a v otdzce nebyly zminény. Odpovédi mizZeme rozdélit do nékolika skupin:
1) dcinnosti s papirem — stiihani, lepeni, vytrhavani, mackani a poufZiti rGznych
vytvarnych technik
2) cilend préace s ptirodnim materidlem — land-art, prebirani lusténin, navlékani
jefabin
3) péce o sebe — stolovani, nalévani tekutin, prace s priborem
4) prace na zahradé — pleti, okopdvani, hrabani, sazeni, trhani kvétin
5) prace svinou — Siti, pleteni naramk(, predeni, pleteni na prstech, tkani na
stavku
6) prace s vcelim voskem — modelovani malych vyrobki

7) hra na hudebni nastroje, bubnovani
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Graf €. 9: Vétsina Cinnosti rozvijejicich jemnou motoriku:

1
2
3
4
5
6

je pldanovanad a nabizena cilené

je planovanj, ale ucast ditéte je dobrovolna

neni planovana, nechava se prostor pro momentalni potreby ditéte
je soucasti kazdého dne

se uskuteériuje v zazemi LMS (u stolu, na koberci)

Ize délat za kazdého pocasi i venku

—_—— — — — —

50%

Podil

25%

1 2 3 4 5 6

0%s

Komentar: Otdzka byla Skdlova, kde respondenti volili odpovéd na otazku v rozmezi 1

az 5, pficemz plati, ze 1 = zcela souhlasim a 5 = ur¢ité nesouhlasim.

s v v, v

V podstaté vsichni respondenti (23) souhlasi, Ze vétSina ¢innosti rozvijejicich jemnou
motoriku je soucasti kazdého dne. Vétsi ¢ast respondentli (18) zvolilo, Ze aktivity jsou
pldnované, ale ucast ditéte je dobrovolna. Vice jak polovina respondent( (14) uvadi, ze
aktivity nejsou planovany, nechava se prostor pro momentalni potreby ditéte. P¥i
sestavovani dotazniku tim byly mysleny aktivity, které si dité samo vymysli. Vétsina
respondentl (20) souhlasi, Ze aktivity rozvijejici jemnou motoriku Ize délat za kazdého
pocasi venku, cemuz odpovida i to, Ze polovina (14) respondentl uvedla, Ze se aktivity
neuskute¢riuji pouze v zazemi LMS (u stolu, na koberci).

U otdzky byl prostor k dopsani vlastnich postfehl k rozvoji jemné motoriky
v LMS. Respondenti nejéastéji uvadéli, ze ,je to dileZitd a vsudypfitomnd ¢&innost.
Jemnd motorika je rozvijend zpravidla spontdnné, vlastni hrou a aktivitou déti, cilend je
spiSe prdce s tuzkou a papirem. Nabizené jsou tvofivé Cinnosti, ke kterym jsou déti
motivovdny, ale zda se zucastni, je ponechdno na kazdém z déti. V rdmci pobytu venku
bylo i zminéno, Ze jsou v priubéhu roku obdobi, kterd vice motivuji k prirozenému rozvoji
jemné motoriky, napf. podzim, zatimco v zimé maji déti ruce schované v rukavicich a

jemnd motorika je podporovdna vice v rizenych cCinnostech, pri samoobsluze apod.”
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Z venkovnich aktivit jeden respondent zmifuje hru na pisku, kterou povazuje za zaklad.
Dalsi respondent upozoriiuje, Ze ,nabidka a pldnované cinnosti pro rozvoj jemné
motoriky jsou velmi diferencované podle véku — déti 3leté se uci situacnim ucenim,
napr. skrze praktické cinnosti a sebeobsluhu, u 5ti letych zacind prichdzet ke slovu
femesla a u 6ti letych maji ,,absolventskou prdci“, kterd je zdrovern prechodovy ritudl.”
Objevila se i odpovéd, Ze ,kaZdé dité dozrdvd v jiny Cas, s jinou intenzitou a je tedy
dobré sledovat jeho senzitivni obdobi.” Pouze jeden respondent uvedl, Ze ,je tieba si
ddt pozor, aby byly aktivity k rozvoji jemné motoriky dostatecné zahrnuty”. Vyplyva to

z jejich zpétné vazby ze $koly, kam déti z LMS dochazi.

Graf ¢. 10: Rozvoj grafomotoriky:

1) povazuji za dlleZitou soucast predskolniho vzdélavani
2) povazuji pouze za soucast posledniho predskolniho roku
3) povazuji za cilenou préci s ditétem/détmi
4) nabizime jako ,narazovou” ¢innost

5) nechdvame na rodicich

6) vérim, Ze se to ma dité naucit az v 1. tridé

Podil

—
1 2 3 4 5 6
KomentaFr: VétSina respondentl (19) povaZzuje rozvoj grafomotoriky za dllezitou
soucdast predskolniho vzdélavani. Neceld polovina (11) ji poklada za cilenou praci
s ditétem/détmi. Jeden respondent by rozvoj grafomotoriky radsi nechal na rodicich.
Nikdo z respondent( ji nenabizi jako ,narazovou” ¢innost. Tedy nepromyslené. A nikdo

nevéri, Ze je to néco, co se ma dité naucit az v 1. tridé
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Graf €. 11: V grafomotorice se zamérujete na:

1) spravné drieni tuzky

2) plynulost pohybu

3) posloupnost vyvoje grafomotorickych tvara
4) presné obtahovani grafomotorickych cviki
5) uvolnéni ruky

6) spravné sezeni

7) postaveni ruky pti psani

8) vybér kreslicich a psacich potreb

9) pouze na vypliovani pracovnich list(

10) vlastni tvorbu ditéte

11) jiné cesty k rozvoji grafomotoriky v LMS

B0%

Podil

1 1 III 1 ] 1 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Komentar: Respondenti opét volili odpovédi na Skale 1-5, kde 1 = zcela souhlasim a 5 =
zcela nesouhlasim.

V podstaté vsichni respondenti (22) se shodli, Ze se zaméruji na spravné druzeni tuzky.
Stejny pocet respondentll se rovnéZz zaméruje na plynulost pohybu. U posloupnosti
grafomotorickych prvk( ctvrtina (5) nevédéla a neceld polovina (10) s timto vyrokem
spiSe souhlasila. S presnym obtahovanim grafomotorickych cvikd necela polovina (10)
nesouhlasi, Ctvrtina (5) nevi a pouze jeden respondent zcela souhlasi. Vétsina
respondentl (21) se zaméruje na uvolnéni ruky. Na spravné sezeni se zaméruje 19
respondentl. Za dllezitéjsi povazuji respondenti (21) postaveni ruky pfi psani a vybér
kreslicich potreb. Vsichni (23) se shoduji, Ze podporuji vlastni tvorbu ditéte. Vétsina
respondent( (22) hleda jiné cesty k rozvoji grafomotoriky v LMS a nezamétuje se pouze

na vypliovani pracovnich list.

Respondenti méli moZnost k otdzce doplnit, jak lze podle nich rozvijet
grafomotoriku venku. Cast ndvrh( se shodovala s ¢innostmi k rozvoji jemné motoriky a
tak dale uvadim pouze ty, které jesté nebyly zminény:

- kresleni klackem do bldta, pisku, snéhu
- koordinace télesnych pohybu, protahovdni pazi, zapésti, prstiki a jejich ohebnosti

- uvolnovaci cviky — bdsnicky a rikanky s pohybem, hod Siskou, prdce slanem
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(smérovdno na uvolnéni ramene), tanec se Satkem

- malovdni a kresba na venkovni tabuli

- kresleni — ve snéhu; kridou na stromy, kiru, na cestu; rukou, prstem do pisku, snéhu;
namocenym prstem na riizné materidly; cihlou na zem

- kresleni uhlem, hlinkou na stromy, snih

- obtahovadni pfirodnin a tvaru postav

Graf ¢. 12: Setkali jste se s nazorem, 7e déti zLMS maiji horéi jemnou motoriku a

grafomotoriku?

43,5 % -

56,5 %

° o ® e
Komenta¥: Vice jak polovina respondent(i (13) se setkala s informaci, ze déti z LMS maji
horsi jemnou motoriku a grafomotoriku. Jeden z respondentld do poznamek uvedl, Ze
,ndzor, Ze déti vLMS si nemohou dobfe rozvinout jemnou motoriku je pordd dost
rozsifen, ptaji se na to i rodice u zdpisu, ale postupné se tento ndzor vyvraci dobrou
praci vétsiny LMS a klubi. Ale vyjimky existuji. Dalsi respondent uvedl: ,jde spise o
strach, nepochopeni, obavy.” lJeden zrespondentl wvyjadfil sv(j nazor slovy:
,hesouhlasim s tim, z nasi zkusenosti se ukazuje, Ze s prokazatelné lépe procvicenou
hrubou motorikou se jemnd motorika velmi rychle rozvine.”

Zajimavé by bylo zjistit, zda tento nazor vychazi z toho, ze LMS a lesni/détské
kluby nemaiji tak dlouhou tradici nebo jsou to Spatné zkusenosti rodi¢t/uditell z 1. tfid,
které se dale ifi. Mozinosti je i reprezentace zahrani¢nich vyzkumd z LMS, u kterych
nejsou vzdy vSechny potfebné informace kvyvozeni jasného zavéru. Zpravidla ve
vyzkumech neni uvedeno, na jakych zikladech v zahrani¢i LMS pracuji, zda maji
néjakou pedagogickou koncepci. Na zakladé téchto informaci by mohlo byt pak

provedeno srovnani.
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7 PROGRAM ROZVOJE JEMNE MOTORIKY A GRAFOMOTORIKY
V LESE A VENKOVNiIM PROSTREDI

Program vychazi z kolobéhu roku. Snazila jsem se zaradit v jednotlivych roc¢nich
obdobich takové aktivity, aby bylo mozné pIné vyuZit toho, co pravé priroda nabizi.
Déle jsem vychdzela z toho, 7e vétdina LMS ma na zahradé ovocné stromy a zahonky,
na kterych péstuje zeleninu. Aktivity nejsou omezené vékem. U predskolakd bych
pouze dbala na to, aby dité aktivitu dokoncilo. Na zac¢atku mésice je vidy strucna

charakteristika dané doby.

Aktivity na rozvoj jemné motorky mUZzeme détem nabidnout rano, nez se
sejdou vSechny déti. Vznika tu prostor i pro individualni praci sditétem. VétSina
¢innosti Ize délat i dopoledne v lese, kdyzZ je pékné pocasi nebo odpoledne na zahradé.
U grafomotoriky jsou ze za¢atku uvedeny navrhy na rozvoj urcité oblasti, na kterou se
zaméfime. Lekce ,Védomé stopy” jsou inspirovany knihou Pismo jako védoma stopa
(Svatosova, 2009), kde autorka propojuje taj-Ci srozvojem grafomotoriky. Dalsi
inspiraci byla kniha Cvi¢ime taj-Ci s détmi (Koubska, 2013) a Hranim ke psani (Kozelsk3,
2019). Nezbytnosti je ale schopnost pruzné reagovat na zmény pocasi a dle toho
nabidku a cile upravovat. Program je pouze navrhem, ktery lze ddle rozvést a

upravovat.

ZARI

Déti se vraci po prazdninach zpét do Skolky. Pro nové pfichozi nastava prvni odlouceni
od rodica. Déti se seznamuiji s pravidly, poznavaiji své nové kamarady a okoli Skolky. Na
zahradé nam dozrdva zelenina a odkvétaji posledni kvétiny. Venku mizeme mit st(l

s tvofivym materialem.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky: cil — trénovani hmatu

Navrh Cinnosti — stavéni z dfevénych kostek, Spalickl
- vareni na piskovisti — blativa kuchyn
- loupani fazoli, kukutice
- spolecné suseni jablicek, priprava zeleniny na svacdinu — trhani,

umyvani, krajeni
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- pozndvani pfirodnin podle hmatu (hmatovy pytlicek) — uréovani
pfirodnin, hledani dvojic
- modelovani z hliny, modeliny
- vyroba piskového tésta (pisek, mouka, voda) — obtiskovani dlani,
zdobeni kaminky, kvétinami
- masaz téla — mickem, jeden druhého dlanémi, sdm sebe
V lese — stavéni domecku pro skritky
-hra ,,Najdi néco hrubého/hebkého/velkého/malého....”
- hry s SiSkami — skladani obrazkd, hazeni, lesni golf
- na cesté zanechani stopy klacikem, pokusy o kresbu
- prace s nozem, lanem, provazky

Grafomotorika: je dobré zjistit uchop psaciho nacini u predskolakd a kdyztak zacit

s fixaci Uchopu.
Cil — uvolnéni ramenniho kloubu, uvédomeéni si svého téla
Cinnosti: - basnicky (s pohybem ,plavani“, toceni, krouzeni, , kridylka“ apod.)
- pisnicky s pohybem — napf. My ddme ruku sem, V jedné Skolce opici
- predstavovani se s pohybem —,Jmenuiji se .... aumim...”
- hazeni nacil, do dalky
- posilani mice v fadé nad hlavou, pod nohama
- lezeni, Splhani, valeni sudd, lanové prekazky
Lekce ,,Védomé stopy”
S détmi si zahrajeme na stromy. Postavime se do kruhu, abychom na sebe vidéli.
Stojime rovné, chodidla na Sitku ramen. Pfedstavujeme si, Ze nase nohy zapousti
kofeny, které nds drzi pevné v zemi. Z pazi vytvofime korunu, prsty mohou byt mirné
od sebe. Pfenasime vahu na chodidlech dopredu, dozadu, do stran, krouzime pazemi.
Pohyb vychazi z pasu. Cim vice foukd, tim vice se otaéime, aZ vitr ustane a nas pohyb se
zastavi.
Zdaznam pohybu:

MozZnosti zaznamenani pohybu:

e Kazdé z déti si najde v lese misto, kde nejsou na zemi vétve, pouze vétsi vrstva

jehli¢i. Dité si stoupne do pozice ,hora” — pozice je Siroka, nizkd — Spicky od
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sebe, paty od sebe — provedeme tfikrat. Predklonime se a rukama na zemi

zkousime nakreslit strom.

e Kazdé z déti dostane balici papir hrubsi struktury, Na uzsi stranu papiru se dité

postavi mirné rozkro¢mo, papir si pfislapne, vedle sebe ma v misti¢ce vodu,

ruce si namoci, svési ruce a zkousi obéma rukama na papir nakreslit strom.

Mokrymi prsty vytahuje kofeny, kmen a vétve. Pfipadné mohou déti prsty

doplnit listecky nebo jehli¢i (Svatosovad, 2009).

e Strom si déti mohou mokrymi prsty nakreslit ve stoje na tabuli.

RIJEN

Pfiroda vydala své plody. Vlese mlzieme najit popadané Zaludy, Sisky. Dozravaji

kastany a jerabiny. Rano uzZ je chladnéji. Nékteré déti uz koncem fFijna nosi rano

prstové rukavice. Slunicko uz tolik sice nehreje, ale odpoledne je jesté teplo. Pfichazi

destivé dny a vitr vice fouka.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky: cil — koordinace oko-ruka

Navrh Cinnosti — tfidéni seminek, navlékani korall z jerabin, tvorba zviratek z kastan(

kouleni kulankt (narezanych kolecek) z kopce/z dfevéné rampy
kastanové drahy — pousténi kastant rourami, trubkami apod.

stavéni drah — ¢ary na destickach, které lze k sobé pfrikladat

hra na kosa — prendaseni provazkl kolickem na pradlo

loupani pecenych brambor, peceni jablek nad ohném

provlékani provazku/tkanicky vystfihnutym obrazkem

poZira¢ — pozirate vyrobime ze starého tenisového micku, do
kterého udéldme otvor — ¢aru asi 6-8 cm dlouhou. MUzZeme si ho
razné dokreslit a dozdobit. PoZira¢ ma nejradéji drobné predméty.
Stisknutim micku se otvor otevie a predmét Ize tak ,snist” (Kozelska,
2019)

kuzelky — vyrobime si je tfeba ze Spalick(l. Hdzet mizZeme mickem
nebo mensim Spalickem.

Lapa¢ — na dné papirového kelimku udéldame dirku, kterou
protdhneme provazek. Uvnitf kelimku udéldme na provazku uzel, na

druhy konec provazku navleceme koralek. Snazime se kordalek dostat
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pohybem ruky do kelimku. Obdobou muzZe byt vyroba Zabaka
zrolicky od toaletniho papiru, spodek rulicky slepime nebo
seSivackou seSijeme.

- hra mikado — ze $pejli, z klacikd

- stavebnice vSeho druhu— napf. Seva

- geoboard — do vétsiho ,kulanu” dreva zatlu€eme rizné hrebiky. Pfes
htebicky natahujeme gumicky. MGzZeme si vytvofit kostku s Cisly a
délat ohradky. Cislo uréuje pocet hiebikil, které musime poufZit.
Nebo si vytvofime kostku s geometrickymi tvary a podle hodu
tvorime zadané tvary. Pokud misto hrebikd pouZijeme skoby nebo
hiebiky ohneme, vzniknou nam ocka, kterymi mOzeme provlékat
provazky, stuzky.

- labyrint z papirového talife — na papirovy talif si pfilepime 4-5 bran
(prouzek papiru na koncich natfeme lepidlem a prilepime na talir).
Snazime se projet kulickou nebo koralkem postupné vsemi branami.
Kulicku si mGZeme udélat z plasteliny.

V lese — vytvareni mandal, prace s nozem

- hledani pfirodnin podle obrazkového zadani a vkladani do ¢tvercové sité

tridéni lista podle tvaru, barvy, velikosti

vodni prehrady na cesté, svadéni a odvadéni vody

kaminkové cesticky, jména vyskladana z kamink(

doprovod pisni¢ek na klaciky
- listeckové zapichy — navlékani listeck na proutky, vétvicky

Grafomotorika — cil: pohyby k uvolnéni ramene a lokte

- michani v hrnci na piskovisti (vody, kuli¢ek...)

- bdasnicky s pohybem (mavani, houpani, hrozeni , hlazeni...)

- krepdakové hratky — stuzkou krepdku na klaciku kreslime do vzduchu
Lekce ,,Védomeé stopy”
KrouZky — stoj mirné rozkroény, leva ruka v pase. Prava ruka dlani k télu se pohybuje od
pupiku nahoru, kdyZ se ruka dostane nad hlavu, pretocime ji dlani od téla a pohyb
vedeme stranou az dolu. Pfi pohybu sledujeme ruku. Opakujeme nékolikrat. Pohyby si

mulzZeme doprovodit pisnickou ,Hrej, slunicko, hrej.” Pohyb miZeme zkusit udélat
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opacné, podél téla dozadu a pak dopredu. Pfi bo¢nich pohybech nesledujeme ruku, ale
divame se do stfedu. Pohyb miZeme provadét v souhfe s dechem — nadech pfi pohybu
nahoru, vydech pfi pohybu dol( (Svatosova, 2009).

Zdznam pohybu — houbi¢kou namocenou ve vodé délame velké kruhy na tabuli nebo

prsty na papir. Pouzit mtzeme i klacik a zem.

LISTOPAD
Rana jsou chladnd. Castéji prsi, fouka vitr. MGZe byt i mlha a prvni mraziky. Pfiroda se
chystd k spanku. Posledni stromy barvi své listy. Zdhonky na zahradé jsou jiz prazdné.

Déti nosi rukavice po celé dopoledne. Je potieba vice pohybu.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky: cil — uvolnéni zapésti

Navrh Cinnosti — hra na télo
- basnicky s pohybem (mavani, krouzeni, hlazeni, vytvareni , misticky”
z dlani, placani, tleskani)
- zametdni malym smetackem, fezani pilou
- kresleni ohorelymi klaciky na zem, kameny
- zahfivani rukou tfenim, masaze
- hrabani malymi hrabémi v piskovisti, hrabani lopatkou v hliné
- driblovani mice
V lese — predavani predmétu v rytmu pisnicky

-, krepakové“/satkové hratky — tvofeni krouzkd, vinek

pousténi draka — namotdvani provazku

SiSkové komety — Sisku omotame krepakovymi stuzkami. Pfi hodu krepak vlaje

za Siskou.

vyhazovani listi nad sebe

Grafomotorika: cil — vnimani téla, prostorova orientace

- listovy labyrint — z popadaného listi udélame na zemi spiralu

- prekdzkové drahy, prelézani popadanych strom(, lezeni po
kamenech

- stavéni domeckl pro déti

- hra Na lepidlo — dvojice se slepi zadanou ¢asti téla

- hra Na schovavanou
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- cesta po provazku natazeném mezi stromy
Lekce ,Védomé stopy”
Déti utvofi dvojice. Prvni dité stoji mirné rozkro¢ené. Druhé dité k nému pfistoupi
zezadu. Dlani se dotyka ditéte pred sebou na zadech nejdfive v oblasti lopatek, a pak
nize, az do pasu. Stfidavé na pravé a levé strané patere a odpovidajici rukou. Prvni dité
reaguje na dotek otocenim v pase. Poté si déti role vyméni (SvatoSova, 2009). Nebo si
mUzZeme zahrat na zrcadla. Déti stoji tvari proti sobé. Jedno dité déla libovolny pohyb a
druhé se snazi sou¢asné s nim pohyb zrcadlové napodobovat.
Zdznam pohybu — na tabuli nakreslime kfidou zatocenou spirdlu. Dité dostane Stétec,
ktery namoci do vody a snazi se projet spirdlou od stfedu jako drdhou. Mensim détem
mUlzZeme misto spiradly nakreslit rlizné drahy, které dité namocenym Stétcem projizdi.

Détem nechame €as na experimentovani s vodou na tabuli.

PROSINEC - LEDEN

Rano se pozdéji rozedniva, odpoledne brzy Sefi. Pfiroda je prikryta snéhem, mrzne
anebo je nevlidné pocasi. Ohen je zdrojem tepla a nadéje v lepsi zitfky. Vice ¢asu déti
trdvi uvnitf zazemi. Jemnou motoriku déti procvicuji kazdy den pfi svlékani a oblékani.

Uvnitf zazemi déti pe€ou cukrovi, modeluji, tvofi darecky pro sousedy, hraji si a tvofi.

Po Novém roce pribyva svétla. Den se protahuje. Snih l1aka ven. Mraz nabizi pokusy

s vodou, moznost klouzat se. Rukavice jsou stadlou soucasti vybavy. Zahrada stale spi.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky: cil — rtizné tchopy

Navrh ¢innosti — snéhové tvoreni — mackani, kouleni, tvoreni
- pokusy s ledem — rozbijeni, dolovani, vylov ledu
- tahani raznych snéznych povozl (boby, sané, lopaty)
- odhrabovani snéhu hrably, lopatami
- kresleni do snéhu Ilahvickami naplnénymi obarvenou vodou
(potravinarskou barvou/pfirodnimi barvami)
- kresba vodovymi barvami do snéhu
- hra na Orffovy nastroje
V lese — hry s klaciky, lanem

- sbirani chrasti na podpal
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- snéhové tvoreni na stromech, kdyz snih lepi — tvoreni obli¢ejd, obrazkl
- zdobeni ,,vano¢niho“ stromecku pro zviratka

Grafomotorika: cil — plynulost pohybu

Lekce ,,Védomé stopy”

Cviceni ,,tapsao” — dvojice déti se postavi proti sobé. Jedno dité natdhne pravou, druhé
levou paZi s mirné pokréenym loktem, a dotknou se dlanémi. Spolecné délaji nejdfive
malé krouzky, pak vétsi a zase mensi. Nejdfive jednou rukou, pak druhou, a nakonec
obéma najednou. Méli bychom rozliSovat, kdo pohyb vede a kdo je veden. Role si
vymeénujeme (SvatosSova, 2009).

Zdaznam pohybu — vezmeme si lahvi¢ku s barvou do kazdé ruky a do snéhu zkousime
délat krouzky nejdfive jednou rukou, pak druhou. Stfidame smér i ruce. Nakonec
déldme kruhy obéma rukama najednou a do rlznych smért. Krouzky dokreslime dle

fantazie do obrazk(. Do snéhu miZeme zkusit délat krouzky i krouzenim zapésti.

Prilepené dlané — déti stoji proti sobé. Jedno dité predpazi a nabidne svou dlan,
otoCenou nahoru a druhé dité polozZi svou dlan shora. Dlané se dotykaji co nejvétsi
plochou, déti se nedrZi za ruce. Pohyb vede ten, kdo ma dlan vespod. Druhy, s dlani
otocenou dolll do zemé, je veden. Déti nejdfive pohybuji jenom rukou (nahoru/dold,
do stran), pak se mohou dat do pohybu v prostoru. Pro ztizeni cvi¢eni zavieme oci. Déti
se pak vyméni (SvatoSova, 2009).

Zdznam pohybu — na tabuli nakreslime ktidou rlizné jednotazky. Dité snéhovou kouli
nebo namocenym Stétcem jede po Care. Cilem je plynuly pohyb, ne pfesné obtazeni.
Aktivitu mohou délat i dvojice déti, jeden kresli rGzné ¢ary, druhy je maze. Nebo je

jeden nakresli kouli a druhy kfidou obtdhne.

UNOR
Zima jesté stale vladne nad zemi. Bud' jesté mrzne cely den nebo jen pres noc. Sluni¢ko

uz vykukuje z mrakt a den je delsi. Snih pomalu taje. Blizi se Masopust.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky: cil — prace s rGiznym materidlem

Navrh ¢innosti — vyroba chrastitek z ruli¢ek, pivnich zatek
- prace s kladivem

- stfihani prouzkd krepakl
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- zdobeni zahrady krepovymi faborky na Masopustni veselici
- tvoreni prehrad v piskovisti a vareni v ,blativé“ kuchyni
- kresleni kifidami na mokry chodnik
V lese — stavéni ze dfeva
- tvoreni pavuciny provazkem mezi stromy
- tvoreni prehrad z tajiciho snéhu
- objeveni pfirody pod tajicim snéhem

Grafomotorika: cil — koordinace pohybt, uvédomeéni si svého téla

- prekazkové drahy, rovnovainé cviky

- prechazeni po spadlych kmenech

- snéhovi andélicci — dité si lehne do snéhu. Pohybem rukou kolem

téla udéld stopu kfidel, pohybem nohou od sebe sukni. Po zdvizeni
ditéte zlGstane ve snéhu ,,andél”.

Lekce ,,Védomé stopy”
Okénko do nebe — stojime s chodidly mirné od sebe. Obé ruce zveddme obloukem po
stranach téla nahoru tak, abychom vytvofili nad oblicejem trojuhelnik. Lokty mame
pokréené. Spojime palce a ukazovacky ve vzdalenosti asi 30 cm nad ocima. Pohled
sméruje pres otvor do nebe. Podivame se, co tam asi je? Nasleduje pfedklon s mirné
pokréenymi koleny a okénko pokladdme na zem. Ruce rozevieme a do stran tésné nad
zemi ukazovacky naznacime kruh. Nejdfive smérem dopredu, do stran az ke kotnikim.
Zde spojime ukazovacek s palcem a s neustalym kontaktem stélem po stranach je
vytahujeme aZ do pasu a tam je zaloZime. Zaroven s tim se pomalu zvedame — obratel
po obratli. Kon¢ime hlubokym zaklonem s rukama v pase. Vracime se zpatky do vychozi
pozice a zopakujeme minimalné pétkrat (SvatosSova, 2009).
Pohyb mlzeme détem pfiblizit tfeba vypravénim o tom, Ze si dnes udélame par
fotografii toho, jak to vypada na obloze. Okénko = to co vidime ve fotaku. Fotografii je
potieba vyvolat = ddme na zem + krouZeni ukazovackd, a vytisknout = narovnani se.
Zkontrolujeme, zda je stejna = zaklon.
Zdznam pohybu: mokrym Stétcem (snéhovou kouli) kreslime na tabuli. Délame kruhy
do obou sméra. Krouzky se mohou prekryvat, zacnou vytvaret oblacky. MiZzeme vyuzit
dvou Stétcll, v kazdé ruce jeden a vytvorit malé carky — dést. K oblackim muzZeme

dokreslit slunicko. Kreslit mizeme i do snéhu rukou, klacikem nebo Stétcem.
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BREZEN

Pfiroda se probouzi ze zimniho spanku. Zacinaji se objevovat prvni poslové jara. Rano

zpivaji ptaci. Nékde uz vykuji prvni jarni kvétiny. Voda stéka po cestach. Snih odkryva

zem. Na zahradé nds ceka hrabdni starého listi, pfiprava zahonkd na seti. Vyneseme

Moranu a oslavime 1. jarni den.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky:

Navrh ¢innosti — hrabani starého listi, ryti zahonka

,blativa“ kuchyn a piskové tvoreni

tvoreni z papiru

hra na hudebni nastroje

prace s provazkem, dratkem

hazeni krouzkd na cil. Krouzky si mlzZete vyrobit z pruznych vétvicek,

dratkd, papirovych talirkd.

V lese — omotdvani klacik(i vinou nebo provazky

- vodni stavby

- hdazeni kamink( do louzi, rybnika

- cvrnkdani kulicek, hry s kaminky (pf. drapky)

Grafomotorika: cil — koordinace pohybti, cvic¢eni prstt

preskakovani potlickd, kamenl

pohybové hry a basnicky s pohybem

cvrnkani kulicek

véleni rulicek od toaletniho papiru/spalick — rulicky se dotykaji jen
briska prstl, kromé palce, které kmitaji po rulicce. Rulicku mazeme

valet po zemi, sténé, zddech. M(iZeme je vélet ve dvojici proti sobé.

Lekce ,,Védomé stopy”

Pohybem si doprovodime basnicku ,,Byla zima mezi ndmi*“.

Byla zima mezi ndmi (jdeme 4 kroky do stredu kruhu)

ale uz je za horami (natdhneme jednu ruku pred sebe)

Hus, hus hus,

jaro uz je tu.

(3 poskoky zpét na plvodni misto v kruhu)

(otocka na misté)
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Basnicku nékolikrat opakujeme, ale ménime styl chlize — jednou jdeme jako medvédi,

podruhé jako mysky, kocky apod. Nebo si mliZeme zahrat na kouzelnika a déti

,Zacarovat” v urcita zviratka. Pfi hrani na zvifatka se mlzZzeme zamérit na uvolnéni a

protaZzeni svall predlokti a uvolnéni zapésti. Medvéd ma drdpy — zahneme a zpevnime

dlané a prsty, mlZzeme pridat mimiku obli¢eje. Ptak s dlouhymi ktidly — ruce miti do

stran, vSechny prsty se dotykaji palce. Kocka chodi tuze tiSe — dlané a zapésti uvolnime

a napodobujeme mékky naslap.

Zdznam pohybu — namocenym ukazovackem a prostiednickem délame na papir stopy,

jak béhd myska, kocka, jaké kroky délda c¢ap. Stopy slona ¢i medvéda délame

namocenymi dlanémi (SvatoSova, 2009). Pokud je jesté snih, stopy muizeme

zaznamenat do néj anebo na tabuli.

DUBEN

Slunicko probouzi vie k Zivotu. Vrby a bfizy se zacinaji zelenat. Rasi trdva a kopfivy.

Rodi se mladatka. Ptaci prozpévuiji cely den. Zdhonky je potfeba zasit a pokud neprsi,

zalévat. Oslavime Velikonoce a Den Zemé. Rukavice uz nejsou potieba, a tak mizeme

tvorit venku dle libosti.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky: cil — cvi¢eni Spetky

Pro upevnéni spravného uUchopu doporucuje napf. Kozelska (2019) vlozit ditéti do

dlané malou kuli¢cku ze zmackaného papiru, vaty. Dité kulicku ptidrzuje prstenickem a

malickem. Podpofi se tak spravna funkce zaprstnich svalu.

Navrh Cinnosti — tfidéni drobnych predmétu

trhani, mackani papiru

sypani krupice na vejce natfené lepidlem

sbirdni drobnych predmét(i, odpadkd v pfirodé

tiskani s houbickou, razitky

seti seminek, vyroba seminkovych bomb (kulicka hliny se seminky)
predavani stuh, satkud

vytahneme Sroubky a matice — vytvorime z nich tfeba panacka

hlazeni nosu

V lese a na louce — Cinnosti s tenkymi provazky
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sestavovani mandal z drobného materialu

- skladdni obrazkd z kaminku, vyskladani svého jména, geometrickych
tvarl

- trhani kyticek

- proutkové vyplétané ozdobicky — tvar slzicky, kruhy

- prdace s nozem, pilkou

- vyroba hada, koralkli — nastfihdme si bezové vétvicky na malé
Spalicky, provrtame nebozizkem a nasledné navlékdme na nit

Grafomotorika:

Lekce ,,Védomé stopy”

Kyticka — ve vzduchu si predvedeme smycku. Vystfiddme ruce a zkusime smycku
otodenou nahoru i dolu. K pohybu si miiZeme ptidat ¢ast basnicky: ,Seveli, Seveli trava,
seminko uZ vstdva.”

Zdaznam pohybu — stopu nejdfive zkusime mokrou houbi¢kou na tabuli. Z levé strany
doprava kresli pravd ruka a z pravé strany leva ruka. Poté kazda ruka zacne na své
strané a zkusime se potkat obéma rukama uprostied. A opacné od stfedu do stran.
Nakonec se pokusime o smyckové kyticky — stopu smycek vytvafime do kruhu a
prfidame stonek. Détem ponechame dostateéné dlouhou dobu, aby si pohyb a jeho
grafickou stopu osvojily (Svatosova, 2009).

Znazornéni tvaru smycky, mizeme provést i lanem, které vedeme mezi détmi, stromy,

poloZzenymi predméty.

KVETEN

Pfiroda je v plné krdse. VSude to kvete a zelena se. Na zahoncich kli¢i rostlinky. Ve
vzduchu poletuji v€ely a prvni motylci. Rana jsou jesté chladna, ale odpoledni slunce
déti 1aka sundat boty. V piskovisti se stavi a délaji vodni prehrady. Oslavime Svatek

matek, miZeme zavitat ke studance a usporadat Otvirani studanek

Aktivity na rozvoj jemné motoriky:

Navrh ¢innosti — tvofeni dle tématu z rizného materialu
- skladanky z papiru — ¢epicka, vlastovka, parnik...

- hry s vodou a piskem
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tvoreni z viny — bambule, tkani na prstech

mokré plsténi — drahokamy, kulicky

darek pro maminku — z krabice vystfihneme néjaky tvar, napfr.
srdicko, Ctverec. Natahneme pres néj nékolik gumicek a pod né
protdhneme natrhané kyticky. Pfipevnime na sndrku.

srdicko pro maminku — na ufiznuty kuldnek si nakreslime srdce. Na
vyznacenou ¢aru natlu¢eme malé hirebicky. Ty pak rizné omotdvame
¢ervenou a rdZovou vinou.

zajicek z vétvicky — najdeme nebo ufizneme vétvicku ve tvaru Y.
Domalujeme oblicej. Télo miZzeme omotat vinou. S kratSima usima
muze byt kocka, pes. Fantazii se meze nekladou.

africkd batika — hlinu smichdme stemperovou barvou. Nanasime
Spachtli, Stétcem, prsty na latku. Je potieba vétsi vrstvy. Po

zaschnuti hlinu vymyjeme, barva na latce zlstane.

V lese a na louce — trhdni kyticek, pleteni véneckl

kvétinové naramky/paletka — oboustrannou lepici pasku nalepime
na papir. Po odlepeni horni vrstvy prikldddme na pasku kyticky,
listky, sypeme pisek, hlinu, jehlici.

Cisténi studanky

»pozorovani“ brouckd a dalSich hmyzacka

vyroba jarniho ubrousku — prace s kladivem. Natrhame si kvétiny,
travu, listky. Na jednu pllku bilé latky rozprostfeme rostliny. Pokud
chceme na obrazku napf. srdce nebo motyla, naklademe rostliny tak,
aby tvofili pulku obrazce. Rostliny pokldddme od stfedu. Latku
pfehneme. Kladivkem po latce lehce klepeme. Méla by se uvolnit

barva z rostlin a zanechat stopu.

Grafomotorika: cil — zrakova percepce

pexeso, domino, puzzle

kresba ve dvojicich — jeden néco nakresli a druhy se to snazi nakreslit
podle ngj

domalovavani druhé pulky obrazku

hra: ,Do vSech koutll zajdéte, co je modré/drevéné/apod./ najdéte”
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- hledani predmétd podle popisu ,Vidim, co ty nevidi§ a je to...”,
ur¢ovani déti podle popisu

- navlékani koralk( podle predlohy

- skladani rozstfihaného obrazku

- Kimova hra aneb ,,Co zmizelo?“

skldadani ¢i stavéni podle predlohy
Lekce ,,Védomé stopy”
Postavime se chodidly na Sifku ramen. A pohybem si doprovodime basni¢ku (Ryskova,
2013, 5.82), kterou mGzeme dle svych predstav zhudebnit.

Tece voda udolim,

tece voda k mofi.

Hora stoji bez hnuti,

Oheri vzhiru hofi.
1. a 2. ver$ — pazemi pohybujeme uvolnéné vedle téla stfidavé proti sobé nahoru (do
vySe usi) a dol(. Dlan ruky je nastavena po sméru pohybu = nahore se otaci dlani dol(.
3. vers$ —ruce ztvarni horu — sméruji do stran, dlané k zemi, prsty jsou témér propnuté
4. vers$ — prsty napodobuji kmitani plaminku — paze pred stfredem téla, pohyb nahoru
Pohyb rukou u ,vody” nacvi¢éime nejdfive samostatné. S jakoukoliv basnickou o vodé,
napf. Vzhiru, doll bézi bilé vinky spolu. Abychom si basnicku uzili, mizeme kazdé
dvojversi dvakrat zopakovat.
Zdznam pohybu — namocenou houbickou délame na tabuli vinky. Prava ruka zacina
vlevo, leva vpravo. Ohent mizeme ztvarnit namocenymi prsty, kdy vodu z jednotlivych
prstl palcem rozstfikujeme. Pokud nemame venkovni tabuli, mizeme viny ztvarnit na
velky papir poloZzeny na zemi nebo pfilepeny na zdi a pfidat k vodé naredéné barvicky.

Vinky Ize kreslit i na velké prostéradlo a nasledné nechat déti obrazek domalovat.

CERVEN

Sluni¢ko uz krasné hreje. Louky jsou plné kvétin. V travé poskakuji kobylky. Déti by
nejradéji stravily cely den venku. Je béZné pobihat po zahradé celé odpoledne bos.

Piskovisté opét laka ke stavbam. Blizi se letni slunovrat a konec Skolniho roku.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky:

49



[Sem zadejte text.]

Navrh ¢innosti — tvofeni dle tématu — stfihani, lepeni, skldadani nebo mackani papiru

vaza plnd pampeliSek — na tvrdy karton si nakreslime vdzu. Nad
vazou udéldame do papiru dirky. Do vzniklych direk budeme
zastrkavat utrzené pampelisky.

korkové lodicky — tfi korky spojime gumi¢kami dohromady. Gumicky
navlékneme na okraje korkd. Do prostfedniho korku pfipichneme
Spejli s papirovou plachtou.

lodicky z kary

lekniny — z papiru si vystfihneme kruh, okraje nizkami sestfihame do
zubU — okvétnich listkl. Ty poté ohneme dovnitf kruhu. Kdyz se da

leknin na vodu, sam rozkvete.

V lese nebo na louce — kresleni blatem

kresleni rostlinami a travou na papir

hry svodou a u vody — stfikani, nabirani vody do dlani, hazeni
kaminkUl, Zabek

prace s pfirodnim materialem — pleteni vénecku, skladani mandal

prace s naradim — Skrabky, noZe, pilky

Grafomotorika: - nauc¢ime se kreslit osmicku, zkusime uvazat tkanicku

zkusime si obkreslit stiny rlznych véci, hracek

zamérime se na kfizova cviéeni a hry:

Tleskaci hry — napf. tleskani ve dvojici — déti stoji proti sobé. Nejdrive tleskneme

pred sebou, pravou rukou tleskneme se spoluhraéem, tleskneme pred sebou,

tleskneme levou rukou se spoluhracem, tleskneme pred sebou, tleskneme

obéma rukama se spoluhraéem. Pohyby se stdle opakuji. MzZzeme zrychlovat a

vymyslet k tomu bdsnic¢ku. Nebo si k tomu tikat: ,Mdma mi dala korunu, abych

koupil rybu, a ja misto ryby, ryby, koupil jsem velrybu. Co déld ryba? Ocasem

hybd. Proc¢? Proc¢? ProtoZe je ryba, ryba.”

Plavecky styl — obé ruce mame ve vzpaZeni, pravd paze zacne opisovat kruh

smérem dopredu, leva ruka naopak opisuje kruh dozadu. Nahore se obé ruce

potkaji.

Namotadvdni lana na predlokti
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Lekce ,,Védomé stopy”

V prostoru vybereme dva stromy, které napf. né¢im omotame, aby je vSichni vidéli.
Postupné kolem stromU vSichni obchazime ve tvaru osmicky. MUZeme upravovat
rychlost, styl chlize.

Déti pak utvori dvojice, stoupnou si proti sobé. Kazdé dité ma v jedné ruce klacik. Tim
se lehce dotyka klacikll druhého ditéte. Snazi se spolecnym pohybem udélat smycky —
razné velké, otocené nahoru i doll. Poté se pokusi o spoleénou osmicku. Klaciky se
tentokrat nedotykaji, jsou mirné od sebe.

Zdznam pohybu — stopu mlZeme zaznamenat Stétcem na papir, houbi¢kou na tabuli
nebo klacikem do zemé. Osmicky délame horizontalné i vertikdalné. Dopomoci si
mlzZeme dvéma body (,stromy”), které si vyznacime. Osmicku zaciname kreslit od
stredu vlevo nebo vpravo nahoru. Pokud se osmicka dafi, zkousime rlzné sméry,
velikosti a pocty opakovani.

Osmicku muUZzeme zkusit nakreslit obéma rukama stejnym smérem anebo
protipohybem, zatneme od stfedu: levd ruka doleva nahoru, pravd doprava nahoru,
pak se prekfizi a dokonci osmicku (Kozelska, 2019).

Nechame si zmrznout obarvenu vodu v tvofitkdch na led a zkusime si kresleni ledem na

papir. Téma kresby nechame zcela na détech.
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8 DISKUZE K DOTAZNiIKOVEMU SETRENi A PROGRAMU

Hlavnim tématem vyzkumu a namétem programu bylo zaméfeni na rozvoj
jemné motoriky a grafomotoriky v prostfedi LMS. Jak uvedli respondenti
dotaznikového Setfeni, rozvoj jemné motoriky povazuji vSichni za dllezity. Zaroven
uvadi, Ze tyto Cinnosti jsou soucdsti kazdého dne. Aktivity jsou vétSinou planované, ale
Ucast ditéte je dobrovolnd. Z odpovédi vyplyvd, Ze krozvoji jemné motoriky jsou
nejéastéji voleny takové aktivity, které nabizi prostiedi LMS a pfirozeny béh roku.
Kromé prace s naradim a ptirodninami je pak zmifiovana péce o sebe a tvorivé aktivy,
at uZ s papirem nebo jinym materidlem a listovani v knihach. Nejméné byly voleny
karetni a deskové hry. Respondenti mohli doplnit dalsi aktivity, které u nich vLMS
vyuzivaji. Zminéna byla prace na zahradé, prace s vinou — tkani, predeni; prace s véelim
voskem a hra na hudebni nastroje a bubnovani. Aktivity, které osoby pracujici v LMS
nabizi, mohou byt rovné? odrazem toho, k €emu dand LMS inklinuje. Cast LMS se
inspiruje waldorfskou pedagogikou, kde se uprednostiiuje zapojeni ditéte do
praktickych ¢innosti. Smolkovad (2007) mluvi o tom, Ze se tak déti uci ,myslet ruka“.
Valenta (1993) k tomu dodava, Ze détem jsou Cinnosti nabizeny, ale dité se zapojuje na
zadkladé vlastni vile. Ucitelka pUsobi jako vzor. Vykonava Cinnost nejdfive sama, dité ji
pozoruje a poté se snazi o napodobeni vzoru. Dité se ucéi pro Zivot vlastnim Zivotem.
Cileny rozvoj motoriky by mél byt, na zakladé toho, co vyplyva z teorie, nabidnut
v pripadé, kdyz vidime, Ze dité v dané oblasti zaostava. | tak by tyto aktivity mély byt

takové, aby dité motivovaly a vychazely z jeho zajma.

Nejvyssi dosaziené vzdélani nemd vliv na ndzory ohledné rozvoje jemné
motoriky a grafomotoriky. Cileny rozvoj jemné motoriky povazovaly za duleZité vSechny
osoby — se stfedoskolskym, bakaladiskym i magisterskym vzdélanim. Pouze dva
respondenti odpovédéli negativné, pficemz jeden uvedl VOS vzdélani a druhy VS
predskolni pedagogika a ucitelstvi 1. stupné ZS + doktorat. U rozvoje grafomotoriky se
tito dva respondenti u odpovédi rozchazeli. Respondent s VOS vzd&lanim povaiuje
rozvoj grafomotoriky za duleZitou soucast predskolniho vzdélani. Respondent
s doktoratem uvedl, Ze rozvoj grafomotoriky nechdva na rodicich. Otazkou je, zda tento
respondent opravdu pracuje v LMS. Dotaznik byl vyplnén poté, co jsem ho zvefejnila na

socialni siti, kde jsou i détské a lesni kluby. Respondent se stfedosSkolskym vzdélanim
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povaZuje rozvoj grafomotoriky za soucdst posledniho predskolniho roku. Tato osoba ma
praxi vice nez 10 let. Je otdzka, kolik let praxe ma dand osoba ve statnim Skolstvi. Tam
se Casto mUzeme setkat s rozdélenim déti do tfid podle véku. Vzdélavaci nabidka tfid se
pak lisi a predskolaci se vice zaméruji na pfipravu na Skolu. Grafomotorika se tak stava

dllezitou soucasti posledniho predskolniho roku.

Rozvoj grafomotoriky vnima vétSina respondentl za dlleZitou soucast
predskolniho vzdélavani. Respondenti si jsou tedy védomi, Ze Uspésné zapojeni ditéte
do 1. tfidy predpoklddd urcitou vyzralost ditéte v oblasti grafomotoriky. Za
nejduleZitéjsi je respondenty povaZovano spravné drZeni psaciho nacini a plynulost
pohybu. Z grafomotorickych cinnosti se respondenti nejéastéji zaméruji na spravné
drZeni tuzky, spravné sezeni, plynulost pohybt a uvolnéni ruky. Za dllezité respondenti
povazuji také postaveni ruky a vybér kreslicich potfeb. Déti jsou podporovany ve své
vlastni tvorbé. Neceld polovina respondentl pokldada rozvoj grafomotoriky za cilenou
praci s ditétem/détmi. MoZna se tim mohou myslet urcité dny, které jsou po odpocinku
vyhrazeny na cilenou pfFipravu predskolakd. Takové dny jsem zaZila napf. v LMS
Marianka v Brné — Lisni, kde jsem byla na praxi. Obdobnou zkusenost mam i z némecké
lesni Skolky, kterou jsem méla v roce 2009 moznost navstivit. Jelikoz zde méli dvé lesni
tridy, vidy v patek utvofili vSichni predskolaci skupinu a pracovali na svych projektech a
vice Casu travili v zazemi skolky.

Zarovert LMS zapsané v registru MSMT maji povinnost vytvaret a plnit $kolni
vzdélavaci program vychazejici z Ramcového vzdéldvaciho programu pro predskolni
vzdélavani, kde je jeden z dil¢ich vzdélavacich cil( , osvojeni si nékterych poznatki a
dovednosti, které predchdzi ¢teni a psani, rozvoj zdjmu o psanou podobu jazyka“
(s.17). Pro naplnéni cile je potfeba planovat oclekavané vystupy, jako je ovladat
koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, zachazet s grafickym a vytvarnym

materialem

Vétsina respondentl se snazi hledat jiné cesty k rozvoji grafomotoriky. Opét to
vychazi z prostredi, kde se ¢innosti uskutecnuji a z presvédcéeni respondent(, Zze pokud
se da ditéti prostor, ma moZnost se pfirozené rozvijet. Venku se tak podporuje kresleni
do materialQ, ktery je v okoli (kameny, stromy, chodnik, zem, snih). Kresli se s tim, co

dité najde — klacikem, kamenem, cihlou nebo prstem. Respondenti se zaméruji na
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koordinaci pohybU, uvolfiovaci cviky, basnicky a fikanky s pohybem. Pokud to moZnosti
dovoli, nékteré LMS maji venkovni tabule, kde maji déti moZnosti vytvarné se projevit,

a respondenti je mohou cilené vyuzit k rozvoji grafomotoriky.

Vice jak polovina respondenttl se setkala s informaci, 7e déti z LMS maji horsi
jemnou motoriku a grafomotoriku. Mohla by to byt pfileZitost se na tyto oblasti v LMS
vice zaméfit. Ale jak v dotazniku uvadéla ¢ast respondentd, z jejich zkuSenosti to pravda
neni. Strach maji rodiCe a verejnost. Pokud si totiz shrneme poznatky o jemné

motorice, neni snad ¢innost, ktera by ji nerozvijela.

Na zdkladé ziskanych informaci a vlastnich zkuSenostni jsem chtéla vytvorit
program na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky v lese a venkovnim prostredi. Pfi
tvorbé programu mi ale doslo, Ze tento program nikdy nebude dokonaly. Je nemozné
rozvijet jen jednu oblast. Pfi psani je kromé motoriky potfeba uréité vyspélosti
smyslovych orgdn(l, prostorové orientace, paméti, predstavivosti a rytmické citéni.
Vétsina cinnosti Ize dobre rozvijet i venku. Jediné, co se venku rozviji hiife, je sezeni u
stolu. Polovinu roku nam ale pocasi dovoluje vytahnout stoly ven a tvofit i venku.
Nékdy je tézké se venku soustiedit, ale kdyz ¢innost dité zaujme, zvladne i to.

Pro zjisténi, zda dany program opravdu rozviji jemnou motoriku a
grafomotoriku, by muselo byt provedeno dlouhodobé sledovani jednotlivych déti a
provedena diagnostika jednotlivych oblasti. U¢innost programu ale neni ddna jen
¢innostmi, ale i vlastnim zaujetim pedagoga, pocasim a naladou ditéte/déti. Program
rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky neni uceleny celek. Jednd se spiSe o navrh
¢innosti, které mohou byt zdrojem inspiraci pro LMS, ale své vyuziti by nasly ur¢ité i v

béznych MS.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala problematikou rozvoje jemné motoriky a
grafomotoriky v LMS. Souéasti prace bylo dotaznikové Setfeni, ze kterého vyplyvd, Ze
osoby pracujici v LMS pokladaji rozvoj jemné motoriky za ddleZity. Cinnosti rozvijejici
jemnou motoriku povaZuji za sou¢ast kazdého dne. Pokud LMS nabizi ¢innosti k rozvoji
jemné motoriky, tyto ¢innosti ¢asto vychdzi z prostfedi LMS a p¥irozeného béhu roku.
Déti se do Cinnosti zapojuji na zakladé vlastniho rozhodnuti. To mizZe souviset s tim, Ze
se vétsina LMS inspiruje waldorfskou pedagogikou. Ugitelka ma plsobit jako vzor
vhodny k napodobeni. Rozvoj grafomotoriky vétsina respondent(i povazuje za dlleZitou
soucdst predskolniho vzdélavani. Polovina respondentl ji povaZuje za cilenou praci
s ditétem/dé&tmi. V planovani ¢innosti je tedy s rozvojem grafomotoriky v LMS pogitano.
Vétsina respondentl hleda jiné cesty k rozvoji grafomotoriky venku. Respondenti vidi
moznost rozvoje grafomotoriky venku formou uvolfiovacich cvik(, basnicek a fikanek
s pohybem. CoZ odpovidd tomu, Ze déti vétsi ¢ast dne travi venku. Venku se kresli na to,

co je okolo, a s tim, co najdou, nebo prstem.

Druhou ¢&asti prace je ,Program rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky v lese a
venkovnim prostiedi“. V zavéru bych ho nenazvala programem. Jedna se spiSe o
napadnik. Cinnosti jsou rozdéleny podle mésic, aby se dalo vyuzit toho, co dana doba
nabizi. Kazdy, kdo by chtél program vyutzit, si ho musi upravit podle vlastnich zkusenosti
a moznosti. Cinnosti jsou dané hlavné pocéasim a pfirodou v okoli. Lekce ,Védomé
stopy” a nasledny zaznam pohybu jsou jinym pohledem na grafomotoriku. Je to snaha
o propojeni zazitku se zaznamem. Vzdélavani v LMS se uskuteéfiuje venku. To ale
neznamena, Ze si s sebou nemlzeme vzit barvy a papir do lesa. Uéeni je tedy zde vice o
tom, co si kdo z dospélych troufne, jaké ma zkusenosti a jak moc je otevieny novym
zplsobdm. Velkym ucitelem nadm pfi tom mohou byt samy déti. Casto pFijdou
s ¢innosti, ktera by nas nenapadla. U nas v klubu se kdysi pfi uklidu z kuchyné vyradilo
nékolik struhatek, a protoze byla Skoda je vyhodit, dala se k piskovisti. Na kresleni na
zem pouzivame barevné kridy. A ty nam zacdaly najednou mizet. Zjistilo se, Ze si je déti
strouhaji a michaji s vodou a tvofi své barvy. Svou barvu si vytvofily i z krepakovych

stuzek. A kdyz uz je barva, tak se s ni musi také néco natfit.
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PFi psani prace jsem dospéla k nazoru, ze pokud détem umoznime podilet se na
skute€ném Zivoté, nemusime vymyslet spousty Cinnosti. A to nejen pfi rozvoji jemné
motoriky. Prostfedi, které dité obklopuje, je nekone¢nym zdrojem novych podnéta.
Vzdéldvani je Zivym procesem, ktery probihd kazdodennim Zivotem. Déti se uci
prozitkem a pozorovanim. Pokud s nééim pfijdeme, a budeme se tomu opravdu
vénovat, samy se pfidaji. Oproti tomu grafomotoriku chdpu jako cilenou préci. Ale ne
praci pro dospélé, ale pro déti. Ukolem dospélého je nabizet détem co nejvice
moznosti, aby mély chut svou ,stopu” zanechat. A aby védély jak na to, miZzeme jim to
rGznymi zpUsoby ukdzat. Neni potfeba sedét jen u stolu. Grafomotorika by méla byt
pro déti hra, diky které se mohou plné rozvinout. Pfi grafomotorice je potreba stalého
opakovani pro zautomatizovdni pohybu. Grafické prvky mlZeme zafazovat do
vytvarnych aktivit, mizeme kreslit celym télem, vytvarovat prvek z provazkd ¢i lan a
prechazet po ném, vymodelovat ho z modeliny, zohybat ho z dratk(. Kozelska (2019,
s. 53) pise, ze ,¢im vice smyslt pri tom zapojime, tim trvalejsi bude osvojeni prvka.”
Zkousejme nové techniky, hrajme si s vodou a barvami. Podstatny je proces tvorby. Ne
hotovy vytvor. Pokud ale pedagog zaznamena u ditéte zaostavani v urcité oblasti, musi
s nim cilené pracovat. Pokud dité ani po 4. roce nevyhledava kresleni, je potfeba
zbystfit. Bez cilené prace se mohou totiz potize prohlubovat. Cilem pedagogt by mélo

byt umoznit détem komplexni rozvoj.
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SEZNAM PRIiLOH

PFiloha €. 1: Dotaznik pro osoby pracujici v LMS
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Priloha ¢. 1

Dobry den,

Jsem studentka posledniho roéniku Jihoeské univerzity, obor U¢itelstvi v MS. V ramci
mé absolventské prace bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku.
Vsechny vysledky z toho dotazniku budou pouzity vyhradné pro mou absolventskou
praci.

Dékuiji

Martina Janeckova

1. Lesni matefska skola, v které pracuji se transformovala z lesniho/détského klubu:
o Ano

o Ne

2. LMS je v registru MSMT od zafi:

o 2017
o 2018
o 2019
o 2020

3. Zazemi LMS je:
o maringotka
o jurta
o typi
o drevostavba, zdény domecek
o jiné zazemi
4. \V LMS pracuji na pozici:
o pedagogicky pracovnik
o nepedagogicky pracovnik s odbornou zpusobilosti (chdva, vychovatel,
détska sestra)

o vykonna feditelka (bez ped. vzdélani)
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5. Nejvyssi dosazené pedagogické vzdélani (vyplni jen pedagogicti pracovnici):
o stfedni pedagogicka Skola
o vySsi pedagogicka Skola
o VS —obor ucitelstvi pro MS (Bc.)
o VS —obor specialni pedagogika (Bc.)
o VS —jiny obor (Bc.)
o VS-Mgr.
o jiné vzdélani

6. Pocet let pedagogické praxe:

o 0-2roky
o 3-6let
o 6-10let

o vice nez 10 let

7. Povaiujete cileny rozvoj jemné motoriky za dilezity?

Napovéda k otdzce: 1 = urcité ano, 2 = spiSe ano, 3 = nevim, 4 = spiSe ne, 5 = vlibec ne
0 (0] (0] 0 0

1 2 3 4 5
8. Jaké Cinnosti nabizite détem k rozvoji jemné motoriky:

o sbér pfirodniho materidlu (SiSky, kameny, ofisky...)

o prace s naradim — nuz, sekera, Skrabky, hrabé...

o prace s riznym materidlem (vina, papir, dratky...)

o malovani

o tvofeni z modeliny nebo hliny

o basnicky s prstovym cvicenim

o hry shrackami rozvijejicimi jemnou motoriky (korale, klobouckova
mozaika, Sroubovaci stavebnice...)

o uzlovani na snlirkach

o listovani v knihach

o karetni a deskové hry

o hdzeninacil

o spoluucast na pripravé obéda/svaciny

o samoobsluzné ¢innosti (oblékani se, umyvani nadobi...)
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9. Jaké jiné Cinnosti zarfazujete?

10. Vétsina ¢innosti rozvijejicich jemnou motoriku:

1 = zcela souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = nevim, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = urcité nesouhlasim
1 2 3 4 5
je planovana a nabizena cilené o] o] o] o] o]

je planovan3, ale ucast ditéte je dobrovolna o] 0 0 o] o]

neni planovana, nechdva se prostor pro
momentalni potreby ditéte o] o] o o o

je soucasti kazdého dne o] o] o] o] o]

se uskuteduje v zazemi LMS
(u stolu, na koberci) o] 0 0 o] o]

Lez délat za kazdého pocasi i venku o] 0 0 o] o]
11. Prostor pro vlastni postiehy k rozvoji jemné motoriky v LMS:
12. Rozvoj grafomotoriky:
o povazujete za dlleZitou soucast predskolniho vzdélavani
O povaZujete pouze za soucast posledniho predskolniho roku
o povazujete za cilenou praci s ditétem/détmi
o nabizite jako , narazovou” ¢innost
o nechavate na rodicich
o Véfite, Ze se to ma dité naucit az v 1. tfidé
13. V grafomotorice se zamérfujete na:

1 = zcela souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = nevim, 4 = spiSe nesouhlasim, 5 = urcité nesouhlasim

1 2 3 4 5

spravné druzeni tuzky o] 0 0 o o
plynulost pohybu o] o] o] o] o]
posloupnost vyvoje grafomotorickych prvk( o] 0 0 o] o]
presné obtahovani grafomotorickych prvk o] o] o] o] o]
uvolnéni ruky o] 0 0 o] o]
spravné sezeni o] o o o] o]
postaveni ruky pfi psani o] o o o] o]
vybér kreslicich a psacich potreb o] 0 0 o] o]
pouze na vypliovani pracovnich list( o] o o o] o]
vlastni tvorbu ditéte o] o] o] o] o]
jiné cesty k rozvoji grafomotoriky v LMS o] o] o] o] o]
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14. Lze podle Vas rozvijet grafomotoriku venku? Jak?

Napiste prosim sv{j nazor.

15. Setkali jste se snazorem, Ze déti vLMS maji hor$i jemnou motoriku a
grafomotoriku?
o Ano

o Ne
16. Prostor pro Vase pfipominky, nazory...

17. Podklady z dotazniku mi poslouzi k vytvoreni ,, programu” na rozvoj jemné motoriky
a grafomotoriky v LMS. Pokud byste o ndpadnik méli zajem, zanechte zde svij e-
mail.
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