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Anotace

Tématem bakalaiské prace je problematika adaptace dvouletych déti do détské skupiny,
o jejich zafazovani se v soucasné dobé diskutuje. V teoretické ¢asti bude popsan psychosocialni
vyvoj ditéte od narozeni do pfedSkolniho véku, s dirazem na specifika batoleciho obdobi
a bude konfrontovana moznost uspokojovani potfeb déti této veékové skupiny v rodiné
a v détské skupiné. Cilem praktické ¢asti prace je zjistit, jak rodi¢e vnimaji adaptaci svych déti
do détské skupiny a jaké maji pedagogové zkuSenosti ve vztahu k této vékové skuping,
jak se citi byt pfipraveni na praci s t¢émito détmi a jak zafazovani a adaptaci téchto déti hodnoti.
Setieni je smé&fovano na rodi¢e déti, které navstévuji détskou skupinu a na peéujici osoby,
které o déti v détské skuping peduji. Setieni ukazalo, Ze si rodie voli cestu détské skupiny,
diky individualni péci o jejich déti a, Zze vétSina rodi¢u dava své dit¢ do détské skupiny

jiz ve dvou letech kvili tomu, Ze se musi vratit do zaméstnani.
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Annotation

The topic of this bachelor thesis will be the issue of adaptation of two-year-olds into
a children's group in kindergarten, their inclusion is currently under discussion. The theoretical
part will describe the psychosocial development of the child from birth to preschool age,
with an emphasis on the specifics of the toddler period and will confront the possibility
of satisfying the needs of children of this age group in the family and kindergarten / children
group. The aim of the practical part of the thesis will be to find out what experience teachers
have in relation to this age group, how they feel ready to work with these children and how they
evaluate the inclusion and adaptation of these children. The investigation will be directed

to kindergarten teachers, where these children are located.
Key words

Two-year-old children, psychosomatic development, temperament of the child, mental

resistance, children's group
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Uvod

Téma bakalatské prace jsem vybrala z divodu mé vice jak dvouleté praxe v détské skupiné
a z diivodu, ze se o tomto tématu stale vice diskutuje. Timto tématem se zabyvaji predevSim

pedagogicti pracovnici, ale tento problém za¢ina vést k diskuzi i u ostatnich ¢lenti spole¢nosti.

Spole¢nost i pedagogicti pracovnici se rozd€luji na dvé skupiny, jedna skupina je oteviena
tomu, aby déti nastoupily do instituci jiz ve dvou letech a druhou skupinu tvofi lidé, ktefi jsou

zasadn€ proti.

Teoretickou ¢asti praxe jsem se snazila ziskat informace, které by mé dovedly k tomu,
zda je dvouleté dit¢ na prostredi détské skupiny piipravené. V teoretické ¢asti mé bakalaiské
prace se zaméiuji na dité a jeho specifika od narozeni do dvou let, popisuji zde jak dité roste,
vyviji se a jak je dulezité, aby dit¢ mélo spravny psychicky vyvoj. V praci se objevuji pojmy

jako resilience a vazba na matku, které jsou dilezité, abychom znali.

Praktickou ¢&ast prace tvoii pristup s kvalitativnimi znaky, jehoz cilem bylo zjistit,
jak dvouleté déti prozivaji adaptaéni proces do détské skupiny, ptipadné jak je mozné fazi
adapta¢niho procesu co nejvice ditéti usnadnit. Vyzkum byl proveden v détské skupiné
heterogenni tfidy, kdy na dotaznikové Setfeni odpovidali rodic¢e déti, které navstévuji détskou
skupinu a vyuzila jsem moznosti rozhovoru s pecujici osobou, ktera v dané détské skupiné

pracuje.
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1. Teoreticka cast

1.1 Psychomotoricky a socidalni vyvoj dvouletého ditéte

Vyznamné obdobi, je obdobi konce prvniho roku, kdy dochazi k objevu dalSich dvou
dovednosti, které zna¢né posunuji vyvoj ditéte. Tyto dvé dovednosti jsou prvni slova a prvni
kroky. Doba, kdy se tyto dovednosti u jednotlivych déti rozvinou, je poradné ,,roztaZend,,
Neékteré deti vskutku behaji uz od jedendcti mésicii a jiné se spusti az kolem patndcti, nékteré
uz maji slovnik treba deseti slov a jiné se rozmluvi az za dalsiho piil roku. (Matéjcek, 1999
s. 35) Mal¢ déti jsou velmi zvidavé a rodi¢e by méli jejich zvédavost podporovat, protoze se

tim déti u¢i naptiklad jiz zminéné chizi.?

Déti vtomto obdobi maji rizné projevy, které by mély byt respektovéany,
protoze znamenaji, ze dité roste a vyviji se. Za tyto projevy mizeme oznacit naptiklad strach
pii koupani, citlivost na hluk, strach ze tmy ¢i cizich lidi. Dité s tedy v jednom roce dokaze
samo pohybovat, at’ uz po Ctyfech nebo vestoje, s dospélym za ruku ¢i bez jeho pomoci.
V prubéhu dalSich mésicii se dit¢ nauc¢i drzet rovnovahu a rozejit se. Zacind se u ditéte

projevovat zruénost, a to naptiklad pfi piti z hrnecku ¢i pii stavéni z kostek.

Od patnactého mésice si dité zac¢ina osvojovat a upevilovat dovednosti, které se naucilo.
Dité¢ v tomto obdobi za¢ina mit jiny pohled na svét, méni se jeho vztah k okoli a k tém
CO se o n¢j staraji. V obdobi mezi 18. a 20. mésicem dit¢ déla kolem sebe velky ramus,
a to z divodi, Ze v ném roste touha vseho se dotykat. V tomto obdobi také dochézi u ditéte
k velké frustraci, jelikoz by chtélo néco délat a nemtize ¢i to nejde. V roce a pul nema dité
respekt vuci svym vrstevnikim a radéji jde za dospélymi, které mizZe kopirovat v jejich
chovani. Je pro n¢j naprosto normalni, Ze chce mit vSe pro sebe a je sobecké, radsi bere,

nez dava.

V obdobi 23. mésice dochazi k tomu, Ze dit¢ se zacind zbavovat odmitavého postoje.
Ve dvou letech zacina byt dité ve vétsi psychické rovnovaze, protoze si je uz vice jisté samo

sebou.?

! MATEJCEK, Zdengk. Co, kdy a jak ve vychové déti. 2. vyd. Praha: Portal, 1999. Radci pro rodie a vychovatele. s. 35
ISBN 80-7178-320-X.

2 BACUS-LINDROTH, Anne. Vase dité ve véku od 1 do 3 let. Praha: Portdl, 2003. Réadci pro rodi¢e a vychovatele. s. 93
ISBN 80-7178-743-4.
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1.1.1 Specifika dvouletého ditéte

Ve dvou letech je uz dité mnohem klidnéjsi, protoze si je vice jisté sam sebou. Vybudovalo

si urcitou uroven nezavislosti a nepotrebuje za ni vic bojovat. (Bacus, 2003 s. 94)

Z ditéte je citit vetsi psychicka rovnovaha nez v ptedchozich mésicich, kdy si vse
osvojovalo. Do obdobi dvou let zatazujeme uceni slov, ¢emu dité vénuje nejvice své energie,
zaCind se ulit zakladnim hygienickym navykiim. V tomto obdobi ptichdzi strach ze tmy

a strasidel, cizich lidi ¢i vody a za¢ina obdobi, kdy dit& nerado pajcuje své hracky.3

Dité v tomto véku uz je schopné urcité samostatnosti. Dokaze se pohybovat, zvladne chodit
na nocnik, coz béhem nasledujicich mésicii prejde na chozeni na zachod. Nejradeji déla
¢innosti, které si samo vybralo, Ze bude délat. Mezi oblibené hry v tomto obdobi patii ptelévani
vody, presypani pisku ¢i hliny a davani téchto véci dohromady. Co se tyka literatury, dit¢ ve

dvou letech nejradgji otaci stranky, pozoruje obrazky.*

Od dvou let dité citi potiebu vyhledavat své vrstevniky a pokousi se o hru s nimi.
Tato hra se ukazuje tahanim o hracky s ostatnimi, dokazi si véci navzajem podavat a navzajem

si vraci kratkou pozornost.®

1.2 Vyvojoveé oblasti

Nasledujici odstavce se budou zabyvat vyvojovymi specifiky dvouletého ditéte, bude zde
popisovan motoricky vyvoj, socialni vyvoj, vyvoj fe¢i a velmi dilezitd osobnost ditéte.
Vyvojové oblasti budou blize ptiblizeny a dozvime se, jak se dvouleté dité vyjadiuje, jedna

a co muzeme od dvouletého ditéte ¢ekat.
Motoricky vyvoj

Obdobi druhého a ttetiho roku je velmi vyvojové dalezité. Dochazi k rozvoji feci, do ¢eho
dit¢ vklada velkou energii a dochazi k osamostatiiovani coz vede k rozvoji motoriky predevsim
co se tyCe zdokonalovani pohybovych aktivit, dit¢ v tomto véku vede touha k poznani

a experimenttim s predméty.® Dité si uz ve dvou letech je v chizi jisté, dokonale zvlada udrzet

w

BACUS-LINDROTH, Anne. Vase dit¢ ve véku od 1 do 3 let. Praha: Portal, 2003. Radci pro rodiCe a vychovatele. s. 94
ISBN 80-7178-743-4.

4 ALLEN, K. Eileen a Lynn R. MAROTZ. Piehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let. Praha: Portal, 2002. s. 18
ISBN 80-7178-614-4.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). s. 90
ISBN 80-247-1284-9.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2013. s. 153
ISBN 978-80-262-0403-9.

o

o
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rovnovahu. Co se ty¢e manualni zrucnosti, dité se umi obléknout a svléknout, zvlada zakladni
hygienické navyky jako naptiklad dojit si na no¢nik ¢i vycistit zuby a diky tomu se v ditéti

probouzi pocit samostatnosti.’
Vyvoj reéi

U d¢éti, se slova zacinaji objevovat kolem konce prvniho roku. Tato slova jsou vétSinou
jednoslabic¢na ¢i dvouslabi¢né a jedna se o opakovani stejnych slabik naptiklad mama, tata,
baba. Dit¢ by mélo byt chvaleno za kazdé slovo, které vykona. V obdobi mezi prvnim a druhym
rokem se slovni zasoba ditéte vyrazné zvétSuje, dokdze popsat urcité ndzvy osob, véci
a ¢innosti.® Dit& v tomto obdobi velmi raddo poznava a taZe se na vse co ho okolo sebe zajima,
na nazvy véci, které poté opakuje. Slovni zasoba dvouletého ditéte se zvétSuje z divodu
zvédavosti a aby 1épe rozumélo vSemu okolo. Dit€¢ ma sice rozsifenou slovni zasobu,
ale vyslovnost slov ditéti déla velky problém, u kterého se snadno roz¢ili, kdyZ musi slovo

nékolikrat opakovat a nevi z jakého divodu.®
Sociélni vyvoj

Na dit¢ plisobi riizné fada Ciniteli, ktera ovliviiuje jeho socialni vyvoj. Je to naptiklad
vychova. Dité¢ ma tendenci chovani lidi okolo sebe opakovat, nejvice opakuje po osobach,

které mu jsou blizké, a tudiz je pro né&j jejich chovéni atraktivni.°

Rodina je pro dité primarnim ¢initelem, ktery ptisobi na ditéte socialni vyvoj. Dité v rodiné
ziskava dovednosti komunikaéni a diky rodiné se u¢i chapat ostatnich potteby.!! Ditéte primarni
socializacni Cinitel je rodina, ale dit€¢ se schdzi i1 naptiklad s ptfibuznymi rodiny
¢i kamarady rodiny. K socializaci ditéte dochazi tedy b&hem kontaktu s ostatnimi.t?
Dite, kdyz si hraje se svymi vrstevniky, hraje si pfedevs§im vedle nich nez s nimi, ale piesto
se v obklopeni stejné starych déti zacina citit dobte. Dité napodobovanim ostatnich zjistilo,
jak muize ostatnim udélat radost ¢i naopak je rozcilit. Dite¢ jiz zvladne slovné vyjadiit

co si pfeje, nebo zda se mu néco libi ¢i naopak.!?

" BACUS-LINDROTH, Anne. Vase dité ve véku od 1 do 3 let. Praha: Portal, 2003. Radci pro rodite a vychovatele. s. 94

ISBN 80-7178-743-4.

Https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--vyvoj-reci [online]. [cit. 2021-02-27].

® BACUS-LINDROTH, Anne. Vase dit¢ ve véku od 1 do 3 let. Praha: Portdl, 2003. Radci pro rodi¢e a vychovatele. s. 93
ISBN 80-7178-743-4.

© HELUS, Zdengk. Vyznat se v détech. Praha: s. 150 SPN, 1984. Knihy pro rodi¢e (SPN).

X LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). s. 90
ISBN 80-247-1284-9.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005.s. 148 ISBN 80-246-0956-8.

13 BACUS-LINDROTH, Anne. Vase dit¢ ve véku od 1 do 3 let. Praha: Portal, 2003. Réadci pro rodite a vychovatele. s. 93
ISBN 80-7178-743-4.
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Osobnost ditéte

K ranému détstvi patii utvareni osobnosti ditéte. Na dité ptisobi mnoho faktor, které utvari

jeho osobnost. Ditéte prvni socidlni interakce zacind doma a také zde vznika vazba mezi ditétem

a osobou, ktera se o dit& vétSinu Casu stara, nejast&ji je touto osobou matka.'*

Velkou roli na utvareni osobnosti ditéte méa v tomto obdobi rodinna vychova. MlZe se stat,
ze 1 nékteré Ctytleté dité neni piipravené na dochazku v matefské Skole, je tedy také mozné,
ze nékteré dvouleté dit¢ bude na ptichod do matetské Skoly zcela pfipravené a tehdy by mély
institucionalni predskolni vzdélavani doplnovat vychovu rodinnou. Ve dvou letech ditéte
jiz poznéte, jaké charakteristické vlastnosti bude dité mit. Ve, co dit¢ d¢la, déla ve snaze toho,
pochopit a poznat sam sebe a v&édét co vlastné jiz umi. V tomto obdobi, je dit¢ velkym
pomocnikem, snazi se co nejvice pomahat, nékdy i s ¢innostmi, které jsou neptiméiené jeho
veku. Velmi dilezité je, aby dité bylo pochvaleno, protoze je pro dit€¢ v tomto obdobi diilezity

uspéch, ktery vede ke zlepSovani dovednosti a zvysSuje pocit uspokojeni a hrdosti sdm na sebe.

1.3 Zakladni potieby ditéte

Jestlize chceme, aby z ditéte vyrostl jedinec se zdravou osobnosti, méli bychom uspokojovat
ditéte potieby. Potieby, které od nas dité potiebuje jsou zavislé na tom, Vv jakém véku dité je,
jakého pohlavi, v jakém je zdravotnim stavu a z jakého prostiedi dité je. Potfeby rozdélujeme

na Ctyfi zékladni. Nasledujici potieby jsou popisovany a zohlednény na vék dvouletych déti.
Vyvojové potieby

Dité podle toho, jak roste a vyviji se, potfebuje rtizné potieby, k tomu, aby se dité dobie
vyvijelo pomdha potieba vyvojova, kterou lze charakterizovat tak, Ze peCujici osoba musi
ptizptsobit své Ciny k potiebam ditéte podle jeho veku, ristu a vyvoji. Je dilezité, aby pecujici

0s0ba, dité dostate¢né motivovala k dalsim novym ¢innostem ¢&i poznatktim. 1°
Biologické potieby

Biologicka potieba je jedna ze zdkladnich potieb ditéte. Dllezitost, této potieby se odrazi
pfedevsim v tom, aby se dit¢ dobfe vyvijelo. Tato potfeba by meéla obsahovat vyzivu,

ktera odpovida veku ditéte, vyziva by méla odpovidat mnozstvim i kvalitou. Dalsi biologickou

4 OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v mateiské Skole: ucebnice pro pedagogické obory stiednich, vyssich
a vysokych skol. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. Kurikulum pfedskolni vychovy. s. 164 ISBN 978-80-7367-703-9.
% DUNOVSKY, Jifi. Socialni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 91 ISBN 80-7169-254-9.
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potiebou jsou hygienické pozadavky, je dulezité, aby ditéti bylo zajiSténo naptiklad teplo,
svétlo, a predevsim Cistota ditéte. Dale je jako biologicka potifeba ditéte uvedena dostate¢na
obranyschopnost pod ¢imz si mizeme ptedstavit oCkovani ditéte. Je dilezité, aby dit€¢ melo
zajisténou potiebu, kterd povede k jeho pohybovému rozvoji a neméné dulezita potieba ditéte

je preventivni péce.*®

Psychické potieby

Mezi zakladni potieby ditéte patii i potfeba psychicka. Pokud je naplnéna potieba psychicka,
je umoznéno ditéti rozvijet se co se tyce intelektu, chovani ¢i napiiklad chapani sebe a lidi okolo
sebe. Za psychickou potiebu se povazuje predevsim pozitivné naladéné rodinné prostiedi, vztah
ditéte a dospélého, dité si potiebuje vytvofit vlastni osobnost a jedna tak podle toho, jak dité

piijimaji ostatni.’
Socialni potieby

Clovék je od ptirody spoleensky typ, je tedy pro dité velmi duleZita potieba socialni.
Za socialni potieby je povazovano napiiklad zajiSténi bezpecnosti ditéte, rozvinuti jeho

schopnosti a dovednosti, a pfedev$im potieba lasky k ditéti.*

1.4 Socializace ditéte

Pojem socializace je kli¢ovym pojmem sociologie, psychologie a pedagogiky. V Ceské
republice se pojmem socializace zabyval socialni a pedagogicky psycholog, prof. Zdené&k
Helus, ktery tento pojem uvadél jako: proces utvareni a vyvoje osobnosti piisobenim socialnich
viivii a jejich vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovida: vyrovnava
se s nimi, podléha jim, ¢i je tvorive zvlada. (Helus, 2004, s. 172). Pani VVagnerova popisuje,
ze socializace probiha cely zivot, a je to proces vyvoje jedince ve spole¢enskou osobu a tika,

7e takovyto proces probihd vzajemné s kontaktem jedince a spole¢nosti.®

Pojmem socializace oznaCujeme proces, ktery zaclenuje Clovéka do spole¢nosti nebo
do vybrané skupiny. Pfi socialnim procesu na dité¢ ptisobi vnéjsi vlivy jako rodina ¢i matefska
Skola, ptibuzni nebo rtizné organizace, které dité navstévuje. Kromé wnéjSich vlivi

se zde objevuji 1 vlivy vnitini, mezi, které patii napiiklad charakter, inteligence a schopnosti

18 DUNOVSKY, Jifi. Sociélni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 911SBN 80-7169-254-9.
T DUNOVSKY, Jifi. Socialni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 92 ISBN 80-7169-254-9.
8 DUNOVSKY, Jifi. Sociélni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 91 ISBN 80-7169-254-9.
8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008. s. 147 ISBN 978-80-246-1037-5.
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jedince. Na dit¢ ovSem nepusobi jen vnéjsi a vnitini vlivy, ale napiiklad 1 vlivy, které urcuji

kulturni hodnoty, naboZenstvi ¢i zvyky a tradice.?

Za prvotni socializaci se povazuje socializace v rodiné, kdy rodice ¢i pecujici osoby
ptredavaji komunikaci ¢i samoobsluhu ditéti 0 které pecuji. V této primarni socializaci by také
mélo dochazet k tomu, aby dité véde€lo, jak zvladat konflikty a jak se ma chovat v ur¢itych

situacich.

Sekundarni socializaci oznacujeme proces, ktery se tykd mensich skupin a organizaci.
Dit¢ kromé rodiny pfichazi do kontaktu i se svymi vrstevniky nebo napiiklad s détmi,

které navstévuji stejny zdjmovy krouzek.?

1.4.1 Rodina

V oblasti sociologie, definujeme rodinu jako skupinu, ktera je vazana manzelstvim
¢i ptibuzenstvim nebo adopci. Rodina je nejdulezitéjsi skupina ve spolecnosti a jeji hlavni

funkce jsou reprodukce a nasledna vychova, socializace a pienos kulturnich vzort.??

Rodina u¢i jedince, jak se zaclenit do spole¢nosti, ukazuje ditéti uréité vzory chovani,
které¢ dité ptejima. Rodina uci dité riznym praktickym dovednostem a poskytuje ditéti uvést

tyto dovednosti do praxe.?

Pro spolecnost je rodina velice dilezita, protoze se podili na zachovani lidstva.
Dité od svych rodict dostava genetickou vybavu, ktera ovlivituje ditéte osobnostni rozvoj
Vv oblasti dusevni, socialni i t&lesné.?* Jak jiz bylo vy$e zminéno, rodina plni nékolik funkci,
které jsou piiznivé pro spolecnost. Jednou z funkci rodiny je funkce biologicka, kterou
povazujeme za funkci reprodukcni a tato funkce slouzi k uspokojeni sexudlnich potieb

a k plozeni potomkd.

Rodina by mé¢la spole¢né hospodafit a uzivat néjaké své vnitini strategie co se financi tyce,

tudiz rodina plni funkci ekonomickou.

2 JANDOUREK, Jan. Priivodce sociologii. Praha: Grada, 2008. Sociologie (Grada). s. 84 ISBN 978-80-247-2397-6.

2 ZAPLETAL, Ladislav. Sociologie pro pedagogy: (zékladni studijni texty ze sociologie a socialnich patologii). Tyn nad Vltavou:
Nova Forma, 2020. s. 381 SBN 978-80-7612-212-3.

2 PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996. s. 256
ISBN 80-7184-311-3.

3 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK, ed. Aplikovana socialni psychologie I. Praha: Portél, 1998. s. 197 ISBN 80-7178-269-6.

2 DUNOVSKY, Jifi. Socialni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 92 ISBN 80-7169-254-9.
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Dalsi funkce navazuje na funkci reproduk¢ni. Je to funkce socializa¢ni, kdy rodice
predavaji ditéti kulturni hodnoty, poskytuji mu dostatecné vzd€lani a urcitym zptisobem

se snazi, aby dit¢ mélo zformovany Zivotni styl.

Neméné dulezitou funkei rodiny je funkce emocionalni. V této funkci by rodina méla
uspokojovat citové potieby ditéte, dit€¢ by mélo védét, Ze mé v rodiné jistotu, a predevSim

by rodina méla ditéti davat pocit uznani a vSichni v roding by se méli vzajemné& podporovat.?

1.4.2 Socializace ditéte v rodiné

Pokud na dit¢ dlouhodobé pusobi néjaky socializa¢ni Cinitel, dit€ zacne piebirat
jeho vlastnosti, hodnoty, mravy, tradice. Jedna se piedevSim o socializa¢niho Cinitele jako
je rodina, vrstevnici, Skola. Objevuje se zde pojem Teorie pfipoutani, kdy dochazi k pfilnuti
ditéte na matku. Kdyz K této teorii dojde, vytvaii se vztah, ve kterém se dité citi v bezpeci
a je emoc¢n& uspokojeno. Tento vztah je velice dulezity a ma vliv na pozdéjsi zptisob chovani,

a to piedevsim na vliv schopnosti uéit se.?

Na dit¢ ptsobi hned nékolik socializacnich C¢initeldi, rodina, vrstevnici, piibuzni.
Ovsem rodina je povazovana za primarniho socializa¢niho Cinitele. Po narozeni ditéte je prvni
véc pro dité rodina, je tedy dité s rodinou spjato uz od narozeni. Poté se dité v rodin¢€ uci mluvit,
pohybovat, pfijimat hodnoty a tradice rodiny. Dité se uci nejen praktickym dovednostem,
ale i naptiklad komunikovat s ostatnimi, ovladat své emoce i brat ohled na ostatni lidi. Rodina
by pro dit¢ méla byt utocistém, kde se dité citi v bezpe¢i a v duSevni pohod¢. Dité touzi,
aby bylo respektovano a milovano svou rodinou a rodina tyto véci vyZaduje i od svého ditéte,
jde tedy o vzajemné fungovani. Kazda rodina by méla ditéti umoznit samostatné se rozhodovat
a brat disledky za své chovéni, dit¢ je pak pfipraveno na dalSi Zivotni zkuSenosti.
Pokud chceme, aby se dité pozitivné rozvijelo, je dilezité ditéti ukazovat svou lasku k nému,
povzbuzovat ho ve vécech ¢i Cinnostech, které ho bavi a hodnotit dit¢ podle skutecnosti. Jestlize
chceme vychovat dité, které je sebejisté a citi se bezpecn¢, méli bychom mu zafidit pozitivni

doméci prostiedi. Dit& vychovavané v takovém prostiedi je sebejisté a touzi se realizovat.?’

% BURIANEK, Jifi. Sociologie pro stiedni skoly a vy$si odborné skoly. Praha: Fortuna, 1996. s. 102 ISBN 80-7168-304-3.

% Https://www.studium-psychologie.cz/socialni-psychologie/2-socializace-vlivy.html [online]. [cit. 2021-01-23].

27 DINKMEYER, Don C. a Gary D. MCKAY. Efektivni rodicovstvi krok za krokem. Vyd. 2., opr. Ptelozil Bohuslava BOUCKOVA.
Praha: Portal, 2008. Radci pro rodice a vychovatele. s. 86 ISBN 978-80-7367-445-8.
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1.4.3 Détska skupina

Détska skupina je pon€kud nova instituce, ktera vznikla, aby pecovala o déti v pfedSkolnim
veéku. Tato sluzba je urc¢ena pro déti od jednoho roku, ale nej€astéji zacinaji détskou skupinu
navstévovat déti od dvou let, do zahdjeni povinné Skolni dochézky. Tento typ péce o déti
je poskytovan mimo domov ditéte, v kolektivu ostatnich déti. Péce o dité v détské skupiné

je ptedevsim o hygienickych névycich, rozvoji schopnosti a zajisténi potieb ditéte.

V jedné détské skupin€ mize byt maximalni pocet déti dvacet ctyfi. OvSem kapacitu détské
skupiny si zfizovatel mize urcit sam, podle toho, jaké ma moznosti a kapacitu. V jeden den

nemuze byt v détské skupiné vice déti, nez jakou ma détska skupina kapacitu.

O déti v détské skupin€ se nestaraji pani ucitelky ale tzv. pecujici osoby. Plati, ze musi byt
jedna pecujici osoba pro détskou skupinu do Sesti déti a dveé pecujici osoby pro détskou skupinu
od sedmi do dvaceti Ctyf déti. Provozovatel ma povinnost zajistit pecujici osoby pro sluzbu
détské skupiny.?® Détska skupina, se lidi od matefské §koly hned v nékolika ohledech. Matefska
Skola ma za ukol déti vzdélavat, a na to détska skupina nema kompetence, jak bylo jiz vyse
napsano, o déti se nestaraji vystudované pani uéitelky, ale takzvané pecujici osoby, které prosly
rekvalifikaénim kurzem chiiva pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky. Détské skupiny
se mohou fidit rimcovym vzdélavacim programem, ale nemusi se ho drzet jako matetské Skoly.
Réamcovy vzdélavaci program je ramec, ktery je zavazny pii tvorbé Skolnich vzdélavacich
programi $kol, od piedSkolniho vzdélavani, uz do vzdé&lavani vyssiho.?® Vétsina détskych

skupin ma vytvofeny sviij plan vychovy péce a drzi se programu ,,zacit spolu,,.*

Prace a péce o dvouleté déti ma sva specifika, rané détstvi je vyvojové obdobi mezi druhym
a tfetim rokem Zivota ditéte. Jde o sice kratké, ale zato velmi vyznamné obdobi, kdy dochazi
k rozvoji fe¢i a osamostatinovani ditéte. Zacinaji se zlepSovat motorické a pohybové dovednosti

ditéte a dit& touzi po poznani a experimentech s riiznymi predmaéty.3!

PtedSkolni vzdélavani ma doplnit vychovu rodinnou a poskytnout ditéti pestry denni
program a odbornou péci. Spolecnost se déli na dvé skupiny, jedna skupina zastava nézor,
ze matku do tfi let ditéte nikdo nenahradi, a druhou skupinu, kterd zastava nazor, ze je v poradku

dat dité do détské skupiny jiz ve dvou letech. Nékteré dité neni na détskou skupinu piipraveno

28 Http://www.dsmpsv.cz/cs/pro-poskytovatele/detska-skupina-a-legislativa [onling]. [cit. 2021-01-19].

2 Http://www.nuv.cz/t/rvp [online]. [cit. 2021-03-30].

30 Https://www.zacitspolu.eu/ [online]. [cit. 2021-01-20].

3t pPRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 122
ISBN 80-7178-772-8.
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ani ve ctyfech letech, a naopak nékteré dité¢ ve dvou letech muze jit do détské skupiny rado
a s nevidanym eldnem. Neexistuje zadny vyzkum, kde by bylo prokazano, ze ma negativni
¢i pozitivni Gi¢inek vliv détské skupiny pro péci déti do ti let.?

Je dulezité, abychom pfti préaci s dvouletymi détmi byli chapajici a v pfistupu byli laskyplni.
Prosttedi détské skupiny by mélo byt prizpiisobené dvouletym détem a déti by se v prostoru

mély snadno orientovat a naucit se zde zédkladni navyky jako je pofadek a urcity rad.

Pro dvouleté dité, je hracka néco, co predstavuje zivou véc. Dit€ do své hracky dava
své znalosti ze svéta a témito hrackami byvaji vétSinou panenky, medvidci €i jind zvifatka,
tyto hracky pro né predstavuji néco lidského, a proto si dité vybira prave je. Déti v tomto véku
si jiz nehraji Gplné€ sami, ale také to jesté neni o tom, ze by si déti hraly spolu, jedna se o0 hru

paralelni, kdy si hraji vedle sebe a odkoukavaji od sebe.

Préace a péce o dvouleté dité by se méla prizpiisobit veskerym dilezitym potifebam ditéte,
aby nebyl porusen vyvoj ditéte. Ditéti by se mélo v détské skupin€ dostavat podpory a pomoci

podle jeho individuality v dostate¢né mife.

Jak jiz bylo vyse uvedeno, dité se nejlépe uéi napodobou. Dité ve dvou letech v détské
skupiné se uci zakladnim hygienickym navyktm, diky zvidavosti ditéte je jako nejlepsi uceni
pomoci riznych her, pisni¢ek, basnic¢ek, knizek ¢i obrazkt. Pomoci hry se dité rozviji v mnoha

smérech, a to piedeviim v rozvoji vnimani, feéi, pohybu &i rozvoj socialnich vztahi.

1.4.4 Socializace ditéte v détské skupiné

Tim, ze dité za¢ina nastupovat do détské skupiny se uvolfiuje vztah mezi ditétem a osobou
jiz o n¢j doposud nejvice Casu pecCovala, z velké Casti se jedna predevSim o matku.
Toto obdobi je dilezité pro seberealizaci ditéte a zaclenéni ditéte do spolecnosti. Dovednosti,
které¢ se dit€¢ jiz naucilo v rodiné, nasledné vyuziva v prosttedi détské skupiny. Dochazi
k osamostatnéni ditéte, protoze vse, O se Vv détské skupiné odehrava, musi dité zvladat
bez pritomnosti rodice. Dité se v détské skupiné uci, jak respektovat pecujici osobu, jak zvladat
konflikty ¢i bézné zivotni situace, jak s vrstevniky, tak s osobou o né&j pecujici. Pro dité
je to zcela nova socidlni role, kterou si musi osvojit, aby v détské skupiné dité€ zvladalo bézny

rezim. Pfi procesu socializace do détské skupiny, dit€¢ musi pfijmout pravidla a fad détské

% HASKOVA, Hana, Steven SAXONBERG a Jiii MUDRAK. Péce o nejmensi: boreni myti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON)
v koedici se Sociologickym tstavem AV CR, 2012. Sociologické aktuality. s. 91 ISBN 978-80-7419-114-5.
¥ Https://www.mskarany.cz/vychovne-vzdelavaci-program-pro-deti-od-dvou-do-tri-let-veku [online]. [cit. 2021-01-10].
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skupiny, které jsou napftiklad zcela odlisné od pravidel, na které je dit¢ zvyklé z domova.
Aby se dit¢ mohlo spravné zaclenit do skupiny, je zapotiebi, aby v détské skupin¢ byly vhodné
podminky pro rozvoj a seberealizaci ditéte. Dité se socializuje piedev§im napodobou

a identifikaci modeli a vzort.
Role pecujici osoby

Pecujici osoba je kvalifikovand osoba, kterd ovliviiuje dité pii procesu vychovy.
Na dit¢ plsobi velice intenzivné¢ a je pro dit¢ velmi dilezitym dospélym clovékem

a autoritou, o které dit& viibec nepochybuje.®*

Pecujici osoba v détské skupiné by méla byt predevsim empaticka, upfimna a méla by umeét
naslouchat ditéti, podporovat dité ve vSech pripustnych ¢innostech, které se rozhodne dité d¢lat,
méla by dokazat podporovat a respektovat jeho individualitu, a pfedev§im by méla zvladat

s ditétem, ale i s rodi¢i komunikovat upfimné a oteviene.

Pecujici osoba ma dité vést k zakladni hygienickym navykim a prohlubovat jejich uzivani,
z détské skupiny by méla vytvaret misto, které je bez predsudki, méla by umét v ditéti probudit

vztah k pfirodé a prohlubovat poznatky o kultufe ¢i riznych tradicich.

1.5 Adaptacni obdobi ditéte v détské skupiné

Dité¢ se v adaptaéni fazi vyrovnava s odlou¢enim od rodi¢li, musi se seznamit s dennim
fungovanim v détské skuping, uci se, jak fungovat ve skupiné vrstevniku, dité¢ nastupuje
do zcela nového prostiedi a setkava se s hovou autoritou v podobé pecujici osoby. Adaptacni

proces je slozity, jak pro dité, tak pro rodice.

Abychom ditéti co nejvice usnadnili adaptaci do détské skupiny, miizeme rodicim i ditéti
navrhnout urcité véci, které by nastup do détské skupiny zptijemnily. Dité si naptiklad mtize
pfinést n¢jaky predmét z domova, pokud dité nechce komunikovat s pecujici osobou, miizeme
komunikovat pomoci manaska, zavedeme ritualy, které budou mit pro dit€ vyznam v tom,
ze bude védet, co se dale bude dit, denni rezim détské skupiny mizeme graficky zpracovat,
aby dité pfed sebou mé¢lo obrazek a v hlavé si dokazalo srovnat, co se kdy bude dit, n€kterému

ditéti miize pomoci, kdyz bude u stolu sedét vzdy na stejném misté a tim ziské pocit jistoty.3

¥ GILLERNOVA, llona a Véaclav MERTIN. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. Praha: Portal, 2003. s. 65 ISBN 80-7178-799-X.
% Https://www.inkluzivniskola.cz/organizace-aneb-cizinci-ve-skole/adaptace-ditete-v-ms [online]. [cit. 2021-02-22].
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Ptechod z rodinného prostiedi do prostiedi détské skupiny je opravdu velmi vyznamnym
okamzikem v zivoté ditéte, dité¢ ziskdva novou socialni roli a musi se v ni naucit fungovat.
Pokud je dit¢ povzbuzovano, jak je statetné a Sikovné je to ptredpoklad k dobré adaptaci
do détské skupiny. Dité se ocita v situaci, kde prechazi mezi dvéma riznymi vychovnymi styly,
a to mezi rodinou a détskou skupinou, pro dité je to velka zatéz, ktera vyvolava stres a velmi
silné emoce, které je dulezité, aby dit¢ v poradku zvladlo a spravné se adaptovalo do prostiedi

détské skupiny.3®

Dité mize reagovat na adaptaci do détské skupiny zvlastnim chovanim a reakcemi. Dité
béhem adaptace projde ruznymi fazemi, kdy béhem prvnich dni v détské skupiné probiha
orientace ditéte v novém prostfedi, béhem prvnich tydnu se dité snazi o zaclenéni do kolektivu.
Adaptacni obdobi se 1i§i podle jednotlivce a jeho psychické odolnosti, ale vétSinou faze

adaptace trva pul roku.

To, ze adaptacni proces probehl uspésn€, pozndme podle nékolika znakt, dit€¢ ptichazi
do détske skupiny vesele a bez place a citi se v prostiedi dobie a uvolnéné. Dokaze respektovat
domluvend pravidla, denni rezim a dokaZe se ptizplsobit pozadavkiim, které jsou na dité

kladeny. Ditéti nedé€la problém odlouceni od rodict a dokaze komunikovat s pecujicimi osoby.

Pecujici osoba v tomto adaptacnim obdobi by méla svou pozornost zaméfit na individualitu

a osobnost ditéte, méla by ditéti pomoci se zaGate¢nimi problémy v kolektivu détské skupiny.®’
Psychicka odolnost ditéte

Je dulezité, aby rodice dobte vybavili své dit¢ dostatecnym sebevédomim, aby si dité vétilo
ve svych schopnostech, postojich a nazorech. Hodné diilezité je, aby dité védelo, ze je v bezpeci
a ma ur¢ité jistoty. Pokud je dité v§im timto vybaveno mizeme diskutovat o psychicky odolném

diteti.38

Ve velmi kratkém casovém obdobi zivota dochdzi k interakcim ditéte s prostfedim.
V tomto obdobi dochazi k velké fadé¢ zmén, které jsou pro dit€ vyznamné a kli¢ové, pro ditéte

dalsi psychicky vyvoj.3® Jeden z faktord, aby se dit& vyrovnalo s adaptaci je psychicka odolnost

% KOTATKOVA, Sona. Dité a matefské $kola. Praha: Grada, 2008. Pedagogika s. 78 ISBN 978-80-247-1568-1.
8" NIESEL, Renate a Wilfried GRIEBEL. Poprvé v materské skole. Praha: Portal, 2005. Radci pro rodice a vychovatele.
s. 53 ISBN 80-7178-989-5.
% https://www.sancedetem.cz/co-je-psychicka-odolnost [online] [cit. 10.01.2021].
¥ GILLERNOVA, llona a Vaclav MERTIN. Psychologie pro ucitelky mater'ské skoly. Praha: Portal, 2003. s. 122 ISBN 80-7178-799X.
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ditéte, kterd je dana resilienci, vazbou na matku, temperamentem ditéte a uzkostnosti ditéte.

Vsechny tyto pojmy jSOuU niZe uvedeny.
Resilience

Podle Thorove je pojem resilience socidlni konstrukt vyjadrujici schopnost cloveka zvladat
stres a konfrontaci s vyrazné nepriznivymi zivotnimi okolnostmi, byt odolny viici rizikovym
faktortim, pruzné se prizpusobovat nastalym zmendm. (Thorova, 2015 s. 40) Resilience neni
Vv zadném vyvojovém obdobi stala, ale mize se ménit s vyvojem ¢lovéka a vlivem zkuSenosti
clovéka. Podle miry resilience pozname, zda nepiijemnéd udélost v zivoté ¢loveka oslabi

¢1 zoceli.

Resilience vznika pii interakci ¢loveéka s prostiedim okolo néj. Na tento proces pisobi
mnoho faktori. Jeden z faktort je faktor osobnostni, jde o to, jaké ma ¢lovek sebevédomi, jestli
dokdze redln¢ planovat, jakou ma sebedivéru. Dalsim faktorem je emocni faktor a zde jde
o piijimani, jak negativnich, tak pozitivnich emoci. Kognitivni faktor je schopnost fesit

a definovat problém. Mezi dalsi faktory patii faktory vztahové, komunitni a vzdélavaci.

Kazdy ma svou miru resilience naprosto odlisnou, jsou déti, které po zieknuti jednoho
Z rodicti nedovedou v budoucim zivot¢€ socidlné€ navazovat kontakty, naopak jiné déti se stejnou

Zivotni zkuSenosti jsou v budoucim Zivoté perfektné adaptovéani.*
Vazba na matku

Vazba ditéte na matku, je zdkladni vazba a slouZzi k dobrému vyvoji ditéte, pokud
je tato vazba narusena dochézi k zdvaznym komplikacim pfi vyvoji ditéte. Mame nékolik typt
vazeb na matku ¢i pecujici osobu, podle druhu vazby vyjadiujeme chovani matky vici ditéti.
Prvni druh vazby je vazba jista neboli bezpecna, jedna se o vazbu, kde dité citi, Ze je v bezpe¢i
a matka je k ditéti empaticka. Dalsim druhem vazby, je vazba nejista ¢i tizkostna a vzdorujici.
Tato vazba vznikne kolisa-li chovani matky vuéi ditéti. Vyhybava nejista vazba vznika, jestlize

je dité od matky odmitano.*

“ THOROVA, Katefina. Fyvojovi psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015. s. 40
ISBN 978-80-262-0714-6.
4 GILLERNOVA, llona a Vaclav MERTIN. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal, 2003. s. 46 ISBN 80-7178-799-X.
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Temperament ditéte

Stupent  vyvoje centralni nervové soustavy ovliviiuje temperamentni piedpoklady.
Dit¢ ma jiz vrozenou temperamentni vybavu, tato vybava je individudlni a je zavisla
na tom, jak dit¢ od narozeni reaguje na své okoli. Objevuji se riizna rozdéleni déti podle typu
temperamentu. Prvni je skupina déti, kterym fikame nenaroéné. Tyto déti jsou piizpisobivé
a oteviené novym vécem a cizim lidem. Dal§i skupina je skupina déti pasivnich.
Déti této skupiny jsou plaché a tézko prizptsobitelné. Mezi dalsi skupiny patii skupina déti
nedutklivych. Tyto déti jsou velice zivé a reaguji velice prudce co se ty¢e emoci a velice neradi

se pfizpiisobuji zménam.*?
Uzkostnost

Uzkostnost souvisi s temperamentem, uzkostnost je geneticky podminéna ov§em mé na ni
vliv i prostiedi v némz dité zije. Uzkostné poruchy mizeme rozdélit do bliz§ich skupin, a to do
socialni tzkosti, fobické tzkosti a separac¢ni tzkosti. Pfi socialni tzkosti se dité strani
vrstevnikl a kolektivi. Béhem fobické tizkosti se dité projevuje s velkym strachem z ur¢itého

jevu. Separa¢ni uzkost je povaZzovana u déti za nejcastéjsi, a nejvice se s ni setkdvame v obdobi

adaptace do détské skupiny.

Pro prevenci je dilezité, aby dit¢ vyrustalo v klidném, bezpe¢ném prostiedi, ziskalo pocit,

7e ma okolo sebe jisté vztahy a bylo vnitiné emoc¢né stabilni.*®
ZvysSovani psychické odolnosti

Jak bylo jiz vyse napsano, resilience je proces, ktery je z¢asti vrozen, ale z¢asti mizeme
vychovou a prostfedim, resilineci ovlivnit. Abychom jsme alesponi zCasti dokazali zvysit
psychickou odolnost ditéte, je dulezité, aby dit€¢ mélo prostor a chovali jsme se piiméfené
k ditéti, dale je velice dulezité, abychom stanovili jasny systém hodnoceni tispéchti a netispécht

a pouzivali odmény a tresty.*

2 HOSKOVCOVA, Simona. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). s. 72 ISBN 80-247-1424-8.
® VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchdzet a jak je prekondvat]. Praha: Portal, 2004. s. 116 ISBN 80-7178-830-9.
“ HOSKOVCOVA, Simona. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). s. 65 ISBN 80-247-1424-8.
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2. Prakticka cast

2.1 Vyzkumny problém a cil Setieni

V dnesni spole¢nosti se umozituje nastup dvouletych déti do détské skupiny, literatura neni
zcela jednotnd v nazoru na nastup dvouletych déti do détské skupiny, proto jsem se rozhodla
se vice priblizit k této problematice. Pomoci dotaznikového Setieni a rozhovoru s pecujici
osobou, jsem zjistovala nazory na adaptaci dvouletych déti do détské skupiny, a jak tuto
adaptaci rodic¢e u svého ditéte vnimali, jestli dité mélo problémy a, zda si na détskou skupinu

jejich dité zvyklo dobfe.

Cilem bude zjistit jaké divody vedou k zatazeni dvouletého ditéte do détské skupiny, zjistit
nazory rodi¢l a pecujici osoby na tuto problematiku a zjistit, jak se dvouleté déti do détské

skupiny zaclenovaly a jak prozivali rodi¢e proces adaptace u svého ditéte.

2.2 Metodologie

Pro zjisténi cile bylo pouzito dotaznikové Setfeni a rozhovor s pecujici osobou,
kterd v konkrétni détské skupiné pracuje. Pouzity byly dva dotazniky, kdy jeden z dotazniku
dostali vSichni rodi¢e konkrétni détské skupiny bez ohledu na vék déti, a dalsi dotaznik byl
ur¢en pouze pro rodi¢e dvouletych déti. Bylo planované oslovit nékolik zatizeni, ale vzhledem

k situaci byly ziskana data jen z jedné détské skupiny, tudiz poc¢et respondentt je nizky.

Uvédomuji si maly pocet rodic¢ii, jsem, ale rada, ze jsem tuto moznost vyuzila a zjistila
tak, jaké se objevuji ndzory v dané détské skupiné. V této konkrétni détské skupiné je polovina
rodici, které maji déti ve veku tii let a vice a druha ptlka rodici ma déti dvouleté.
Druhy dotaznik dostali jen rodice déti, které zacaly détskou skupinu navstévovat jiz ve dvou

letech.
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Pro dosazeni cile byl zvolen pfistup s kvalitativnimi znaky a byly formulovany tyto

vyzkumné otazky:

Vyzkumné otazky:

Jak dochazi k zaclenovaini dvouletych déti do détské skupiny?

Jak rodice posuzuji ndstup dvouletych déti do détské skupiny?

Jak vnimaji nastup dvouletych deéti pecujici osoby v détské skupine

2.2.1 Kbvalitativni pristup

Na zakladé cile jsem zvolila kvalitativni pfistup. Podle Strausse a Corbinové, je kvalitativni
vyzkum zplsob, jak ziskat informace od osob, které jsou ve svém ptirozeném prostiedi
nebo v prostiedi, kde se vyvolené osoby citi pfijemné. Nevyhodou tohoto tazani je,
ze informace, které dostaneme od dotazovaného, nemusi byt obecné platné. Kvalitativni
vyzkum vétSinou obsahuje udaje, které pochazi z riznych zdroji, diky nimz ziskdme vysledky,
jak pisemné, tak Gstni vyzkumné zpravy. Vyzkum se miize tykat Zivota lidi, ale také naptiklad

chodu organizaci ¢i vzajemnych vztaht.*

2.2.2 Vyzkumne metody

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila dotaznikové Setfeni a rozhovor. Vyuzila jsem dva
druhy dotaznikt, strukturovany a nestrukturovany. Strukturovany dotaznik s uzavienymi
otdzkami dostali rodi¢e vSech déti navstévujici danou détskou skupinu a nestrukturovany
dotaznik s otdzkami otevienymi dostali rodi¢e déti, které zaCaly danou détskou skupinu
navstévovat jiz ve dvou letech. Rozhovor byl proveden s pecujici osobou, ktera v konkrétni

détské skupiné je zamé&stnana.
Dotaznikové Setfeni

Jedna se o techniku terénniho sbéru informaci, kdy ziskdvame informace od osob pisemn¢,
diky vytisténym otazkam, které jsou v dotazniku uvedené. U této metody, vyzkumny pracovnik
nepiijde do pfimé interakce s respondentem, coz lze povazovat za nevyhodu. V dotazniku

miZeme pouZit, jak oteviené, tak uzaviené otazky.*o

4 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. 1. vyd. Brno: Podané ruce, 1999. s. 200 ISBN 80-85834-60-X.
* Https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Setien%C3%AD_dotazn%C3%ADkové_(MSgS) [online]. [cit. 2021-03-30].
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Rozhovor

Rozhovor se sklada z otazek a odpovédi, diky kterym muzeme zjistit subjektivné zbarvené
informace v konkrétni moment. K rozhovoru by mélo dochazet na misté, kde se dotazovany citi

v klidu a v bezpeci, aby se mohl soustredit a fadné premyslet.

2.2.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou rodice déti, které navstévuji détskou skupinu a pecujici osoba,
ktera v détské skupiné pracuje. Détskou skupinu navstévuji déti v rozmezi od dvou do péti let,
tiida je heterogenni a pocet déti ve skupiné je dvanact. VSechny sledované déti mély adaptacni
obdobi jiz za sebou. Vyzkum byl realizovan v détské skupiné CAP, kam dochazim jako pecujici
osoba, jelikoZ je mi tato détska skupina velice blizkd, vybrala jsem praveé tuto skupinu, pro

zrealizovani vyzkumu.

Tato détska skupina vznikla z iniciativy n€kolika maminek na matei'ské dovolené, kterym
nebyly jejich déti piijaté do matefskych $kol. Roku 2012 bylo zalozené détské centrum CAP
za pomoci sponzoru a riznych finan¢nich prostfedkl. Smyslem centra bylo pecovat o nejmensi
s laskou a empatii, centrum se snazilo integrovat déti socialné znevyhodnéné ¢i se zdravotnimi
problémy. V roce 2015 se podatilo splnit podminky pro registraci détské skupiny, a tak se
détské centrum proménilo na détskou skupinu, dale pfislo otevieni dalSich ¢tyt détskych skupin

v rliznych méstech ¢i vesnicich stiedoceského kraje. 4

Konkrétngji popisuji détskou skupinu zluty CAP, ktery je v evidenci détskych skupin
MPSV od 1.7. 2018, je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu. Zluty &ap
se prezentuje, jako velmi vielé a oteviené prostiedi, kde najdeme komunikativni zaméstnance,
kteti se fidi respektujicim piistupem, dokazi pro déti zajistit bezpeci, télesnou pohodu a maji
partnersky vztah, jak s détmi, tak i s rodi¢i. Zluty CAP si klade za cil, co nejvice piibliZit piirodu
détem, a proto je détska skupina provdzdna se zahradou, kde se déti u¢i péci o rostliny,
péstovani, na zahradé maji 1 n€kolik zviratek jako morcata, slepice a korely, vSe toto ma
pro déti environmentalni piinos. Détska skupina funguje podle vzdélavaciho programu Zacit
spolu, ktery je rozdeleny do 4tydennich blokl, které se méni v pribéhu mésici a zmén

vV ptirode.®

47 Https:/iwww.dccap.cz/o-nas/ [online]. [cit. 2021-01-25].
48 Https://www.dccap.cz/detske-skupiny/zluty-cap/ [online]. [cit. 2021-01-22].
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2.3 Postup Setieni

Ptipravila jsem dva dotazniky, strukturovany dotaznik jsem rozdala rodi¢tiim vSech déti,
které navs$tévuji danou détskou skupinu a nestrukturovany dotaznik jsem rozdala pouze
rodi¢lm, jejichz déti zacaly navstévovat détskou skupinu jiz ve dvou letech. Jako prvni
jsem rozdala dotaznik ur¢eny pro vSechny rodice, ktery mi béhem tydne donesli s vyplnénymi
odpovéd’'mi, kdyz jsem méla vSechny dotazniky piectené a zpracované, rozdala jsem dalsi
dotaznik, ktery byl uréen jen pro rodi¢e déti, které zacaly détskou skupinu navstévovat ve dvou
letech. Tento dotaznik, jelikoz se sklada z otevienych odpovédi jsem dostala vyplnény od vSech
Sesti rodi¢t béhem ¢trnacti dnii. Oba dva dotazniky jsem rozdavala rodi¢tm piimo v détské
skuping. Dotaznik pro vSech dvandct rodi¢i jsem graficky zpracovala, jelikoZz jsem
to povazovala za pichledné. Dale jsem piesla krozhovoru specujici osobou,
kvuli koronavirové situaci, jsem nemohla ud¢lat rozhovory osobné, proto jsem otazky
rozhovoru poslala pecujici osob& pomoci emailu, vyplnéné otazky k rozhovoru mi pecujici

osoba poslala vyplnéné do tii dnt.

2.4 Vysledky Setieni

Byt’ byl maly pocet respondenttl, rozhodla jsem se data ziskana z dotaznikii od rodicti vSech

déti zpracovat graficky.

Dotaznik pro rodice vSech déti si kladlo za cil zjistit ndzory rodicti na problematiku adaptace
dvouletych déti do détské skupiny, zjistit jaké diivody maji rodice, aby své dité dali ve dvou
letech do détské skupiny, zjistit, jak se jejich dité zacletiovalo a jak vnimali tento adaptacni

proces u svého ditéte.

Z dotazniku, ktery byl uren pro vSechny rodi¢e déti dané détské skupiny, vyplynulo, Ze si
rodi¢e mysli, ze dité¢ je na vstup do détské skupiny piipravené podle toho, jaky ma dité
temperament. Diky rodi¢um, kterym byly rozdany dotazniky, jsem mohla zjistit, jak na tuto

problematiku rodice nahlizi.
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2.5 Dotaznik ¢. 1 — pro rodice vSech déti dané détské skupiny

Graf ¢. 1: Kolik mate déti?

o1
m2
a3
04

Zdroj: Vlastni tvorba
Na grafu mizeme vidét, ze rodi¢e z détské skupiny maji prevazné dvé déti, ve shodeé
jsou rodi¢e, co maji jedno nebo ti1 déti a nejméné je rodict co maji déti Ctyfi. Tuto otdzku
jsem pokladala, jelikoz jsem chtéla zjistit, zda mize mit vliv na adaptaci ditéte do détské

skupiny to, ze ma dité sourozence ¢i nikoliv.

Graf ¢. 2: V kolika letech zacalo Vase dité navstévovat détskou skupinu?

o2
m3

Zdroj: Vlastni tvorba

Na tomto grafu mizeme pozorovat, ze zastoupeni véku ditéte je ve vzajemné shode¢.
Piilka déti, co navstévuji détskou skupinu jsou déti od dvou let, tedy celkem Sest rodi¢l maji
déti, které détskou skupinu zacalo navstévovat ve dvou letech a dalSich Sest rodict maji déti,

které détskou skupinu zacaly navstévovat ve véku tii let.
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Graf ¢. 3: NezZ vaSe dité zacalo navstévovat détskou skupinu téSilo se do détské skupiny?

O ANO

B SPISE ANO
O SPISE NE
ONE

Zdroj: Vlastni tvorba
Podle grafu, miizeme sledovat, ze rodi¢e odpovidaji z velké cCasti kladné, Sest rodict
odpovédélo, ze se jejich dit¢ do détské skupiny téSilo. Po kladnych odpovédich ptevazuji
odpovédi nerozhodné, Etyti rodice vypovedéli, Ze si mysli, ze se jich dit€ o détské skupiny spise

tésilo, nez netésilo. Minimalni pocet zastoupeni maji odpovédi negativni.

Graf ¢. 4: Mélo Vase dité problémy pri adaptaci do détské skupiny?

O ANO

B SPISE ANO
O SPISE NE
O NE

Zdroj: Vlastni tvorba

Podle grafu je zieteln¢ vidét, ze velka cast rodi¢l tedy Sest rodici odpovédéla,
7e jejich dité pti adaptaci do détské skupiny nemélo zadné problémy. Ctyii rodice odpovédali,
ze spiSe zadné problémy jejich dité pii adaptaci nemélo. Jeden rodi¢ odpovédél, Ze jejich dité
mélo pfi adaptaci problémy a dale jeden rodi¢ vypovedél, ze jejich dité spiSe problémy

pfi adaptaci mélo.
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Graf ¢. 5: Zvyklo si VaSe dité na détskou skupinu dobre?

O ANO
B SPiSE ANO
O SPISE NE
ONE

Zdroj: Vlastni tvorba

Na grafu mizeme pozorovat, Ze rodiCe prevazné odpovédeli kladné, a to tedy,
ze si jejich dit€ na détskou skupinu zvyklo dobte, dalsi zastoupend odpoveéd’ rodici je, Ze si dité

spiSe zvyklo na détskou skupinu dobie. Negativni odpovédi rodict v tomto ptipad€ nejsou.
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Graf ¢. 6: Kolik dni v tydnu navstévovalo Vase dité détskou skupinu?
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04
Bm5

Zdroj: Vlastni tvorba

Podle grafu vidime odpovédi, kolik dni v tydnu chodilo dit¢ do détské skupiny béhem
adaptaéniho obdobi. Ctyfi rodi¢e odpovédéli, ze dité chodilo pét dni v tydnu, stejna &ast rodici,
tedy Ctyti rodi¢e odpoveédéli, Ze dité navstévovalo détskou skupinu tii dny Vv tydnu, tfi rodice
odpovédéli ze jejich dité chodilo do détské skupiny na dva dny vtydnu a nejméné Casta
odpovéd’, tedy jeden rodi¢ odpovédél, ze dité chodilo pouze jeden den v tydnu. Dle mého
nazoru je nejlepsi, aby dité v adaptaénim obdobi chodilo do détské skupiny tii dny v tydnu,
aby si zvyklo na nové prostiedi, nové osoby a na odlouceni od rodict, ale zaroven mélo Cas

na to vSe v klidu vstfebat.

31




Graf €. 7: Na jak dlouho po nastupu do détské skupiny VasSe dité dochazelo?

O CELODENNE
B DOPOLEDNE
O JINAK

Zdroj: Vlastni tvorba

Na grafu sledujeme, Ze rodi¢e odpovidali, Ze jejich dité v adaptacnim obdobi navstévovalo
détskou skupinu pievazné pouze dopoledne, takto odpoveédélo osm rodicii, a mensi ¢ast rodici,
tedy rodi¢e Ctyfi, odpovédéli, ze davali své dité do détské skupiny na cely den.
Myslim si, ze je lep$i, aby dit€¢ dochdzelo v adaptatnim obdobi do détské skupiny jen

na dopoledne, aby mélo na vSe nové dostatek prostoru a ¢asu.

Graf ¢. 8: Pokud se u Vaseho ditéte vyskytly problémy v adapta¢nim obdobi, jaké

problémy to byly?
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Zdroj: Vlastni tvorba

Z tohoto grafu je naprosto ziejmé, Ze vSichni rodice odpovédéli stejné, a to tak,
ze jejich dité v adaptaénim obdobi mélo problémy s odlouc¢enim od rodici. Na zbylé moznosti
neodpoveédél zadny rodié. Musime, ale brat v potaz, ze rodi¢e nevidi, co se dé&je po jejich

odchodu z détské skupiny napiiklad jak se dité chova.
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Graf ¢. 9: Bylo Vase dité néjak pripravovano na vstup do détské skupiny?

O ANO - VYPRAVOVANIM
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ONE

Zdroj: Vlastni tvorba

Na grafu miizeme sledovat, Ze stejny pocet rodict, a to pet rodici odpoveédéli, ze své dité
na vstup do détské skupiny néjak ptipravovali. P&t rodica dité ptipravovalo tak, Zze ditéti
o détské skupiné€ vypravovali a dalSich pét rodict ptipravovalo své dité na vstup do détské
skupiny tak, ze sditétem navstévovali détsky kolektiv. Na grafu mé prekvapilo,
ze nekteti z rodicl, a to dva rodice odpovedéEli, Ze dité nijak na détskou skupinu neptipravovali,
myslim si, ze pfiprava ditéte na détskou skupinu je velice dilezitd a méla by probehnout

u kazdého ditéte, aby dité védélo, na co se ma pripravit a co mize ocekavat.
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Graf ¢. 10: Domnivate se, Ze je dité pripravené na détskou skupinu ve dvou letech?
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Zdroj: Vlastni tvorba

Na grafu mizeme vidét, ze rodice na otazku, zda si mysli, Ze je dité ptipravené na détskou
skupinu ve dvou letech odpovidali, ze si mysli, Ze dit¢ je pfipravené na vstup do détské skupiny
podle temperamentu ditéte, takto odpovédé€lo deset rodi¢t. Dalsi dva rodice odpovédéli, ze dité
neni pfipravené na vstup do détské skupiny ve dvou letech a, ze dité pripravené na vstup
do détské skupiny je. Jak, ale miZzeme sledovat pfevazna vétsina hlasovala pro odpovéd’ podle

osobnosti ditéte.
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Z dotazniku, ktery byl pro rodice déti, které zacaly détskou skupinu navstévovat ve dvou
letech jsem zjistila, ze rodi¢e odpovidali nejcastéji, ze jejich dit¢ mélo pii adaptacnim procesu
problémy s odlouéenim od rodi¢i, nékteti rodice nesli adaptacni obdobi svého ditéte velmi
tézko, naopak rodice, které uz n¢jaké dité maji tento proces nijak vyznamné neprozivali. Rodice
nejcastéji davaji dvouleté¢ dit€¢ do détské skupiny z diavodu takového, Ze se musi vratit
do zaméstnani a jsou nazoru takového, ze dvouleté dit¢ mize nastoupit do détské skupiny,
je-li na to fyzicky a psychicky piipravené a je-li to v souladu s jeho osobnosti. Z rozhovoru
S pecujici osobou vyplynulo, ze nevidi problém v nastupu dvouletych déti do détské skupiny,

pokud je dité psychicky pfipraveno a neptinasi to ditéti trauma.

2.6 Dotaznik ¢. 2 — pro rodice dvouletych deéti

Tento dotaznik byl rozdan rodi¢im dvouletych déti v dané détské skupiné. Rozdanych

dotaznikti bylo Sest.

Otazka ¢. 1: Setkévali jste se s problémy u Vaseho ditéte p¥i adaptaénim procesu do détské

skupiny a jak dlouho tyto problémy pietrvavaly? Popripadé jaké problémy to byly?

Na tuto otdzku rodice odpovidali, ze ,dit¢ mélo pri adaptacnim procesu problemy
S odloucenim,, V dotazniku vypisovali, ze dit¢ plakalo, ale vzdy jen né&jakou chvili
po jejich odchodu z détské skupiny a ze toto trvalo piiblizné mésic, nékteti z rodica psali,
7e to trvalo maximalné tyden. Rodi¢e také odpovidali, ze jejich déti mély problémy
S tim, Ze se nedokazaly najist, kdyz byly vV novém, cizim prostfedi, ale do dvou mésict tento
problém zcela vymizel. Déle rodice odpovidali, Ze jejich dit¢ v adaptacnim procesu zadny

problém nemélo.
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Otazka €. 2: Jak jste proZivali adaptaci Vaseho ditéte?

U této otazky se vyskytovaly odpovédi podle toho, zda uz rodice maji vice déti ¢i jen jedno,
vétsina rodicu, které maji jen jedno dité¢ odpovidali, ze ,,adaptaci jsme nesli velice tezko, kdyz
jsem odchazela od uplakaného syna, davala jsem si to za vinu,, ale Ze s postupem ¢asu piiblizné
okolo meésice, kdyz vidé€li, Ze si dit¢ zacina na détskou skupinu zvykat se uklidnili.
U rodict, kteti maji déti vice se vyskytovaly odpovédi, ze jiz byli zvykli od svych ptedchozich

déti, tudiz védéli, ze to nebude dlouho trvat a dit€ zacne do détské skupiny chodit rado.
Otazka ¢. 3: Z jakého divodu jste preferovali détskou skupinu pied mateiskou Skolou?

Rodice na tuto otazku odpovidali, tak, ze si zvolili détskou skupinu z duvodu, Ze ,,détska
skupina ma vétsi individudlni péci o deti nez materska Skola,, rodic¢e také odpovidali, Ze si

détskou skupinu vybrali z divodu lokace.

Otazka ¢. 4: Navstévovali jste s Vasim ditétem néjaka mista, aby bylo v kontaktu

S ostatnimi détmi?

Nejprve musim zminit, Ze vSech Sest rodich odpovédélo, ze se svym ditétem
nékam dochazeli, aby bylo v kontaktu s ostatni i détmi. Jedna cast rodi¢t odpovédéla,
7e navstévovali razné détské klubiky a détska hiisté, druha ¢ast rodi¢t odpovédéla, ze ,, mame

velkou rodinu, kde je spousta malych deti, se kterymi se stykédme,,
Otazka ¢. 5: Pomahali jste Vasemu ditéti, aby se 1épe adaptovalo?

Rodi¢e odpovidali, Zze ,,své dit¢ jsme na détskou skupinu pripravovali tak, Ze jsme
navstevovali centra, kde dite¢ bylo v kontaktu s ostatnimi deétmi,, Dalsi, rodi¢e v dotazniku
vypoveédéli, Ze dit€¢ na détskou skupinu pripravovali tim, Ze mu co nejvice o détské skupiné

vypravéli, ukazovali fotky a fikali, ze naptiklad bude mit nové kamarady.
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Otazka €. 6: Z jakého diivodu jste VaSe dité dali do détské skupiny jiZ ve dvou letech?

Rodice na tuto otdzku odpovidali, ze ,,dite jsme dali do détské skupiny jiz ve dvou letech,
Z ditvodu navratu do zaméstndni,, rodi¢e vypovidali, ze se bud’ do zaméstnani museli vratit
z duvodu finan¢niho a, nebo z divodu, Ze se jiz do zaméstnani chtéli vratit. Dale rodice
odpovédéli, Ze své dit¢ dali do détské skupiny ve dvou letech kvili tomu, Ze na svém ditéti
pozorovali, Ze je Stastné v prostfedi déti a chtéli zkusit. jak dit¢ bude na détskou skupinu
reagovat. Také se vyskytovala odpovéd’ rodici, ze dité dali do détské skupiny ve dvou letech,

protoze chtéli mit doma cas a klid na druhé, mladsi dit€ a starost o domacnost.
Otazka ¢. 7: Pozorovali jste néjaké zmény v chovani u Vaseho ditéte pri adaptaci?

Rodice vypoveédeéli, Ze si zadnych velkym, zmén v chovani u svého ditéte pii adaptacnim
procesu nevsimli, ale Ze dité, bylo vice upovidané. Dalsi rodi¢e odpovédéli, ze ,,dite¢ v tomto

obdobi bylo vice plactive,, a vice zavislé na rodicich.
Otazka ¢. 8: Postradali jste néco ze strany détské skupiny p¥i adaptaci Vaseho ditéte?

Rodice odpovidali, Ze ,,ze strany détské skupiny nam nic neschazelo,, Dalsi ¢ast rodi¢a,
postradala ze strany détské skupiny vétsi komunikativnost, co se tyce jejich ditéte v adaptaénim

procesu.
Otazka ¢&. 9: Jaky méate nazor na nastup dvouletych déti do détské skupiny?

Vsichni rodice popsali, ze ,,na détskou skupinu musi byt dvouleté dité pripravene,
jak psychicky, tak fyzicky,, ale ze ptedevsim zastavaji nazor, ze dvouleté dité¢ je na détskou

skupinu ptipravené podle toho, jaky ma dité temperament.
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2.7 Rozhovor — s pecujici osobou

Jak byvaji dvouleté déti pripravené, kdyz nastoupi do détské skupiny? Jaké maji

navyky hygienické, jak se chovaji k ostatnim détem?

Pecujici osoba odpovédéla, Ze je vétSinou znaény rozdil v adaptacnim obdobi ditéte, pokud
se jedna o dvouleté ¢i tiileté dit€. Dvouleté déti byvaji piipravené velice dobfe pokud maji
v détské skupiné jiz sourozence €1 néjakého kamarada, to jsou pak plni nadSeni, ze mohou sdilet
tuto skutec¢nost se svym starSim sourozencem, vétSinou tyto déti umi skoro vSe stejné dobie
jako jejich sourozenec napiiklad dojit si na zachod, myt si ruce, sim se najist, hrat s ostatnimi
a samo nebo s malou pomoci pievléknout, neni to tak vzdy, ale z velké ¢asti byvaji tyto déti,
které maji sourozence v détské skupiné dostateéné pripravené. Dvouleté déti, kteti jsou
jedinécci €i jsou prvorozeny a nastupuji do détské skupiny, mivaji obvykle vétsi problém
pfi adaptaci do détské skupiny, jsou vice plactivé, umi si dojit na no¢nik, pokud je jim
to pfipominané, nékteré dvouleté déti nosi i pleny v Kolektivu si spiSe nehraji a vyhledavaji
samostatné ¢innosti nebo ¢innosti s pecujici osobou. Hygienické navyky maji zéakladni,
ale musi se vSe velice pfipominat. Rozhodné neni pravidlo, Ze by dvouleté déti se sourozencem

v détské skupiné byly 1épe ptipravené na nastup, ale z velké ¢asti to tak byva.

Co vSe umi dvouleté déti, které prijdou k Vam do détské skupiny? Co naopak neumi

a musite na to brat ohled?

VétSina dvouletych déti, které nastoupi do détské skupiny, jiz nenosi pleny a dochézi
na no¢nik ¢i na zachod, zvladaji si umyt ruce, jist u stolu se 1zici, dokazi z malé ¢asti respektovat
n¢jakd pravidla, naptiklad co se tyce klidu u jidla, s pomoci si dokaZou po sob¢ uklidit hracky,
zvladaji se prevlékat je vSak potfeba pomoci. Naopak se musi brat ohled na to, Ze jesté vSechny
navyky nemaji vZité a musi se jim pfipominat, Ze se maji napit, dojit na zdchod a seznamovat

je s riznymi spolecenskymi pravidly.
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Je néjaky rozdil v péci o dité dvouleté a o dité trileté?

Rozdil je znatelny. Ttilet¢ dit€ jiz chape, Ze jsou néjaka pravidla v détské skupiné,
ktera by m¢lo dodrZzovat, dvouleté dité o pravidlech jiz vi, ale nedokaze je vzdy v dany moment
vyuzit. Ttileté dité si rado hraje v kolektivu s ostatnimi détmi, ale dvouleté dit€¢ musite na hru
navést €1 s nim hrat. Dvouletému ditéti musi byt v§e pfipominano, zatimco tfileté vi, kdy si ma
dojit na zachod ¢i se napit. Co se tyce samoobsluhy, dvouleté dité chce délat vétsinu véci samo,
ale je zapotiebi mu s vécmi napiiklad s oblékanim pomahat, ttilet¢ dit€¢ se vétSinou jiz umi

obléct samo.

V ¢em vidite problém v nastupu dvouletych déti do détské skupiny? Domnivate

se, Ze je spravné, aby dité navs§tévovalo détskou skupinu jiz od dvou let?

Jako problém mizeme povazovat, ze dit€ nemusi byt psychicky pfipraveno na odlouceni
od rodict, nékteré dvouleté déti naptiklad ani nespali jednu noc bez rodicii, potom je problém,
kdyz jde takové dit¢ na nékolik hodin do détské skupiny, aniz by bylo zvyklé byt tak dlouhou
dobu bez rodicl. Pecujici osoba se domniva, Ze spravné je dat dit€¢ do détské skupiny jiz
ve dvou letech, pokud na ditéti pozorujeme, Ze mu to nepiinasi velké trauma, ale naopak je zde

spokojeno.

Jaké nejcastéjSi problémy, jste pozorovala, Ze se vyskytovaly u dvouletych déti

pri adaptaénim procesu? Jak jste si s témito problémy poradili?

Nejcastéjsim problémem byl rozhodné odchod rodict, dité je vzdy po odchodu plactivé.
Takovym problém se da vyfesit, ze dit€¢ zaujmeme néjakou hrackou ¢i hrou, ukazat co je
v détské skupin€ zajimavé, fici co se bude béhem dne dit, aby dité védélo, na co se mize tésit,
pokud ovSem nic z toho nezabira a je na ditéti vidét, ze mu pobyt v détské skupiné ublizuje,
vola se rodic¢lim, aby si pro dité ptijeli. DalSim problémem, ktery se naskytl byl problém jidla.
Dité nechtelo jist v cizim prostredi a cizi jidlo, tento problém byl vytesen, tak, ze rodic¢e davali

ditéti jidlo do krabi¢ky z domova.
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Co délate pro to, abyste dvouletému ditéti co nejvice usnadnili adaptaéni proces?

Nejdiive si dit€ pfijde prohlédnout détskou skupinu na péar hodin i s rodi¢i. Poté
jiz ptijde na dopoledne, ale bez rodici v tu chvili je snaha dit¢ co nejvice zaujmout,
mit ptipravené ¢innosti, které jsou v souladu s jeho vékem napiiklad n&jaké abstraktni kresleni
napiiklad vodovkami, hry, kde je dit¢ za jednotlivce ne za skupinu, snazit se, aby dit¢

co nejmén¢ myslelo na to, Ze je od rodicu.

2.8 Odpovédi na vyzkumné otazky
Jak probiha zacleniovani dvouletych déti do détské skupiny?

Za prvé rodi¢e odpovidali, Ze pii zaclenovani jejich déti do détské skupiny nepozorovali
u svého ditéte velké problémy, avSak skoro vSechny déti mély problém s odloucenim od rodici,
za druhé, ze nckteré déti mély problémy s jidlem v cizim prostiedi, za tfeti ze né¢kolik déti
po odchodu rodict z détské skupiny byly uplakané a za ¢tvrté par déti po nastupu do détskeé
skupiny byly vice zavislé na rodi¢ich, mizeme tedy fici, Ze dvouleté déti vykazuji

tyto problémy pfi adaptacnim procesu.
Jak rodice posuzuji nastup dvouletych déti do détské skupiny?

Rodice zastavaji nazor, ze dité musi byt na vstup do détské skupiny dostatecné pifipravene,
musi byt dobte fyzicky i psychicky pfipraveno a pokud to temperament ditéte dovoluje, nevidi

v nastupu do détské skupiny ve dvou letech problém.
Z jakého diivodu voli rodi¢e nastup dvouletého ditéte do détské skupiny

Rodice davaji své dvouleté dité do détské skupiny z toho ditvodu, ze se bud’ musi vratit
do zaméstnani, nebo, se do zamé&stnani vratit chtéji. Rodi¢e také davaji své dité¢ do détské
skupiny ve dvou letech z divodl, ze chtéji mit vice ¢asu na své mladsi dité a z divodu,

ze chtéji, aby jejich dité bylo v kontaktu s ostatnimi détmi.
Jak vnimaji nastup dvouletych déti pecujici osoby v détské skupiné

Pecujici osoba, vidi nastup dvouletych déti do détské skupiny tak, ze pokud dité nevykazuje
znamky traumatu a je o€ividné, Ze je v détské skupiné spokojené, nevidi na nastupu jiz ve dvou

letech problém.
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r 4
3 Zavér
Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak se dvouleté déti adaptuji do détské skupiny,

jaké na tuto problematiku maji ndzor rodi¢e a jak to vnimaji pecujici osoby v détské skuping.

V teoretické Casti mé bakalarské prace se zamétuji na dité¢ a jeho specifika od narozeni
do dvou let, popisuji zde, jak dité roste, vyviji se, a jak je dulezité, aby dit¢ mélo spravny
psychicky vyvoj. V teoretické ¢asti se seznamujeme s vyvojem ditéte, od motorického vyvoje

po Vyvoj socialni.

V casti praktické jsem pouzila piistup s kvalitativnimi znaky, kde jsem pouzila dva
dotazniky urCené pro rodiCe déti, které navstévuji détskou skupinu a rozhovor s pecujici

osobou.

Dotaznikové Setfeni je zaméfeno na rodice, zda se domnivaji, ze je dit¢ ve dvou letech
na détskou skupinu pfipravené, jaké problémy dvouleté déti vykazovaly pii adaptacnim
procesu, z jakého divodu voli détskou skupinu pred matetskou skolou a z jakych divoda davaji

rodice své déti do détské skupiny jiz ve dvou letech.

Z vysledku jsem zjistila, ze déti mivaji problémy s odloucenim od rodic¢li, nebo napiiklad
problémy s jidlem v cizim prostiedi, zjistila jsem, ze se rodi¢e domnivaji, Zze dité ve dvou letech
na détskou skupinu piipravené je, je-li to v souladu s jeho temperamentem a také jsem zjistila,
ze rodice voli nastup déti do détské skupiny jiz ve dvou letech z toho divodu, ze se musi
¢i chtéji vratit do zaméstnani. Jelikoz mi koronavirova situace nedovolila realizovat, co jsem
si ptivodné naplanovala, zvolila jsem cestu jen jedné détské skupiny, se kterou jsem v kontaktu,

v

kdyby byla situace ptiznivéjsi, vyuzila bych moznost kvantitativniho pfistupu.

Rodi¢e adaptacni obdobi svého ditéte mohou vnimat a vidi, co dité proziva a jaké z toho
ma pocity. V potaz, bychom méli brat i fakt, ze v détské skupiné byly déti rtizného véku
od dvou do péti let, mladsi déti od starSich déti véci okoukavaji, mizeme se tedy domnivat,
ze dvouleté déti mely adaptaéni obdobi zlehéené diky tomuto faktu. Musime brat v potaz také
to, ze jsem zkoumala pouze dvanact déti a, jak vime, kazdé dité ma jiny temperament a jinou
osobnost, je tedy mozné, ze pokud bych tento stejny dotaznik pouzila v jiné détské skupiné,

mohla bych se dobrat jinych vysledki.
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Seznam priloh

Dotaznik ¢&. 1 - pro rodice vSech déti dané détské skupiny

Dobry den,

Moje jméno je Adéla Kralova a studuji na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Ve své bakalaiské praci, kterd se zabyva problematikou adaptace
dvouletych déti do détské skupiny se snazim zjistit jaky pfevazuje nazor rodicl na to, zda by
méli déti zacit chodit do détské skupiny/mateiské Skoly ve dvou ¢i tiech letech. Vyzkum tvoti
tento dotaznik, ktery ma za ukol potvrdit ¢i naopak vyvratit hypotézu. Jedna se o anonymni

dotaznik a ziskané informace budou pouzity jen pro studijni ucely.

Pokyny k vyplnéni dotazniku: zakrouzkujte pouze jednu vhodnou odpoveéd, pii oteviené

otazce piste odpovéd’ dle svého nazoru.

1. Kolik mate déti?
2 déti

2. V kolika letech zacalo Vase dit¢ navstévovat détskou skupinu?
3 letech

3. Nez Vase dit¢ zacalo navstévovat détskou skupinu tésilo se do détské skupiny?
ANO - SPISE ANO — NEVIM - SPISE NE - NE

4. Me¢lo Vase dit¢ problémy pii adaptaci do détské skupiny?
ANO - SPISE ANO — NEVIM - SPISE NE — NE

5. Zvyklo si Vase dité na détskou skupinu dobie?
ANO - SPISE ANO — NEVIM - SPISE NE - NE

6. Kolik dni v tydnu navstévovalo Vase dité détskou skupinu?
3 dny

7. Najak dlouho po néastupu do détské skupiny Vase dit¢ dochazelo?
CELODENNE — DOPOLEDNE
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8. Pokud se u Vaseho ditéte vyskytly problémy v adaptaénim obdobi, jaké problémy to
byly?
a) Problémy s odlou¢enim od rodi¢a
b) Problémy s cizim prostfedim
c) Problémy v kolektivu
d) Problémy s pecujici osobou
9. Bylo Vase dité néjak pfipravovano na vstup do détské skupiny?
a) Ano, vypravovanim
b) Ano, navstéva détského kolektivu
c) Ne

10. Domnivéte se, Ze je dit¢ pfipravené na détskou skupinu ve dvou letech?
a) Ano
b) Podle temperamentu ditéte
c) Nevim
d) Ne

Dotaznik €. 2 — pro rodic¢e dvouletych déti
Otazka ¢. 1: Setkavali jste se s problémy u Vaseho ditete pri adaptacnim procesu do détské

skupiny a jak dlouho tyto problémy pretrvavaly? PoprFipade jaké problémy to byly?

M¢ dité meélo v adaptacnim obdobi problém s tim, zZe se se mnou muselo na n¢jakou dobu

rozloucit
Otdzka ¢. 2: Jak jste prozZivali adaptaci Vaseho ditéte?

Jelikoz mam jiz jedno dité v détské skupin€, byla jsem jiz zvykla na to, jak adaptace probiha,

tudiz jsem pla¢ vnimala jako néco ptirozeného
Otdzka ¢. 3: Z jakého diivodu jste zvolili détskou skupinu pred materskou Skolou?

Z toho diivodu, Ze je v détské skupin€ méné déti neZ v matefské Skole a je zde individualng;jsi

pristup k détem

Otazka ¢. 4: Navstévovali jste s Vasim ditétem néjaka mista, aby bylo v kontaktu s ostatnimi

detmi?
S détmi navstévuji détsky kolektiv nékolikrat do tydne
Otazka ¢. 5: Pomahali jste Vasemu diteti, aby se lépe adaptovalo?

Pted vstupem do détské skupiny jsme s ditétem byli détskou skupinu navstivit
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Otazka ¢. 6. Z jakého ditvodu jste Vase dité dali do détské skupiny jiz ve dvou letech?
Musela jsem se vratit do zaméstnani

Otazka ¢. 7: Pozorovali jste néjaké zmeny v chovani u Vaseho ditéte pri adaptaci?
Dité¢ bylo vice uplakané nez obvykle

Otdzka ¢. 8: Postradali jste néco ze strany détské skupiny pri adaptaci Vaseho ditéte?
Nic mi ze strany détské skupiny neschazelo

Otazka ¢. 9: Jaky mate ndzor na ndstup dvouletych déti do deétské skupiny?

Pokud je na to dité pfipravené, nevidim problém

Rozhovor - s pecujici osobou v détské skupiné

Jak byvaji dvouleté déti pripravené, kdyz nastoupi do détské skupiny? Jaké maji navyky

hygienické, jak se chovaji k ostatnim détem?

Urcité je rozdil, zda pecujete o dité€ dvouleté nebo tfileté. Pokud ma jiz dit¢ v détské skupiné
sourozence ¢i kamarada, adaptuje se prevazné lépe. DEti jsou nadSeni, Ze mohou sdilet
skutecnost se svym kamaradem ¢i sourozencem. D¢ti se sourozencem v détské skupiné si
vétsinou jiz umi dojit na zachod, umyt si ruce, dokazi se najist, pfevléknout, hrat s ostatnimi.
Déti, které jsou v détské skupiné bez sourozence ¢i bez kamarada maji s adaptaci vétsi problém,
neni to pravidlo, ale ve vétSing ptipadu to tak byva. Déti jsou vice uplakané, nedokézi si hrat
V kolektivu a spise si hraji o samot¢ ¢i s peCujici osobou. Zakladni hygienické navyky se jim

musi Casto pfipominat.

Co vSe umi dvouleté déti, které prijdou k Vam do détské skupiny? Co naopak neumi a musite

na to brat ohled?

Déti, které prijdou do détské skupiny, vétSinou uz nenosi pleny a dokazi si dojit na zachod,
myt ruce, jist u stolu, respektovat uré¢ita pravidla, s pomoci uklidit po sobé hracky, s pomoci se
prevléknout. Navyky se jim musi pfipominat jako napiiklad, Ze se maji napit ¢i si dojit na

zachod.

47



Je n&jaky rozdil v péci o dité¢ dvouleté a o dité tiileté?

Rozdil je urcité znatelny, tiileté dit¢ chape pravidla skupiny a vi, Ze by se méla dodrZovat,
ale dvouleté dité o pravidlech vi, ale v dany moment je nedokaze pouzit. Ttileté dité si rado
hraje s ostatnimi, ale dvouleté dit¢ musite na hru navést ¢i si s nim hrat. Dvouletému ditéti
musite véci hodn¢ pripominat naopak tfileté dit€ uz z velké ¢asti vi kdy co a jak. Dvouletému

ditéti je zapotiebi pomoci co tfileté dité pfevazné zvladne jiz samo.

V ¢em vidite problém v nastupu dvouletych déti do détské skupiny? Domnivate se, ze je

spravné, aby dité navstévovalo détskou skupinu jiz od dvou let?

Dit¢ nemusi byt psychicky pfipraveno na odlouceni od rodiCe, dit¢ naptiklad neni ani
zvyklé spat u prarodict, potom je velky problém, kdyz nastoupi na nékolik hodin do skupiny
bez rodic¢e. Pokud na ditéti nepozoruji, ze, mu nastup do skupiny pfinasi trauma, ale je zde

spokojeno, nevidim problém s nastupem dvouletych déti.

Jaké nejcastéj$i problémy, jste pozorovala, ze se vyskytovaly u dvouletych déti pti

adaptacnim procesu? Jak jste si s témito problémy poradili?

Nejcastéjsi problém je problém s odloucenim od rodice, dité je potom hodné uplakané.
Tento problém fesim, ze dit€¢ zaujmu néjakou zajimavou hrackou ¢i hrou, ukazi, co je ve skupiné
zajimavé, feknu, co se bude ptes den dit, aby dité védelo, na co se muze t&sit. Pokud nic nezabird
a je na ditéti vidét, ze mu pobyt ve skupiné ublizuje, volame rodicim. Dal$im problémem je
napiiklad problém s jidlem, kdy dit€ nechce jist v cizim prostiedi, tento problém jsme vyftesily,

ze si dite ptineslo jidlo v krabi¢ce z domova.
Co délate pro to, abyste dvouletému ditéti co nejvice usnadnili adaptaéni proces?

Pozveme rodice, aby pted nastupem piisli na nékolik hodin prohlidnout si skupinu a okoli
I s ditétem. Poté ptijde dit¢ jiz samo, ovSem jen na dopoledne, je dilezité, abychom mély
ptipravené ¢innosti, které jsou v souladu s jeho vékem jako abstraktni kresleni vodovkami a
hry, kde je dité za jednotlivce, a ne za skupinu, snazime se co nejvice, aby dit¢ nemyslelo na

to, ze je od rodicu
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