Pedagogicka Jiholeska univerzita

fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budéjovice

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Ateliér arteterapie

ARTETERAPEUTICKY POTENCIAL RUZNYCH PODOB ARCHETYPU
ANIMA

ART THERAPY POTENTIAL OF DIFFERENT FORMS OF ANIMA
ARCHETYPE

Vypracovala: Martina Veskrnova
Vedouci prace: MgA. Stanislav Zeman, Ph.D., MBA

Ceské Budgjovice 2021



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakalafskou praci jsem vypracoval/a samostatn¢ pouze s pouzitim
pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakalaiské prace, a to v nezkracené podobé¢ fakultou elektronickou
cestou ve verejné pristupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim déle s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu suvedenym ustanovenim zakona
¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky skolitele a oponentd prace i zaznam o pribehu a
vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifika¢ni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiatt.

Datum Podpis studenta



Podékovani

Rada bych podékovala vedoucimu prace MgA. Stanislavovi Zemanovi, Ph.D., MBA
za cenné rady a podporu béhem psani bakalaiské prace. Dale dékuji své sestte MUDrr.

Zdence Matlové za odbornou konzultaci v oboru psychiatrie.



Abstrakt

Bakalafska prace je vénovana zkoumani arteterapeutického potencidlu riiznych podob
archetypu anima u nemocnych afektivni poruchou a jejich vztahovani se k tomuto
archetypu. Teoreticka Cast prace pfiblizuje analytickou psychologii C.G.Junga a jeho
pojeti archetyptl, vénuje se archetypu anima/animus. a jeho 3 podobam, které jsou pro
tuto bakalafskou praci vybrany. V teoretické Casti je uvedena klinicka oblast, na
kterou se prace zaméiuje, tj. oblast afektivnich poruch, specifika diagnozy a terapie.
Dale jsou zminény nejcastéj$i komorbidity sdruzené s afektivni poruchou. Ptiblizeny
jsou poznatky o arteterapii s dusevné¢ nemocnymi a vytvarnd tvorba nemocnych
afektivni poruchou, pojednana je skupinova arteterapie a projektivné — intervencni
arteterapie. Prakticka ¢ast popisuje vytvarnou tvorbu pacientt s afektivni poruchou
v arteteterapeutické skupiné, zabyvd se vytvarnym zpracovanim archetypu
anima/animus v zadanych tématech, pribéhem skupinové arteterapie a interpretaci
artefaktll. Zkoumani vytvarnych artefaktti probiha béhem celého procesu skupinové
arteterapie. Zavérecné vysledky poukazuji na moznosti arteterapeutického potencialu
konkrétnich témat a jejich vyuziti v arteterapeutické praci se skupinou pacientl

s afektivni poruchou.

Kli¢ové slova: archetyp anima, arteterapeuticky potencidl, afektivni porucha



Abstract

The bachelor thesis is devoted to the investigation of the art therapeutic potential of
different forms of the anima archetype in patients with affective disorders and their
relation to this archetype. The theoretical part of the thesis introduces C.G. Jung's
analytical psychology and his concept of archetypes, and focuses on the
anima/animus archetype and its 3 forms, which are selected for this bachelor thesis. In
the theoretical part, the clinical area on which the thesis focuses, i.e. the area of
affective disorders, the specifics of diagnosis and therapy are presented. Furthermore,
the most common comorbidities associated with affective disorders are mentioned.
The knowledge about art therapy with mental patients and artwork of patients with
affective disorders is presented, group art therapy and projective-intervention art
therapy are discussed. The practical part describes the artistic creation of patients with
affective disorder in art therapy groups, deals with the artistic processing of the
anima/animus archetype in the assigned themes, the course of group art therapy and
the interpretation of artifacts. The exploration of artifacts is ongoing throughout the
group art therapy process. The final results highlight the art therapeutic potential of
specific themes and their use in art therapy work with a group of patients with

affective disorders.
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I. Uvod

V zadéni své bakalatské prace uvadim archetyp anima s ohledem k ptivodu latinského
slova anima (duse), jak je uvedeno nize v textu. Jiz Platon se zminuje v Sympozionu
o tom, ze lidska duse ma Zenskou a muzskou ¢ast. V teorctické Casti se vzhledem
k ptivodu a vyznamu slova, ktery popisuji nize v ¢asti vénované archetypiim, vénuji
obéma. Uvedené téma zpracovavam na zakladé skupinové arteterapie, které se uicastni
zeny i muzi.

Bakalafska prace se zabyva arteterapeutickym potencidlem riznych podob archetypu
anima. Teoretickd ¢ast prace pojednava o archetypu anima a jeho podobach. Dale je
popsana afektivni porucha a sdruzend onemocnéni, specifika diagnozy a terapie.
Prakticka cast priblizuje arteterapeutickou praci a vytvarny projev pacientti s afektivni
poruchou, zabyva se jejich vztahovanim se k rGznym podobdm archetypu anima
v ramci jejich onemocnéni.

Praci s archetypy a jejich vyuZiti v procesu tvorby pacientd s afektivni poruchou jsem
si vybrala na zdkladé pfistupu roznovské Skoly k archetypdlnim tématim
v pohddkach, mytech. Vzhledem ke své priaci ko-terapeuta a arteterapeuta se
v bakaldrské praci snazim tato témata a jejich vyuziti v uvedené klinické oblasti vice

prozkoumat a pribliZit moZnosti jejich dalSiho vyuZiti v praxi.



I1. Teoreticka ¢ast

1. Analyticka psychologie C. G. Junga

Za nejvyznamnéjSi prinosy Jungovy analytické psychologie je podle Boreckého
(2003) mozné povazovat Junglv postoj k interpretaci symbolu a k imaginaci. Zptisob,
jak Jung pfistupuje k osobnosti, se promitd do jeho pojeti procesu individuace.

,»Z hlediska chdpani osobnosti Jung nikdy nepfijal Freudovo zpfedmétnéné pojeti jd
(ego), které je de facto psychickym ro (id).” (Borecky, 2003, s. 38)

Psychoanalyza potfebuje jd poloZit pred sebe jako véc, aby jd bylo uchopitelné, pak je
mozné popsat. Freud ve své pozdéjsi typologii osobnosti rozdélil subjekt na vrstvu,
ktera je védoma, tedy na ego a na nevédomé vrstvy superego a id. Jung vSak odkazuje
své pojeti osobnosti k celosti. V této celistvé osobnosti, kterou Jung nazyva Selbst
(ipse), se jako centrum védomi vytvari ego. Toto pojeti je pripomenutim tradice
dichotomie duSe (ipse) a ducha (védomi, j4). Jung nepovaZuje osobnost za
pfedmétnou véc, ktera by se dala biologicky zkoumat, v jeho zobrazeni je kladen
diiraz na vyvoj osobnosti a dynamiku jejiho utvareni, ve vstiicnosti ega k ipse.

Proces, kdy se ego osamostatiiuje a ktery probihd pfevazné v prvni poloviné Zivota,
nazyvd Jung identifikaci. V dalS§i fazi Zivota se osobnost vyviji Vv procesu
individuace, dochdzi k hledani rovnovahy ega v ramci celosti své osobnosti. Oba
procesy jsou vyznamné ovlivnény ptisobenim archetypt. (Borecky, 2003)

,Kazdé vyvojové obdobi, kazdy dtlezity pferod osobnosti se ohlasuje uritymi
archetypalnimi konstelacemi, v nichZz se odrdZeji duSevni promény. Archetypdlni
konstelace maji nejen diagnosticky vyznam, ale 1 silny terapeuticky potencial‘

(Borecky, 2003, s. 38).

1.1.  Archetypy v analytické psychologii C. G. Junga

MiZete védeét vSechno o svétcich, mudrcich, prorocich a dalSich boZskych postavach a vSech velkych
matkdch svéta. KdyZ jsou to ale pouhé pfedstavy, jejichZ numinozitu jste nikdy nepocitili, bude to,
jako kdybyste mluvili ze spanku, protoZe nebudete védét, o ¢em hovortite. Pouhd slova, kterd pouZijete,
budou prdzdnd a bezcennd. OZivnou a nabudou vyznamu teprve kdyZ se pokusite pfihlédnout k jejich
numinozité. Tedy k jejich vztahu k Zivému clovéku. Teprve pak zaénete chdpat, Ze jejich jména

znamenaji velmi mélo, zatimco zdsadn{ je to, jak se vztahuji k vam. (Jung et al., 2017, s. 94)



Jung popsal osobni védomi, osobni nevédomi a kolektivni nevédomi jako tii vrstvy
osobnosti Clovéka. Kolektivni nevédomi se sklada z praobrazii, které pojmenoval
archetypy, tedy vrozené zkuSenosti i intuice predku, jak uchopit svét své lidské i
zvifeci minulosti. Vrstvy védomi se postupné slucuji béhem procesu individuace
pomoci archetypu Self, ktery je nejdulezité€jsi. Dalsi popisované archetypy jsou
napiiklad matka, narozeni, smrt, zvife, animus a anima. (§ickova’1 — Fabrici, 2002)

Podle Junga se archetypy v praktickém proZivani objevuji jako predstavy a emoce
zaroven. Pouze tehdy, kdyz se vyskytuji oba tyto aspekty spole¢né, jednd se o
archetyp. Pokud mame jen pfedstavu, pak je to obraz. KdyZ je tento obraz naplnén
emocemi, pak se stdvad obrazem dynamickym, plnym psychické energie, Zivym
archetypem. Archetypy tedy nejsou pouhd jména Ci filozofické pojmy, jsou to obrazy,
které jsou s ¢lovékem integralné spojeny emocemi. Nelze je mechanicky zaradit do
néjakého systému, memorovat nebo interpretovat archetypy univerzdlné. Vysvétlit
jakykoliv archetyp lze jediné v souvislostech Zivotni situace toho konkrétniho
Clovéka, ke kterému se dany archetyp vztahuje. Pokud bude ignorovan tento ryze
individudlni a emociondlni obsah, zistane jenom pouhd zmét mytologickych
konceptt, které se daji jakkoli poskladat. Bude jen fada rlznych vyznaml anebo

naopak nebude nalezen Zadny. (Jung et al., 2017)

Obsahy osobniho a kolektivntho nevédomi se podileji na psychickém déni, coz
potvrzuji obsahy snti, fantazijnich predstav a vizi. Motivy z mytologie, historicka
symbolika lidstva nebo intenzivni reakce na prozitek vzdy pochazi z hluboké vrstvy
psychiky. Vyznamné symboly a motivy oznacoval Jung nejprve jako praobrazy,
pozdéji jako ,,dominanty kolektivntho nevédomi* (Jung in Jacobi, 2013, s. 48). Od
roku 1919 je nazyvé archetypy. Archetyp se neprojevuje jen ve statické podobé
jakoZto pouhy praobraz, ale dynamicky se vyviji vrGznych drovnich Zivotnich
projevu lidstva, a to jak biologickych, tak psychickych. Platén uréil pojem ,,idea”,
jako praobraz zarivé absolutni dokonalosti, ktery je ve svété véCnosti oddéleny od
svého temného protikladu, Jung do své koncepce archetypu zahrnuje oba protipdly,

svétlo i tmu. (Jakobi, 2013)



Archetypy jsou vzorce chovani a zptisoby fungovani lidské psychiky. Jejich smyslem
je privést do védomi nevédomé obsahy. Tento proces vyvoje, rozSiteni a obnovy
védomi, nazval Jung individuaci.

Analytickd psychologie vidi pohddkové pribéhy jako strukturu, kterd popisuje
zpusoby fungovani psychiky i jeji cile. Individuacni proces v pohadkach predklada
jako stfet dvou oblasti psyché, védomi a nevédomi. Cilem analyzy je tedy odhaleni
archetypickych vzorcti v pohddkach, produktech fantazie. Pochopit, jak se uplatiuji

archetypy v procesu sebeuskute¢iiovani. (Stein a Corbett, 2006)

Podle Boreckého (2013):

Jung si uvédomoval, Ze neexistuje jednoduchd ekvivalence mezi symbolem a znakem, Ze kaZdou
simplifikujici deSifraci ztrdci symbol néco ze svého nepieloZitelného bohatstvi. Jungova restituce
smyslu obrazu ponechdvd obraz promlouvat v jeho celku a osvétluje ho nepfimo analogiemi z myti,
pohdadek, ndboZenskych pfedstav, z poezie a uméni. V této souvislosti si Jung vypomdhd hypotetickym
pojmem archetyp, ktery predstavuje urcité konstanty imaginace ¢i kategorie symbolického mysleni ve
smyslu vrozenych apriornich forem poznini u Kanta. Archetyp tedy neni konkrétnim obrazem ¢i
symbolem. Je jeho formou, kterd se sohledem na socidlni a kulturni okolnosti konkretizuje

v symbolech a obrazech. Archetypy jsou univerzdlni, kdeZto obrazy jsou jedinecné. (s. 37)

1.2.  Archetyp anima a animus

Anima a animus jsou ,,7enskou a muZskou modalitou téhoZ archetypu® (Sickova —
Fabrici, 2002, s. 35).

Nézev anima a animus je odvozen z latiny. Anima znamend v piekladu do ceského
jazyka ,,duSe“. Animus znaci ,,ducha®. Obg latinskd slova jsou si ve vyznamu velmi
podobnd. Tyto pojmy jsou v podstaté zaménitelné, oba odkazuji na vnitini svét
Clovéka, na duchovnost a duSevni Zivot. Jung pojmy anima a animus nepouZziva
v ndboZzenském vyznamu (jako nesmrtelnou ¢ast Clovéka). Animu vidi jakoZto
skrytou C¢ast osobnosti muze. A naopak, animus je odkazovan ke skryté vnitini ¢asti
Zeny. Zeny i muZi maji femininni i maskulinni vlastnosti, kazdy muZ i Zena m4 tedy
svou muzskou i Zenskou stranku, aviak rGizné kvality. Zeny jsou zaloZeny vztahové,
jsou navenek vnimavé a jemné, ale skrytd strana jejich osobnosti je priibojna a tvrdsi.
MuzZi naopak jsou navenek drsni a agresivni, uvnitf ale naopak citlivi a jemni. (Stein,

2016)
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C. G. Jung (2018) piSe, Ze s animou se Casto setkdvame v historii lidstva v podobé
dvojic androgynnich bohi. Vyskytuji se v mytologii i jako indicka bozZstva nebo v
klasické Cinské filozofii ve formé dvojice jin (Zensky) a jang (muZzsky). Tyto
predstavy vznikaly jako projekce, nevédomy a automaticky proces. Nevédomy obsah
ktery patii subjektu, je prenesen na objekt. Projekce prestavd, kdyz si Clovék
uvédomi, komu skute¢né¢ obsah patii, tedy subjektu. V pripadé bozského paru se
nejednd o projekci paru vlastnich rodi¢i pravé proto, Ze projikovdn miZe byt jen
nevédomy obsah. Projikovana jsou pouze imaga rodicl, idedlni rodic¢ovské praobrazy
zraného détstvi, které jsou ovlivnény ndboZenskymi predstavami z kolektivniho
nevédomi. Tyto obrazy jsou velmi naléhavé, a tim vice jsou v obranach potlacovany.
Jung zminiuje hypotézu: ,,v nevédomi je pfipraven emociondlné napjaty obsah, ktery
vyjadfuje, Ze s tim, co je muZské, je zdroven i ddno to, co je odpovidajici Zenské*

(Jung, 2018, 5.170 — 176).

Podle Steina (2016):

Projekce vytvafime neustdle a nd§ pohled na Zivot, na druhé a na svét je v zdsad€ tvofen nevédomymi
obsahy, které projikujeme do vnéj$iho prostfedi, kde se uchytf a drZzi jako absolutni pravdy. Anima a
animus, jak Jung fikd, je jako M4jd — indickd bohyné iluzi, kterd tvoii iluzorni svéty. J4 tedy vlastné
obyva svét, ktery je z velké Cdsti zaloZen na projekcich. Jung k tomuto pozndni nedospél ze studia
vychodnich ndboZenstvi, §lo skute¢né o jeho pfimou zkuSenost z praxe psychiatra a analytika. Nékdy je
az neskutec¢né, do jaké miry jsou pohledy nékterych lidi na svét pokfivené. A je stejné podivuhodné, Ze
kazdy z nds véfi tomu, Ze nd§ pohled je ten jediny sprdvny i pfesto, Ze v ném nalézdme vdzné

nedostatky. Zpravidla ho v8ak Zddnému velkému zkoumdn{ nepodrobujeme. (s. 142)

Kastovd (2014) uvadi, Ze vSechny archetypy, i animus a anima jsou prostredniky
mezi védomim a tim, co je nevédomé. Podle jejich poznatkii ve svém dile Jung
archetypy pohlavné nespecifikuje, tvorivy aspekt nevédomi se prenaSi do védomi
Clovéka pravé prostiednictvim archetypu anima a animus. U vzniku projekce stoji
podle ni v raném détstvi matka nebo spiSe rodiCovsky pér. Proto je presvédcena, Ze
oba dva vnitfni obrazy, animus i anima se objevuji a jsou proZivany jak u muZe, tak u
Zeny. Tedy jsou zde pfitomny oba aspekty muzské i Zenské psyché. Animus i anima
se objevuji ve fantaziich, snech, v projektivnim prozivani Zen i muzi. Obraz
duchovni sily Zeny je symbolizovan muZskou postavou, animem. Postava anima je

obestfena tajuplnosti, neznamem. MuZe to byt myslitel nebo mocny vyznamny muz ¢i
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bozsky chlapec. Animus vzbuzuje emoce nadSeni, inspiraci, duchovni uchvéceni, silu
slova. Emoce, které s nim souviseji, jsou vyjadfeny v prostoru ve sméru vertikdly.
Naproti tomu anima je fascinujici, oZivuje, vyvolavd intenzivni emoce, které jsou
prirovnavany k horizontdle. Anima je symbolem vztahové funkce. Je to touha po
symbidze, po splynuti aZ rozplynuti se, a to v rdmci naplnéni celosti proZivani nejen
ve fyzické a sexudlni roviné, ale také v kulturné duchovni sféfe, v poezii, uméni,
malifstvi. Jsou to emoce roz§ifeni sebe sama i odevzdani se. Je v nich vSak zatéz
v podobé emocniho dopadu onoho rozplynuti se. Animus a anima totiZ probouzi
v ¢lovéku silné emoce a roztouzeni a proto mdme tendence archetypové symboly
vytésnit. Branime se jejich proZivani. Vytésnéné obrazy jsou zkreslené nebo
pokiivené. Typické postavy animy, které se objevuji ve snech u muzi i Zen, jsou
napriklad rusalky, dobré vily, Carodéjnice, svétice, prostitutky.

Stein piSe, Ze ,,anima a animus zlstavaji aktivni po celé trvani psychologického Zivota

a jejich absence je priznakem deprese* (Stein, 2016, s.145).
2. Projektivné - intervencni arteterapie

Projektivné - intervenéni arteterapie vychazi z analytickych, humanistickych a
behavioralnich pristupt k terapii. Dilezité impulsy prameni z analytické psychologie
C. G. Junga. Ddle vychazi z Freudovy psychoanalyzy a novéjSich pojeti hlubinné
terapie, kterd se vénuje osobnostnim poruchdm. Vychdazi z pojeti psychologie self od
Heinze Kohuta, egopsychologie Heinze Hartmanna, Cerpd z psychologie, kterou
zastupuje Otto Kernberg. Také je mozZné v intervencné-projektivni arteterapii
aplikovat teorii vztahové vazby a to v ramci spole¢ného tvoreni. Pracuje se na zakladé
vytvarné predstavivosti, klientovi je ddna moZnost znovu prostiednictvim zdstupné
symboliky proZit a zpracovat nevyieSené nebo v minulosti jiZz vytésnéné problémy.
Ulevné je zejména vneseni zmény néhledu na problematiku a umoZnéni abreakce. Ta
vede také ke snizeni miry uzkosti. Klient svou predstavu vytvarné sdm zpracuje podle
zadaného tématu. Arteterapeut vstupuje klientovi do vytvarného dila pfipominkami,
které jsou spojeny vice s metodikou vytvarné tvorby nezli obsahovou strankou. Vzdy
se jednd o citlivé vstupy, jejichz hlavnim smyslem je dosdahnout posunu ve vyvoji
vytvarné tvorby pacienta. Jako napravujici a 1éCivy je vidén odklon od chybnych
vzorcl subjektivniho vnimdni okolniho svéta a stereotypi v interpersondlnich

vztazich v rodiné a spolecnosti k realité a osobnostnimu rdstu. Vytvarné techniky jsou

12



urCeny pro klienta, ktery nema vytvarné vzdélani, projekéné — intervencni arteterapie
se vénuje praci s tematickymi nebo akénimi akvarely, koldZemi nebo kombinované
techniky s jednoduchymi prostfedky. Vysledné dilo neni upfednostnéno pied
procesem tvorby. (Lhotova a Perout, 2018)

Podobu projekce charakterizuje Lhotova a Perout, Ze ,, je procesem, kdy jedinec
promita obsahy svych duSevnich procesti, napf. pocitli ¢i umysld, zvlasté téch
nepiijatelnych, navenek mimo sebe, tj. externalizuje je do jinych osob nebo socidlnich

déjia‘ (Lhotova, Perout, 2018, s. 97).

Nahled na vytvarné tvorfeni vtomto pojeti také umoZiuje pacientovi oprostit se
postupné od pristupu ke své vytvarné tvorbé jako nutného plnéni Skolnich tkold.
Casto se u pacientd objevuji aZz paralyzujici predstavy o tom, jak bude dilo
hodnoceno. Presvédcent ,,ja neumim malovat™ si fada pacienti odnasi ze Skolni vyuky
vytvarné vychovy na zdkladni Skole. Citlivé metodologické vstupy arteterapeuta
umozni pacientovi se do procesu tvorby zapojit s menSimi obavami ze selhdni a
zlepSuji pocity sebedlivéry a divéry v osobnost terapeuta a postupné nartstani prijeti
svého dila jako cenného svédka a ucastnika probihajicich zmén. Slova jsou zde
transformovdna do obrazu. Artefakty se proméni v pomyslné platno, na které je
promitan vnitini svét autora. Pak je moZzné z odstupu a pomoci reflexe emocionalné
prozit a nédhledem pochopit situaci i sebe sama v ni. Autor dila dochazi také
k poznéni, Ze jeho proZivani svéta je subjektivni a neporovnatelné s prozivanim

podobné situace u druhého Clovéka.

Projektivné-intervenéni terapie, kterou vyuziva tzv. RoZnovskd Skola v ateliéru
arteterapie na JihoCeské univerzité, se vztahuje k prozitku autentickych emoci, nabizi
moznost vyjadfit pocity, které jsou slovy nesdélitelné, a to skrze obraz. Obsahdm,
které se tykaji prozivani clovéka béhem détstvi v obdobi od 7 do 13 let véku, je
v tomto pojeti ddna moZnost je emotivné proZit, otevird se jim cesta pomoci
archetypdlnich témat. Jsou to ta témata, kterd se tykaji predev§im vztahd v roding,
napiiklad Matcin svét, Otciiv svét nebo pohadkova archetypdlni tématika jako Motska
panna, Sipkovéa Riizenka, Cervend Karkulka a mnohé dalsi.

Tato témata jsou Cerpana nejen z pohadek a mytd, ale také maji tzkou souvislost

s identitou ¢lovéka, jeho vztahem k sobé€ i druhym. Témata se vztahem k identité jsou
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treba Krajina mého détstvi nebo J4, Loutkové divadlo ¢i Réj a jiné. Archetypalni
témata sdéluji své obsahy ve vSech Zivotnich obdobich Clovéka, ddvaji moZnost
uvédomit si, odkud jsme vzesli v rdmci tradic a kultury, umoziuji clovéku vnimat své
realné byti ve spolecnosti a aktudlni déni, své role a vztahy v rodiné. Pfipomenou
potrebu ukotveni v realit€¢ a to nejen v aktudlnim déni, ale i v ase. Takova témata
jsou naptiklad Velikonoce, Vanoce, pranostiky, které se vztahuji k rocnimu obdobi.
Do projektivné-intervencni arteterapie patfi také vyznamnd Zivotni témata, situacné
existencidlni, jako je hledani smyslu Zivota a pochopeni sebe sama. (Lhotovd a

Perout, 2018)
3. Podoby archetypu anima a animus

V této kapitole bakaldfské prace se veénuji rGznym podobam archetypu anima a
animus v tématech zadavanych pacientlim pro vytvarné zpracovani béhem arteterapie.
Kauzuistiky jsou podrobné popsany v praktické Casti bakalaiské prace.

Vybrala jsem téma Moiskd panna, Wonder Woman, James Bond. Dale také jednu
volnéjsi variantu na téma Muz, ke kterému vzhliZim, které umozZiuje vybrat si
postavu podle vlastnich predstav. Z takto spontdnné vzniklych namétd jsem
vybrala artefakty, kde je vytvarné ztvarnéno téma postavy Archeologa a Zpévika.
Popisu téchto dvou typi se vénuji v praktické ¢asti v ramci interpretace.

Zde priblizuji nasledujici tii zdkladni ndméty, jejich popis, piivod, symboliku ke které

se mohou vztahovat.
3.1. Moi'ska panna

Béjné stvoreni, které je napill Zena a napul ryba. Je mytem mnoha kultur. Kazdy
narod mél své specifické predstavy o bdjnych bytostech.

Rekové maji ve svych mytech Sirény, pévkyné, které ldkaly ndamoiniky. Ti omdmeni
jejich zp&vem pak najeli na skaliska a lod ztroskotala. N&kdo se i zachrénil, jako
Odysseus, ktery chtél Sirény slySet, a tak se pfivazal k rdhnu a svym namotnikim
zalil uSi voskem.

Sirény vypadaly jinak neZ motiské panny. Jejich matkou byla Miuza tance a mély
kiidla. Byly naptl Zeny, naptl ptaci. Pivodné byly nymfami bohyné Persefony. Kdyz
ji unesl Hades, zatrpkly a Skodily lidem. Byly zaroven krasné i désivé. Jiny zptsob

jak prekonat ldkan{ Sirén bylo vzit na lod p&vce Orfea, ktery je prehlusil.
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Moftské panny se jako rybi Zeny, kde misto kiidel je rybi ¢ast, se objevuji od 8. stoleti.
V zemich suchozemskych narodi se vyskytuji Rusalky, které ldkaji pocestné do
bazin, pobyvaji u prameni, fek a potokd. Krasné€ tancuji a pocestné Casto utancuji
k smrti. Archetyp vSak zistava stejny a je spojen s prvkem vody. Dodnes je podle
Sirén nazvan varovny signal - siréna.

Jiz Asyrané uctivali vodni bohyni Derkéto a jeji potomky. Tato bohyné umi hrat na
lyru pomoci trsatka. Ve stiedovéku se objevuje predstava motské panny, kterd sedi na
skalisku, ¢eSe si vlasy a prohlizi se v zrcadle.

Podle kiestanské tradice jsou morské panny potomky lidi, hiiSnikd, ktefi prezili
potopu svéta. Nékde se objevuji i postavy morskych muzd.

Také slzy morské panny jsou cenné, méni se v perly, slzy znamenaji emoce. Mofské
panny jsou nebezpecné a ohroZujici, jsou akéni, ale maji i emoce. Lakaji k né¢emu
nebezpe¢nému. V nékterych mytech nemaji dusi, ale mohou ji ziskat, kdyZ né¢koho
sezerou. Nékteré morské panovnice mohou ale ndmornikovi 1 splnit prani, kdyZ s nimi
jednd s uctou. K morské panné se vztahuje archetyp vody.

Moftska panna je projevem archetypu anima. Jinym typem predstavy tohoto archetypu
je 1 Mediza, kterd se umi rozhnévat a pomstit, jako sexy femme fatale, kterd
neodpusti. Morska panna miiZze byt hodnd i zla, ma vice podob. Napriklad pohadka od
Andersena, kde je hodnd a skonli jako mofskd péna. (Zeman, 2019, poznamky

z vyuky arteterapie)
3.2. James Bond

Novodoby mytus je o agentovi 007, ktery je zachrdncem svéta a krasnych Zen. Vse
dobte zvlada, je fyzicky zdatny a nadprimérné inteligentni. Umi si poradit s mnoha
situacemi, je akéni a zpravidla nezavdha. Pripraven vZdy najit feSeni za pomoci
technickych vyndlezii vSeho druhu, nebo i bez nich. U postavy je kladen ddraz na
vykon a tuspéch za jakychkoliv podminek. Vzdy ale agent riskuje svij zZivot,
podstupuje i mucent, ze kterého ale vzdy nakonec vyvazne. Filmova zpracovani se li${
podle doby svého vzniku a spolecenské i politické situace ve svété. Rozvadéji se zde
rizné scénare ohrozeni svétového miru véalkou nebo terorismem. Redlné vstupy se
prolinaji s neredlnymi podnéty, které se tykaji nejenom postavy agenta 007, ale 1 jeho
protivniki, padouchti nebo i Zen, také ze spektra dobra ¢i zla. Ve filmech je vzdy

jedna a vzdy jind kli€ova postava Zeny, tzv. Bond girl. Agent se nikde nevaze, trvaly
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vztah md pouze s centrdlou tajné sluzby, kterou reprezentuji Zena agentka spiSe
matefského typu a sekretarka, kterd agenta 007 bezmezné obdivuje a miluje. Treti
klicovd postava je privodce svétem zbrani, ktery Jamese zdsobuje novymi
,»vychytavkami® a vysoce funkénimi nastroji na zabijeni. VSudypiitomna destrukce a
explozivni ni¢eni vede bohuZel i ke ztratdm ve vlastnich fadadch, proto je pro agenta
nejlepsi, co se tyCe vztaht, se rad€ji nikdy nevazat a nemilovat. Postava Bonda ma i
své typické zdliby a stylizované slabistky, jako naptiklad typicky druh alkoholu a
adrenalinové zazitky, navic disponuje nadhledem a suchym humorem.

Agenta hraji v prib¢hu Casu rizni herci, ktefi se lis{ muzskym typem a vzhledem.
Bylo by jist¢ zajimavé porovnat vybér hereckého predstavitele i vzhledem k

typu archetypu animus, ktery reprezentuje. To vSak neni cilem této préce.
3.3.  Wonder Woman

Wonder Woman je postava super akéni Zeny, jejiz puvod vychdzi
z komikst vydavatelstvi DC Comics. Piibéh byl zfilmovan jako americky akéni
fantasy film vroce 2017, kde Wonder Woman pfedstavuje amazonskd princezna
Diana. ObdrZela moc bohil k boji proti zlu. Ona sama je zbrani. Jeji schopnosti je
velika sila, 1étani, je velmi obratna. Byla svou amazonskou matkou vyrobena z hliny a
zivot ji vdechl Zeus, tim je také chranéna i proti magickym ttokim. Do svéta
Amazonek se dostane informace o prvni svétové vélce a ona se vydad bojovat tspéSné
proti zlu. V lidském svété se také zamiluje do vojaka, muze, ktery ji pomaha v boji.

Diky lasce k nému je schopna aktivizovat své veskeré schopnosti a zvitézi.
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III. DuSevni onemocnéni

V této Casti bakalarské prace se vzhledem k zdméru mého vyzkumu vénuji popisu
afektivnich poruch a jejich 1écby. Déle popisuji nékteré vybrané poruchy osobnosti,
specifika tzkostnych a panickych poruch, které se vyskytly v anamnéze klientl jako

N 4

nejCastéjSi pridruzené diagnodzy.
4. Afektivni poruchy

Za zékladni projev afektivni poruchy je povazovédna patologickd porucha nélady,
kterd neodpovidd reédlné Zivotni situaci nemocného clovéka. Hluboké vykyvy
v prozivani maji vazné dopady na nemocného, jeho rodinu a okoli.

Poruchy jsou rozdéleny podle typu ndlady na depresivni a manicky syndrom.

Porucha mutiZze byt unipolarni, tedy jen depresivni ¢i manicka. Nebo bipolarni, kde se
oba typy nalad stfidaji. Vyznamnym diagnostickym kritériem je délka trvani nélady,
které muzZe pretrvavat tydny, ale i dlouhodobé mnoho let.

Zacatek onemocnéni se vztahuje obvykle k rozmezi dvacdtého az Ctyficatého roku
véku. Vyskyt je udavéan u priblizné 1 — 3 % populace. Postihuje Castéji Zeny.

Epizoda je specifikovdna podle kritérii miry zavaznosti, kdy rozliSujeme lehkou,
sttedni ¢i téZzkou poruchu, to jestli jsou pfitomny psychotické prfiznaky, bludy a
halucinace a dale pfitomnost somatickych priznakl, napiiklad v podob¢ ztraty chuti
k jidlu nebo poruchy spanku. Poruchy ndlad jsou podle téchto kritérii ¢lenény na
manickou epizodu, bipoldrni afektivni poruchu, depresivni epizody, rekurentni
depresivni poruchu s charakteristikou opakovanych depresivnich epizod a na trvalé
poruchy ndlady (kolisavd emoc¢ni porucha trvd alesponi dva roky, ale je méné
vyraznd). Podle Zvolského (Zvolsky in Vagnerovd, 1999) je pfi¢inou onemocnéni
dédi¢né podminéna dispozice k periodickym zméndm funkce CNS (predevSim
v hypotalamu). Pfi silné dédi¢né dispozici, kdy je evidentni, Ze chorobné projevy
vznikaji na jejim zakladé, nema smysl hledani vnéjSi pri¢iny nemoci. I kdyz tyto
pfic¢iny mohou byt v nékterych ptipadech spoustécim mechanismem. Rizné vnéjsi a
vnitini faktory mohou pfispét k rozvoji nebo zhorSeni pribéhu onemocnéni.
Napriklad cyklické zmény roc¢nich obdobi, hormonalni vykyvy v klimakteriu, rovnéz

hraje roli celkovy duSevni a télesny stav organismu. (Vignerova, 1999)
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O pfi¢indch vzniku piSe Raboch a Pavlovsky (1999), Ze jsou biologické i
psychosocidlni. Biologickd zatéZ je CastéjSi u bipolarnich forem. Opakované se
prokazalo, Ze je v mozku depresivnich pacientli nedostatek biogennich amind,
noradrenalinu, serotoninu, dopaminu. Rozvoj mdnie se spojuje naopak s pomérnym
prebytkem téchto amini. Deprese se také Castéji vyskytuje u mnoha somatickych
onemocnéni. V anamnestickych udajich nemocnych s afektivni poruchou se vyskytuji
rizné negativni stresujici Zivotni udalosti, napiiklad ztrata blizkého Cloveka, ztrata
prace, zména socidlniho postaveni. Urcité typy osobnosti nebo charakteru také zvySuji

riziko vzniku afektivni poruchy.
4.1. Depresivni porucha

V klinickém obrazu je zakladnim rysem této poruchy patologickd depresivni nalada,
jako je smutek, ztrata zajma a potéSeni z obvyklych Cinnosti. Porucha pfetrvava a je
spojena s priznaky psychomotorického tutlumu nebo naopak agitovanosti, ztratou
energie, poruchou chuti k jidlu a zménami télesné hmotnosti, poruchou spanku, pocity
viny & bezcennosti. Castymi znaky deprese jsou obtizné soustfedéni, premysleni a
nerozhodnost. Dal$im projevem muze byt neschopnost prozit radost (tzv. anhedonicka
deprese). Depresi provazi nékdy i svirdni na hrudi, imituje onemocnéni srdce (infarkt
myokardu nebo anginu pectoris). Také se mohou vyskytovat bolesti svali a kloubd,
dyspeptické ptiznaky a pocity tiZze v konCetinach.

Psychomotoricka agitovanost ma riizny stupen projevu, jako je nezvladani vydrZet na
misté, prechdzeni z mista na misto, podupavani a poklepdvani, hrani s pifedméty,
s vlasy atd. Naopak pii utlumu se vyskytuje napiiklad zpomaleni fe¢i, monoténnost,
zpomalend Ci omezend gestikulace, nékdy se objevi aZz stupor. Dochdzi také
k omezeni slovniho projevu, pacient mluvi pomalu, tiSe nebo prestavd mluvit tplné
(mutismus). Pacienti proZivaji ztratu energie jako fyzickou nevykonnost a unavu. I ty
nejmensi ukony se jevi jako nemozné zvladnout. Vyskytuji se Casté mySlenky na smrt
Ci sebevrazdu a sebevrazedné pokusy. Myslenky na smrt mohou byt riizné. Muze to
byt obava ze smrti, pocity, Ze by bylo lepsi nezit, Zivot za to nestoji, aZ po jasné
plénovéni sebevrazdy (suicidalni tendence) nebo pfimo sebevrazedné pokusy, které
mohou byt opakované.

Priznaky provazi uzkost, pla¢, podrdzdénost ¢i strach nebo nadmérné zaméfeni na

t€lesné zdravi apod. Vyskyt psychotickych prfiznaki je druhotny, vétSinou souvisejici
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s piiznaky. Casty je blud, Ze nemoc pacienta je trestem za vlastni hiichy a pochybent,
dale to mohou byt hypochondrické predstavy nebo bludy o zkdze svéta a vlastni
osoby pacienta. Bludy mohou mit i paranoidni, trestajici charakter. Pokud dominuji
priznaky vegetativni a somatické, jednd se o tzv. vitalizovanou depresi. (Hoschl at al.,
2002)

Viagnerova (1999) piSe o vysokém sebevrazedném riziku, pacienti ¢asto touzi po smrti
jako po vysvobozeni z duSevnich tutrap onemocnéni. Pokus o sebevrazdu nebyva
uskutecnén Casto jen proto, Ze pacienti maji pri depresi aktivacni droven utlumenou,
takze chybi energie nutnd k provedeni ¢inu. Proto pfi zlepSeni stavu miZe spiSe dojit
k pokusiim se zabit, mnohdy désivym a bolestnym zptisobem.

Podle Rabocha a Pavlovského (1999) postihuje periodickd depresivni porucha dvakrat
Castéji Zeny nez muze. U 50 % zasaZenych nemocnych se vyskytne pouze jedna
epizoda béhem celého zivota, kterd se zcela zhoji. Ve 20 % pripadi se vyskytuji tyto
piithody opakované a ve 30% se prubéh stava chronickym. Podle zjisténi asi 15%

nemocnych spachd sebevrazdu. Rozhodujici je ¢asné a spravnd diagnostika.
4.2.  Bipolarni afektivni porucha

Hoschl et al. (2002) uvadi, ze v pripadé pravé probihajici jediné manické ataky se
afektivni porucha klasifikuje do kategorie manické faze. Charakteristicka je vySsi
fyzicka a duSevni aktivita a povznesend nalada. Predchozi ¢i nésledujici afektivni
faze, a to jak depresivni tak i manické a hypomanické se klasifikuji jako bipolarni
afektivni porucha. Hypomanie je niz$im stupném madnie, je vyraznd a trvala, ale
nedoprovézi ji bludy ani halucinace. Vyznacuje se alesponn vicedennim trvdnim
nadnesené ndlady, zvySenou aktivitou a energii, pocity vykonnosti, zdravi. ZvySena
je spoleCenskost, nepfiméfend duvérnost a hovornost, sexudlni energie. Potfeba
spanku je sniZzend. Tyto pfiznaky nejsou natolik silné, aby vedly k naruSeni
pracovnich Cinnosti a spoleCenskému vyclenéni. Misto pfehnaného spolecenského
chovani mize nékdy dojit aZz k nevazanému chovani a podrazdénému vystupovani.
Soustiedéni a pozornost mohou byt naruseny, coz muze zhorsit schopnost vénovat se
praci nebo odpocinku, nebréni to ale aktivitim, podnikavosti nebo utraceni finan¢nich
prostredkd.

Podle Rabocha a Pavlovského (1999) ,predstavuje manickd epizoda v podstaté

zrcadlovy obraz deprese” (Raboch a Pavlovsky, 1999, s. 97). Symptomatika manie
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miuZe ziskavat riznou intenzitu. Hypomanie je mirnou formou, kterd psychosocialni
fungovani ¢lovéka nenaruSuje v tak velké mife, jako zdvazna manie, kterd vyzaduje
hospitalizaci. U psychotické manie, kterd se vyskytuje u pfiblizné jedné tietiny
nemocnych se vyskytuji bludy v souznéni s ndladou nemocného. Halucinace jsou
naboZenského typu a s extazemi. Jsou sluchové nebo zrakové a vétSinou trvaji kratce.
Asi u tfetiny téchto epizod je pritomna ve stejnou dobu manickd i depresivni
symptomatika, takZe hovofime o smiSenych stavech ¢i o dysforické manii. O
bipoldrni poruchu se jednd, pokud se u pacienta projevila alesponl jedna manicka
epizoda. U vétSiny téchto nemocnych se také vyskytuji epizody depresivni. PostiZzeni
bipolarni poruchou se projevuje u 1 % populace rovnomérné u muzd i Zen. Zacatek
onemocnéni zpravidla spadd do obdobi pozdni adolescence ¢i rané dospélosti.
Zpusob, jakym se onemocnéni projevuje, zapricini Casto ztratu zaméstnani, rozpad
manzelstvi a rodinnych vztah. Situaci komplikuje nadmérna konzumace alkoholu a
drog ¢i agresivni chovdni a trestnd Cinnost. Je také zvySené riziko sebevrazdy.
Vétsinou se nejednd jen o ojedinélou manickou epizodu za cely Zivot nemocného, ale
Castéji dochdzi k opakovani téchto epizod. Obdobi remise se zkracuje Umérné k
vy$§imu poctu prihod. Zptisob zmény nalady je cyklicky, typicky se stiida deprese,
manie a klidové obdobi. Ke zménam projevu riiznych symptomd také miize dochazet
velmi rychle, epizody byvaji i kratsi nez 24 hodin. CoZ miize byt dano zakladnim

onemocnénim, ale také ptisobenim 1é¢by anidepresivy.

4.2.1. Metody 1écby

Hlavnim prostfedkem 1é¢by depresi jsou tedy antidepresiva, ddle psychoterapie a
elektrokonvulze. Pfi spravném dévkovani je 1é¢ba efektivni béhem nékolika tydnl a
to u 60 — 80 % lécenych. Nékterym pacientim s opakovanymi epizodami ¢i zat€zi
vrodinné anamnéze je doporucena dlouhodobd udrzovaci 1écba, v nékterych
pripadech 1 celozivotni. Z psychoterapeutickych technik vyuZivame psychoterapii
kognitivné behavioralni, interpersondlni, rodinnou a psychodynamickou. Moznd je
kombinace farmakoterapie s psychoterapii, zvlast¢ pii chronickém pribéhu a
zaméreni se také na psychosocidlni problematiku.

V 1écbé bipolarni poruchy se uplatiiuji predevs§im biologické postupy. Pokud je
manickd epizoda akutni, je lékem volby lithium a dalSi stabilizdtory nélady,
antipsychotika, benzodiazepiny. Podavani 1ékd byva dlouhodobé. Elektrokonvulzivni

terapie je indikovana u zavaznych stavd nebo v raném téhotenstvi. V pripadé akutni
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depresivni epizody u bipolarni poruchy se vyuziva opét lithium. Lécba antidepresivy
zvySuje moznost vzniku rychlého opakovani jednotlivych epizod. Manicky stav
vyzaduje hospitalizaci, kterda je mnohdy obtiZzné mozZnd vzhledem k Casté
neschopnosti nemocného vnimat plné svij stav a chovani. Celkové je 1é¢ba pacienta
s bipolarni poruchou komplikovand. Dilezitd je také psychoterapie, nemocny a jeho
okoli se potfebuji naucit vyrovnat se situaci, s pritomnosti zdvazného zpravidla

chronického onemocnéni s moznou dédi¢nou zatéZi. Je nutné pouceni pacienta i jeho

rodiny. (Raboch a Pavlovsky, 1999)
5. DalSi pfidruZené diagnézy
5.1. Poruchy osobnosti

Podle psychiatrie je osobnosti jako dynamicky soubor pfiméfené trvalych vlastnosti,
které jsou utvafeny v prub&hu vyvoje individua. Tyto vlastnosti také urcuji adaptaéni
schopnost na okolni svét. Priblizné 50% vyskytu ur€itych osobnostnich ryst je dano
geneticky. Vyznamny rys je trvalost souboru vlastnosti, ale uvadi se i jista pfechodna
proménlivost, variabilita. Poruchy osobnosti pfinasi mnoho negativnich nasledku, ale
v pribéhu ¢asu mize dochdzet i k jejich zlepSeni. Osobnost se sklada z charakteru,
temperamentu a inteligence. Temperament reprezentuje biologickou ¢4st, charakter je
strankou socidlni a psychologickou a inteligence obé tyto slozky propojuje. Porucha
osobnosti je pretrvavajici vzorec chovani, profil vnitfni niterné zkuSenosti. Odchyluje
se vyrazné od pozadavkd a ocekavani kultury a spoleCnosti, je trvalého razu a vede
k obecnym funkénimu poSkozeni a potizim, tisni a nepohodé¢. (Hoschl et al., 2002)

Millon (in Hoschl et al., 2002) povaZuje v diagndze poruch osobnosti za obzvlasté
dilezité tii abstraktni koncepty: ,,adaptivni rigiditu, zacarované kruhy a nizkou
stabilitu ¢i nedostatek pruznosti, odolnosti a prizpisobivosti“ (Millon in Hoschl et al.,

2002, s. 528).

5.1.1. Emocné nestabilni porucha osobnosti
Tato porucha osobnosti je specifickd emocni nestdlosti, labilitou a poruchou vnimani
sama sebe, vztahu k objektu a celkové naruSenymi mezilidskymi vztahy. Je na hranici
mezi neurdzou a psychézou (hraniéni porucha). V ptipadé tézkého stresu se mohou
objevovat (pseudo)psychotické poruchy jako vztahovacnost, halucinace, iluze,

hypnagogické jevy a poruchy vniméni téla. MySlenky na sebevrazdu a sebevrazedné
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pokusy jsou velmi Ccasté, stejné jako sebepoSkozeni (Skribance, popdleni atd.).
Chovani je Casto necitelné a nepfedvidatelné. V projekénich testech se vyskytuje
naruSené testovani reality. Lidé€ s touto poruchou osobnosti maji strach ze samoty, citi
se opusténi, jsou ambivalentni. Také se Casto projevuje nadmérnd agresivita a
rozdéleni lidi na nendvidéné a nenavidé€jici je, na milované, kteti je miluji. Obranné
mechanizmy pouZivané nejéastéji je $t€peni, okoli je bud naprosto $patné nebo
naopak nekriticky ideédlni, jen dobré. Tuto poruchu také charakterizuji fobie,
ambivalence, izkost i neusporddand sexualita. Vyskyt téchto poruch je uvadén u 2%
celkové populace. Castdji je tato porucha diagnostikovana u Zen. V piipadd
ambulantnich pacientd se vyskytuje v 10%. U psychiatrickych hospitalizovanych
pacientt je vyskyt 30 — 60 %.

Etiologie vzniku této poruchy uvadi predevSim rané trauma v détstvi, aktivujici
zazitky spolu s kfehkym, zranitelnym temperamentem a genetické vlohy.
Anamnesticka data poskytuji informace o zanedbéni rodici, sexudlnim zneuZivani
v détstvi a konflikty v rodiné. Déle ¢asnou ztratu rodice, separace od rodici. Pétkrat
Castéjsi je také rodinny vyskyt nezli vyskyt obecné v populaci.

Tento typ poruchy je rizikovym faktorem rozvoje ¢i se piimo vyskytuje spolu
s poruchami ndlady, antisocidlni poruchou osobnosti a drogovymi zdvislostmi.

(Ho6schl et al., 2002)

5.1.2. Vyhybava porucha osobnosti
U této poruchy je prevazujici citlivost k odmitnuti, kterda mize vést ke sniZeni
socidlnich kontaktli a vyhybani se jim. Jedinci trpi pocity ménécennosti, boji se
odmitnuti, jsou spiSe plasi, proto maji mélo pratel, ale zdroven touZi po spolecCenstvi a
lidskych vztazich. VyZaduji zaruku nekritického pfijeti, jsou nejisti. Casto si proto
vysvétluji pozndmky ostatnich jako zesméSiujici. Tato porucha se vyskytuje az u
10% psychiatrickych pacientl. Etiologie neni jasnd, vyskyt Castéji u jedinct v détstvi
nesmélych a plachych. V anamnéze casto uvddéna tvrdd vychova. Obranné
mechanizmy jsou mimo jiné izolace a racionalizace. Casty je vyskyt s poruchami
nalady a tuzkostmi, pfedevS§im socidlni fobii, téZko rozliSitelné od této poruchy.

(Hoschl et al., 2002)
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5.1.3. Lécba poruch osobnosti

Lécba téchto poruch je uvadéna jako obtizni. Neni zde dostate¢nd odezva na
obvyklou farmakoterapii a psychoterapii (Reich and Green in Hoschl et al., 2002).
Pacienti s touto poruchou ¢asto 1é¢bé nedtivetuji, t€Zko se poucuji z interpersondlnich
zkuSenosti, mivaji konfliktni vztah k autoritim a nadmérnd ocekavéni, kterd se
nevyplni. AvSak podle posledni metaanalyzy 22 empirickych psychoterapeutickych
studii se ukdzalo, Ze 1éCba je relativné ucinna. ZlepSeni neni sice tak rychlé a mohutné
jako u uzkostnych poruch ¢i depresi, nicméné vyrazné sniZuje nepohodu pacienta a
zvysuje jeho adaptaci v Zivoté (Perry a Bond in Hoschl et al., 2002).

Nejvétsi zkuSenosti s 1écbou poruch osobnosti ma psychoanalyza. Jeji pfistupy jsou
zaméfeny primo na strukturu osobnosti. Dobrou tuc¢innost u hrani¢ni a vyhybavé
poruchy osobnosti vykazuje kognitivné-behavioralni terapie.

NejcastéjsSim pristupem 1é¢by je dynamicka skupinova terapie, kterd mize poskytnout
témto pacientiim korektivni zkuSenost a pomoci zmirnit prenosové reakce. Skupinova
zkuSenost miiZze podpofit sebediivéru, pomoci pochopit nepfiméfenost ofekavani a
pracovat s hnévem a frustraci. Skupina skrze interpersondlni uceni se od druhych
umoziuje nemocnym proZit emoce, které doposud v sobé potlacovali. Pomoci tlaku
skupiny je casteéné branéno prudkému chovani u emoc¢né nestabilnich poruch
osobnosti, avSak pres vSechny piinosy je 1é¢ba ve skupiné hodné obtizna, zejména u
pacientti s hrani¢ni poruchou osobnosti miize dochazet k roz¢lenovani skupiny a
tvorbé odporu k terapeutim. V 1é¢bé té€chto poruch se také uplatni psychoterapie
prostfedim, rezZimova 1é¢ba. Z 1€kt se uzivaji prevazné nizké davky psychofarmak,
kterd jsou cilena na priznaky, na zmény ndlady, tzkost, mirné psychotické epizody a

na soucasny vyskyt jiného duSevniho onemocnéni (Hoschl et al., 2002).
5.2.  Uzkostné poruchy

Uzkostné poruchy se podle Rabocha a Pavlovského (1999) fadi mezi nejéastéjsi
duSevni onemocnéni. Do fobickych uzkostnych poruch patii agorafobie, socialni
fobie, izolované fobie. Dalsi Uzkostné poruchy jsou generalizovand tuzkostna
poruchou a panické poruchou, dale smisena uzkostné depresivni porucha.

Priciny vzniku se zkoumaji, pfedpoklada se vliv dédicnosti, genetickd zatéz a vliv
Castych traumatickych zazitki v raném détstvi. Zacatek poruchy mize ptipadnout na

obdobi zatézové situace jako je naptiklad rozvod, ztrita prace atd. Vyzkum se
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zamétuje na souvislosti s nedostatecnou hladinou neurotransmiterd v mozku a z toho

vyplyvajici moznou 1é¢bu psychofarmaky.

5.2.1. Agorafobie

Podle Rabocha a Pavlovského (1999) je agorafobie zvySend obava a strach z velkych
prostranstvi, ale i z uzavienych a malych prostor, obava pied obtiznymi situacemi,
kdy neni mozné odejit nebo je pomoc tézko dosazitelnd. Strach je i z opusténi
domova, ze samoty. Obavané situace jsou uziti dopravnich prostfedkd (autobusy,
vlaky, letadla) nebo vytah, obchodni domy, stani ve front¢ atd.

Muze dojit i krozvoji panickych atak, které mohou prohloubit uzkost, Casté je
vyhybavé ¢i zavislé chovani. Bez 1é¢by ma porucha chronicky prubeh. Potize kolisaji,
stfidaji se s obdobimi remise. Casto se soudasnd vyskytuji sekundarni deprese,
zvysené sklony k naduzivani navykovych latek.

Lécba je farmakologickd, podavaji se antidepresiva, anxiolytika a psychoterapie, kde
je velmi ucinna kognitivné behavioralni terapie. U pacientl s traumatickymi situacemi

v minulosti je vhodné také vyuziti psychodynamické terapie.

5.2.2. Socialni fobie
Typicky je strach z kontaktu s jinymi lidmi. Jedna se o izolovanou obavu z vetejného
vystoupeni nebo o generalizovanou formu poruchy, kdy jsou obavy ze vsech
socialnich kontaktd. Tyto mohou byt naptiklad telefonovani, setkdni s autoritami,
navstévy, byt pozorovan pii riznych ¢innostech apod. V obavané situaci se rozviji
ptiznaky tzkosti, jako je poceni, chvéni, sucho v ustech, buseni srdce a jiné. Porucha
zaCina v Casném véku, asi 95 % ptipadi pred dovrSenim 20 let. V nékterych
ptipadech mize vést porucha az k témét uplné socialni izolaci, nemocni maji problém
se vzdélavanim se, s dochdzenim do prace a s navazovanim partnerskych vztaht.
Casna psychoterapeuticka a farmakologicka 1é¢ba zmirfiuje a zabraiiuje rozvinuti &

zhorSeni onemocnéni. (Raboch a Pavlovsky, 1999)

5.2.3. Panicka porucha
Psychopatologickym projevem této poruchy jsou nepiedvidatelné a nahle vzniklé
zachvaty masivni uzkosti, tzv. panické ataky. Tyto zachvaty se periodicky opakuji a
nevztahuji se k zddné urcité situaci nebo okolnostem. Symptomy jsou individudlné
ruzné, ale vzdy je pritomen nahly zacatek zachvatu, buseni srdce, bolest na hrudi,

dusnost atp. Skoro vzdy se také objevuje strach ze ztraty sebekontroly, strach ze
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zeSileni a zumirdni. Ataky mohou trvat jednotlivé obvykle nékolik minut, ale
dostavuji se v rizné Casto, n€kdy i1 nékolikrat denné. Strach z nésledujici ataky Casto
vede k vyhybavému chovani. Zachvaty paniky se mohou objevovat i ve spanku. Bez
1écby je prubéh poruchy dlouhodoby a mozny je chronicky pribéh. Popséna jsou
spontanni uzdraveni i opakujici se recidivy obtizi. U nelécenych jedincii je riziko
rozvinuti deprese. Také je vyssi pravdépodobnost vzniku navykovych onemocnéni a
vy$si sebevrazednost. Uvazuje o ni 61 % pacienttl, 2% spachaji sebevrazedny pokus.

Vzhledem k tomu, Ze obtize mohou piedstirat somatickd onemocnéni, je dulezita
diferencialni diagnostika. LéCba je psychoterapie a Casnd medikace, aby nedoslo

k utvrzeni obtizi a nevhodnych vzorcti chovani. (Raboch a Pavlovsky, 1999)
6. Arteterapie s duSevné nemocnymi

Sickova-Fabrici, (2002):

Prostednictvim umeéni ¢lov€k mize reflektovat své nitro, pocity, i s tim, co ho tizi, co je pfi¢inou jeho
problémi, a pravé tim se patologické a Skodlivé muze ventilovat, tim, ze se pretvaii,
pfetransformovava do uméleckého artefaktu. To nésledné pisobi zpétné terapeuticky na jeho fyzické i
psychické danosti. Clovéka 16¢i pravé poznani piidiny nemoci. Jestlize d4 né¢emu nejasnému,
beztvarému konkrétni tvar, ktery se d4 vnimat vizualné nebo hapticky, mize se zrodit terapeuticky

potencidl umélecké reflexe (s. 40).

Lhotova (2010) popisuje historické hledani propojeni mezi psychologii a psychiatrii
s vytvarnym artefaktem a osobnosti autora dila. ,Kofeny arteterapie lezi tedy
v kulturni tradici uméni a v dé€jinach psychiatrie, psychologie a psychoterapie® (s. 18).
Lhotova a Perout (2018) pisi o rovinach nahlizeni na vytvarny artefakt a obtize
pacienta, kde je mozné vyuziti rGznych piistupti jako je fyzikdlni, pocitovy,
behavioralni, myslenkovy a vztahovy. V téchto rovindch a jejich ptipadném propojeni
by si m¢l arteterapeut uvédomit disharmonické prvky a rozeznat zplsob, jak s nimi
pracovat ve spravném nacasovani. Védét co a proc¢ tvoftit. Pacient tak mtize objevovat
a zvédomovat si dilezitd Zivotni témata. MlUze se zménit to, co je zdrojem obtizi
pacienta. Déle jde v arteterapii dusevné nemocnych podle Sickové — Fabrici (2002) o
splnéni cilil, které jsou pro kazdého pacienta individualng odligné. Casto se jedna o
proces vyrovnavani se se situaci, podporu aktivity pacienta a komunikaci pomoci

vytvarné tvorby, coZz umozni pfekonani stereotypi, které pacienta omezuji v riznych
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oblastech zivota. Cilem je také socializace, snizeni izkosti a ufeni se jak pracovat

s agresivitou.
6.1.  Specifika vytvarné tvorby pacienti s afektivnimi poruchami

Betenskyova (Betensky in Rubin, 2001) vychazi ze své zkuSenosti s arteterapii u zeny
se stabilizovanou depresi, kterou odecetla z provedené¢ho Rorschachova testu. Uvadi,
ze spontanni tvorba klientky vykazovala béhem vytvarného procesu shodu s
diagnézami stanovenymi dle Rorschacha. Depresivni pacientka vytvarné vyjadrila,
jak deprese pronika do jejich emoci, a to s vyuzitim abreakéni techniky hry s barvami
a skvrnami, kterou si sama zvolila. Betenskyova piSe, Ze podle toho, jak pracuje klient
s barvami a tvary, zaznamenala ndstup deprese i bez pouziti Rorschachova testu.
Podle ni ,ostrost okamzité¢ tvarové percepce spolu s malym poctem barevnych
odpoveédi jsou skutecné ptiznaky hluboké deprese.* (Betensky in Rubin, 2001, s.201)
Podle Lhotové a Perouta (2018) je v oblasti izkostné¢ depresivnich poruch a

pfi neurotickych, fobickych ¢i psychosomatickych poruchach ¢i ve stresovych
situacich a vztahovych konfliktech moznost aplikovat rizné podoby arteterapie. A to
predevsim v rdmci 1é€ebného postupu, kde cilem je snizeni uzkosti. Podle typu vyse
uvedenych poruch, pomaha arteterapeut s nalezenim pavodu zdroje tzkosti. Pro
posileni identity a vztahové soundlezitosti s okolnim svétem se nabizi vyuziti témat
jako je portrét, ztvarnéni celé postavy, a to i v interakci s druhymi. Dale témata, ktera
mohou vyvolavat vzpominky jako krajina mého détstvi nebo se tykaji momentalniho
spoleCenského déni. Moznosti je také vyuziti mnoha volnych témat, pohadek,
pribéht a predstav. Pracuje se i s objekty, které zastupuji zdroje tizkosti. Vytvarna
tvorba dovoluje bliZze poznat tyto objekty strachu a tizkosti a tim se s nimi postupné
vyrovnavat a celit jim.

,Extraverti vice inklinuji k realistické malbég, introverti k expresivni a abstraktni,
logicti lidé s obranami proti afektim a impulzivité inklinuji ke geometri¢nosti. Lepsi
uspotadani v obrazku odpovida lepSimu fungovéani a mensi depresivité, chaoti¢nost
odpovida emo¢nimu zmatku* (Lhotova a Perout, 2018, s. 235).

Jak piSe Lhotova a Perout (2018), jsou tedy souvislosti, které je mozné potvrdit i kdyz
se nedafi pokusy o rozliSeni podle kresby, kdo je schizofrenni, depresivni nebo
normalni. Tvorba u psychiatricky nemocnych pacientt je Castéji abstraktni, obrazky
jsou expresivni, Casto neorganizované a mdlo realistické. Zatimco bchem

hospitalizace ubyva na obrdzku mnoZstvi postav, objevujici se postavy naopak
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signalizuji, Ze nastaveni pacienta neni tak introvertni a vykazuje odklon od abstrakce.
Pacienti s depresemi pouZivaji méné barev, celkové jsou obrazky chudsi a mohou byt
nedokoncené jako vyjadieni bezmoci nebo zpomaleni psychomotoriky. Jinak se ale
vyrazné v tvorbé tito pacienti neliSi od jinych pacienti. Artefakty pacientt
ohroZenych suicidem jsou chaotické a rozptylené, plocha obrazu neuspotrddana,
vyskytuje se vice ndhodnosti. Pacienti maji dvakrat vétsi sklon k abstraktni tvorbé nez
ostatni pacienti a obrazky jsou nepotfddné, rozostfené, geometricky celkové méné
usporadané. Co se tyCe poruch osobnosti, tam je zplusob vytvarné tvorby spjat s
osobnosti, kterd se ukazuje ve zvySené expresivité¢ artefaktu, ale zdroven je méné
geometrickd a usporddand, muize chybét také strukturovanost obrazku. (Lhotova,
Perout, 2018)

Wadesonové (Wadeson in Sickova-Fabrici, 2016) uvadi jako typické znaky v malbé
manickych pacientl teplou a divokou barevnost, zatimco u pacientd s depresi se
vyskytuji barvy temné, tmavé nebo nékteré barvy chybi upln€. SniZenad energie u
téchto pacientl se projevuje nedostatkem barevnosti v artefaktech.

Barevnost u depresivnich pacientt je tedy spiSe studena a zejména se vyskytuji tmavsi
modro-zelené tény.

Wadesonova (2010) také piSe, Ze pacienti s unipolarni depresi pouZzivaji méné barev,
obrazky jsou jednodussi, prazdnéjSi a méné usporddané nezli artefakty pacientl
z jinych diagnostickych skupin. Pacienti s bipolarni afektivni poruchou maluji
barevnéjsi, vice zaplnéné a rozvinutéj$i obrdzky. Béhem deprese také Wadesonova
(2010) popisuje casty vyskyt symbold souvisejicich s asociacemi kleci, rakvi a
hrobek, stejné jako forem usporadanych soustredné do sebe. Kromé téchto
uzavienych statickych forem, které se objevuji béhem deprese, zminuje také
expresivni azZ vybuSny pohyb Car a spirdl v manické fazi. (Wadeson, 2010, s. 161 —
163)

V odborné studii zvefejnéné Journal of Mental Health (2016) se ndzory odbornikid na
vyuziti arteterapie v klinické praxi shoduji: ,,Uméleckd tvorba usnadiiuje hlubsi
porozuméni sob&é samému, nabizi pacientim vysvétleni jejich emo¢nich prozitkt a
tim pozitivné ovliviiuje jejich aktivni vykonnost, tj. schopnost vykondvat pozadované
¢innosti, tkoly a Zivotni role* (Blomdahl et al, 2016, s. 3). Ve studii odbornici také
uvadéji, ze prace s uméleckymi tématy podporuje zaclenéni naroCnych Zivotnich

uddlosti a jejich lepsi zvladani. Dale se také shoduji na tom, Ze pro pacienty s depresi
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je podstatné najit vysvétleni svych emocnich reakci na vztahy a Zivotni udélosti a

pochopit je.
6.2. Skupinova arteterapie

V bakalérské praci se zaméfuji na praci s pacienty s afektivnimi poruchami. Pracuji
snimi ve skupinové arteterapii. Tato kapitola tedy pribliZuje specifika skupinové
arteterapie obecné a zkuSenosti s ni.

Liebmannova (2004) uvadi fadu riznych faktord, které jsou potieba zohlednit pro
dobry priibéh skupinové arteterapie, tak aby pfinesla co nejvice benefitd pro klienty i
terapeuta pri praci. Skupiny jsou rozliSovany podle typt klient, coZ je nejdulezitéjsi
faktor pro Cinnost s klienty a jejich potfebami. DuleZité jsou prostory a instituce, kde
skupina miZe probihat. Dale material a techniky, které se mohou redlné pouzivat.
Cile a zaméry skupiny maji byt jasné, srozumitelné a stanoveny jsou zdkladni pravidla
a hranice.

Lhotova a Perout (2018) povazuji za velmi dulezity a uc¢inny faktor ve skupinové
arteterapii prijeti vytvarné tvorby ostatnimi Cleny skupiny. Ve skupiné je také prehled
o tom, jak probihd samotny vytvarny proces a prace vcetné vyuZiti skupinové
dynamiky a ndsledné spolecné komunikace o artefaktech. ,,Vytvarnd cinnost ve
skupiné dava jejim ¢lentim prilezitost okusit hrdost, ale i zahanbeni “ (Wadeson, 1980

in Rubin, s. 415).

Dalsimi dilezitymi faktory ve fungovani skupiny v psychoterapeutickém procesu je
také skupinova dynamika. Yallom (2016) popisuje dynamickou interakci, podle néj
mezi jednotlivym c¢lenem skupiny a skupinou existuje bohatd a jemnd dynamicka
vyména. Nazyva to mikrosvétem, ktery si ¢lenové skupiny vytvari, a ktery vyvola
v kazdém jednotlivci obranné chovani pro ného charakteristické. ,,Cim spontann&jsi
interakce, tim rychlejs$i a autentictéjsi je vytvareni skupinového mikrosvéta. To déle
zvySuje pravdépodobnost, Ze se projevi ustfedni problematicka témata vSech Clent*
(Yallom, 2016, s. 59). Yallom (2016) déle uvadi, Ze skupinovd soudrZnost je
terapeutickym faktorem. Je to Casto zkoumany skupinovy jev. Povazuje ji za

,hezbytnou podminku uspé€Sného fungovani ostatnich terapeutickych faktord®

(Yallom, 2016, s.71).
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Allenova (Allen, 1983, in Rubin) popisuje, Ze pacienti, ktefi prichdzeji do skupiny
nové nebo ti, ktefi se z n¢jakého diivodu nemohou zapojit do procesu, zlstavaji v roli
pozorovatele. Uvadi priklad pacienta, ktery na jeji skupinu pravidelné dochazel, vzdy
véas, ale nikdy se nezapojil, pouze pomdhal s piipravou pomtcek. Byl v t¢zké
depresi, nedbal na tpravu svého zevnéjsku, dochazel neoholeny, v Zupanu. KdyZ pak
byla dochdzka ukoncena, terapeutka ho potkala aZ po osmi mésicich na chodbé,
peclivé upraveného a v dobrém stavu, ani ho nepoznala. Mlady muz se ji predstavil a
podékoval za ucast ve skupin€. Podrobné popisoval mnoho obrazkl ostatnich
pacientl, které ho oslovily a sdé@lil terapeutce, Ze pro néj moznost dochdzet do
skupiny byla velmi pfinosnd. Ve stavu tézké deprese sice nebyl schopen Zadné

interakce ve skuping, ale mohl vnimat obrazy a zapamatoval si je.

V ptipadé, Ze je arteterapie soucasti pravidelného programu ve zdravotnickém
zafizeni, jeji pribéh miZe ovlivnit fada faktord podle typu terapie, kterd je v ramci
1é¢by poskytovdna. To znamend predevSim, Ze pokud se néco prihodi béhem
skupinové terapie, ergoterapie, biblioterapie apod., je pro arteterapeuta dilezité byt se
situaci obezndmen. Podle toho se pak odviji volba tématu nebo pouziti vytvarného
prostfedku. Je nutné mit prehled o zdravotnim stavu jednotlivych ¢lentl skupiny a fesit
jejich potteby v ptipadé akutniho zhorSeni.

Z vlastni zkuSenosti mohu uvést pripad, kdy po probéhlém sezeni skupinové terapie
byla pacientka velmi rozruSena. Pfinesla téma odchodu ze vztahu, kde dochézelo ze
strany partnera k psychickému tyrani. Priibéh skupiny byl emotivni a pro terapeuty
bylo ndrocné udrzet skupinu, aby nepodlehla chaosu a nevytvérela enormni tlak na
pacientku k okamzitému vyfeSeni Zivotni situace, kterd vznikala mnoho let. Zaroven
byla skupina postavena pred fakt nutnosti respektovat, Ze tato jeji Clenka jeSté neni
v dostate¢né dobrém zdravotnim stavu, aby podnikla nutné kroky a opustila agresora
okamZité, jak poZadovala skupina.

Po pauze, kterou stravila pacientka v pé¢i zdravotni sestry, kdy se snazila vyuZzit
dechova cviceni na zvladan{ uzkosti a vzala si 1éky, nasledovala arteterapie se stejnou
skupinou.

Pacientka byla stdle rozruSend, chtéla odejit a sdélila, Ze neni schopna se zabyvat
kreslenim, po rozhovoru s arteterapeutem a ujiSténi, Ze je zde prostor i pro nesouhlas,

ale zaroven je moznost zkusit vyjadrit své soucasné pocity, ztstala a dlouho sedéla
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nad prdzdnym papirem. Rozhodnuti, zda néco namaluje nebo ne, bylo vloZeno jen do
jejich rukou.

Nakonec nic nenamalovala, ale zlstala se skupinou az do konce ¢asu ur€eného pro
tvorbu. Nedotéeny papir odevzdala a druhy den na arteterapii ve skupin€ mohla sdélit
pocity, o kterych nedokézala mluvit pfedchozi den, kdy se citila bezmocné proti tlaku
dobfe minénych rad a obviflovala se za svou neschopnost zménit svou situaci, citila
bezmoc a hnév. V podstaté pocitovala presné to, co se ji déje ve vztahu s partnerem.
Postupné dokézala v pribéhu psychoterapie, ktera trvala mnoho dal§ich mésica,
nahlédnout redlné na situaci a feSit ji. Mimo jiné ji byla také nabidnuta v ramci
komplexni 1é¢by moZnost kontaktovat organizaci, kterd se zabyva pomoci obétem
domadciho nasili, kde mohla konzultovat pribézné své kroky.

Prinosem arteterapeutické skupiny tedy muize byt ucast a sdileni emoci, moZnost
volby se tvorbé nepodilet jen vlastnim artefaktem, ale svou pfitomnosti a sdilenim
pocitd. Situace, kdy pacientka nesplnila zaddni a nasledné zpracovani toho, co se
délo v komunikaci se Cleny skupiny i terapeuty, nabizi presto nebo pravé proto
vyznamnou moZznost zapojit postupné pacienta do tvorivého procesu nabidkou nového

tématu, které zaujme a zazehne jiskru zajmu, tvorivosti.
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IV. PRAKTICKA CAST

7. Uvod do praktické &asti

Stein (2016) piSe, ze Jung svou definici anima/animus stavi do kontrastu s personou.
Persona je reprezentaci vné¢jSiho postoje (jak se vztahujeme k objektu, ke svétu
venku). Je to maska, kterou si nasazujeme ve vngj$im svété. Okoli tento postoj umi
precist. Jinak je to ale u vnitiniho postoje. Ten je subjektivni, predstavuje nevédomi a
muize byt ovliviiovdn animem a animou. Je velmi obtizné poznat tento vnitini
(intimni) postoj ¢lovéka, jeho niterny svét. Snaze vidime, jak se chova jiny ¢lovek ke
druhym. Ale rozeznat, jak jedna ¢lovek sam se sebou, to je daleko jemnéjsi rovina.
Nejprve potiebujeme lidi opravdu dobife poznat, abychom pochopili, jak ve
skute¢nosti zachazeji sami se sebou a svym vnitinim svétem. Jaci jsou sami k sob&?
,Jaky je jejich postoj k vnitfnimu svétu? Je spiSe vnimavy a laskavy (moznéa ve shodé
s jejich personou), nebo je kruty a piehnané kriticky? To, co skute¢né citi k hlubiné

své duse, charakterizuje jejich animu nebo anima* (Stein, 2016, s. 131).

To, jak se vztahuje jedinec ke svétu, mizeme Casto vidét skutecné bezprostiedné.
Zvlast kdyz jsme vnimavi pozorovatelé¢, umime dobfe naslouchat a jsme empaticti. U
nemocnych afektivni poruchou byva vzhledem k riznym projeviim onemocnéni ¢asto
obtizné piecist jejich skutecné emoc¢ni naladéni. Mimika a gesta o tom nékdy
vypovidat nemuseji. Nebo nemohou byt emoce z riznych divoda vibec vyjadieny.
Komunikace s okolim nefunguje dostate¢né. Ve vnitinim svété se odehrava mnoho,
ale jen néco se dostava na povrch. Také myslenky ¢asto bézi v zaCarovaném kruhu.

Ve své praci se vénuji archetypim, které¢ by mohly ve vytvarné tvorbé zprosttedkovat
v symbolické rovin¢ onu komunikaci mezi svétem uvnitf, vnitinim svétem jedince, a
svétem vn¢jSim. Pokud budou artefakty pacientli alespont naznaCovat jaka je jejich
anima/animus a bude jim vyse popsané poznani sebe sama skrze jejich vytvarné dilo
byt jen skromn€ umoznéno, potom by mohlo byt i pro né¢ mozné vice nahlédnout na
své vztahy jako takové, osobni i k okolnimu svétu, na emoce a prozivani béhem

tvorby a pifi komunikaci o artefaktu.
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8. Cile bakalaiské prace

Prvnim cilem bakalédiské prace je hledani arteterapeutického potencialu rtiznych
podob archetypu anima/animus.

Druhym cilem je zjiSténi, jak se mohou vztahovat pacienti s afektivni poruchou
k riznym podobam archetypu anima/animus..

Vzhledem k tomu, Ze se tyto dva cile navzajem prolinaji, byly stanoveny spolecné

vyzkumné otazky.
8.1.  Vyzkumné otazky

Otazka 1: Co piindsi vyuZiti riiznych podob archetypu do arteterapeutické skupiny?

Otazka 2: Kdy je vhodné zadavat tato témata?

Otazka 3: Co se nejvice projevuje v proZivani pacientii béhem arteterapeutické

skupiny p¥i praci s artefakty s riiznymi podobami archetypu anima?
8.2. Metodika

V préci jsou pojedndny pripadové studie (kazuistiky) pacientil s depresi a v depresivni
fazi bipolarni afektivni poruchy. V obdobi vyzkumné cinnosti nedochazeli do
arteterapeutické skupiny pacienti s bipolarni afektivni poruchou (BAP) v manické
fdzi. Tento vzorek tudizZ nemohl byt s ohledem na dostupnost zahrnut do realizace
bakalarské prace.

Tato bakaldrskd prace se tedy zabyva zkoumdnim vytvarnych artefakti pouze u
pacientt s depresi a pacientii s BAP v aktudln€ probihajici depresivni fazi.

Vytvarné artefakty jsou zkoumany z interpretacniho hlediska a z hlediska prib&hu
arteterapeutické skupiny. V jednotlivych kazuistikich je popsdn pribéh skupinové
arteterapie, konkrétni vyjadfeni autora, skupiny a terapeuta k obrazku a situaci, tak
aby mohl byt artefakt dostate¢né prozkouman, ale zdroven byla zachovdna anonymita
autora. ZjiSténi a navrhy jak dale s pacienty arteterapeuticky pracovat jsou popsany

na konci interpretace artefaktu v jednotlivych kazuistikach.
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8.2.1. Popis skupiny
Vyzkum probiha v arteterapeutické skupiné ve zdravotnickém zafizeni, kam pacienti
dochdazeji na skupinovou terapii a navazujici 1éCebné programy jako je ergoterapie,
arteterapie, biblioterapie, relaxace a dalSi. Arteterapie ve skupiné v uvadéné podobé

probiha jednou tydné. Pacienti dochédzeji dlouhodobé.

8.2.2. Etické aspekty vyzkumu
VSichni pacienti byli informovéani o zachovdni anonymity a souhlasili s vyuZitim
svych vytvarnych artefaktd pro ucely této bakalaiské prace. Nazev zdravotnického

zafizeni neni uveden z diivodl zachovani anonymity.

8.2.3. Vyuziti vytvarnych prostiedki

Vytvarné prostfedky se nabizi nemocnym podle situace, ve které se pacienti zrovna
nachdzeji, tedy predevsim podle zdravotniho stavu. Dale podle moznosti ateliéru,
které jsou prostorové skromné. Pracuje se s tim, co mame k dispozici, tedy vodovky,
anilinové vodovky, suchy pastel, pastelky, voskovky a tempery.

Podle individualnich potteb je pacientim doporucovéano a vysvétleno, co by mohlo
byt vhodné. Konecné rozhodnuti je ponechano na autorovi.

U vSech témat jsem jako prvni volbu nabizela vyuziti vodovek, ale u pacientii obecné

prevladaly veliké obavy pted rozpitim barev a ztratou kontroly v obrazku.
8.3. Zadani namétu tvorby a detaily prace v ateliéru

Pfi zaddvani namétu tvorby obecné dbam na ,,rovnovahu sil“ skupiny, tedy pokud
vidim obavy, pak o namétu vice mluvim, probirame, kdo téma zna, a jestli ma
predstavu. Neuvadim konkrétni ptib¢hy s tim, ze kazdy ma jiné zkuSenosti, a vse je
mozné. Tedy jakykoliv pfibéh je mozny. Déle dovoluji nahlédnuti pro inspiraci na
internet, kdyz o to pacient pozada. VétSina pacientll maluje podle svych predstav, ale
pokud tvorba vzbuzuje v autorovi velké obavy a stres, tato moznost snizi napéti, které
se odrazi v celé skuping.

Postupné si pacienti dodavaji sebediivéru zvladanim nékterych kresebnych prvki,
pfedevsim postavy. Jsem pacientim k dispozici ke konzultaci a dotazy ohledné
tvorby. TotéZ se déje také pribéZné béhem vytvarného tvoreni, pokud sleduji
urdity terapeuticky zamér, mohu citlivé vstoupit metodicky do procesu tvorby.
Vidy je to po dohodé s pacientem ¢i na jeho pirani. Nebo jen doporuceni to

zKusit.
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8.3.1. Zadani jednotlivych témat

a) James Bond

Kdyz predstavim namét skuping, je chvili pfemyslivé ticho, pak se rozeb&hne diskuze,
n¢kdo vyjadiuje pochybnosti, jestli dokaze nakreslit postavu takového agenta a
zvazuje jestli budou lepsi pastelky nebo vodovky.

Pacienti - muzi vyjadiuji vice znepokojeni nad tématem nez zeny, které sd€luji, ze
predstavu jiz maji a pousti se do tvorby. Muzi vétSinou postavu Bonda kritizuji a
jmenuji Spatné vlastnosti. Filmovou postavu agenta znaji opravdu vSichni. Také se
mezi zenami chvili fesi, kdo mél radéji kterého herce. Jedna z pacientek postavu
Bonda vyrazné kritizuje, ale samotny film jako takovy ji nevadi. Upozornuji, ze je to
akéni film, a moznosti je mnoho. Nechci napovidat, nechavam na pacientech, at’ si
vyberou. Pokud by nékdo potieboval, mizeme jesté spolu probrat konkrétng€, co by se
dalo jednoduseji ztvarnit. Nakonec se akéni situace uklidni a vSichni svou moznost

ztvarnéni namétu najdou. Jind pacientka potfebuje mou pomoc pti kresbé postavy.

b) Wonder Woman

Pfi zaddvani ndmétu jsem se také ptala, jestli vSichni znaji postavu Wonder Woman.
Kdo vidél film nebo zna piibéh ¢i postavu z vypravéni ? Dale jsme hovorili o
vyznamu slov, tedy jejich pieklad do cestiny. Jedna pacientka vidéla upoutavku
tohoto filmu, ktery neddvno bézel v kinech. Jiny pacient mé¢ pozaddal o moznost
inspirace na internetu. Mezi pacienty se rozeb¢hla diskuze o tom, co nebo kdo to je, ta
Wonder Woman. Kdo tu postavu zna ¢i viibec neznd. Kdy byli naposledy v kin¢€ nebo
vidéli n¢jaky akéni film. Jedna pacientka popisuje piibéh o Amazonkéch a fadru,

které si ufizly, aby mohly 1épe drzet zbran ptes rameno.

¢) Muz, ke kterému vzhlizim

Namét je pro skupinu, kde se vyskytuje vice pacientek s negativnimi zkuSenostmi
s nasilim ze strany muzl, at’ jiz v pavodni roding, tak ve vztazich s partnery, velmi
citivym tématem. K muziim jako takovym zmifluji nediivéru. Protoze jsou tato
traumata jiz pomérné dlouho feSena v individudlni nebo skupinové terapii, kam
pravidelné dochazeji, mohlo by byt pfinosem pfiblizeni jiného nahledu pomoci
vytvarného zpracovani. Téma uvadim s tim, ze je dulezité pfipomenout si, Ze vSichni

muzi opravdu agresory nejsou. Tato skutecnost a divéra v mozny vztah s muzem ve
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vzédjemném respektu a lidskych hodnotach, to bylo na ¢as odsunuto, zastraSeno
nadvladou agresora. Pro odlehéeni napéti a vétsi pocit bezpeci jsem navrhla moznosti
vybéru osobnosti z historie, klidn€ i ddvno minulé nebo ve filmu ¢i jinde. Osobnosti
mohou byt z redlného svéta nebo i jako pfedstava a fantazie z pohadky, mytu, filmu.
Samoziejmé je mozné vybrat i ze soucasnosti nebo pfimo z vlastni rodiny. At’ se fidi
tim, na co se citi, aby jim v tom bylo dobfe a bezpe¢no. Nékolik pacientek zvoli
postavu Karla I'V., postavu z rodiny zvoli jenom jedna z nich.

Pfipominam jeste, Ze je tfeba vynechat z vybéru politiky, aby nedochazelo k pnuti ve

skupiné ohledn¢ rtiznych nazorh na politické déni.

d) Morska panna

Po sdéleni tohoto ndmétu nastalo tentokrat ve skupiné piekvapené ticho. Sleduji
reakce jednotlivych ¢lenti skupiny. Nékdo je pfipraven téméef okamzité a zacne si
vybirat barvy, nékdo vypadd az vydéSené. Pro sniZeni uzkosti nové ptichoziho
pacienta, ktery vyjadiuje velkou obavu z malby postavy, nabizim moznost si pro
zacatek alespon predstavit a namalovat podle své fantazie prostfedi, kde by mohla
takova bytost zit. Pfipadné je vyjadfit pomoci barev. Nabidku rozsituji pro celou
skupinu, aby nedochdzelo k pocitim, Ze ,,n¢kdo ma ulevu a jiny musi.”“ Nakonec
vsichni ostatni namaluji postavu motské panny, nové piichozi pacient si uzije proces
tvorby a na skupiné sdéluje, ze bylo zajimavé zabyvat se vybavenim podmoiského
ptibytku. Na chvili mohl zapomenout na své problémy.

Jind pacientka se také obava, jak postavu nakresli, ale nakreslit ji chce. Nabizim
pomoc jak zacit, ale odmitne, pfemysli, upusti tuzku na stil pred sebou, za coz se pak
omlouva. Vzhledem k situaci se rozhoduji, Ze se zucastnim tvorby také, coz pacienti

pfijmou s nadSenim. Maluji tedy tentokrat s nimi.
9. Kauzuistiky
9.1. Kazuistika 1

Zena, 55 let, diagnéza bipolarni afektivni porucha, aktudlné depresivni faze,
komplikovano emoc¢né nestabilni osobnosti.

Slozité vztahy v ptivodni roding, traumatizace v détstvi - sexudlni zneuzivani, pozd¢ji
partnerské vztahy s nasilniky, doméci nasili, nyni zije sama. Nevéfi, Zze si nékoho

najde, ma rada sviyj klid, ale vztah by asi chtéla, zatim nemysli, Ze je to mozné. Snazi
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se svou nemoc pochopit az do podstaty vzniku, kterou vidi hlavné v raném détstvi.

Ma obavy o jiz dospé€lého syna, ktery mél tézky prabeh dospivani.

Téma: Muz, ke kterému vzhlizim, obr.1

Pribéh skupinové arteterapie

Pacientka si rychle poradila se zadanim, vidéla jsem, ze chvili az skoro rozjima nad
ctvrtkou papiru, tak jsem se ptala, jestli ma potize s volbou tématu. Coz rezolutné
odmitla s tim, Ze ,,mé jasno*, kdo to bude, jenom si rozvrhuje jak zacit. Zvolila suchy
pastel a kreslila. Nejprve postavu, které se vénovala velmi peclivé a dlouho. Potom
dopracovala okolni pfedméty a nakreslila postupné i detaily.

Autorka nazvala sviij obrazek Archeolog. Je to herec ze serialu Hvézdna brana, hlavni
postava. Pacientka ten serial rada sleduje a odreaguje se pfi tom. Ten muz se ji libi
svym jemnym diplomatickym pfistupem, nakresli ho jako archeologa, protoze tak
v tom seridlu vystupuje. Coz je i jeho role v seridlu, pecuje o nalezy a objevuje.
Hodné dotazli na autorku je stran pfedméti za pasem. Autorka popisuje, Ze ma za

pasem ten StéteCek na oprasovani a kladivko, malé, aby nic nerozbil.
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Ze skupiny je dost pochvalnych ohlasti ostatnich Zen na provedeni muzské postavy,
autorka sd¢€luje, ze ji zalezelo na tom, aby mél vypracovanou postavu. Atmosféra je
uvolnénd, Zeny se sméji. [ autorka. Jedné pacientce se zdé i1 trochu zzenstily, nevi ¢im,
prsa nemd, ale pusobi zensky. Pferusuji tyto asociace a nabizim moznost, ze vidim
spiSe jemné ruce. Mohlo by to byt tim? Autorka popisuje, ze opravdu chtéla vyjadrit
jemnost, ten archeolog umél jednat slidmi, umé¢l délat kompromisy, diplomat,
opatrny s tim, co naSel a s informacemi. Proto si ho vybrala.

Skupina se zapojuje premyslenim o pfedmétu v pravé ruce, sdéluji rizné asociace.
Mohla by to byt hvézda? Situace trochu pfipomina archeologicky vyzkum.

Pacientka nas v tom chvili zdmérné¢ a pobavené ,nnecha”, pak vysvétluje, ze drzi
krystal, ktery tam nalezl. Je to dulezita véc v serialu, kterou potfebuji k tomu, aby
mohli projit hvézdnou branou. Dalsi vlna zdjmu je predmét ve levé ruce a celkové
znovu o oba predmeéty. Negativni asociace je opét nutné zastavit a prevést pozornost
jinam. Autorka popisuje, ze piedmét je baterka. Na co si tedy chce posvitit? Hlavné
na krystal, ale také je v objevené mistnosti, a tam neni denni svétlo. Jsou to tedy
nahrobky? Ne, ta mistnost neni hrobka, popisuje pacientka. Jsou to jen kameny
s napisy, znaky a symboly ze starovéku, z Egypta a podobné. Ten kdmen, u kterého
sedi, je s bohyni Isis a jako symbol narozeni. Kdmen vzadu za nim je symbolem
smrti, je tam bth Set. Autorka sd€luje, ze archeolog umi také vSechny znaky piecist.
Skupina se chvili zabyva predstavou nahrobkti a ndhrobnich kamenti. Kdyz je tam ten
bth smrti. Zeptam se, co predstavuje ten tfeti tvar na zdi mistnosti? Autorka popisuje,
ze vzadu na sténé chtéla ptivodné okno, ale vznikl z toho zase tento tvar, tak je to jen
dalsi kdmen. Mohlo by tam byt okno do dal$i mistnosti? Autorka tika, ze to ji

nenapadlo, ale je pfijatelna pfedstava, ze by se dalo i néco najit tam dal.

Interpretace artefaktu

Pacientka to pfi popisu nezmini, ale tato postava v seridlu Hvézdna brana je i vojak,
nejen archeolog, coz se zde projevuje ztvarnénim jeho obleceni a vojenskych bot.
V obréazku je vyjadfena prostorovost mistnosti ¢lenitosti prvkd, pfestoze byla vyuzita
jen stejnd hnédd barva. Hnéd4 barva interpretaéné mimo jiné odkazuje k muzské
autorité. Zde je mozné uvazovat nad propojenim obsahu obrazku a zkuSenostmi
autorky se vztahy. Pojeti archetypu animus v postavé vojaka - archeologa propojuje

vlastnosti vice typti muza. Mohlo by vyjadfovat jeji predstavu dokonalého muze. Je to
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vojak, ktery si poradi s nebezpeCnymi situacemi a dokaze se ubrénit ptipadnému
nepfiteli, navic znd strategie, jak projit hvézdnou branou a piezit to. Kromé
vojenskych zkuSenosti je zde znalost tajemnych véci z d&jin napfic Casem i
kontinenty. Je vzdélany. Disponuje emocni inteligenci. Vojak, vSak je zaroven
vojakem, ktery by sice mél umét vyjadiovat agresivitu fizenym smérem, ale valka je
valka, a d¢&ji se tam hrizné véci. Souvislost s valkou by mohla poukazovat také na to,
Zze vmuzi je pfiznand nebezpecnd slozka, agrese, kterd se mulze také projevit ve
vztahu, kam nepatfi. Je ohrozenim. Mlzeme si upfesnit otdzkou, jestli by v né¢j mohla
mit divéru, ale z rozhovoru nad obrazkem vyplynulo, Ze se postava archeologa chova
hezky ke kolegim, umi feSit konfliktni situace jako diplomat, umi, jak pacientka
uvedla, precist ty znaky. Mozna ptedstava je, Ze by nezklamal a neublizil, divéra v
muze vojaka se na obrazku klade proto, Ze je zaroven i vzdélanym diplomatem, vede
ostatni k n¢jakému vyznamnému cili, je jemnym a citové zalozenym ¢lovékem, ktery
se zajima o své partnery. Jeho hlavnim povolanim, jakoZzto archeologa, je ,,oprasovat*
jemné a kiehké, asociativné Zenské véci. V souvislosti s typem muze archeologa se
téZ naskytd hypotéza piedstavy muze psychoterapeuta, ke kterému pacientka
dochézela na individualni terapii. Casto se zmifuje, Ze ji pomohl pochopit véci
z minulosti a jejich souvislost s nemoci.

Ze symboliky jsou zajimavé kameny, které maji tvar gotického okna nebo by také
mohly upominat na zidovské nahrobky. Mohli bychom se ptat, koho (by) v sobé
emocn¢ pohibila? O falickém motivu miZeme uvazovat zejména u pravého horniho
nahrobku. Zidé odesli z Egypta — motiv opusténi jistot, ale spojenych s ponizujicim
postavenim. Odvaha vykro¢it do nezndma. Preference svobody? Mohlo by se to
interpretaén¢ vztahovat k soucasné situaci autorky (nemit vztah se rovna nemit
strach)? Kamen umistény na zdi mél byt dle zaméru pivodné oknem, které zde nabizi,
vzhledem k ndznaku stejnych cihel v celé mistnosti, dvé varianty. Mohli bychom se
ptat, jestli je okno zazdéné nebo je naopak oteviené do néjakého dalsiho prostoru. Zde
se nabizi motiv bezvychodnosti. Ale vzd€lany animus si poradi, krystal navic
umoziuje se pfesunout, zde bychom mohli spatfovat i motiv magického mysleni.
Téma ziti v pfitomnosti nebo v zatizeni minulosti zde znovu odkazuje na soucasnou
situaci autorky, kterd zvazuje své redlné moznosti ve vztazich. Nejen pfipustit si
moznost partnerstvi s muzem, ale i v ramci svého postaveni ve vztazich v ptivodni

rodiné.
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Pisobeni tématu v integraci archetypu, ktery je zde spiSe zazdény,
zakonzervovany, bych rozvijela dale napriklad technikou uhlové rezervy, kde by
se mohl animus dale projevit. Doporucuji se zamérit na malbu krajiny, vyjadreni
prostorovosti v krajiné. MoZna témata jsou Mé oblibené misto v prirodé,
Krajina a ja. Bylo by vhodné pribliZit se pomoci vytvarného zpracovani vztahiim
v realném svété, napriklad se synem, a tyto do tvorby zahrnout v podobé témat
ze soucasnosti.

S touto pacientkou dale pracuji na nasledujicim archetypilnim namétu Morska

panna.

Téma: Moiska panna, obr. 2

Pribéh skupinové arteterapie.

Dobie se ji pracovalo, ale nechtéla pouzit nabizené vodovky. Malovala suchym
pastelem, méla pocit tlaku sama na sebe, aby to bylo dokonalé, proto nepouzila
vodovky. Hodné se do toho ponofila a nevnimala Cas. Pretahla o pét minut ¢as urceny
na tvorbu, musim ji pfipomenout, ze ma prestavku. Bylo t€zké od toho odejit. Dala si

zalezet s detaily a hlavné peclivé roztirala barvy tak, aby nedoslo k jejich zaspinéni,
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Cistila si ubrouskem ruce. Téma se ji libilo, popisuje svou motskou pannu, ze jesté
veéri v lasku. Na otazku kam se tak diva, odpovida, ze urcit€ na prince. Ze skupiny je
reakce pfizniva, obdivuji krasné vlasy a mote. Pacientka odpovida, ze k motské panné
takové vlasy patii. Ve skuping se probere, co je to vlastné¢ moiska panna, mluvime o
bajich. Nekdo zmini, ze lakaly ndmoiniky a pak je sezraly. Jind Clenka skupiny si
vzpomene na détstvi, kdyz si hrala s panenkami v podobé motské panny a sledovala
kresleny serial. Pacientka zde myslela spiSe na tu variantu s princem. Jako od
Andersena. Jedna asociace je od ¢lenky skupiny. Pisek na plazi ji ptfipomina néco, co
pannu drzi v néem zasunutou, jakoby to bylo plastické. Autorka reaguje na tuto
asociaci mirn¢ dotéené. Sdé€luje, ze zdmér byl zdlraznit a vystihnout svobodu, kterou
ta bytost ted’ ma, zatim ji netrapi zadné strasti, jen vnima lasku a zamilovani, uziva si
mote a slunce. Asociace vtomto sméru je nutné zastavit srespektem k zaméru
autorky, ktery je smérodatny. Ale vzhledem k reakci pacientky je zde mozné uvazovat
nad citlivymi obsahy, které zpracuji pozd¢ji v interpretaci artefaktu.

Skupina se vénuje detailim. Nékdo postiehne, ze slunce hodné zaii, az se odrazi ve
vodg¢, také je zajimavy Sedobily oblak. Ptam se, jestli nevadi, kdyZ na tu jeji rybi cast
pfece jen piimo sviti slunce. Nemlze se ploutev sluncem trochu vysusit? Autorka
méla zdmér, ze se postava opravdu na slunci jen vyhtiva. Nepali ji nic. Také do toho
vstupuje clen skupiny, muz, ktery vidi v kolecku skupiny ten obrazek vzhiiru nohama
a popisuje uplné jiny svét, nebe s mrakem a kotoucem slunce vidi jako mote, nad nim
nebe a buh za stolem, ktery se diva na zem, a vedle sebe ma zelenou vzducholod'.
KdyzZ obrazek otocime, je piekvapeny. Autorka se zamysli, co to tam ten bih soudi,
ze ud¢lala Spatn€. Mluvime o tom, co ji k tomu napadd, a na¢ by m¢l bith soudit
zrovna jen negativné, pacientka zmifluje bohy v mytologii, ktefi lidem casto Skodili.
Vracime se k obrazku z pohledu tak, jak je namalovan. Otazka je, jestli by se motska
panna mohla divat jest¢ z jiného mista, a to zepiedu, télo lezi v mofi. Ploutev ani télo
pak nevidime, je vidét jen hlava a ruce. Autorka pfipousti tuto moznost, rozviji
asociaci a zamysli se nad smyslem zelené ryby na bfehu. Ryba by mohla byt
kadetnikem motské panny. V této dob¢ je problém sehnat kadetnika, takze moiska
panna zaziva i wellness. Asociace, ze moiska panna nemusi lezet v uvéznéni, které se
ve vykladu také nabizi, ale miize byt v bezpeci, které¢ ji skytd mote, a to nejen
v podobé ochrany pted spalujicimi G¢inky slune¢niho zafeni na jemnou rybi kuzi,
otevie prostor pro bezpeci pacientky i celé skupiny. V této pfiznivé atmosféte je

mozné se i dale ptat na detaily v artefaktu.
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Moftskd panna pusobi kiehce jako by ji drzela ruka z pisku a pokladdala na bieh.
Mohla by tam byt pomyslna ruka, dva prsty, ukazovacek a palec, nebo také by se
mohla zabalit do deky z toho pisku. Autorku zajima, co vSe tam ostatni vidi, jsou to
pfibchy. Ptam se, jak se ji to posloucha a jestli to neni nepfijemné, kdyz se nabizi
rizné asociace a otdzky k jejimu obrazku. Sd€luje, ze dfiv ano, to by hodn¢ vadilo,
protoze byla presvédcend vzdy jen o své pravdé a dokazala se hodné pohadat. Nyni uz
na sob¢ pracuje tak dlouho, ze ted’ v tom vidi inspiraci. Podotykam, Ze pfesto si mize
dovolit nesouhlasit. Je to jeji obrazek.

Pacientka doma maluje, chtéla by si vyzkouSet namalovat dalsi motskou pannu. Také
ma zdjem prohlédnout si obrazek motské panny, ktery jsem malovala ja pfi této
skupiné s pacienty. Kdyz tvofila, neméla Cas si to prohlédnout, chtéla by poradit jak
postupovat u kresby postavy. VétSinou s pacienty nemaluji, ale v pfipad¢€ této skupiny
jsem vnimala velkou miru nejistoty kolem namétu. Zvolila jsem tedy tento postup.

Ohlasy skupiny byly velmi kladné.

Interpretace artefaktu

Velikou préci dalo autorce udrzet takto Cisté barvy, pracovala se suchym pastelem.
Nejprve namalovala motskou pannu, vyrazna je symbolika nebe se zativym kotoucem
slunce, které je nejvySe a ma prehled nad celym vyjevem. Muzeme se ptat, jestli
reprezentuje néjakou autoritu, muzskou autoritu nebo i raciondlni prehled nad situaci.
V tivahu pfipadéd i symbol mytologického muzského boha Apollona. (Gibson, 2010)
Vzhledem k tomu, Ze autorka se snazi ¢asto uchopit své prozivani racionaln¢, snazi se
vysledovat své potize az k mistu vzniku. KdyZ se slunce odrazi na velké vodni plose,
bud’ vychazi nebo zapada. Na obrazku je vpravo, coz by odpovidalo zapadu slunce,
ale je stale pomérné vysoko na to, aby se svétlo odrazilo na hlading.

Oblak vystinovala autorka jemné¢ Sedou, nechtéla, aby byl upln¢ bily. Skala vlevo je
spiSe Sedd, Cernd barva chybi. Chvili mi trvalo, nez jsem poznala, jak piesn¢ postava
lezi. V artefaktu je vidét vice pohleddl najednou. Skéla, o kterou je postava opiena,
upomind na pohled ze zdola nahoru. Tady mozna autorka vzhlizi k této postavé ¢i
tématu, kterym je anima v podobé moiské panny. To by také mohlo odpovidat tomu,
ze doptala postave, podle svych slov, uzivani si mofe, slunce a zamilovanych pocitt.
Také ji namalovala vyrazné blond vlasy a sviidné o¢i s vyraznymi fasami, coz by

mohlo odkazovat k v€ku princezen, rty ma také zvyraznéné, jak komentovala,
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namalované rténkou. Co je zdsadni ve vztahu k proporcim postavy, je Ze horni
polovina téla neni vidét. Zde je mozné uvazovat o tématu sebe pfijeti, sebevédomi,
autorka u svych postav Casto klade akcent na télo a vzhled. A to i u muzskych postav,
jako u artefaktu Archeolog. V piedchozich obrazcich s postavami Zen (Sipkova
Rizenka, pohadka podle B. Némcové) ztvarnila u zenské postavy i nadra, ale zde
vynechala upln€ celou horni ¢ést t€la i s pazemi. Vidét jsou jen predlokti a ruce.
Otazkou je, jestli hraje roli stud, nebo ptipadné obavy s odhaleni nahoty postavy, kde
se autorka nemusi citit bezpe¢né v souvislosti s intimitou. Vyvstava také otazka, zda
se néco udalo v této roving, k tomu mé napada moznost nedavného proziti konfliktni
situace ve skupinové terapii, kdy jedna z ¢lenek skupiny tvrdé odsuzovala nadvahu a
oblékani Zen nepfimétené svym proporcim. Pacientka se obléka velmi pékné a dba na
svij zevnéjsek, ale také feSi problém s mirnou nadvdhou a pifijmem potravy.
Projevuje se to béhem emocnich vykyva a pii zvySeni miry uzkosti, pak jak tika,
smutek ,,zajida*“. Potom nasleduji autoakuzace a somatické obtize v oblasti kréni
patefe a traveni. Odbyvani ¢i ukryvani télesné partie nebo vyrazné prokreslovani
nékterych mist v artefaktu by pfipadné mohlo sdélovat i moznou manifestaci této
problematiky.

V obrazku je moie vysoko na horizontu. Piedstavovat by zde mohlo nekonecno,
zivotni silu. Symbolika mote jako vodniho zivlu, ktery dava i bere, pieléva se ve
vééném pohybu. Nebo také symbolika sexuality by se zde interpretacné mohla
nabizet. Mohla by vyvstat otdzka, jak to ma tato moiské vila. Je pfedstavitelné si
sundat rybi ,,navlek a stat se na chvili Zenou jako v té pohadce? To by mohlo pfinést
odhaleni, ohrozeni. Vzhledem k cerstvé mladé zelené barve, kterd by ze symboliky
barev mohla naznacovat i nezralost jako, coz naznacuje paralelu kjiz vysSe
zminénému véku princezen. Mozna jesté bude potieba vice ¢asu. Co by se muselo
stat, aby se pohnulo bezvétii, které panuje na obrazku? Toto jsou hypotetické otazky,
které se tykaji autorc¢ina citlivého tématu hledani nového piistupu ve vztahu k muzim,
vzhledem k nasili, které zazila v minulosti.

Obrazek puisobi uhlazenou atmosférou, ale mozna i klidem ptfed bouii? Stin chybi,
vypada to, Ze ,,z toho mraku nezaprsi“. Celkové na me plisobi postava velmi kiehce,
skoro jako panenka, nabizi se ptfedstava, ze ji drzi v pase jakysi pfedmét ve svétle
hnédé barve, otdzka je, jestli by symbolika hypoteticky mohla odkazovat také k muzi

mlad$iho veéku, tedy k dospélému synovi, o kterém casto pacientka mluvi

vvvvvv
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pisek ptisobi dojmem ptedmétu, ktery uchopil postavu kolem utlého pasu, a ,,poklada‘
ji do obrazku. Moftskd panna pak mulze vypadat i jako panenka Barbie. Pisek je
vytvarovany prostoroveé a nabizi rizné piedstavy jako uchop klesti nebo pfipominku
na tlamu jiné ryby, kterd ,,chytila moiskou pannu®“. Mohli bychom se autorky ptat,
jestli se nekdy citi jako chycena do klesti nebo jako ryba na suchu? Vnimam ale, Ze
pacientka se hodné¢ obava ztraty predstavy své moiské panny jako bezstarostné
bytosti, takze symboliku v tomto duchu nerozebirdme. Pacientka i tak nad mnoha
podnéty premysli, takze bohaté staci ndhled na véci, co jsme probrali béhem
arteterapie se skupinou.

Pacientka na konci arteterapie sd€luje, ze by uvitala spolupraci pfi kresbé postavy a
dalsi vedeni pfi praci s pastelem i vodovkami. Pojeti postavy, ktera reprezentuje
archetyp animy, by zde mohl ukazovat na problém identity. Toho, jak se pacientka
nyni vnimd jako zena v kontrastu s tim, jak by se rdda vidé€la jako splnéni urcité
pfedstavy o dokonalosti. Postavy zen v artefaktech pacientky jsou casto vyrazné
smyslné a velmi Zensky plsobici bytosti a upominaji na obraz animy jako femme
fatale.  Jako dal§i postup pro praci zde poklidam za vhodné zkusit
metodologicky citlivé vstupy, které by mohly podporit sebevédomi a prijeti sebe
sama. Upevnéni vlastni hodnoty. Tvorbu je diileZité podporovat volbou témat,
ktera se vztahuji k riznym Zivotnim etapam Zivota Zen a oteviraji nahled na
prirozeny vyvoj a proménu téla Zeny a jeji identitu v priibéhu Zivota obecné.
Zenskost neni jen dokonalym télem s ttlym pasem. Anima miZe mit rizné
podoby, které se vyvijeji v kontextu zrani osobnosti pri prijeti aspekti reality
vnéjSiho svéta a vztahi v ném. Vzhledem k minulym téZce traumatizujicim
zkuSenostem miiZe byt nalezeni diivéry ve vztazich velmi tézké. S tim je potieba

pocitat a pracovat na kvalité terapeutického vztahu, ktery je zde klicovy.
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Téma James Bond, obr. 3

N\

Pribéh skupinové arteterapie

Pacientka nejprve namét malovat nechcee, sdéluje, ze nema rada Jamese Bonda. Ale je
zajimavé, kdyz bylo toto téma zadano diivejsi skupin€, kam pacientka nedochdzela a
dozvédéla se o tom od jiné klientky, vyjadrila se, ze ji to zajima a ndmét by si také
rada namalovala.

Kdyz tedy dostala na své skupiné toto zadani, o které¢ plvodné¢ projevila zdjem,
vypadala nyni zaskocené a nevédéla, co si s tim pocit. Nabidla jsem pomoc a povidaly
jsme o tom, jaké rizné filmové scény se tam odehraly, kde se postava pohybovala a
co dé¢lala. Je hodné rtiznych moznosti. Napiiklad lyzovani, let v letadle, ve vlaku,
seskok padédkem, lod¢, jizda autem a na motorce a dal$i. Mozné je namalovat i jenom
krajinu, kde by se d¢j mohl odehravat, mote, hory, mésto atd. Pacientka sd¢lila, Ze to
povidani ji uklidnilo, nakonec si sama vybrala vlak. To bylo néco, co si dovedla
predstavit nejlépe. Hodné Casu vénovala ztvarnéni mostu, postavu Bonda a vrtulnik

nakreslila jako posledni.
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Na skupin€ popsala své pocity, zpocatku velmi zaporné, citila napéti a zlost. Potom se
ale pfi kresbé mostu uvolnila, sdéluje, ze most ji bavil. Prost¢ malovat musela a tak to
zvladla. Ptdm se na slovo ,,musela“? Autorka vysvétluje, ze prazdny papir odevzdat
nedokédze. Chtéla néco namalovat. Jediné co nesndsi a proto protestovala, je Bond
jako takovy a tak ho alespont udélala hodn¢ malinkého. Jak pali na ten vrtulnik.
Lokomotivu, na které je bomba, Bond odpojil. Skupina obdivuje most. Obrazek se
jim zda celkové vtipny. Nékdo podotkne, Ze ten ndpad s mostem je neobvykly, jak na
to ptisla? Autorka uvadi, ze tenhle typ mosti méla vzdy rada. Ta kovova konstrukce
se ji libi. Na poslednim vagénu je uhli. Dalsi ¢lenka skupiny ma také vrtulnik a
autorka popisuje, ze pii porovnani ted’ vidi, jak jeji vrtulnik nemd pfistavaci ramy,
takze vlastné pristat nemuze. Celkové je skupina uvolnéna, pacienti sdéeluji, Ze po
prekonani pocatecnich nesnazi a obav jsou prekvapeni vysledkem, kazdy si nakonec

s téematem poradil.

Interpretace

Z hlediska interpretace je zajimava symbolika mostu s kovovou konstrukei, se kterou
si autorka pfi tvorb& dlouho vyhrala. Most ptemost'uje, mohli bychom se autorky ptat,
co konkrétng, feku nebo udoli? Seda barva mostu interpretaéné piipomene odstup od
déje nékam do zakulisi, coz by vzhledem k namétu, kde je hlavni postava hrana,
mohlo byt pochopitelné. Je to jenom hra, film, postavu hraje herec. Co by se mohlo
stat, co neni ve scénari?

V ptipadé odporu (rozporu?) autorky k tématu, se naskytd uvaha, jestli se jednd o
vyjadieni spiSe rozporuplnych emoci (madm rada, nemam rada) nebo obav z ndmétu
jako takového. Téma zajimd, ale zaroven je nechce zpracovat, potiebuje vice
pozornosti a pochopeni od terapeuta, podporu. Nabizim moZnost zpracovat téma
v odlehené verzi, ktera ale nakonec pfijata neni, autorka se se svym vzdorem doslova
popere, s pfipominkou na skuping, ze prosté musela a tak to zvladla i pfes nabizené
varianty, musela to zvladnout po svém. Ptam se na slovo ,,musela”, autorka sdéluje,
ze vi, Ze nemusi, ale méla ten pocit a popisuje ze v momenté, kdyz dostala napad, tak
Ji to preslo a pti tvorbé uz bylo 1épe. Nevracime se tedy k tomu.

Na mosté¢ by o prvotni frustraci a naStvani mohl vypovidat vagon se zapalenou
bombou, jak autorka popisuje. Ten zaroven pii prvnim pohledu svou ¢ervenou barvou

a tvarem pfipomind hasici pfistroj a teprve pfi zaméteni se na detail je vidét zapalena
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rozbuska. Mohli bychom se ptat, co by bylo potfeba nechat bouchnout nebo naopak
uhasit? Napéti v obrazku? Bomba se nezda byt pro Bonda zase tolik nebezpecna,
prece jen lokomotiva jede plnou parou (kout z komina) a snad ujede z dosahu agenta
diiv nez dohoti pomérn¢ dlouhd roznétka. Kouf (horizontdln€ pies cely obrazek) by
mohl symbolicky signalizovat velké emocni déni, které zahrnuje i upousténi pary
nastvani autorky na arteterapeutku, kterd ptisla s takovym rozporuplnym ndmétem,
ktery se dotyka velmi citlivych mist ve vnitinim svéte.

Ptesto, i kdyZz autorka neméa Bonda rada, néjakou Sanci mu ve svém obrdzku dava.
Bond je ve své roli muzem, ktery zachraiiuje, pracuje piece jenom pro zachranu svéta.
Je namalovan podle slov autorky malinky, ale v poméru k vagonu je spiSe veliky.
Vlakova souprava a celkové déni v obrazku upomina spiSe na vlacek, ktery je
hrackou, a tedy je zde vétsi prostor pro pocit bezpeci, (jak zminuji vyse, je to hrany
film). Zde ma Bond zbran, kterda funguje (pali). V této souvislosti by mohl mit
vyznam i piipadny naznak hasiciho pfistroje o kus dal. Na obrazku namalovala
autorka Bonda celého ¢erné. Mohli bychom se ptat, jaké vlastnosti ma tento Bond.
Jakého muze by mohl reprezentovat v zivote autorky. Je to vSak téma velmi citlivé,
které se dotyka tézkych situaci v jejim zivoté, proto otdzky tohoto typu na skupiné
nepokladam. Vénujeme se radéji mostu a prostému popisu déje. Podélim se sviij
osobni pocit nostalgie, ktery ve mé zpracovani mostu vyvolava. Autorka pfitakava, ze
nostalgii citila, kdyZ most malovala, mé& rdda takové mosty, méla takové oblibené
misto. Skupina se zamysli, jestli nékde vidéli takové mosty. Mohli bychom se také
ptat, kam vede tento most. Symbolika mostu je pomérné obsahla, podle Cooperové
(1999) most kuptikladu symbolizuje spojeni mezi sférami, mezi nebem a zemi, ,,je
pfechodem z jedné sféry do druhé, ptechodem do skutec¢nosti* (s.117).

Celkoveé pracuje tato skupina nad tématem velmi aktivné, vSichni vcetné této
pacientky sd€luji na zavér skupiny pocity uvolnéni napéti a sdili prekvapeni, ze

dokéazali namalovat Jamese Bonda.
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Ukazka predchozi tvorby, obr. 4

Sipkova Riizenka (anilinové vodovky)

=

Zde muzeme interpretacné vznést otdzku, jestli princ vaha? Nebo k ¢emu se to
chysta? Déni na obrazku je bez integrace kontextu, vidime redukovany prostor.

Okoli postav ptsobi jako ,,na vodeé“. Chybi opora a uzemnéni. Mohli bychom zde
vzhledem k tématice latentniho obdobi dospivani zvazovat souvislosti s traumatizujici

zkuSenosti autorky v détstvi?
9.2. Kazuistika 2

Zena, 36 let, periodicka depresivni porucha, stiednd t&7ka faze, izkostné stavy se
somatickou slozkou, misty az charakteru panickych atak, komplikovdno emocné
nestabilni osobnosti. Suicidalni pokus, psychiatrickd hospitalizace v anamnéze.

Slozité vztahy v roding, détstvi popisuje jako velmi neutéSené, nepochopeni ze strany
nemocnych rodict a star$iho sourozence, ktery ji ublizoval. Navazuje komplikované
vztahy s muzi, posledni dlouhodoby vztah s despotickym partnerem, nyni novy vztah,
snazi se ot¢hotnét, ale zaroven se této etapy v zivoté Zeny velmi obava, i vzhledem ke

zdravotnim komplikacim v pfedchozi gravidité.
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Téma Morska panna, obr. 5

Pribéh skupinové arteterapie.

Pacientka se sama ujala iniciativy ve vybéru techniky z materidlu, ktery mame
k dispozici. V predchozi tvorbé se hodn¢ zabyvala formatem, ktery upravovala do
riznych tvar vystiihovanim nebo 1 nalepovanim vystifithanych kouskli do
symetrickych ornamentt ( ptiklady pfedchozich artefaktl jsou uvedeny za kazuistikou
této pacientky).

Pouzila vodovky timto zplsobem poprvé za celou dobu, co znd arteterapii i
z ptedchozi 1écby. Uzivala si, jak se barvy rozpiji. Také si sama vybrala bilou
voskovku z nabizenych barev a zkusila ,,bilou na bilou“. Pozorovala, co to ud¢la.
Bavil ji moment ptekvapeni, kdyz se postupné moiska panna zjevovala. Béhem prace
byla velmi soustfedéna, nemluvila. Bylo vidét, ze ji to bavi. Moiska panna pro ni
v détstvi vzdy znamenala smutnou bytost, kterd by chtéla ven na hladinu, na bich a
nemuze. Popisuje, ze tahle se dole drzi téch zelenych fas, ale ze je ji tam dobfe v tom,
protoze ji vlasy vlaji a vznasi se ve vod¢. Popisuje, Ze to odporuje jeji snaze mit vse

pod kontrolou, pti téhle technice mohla véci nechat chvili byt. Je to pro ni nove,
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dovolit si nemit vSe dokonalé a ,,08¢fované®. Ve skupin¢ je vidéna moiska panna jako
smutnd, néco ji dole drzi zamotanou do téch tas a place proto. Pacientka nesouhlasi s
placem, slzy tam nenamalovala, mozna je tam opravdu schovand, ale je ji tam tak
dobfte. T¢ tasy se pridrzuje motskéa panna sama. Ptdm se, co by pacientka fekla tomu,
ze by tam motska panna nebyla jen sama, protoze vidim také n¢kolik mediz a rybu ?
vod“. Pacientka popisuje motskou pannu jako soucast podmoiského svéta a tam patii
i ryby a medaza. Ptdm se, co by se mohlo stat, aby se né¢kdy dostala ta bytost i na
hladinu, kdyz si to diive pro motské panny tak ptala? To si pfala, ale ona tam ta
motska panna ted’ ani nechce. Podnét ze skupiny, kde se nékomu zda, ze motska
panna lezi spiSe na mél¢ing, kde jsou svétlé fleky jako kameny, vSak vnima jako
moznost, ze by to tak byt mohlo, mozna je uz na pobftezi, kde jsou fasy, kameny a

prevaluje se ve vode.

Interpretace artefaktu

Vytvarné pojeti odrazi soucasnou situaci pacientky. Motskd panna je v tom hodné
ponofena. Mohli bychom se ptat, jestli je pro ni pfijatelnd predstava ,,nechat to
plavat. Otazka je velmi citlivd, proto jsem ji takto nepolozila. Jak vyplyva
z rozhovoru ve skupin€, mohlo by to byt pro autorku pfijatelné mozna z pohledu
shora, z odstupu ptaci perspektivy a mél€iny, kterou nabizi skupina ve snaze ochranit
moiskou pannu pied volnym plutim v mofi, kdyby se pustila fasy, které se obéma
rukama pevné drzi.

Blizko u motského dna je mozné uvazovat o symbolice nevédomi. Je to jedna z
moznych symbolik, kterou popisuje Becker (2002) jako ,,zasobarnu nescetnych
nevyzvednutych pokladl a tvart skrytych v temnoté* (s. 180).

Zaroven pacientka uvadi, jak piSu vySe, Ze si vzdy prala, aby motské panny mohly
vyplout na hladinu. Na hladiné je mozné se nadechnout, proto by méla mit potiebu se
tam dostat. K tomu tedy vyvstava otazka, jak moiské panné v té situaci na dn¢ mofte
vlastné je? Do budoucna bych se mohla ptat, jak se ji v tom dycha? Na obrazku vidim
bytost, kterd je zjedné poloviny clovek, a zdruhé ryba, ale zabry ji autorka
nenamalovala. Bylo by dobré to jest¢ sautorkou upfesnit, jak to vidi. Situace
koresponduje s obtizemi s dechem, které ma pacientka dlouhodobé i ve zdanlivé

béznych situacich, a které se velmi zhorsuji ve stavech uzkosti.
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Na obrazku vidim, ze dno vodniho svéta je svétlé, coz nabizi otazku, jak vzdalené je
dno od hladiny. V mofi, ¢im blize ke dnu, tim vétsi tma tam je. Zde na obrazku je
vSak pomérn¢ stejnd viditelnost i dole. S ohledem na velikost postavy moiské panny
by mozna stacilo si jen stoupnout? Ale je otdzkou, jestli se bude citit motské panna
natolik bezpecné, aby si mohla dovolit pustit lano v podobé tasy, kterd je ve své
zelené barvé pomérné houzevnatd a pevna. Presto, fasy byvaji kluzké, takze udrzet se
muze byt velmi vysilujici. Pacientka k obrazku také tekla, ze moiskd panna Setii
energii, proto se jen vznasi vté vodé pii dné. Zelend a modré, které v obrazku
dominuji, odkazuji zejména v tmavsich tonech k depresi. Ta souvisi s nedostatkem,
zablokovanim energie. Pocit bezpeci je jedno z témat, které pacientka fesi. Mozna i
proto se zde zjevuje motskéd panna jako prihlednd, v mimikrach splyva s prostiedim.
Autorka jasné uvadi, ze se ted’ postava vynofit nechce, tahle moiska panna zije jen ve
vode¢ a tak je to i namalovano na obrazku. Pravé proto se nabizi myslenka, ze roli by
zde mohl hrat velky pocit ohrozeni z pozemského, redlného svéta. Ten je pro lidské
oko viditelny pfirozené, asto az bolestn¢ ostie, na rozdil od vodniho svéta, kde lidské
oko vidi jinak a obraz je nejasny, pfedméty rozmazané. A moiska panna je bytost
napul lidského charakteru. Vynofovani ze dna by mélo byt pozvolné, s odkazem na
realné d¢je na pevning.

Autorka rada fotografuje a zabyva se grafikou, kde velmi dba na detaily a
dokonalost. Proto bych urcité pokracovala malbou vodovkami, ktera prinesla
priznivé uvolnéni po predchozi tvorbé vystrihovanych nebo symetricky lepenych
artefakti. Vénovala bych se zde metodé akéniho akvarelu opét s vyuzitim
voskovek. Ty dodavaji vodnimu elementu strukturovanost, kterou pacientka
potiebuje. Je to moZnost, jak uvolnit napéti a pri tom nahlédnout na strach ze
ztraty Kontroly v artefaktu. Postupné ziskat vétSi pocit bezpeci pri tom, co se
déje na papife. Vhodné by mohly byt naméty, kde je moZné zamérit se na
pozvolny kontakt se zemi, ukotveni. Také by bylo vhodné ji navrhnout, pripadné
s jejim svolenim domalovat motiv(y) v teplych barvach. Nabizi se prechodové
téma Tréninkova lod’ka, Pristav. Archetypalni tématiku anima a animus zde
mohou na drovni predmétu zastoupit pravé lodé. Zaclenila bych také co nejdrive
praci s kolazi, ktera by mohla pro pacientku prinést nové moznosti vyjadreni své

tvorivosti.
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Ukazka predchozi tvorby pacientky

Velikonoce, obr. 6

9.3. Kazuistika 3

Zena, 47 let, diagnoza periodickd depresivni porucha, stiedné t&7ka faze, tzkostné
stavy se somatickou slozkou, emoc¢n¢ nestabilni porucha.

Vdand, dospivajici dcery. Uvadi pretézovani v praci, které vedlo k odchodu
z pracovniho mista, kde dlouhodob¢ pracovala. Léci se s bolesti kréni patefe a ruky.

Slozité vztahy v ptivodni roding. V priibéhu terapie fesi ndro¢ny odchod od partnera,
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citi se ve vztahu ponizovana, uvadi psychické tyrani, sexudlni zneuzivani. UCi se

komunikaci, jak zachazet se svymi emocemi a vyjadrit je.

Téma: James Bond, obr. 8

Pribéh skupinové arteterapie

Pacientka nevi jak zacit, postavy doposud nemalovala, rozhodné ne v pohybu. Ale
Jamese Bonda si predstavuje v pohybu a rada by ho tak ztvarnila, ale boji se udélat
prvni Caru. Vybere si pastel, i kdyz se obava, ze se to rozmaze. S pastelem ma
zkusenost z nékolika minulych hodin arteterapie, kdy si chvalila, Ze je rychleji hotovo
nez pastelkami, a je to krasn¢ barevné. Beru si Ctvrtku, ukazuji, jak zacit svétlou,
télovou barvou, postupné ptidavat dalsi. Tmavé barvy si nechat az spiSe ke konci.
Nejprve muze zkusit nacrtnout hlavu, pokracovat krkem a hrudnikem atd. Pacientka
ukazuje, jak by mél podle jejich predstav skakat James do vody, a ja nakreslim rizné
polohy pazi. Situaci to docela odleh¢i, pacientka se usmiva. Na vlastni ¢tvrtku si pak
nakresli svého Bonda, hlavné musi skakat Sipku, to je podstatné. Pak naznaci vodni
plochu a okoli, vaha kam umistit druhou postavu, Zenu. Nakonec namaluje zraloka a

detaily hodinek u Jamese. Dost dlouho se vénuje ztvarnéni slunec¢nich paprskii.
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Obrazek ziskd pozornost ve svym obsahem i zpracovanim. Na rozdil od predchozi
tvorby, kde se vyskytuje spiSe symbolika postav jako srdce, kvétina, motyl ¢i strom,
je nyni néjaka akce. Néco se tam déje, ale potiebujeme objasnéni detaild. Vysvétleni
je pozadovano u detailu rukou, kde n¢kdo vidi jen ruku s kvétinou. Autorka popisuje,
7e Bond skace ipku a na ruce ma specialni hodinky. Zena je moiska panna a ta
ploutev k ni patfi nebo je to zralok? Autorka vysvétluje, Zze se zena topi. Skupina
chvali postavu Zeny a jeji vlasy. Ak¢ni téma vnese akci i do skupiny, takze musim
upozornit, abychom si neskékali do feci. Autorka déle popisuje, ze Bond zachraiuje
zenu pred zralokem. Sama i obsazuje postavy, sebe vidi jako onu Zzenu ve vod¢ a
zralok je manzel. Bond je zachrance. Slunce dava silu, energii t& Zen¢, aby to
vydrzela, nez ji James zachrani. Kladu otazku, co ma James Bond v batohu na zadech,
néjakym zptsobem to komunikuje s hodinkami? Podle sdéleni autorky je to vysilacka
a pravé néco vysila. Nevi pro€ to tam nakreslila, prosté to k té postavé agenta patfi.
Skupinu zaujme, Ze je Bond neoholeny, autorka chtéla vyjadfit, ze James Bond neni

dokonaly. Cerny prouzek vlevo dole je zakryti podpisu autorky.

Interpretace artefaktu

Z interpretacniho hlediska je mozné uvazovat nad propojenim obsahu déje na obrazku
se souCasnym prozivanim autorky, jak sama vysvétluje v obsazeni postav v pribehu
arteterapie. Jamese Bonda vnimé jako zachrance pted Zralokem, ktery ptedstavuje
konkrétniho muze. K této autorce se také odkazuje piiklad odevzdani prazdného
papiru béhem nékteré z predeslych arteterapii, ktery je popsan v teoretické ¢&asti,
v podkapitole Skupinova arteterapie.

Jedina cela postava na obrazku je James Bond. Zralok i Zena, ktera se topi, jsou vidét
jen castecné. Mohli bychom se ptat, jestli Bond nestoji v néjaké poze, jakoby mozna
zvazoval skok mezi Zenu a zralo¢i ploutev, kterd je blizko identifikacniho mista
autorky v pravém rohu. Zajimavé je, ze autorka se podepsala v levém rohu obrazku.
Scenérie na obrazku by na prvni pohled, nez si povSimneme Zralo¢i ploutve, mohla
pfipominat n&jaky romanticky vyjev z dovolené u mote v pastelovych barvach.

Ale postava zeny, kterd se topi s gestem rukou nad hlavou, pfinasi otazku, jak je to
s pocitem bezmoci, ktery vedle ¢erné ploutve mize zazivat. Zde je mozné uvazovat

nad propojenim obsahu obrazku a zkusenostmi autorky v soucasnosti.
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Této hypotéze napovidd déni ve vodé, kde si postava zeny drzi své upravené vlasy,
vodou skoro nedotéené, mad make-up a Sperky. Na to, jaké jsou kolem ni poradné
viny. Zustat nad hladinou upravena a krasna, kdyz se topi, znamené vynalozit mnoho
energie. MlUizeme se ptat, jak krasna musi byt Zena, aby ji zachranil James Bond?
James tu je, ale je na biehu, kde se teprve rozvazné ptipravuje ke skoku, Steluje si
hodinky a vysilacku, mohli bychom se ptat, jestli si ponechdva zadni vratka, tedy
moznost zavolani posil na zachranu, ktera by mohla byt naro¢na.

Na druhou stranu mizeme hypoteticky zvazovat i vyznam této postavy Jamese
Bonda. Mohl by byt zaroven zachrancem i panem neznamym, ktery schovava cosi
neznamého v hodinkéch a vysila¢ce? Funkce hodinek kromé méteni redlného casu by
mohla symbolizovat také urcitou kontrolu nad situaci. Tutéz kontrolu zajiStuje i
vyuziti vysilacky, kterd je s hodinkami propojena ¢ervenym svétlem.

Mohli bychom to chépat jako uvédoméni si redlné situace, ve které se autorka
nachdzi, a kde odvéazny nahled na realitu miize byt ndpomocny pii skute¢ném feseni?
Zajisténi zadnich vratek byt u slovutného agenta Jamese Bonda by mohlo znamenat
také pochopeni autorky, Ze k zdchrané nemusi stacit jenom osoba agenta, ale souhra
mnoha faktori. Na to bychom se museli zeptat autorky. Co by jesté potiebovala ta
topici se zena? Zeleno-hnéda skala u Jamese Bonda plisobi pevné, ale uzavira levou
stranu obrazku, mizeme se ptat, jestli je bieh dostatecné veliky, aby se tam vesli oba?
Na biehu by to tedy bylo o né&jaké blizkosti? Autorka zde neméla potifebu predélu
svéta na dobry a zIy tak viditelné€ jako u svych predchozich artefaktt (viz obr. Prvni
jarni den na konci kazuistiky této pacientky). SpiSe jej predélila na svét muze (skdla,
na které stoji Bond) a svét Zeny (v symbolické roviné voda).

Interpreta¢né z hlediska projekce archetypu animus zde autorka ztvarnila imaginarni
postavu muze zachranaie, agenta, ktery se chystd zachranit topici se zenu. Ta je
zaroven ohrozovéna zralokem, autorkou obsazenym jako konkrétni postava. Mohla
bych také fici, ze nebezpecnd slozka muze, zde vypada jako reprezentovana zraloci
ploutvi. Zachrance, ktery ma mit vlastnosti, jez autorka obrazku povazuje za dobré, je
jesté na biehu, ale ocividné ptipraven se utkat s nebezpecnou ¢asti.

S ohledem na symboliku mofte i jako nevédomi se zde mohlo vynofit, v podob¢ Casti
téla dravé ryby, vnimani n¢kterych skutecnosti, které doposud pluly v motské hlubiné
,ndkde kolem®. Zralo¢i ploutev by tedy mohla byt interpretovana i jako symbol
kontaktu s redlnym svétem, s ndhledem na situaci, se kterou se autorka snazi n¢jak

vyporadat a zalina ji fesit. Z hlediska integrace archetypu se zde zalinad rozvijet
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néjaké déni, které je vSak jesté velmi kiehké a pozvolné. Mohli bychom uvazovat i o
integraci negativniho a pozitivniho aspektu muzské postavy do jedné celistvé, realné
bytosti. Tedy o pfijeti ,,zralo¢iho®, ohrozujiciho a zraiujiciho aspektu zobrazeného

muze. Kym bychom ho v takovém piipad¢ mohli obsadit?

Téma Wonder Woman, obr. 9

Prubéh skupinové arteterapie.

Téma pojala autorka jako portrét. Celkem sebejisté se pustila do prace suchym

pastelem. Ten si hodné¢ oblibila pro barevnost a snadné nanaseni. V praci byla hodné
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soustfedénd, zacala nafrtkem oblic¢eje a vlasii, a v§e postupné v plochach vybarvila,
nakonec jesté domalovala dyku v zanadri.

Obrazek ziskd mnoho pochvalnych a obdivnych reakci ze skupiny. Autorka je sama
také nadSena a spokojend. Popisuje, jak ji to bavilo, to by nikdy nevéfila, Ze se mohlo
podafit namalovat takovy portrét Wonder Woman, vzpomene na piedchozi obrazek
Jamese Bonda, kdy ptekonala sviij strach. Ohlasy jsou, Ze je urcité t€zké namalovat

poprvé portreét.

Interpretace artefaktu.

Obrazek Wonder Woman na sebe strhdva hodné pozornosti. Ta je zde vénovana
predstavé zeny, ktera ma podle autorky kouzelné atributy. Dyka by mohla
z interpreta¢niho hlediska znamenat symbol obrany, ale jeji umisténi v citlivém misté
v blizkosti srdce by mohlo ukazovat také zranitelnost. Na obrazku nepozname, co je
to za predmét, dokud to autorka nevysvétli. Misto, kde je dyka uschovana upozoriiuje
Wonder Woman, aby byla opatrna, a sama se nezranila, kdyz bude chtit dyku pouzit.
Také je dyka v symbolickém vyznamu mimo jiné falickym symbolem. Zde je mozné
uvazovat nad propojenim tohoto vyznamu s autor¢inou obavou v souasném vztahu.
Ostti dyky nevidime, ale poloha rukojeti ukazuje smérem k srdci. Také je zajimava
z interpretacniho hlediska chybéjici c¢ast pravého nadra sodkazem na Zeny
Amazonky, které si dle nékterych mytl jedno prso ufizly, aby mohly 1épe jezdit na
koni. Pfi zaddvani tématu to pfipomenula jind pacientka, kterd o Amazonkach
mluvila. Mohli bychom také tématizovat motiv ,,falické* zeny, v jejimz repertoaru je i
moznost bojovat. Jakd forma boje by v takovém ptipad¢ byla akceptovatelna? Jakou
strategii (jaké strategie) by mohla zvolit?

Posttehneme, ze Wonder Woman zde ma ruku jako v boku a vypada sebejiste, s ¢imz
autorka rozhodné souhlasi. Zluté misto pod pravou rukou je zaslepenim podpisu,
ktery tam autorka umistila. I to je zajimavé, mohli bychom se ptat, jestli to misto
zvolila z néjakého divodu. Je to misto bezpecné? Autorka se ve svych artefaktech
vzdy podepsala na namalovanou stranu ¢tvrtky, na riznd mista. Ackoliv jsem ji
upozornila, ze je vhodné se podepisovat na zadni stran¢ obrazku.

Ve skupiné padne také zminka o krasnych vlasech. Co pouziva za Sampon. Autorka
casto mluvi o svych vlasech, které jsou podobné kvality. Nékdo vyzdvihne srdicko na

tvari, mohlo by to znamenat, ze se Cervena, stydi se? Nabizi se zde otazka, jestli se
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tahle Wonder Woman Cervend. Autorka uvadi, ze tahle se necervena a popisuje jaké ji
stalo usili nacechrat vlasy, chtéla aby to ptlisobilo tak, ze vlasy ji ¢echra vitr i slunce.
Také ji slunce nabiji skrze korunu, tak Cerpa energii. Vyrazné oci s fasami namalovala
proto, ze WW svadi muze, je to i zbran, stejné jako ta dyka. Z interpretacniho
hlediska by mohlo srdicko na tvaii souviset s identifikaci autorky s postavou,
vzhledem k moznostem dalsi symboliky srdce jako zdstupného organu sebe sama,
zdroje energie, emoci, vztahovosti, lasky, ale i nenavisti.

Artefakt je velmi expresivni, nabity emocemi, které jsou zde zastoupeny vyraznou
barevnosti. Oproti minulému obrazku nechybi teplé¢ barevné tony. Mohla by se zde
projevovat az snaha o libivost. Pfijeti obrazku Jamese Bonda z minulé arteterapie bylo
pro autorku silnym pozitivnim zazitkem.

Malba portrétu by mohla znamenat snahu o identifikaci sama sebe a vidéni se jinak,
nez jako v pfipad¢ postavy topici se bezmocné Zeny v piedchozim artefaktu. Wonder
Women ukazuje zenu, kterd nepotiebuje cekat, az ji nékdo zachrani, protoze to udéla
sama. Pro to sveéd¢i i sebevédomy vyraz a akéni Cervena na rtech. Mize k tomu ale
potiebovat nadpfirozené vlastnosti a kouzelné atributy nebo pratele. V realném svété
by integraci tohoto archetypu mohlo odpovidat uméni komunikace s ostatnimi ve

vztazich.

57



Téma Muz, ke kterému vzhlizim, obr. 10

Pribéh skupinové arteterapie.

Pacientka se po kratkém piemysleni pusti dost rozhodné a energicky do tvorby,
osvédcila se ji v minulych dilech prace s pastelem a chtéla by to vyuzit i u tohoto
namétu. Také kratce nahlizi na fotku zpévéka na internetu. Pak uz maluje podle sebe.
Nabizim k vyzkouSeni anilinové vodovky, které jsou vyrazné barevné, coz by také

mohlo splnit jeji pfedstavu hodné barevného dila, ale odmitne s tim, ze nékdy pozdé;ji,
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az se nauci dobie zachéazet s pastelem. S dilem je hotova v krat§Sim Case nez obvykle.
Vypada spokojeng.

Autorka hrdé predklada artefakt skupin€é. Vzbudi dost pozornosti, hlavné barevnosti,
kterou skupina oceni. Také je obrazek portrétem, jako ten ptedchozi Wonder Woman,
skupina ma z4jem vidéet oba obrazky vedle sebe. Hodily by se k sob¢ ty postavy?
Autorka si vybrala si zndmého zpévaka Karla, vzdy ji zajimal a v§echno se ji na ném
zda krasné. Jak dale popisuje, nevédela jak namalovat rty, Cervena se ji zdala uz moc,
tak ud¢lala razové, ale také je to hodné. Skupina dava zpétnou vazbu, ze Karel byl
také jenom c¢lovek, autorka si ho idealizuje v nékterych vécech az moc. Ptam se na
mikrofon, ktery vypada jako by byl zlaty? Byl to zamér? Podle autorky to zadmér
nebyl. Chtéla vyjadrit to, jak se citi, kdyz poslouché zpévakovy pisn€. Ty posloucha,

kdyz si potiebuje navodit atmosféru pohody. Takeé se ji libi jeho galantnost, jemnost.

Interpretace artefaktu

Autorka se vénuje dalSimu portrétu, tentokrdt muze. Pfirozené to navazuje na
predchozi dva obrazky. Archetypalné je zde prezentovan animus jako muz umélec,
zpévak, jemny a citlivy podle popisu autorky. Postava muze, ktery vystupuje na
podiu, také néco dokaze predvést. K tomu symbolicky vysla hvézda v levém rohu
obrazku. Oznacuje nékoho vyznamného a osvécuje zpévakovo rameno. Diky zpévu
dokéze tento muz sdilet emoce.

Obrazek predstavuje zpévaka jako idealizovaného, autorka popisuje, Ze to piehnala
s rizovou barvou rti. Uvédomuje si, Ze to tak ve skute¢nosti neni. Moznd mtize byt
jesté n&jak obtizné nahlédnout na realitu, kterd neni vzdy rizova. Obrazek byl piijat
skupinou, ale zaroven pfiSla zpétnd vazba smérem k realité. Zde také mulzeme
uvazovat o spojitosti s prozivanim pacientky ve snaze vyftesit svou situaci.

Obrazek piinasi sdéleni, jaké jeSté vlastnosti by m¢l mit tento typ muze, archetyp
animus, a to, ze dokadze sdilet emoce s okolnim svétem. To je pro autorku velmi
dilezité, popisuje, ze zpév ji pomahd nastolit pohodu. Zpév by mohl zastupovat
symboliku sdileni emoci a komunikaci.

Zlaty mikrofon by zde mohl symbolizovat propojeni svéta predstav a reality, kterd je
a muze byt jeste 1épe slySena, kdyz se mikrofon zapne.

Pro prici s touto klientkou bych doporucovala prozatim zistat u vytvarného

prostiredku, ktery si oblibila, a to je suchy pastel. Vzhledem k FeSeni jeji souc¢asné
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Zivotni situace je dilezita podpora sebevédomi. Tedy i pomoci zvladani vytvarné
techniky a tim i stabilizace nahledu, Ze situaci je mozZné ,,rezirovat“, pokud jsou
otéZe drZeny v rukou. Pomyslné otéZe zde miiZe zastupovat ve vytvarném
zpracovani pastel. Teprve po takovéto stabilizaci bych navrhla abreaktivni akéni
akvarel, ktery neklade naroky na dodrZeni predem daného konceptu. Nakonec
bych doporucila zarazeni vodovek a mluvila s klientkou o akceptaci nahody, o

flexibilité a pFijimani i ne¢ekanych, neplanovanych aspekti reality.

Predchozi tvorba

Muyj svét, obr. 11
S
[ f ey i

Interpretace artefaktu

Tento namét predchazel zadani tématu James Bond, proto si zde dovoluji obrazek
vice rozebrat, i kdyZ zadané téma neni archetypélni a nebylo piivodné zamysleno pro
pouziti v bakalaiské praci. Obrazek vSak velice ptehledn¢ doklada v kontextu tvorby

autorky nékteré moznosti vyuziti riznych podob archetypu anima, které mohou pfti

60



vhodném nacasovani vést k vyznamnému vytvarné 1écivému posunu v tvorbé. Témto

aspektiim se vénuji v zdvérecném hodnoceni pii zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Celek je rozdélen uhloptickou na dva trojuhelniky, které symbolizuji dva oddé€lené
svéty. V obrazcich autorky se jiz od zacatku arteterapie objevovalo rozdéleni
uhlopti¢kou. Cervenoderna uhlopti¢ka zleva doprava, tedy otcovska uhlopticka
ukazujici na budoucnost zde vypadéd jako oddéleni autorky od pekla, jak také ona
sama pii arteterapii vysvétlila.

Horni trojuhelnik je ptatelsky barevny svét, kde vSe se zdd byt zalito sluncem.
Autorka je na lehatku se svou kockou. Kocka je pro ni velmi vyznamna, ¢asto o ni
hovoti a maluje ji. Na pfesné obsazeni stromi a kvétin bychom se museli zeptat
autorky. Ale z minulych sezeni vim, Ze obvykle obsazuje do symboliky kvétin a srdci
své déti. Miizeme se tedy zamyslet, ze dvé kvétiny, zluta a fialovd by mohly
reprezentovat mladsi a starSi dceru. Kvetouci strom by mohl znazoriiovat autor¢inu
osobnostni symboliku déni néceho nadéjné¢ho, noveé vznikajiciho a kiehkého, co by
vSak mohlo do budoucna sméfovat i k plodim (kvéty stromu).

Dolni strom vlevém rohu vertikdlnim zplsobem zadrzuje zborceni Sikmého
barevného svéta a zdroven vyrusta z uhlopticky a tedy Cerpa jisté ziviny z pekelného
svéta. V uvahu by zde pripadalo mozné obsazeni vyznamu tohoto stromu skupinovou
psychoterapii, kam pacientka dochazi kazdy den a kterd je pro ni v soucasné situaci
velkou oporou, ale ¢asto i pomyslnym peklem pravdy a reality.

Strom ma nékteré vétve previslé, coz pusobi dojmem vétvi vrby, ale museli bychom
upiesnit dotazem na autorku. Smute¢ni vrba by v tom ptipad¢ naopak také mohla nést
symbolicky vyznam vyrovndvani se s pocity ztraty v souvislosti s osamostatnénim
dospélé dcery a souasnym rozpadem manzelstvi autorky.

Na arteterapeutické skupiné byly vzneseny dotazy o redlnosti lezeni na lehatku na
takovéto Sikmé plose, coz byla pro autorku dobra zpétnd vazba s odkazem na
moznosti zkusit namalovat postavu na lehatku tak, aby mohla mit vétsi pocit jistoty,
ze nékam ,,nesjede”.

Cerny prouzek nahofe je zaslepenim &erveného podpisu autorky. V barevném
trojuhelniku tedy neni Cerna barva vilbec zastoupena, coz jesté vice poukazuje na
rozdéleni vnimani reality, ve smyslu ¢erno-bilého vidéni svéta. V pekle vlevo dole na
zidli je také autorka, jak sama oznacila, sedi a divd se na to vSechno. V kostce

(zndzornéni obydli dle slov autorky) obklopené rudymi blesky je také ona a muz, od
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n¢hoz se snazi odejit. Déle jsou tam znazornény stresujici faktory, které nyni obtizné
zvlada. Cesta metrem, obchody a nakupovani.

V arteterapii sméruji autorku ke zpracovani pribéhi, které by mohly propojit
fantazii s realitou. V tomto smyslu se nabizi archetypalni téma animus v podani
agenta Jamese Bonda vice neZ dobre. Téma také vedlo k vyreSeni potiZi
s obavami kresby figury, ktera byla doposud autorkou feSena pouze
symbolickym zndzornénim. Nebo je, jak vidime na tomto artefaktu v postavé na
lavi€ce, ztvarnovana pruhledna, coZ ontogeneticky odkazuje na vék kolem 5 aZ 6
roku Zivota. Téma James Bond jednoznacné zlepSilo autoréino ,byti v obraze®.
KdyZ porovname tento artefakt s artefaktem, kde je ztvarnén James Bond, vidime, Ze
u Bonda stile pietrvavda urcité oddéleni svétii v podobé zelené skdly vlevo, ktera
vede vertikdlné nahoru, ale nejednd se jii o uhlop¥icku. Vhodnost témat, které se

tykaji identifikace, sebepojeti, jako je portrét.
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9.4. Kazuistika 4

Muz, 29 let, deprese, uzkostné stavy se somatickou slozkou, misty az charakteru
panickych atak, vyhybavé rysy osobnosti, psychiatricka hospitalizace v anamnéze.

Vysokoskolské vzdélani technického zaméfeni, tlak na vykon v praci vedl k vyhoteni.
Naroky na vykon v pivodni rodin€, vztahy dobré. Svobodny, pohledny muz,
v soucasnosti navazal kamarddsky vztah s divkou, ktera je zadand. Zvazuje své

moznosti. Vénuje se hledani nové prace.

Téma James Bond, obr.12

Prubéh skupinové arteterapie.

Pacient dochdzi jeSt¢ pomérné kratce na arteterapii. Zatim setrvava u kresby tuzkou
nebo pastelkami. Toto je jeho prvni postava od dob Skolni dochazky a obava se, jak to
bude vypadat. Spise hrozné to bude. Ale dava najevo rozhodnost, Ze se s tim chce

vyporadat sam, tak to respektuji, nenabizim jiné moznosti ani mu do tvorby
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nevstupuyji. Trva pomérné dlouho, nez udéla prvni ¢aru, a pak uz rychle, mozna i pod
tlakem konciciho Casu, ktery je vyhrazen tvorb¢, nakresli lehatko s postavou a okolni
atributy. Jako posledni vybarvi Zlutou hromadu pen¢z.

Obrazek komentuje slovy, Ze spoleCnost uznava Spatné vzory, James Bond je
nedokonaly, pije alkohol, zabiji lidi a za to ho plati, penize se sypou. Popisuje cedule
s napisy kolem jako reklamni poutace na film s Jamesem Bondem. Filmy tohoto typu
se toc¢i, spolecnost uznava takové vzory. Skupina reaguje zpétnou vazbou, ze vnima
jeho nastvani, kdyz ty véci popisuje. Autor sdéluje, Ze je pro ného diilezité se chovat
cestné, i ve vztazich s zenami, Bond je pielétavy.

Artefakt vzbuzuje otazku, pro¢ Bond lezi a kde se to odehrava, coz autor vysvétluje
jako zéakulisi, kde Bond uz dohrél, a herec ted’ nic nemusi, protoze ,,mu to sype* uz
samo. Pfi otazce, co znamend preskrtnutd miska vlevo nahote, upfesiiuje, ze tim chtél
vyjadrit, Bond si klidné mulze ptekraCovat zakazy. Zde je koufeni zakazano,

preskrtnuty popelnik a on mé klidné i doutnik.

Interpretace artefaktu

Zde je mozné uvazovat nad propojenim obsahu obrazku a zkuSenostmi autora v
kamaradském vztahu s divkou, o kterou ma vazny zajem, ale zaroveii je konfrontovan
s existenci soucasného pritele, coz respektuje. Pritel divky je se situaci obezndmen,
ale nijak se neangazuje. Autor sdéluje pfi arteterapii, Ze chce byt Cestny, je to pro néj
dilezité, a proto spiSe ¢ekd, jak se vlastné divka rozhodne, obava se podniknout
n¢jaké kroky, aby nepfisel o jeji pratelstvi.

V artefaktu se nabizi pojeti postavy agenta jako muze, ktery nedodrzuje normy
spolecnosti a pfesto mu to vychazi, dokonce je ptrelétavy, prekracuje zakazy a jesté si
to uziva. Respektive si pak uziva i herec v zékulisi, ktery se chova podle komentaie
autora vlastné stejné jako Bond. V souvislosti s propojenim obsahu a formovanim
nového vztahu, by zde hypoteticky Bond - herec, mohl byt moznym konkurentem,
zastoupenim onoho pfitele divky, ktery se pfili§ nesnazi, a presto ma zlaty poklad.
S upominkou na detail medaile vpravo, kterd by mohla naznacovat prvni misto,
medaili vitéze. Skupina dava autorovi zpétnou vazbu, ze vnima jeho nastvéani, kdyz
postavu Bonda a jeho zdkulisni chovani jako herce popisuje. V artefaktu je to

vyjadieno nejen obsahové, ale i tlakem na tuzku a pastelky.
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S ohledem na praktické oznaceni ve formé tabuli, které néco zobrazuji, je mozné, ze
autor fesi problémy cCasto racionalizaci. Zaroven jako kdyby véci na tabulich byly
prost¢ dané. Muizeme se ptat, co vSe je tabulemi feceno. Na nejvyS$im poutaci je
znazornén diamant (na dotaz popsal pacient). Otazka je, co by mohlo byt touto
symbolikou vyjadieno. Diamant je nejtvrdsi pfirodni mineral, ktery byl od praddvna
cenén pro svou neznicitelnost a udajnou magickou silu, kterou dodaval panovnikiim.
To vede k otdzce, koho by zde mohla tabule s diamantem zastupovat a kdo ma
nejvetsi prehled o déni na obrazku. Na to bychom se museli zeptat autora. Podle
Beckera (2002) byly diamantu v Evropé pfipisovany rizné carovné vlastnosti, mél
mimo jiné ,,zabezpecovat pfizen zen a v renesanci byl pfedevsim symbolem odvahy a
sily charakteru® (s. 54).

K zamysleni mé vedou tabule se zbranémi, z nichz vychazi kulky. Autor na dotaz
popisuje, Ze tim chtél vyjadrtit, ze na Bonda je stfileno, ale on je uz v zakulisi, a kulky
se mu vyhnou. Zbrani je ve filmu s Bondem mnoho a patii k nému, tak je na obrazku
nakreslil pro ptedstavu prestielky, ze které Bond vyvazne jako vzdycky.

Zde se nabizi hypotéza, Ze mozna vyména nazort, tedy metaforicky slovni piestrelka,
je pro pacienta ve vztazich n¢jakym zplsobem obtiznd a ze tabule na obrazku by
mohly symbolizovat tyto potize s verbalizaci emoci. Ob¢ zbrané jsou zde nakresleny
na tabulich tak, Ze nejsou samostatnym predmétem, coz jejich nebezpecnost eliminuje
a muze vypovidat o hledani moznosti jak se k problému postavit. Pro coz svéd¢i i
lezici Bond. Svoji roli jiz nehraje a v zdkulisi se stdva obycejnym hercem, ktery uz ma
odpracovano a nemusi riskovat. V této hypotéze mohou byt konfliktni situace

v mezilidskych vztazich a jejich feSeni pro autora obrazku prozatim tézké.
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Téma Wonder Woman, obr. 13

Pribéh skupinové arteterapie.

Téma nésleduje v arteterapii po pfedchozim ndmétu Jamese Bonda. Autor si tentokrat
zvoli pastelky s poznamkou, ze minule to vSichni méli barevné a uvédomil si, Ze
tuzka nestaci k vyjadieni nékterych véci, které by chtél. Pomérné dlouho ale rozmysli
nad ctvrtkou papiru, az spiSe ke konci nakresli postavu. Sdéluje, ze nikdy film
nevid¢l, ale pojal to jako komiks.

Ptfi zadani tématu na zacatku tvorby uvadim, ze by bylo vhodné umistit postavu do
dé&je nebo namalovat pozadi, kde se nachazi. Vidim, ze pacient dlouho pfemysli, ale

vypada spiSe nepiistupné, v opozici, coz respektuji a nechavdm mu prostor na vlastni
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rozhodnuti, jak s papirem nalozi. Autor necha prostor kolem postavy bily, na moji
otazku, kde se Wonder Woman nachazi, popisuje, ze nékdo jde na sraz fanouska
Comic Con, jako v seridlu Big Beng. Je to muz v masce WW. Skupina chvali zdatilou
postavu, kterou nakreslil na arteterapii teprve podruhé a zajima se, ktera z hlavnich
postav seridlu by to mohla byt, jestli je to Leonard nebo pfece jen Penny jako zena
v muzském kostymu, ale ukazuje se, ze je to Sheldon (také postava v seridlu), protoze
zena by neméla takova ramena. Obrdzek vzbuzuje pomérné velky ohlas a mnoho
dotazli. Autor popisuje, ze Wonder Woman mé ruce za zady, protoze si chtél ulehdit
praci s kreslenim. Skupina sd€luje, Ze postava této Wonder Woman pulisobi osaméle,
mozna tim, ze okolo neni nic, jen prazdno? Ze skupiny také zaznéji pfimé asociace na
kostym a vzhled, ktery by mohl byt upravengjsi, kdyz jde do spolecnosti, fidka
paruka, ma plavky atd. Bylo nutné zastavit tyto negativni asociace a pfevést pozornost
jinam. Napfiklad k otazce, jestli postava na obrdzku ma néjaké schopnosti nebo
atributy Wonder Woman, které by si mohla vzit sebou na Comic Con? Pacient
popisuje, ze ne, ale mozna v rukou za zady by mohla néco mit. Jde na party, kde je
legrace a pocita se s tim, ze kostym muze vypadat i takhle. Skupina znovu chvali
postavu a jeji proporce, autor komentuje, ze se mu to nepovedlo, namaloval moc silna

stehna, ktera vidi i jako svlij skute¢ny problém, s ¢imz skupina nesouhlasi.

Interpretace artefaktu

Zde je zajimavé vyuziti ¢tvrtky papiru na vysku a diraz na postavu, kterd je pomérné
veliké ku prostoru papiru. Z hlediska proporci jsou dolni koncetiny kratsi, leva ruka je
dokonce ukoncena v lokti. Autor vysvétluje, Ze si tak usnadnil kresbu. Chybéjici ruce
by nds mohly dovést k otdzce autorovym moznostem skute¢né jednat, feSit svou
situaci. Zvlaste v ptipadé levé ruky jakozto dominantni. Odkazuje nés to
k souvislostem ve vztahu s kamaradkou, jak bylo jiz pojedndno u piedchoziho tématu
Jamese Bonda.

Jsou pocity nedostatecného sebevédomi autorovym soucasnym tématem a proto se
zatim jevi jako nemozné se angazovat v feSeni vztahové situace? Tuto problematiku
by mohlo osvétlit i vyjadieni autora o postave, ktera ma pfili§ silnd stehna, coz autor
vztahuje pifimo na sebe jako poznamku o svém vzhledu. Autor celkové téma pojal

jako komiks. Je toto pojeti nevédomou snahou nasadit masku, ktera situaci zlehcuje
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svou komicnosti? Autor popisuje, ze je to pro legraci, skupina presto sd€luje, ze citi
osamélost maskované WW na obrazku.

Jako postavu Wonder Woman autor nakreslil muze, ktery se za Zenu jenom vydava. A
to velmi neptesveédcive, viditeln€ je to muz v kostymu. Je to maska, kterou si postava
obléka na setkani komunity fanouskd komiksti. Mliizeme se ptat, komu je tato maska
skute¢n¢ urcena. Mezi specifika, kterymi se vyznacuji vyznavaci Comics Con ve vyse
uvedeném seridlu Big Bang patii vysoka inteligence, vzdélani, ale zaroven projevy
chovani, které nesou az autistické rysy, znesnadnujici komunikaci s okolnim svétem.
Za dalsi symbolicky vyznamné misto, které zde situaéné rezonuje, bychom mohli
povazovat uvazani plasté na krku, které tim oddé€luje hlavu od téla. Krk vyjadiujici
symbolické propojeni mySlenek (hlava) a emoci (srdce) by zde mohl naznafovat
predél mezi raciondlnim vnimanim a emocemi. Tedy oddéleni emoci a jejich
prozivani. Zaroven zdliraznénd ramena mohou deklarovat tvrdost jako kompenzaéni
vyjadreni skute¢né zranitelnosti.

MiiZeme se ptat, jak smérovat potencidlné terapeuticky proZiti emoci pomoci
vytvarného zpracovani. Nabizi se zkusit vétSi vyuZiti barev a expresivni pristup
k tvorbé. Zatim je vSak pacient ve své bezpecné z6né pastelek a tuzky. Mohla
bych nejprve zkusit prekonat toto nastaveni pomoci suchého pastelu, ktery
nabizi velkou $kalu barev, moZnost kresby i malby, ale zaroven miiZe mit pacient
svou tvorbu stile pod kontrolou. Doporucila bych autorovi umistit postavy do
néjakého kontextu, mista nebo alespoii vybarveni pozadi postav. Pro preklenuti
obav a odporu priace s vodovkami a vyrovnani s faktorem nahody bych zde
doporucila kombinaci voskovky (pro detaily postav) a vodovek, které by mohly
plochu pozadi vhodné dotvorit. Kladla bych diiraz na ukotveni postav a vnimani
rizné kvality zemé a nebe. K posunu pristupu k vytvarné tvorbé by mélo
dochazet postupné s vyuzitim témat z prirody, napriklad Moje krajina. Jako
prechodové téma Kk uvolnéni kontroly na obrazku se mi osvédcilo téma Ma

tréninkova lod’ka.
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9.5. Kazuistika 5

Muz, 60 let. Uzkostné depresivni porucha po prodélaném tézkém zandtlivém
onemocnéni CNS. Nasledek onemocnéni je zhorSeni kognice a deficit pozornosti.
Dlouha doba rekonvalescence, rehabilitace. Pacient zvazuje své moznosti, téZce nese
pracovni neschopnost a ztizenou slovni komunikaci, kterd se projevuje obCasnym
hledanim vhodného slovniho vyrazu. Ma pocity nedostatecnosti. Citi zodpovédnost

zabezpecit rodinu, kde vztahy uvadi dobré. Ma dvé dospélé déti.

Téma Wonder Woman, obr.14

Prubéh skupinové arteterapie.

Pacient odmitne nabizené akvarelové barvy i suchy pastel. Uvadi, Ze s vodovkami ma
Spatnou zkuSenost z dob Skolni dochazky. Vybere si pastelky. Pastelkami kresli
vétSinu doby dochézky na arteterapii. Vytrvale odmitd vSe ostatni, i kdyz ostatni ve
skupiné pouzivaji i vodovky nebo alespon suchy pastel. Ten pouzije jen jednou a
stézuje si, Ze se umazal. Po otazce jak se mu pracovalo, popisuje své pocity. Nelibi se

mu anglické vyrazy, pro¢ se to takto pouziva. Nejdiive pordd rustina, pak je zase
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vSude anglictina. O Wonder Woman cetl néco z Wikipedie a napadla ho Xena, to
kdysi sledoval v TV. Tahle Xena je pfed hradem, ktery brani a zabije vSechny ty
vojaky. Skupina vidi jen jednoho vojéka. Zda se jim, Ze tenhle vojak vypada jako dité.
Je ten krouzek, co drzi v ruce, korunka? Pacient vysvétluje, Ze to je zbrail. Toho
vojaka smete Xena tim krouzkem, ktery hodi a on vybouchne. Nelibi se mu, ze tahle
zena vrazdi. Ptdm se na mece vzadu za postavou vojaka. Jsou to dal$i bojovnici, jsou
tam trochu mecem, aby podpofili toho jednoho. Maji tam kousek ruky. Ale ona je
zabije vSechny. Skupin¢ se zd4, ze kdyz tam nejsou, nemize je zabit. Autor ale
popisuje, zabije je, i tak vSechny smete. A jsou tam pfitomni uz tim, ze tam maji
mece. Ptam se, jestli se Xena brani nebo je napadla? Autor upfesiiuje, ze bojovnici
patii k tomu hradu. Hrad je jejich. Ona je tam nechce pustit do jejich hradu. Xena je
vysoka a velikd, autor to komentuje, ze by ani neprosla branou, mozné hradby by
prelezla. Skupina ma asociace, ze nevypada jako zena, trochu je muzatka. Rozvoj
negativnich asociaci zde prerusuji. Autor s usmévem a nadhledem popiSe, Ze si je
védom, Ze neni moc krasna. Ale prsa ma. Nakreslil i kordle. Skupina (Zeny) se tézko
vzdava asociaci na vzhled prsou a obleceni. Ptaly by Xené lepsi obleCeni. Vzdyt
autor vidél v seridlu, jak se obléka Xena. Moc obleceni na sobé nemd. Nenosi takové
romantické Saty. Autor konstatuje, Zze vétSinou tyhle Zeny bojovnice jsou krasné i ve
filmu, aby se bylo na co koukat.

Ptam se, jak by mohl bojovnik uspét, pokud pouzijeme ptiklad z biblického piibéhu
David a GoliaS. Pacient se zamysli, ale jiny konec svého piibéhu nepfipusti, ona

prosté bojovnika zabije.

Interpretace artefaktu

Autor popisuje ptibeh, ve kterém se stiva Wonder Woman Zenou, kterd nemilosrdné
zabiji. Nepfipousti, ze by méli ti bojovnici néjakou sebemensi Sanci. Dokonce i kdyz
jsou na obrazku podle slov autora pfitomni jenom mecem, stejné neuniknou. Pfitom je
hrad jejich a tedy by méli byt v pravu. Je zde zajimavé autorovo pojeti v podani dalsi
zenské filmové postavy, Xeny. I kdyz mél autor obrazku ptilezitost se zeptat anebo si
1 precist informace o tom, jaka je postava Wonder Woman. Také byla ve skupiné pfti
zadani namétu diskuze. Muzeme se ptat, jestli je zde moznd souvislost obsahu
obrazku se zkusSenosti autora, ktery pocituje nemoc jako niCivé oslabeni svych

schopnosti obstat v praci, kde byl pfed onemocnénim uspesny.
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Postava Xeny, kterd ma v obliceji muzské rysy, jak popisuje skupina, stoji na obrazku
pred hradbami jako symbolu obrany, opevnéni. Mohli bychom se ptat, co je za t€mi
hradbami. Moznym symbolem integrity osobnosti by zde mohl byt hrad, ktery autor
oznacil jako vlastnictvi bojovnika. Bojovnik nasazuje sviij zivot, jen aby se tam dostal
zpét. Zena ma v pravé ruce kruh. Kruhu je pfisuzovana symbolika magické ochrany,
zde také s prihlédnutim k autorovu vysvétleni spliiuje predpoklady atributu zbrané,
kterou se da héazet. Podle C. G. Junga je kruh symbol bytostného Ja (Selbst). Zena
tedy drzi néco cenného, co by mohlo byt kli¢em k proniknuti do hradu. Na obrazku
vidime, ze bojovnik zije, piibéh popisovany pacientem pifimo namalovan neni.
Z interpretaniho hlediska je moznost bojovnikova pieziti tedy stale oteviend. Ale
zatim nemiZze byt autorem akceptovana vzhledem k situaci, ve které se nachazi. V
souvislostech autorovy zkusenosti se ztracenim zivotni sily béhem fyzické nemoci, se
kterou se utkal, by se zde mohlo slovné, obrazn€ i obsahové propojovat jeho usili a
doslova boj o zivot, ktery v redlném svété sice vyhrdl, ale nyni bojem vycerpany
bojovnik ptichazi k dalsi prekazce, ktera se jevi jako obrovska a nepiekonatelnd, tato

prekdzka v podobé mocné zeny mohla byt vidéna i jako ,,ta* deprese.

Téma Morska panna, obr.15

k¢
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Prubéh skupinové arteterapie

Pacient zvolil znovu pastelky, sd€luje, ze je to osvédcené, i kdyz dlouho trva nez
vybarvi pastelkou plochu. Pfi arteterapeutické skupiné pak podrobné popisuje
obrazek. Libi se mu, ze ma motskd panna dlouhé Cerné vlasy a vyrazné oci a
namalovanou pusu rténkou, coz by skute¢nd moiska panna neméla. Pred ni kleci princ
a zada ji o ruku. Také na postavé prince autorovi zélezelo, popisuje, ze se snazil, aby
m¢él vypracované svaly a dokonce si vyzkousel jak se spravné kleci i sdm na sobé¢, nez
to, jak tikd, namaloval. Ve vod¢ je motsky konik.

Vice pacienta bavi malovat, nez kolaze. Kdyz obrazek maluje vlastni rukou, zdé se
mu to vice osobni, nez vystfihovat.

Na otazku, co by fikal motsky konik, popisuje, Ze by k nim mluvil, aby se urcité¢ vzali,
ze budou mit hezké déti. Hezké o¢i po motské panné.

Uvadi, ze se mu nepovedlo vzadu namalovat ostrov, je Spatn€, protoze lezi ve
vzduchu. Modra je vzduch, voda namaloval zelenou. Ostrov mu ted’ pfipada jako
vétev stromu se tfemi stromy na ni.

Skupina reaguje asociacemi o moiské panné jako kudlance, kterd prince sezere, princ
ma svdzané ruce. Mofskd panna ma velikou pusu a je daleko vétsi nez princ. Ten
vypada jakoby prosil o milost. Jsou obavy o prince.

Negativni asociace je zde nutné zastavit a dat slovo autorovi, jak se citi a co tomu
fik4d. Autor popisuje, ze ho bavi, jaky zajem jeho obrazek vzbuzuje, to necekal, ale
pozornost ho spiSe t&si, asociace o kudlance ho také zajima. Ptipousti, ze je moiska

panna o dost vEtsi nez princ, ale jeste se nepromenila.

Interpretace artefaktu

Postava motské panny je proporéné vétsi nez princ. Postava prince kleci, vidime jen
jednu ruku, kterd upomina na prosebné gesto. Moiska panna k princi vztahuje levou
ruku, jinak spolu nekomunikuji. Motsky konik vypada, ze k nim promlouva. Autor
také popisuje, ze jim doporucuje se vzit, protoze budou mit pékné déti. To by se vsak
mohlo v ptib&hu stat, jen pokud se motskéd panna proméni ve skute€nou zenu se v§im
vSudy. D¢&j na obrazku je ale na zacatku pohadkového piibéhu. Moisky konik jako

symbol $tésti a tazné zvife motskych bohii by zde mohl symbolizovat také néjakého
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pravodce, radce. M¢li bychom se zeptat autora, koho by mohl motsky konik
reprezentovat?

Vodu v mofi nakreslil autor zelenou pastelkou, aby odlisil nebe a vodu. Mohlo by to
souviset 1 s problematikou zhorSené kognice, protoze pastelek s odstiny modré je
k dispozici vice druhii?

Autor popsal, Ze princ zddd mofskou pannu o ruku. Asociace ve skupiné, Ze moiska
panna pripominé kudlanku, mohou byt spjaty s moznym ptivodem tohoto mytu. Timto
zpusobem se jevi setkani s bytosti jako ohrozujici, pfi setkani s ni by mohl muz lehce
ztratit hlavu. A mizeme se zamyslet, jestli je prosba o snatek vyjadfenim integrace
archetypu animy jako femme fatale. Velikost a dominance postavy moiské panny
upomina na postavu Xeny z tématu Wonder Woman. V praci s timto archetypem se
nabizi moznost jak nebezpecnou animu zaclenit a prenést jeji potencial a energii do
realného prozivani. Dulezitd se v tomto kontextu jevi prace s emocemi, které nelze
racionalné uchopit, jejich proziti a vyjadfeni je mozné pomoci vytvarné tvorby a
skupinové terapie.

Princ na obrazku zastupuje postavu anima, ktery je n¢jakym zptisobem oslabeny a jak
to nazve skupina, svdzany. Zaroven se ale princ stavi do role muze, ktery vi co chce a
riskuje 1 zivot, aby to zkusil. Tedy, jak popisuje autor, zdda o ruku, ale také néco
nabizi, a to je snatek. Cenna komodita pro moiskou pannu, kterd chce okusit
pozemského Zivota a nerozplynout se v pénu.

Doporuceni pro praci s timto klientem jsou: zamérit se na podporu sebevédomi
pri tvorbé s vyuzitim koldZi, motivovat pacienta Kk praci s kolazi, vysvétlit
moZnosti podpory jemné motoriky a soustifedéni. Vést metodiku kolaze tak, aby
bylo moZné prevypravét pribéh (tvorba slov). Vhodna jsou dalSi archetypalni
témata, pohadky. Dale bych také doporucila akéni akvarel pro podporu
vyjadreni emoci barvami. V ramci kognitivniho cviceni je pro pacienta vhodné
prevypravét slovy cely pribéh, ktery vytvarné zpracovava, coZ by bylo dobfre

proveditelné pri nasledné imaginaci nad akénim akvarelem.
9.6. Kazuistika 6

Zena, 30 let. Tézka deprese. Uzkosti a pocity nedostate¢nosti. Nyni nema partnersky
vztah, snazi se soustfedit na pochopeni slozitych vztahti v primarni rodin€. S matkou
se nestykad, s otcem nyni dobry vztah. Sama pecuje o nemocnou babicku, u niz bydli.

Pocituje vycCerpani, potiebu odpocinku a vyfeSeni této situace v rodin€. Pracovni
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zafazeni negativné ovlivituje zdravotni stav, zvazuje své moznosti v ramci svého
vzdélani, které zahrnuje i pfirodni védy.

Celkové je pacientka hodné¢ zamétfena védecky, projevi se to i v biblioterapii ve
vybéru literatury, kdyz prinese ukédzat knihu od Stephena Hawkinga, Stru¢nd historie
Casu. Sd¢€luje, ze ji uklidnuje poslech takovéto literatury, ani nemusi vnimat ten
obsah. Pohadky ji rozc€iluji. I jina témata zpracuje vytvarné netradicné, naptiklad v

tématu Adam a Eva namaluje misto postav chromozomy.

Téma moiska panna, obr.16

Pribéh skupinové arteterapie

Pacientka rdda maluje vodovkami nebo temperou. Upfednostiiuje ticho pfi tvorbé, ma
svllj potadek v rozlozeni vytvarnych prostiedkii na stole. Potfebuje kolem sebe
dostatek mista. Maluje soustiedéné, spiSe rozvazné, klidnymi pohyby Stétcem.

Autorka popisuje, Ze namalovala kapustiidka. Vzhledem k legendam jak vznikly
moftské panny. Pivodné chtéla sirénu a pak ji napadlo namalovat kapustinaka. M4 rada
modrou barvu. Kapustnak plave za jidlem, lovi, prorazil by i zed’, libi se ji tohle zvite,

protoze je obratné pod vodou a na sousi je zase jiné. Ze skupiny zazniva pochvala,
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postiehy, ze namalované zvife ma objem a v pohybu plave. Jiné asociace ale
nepfichdzi, jen dotaz jedné &lenky skupiny, kam se kapustiak diva. Ze ma takové
vyrazné oko. Autorka ptemysli a popisuje, Ze si prosté jen plave, je mu fajn, mozna se
diva na dno pod sebou. Dale autorka sdéluje, ze ma radost z ptijeti obrazku skupinou,
ani to necekala, kdyZ nenamalovala takovou motskou pannu jako druzi s télem Zeny

a ploutvi.

Interpretace artefaktu

Jako uvod je zde vhodny kratky popis kapustiidka. Do tohoto fadu Sirén patii tii
druhy kapustiiakti a dugong. Rika se jim moftské kravy. Jsou to bylozravi savci,
obyvaji slanou i sladkou vodu prevazné v tropech. Spésaji na mél¢indch motskou
travu a chaluhy. Maji vélcovité télo, zplostély silny ocas a pfedni koncetiny ve tvaru
padla. (Ocean, 2007).

Jak zminuje autorka v rozhovoru ve skuping, chtéla vyjadrit spojitost se vznikem
legendy o motskych pannéch-sirénach. V obrazku jsou dva druhy svétle modré
studené barvy. Kapustiiak na obrazku ptisobi jako vytesan z ledu. Zivy kapustiak ma
vyrazné ploutve ve tvaru padla. Ty autorka nenamalovala, na dotaz uvadi, Ze jen
naznacila ploutev na spodni ¢asti téla, bala se Ze télo kapustiidka zkazi. Bez ploutvi je
vSak kapustindk nedostatecn¢ schopen pohybu nejen ve vodé, ale hlavné na mél¢ing,
kde se pase a pottebuje se o konletiny opirat.

Skutecny kapustiidk tedy nelovi. Kdyby vsak lovil, jak popisuje autorka, m¢l by bez
koncetin, které plni funkci padel, také potize fidit velké valcovité télo ve sméru za
kofisti.

Také se zda, ze kapustnaka na obrazku modré voda jen jakoby obtéka, coz je viditelné
hlavné v okoli hlavy. Mohli bychom se ptat, kam piesn¢ pluje tento kapustiak.
Autorka uvadi, ze jen tak plave a je mu dobfe, ale na co se diva na dno pod sebou?
Hleda néco? Emoce jsou spiSe necitelné, kapustndk na obrazku moznéd pisobi i
smutn¢ az uzaviené. Kde je ponotfen? (Ve svych myslenkach?) Je mu vazné tak fajn?
Autorka popsala, ze obdivuje ambivalentnost zvifete, je jiné ve vod¢ a na sousi zase
jiné.

Voda jakoby nebyla na ¢asti téla, které vidime, jinak by musel mit kapustiidk alespon
mirné zabarveni do odstinu modré barvy vody. Vznikd tak otazka vjemu pohledu

shora, z pta¢i perspektivy, a sice na kapustiidka leziciho bokem na hladingé. Mohli

75



bychom se ptat, jak hluboko je kapustiidk ponoteny. Bez ploutvi (padel) by mohl mit
problém se ponofit do vétsi hloubky. Vznika tak otdzka bezmoci tohoto kapustiaka a
jeho neurcita izolace, uzavieni ve vodnim svéte.

Svétle modra barva by mohla symbolicky naznacovat péci a ochranu, zde velmi
vzdalenou touhu (ptaci perspektiva, odstup) po této péci. V souvislostech se situaci
pacientky se nabizi otdzka, jak dalece si viibec dovede predstavit své pravo na vlastni

potieby a pocity.

Téma Wonder Woman, obr.17

Pribéh skupinové arteterapie.

Pacientka si vybrala vodovky v kombinaci s temperami. Jako prvni namaluje postavu
uprostied obrazku nefedénou bilou temperou, kolem ni nanese opakované Zzlutou
temperu. AZ nakonec vybarvi obrazek Cervené rychlymi tahy Stétcem, ale vynecha

uzky bily rdmecek kolem okraje ctvrtky. Pii malbé nemluvi, je vidét urcité napéti
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v drzeni téla. Bild a zlutd plsobi plasticky, barvy jsou naneseny v silngjsi vrstvé nez
cervend barva v kruhu a karminovéa barva kolem ného.

Autorka popisuje, ze namalovala Valkyru, je to pro ni paralela k Wonder Woman. Je
to jedina zbyla Valkyra, ostatni umfely. Jde sama zachranit svét. Na muj dotaz na
gesto ruky, co tim chtéla vyjadfit, popisuje, ze to neni konkrétni gesto, jako by néco
hazela, ale spiSe vyraz sily jako takové a letu. Valkyra leti.

Skupina vyjadiuje, ze vnima hodné ¢ervené barvy, asociace jsou s krvi, s obavami.
Autorka vnimd barvu jako ambivalentni, kdyz si oblece ¢ervenou, trochu se ji i libi,
kdyz na to ostatni reaguji takto Sokované. Sdé€luje, Ze cervenou vnima jako energii a
silu, ale zaroven je to intimni barva, pro sebe ji mam, pro ostatni ji moc nechci.
Skupina se pta, jestli si to neprotifec¢i s tim umyslem provokovat, Sokovat. Ptdm se na
obleceni, Cervenou zatim nenosi, ale mluvila o tom. Tak co by tomu fekla obléknout
si néco Cerveného. Pacientka popisuje, Ze si to dovede predstavit, ale pfirovnava to
k namalovani obrazu, ktery pak autor nechce nikde vystavovat. Na mou otdzku, Ze
Casto sd€luje pocity byti bez energie, inavu, jak to, ze je ted mozny takovy obrazek,
autorka odpovidd, ze z obrazku sala teplo ven. Kdyby to teplo ale méla pouzit, mit
tuhle energii, tak to by mohlo byt nebezpecné. Proto to nenamalovala cervené az
k okrajim. S tim je takto spokojend, celkové je s obrazkem spokojend. Ptijde ji to

zajimavé. Piinosné jsou ty postiehy, které si udélala, kdyz se mluvilo o ¢ervené barvé.

Interpretace artefaktu

Obrazek pisobi svéze a uderné, coz je hodné vnimano skupinou, kterd piinasi
asociace svych obav a nemoznosti vice uchopit, co by se mohlo na obrazku dit.
Néjakym zpusobem je tedy postava Valkyry zde velice dobie ukryta. Napadd mé
k tomu ,,pod svicnem je tma‘“. Nabizi se spojitost s vyjadienim pacientky o svém
ambivalentnim vniméni ¢ervené barvy. Namalovat obraz, ale schovat ho do Supliku.
Bil4 postava Valkyry je zvyraznéna hutnou barvou, nevidime oblicej. Tvar postavy
Valkyry je spiSe neutrdlni a z hlediska pohlavi Zenu jen naznacuje.

Symbolika bilé barvy by zde, navic s dirazem na stfedovou kompozici, mohla i
,vynaset odstup, nechut’ vyjadiovat se k okolnimu svétu a sdélovat o sob¢, odhalit
se. Zaroven vsak sdéluje. Bil4 je kromé jiného i barvou nekonfrontacni. OvSem také i

kultivovan¢ dominantni. Zde se projevuje znovu téma ambivalence.
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Na obrazku bild ptinasi ulevu, odlehceni, kdyz tikd své ,ne“ piivalim Cervené.
Zajimavé je gesto levé ruky postavy. Autorka vysvétluje zamér vyjadrit silu postavy a
predevsim let. Mohli bychom se ptat a upfesnit, jestli ma postava ob¢ ruce v pést.
K ¢emu pésti potiebuje, kdyz leti? Na obrazku to plsobi, jakoby se snazila probit
levou pésti vice prostoru, prorazit Zlutou (zloutek, vyZzivit se a vylihnout se?) a tak se
dostat dal do Cervené, kterd pfipomind mandalu. Tato mandala by zde ale mohla
pusobit jako brzda a zastavuje?

Zluta barva kolem postavy zdiiraziiuje odkaz na stiedovou kompozici a pfitahuje tim
jesté vice pozornosti. Zaroven ohranicuje prostor kolem Valkyry. Tim by mohla také
upominat na symboliku zluté jako zafe a svétla, zde az nimbu kolem celého téla, ale
také oznaceni prostoru urCité vyhrazené oblasti. Pro koho? Funkce symboliky zluté
barvy je i vystraha, oznaceni a vy¢lenéni urcité skupiny v podobé¢ obleceni (zidovska
hvézda, zluty klobouk dluzniki, barva nevéstek nebo barva dopravnich zna¢ek). Zluta
je ze spektra barev nejvice viditelnd na dalku. Stfedovd kompozice, mandala a
viditelnost zluté, mohli bychom uvazovat o propojeni téchto obsahii se soucasnou
situaci autorky? Potieba byt vidéna, nebyt sama na péci o babi¢ku, osamostatnit se, zit
vlastni zivot?

Valkyra je postava Zeny bojovnice ze severskych myti. Tyto Zeny nejen bojovaly, ale
také byly pruvodkynémi mrtvych vale¢niki do Valhaly, siné€ padlych severského boha
Odina. Jak zapadd do celkového obrazu otizka, koho tato Valkyra potiebuje
doprovodit? Autorka popisuje, Ze toto je posledni Valkyra, kterd zachraiiuje svét.
Mohli bychom se ptat, jak se mize jako jedina svého druhu citit? Vyc¢lenénd nebo
osam¢la? Jen jedna na zachranu celého svéta, sama proti vSem?

Mit takovy plan stoji mnoho energie, kterou je potieba nejprve nakumulovat, aby bylo
mozné ji pouzit k boji. Cervend barva v kruhu, mandale, tuto energii koncentruje a jak
popisuje autorka, pouzit tuto energii by bylo nebezpecné. Mizeme uvazovat, jestli by
zde mohla byt spojitost se zadrzovanim energie uvnitf, aktivitou ¢ervené barvy, ktera
je mimo jiné spojena se samotnym zivotem, s barvou krve i sexuality, ale téZ moci a
sily. V emocich by mohla byt spojovana ¢ervend barva se vztekem.

Vyjev na obrazku upomind také tvarem zluté ,,nddoby*“ dé€lohu, vniz je bild
nenarozena Valkyra zatim ukryta jako zarodek, jak jsem se jiz zminila vySe
k moznym vyznam@im Zluté barvy. Cervena mandala by pak mohla plnit funkci
placenty, kterd vyzivuje. Otdzkou je, kolik Casu jest¢ bude pro sviij riist postava

Valkyry potfebovat.
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Okoli cervené mandaly je vyplnéno karminovou cervenou, barvou plast¢ kralti a
vladct. Miizeme se ptat, kdo v tomto prostoru vladne?

Pro praci s touto pacientkou bych doporucila pokracovat v malbé vodovkami,
nejlépe technikou akéniho akvarelu. Bylo by také vhodné podporit hledani
identity malbou portrétu. Pacientka se spiSe vyhyba malbé lidské postavy, proto
bych zvazila kombinaci koldZe (postava) a domalovat vodovkami. Je diilezité
také pohovorit s pacientkou o tradiénim ztvarnéni témat s diirazem na realitu.
Hledat moZnosti pro ni skutecné prijatelné, zkouSet, co je tinosné. V tom by
mohla byt nipomocna pravé zminéna kolaz. Z pohadkovych témat jsem skupiné
po tématu Moiské panny zadala namét Pernikova chaloupka, ktery zpracovala
tato autorka v podobé plamenii v peci. Namalovala niznak oblic¢eje jeZibaby v
ohni. Z mytickych archetypalnich témat bych pak dale pracovala s tématem

Meduzy.

Predchozi tvorba

Prvni jarni den, obr.18

il

Namét, ktery hlediska archetypu ptedstavuje postavy Peruna a Morany jako privodce

(mana), by mohl byttomto pfipadé vniman i s pfesahem do archetypu anima a
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animus, bozské rodiCovské postavy. Vychazim ze slozitych souvislosti autor¢ina
vztahu k otci a matce. Zajimava je zde maska, kterd zakryva obli¢eje postav a mohla

by tak reprezentovat personu.

Adam a Eva, obr.19

Praotec Adam a pramati Eva ztvarnéni jako chromozdémy, jak popisuje autorka.
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10. Zhodnoceni

10.1. Zhodnoceni vyzkumnych otazek

Otazka 1: Co piindsi vyuZiti riiznych podob archetypu do arteterapeutické skupiny?

Motivaci. Sebevédomi. Skupinovou soudrznost.

Motivace je dilezitd k tomu, aby se pacient nestal chronickym pacientem. Motivovat
k tzdravé mize rozpoznani své hodnoty, kterou si pro zacatek dovoli zazivat pacient
pravé v realit¢ skupiny. Tato motivace byla podpofena zkoumanymi tématy, ktera
umoznila vétsi nahled a pfijeti pacienta skupinou.

Zvyseni sebevédomi pomoci zvladnuti obav z vytvarné tvorby je zde vyznamnym
faktorem, ktery podporuje jak jednotlivce, tak i soudrznost skupiny. Skupinova
soudrznost je, jak piSe Yallom (2016), ,pro skupinovou terapii tim, ¢im je
terapeuticky vztah pro terapii individualni® (Yallom, 2016, s. 69).

Podle mého pozorovani béhem prace svyzkumnymi artefakty mélo zlepSeni
sebevédomi jednotlivce vliv na sebevédomi skupiny jako celku.

Jiz béhem tvorby vytvarného artefaktu jsem zaznamenala zvySeny zajem a ochotu i
odhodléni autora si poradit s vytvarnym zpracovanim postavy i kdyz to bylo pro
vétSinu z nich poprvé a citili se nejisti.

Také jsem zjistila, ze prace s vodovkami je nékterymi pacienty vytrvale odmitana a
veliké usili stdlo motivovat je alespon k vyuziti suchého pastelu nebo voskovek. Tam
bylo obtizné dosdhnout motivace.

Jinym rozmérem motivace je podle Yalloma (2016) tzv. motiva¢ni ndhled, kdy
mohou pacienti zjistit, pro¢ de€laji s ostatnimi to, co dé€laji. Obvykly typ takového
nahledu je, ,,ze se Clovék chova uritym zpiisobem, protoze predpoklada, ze jiné
chovani by znamenalo katastrofu, byl by ponizen, zesméSnén, znicen ¢i opustén™
(Yallom, 2016).

Béhem arteterapie predklada svij artefakt jednotlivec skuping, kde je mozné zabyvat
se také témito aspekty, a to v bezpeéné roviné vytvarného dila, které tento nahled

umoziuje a zprostiedkuje jako zpétnou vazbu od skupiny. V Kazuistice 3 je odkaz
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k ndhledu bezmocného Cekani na zachranu. V Kazuistice 4 zase vidime Wonder
Woman jdouci na Comics Con s odkazem na nahled ,,jit sam za sebe*.

S témito moznostmi by se dalo dale ve skupiné€ pracovat a rozvijet je.

Dynamiku.

Vneseni vétsi dynamiky do skupiny. Dynamicka interakce je zminéna v teoretické
casti této prace kapitola Skupinova terapie. (Yallom, 2016)

Projevilo se to podle mého pozorovani jako zvySeny zajem spolupracovat, pacienti
vice reagovali na druhé, davali si lepsi zpétnou vazbu. To pokraovalo i v prubéhu
skupinové terapie, kam pacienti pravidelné¢ dochazeji, kde nastalo také zlepSeni
komunikace. Zvlasté¢ komunikace o vztazich ve skupiné i o pfipadnych konfliktech ve
v ni. (Informace v této bakalarské praci nejsou detailn¢ popsany z etickych divoda
pro zachovani anonymity apod.)

Vétsi dynamika umoznila arteterapeutické skupiné 1épe vnimat smysl tvorby a
rozmluvy o artefaktu je néco, co mize pomoci i za cenu mirného nepohodli pfi
opusténi bezpecné zony.

Z duvodu chybgjicich tdaji ve zkoumaném vzorku neni mozné zhodnotit, jak by se
vyuZzil potencidl téchto témat ve skupiné, kde by se vyskytovali pacienti s manickou

fazi onemocnéni bipoldrni poruchou a co by to prineslo do skupiny.

Potencial uvolnéni napéti a uzkosti.

Napéti byva do skupiny vnaseno jednak vlivem aktualniho zdravotniho stavu
jednotlivych clent a jejich onemocnénim a také obavami pied hodnocenim
jakéhokoliv vytvarného artefaktu skupinou.

Podle sdé€leni pacientii a mych pozorovani se dafilo napéti a uzkostné ladéni zmirnit
jiz u rozhovoru pfi zadavani témat a na skupin¢, dale také pii vytvarné tvorbe¢, kde
jsem mohla vstoupit Setrn¢ do obrazku s pomoci, naptiklad pfi tvorbé postavy Jamese
Bonda (Kazuistika 3). Zmirnéni tzkosti Casto nasledovalo po pfijeti artefaktu
skupinou. Déle takto piisobilo proziti emoci souvisejicich s dénim v obrazku a nahled

autora na toto déni v souvislostech se svou minulou ¢i soucasnou situaci.
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Potencial aktivizace depresivniho pacienta.
Neni mozné urcit vhodnost akénich filmovych témat pro praci s pacienty

v manické fazi.

Aktivizovat depresivniho pacienta je komplexni tukol, ktery je nutné rozlozit
s ohledem na zdravotni stav na delSi obdobi a postupovat umirnéné. Podle mych
zjisténi pfi praci a tématy by arteterapie mohla 1é€bu v tomto sméru takto vhodné
doplnit.

Jak piSe Raboch a Pavlovsky (1998), vysledek 1écby zavisi zdsadnim zplisobem na
schopnosti terapeuta navéazat kvalitni vztah s pacientem a ziskat ho pro 1écbu.
(Raboch a Pavlovsky, 1998)

U nemocnych bipolarni afektivni poruchou je dualezité nariist aktivity pozorovat a
informace s ohledem na moznost vyvoje nemoci smérem k manickému stavu predavat
plynule Iékafskému tymu. V tomto vyzkumu se vSak pacienti v manické fazi

nevyskytuji, neni mozné tedy posoudit jaky potencidl pfinasi téma v této oblasti.

Nutnost vétsi pripravy a vyssi ¢asova naro¢nost pro skupinu i arteterapeuta.

Prevence vyhofeni arteterapeuta.

Podle provedeného vyzkumu je téma hodné narocné na praci arteterapeuta. Je nutna
veétsi piiprava pro zadani, samotné zadavani tématu trvd vyrazné déle nez u jinych
namétl, je nutné podrobné vysvétlovat apod., jak popisuji v kapitole Zadani tématu.
Dale je nezbytné objektivni zhodnoceni zdravotniho stavu jednotliveti a celkového
stavu skupiny, které nékdy vyzaduje konzultaci s kolegy. Je potifeba mit dobry
terapeuticky vztah s pacienty, skupinu znat a pracovat s ni dlouhodobé.

Pfinosem je motivace terapeuta a mozna prevence vyhoieni. To je potencidlem
zvlasté filmovych archetypalnich témat typu James Bond a Wonder Woman, které
svymi naroky mohou pusobit i na osobnost arteterapeuta. Prace je zajimava, filmova
témata umozni jiny pohled. Myslim, ze za vhodnych okolnosti, je dobré obcas zaradit

tyto ndméty do repertodru.
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Otazka 3: Kdy je vhodné zadavat tato témata?

Na zékladé dvouleté prace stémito tématy u pacientii s onemocnénim afektivni
poruchou, jak je popséano v teoretické ¢asti, musim konstatovat, ze nepovazuji tyto
podoby archetypu anima jako vhodné zadavat, pokud se vyskytne ve skupiné
nemocny s manickou fazi bipolarni afektivni poruchy nebo s psychotickymi projevy
¢i s nabeéhem na panickou ataku apod. V tom ptipad¢ ani aktivizace neni vhodna a pro
celou skupinu je nutné vybrat téma z jiného okruhu.

Jako nevyhoda, ktera byla pti vyzkumu potencidlu téchto témat u zkoumané skupiny
zjiSténa, se jevi fakt, ze nebylo mozné témata zadavat tak casto, jak jsem piivodné
zamyslela a vybrany zkoumany vzorek je mensi. Divodem je, jak jiz popisuji vyse,
situacni stav skupiny. Zadani téchto témat se u pacientl s afektivni poruchou neda

doptedu naplanovat.

Otazka 2: Co se nejvice projevuje v proZivani pacientii béhem arteterapeutické

skupiny p¥i praci s artefakty s riiznymi podobami archetypu anima?

Co se nejvice projevuje v prubéhu arteterapeutické skupiny se vSemi zkoumanymi
podobami archetypu anima jsou vztahy nejen k partnerovi, ale k celé rodin€, matce,
otci, ditéti a s nimi souvisejici emoce. Ocekavani od svéta, jaky by mél byt nebo
nemél a obavy zn¢j, vyjadieni obav znového partnerského vztahu. Jak vnima
pacientka/pacient sama sebe v néjaké roli. Jaké muize byt partnerstvi, Zenskost nebo
muzstvi.

Dale vztah k t€lu, jak by chtél ¢loveék vypadat versus jak se pfijima. V souvislosti
s tlakem okolniho svéta, kde stale jesté je jako vzor prezentovan fyzicky dokonaly
clovek, ktery nestarne. Vzdyt i v tématu Bonda se toto vyskytuje, protagonista filmu
je vymeénén za novejsi model, a ,,Sou’ mize pokracovat.

Je zde moznost vyjadieni emoci, véetné naStvani se na dokonalost Bonda a Wonder
Woman, nemusim vSe splnit, co mi svét predklada, abych byl jako ¢lovék piijiman.
Mohu byt piijat i nedokonaly, bez bondovskych vlastnosti.

Moiska panna v artefaktech autorek Kazuistiky 1 a Kazuistiky 2 vyjadifuje vztah
autorky ke svému télu. Vyjadieni pfani a potfeb dovolit si postarat se sama o sebe a
také si dovolit proziti emoci, které mize piinést ulevu. V Kazuistice 1 vyjadiuje

archetyp Moftska panna symbolicky mimo jiné i touhu po bezpeci.
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Moftskd panna ztvarnéna v Kazuistice 5 je obsazena do piibéhu, kde symbolicky

otevira autorovu predstavu vztahu.

Vztah k vlastnimu télu se nejvice projevil v artefaktech pti malbé a popisu postavy
Moiské panny nebo Wonder Woman. Tomuto faktu se vénuji v interpretacich.
V téchto postavach také autofi realizovali své touhy po naplnéni soucasnych potieb
v podobé feseni svych vztahovych zkusenosti, naptiklad Woman Woman v Kazuistice
3 znéazornuje krome jiné¢ho i potfebu se umét branit, byt v ur€itych situacich do jisté
miry falickou Zenou. Muz v masce Wonder Woman jdouci na Comics Con
v Kazuistice 4 zase dostava zpétnou vazbu od skupiny s poukazanim na moznost byt
sam za sebe.

U muzské postavy Jamese Bonda doslo u Zzen ve arteterapeutické skupiné k otevieni
tématiky domaciho nasili, vztahu k muzim obecné, obavu z moznosti mit novy vztah,
obavy pted muzi jako takovymi nebo naopak k vidéni postavy Bonda jako zachranare,
ktery vSe vyfeSi (Kazuistika 3). U namétu Jamese Bonda obecné byly vyjadieny
pozitivni 1 negativni vlastnosti tohoto pfedstavitele archetypu animus. Negativni
pocity k Bondovi sdéluje autorka v Kazuistice 1.

Jak jsem jiz popsala v kapitole Metodika, v kazuistikach této prace nejsou z etickych

divoda uvadény detaily rozhovorda.

Ve volném tématu, kde se objevuje samostatné vybér muzské postavy Archeologa
(Kazuistika 1) a Zpévaka (Kazuistika 3), jsem zaznamenala vétsi idealizaci téchto
postav, partnersky ideal, popis kladnych vlastnosti. Idealizovany animus, ke kterému
se vzhlizi. Dochazelo pak k dobré zpétné vazbé od skupiny s poukdzanim na
nerealnost ocekavani, kterou dokdzala pacientka vidét s nadhledem. Idealizace u
Zpévéaka (Kazuistika 3) byla tak o¢ividna, ze samotnd autorka to pfijala velmi dobfe,
ne jako kritiku od skupiny, sama to nahlédla.

U autora Kazuistiky 5 ukazuje téma Wonder Woman a Motskd panna na hledani
pacientova nového mista ve vztahu, které bylo pro ného pozménéno, kdyz doslo
k onemocnéni a k doCasné nemoznosti postarat se o sebe a o rodinu, coz piineslo
pocity nedostatecnosti.

Symbolické znazornéni potieby postavit se Celem kteSeni vztahovych situaci,

popisuje Kazuistika 4 v t¢ématu James Bond.
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10.2. Zhodnoceni vyzkumnych cili

Na zaklad¢ zodpovézeni vyzkumnych otdzek popisuji v nasledujicich odstavcich

shrnuti vysledki mych zjisténi.

Prvnim cilem bakalatské prace bylo zkouméni arteterapeutického potencialu riznych
podob archetypu anima. Potencidl vyuziti tohoto archetypu v arteterapii byl béhem
tohoto kvalitativniho vyzkumu stanoven na zaklad¢ pribéhu samotné arteterapeutické
skupiny, rozhovori pfi zaddvani témat, béhem vytvarné tvorby a pomoci
interpretac¢nich symbolickych postupli pii mé nésledné praci s artefakty.

Druhym cilem bylo pokusit se zjistit, jak se mohou vztahovat pacienti s afektivni
poruchou k riznym podobadm archetypu anima. Vyzkum byl také proveden béhem
celého arteterapeutického procesu a déale pfi interpretacni praci se symboly

v artefaktech.

Prvni cil.

Arteterapeuticky potencidl archetypu anima/animus.

ZlepSeni motivace jednotlivce i skupiny.

Zvyseni sebevédomi jedince a jeho prijeti ve skupiné.

ZlepSeni dynamiky arteterapeutické skupiny.

Uvolnéni napéti a uzkosti jedince i skupiny.

Potencial aktivizace depresivniho pacienta.

Neni mozné urcit vhodnost akénich filmovych témat pro praci s pacienty
v manické fazi.

Nutnost vétsi pripravy a vyssi ¢asova naro¢nost pro skupinu i arteterapeuta.

Prevence vyhofeni arteterapeuta.

Pro uptesnéni vysledkli tohoto vyzkumu by bylo dle mého minéni vhodné provést
srovnavaci vyzkum s tématy z jiného okruhu. Jak ukazuje ptiklad Kazuistiky 3, téma
James Bond a téma Muj svét.

V ptipadném pokracovani by pak bylo mozné zhodnotit vyzkum z vice uhli pohledu

a nastinit tak dal$i moznosti terapeutického zabéru téchto archetypalnich témat.
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Druhy cil.
Jak se mohou vztahovat pacienti s afektivni poruchou k riznym podobam archetypu

anima.

Ve vztahu k tomuto archetypu, tedy k jeho vytvarnému ztvarnéni, se dle mych
zjisténi u pacientii mohou projevit:

Vztah k vlastnimu télu a proZivani sebe sama v télesné i psychické roviné.
Moznost vyjadrit emoce.

Konkrétni vztah k partnerovi, rodiné.

Obavy z navazovani vztahi.

Otevieni tématiky domaciho nasili.
Pfi navdzani a rozSifeni tohoto vyzkumu by bylo vhodné pracovat

v multidisciplindrnim tymu, nebo alespoil za intenzivni supervize zkusSeného

psychologa ¢i psychiatra.
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V.Zavér

Jiz pri zadavani témat s timto archetypem se projevilo, jak se k jeho riznym podobam
pacienti s afektivnimi poruchami vztahuji. Na zdkladé prdce snimi béhem
arteterapeutické skupiny a nasledné interpretace artefaktu jsem zjistila, Ze nejvice se
promita do obrazkd jejich postoj k vnimani vlastniho téla a predstavy o partnerskych
vztazich. Obrazky Casto pojednévaji o konfliktu mezi vysnénym a redlnym svétem a
odhaluji vnitfni kiehkost a nejistotu, a to nejenom v realném svété, ale 1 ve fantazii.
Mohu si dovolit mit sen? A pritom neztratit kontakt s realitou? MiZeme se nékdy
takhle ptat my vSichni?

Vyhoda téchto archetypalnich témat, zvlasté téch, kterd jiz jsou zpracovdna v pojeti
,»ha platné* kin nebo v komiksech ¢i knizné, je jejich otevienost k déni ve spolenosti
a souvislost s neddvnou minulosti ¢i pfimo soucasnosti. Zaroven jsou zpracovdna
nadpfirozené, tedy aktéfi téchto filmi a zdastupci archetypu anima/animus jako
Wonder Woman a James Bond disponuji vlastnostmi i artefakty, které realné nejsou
a o to vice maji vyznamnou roli pravé v tom, Ze pfiznan¢ poukazuji na svij fantazijni
pivod. Timto upozoriuji na skuteCny kontrast mezi predstavami a redlnym svétem.
Odkaz muze byt vtomto jednom prvku vyznamnéj$i nezli u obvyklé pohadky,
protoZe je vice zacClenén do naSeho byti v soucCasné realité. Jsou to zde napiiklad
redlnd historickd fakta, kterym cCeli protagonista archetypu nebo zfetelny stret
redlného svéta se svétem boZskym a nadprirozenym, ktery vSak lidskost postavy spiSe
zdiraznuje.

Anima podléhd svym citim, chybuje, snazi se najit Zivotni cestu, kterd oba svéty
propojuje apod. Toto se projevuje napiiklad u tématu Jamese Bonda v artefaktu
Kazuistiky 3 , kde doSlo k vyznamnému posunu smérem k redlnéjSimu pfistupu
k vytvarné tvorbé. Autorka zde uz neméla potfebu predélit svét na dobry a zly, ale
alespon jej symbolicky predélila na svét muze (skdla, na které stoji Bond) a svét Zeny
(v symbolické roviné voda). Nabidla tedy v obrdzku néjaké moZnosti, jak by se tito
dva mohli setkat.

Toto jsou vlivy, které setkani s archetypem anima/animus muzZe pfindset do naseho

s z

proZivéni. Je zrcadlem ur€itého osobnostniho poznani, ¢imZ nabizi moZnosti
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jiného nédhledu na realitu ¢i ,,jak to vlastné madme* ve svém vnitfnim pojeti sebe sama.
Tedy v integraci tohoto archetypu vidim moZnost usporddani vnitfniho chaosu a
porozuméni si. Tyto aspekty popisuje Stein (2016), jak uvddim v dvodu do praktické
¢asti této bakalarské préce.

Svét fantazijni a svét touhy, ktery je skrze archetyp anima/animus také nabizen,
vyzyva mimo jiné k tomu, abychom vSichni v pravdé zvazovali své mozZnosti, ptali se,
jaky je skute¢né nas osobni smysl Zivota a objevili jej.

V pripadé Clovéka trpiciho depresi je opravdu zdsadni ukdzat a udrZet nadéji, Ze je
stale mozné dojit k ukotveni v Zivoté a tlevé z tryzné tohoto onemocnéni. Pacienti
pocituji tlak okoli, které Casto nedokaze a ani skute¢né nemuize plné pochopit, co se
déje v jejich nitru. NejbliZ$i okoli pacienta tim také trpi. Tato nemoc neni fyzicky
viditelnd a je obtizné srozumitelnd nejen pro okolni svét, ale i pro pacienta
samotného. Tim se nékdy nemoc stdva jistou Skatulkou, prihradkou, kterd oddé€luje od
svéta ,tam*. Je zde riziko chronického pribéhu nemoci a navrat do bézného Zivota se
miiZze zpomalit nebo dochazi ke sniZeni kvality Zivota. Zde musim znovu zdUraznit
dilezitost vztahu mezi arteterapeutem a skupinou a jak jsem jiZz uvedla
v podkapitolach Zhodnoceni vyzkumnych otdzek a cili, prace s tématy tohoto typu
vyznamné zlepSuje dynamiku skupiny a otevira prostor pro vztahové slozité prvky,
které jsou dale feSeny v soubézné skupinové psychoterapii. V piipadé€, Ze je dobra
spoluprace také mezi terapeuty, je mozné nalezené prvky pozndni pacienta ve
vztahové roviné a jeho fungovani béhem arteterapie déle rozvijet a navazovat na né i
v jinych terapeutickych ¢innostech.

Dale také tato bakalafskd prdace prispéla k poznani vyuZiti potencidlu témat
anima/animus, které spocivaji v aspektech jako je aktivizace a motivace pacientt,
k niZ dochdzi jiz b€hem pribéhu zadani tématu, béhem vytvarné tvorby a nasledné je
na arteterapeutické skupiné prohloubena.

Tim se dostavdm k tomu, jak je prace s tématem anima/animus pro terapeuta naro¢na.
V tomto vyzkumu se projevilo (jak popisuji pfi zadani témat pacientim), Ze je to
téma, které neni mozné zadavat kazdy den, dokonce ani kazdy tyden. Vychazim ze
své zkuSenosti béhem prace v arteterapeutické skupiné.

Tyto plisobivé naméty maji specificky arteterapeuticky potencidl, jak jsem popsala
v kapitole Zhodnoceni vyzkumu a je vhodné je zaradit, kdyz to celkova situace

umoznuje. Ve skupiné pacientd s afektivnimi poruchami je potieba zvazovat

89



zdravotni stav nemocnych, jestli je v dany okamzik zarazeni namétu viibec vhodné. Je
tedy nutné, aby byl arteterapeut velmi dobie pfipraven i na zaddni alternativnich
témat. Naméty archetypu anima/animus je nutné dobfe znat, pacienty na né pripravit
Jiz béhem zaddni a poskytnout jim celkové bezpecné zdzemi k tvorbé. Vytvarna
tvorba vSech pacientll v této bakalarské praci poukazuje na mista, kde je potieba se
v terapii zaméfit a jak ji podpotit, artefakt zprosttedkuje ujisténi o vlastni hodnot¢ i
skrze funkéni skupinu. Zjisténi a ndvrhy jak je podle mého nazoru vhodné dale
s pacienty arteterapeuticky pracovat jsou popsany na konci interpretace artefaktu
v jednotlivych kazuistikach.

S ohledem na specifika onemocnéni je dilezitd jistota ve vedeni rozhovoru a ujisténi
pacienta o pripadné pomoci, zaroven v§ak miiZe jiny pacient potfebovat vice prostoru.
Na arteterapeutovi pak je, aby vybalancoval tvorbu ve skupiné i nasledné rozhovory
nad artefakty, aby terapie byla k uzitku vSem zucastnénym. Sama na sobé jsem si
ovérila, Ze prace se zkoumanymi tématy prindsi benefity i1 pro arteterapeuta, ktery se
obCasnym zafazenim namétu dostava k novym vhlediim na svou praci ve skupiné a
k poznéni pacienta i sebe sama z jiného thlu pohledu. Toto by byla i dobra soucast
prevence vyhoteni a také pripadny namét pro jinou bakaldrskou préci, kterd by mohla

tento vhled rozvinout.
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