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Bakalafska prace (BP) nabizi vhled do oblasti arteterapie s lidmi s afektivnimi poruchami (s nimizZ autorka ve
své profesi pracuje). Prezentovat sva zjisténi a viastni schopnosti se autorce v BP ale bohuzel UpIné nedafi.

Stran formy v BP neni uceleny cita¢ni aparat. Za mnohymi odstavci chybi odkaz a explicitné neni zfejmé,
odkud autorka Cerpa (s. 8; 10; 17; 18; 22; dale napf. na s. 29 — 30 jde o celé pasazZe textu). Vyzkumné
otazky Il. a lll. na rlznych stranach (s. 32; 84) stfidaji sva poradii ¢isla. BP také nema jednotné odsazovani
odstavcl. Text je ovsem psan srozumitelné a kapitoly maji alesponi co se tyce témat jasnou a logicky

Po obsahové strance se autorka dopousti zjednoduseni a chyb. Napf. nepresné spojuje topografickou a
strukturalni rovinu psychiky, kdyz na str. 8. pise, Ze: , Freud ve své pozdéjsi typologii osobnosti rozdélil




subjekt na vrstvu, kterd je védoma, tedy na ego a na nevédomé vrstvy superego a id.” Superego neni pouze
nevédomé. Stejné tak ego sahd do pfedvédomi.

Do hloubky nejde kapitola ,,Podoby archetypl anima a animus” (str. 14). Misto archetypovych typologii
autorka prezentuje pouze motivy k vytvarnému zpracovani, s nimiZ ve své praxi pracuje. Jde o mofskou
pannu, kterou zde oviem predstavuje pouze optikou vyuky projektivné intervencni arteterapie v Ateliéru
arteterapie PF JU. Dal$iho ukotveni tématu v kulturnich nebo psychologickych kontextech se dotyka jen
velmi zbézné a bez patfi¢nych odkaz(i. Téma Wonder Woman je bez patfitného citovani spojovano nejvic s
novodobou filmovou produkci ,,DC Comisc”. Text pritom opomiji napf. skuteénost, Ze postava superhrdinky
se v komiksovych pfedlohdch objevuje jiZz od Ctyficatych let, prosla urcitym vyvojem nebo Ze jejim autorem
je psycholog W. M. Marston (u tématu slo dale rozvinout napf. propojeni s feckou mytologif, poloboZsky
plvod, téma amazonek...). Posledni z motivu je James Bond, kterého autorka pfedstavuje jiZz bez jakékoliv
citace a odkaz(, bez zminky o autorovi romanové predlohy E. Flemingovi nebo o vlivu jeho kultovniho dila
na populdrni, knizni ¢i audiovizuélni kulturu. VSechny tii ndméty si zaslouzi mnohem hlubsi vhled, jelikoZ
jsou Ustfedni pro arteterapeutickou praci v praktické ¢asti textu.

Kapitola ,Dusevni onemocnéni” (str.17) pfedstavuje rozumny vybér poruch podle vyzkumného vzorku BP.
Kategorizace jednotlivych onemocnéni je oviem misty nepiehledna a ne vzdy odpovida Mezinarodni
klasifikaci nemoci ani nazvy ani fazenim. Pod kapitolou ,,Bipolarné afektivni porucha“ piSe autorka o
»psychotické manii“ (str. 20). Je ovSem rozdil mezi manii s psychotickymi symptomy (F30.2.) naleZici do
okruhu poruch manickych fazi (F30) a mezi bipolarni afektivni poruchou se soufasnou manickou fazi s
psychotickymi symptomy (F31.2). Byt autorka zfejmé mysli posledné jmenovanou, jeji popis miZe byt
zavadeéjici. Srozumitelnéjsi se jevi text o 1éCbé poruch a smysluplné formulované je také uziti arteterapie pfi
praci s témito diagndzami. Trefné jsou popsané limity i potencidl arteterapeutické i skupinové prace.

Prakticka ¢ast predstavuje cile a vyzkumné otazky, neopomina ani etické aspekty vyzkumu. Naopak schazi
diskuze s porovnanim a reflexi vysledk( a také reflexe vlastni osoby jako vyzkumnice / terapeutky, kterou u
prace tohoto typu vnimam jako zdsadni.

Vlastni vyzkumna zjisténi nabizi vhled do prace s klienty skupinové arteterapie prostfednictvim Sesti
kazuistik. V nich autorka reflektuje prace s tématy nesoucimi potencial archetyp( animy a anima. Tuto &ast
prace vnimam jako nejzdafilejsi. Autorka ukazuje své schopnosti vést arteterapeutickou skupinu. V
interpretacich dokdaZe zuzitkovat poznatky z projektivné intervencni arteterapie. Funkéni se jevi autorcina
schopnost pracovat s tématy v Sirsim kontextu; napf. kdyz své Gvahy propojuje s osobni historii klientky
(artefakt €. 2; zakryti horni ¢asti téla jako mozny odkaz na klientCiny problémy s nadvahou), déle autorka
pékné saha po vytvarné asociaCnich metaforach (pisek kolem postavy jako svétle hnédé klesté, str. 42.).
Dale funkénim zplsobem premysli nad vytvarnou metodikou a vhodnosti promény vytvarnych technik (str.
60). Citlivé také vede rozhovory ve skupiné a dle potreby je napf. odklani od nezadoucich témat (s. 67; 70).

Otdzkou bohuzel z(stava, nakolik (bezesporu smysluplnd) prace autorky s jejimi klienty zapadd do
metodologicky spravného pojeti BP. U zdvéreéného zhodnoceni (str. 81) autorka nabizi spiSe obecné
odpovédi pro vyzkumnou otazku ,,Co pfinasi vyuZiti rliznych podob archetypu do arteterapeutické
skupiny?” . Zminuje témata motivace, sebevédomi, potencial uvolnéni napéti a Gzkosti (s. 81-82). Nejsou
ale takové jevy ukazatelem funkéni skupinové arteterapie i mimo praci se zkoumanymi archetypy? V ¢em
je opravdovy potencial animy a anima v arteterapii? Odpovéd se ¢astecné objevuje u jiné vyzkumné
otdzky: ,Co se nejvice projevuje v proZivani pacientl béhem arteterapeutické skupiny pfi préci s artefakty s
rGznymi podobami archetypu anima?“ (str. 84), kterd by ale dle své formulace méla mapovat spise proZitky
klientl neZ témata terapie. V otdzce vhodnosti zadavani témat se pak autorka spi$ neZ na viastni vyzkum
odvoldva na zjisténi z teoretické Casti prace a na vlastni zkuSenosti. K tomu by oviem méla slouzit chybéjici
reflexe a diskuze. Vyzkumné otazky (alespon tak, jak je autorka naformulovala) tedy nevnimam jako dobfe
naformulované, ani zcela zodpovézené.

Navzdory zminénym nedostatkGim autorka prokazuje schopnost arteterapeutické prace a proto BP
doporucuji k obhajobé a navrhuji znamku dobfe. Zaroven nabizim autorce ke zodpovézeni tyto otazky:

- Jak by autorka uvaZovala o artefaktu €. 5 (str. 48), konkrétné o vytvarném provedeni figury a jejim
napadném kontrastu s pozadim?




- Jaky (dosud nezminény) potencial mGzZe mit arteterapeutickd interpretace u kombinace artefaktd ¢. 12
(str. 63) ,,Herec mimo svou roli“ a ¢. 13 (str. 66) ,MuZ v kostymu Zeny“?

-V préci se autorka nékolikrat vraci k fenoménu amazonky / bojovnice s jednim prsem. Jak by Slo o
absentujicim fiadru na poli metafor pfemyslet? Zohlednit Ize napf. archetypovou typologii Zenské duse od
Toni A. Wolffové.

Zaver

Navrhovana klasifikace slovné:

vyborné velmi dobre dobfe nevyhovél/a

Prace spliuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
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