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Abstrakt

Bakalafska prace se vénuje volnému casu zakli druhého stupné zékladni Skoly
a poukazuje na rozdily v traveni volného c¢asu déti Zijicich ve mésté ana vesnici.
V teoretické Casti jsou definovany pojmy volny cas, formy volnocasovych aktivit
a zafizeni aprostory pro volnocasové aktivity. Dale definuje pojem prostiedi
a charakterizuje prostfedi mésta a vesnice. Pfiblizuje téma digitalnich médii a vlivu
médii obecné a vysvétluje charakteristické vyvojové zmény zéka starSiho Skolniho
veku. Praktickd cast je zamétena na vyzkumné Setfeni, které je zaloZeno na teoretickych
pfedpokladech a prostiednictvim dotaznikového Setfeni jsou tyto pfedpoklady
potvrzeny ¢i vyvraceny. Vyzkumného Setfeni se Ucastnili Zaci dvou zdékladnich Skol
v Jindfichové Hradci, znichz jednu navstévuji pievazné déti ze spadovych obci

Jindfichova Hradce a druhou déti z mésta.

Kli¢ova slova: volny cas, volnocasové aktivity, zak, prostedi, mésto, vesnice, digitalni

média



Abstract

This thesis deals with lower secondary school children and their leisure time. The main
goal is to describe how they spend their free time and to identify differences between
children living in towns and children living in villages. The theoretical part clarifies the
concept of leisure time, ways of spending the time, and leisure time associations and
organizations. It also defines the environment and investigates the country and town
environment. Digital media and the influence of media in general is characterized and
typical developmental changes of lower secondary students are explained. The practical
part of the work focuses on the quantitative research based on theoretical presumptions
which were validated or disproved via a questionnaire of its own design. The research
was carried out at two elementary schools in Jindfichtiv Hradec, one attended mainly by

town children, the other attended by children living in surrounding municipalities.

Key words: leisure time, leisure time activities, schoolchild, environment, town,

village, digital media
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Uvod

Volny c¢as je v posledni dobé hodné diskutované téma. Lidé si ¢im dal vice zaéinaji
uvédomovat jeho hodnotu a dulezitost. Nartstd zajem 0 jeho smysluplné vyuzivani
adiky tomu se rozsifuje nabidka moznosti, jak tento Cas travit. Zejména U déti
a mladeze nam dochazi, jak velky vliv mé zptsob traveni volného Casu na osobnostni
rozvoj a utvafeni si hodnotového systému. V souc¢asné dobé, kdy jsou déti a mladi lidé
vystaveni tlaku médii a digitalizace, je dulezité, dokazat je citlivé vést a podporovat na
cesté¢ za plnohodnotnym naplnénim jejich volného ¢asu. Muze snad i misto bydlisté
néjak ovlivnit zpiisob traveni volného Casu déti a mladeze? Pravé této otdzce se vénuje

tato bakalarska prace.

Moje détstvi jsem stravila na méstském sidlisti. V obdobi mého dospivani jsme
se vsak srodinou prestéhovali na vesnici. Dojmy a zazitky, které si odnasim z obou
lokalit, m¢ ptivedly k mySlence zaméfit Svoji zavérecnou praci na rozdily v traveni
volného ¢asu déti zijicich ve mésté ana vesnici. Zmych zkuSenosti maji déti na
venkové blize k pfirod¢, Casto jsou rodi¢i vedeny Kk manualni praci a péci o drobna
hospodarska zvifata, tudiz maji z mého pohledu vétsi predpoklady pro aktivni traveni
volného Casu. OvSem doba se méni, technologie se stavaji soucasti naSich zivotl
a zasadné proménuji svét, na ktery jsme my, a generace pied nami, byli zvykli. Tyto
zmény mohou stirat rozdily, které kdysi mezi Zivotem na venkové a ve mésté byvaly.

Prostfednictvim této prace se pokusim zjistit, zda tomu tak skutec¢né je.

Bakalatska prace je rozd€lena na €ast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické
¢asti jsou definovany pojmy volny ¢as, volny ¢as déti a mladeze a blize specifikovany
formy volnocasovych aktivit. Déale jsou uvedeny zafizeni a prostory, kde mohou déti
travit volny ¢as. Nasledujici kapitoly se vénuji pojmu prostiedi a charakteristikdim mésta
a venkova. V neposledni fadé je pozornost vénovana digitalnim médiim a vlivu médii
obecné. Na zavér teoretické casti jsou priblizena vyvojova specifika zaka druhého
stupné zakladni Skoly.

Prakticka c¢ast je zaméfena na vyzkumné Setieni. Jsou zde predstaveny
pfedpoklady vyzkumu, které vychazeji z teoretické Casti prace a popsan vyzkumny
vzorek. Vyzkumné Setfeni probihalo formou dotaznikti na dvou zakladnich Skolach

v Jindfichové Hradci, z nichz jednu navstévuji pfevazné zaci z okolnich obci a druhou
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7aci Z mesta. Ziskana data jsou zpracovadna a Vv zavéru prace vyhodnocena. Vysledky

Setfeni jsou porovnany S navrzenymi predpoklady.

Cilem bakalafské prace je nahlédnout na téma traveni volného cCasu zakl
druhého stupné zakladni $koly a zaméfit se na rozdily v pohledu déti Zijicich ve mésté
ana vesnici. Na zaklad¢ odlisnosti v odpovédich obou skupin déti posoudit, zda ma
misto bydlisté vliv na zpisob traveni volného ¢asu a potvrdit ¢i vyvratit teoretické
predpoklady. Zacileno bude zejména na oblast zajmovych krouzka, aktivnich
a pasivnich neorganizovanych ¢innosti, digitalnich médii a povédomi rodicu 0 zptisobu
traveni volného €asu jejich déti. Tato prace muze piispét K porozumeéni zivotnimu stylu

soucasnych zaka zakladnich $kol s ohledem na jejich misto bydliste.



Teoreticka ¢ast

1  Volny cas

Pohled na volny cas se v prubéhu déjin ménil. Zasadnim vyvojem prosel v obdobi
20. stoleti, kdy pojem volny cas zacal nabyvat jiného rozméru. Jak se spolecnost
vyvijela, ménil se i postoj k volnému casu. Postupem doby tak vyrazné narostl jeho

vyznam a vliv a zménily se zpisoby jeho realizace.!

Definic volného ¢asu je fada. Mnoho autorti se fenoménem volného ¢asu zabyva
a kazdy na né&j pohlizi z trochu jiného thlu pohledu. V zdkladnich bodech se ale vétSina
autor shoduje. Témito kli¢ovymi slovy jsou svobodna volba, radost, potcSeni,

odpocinek a 0sobnostni rozvoj.

Volny ¢as je tedy doba, kdy si ¢lovék svobodné voli ¢innosti, kterym se chce
dobrovolné vénovat. Zvolené aktivity jsou ptfijemné a ¢ini potéSeni a radost. Ve volném
¢ase ma Clovék moznost k rekreaci, odpoCinku a obnov¢ sil. V neposledni fad¢ pak

’ Ja v1r. 7.1 ’ -2
ziskava prostor pro sebevzdélavani a osobnostni rozvoj.

Héjek k pojmu volny cas uvadi: ,,Oblast volného casu se vyznacuje mozZnosti
dobrovolné volby cinnosti. Aktivity ve volném case jsou pro cloveka pritazlivé, poskytuji

Lo e . . , . o 3
prijemné zazitky, moznost odpocinku, relaxace, kompenzace pracovnich povinnosti*.

Pro srovnani lze uvést definici od Slepickové, kterd volny Cas popisuje jako:
,,dobu, casovy prostor, v némz jedinec nemd Zadné povinnosti viici sobé ani druhym
lidem avnémz se pouze na zdikladée svého viastniho svobodného rozhodnuti vénuje
vybranym cinnostem. Tyto c¢innosti ho bavi, prinaseji mu radost a uspokojeni, nikdy

obavy ¢i pocity uzkosti A

! Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita
Karlova, 2003, s. 3.

2 Srov. PAVKOVA, 1. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014, s. 11.

¥ HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova,
2003, s. 19.

* SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas. Praha: Karolinum, 2000, s. 12.
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Oba autofi se ve svych definicich shoduji v tom, ze ve volném case je ¢lovék
opro$tény od vSech povinnosti asam si vybira, jak tento ¢as vyuzije. Voli takové
aktivity, které ma rad a napliuji ho pfijemnymi pocity. Mlze tak na chvili zapomenout

na tihu zavazku, které kazdodenni Zivot obnasi.

Pro doplnéni uvadim jesté¢ vétu o volném case od Némce, ktery kromé jiz
zminéné dobrovolnosti a pocitu radosti zminuje také rozvoj tviiréich schopnosti: ,,Je to
cas, vnemz clovek svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu prinaseji radost,
potéseni, zabavu a odpocinek, které obnovuji arozvijeji jeho telesné a dusevni

Schopnosti, popr. | tvirci LS‘chopnosti.“5

Pro lepsi pochopeni pojmu volny cas je dilezité vymezit jeho opak a tim je tzv.
sféra povinnosti, kterou Pavkova vysvétluje takto: ,.Jednd se zejména 0 povinnosti
V zaméstnani a Vv souvislosti s nim, U deti skolniho véku vyucovani a veskeré povinnosti,
které z neho vyplhvaji. Do sféry povinnosti patri také péce 0 rodinu, 0 domdcnost,
zajistovani a uspokojovani zdakladnich biologickych potreb a veskeré ztratové casy,

’ ’ . .reb
které s tim souviseji.*

Hofbauer’ rozsifuje terminologii jedté 0 néco vice. Sféru povinnosti rozdéluje na
Cas pracovni a tzv. ¢as vazany, kam fadi vySe zminéné biofyziologické potieby ¢loveka,
povinnosti spojené s provozem domacnosti a chodem rodiny. Vedle pojmu volny ¢as
pak pfichazi sterminem cas polovolny, ktery zahrnuje ¢innosti nachazejici se na
rozhrani ¢asu povinného acasu vazaného. Jednd se 0 aktivity, které clovéka bavi
a zaroven pfinaSeji prakticky uzitek. Jako piiklad lze uvést kutilstvi nebo praci na

zahradce.

Volny ¢as lze tedy podle uvedenych definic shrnout jako €asovy prostor, ktery
jedinci zastava po splnéni nutnych kazdodennich obstaravek atikolt. To, ¢im jsme
denné svazovani a obtézkani, autofi popisuji jako sféru povinnosti, ¢as pracovni, cas
vazany. Tuto tithu zavazki si ¢lovék miize kompenzovat ve svém volném case, kdy
podle svych vlastnich pocitli si sém a dobrovolné vybird Cinnosti a aktivity, kterym se

chce vénovat. Tato dimenze volného casu je prostor, kdy je ¢lovék sam sebou a ma

> NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, s. 17.
® PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s.
12.

" Srov. HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.;
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 10-11.
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moznost sebepoznani a seberealizace. Cini to, co ho pfitahuje, laka a piinasi

sebenaplnéni.

1.1  Volny ¢as déti

Détstvi je vyjimecnd etapa zivota, ve které si jedinec teprve vytvari svij Zebiicek
hodnot. Diky své volnosti, kdy jesté neni pevné vazan socialni roli, je schopen vénovat
pozornost velkému mnozstvi aktivit. Pro détstvi amladi je typicka rozmanitost
z4jmovych Cinnosti. Postupem casu se jedinec zaméfuje na urcitou oblast a svllj zdjem
prohlubuje. Tyto faze, kdy si mlady ¢lovék utvaii ur€ity zivotni styl a postoj k traveni

volného &asu, jsou zasadni pro jeho celoZivotni orientaci.?

Rozdily ve volném c¢ase déti a dospélych 1ze nalézt v jeho mnozstvi, ve skladbé
¢innosti provozovanych ve volném case arozsahu jeho zamérného ovliviiovani. Déti
maji z pravidla volného ¢asu vice nez dospéli, chybi jim ale dostatek zkuSenosti na to,
aby byly schopny se samy rozhodnout, jak sviij volny ¢as spravné a smysluplné vyplni.
Je proto vhodné déti nendsilné smérovat a jejich volny Cas tzv. pedagogicky ovliviiovat.
Vliv na traveni volného ¢asu déti maji pfedevsim jejich rodice, vychovatelé a ucitelé.

o s . sy , , . , 9
Jesté vice jsou ale ovliviiovany svymi vrstevniky.

Jak zmifiuje Hofbauer'®, prvotnim &initelem ovliviujicim volny as dati je
rodina. Je to primarni socialni skupina a pro dit€ je prvotnim prostiedim, ve kterém se
nachazi. Proto ma nezaménitelnou piilezitost k formovani osobnosti a k vedeni ditéte
spravnym smérem pii trdveni volného casu. To, jak dit€ zapoji do volnocasovych
aktivit, se odviji od vychovnych zkuSenosti rodi¢t, od jejich postoji a také hmotného
zajisténi rodiny. Rodina by méla byt inicidtorem a motivacnim prvkem pro realizaci
spoleénych volno€asovych c¢innosti. Tim ditéti otevira dvefe do svéta zazitkh

a plnohodnotného volnoc¢asového Zivota v dospélosti.
Déle je pro volny ¢as déti specifické plisobeni Skoly. V ptipad€ volného Casu se
jedna o aktivity mimotfidni, tedy ¢innosti, které Skola organizuje nad ramec vyucovani,

napf. besidky, Skolni vylety, sportovni soutéZe. Tyto aktivity mimo vyufovani maji

8 Srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Mldde? na kiiiZovatce. Praha: Svoboda servis, 2004, s. 59.

% Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita
Karlova, 2003, s. 20

9 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 56-57
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vychovny charakter apedagogicky pusobi na volny ¢as déti amladeze. Pomoci
mimotiidnich aktivit jsou déti vedeny k vhodnému traveni volného ¢asu. Maji moznost
si vyzkouset rizné zpisoby, jak sviij volny Cas vyplnit a diky témto prilezitostem

formuji svoje zajmy, které mohou ve volném case mimo Skolu dale rozvij et

Zpusob traveni volného Casu déti a mladeze ovlivituji také vrstevnické skupiny.
Ty se vytvaieji nejcastéji v misté bydlisté. Zpravidla jsou to jedinci, ktefi jsou si vékove
blizci, nebo maji podobné zajmy. Cast&ji se sdruzuji mladi lidé stejného pohlavi
Z podobné socidlni vrstvy. Tyto skupiny vznikaji na zakladé potifeby mezilidského
kontaktu a potieby nékam patfit. Vice je mohou vyhledavat jedinci, ktefi trpi
nedostatkem pozornosti a citu v rodin€. Vrstevnicka skupina je tak kompenzaci jejich
socialnich a citovych deprivaci. Vztahy ve vrstevnické skupiné napomahaji ke spravné
socializaci a komunikaci. Zdravé a pozitivné smyslejici vrstevnické skupiny spole¢né
travi volny cas, ktery vypliluji zdbavou, sportem, hrami a spole¢né prozkoumavaji svoje
okoli avytvareji si tak spolecné zazitky avzpominky. Vrstevnické skupiny jsou
bezesporu vyraznou soucasti zivota deéti a mladych lidi anedd se jim upfit jejich
vychovny potencial.*?

. r 4

Pokud détem chybi podnéty k ¢innosti, nebo nemaji zadné zajmy, ¢asto se u nich

muze objevit pocit nudy.

Fenomén nudy popisuje Hajek™ jako problém s naplnénim volného &asu. Nudu
lze zahnat riznymi zplisoby, v tom lepsim ptipad¢ riznymi zajmovymi ¢innostmi. Jsou
zde ale také spolecensky nezadouci zpisoby piekonavani nudy jako je alkohol, drogy,
nebo pasivni sledovani televize. Pokud ma ale ¢lovek k dispozici dostatek riznorodych
¢innosti, nedostane se do stavu, kdy by mohl pocitovat nudu. Proto je zejména u déti
zadouci jejich volny ¢as pedagogicky ovliviiovat a podporovat je v aktivnim zptusobu

traveni volného ¢asu.

Déti jsou teprve na zacatku Zivota, a proto jim chybi zkuSenosti a prehled, jaky

maji dospéli. Jsou ve fazi utvafeni vlastniho svéta, poznavani aurcovani si priorit.

11 Srov. NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido,
2002, s. 20-21.

'2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 99.

13 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER B.;: PAVKOVA J. Pedagogika volného ¢asu. 2. pieprac. vyd. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010, s. 8.
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Volny cas je dilezitou soucasti lidského zivota a proto je nutné k nému ptistupovat
zodpovédné a napliovat ho tak, aby byl vyuzit smyslupln¢ a mohl pisobit preventivné

pied nezadoucimi socidlné patologickymi jevy.
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2  Formy volnocasovych aktivit

V materidlu Volny cas aprevence U deti a mladeze vydaném v roce 2002 rozdéluje
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy formy aktivit volného ¢asu do dvou

skupin — aktivni traveni volného Casu a pasivni traveni volného ¢asu.

2.1 Aktivni traveni volného ¢asu

Do skupiny aktivniho vyuZzivani volného ¢asu a aktivniho odpo¢inku fadi MSMT tyto

formy Cinnosti:

»* fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni cinnosti

a neorganizovanou télovychovou a sportem

* zdjmova cinnost S ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych,

hudebnich krouzcich apod.

* pohyb na cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na zahrade
apod.)

* spolecenskd cinnost provadend V co nejvyssi mire venku a pri pohybové aktivité

« zabava kompenzujici dusevni napéti a pFispivajici k rozvoji osobnosti.«*

Stejné jako MSMT pise Pavkové a kol." o0 aktivnim traveni volného &asu jako
dillezité soucasti zdravého Zivotniho stylu. Zivotni styl ¢lovéka se odviji od jeho
individuélniho hodnotového systému, ktery se utvaii v zavislosti na Zivotnich
podminkach asamotné aktivité¢ jedince. Pfi utvafeni vztahu k aktivnim formam
vyuzivani volného Casu hraje svoji roli pfedev§im rodina, kdy Zivotni styl rodi¢ii je
kopirovéan jejich détmi.

Aktivni odpo€inek jako soucast zdravého zivotniho stylu miZze slouzit jako

nastroj prevence pied socialné patologickymi jevy. Nejen pfistup rodiny, ale i ptisobeni

Y MSMT. Voilny ¢as a prevence déti a mladeze. 1. vyd. [online] Praha: Cihak, 2002 [cit. 2021-02—07].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/7327_1_1/, s. 6-7.

> Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Volny ¢as. In PAVKOVA, . et al. Pedagogika
volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 28-30.
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Skoly ajinych subjektti zajistujicich volnocasové aktivity, mohou détem napomoct

0svojit si potfebu aktivniho traveni volného Gasu.™

2.2 Pasivni traveni volného ¢asu

Do této skupiny patii aktivity spojené s médii, navstévy restauraci ¢i nicnedélani. Tyto
formy cinnosti jsou Casto spojovany s rizikem socialné patologickych jevi. Pravé
neaktivni napli volného Casu je vedle vlivil rodiny, osobnostnich vlivi, vliva subkultury
a spoleenskych vlivii jednou z pfi¢in rizikového chovani udéti a mladeze. Mezi
jedince se zvysenym rizikem vyskytu spoleensky nezadoucich jevii se podle MSMT
fadi:

,»* chronicti sledovaci televize, filmii @ pocitacovych her

» mlddez bloudici po ulicich a restauracnich zarizenich a ubijejici nudu

» mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zpiisobem,; pomoci

nasili, kriminality, drog, alkoholu apoa’.“17

Podle Hofbauera®® je u nékterych mladych lidi déivodem nudy a nicnedélani ta
skutecnost, Ze se neumgji vV soucasné Siroké nabidce volnocasovych aktivit orientovat.
Piestoze existujici nabidka moZnosti k aktivnimu trdveni volného casu je rtiznoroda
a relativné lehce piistupna, existuji jedinci, ktefi na tyto moznosti nejsou schopni kladné
reagovat. Pfiinou miZe byt nedostatecnd informovanost atudiZ nizkd motivace

K vytvofeni zajmu 0 aktivni ¢innosti.

MSMT ve svém ¢lanku zase piSe 0 negativnim vlivu medializace soudasné
generace déti amladeze, kdy média pfinasSeji jedinci zabavu auspokojeni bez
vynalozeni vétiiho usili, & fyzické aktivity. Cast mladeze tak upfednostituje pasivni
formy traveni volného Casu, protoze sport ajiné aktivni formy jsou pro né az pfili$

narocné.*®

18 Srov. MSMT. Volny c¢as a prevence déti a mladeze. 1. vyd. [online] Praha: Cihak, 2002 [cit. 2021-02—
07]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/7327_1_1/,s. 7.

Y MSMT. Volny cas a prevence déti a mladeze. 1. vyd. Praha: Cihak, 2002, 2002 [cit. 2021-02—07].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/7327_1_1/,s. 11— 12.

'® Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 44.

Y9 Srov. MSMT. Volny cas a prevence déti a mladeze. 1. vyd. [online] Praha: Cihak, 2002 [cit. 2021-02—
07]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/7327_1_1/, s. 12.
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3  Zarizeni a prostory pro volnocasové aktivity

Prosttedi a zafizeni, kde déti travi svlij volny Cas je mnoho. Mezi ty zakladni patii
domov a rodinné prostiedi, vefejna prostranstvi, Skolska zafizeni, zafizeni pro vychovu
mimo vyucovani a zajmové vzdelavani. Kazdé z téchto prostredi je nééim specifické
a nese s sebou urcité vyhody a nevyhody. Ty mohou spocivat v mife organizovanosti, ¢i
spontaneity. Pro nékteré je vyznacné odborné nebo pedagogické vedeni astim
souvisejici dozor a zajisténi bezpecnosti. Na stran¢ druhé jsou zde mista S vétsi mirou
soukromi, rozmanitosti prostiedi & moznosti spontannich ¢innosti. V nékterém prostiedi
jsou déti v kontaktu s vrstevniky, jiné prostfedi mize tento kontakt postradat. V rtizném

prostedi se déti mohou také setkat s pozitivnimi, ¢i negativnimi Vzory.20

Zatizeni volného ¢asu déti a mladeze 1ze také délit podle jeho fungovani béhem
roku na celoro¢n€ pasobici zafizeni, zafizeni sezonniho provozu a zatizeni mobilni nebo
S pfechodnym fungovanim. Mezi zafizeni s celoro¢nim provozem se tfadi napiiklad
htisté¢ a kluby. Do zafizeni sezonniho provozu patii letni tdbory a jiné zafizeni, které
funguje béhem Skolnich prazdnin, venkovni bazény a koupalisté, piirodni kluziste,
lyzaiské sjezdovky apod. Piikladem mobilniho nebo pfechodného zatfizeni pro volny
Cas déti jsou pojizdné herny, které se piesouvaji na mista s vétsi koncentraci déti
amladeze. Patii mezi né ale také namésti, ulice nebo parky ajiné lokality, které

vyhledavaji terénni socidlni pracovnici pro ¢innost streetworku.?

Skolni kluby

Skolni klub je $kolské zafizeni uréeno pro zaky 2. stupné zakladni skoly azakam
viceletych gymnazii, jejichz ro¢niky odpovidaji maximalné devatému ro¢niku zakladni
Skoly. V nékterych piipadech mohou pfijmout Zaka iz 1. stupné zékladni §koly. Zaci
ptihlaseni do Skolniho klubu se zde mohou tcastnit organizovanych ¢innosti v podobé
zajmovych aktivit a krouzkd, ale i neorganizovanych spontannich ¢innosti. Dochazka

do Skolniho klubu je dobrovolna a je mozné ho navstévovat pravideln€, nebo se Gcastnit

2 Srov. PAVKOVA, J. Vychova ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J.
Pedagogické ovliviiovani volného Casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 66—67.

1 Srov. HOFBAUER, B. Aktivity, prostory a zafizeni volného &asu déti a mladeze v mezinarodnim
kontextu. In PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 152.
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jen vybranych krouzkii. V ptipadech, kdy v obcich chybi stiedisko volného ¢asu déti

a mladeze, mize jeho funkci zastavat pravé skolni klub.?

Strediska volného ¢asu

Jednad se 0 zafizeni pro zajmové vzdélavani. Jeho sluzby mohou vyuzivat jak déti
a mladez, tak dospéli. Strediska volného ¢asu se déli na domy déti a mladeze (DDM)
a stanice zajmovych ¢innosti. Rozdil mezi nimi je v mnozstvi nabizenych zajmovych
¢innosti. Domy déti a mladeze poskytuji Siroké spektrum zajmovych Cinnosti, oproti
tomu stanice zajmovych ¢innosti se soustfed’uje na jednu oblast zajmového vzdelavani.
(napf. stanice turist, technik, mladych pfirodovédci). Mezi hlavni formy ¢innosti
sttedisek volného Casu patii pravidelna zdjmova Cinnost, jako je krouzek, soubor, kurz,
nebo klub. Déle zde probihaji ptilezitostné aktivity zdjmového ¢i rekreaéniho zamétend,
které se z pravidla cyklicky opakuji. Jsou to napiiklad soutéze, besidky, vylety, oslavy
svatkli a vyznamnych dnti. Mezi dalsi aktivity stiedisek patfi tdborova ¢innost, ktera
probihd piedevsim 0 letnich a zimnich prdzdninach a je realizovana na mistech mimo
budovu stiediska volného casu. Zaméfeni tdborii mize byt vSeobecné, milze se
soustiedit na urcitou zdjmovou oblast, nebo mulze slouzit jako zakonceni celorocni
¢innosti v zgmovém Utvaru. Mezi Cinnosti stfedisek volného Casu patii také prace
s jedinci se specifickymi vzdélavacimi pottebami, talentovanymi détmi a mladezi
a handicapovanymi jedinci. V neposledni fad¢é stfediska nabizeji také moZnost
spontannich aktivit formou volnych klubii, které poskytuji pfileZitosti k zajimavym
aktivitdm, ale nejsou véazany pravidelnou dochdzkou a organizovanou c¢innosti.
Stiediska volného Casu vénuji pozornost také osvétové Cinnosti vV podobé piednasek
a seminaft pro déti, zaky, studenty, rodice i pedagogy, kde zprostfedkovavaji informace

a podileji se na prevenci socialné patologickych jevﬁ.23

?2 Srov. HAJEK, B. Skolska zafizeni pro zijmové vzd&lavani, vychovna a ubytovaci zatizeni a dalsi
subjekty pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovlivitovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 147.

% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. \V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014, s. 39-40.
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Zakladni umélecké a jazykové Skoly

Tyto druhy nepovinnych $kol navstévuji déti i dospéli, ktefi v urc¢ité oblasti vynikaji,
nebo se o konkrétni Cinnost aktivné zajimaji. Jejich fungovani je podobné jako
u béznych skol zaloZeno na pravidelné dochézce, plnéni stanovenych vyukovych plant
a ukolt. Hodnoceni vykonu a vysledka je obvykle prostfednictvim znamek. Zakladni
umeélecké skoly nabizeji obor hudebni, vytvarny, tane¢ni a literarné-dramaticky. Vyuka
probiha individualné, nebo ve skupin€. Jsou vhodnou pfipravou pro studium na
sttednich a vysokych Skolach, které jsou umélecky zamétené. Jazykové Skoly se

e, , ., . o 24
specializuji na vyuku cizich jazyku.

Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni

Mezi skolska vychovna a ubytovaci zatfizeni se fadi domovy mladeZe, internaty a Skoly
v piirod¢. Tato =zafizeni zabezpecuji zadkiim a studentim ubytovani, stravovani,
vychovné pulsobeni a poskytuji moznost vzd€lavani a prostor pro sportovni a jiné
zdjmové cinnosti v dobé mimo vyucovani. Domovy mladeze jsou urceny zakim
sttednich Skol a studentim vysSich odbornych Skol. Mohou byt soucasti jedné Skoly,
nebo pusobit samostatné pro vice Skol. Internaty plni podobnou funkci jako domovy

A v ’ ’ v oo v v v 10 ’ ‘v ’ 2
mlédeZe s tim rozdilem, Ze jsou urceny détem a zaktim se zdravotnim postizenim. >

Vychovna zatizeni pro dstavni vychovu

Mezi tato zafizeni patii diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou
a vychovné ustavy. Diagnostické ustavy jsou urCeny détem, kterym byla nafizena
ustavni vychova nebo predbéZzné opatieni, a to v pfipadech, Ze jejich vychova ¢i vyvoj
byly vazné ohroZeny nebo naruSeny. Umist'uji se zde také déti, kterym byla uloZena

ochranna vychova, kviili zdvaznym porucham chovani a protipravnimu jednani. Détské

2 srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014, s. 34.

% Srov. HAJEK, B. Skolska zafizeni pro zijmové vzd&lavani, vychovna a ubytovaci zatizeni a dalsi
subjekty pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 147-148.
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domovy zajistuji péci détem, o které se jejich rodina nedokaze nebo nechce postarat.

Casto jsou to dé&ti z dysfunkénich a afunkénich rodin. 8

Obcanska sdruZeni a sdruzZeni déti a mladeze

Tato sdruzeni se fadi do nestatnich neziskovych organizaci. Podle obsahi je 1ze délit na
sdruzeni vsestranného obsahu, obcanskd sdruzeni zdjmového charakteru, organizace
asdruzeni vefejné prospéSna. Mezi nejznaméjsi sdruzeni vSestranného obsahu je
skautska organizace Junak, kterd se zaméfuje na pobyt v piirod¢ a turistiku, vede své
Cleny k moralce asebekazni, uéi praktickym dovednostem a podporuje fyzickou
zdatnost. Druhym nejvétsim sdruzenim déti a mladeze v Ceské republice je Pionyr,
ktery mimo jiné organizuje tradi¢ni pionyrské tdbory. Obcanskd sdruZeni z&djmového
charakteru se nejéastéji zaméfuji na zajmy sportovni a télovychovné, jako je naptiklad
Sokol, ktery méa v tomto sméru dlouhou tradici. Jeho hlavni naplni je télovychovna,
osvétova a vzdelavaci ¢innost. Dalsi oblasti zajmovych ob&anskych sdruzeni je ochrana
ptirody aekologické aktivity, na které se mimo jiné¢ zaméfuje sdruzeni Duha. Do
kategorie obcanskych sdruzeni zdjmového charakteru lze tadit také zajmové svazy.
Piikladem jsou svazy rybait, vcelaft, zahradkart apod. Mezi sdruzeni vetejné
prosp&sna patii Cerveny kiiz nebo Svaz dobrovolnych hasi¢i. Ob¢anska sdruzeni

mohou byt také politicka, cirkevni a ndbozenska.?’

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Cilem téchto zafizeni je pomahat détem, které se nachazeji v tizivé Zivotni situaci, jsou
ohroZeni socialné nezddoucimi jevy nebo se jejich Zivotni styl vymyka normam
a hodnotam vétSinové spolecnosti. Sluzba téchto zafizeni je bezplatnd aucast na
aktivitach zcela dobrovolna. Zafizeni poskytuje détem amladezi socialni sluzby

a zajist'uje prostory a vybaveni k traveni jejich volného ¢asu. Zpravidla jsou to ¢innosti

% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. \V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014, s. 50-51.
2" Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. \V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014, s. 55-56.
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zalozeny na principu spontannich aktivit a zafizeni nabizi podporu a vedeni pfi jejich

realizaci.?®

Dalsi nabidku volnocasovych aktivit pro déti a mladez nabizeji subjekty, které

pracuji na komercnim zaklad¢ a jsou ztizovany jako Zivnosti.?

HF{isté a dalsi prostory pro volny ¢as

Vyznamnou roli v traveni volného Casu déti hraji jednoduché herni prostory. Témi jsou
napiiklad herni koutky v byté, ale i herni prostory v komer¢nich ¢i kulturnich institucich
(supermarkety, hotely, zoologické zahrady apod.), Skolni dvory, volné zelené plochy
aarealy v méstskych parcich vyhrazené pro organizované i neorganizované

volnocasové aktivity.30

Nejrozsitengjsi jsou détska hiisté s houpackou, piskovistém, skluzavkou,
koloto¢em a riznymi konstrukcemi uréenymi k prolézani. Hfisté tohoto typu jsou
uréena predevsim mlad$im détem. Détem predskolniho véku slouzi jako misto k setkani
s vrstevniky a prostor k navazovani jednoduchych socialnich vztahti. Dalsi skupinou
jsou hiisté, ktera svym typem odpovidaji détem starSiho Skolniho véku a dospélym. Jsou
to napfiklad hiisté pro micové hry ptipadné pro lehkoatletické discipliny. Pro potieby
déti stfedniho Skolniho véku vsak odpovidajici typ hiist ponckud chybi. Déti v tomto
véku vyhledavaji spontanni aktivity, zdbavu a dobrodruzstvi. Casto travi volny &as ve
vrstevnickych skupinach, které se utvaii na zdkladé spolecnych zajmi a sympatii.
V tomto obdobi pifevlada potieba fyzické aktivity apohybu spojena s touhou po
zazitcich. Idealni variantou jsou hiisté, které imituji rtizné druhy pfirodniho terénu
anabizeji moZznost k akénim hram a zabaveé. Hiist€¢ tohoto typu jsou bézna spise

Vv zahranici, ale pomalu se objevuji i u nas.

% Srov. HAJEK, B. Skolské zafizeni pro zijmové vzd&lavani, vychovnd a ubytovaci zafizeni a dalsi
subjekty pracujici s détmi a mladezi. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické
ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 150-151.

% srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014, s. 59.

% Srov. HOFBAUER, B. Aktivity, prostory a zafizeni volného &asu déti a mladeze v mezinrodnim
kontextu. In PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 158.
3t Srov. PAVKOVA, J., PAVLIKOVA, A., HRDLICKOVA, V. Vychova mimo vyucovéani. In
PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného c¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 69.
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Vyznamnou roli v traveni volného ¢asu mladeze hraji venkovni prostory, jako
jsou ulice, namésti, parky a méstské casti. Ty se Casto stavaji zakladnami pro rizné
informalni skupiny mladeze a slouzi jako misto K setkavani. Bez vychovného pusobeni
se tato mista mohou stdvat prostiedim pro vznik spoleCensky nezadoucich jevil.
V poslednich letech se itato mista stavaji centrem volnocasovych aktivit v podobé
prilezitostnych amatérskych sportl, kterych se vefejnost muze aktivné ucastnit, nebo
byt pasivni soucasti, jako divak. Také historické ¢asti, zahrady nebo parky se revitalizuji
a stavaji se atraktivnimi misty pro poradani kulturnich akci, jako jsou hudebni festivaly,
docasné vystavy, divadelni pfedstaveni, gastronomické festivaly apod. Velké oblibé se
tési také inovace objektu, které ptivodné slouzily pro jiné ucely (napf. vyrobni haly,
sklady). Jejich prostory jsou nové vyuzity pro funkci volno¢asovou a jsou pietvareny na

rodinné parky, hraci centra ¢i aredly pro sportovni a kulturni 1'1(“:ely.32

Prostor a zafizeni pro volny cas déti je mnoho avladne mezi nimi velka
variabilita. Déti svij volny ¢as mohou travit na venkovnich prostranstvich, nebo ve
vnitinich prostorach, organizované, ¢i neorganizovan¢. Kazdy prostor ¢i zatfizeni nabizi
jiny obsah ¢innosti a strukturu organizace. Nekteré jsou zpoplatnéné a rodice musi déti
Vv jejich zajmech finan¢né podpofit, jiné jsou bezplatné a déti mohou prostory a sluzby
vyuzivat zdarma. Soucasna doba je naklonéna smysluplnému traveni volného Casu

a dava prilezitosti a moznosti k jeho aktivnimu naplnéni.

%2 Srov. HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 10-11.
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4  Prostredi

Prostfedi hraje zasadni ulohu v moji bakalaiské praci. Je to prostor, do kterého se
jedinec rodi, ve kterém zije a ktery ovliviiuje jeho zplsob Zivota a traveni volného Casu.
Je to svét, ve kterém se pohybuje, ktery mu poskytuje prostfedky a podnéty k jeho

existenci, fungovani, a rozvoji osobnosti.

Kraus® ve své knize definuje prostiedi jako prostor, ktery vytvaii podminky pro
zivot — tedy Zzivotni prostiedi. Tento prostor poskytuje organismu nezbytnosti nutné
k Zivotu. Jedna se piedev§im 0 pfirodni faktory, jako jsou puda, voda, vzduch, fauna
aflora. Clovek, jako socialni bytost, potiebuje ke svému spravnému vyvoji navic
pasobeni spolecenské a kulturni. Socialni vztahy, materialni a duchovni hodnoty jsou

tedy typické pro prostiedi ¢loveka a jsou diilezité pro jeho osobnostni rozvoj.

S prostiedim je Clovék ve vzdjemném pusobeni. Prostfedi ovliviiuje ¢lovéka
svymi podnéty, ten na tyto podnéty reaguje a aktivné dokaze prostiedi kolem sebe
ménit. Na druhé stran€ toto védomé pretvarené prostiedi zpétné plisobi na Cloveka

a ovliviuje jeho zptisob Zivota.*

. Clovék je soucdsti prostiedi, v némz Zije a které utvari. Respektovat prostiedi
a rozumné ho menit je lidskou strategii od vzniku civilizace. Zachovat tuto rovnovihu je

také predpokladem toho, aby clovek a jeho prostiedi spolecné nezahynuli. «35

Prosttedi 1ze podle urcitych kritérii délit na nékolik typl. Mezi ty zékladni, které na

¢loveéka pusobi a formuji jeho osobnost, fadi Cép36 tyto ti typy:

e mikroprostiedi
e mezoprostiedi

e makroprostiedi

%% Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 66—67.

% Srov. KRAUS, B. Prostiedi a jeho vliv na jedince. In KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék -
prostiedi - vychova: k otazkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 99.

% JANDOUREK, J. Uvod do sociologie. Praha: Portal, 2003, s. 197.

% Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Prah: Karolinum, 1993, s. 265-266.

23



Mikroprostiedi je nejuzsi okruh socialnich skupin, jako jsou rodina, ptatelé, spoluzaci,
vrstevnické skupiny, sportovni oddil nebo zajmové krouzky. Vliv tohoto prostiedi je
povazovan za nejintenzivnéj$i anejvyznamnéjsi. V piipadé mezoprostiedi se jedna
0 misto bydlist¢ ajeho okoli, tedy meésto, obec, region ajeho ptirodni, kulturni
a ekonomické podminky. Do mezoprostiedi 1ze zafadit také prostiedi blizkych osob
(rodict, sourozenct, pratel), které na jedince nepiimo plsobi. Piikladem muze byt
profese rodic¢li nebo jejich pratelé. Makroprostiedi je soustava vnéjSich vlivl, které
pusobi na soukromy zivot clovéka. Jedna se o0 spolecenské postaveni jedince,

ekonomické, politické a kulturni pozadi lidského zivota.

Typologie prostiedi je rozmanitd. Dalsi existujici Glendni podle Krause®’se ¥idi
naptiklad velikosti prostfedi (mikroprostiedi, lokalni prostiedi, regionalni prostiedi,
makroprostiedi), ale odviji se také od povahy lidské cinnosti (pracovni, obytné
a rekreacni). V neposledni fad¢ vychazi z povahy daného teritoria (venkovské, méstské

a velkomeéstské).

4.1 Lokalni prostredi

Lokalni prosttedi je definovano jako skupina lidi Zijicich na ur¢itém izemi, které spojuji
spole¢né hodnoty, tradice a symboly, a ktefi maji k dispozici stejné sluzby a instituce. Je
tedy propojenim piirodnich podminek, jako je geograficka poloha, klimatické podminky
atd., kulturnich podminek, jako je nafeci, tradice a zvyky, architektura nebo ¢innosti

kulturnich instituci, které utvari spolecensky Zivot daného plros‘[fedi.38

Knotova®® navic dodava, ze vedle ptirodnich kvalit prostfedi a systému instituci
slouzicich spolecenskému Zivotu, jsou soucasti lokalniho prostredi také socialni normy,
vzory chovani aprostor pro volno¢asovou c¢innost. Lokalni prostfedi je bohaté na
socialni kontakty a utvéareji se zde blizké vztahy mezi jeho ¢leny, primarné jsou to

vztahy piibuzenské a sousedské.

% Srov. KRAUS, B. Prostiedi a jeho vliv na jedince. In KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék -
prostiedi - vychova: k otazkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 100.

%8 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 95-96.

% Srov. KNOTOVA, D. Vychova a prostiedi. In KNOTOVA, D. akol. Uvod do socidlni pedagogiky:
studijni texty pro studenty oboru socidlni pedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2014, s. 39.
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Pojem lokalni prostfedi vymezuje ve své knize také Prochazka®, ktery dle

Wroczynskiho uvadi tyto specifické znaky lokalniho prostiedi:

mald rozloha (umoznujici prozit fyzickou blizkost a fakticky realizovat
vzajemné kontakty);

relativni izolace od okoli (resp. Geografické ohraniceni, které umoznuje lokalitu
urcit a odlisit od ostatni krajiny);

bezprostfedni osobni kontakty vSech clenii spolecenstvi) prozitek sousedstvi,
piibuznosti, vzajemného obeznameni);

znacna stejnorodost, pribuznost, ¢i podobnost (majetkova, profesni, etnicka,
kulturni, nadbozenska);

identicka tradice (vazba na historické kofeny, podobné zvykové normy, kulturni

zvyklosti, spolecné ritudly, shody v kalendafi spolecenskych udalosti).

Podle Céapa* pisobi lokalni prostfedi na jedince a malé socialni skupiny piedev§im tim,

ze poskytuje rizné podminky pro:

¢innosti v zaméstnani, ve vzdélavani, v zdjmovych ¢innostech;
vznik zajmi a emoci (napf. estetickych);

vznik riznych onemocnéni a pro celkovy zdravotni stav.

Kraus* ve své knize popisuje dva zakladni typy lokalniho prostiedi:

4.2

méstské

venkovské

Méstské prostiredi

V porovnani s vesnici je pro mésto charakteristicka vétsi rozloha a vetsi pocet obyvatel.

Rozdil lze nalézt v koncentraci artiznorodosti staveb nebo profesnimu zaméfeni

obyvatel, kdy ve mésté prevlada obchod, prumysl a sluzby namisto zeméd¢lstvi. Mésto

0 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 122.
* Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Prah: Karolinum, 1993, s. 266.
2 Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 95.
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nabizi vet$i kulturni vyziti, napiiklad kina, divadla, ale také pestiejsi nabidku
volnoc¢asovych aktivit, at’ uz se jedna o sttediska volného ¢asu, nebo veirejna koupalisté,
bazény, sportovni haly apod.

v

Typickym méstskym prostiedim jsou panelakova sidlisté, jejichz nejslavnéjsi éra
se pocita od 60. let do 90. let dvacatého stoleti. Stavéla se predevsim z divodl rychlého
a levného bydleni pro nartstajici poCet obyvatel mést. Do soucasné doby se ale setkdva
s velkou kritikou, at uz jde 0 nedostatecnou hlukovou izolaci mezi jednotlivymi
bytovymi jednotkami, nebo nedostatek parkovacich mist, obchodu a sluzeb, vcetné
zdravotnickych zatizeni. Nespokojenost je Casto spojena také S malym mnozstvim
travnatych ploch a prostor pro traveni volného Casu déti a mladeze. Pies to vSechno
zlstava bydleni V panelovych domech pfedev§im pohodlné na Udrzbu anevyzaduje

vyrazné investice.

V poslednich letech se na okrajich mést avV jejich blizkosti rozristaji nové
lokality venkovského stylu znamé jako satelity ¢i periferni méstecka. Ty se pro lidi
stavaji jakymsi kompromisem mezi pohodlnym Zivotem ve mésté a tradicnim Zivotem
na venkove. Prestoze tyto lokality budi dojem vesnice, postradaji jeji charakteristické
rysy. Lidé zde Zziji uzavienym zivotem, rano vsichni odjizdéji do mést a vraceji se

veder.®®

Pro méstské prostiedi je typicka jeho anonymita mezilidskych vztaht. Diky této
anonymité¢ mohou lidé ve mésté pocitovat ur¢itou miru soukromi. Na druhé strané ma
nev§imavost a netecnost okoli za nasledek vytraceni soudrznosti a ochoty k vzajemné
pomoci. Lidé Ziji na stejném sidlisti, ve stejném panelovém domé, piesto jsou si cizi
aneznaji se. Pojem sousedstvi zaCina ve méstech pozbyvat svlij vyznam a funkci

o s 1 . , 44
a zustava dominantnim znakem venkova.

S anonymitou souvisi také snizena socialni kontrola. Lidé ve méstech jsou si
Casto navzajem lhostejni a tak | vzajemna mravni kontrola se vytraci. To ma za nasledek
uvolnéni moralky a nachylnost k socidln¢ patologickym jeviim jako jsou zavislosti na

alkoholu ¢i drogach, vandalismu, kriminalité a delikvenci. Kvili anonymité jsou praveé

* Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portél, 2014, s. 97
* Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 123
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méstskd prostfedi vyhleddvanym mistem recidivistii a osob, které se zamérné vymykaji

y , 45
spole¢enskym normam.

Mésto je spojeno s rychlosti, spéchem a ¢asem méfenym hodinami. Navic je ve
mésté kladen v&tsi diraz na vykonnost. Kraus®® konstatuje, ze méstské prostiedi ma
pozitivngjsi vliv na intelektové schopnosti déti a jejich vykonnost ve $kole. Rodice ve
meésté jsou vyrazné vice zaméteni na vychovné cile a vedou déti k dalsimu vzdélavani.
Na druhé stran¢ maji déti ve mésté veétsi sklony k problémovému chovani, Castéji se
objevuji ptipady zaskolactvi ¢i kouieni. Méstské déti mohou plisobit velmi sebevédomé,

n¢kdy az drze, ¢i vzpurné.

Jako shrnuti charakteristik méstského prosttedi lze pouzit nésledujici ptehled

znaku:

e profesni rozmanitost

e absence neformalni socialni kontroly (anonymita)

e naruSené rodinné vztahy

e variabilita v oblasti délby roli

e rozvinuté osvétové aspirace

e povrchnost mezilidskych vztaht (absence sousedstvi)
e rozmanitost vychovnych vzort

e vyrazny institucionalni podil na vychové

e dostupnost velkého mnozstvi kulturnich instituci

e rychla reakce na spoledenské déni®’

4.3 Venkovské prostredi

Pro venkov je typickd mensi hustota zalidnéni a uzsi socialni kontakty mezi obyvateli.
Jednozna¢né ma venkovské prostfedi blize k pfirod€. Pro tradi¢ni venkov bylo vzdy
charakteristické zemédé€lstvi. Po strance architektonické zde ptevladaji nizkopodlazni

rodinné domy s dvorem, zahradou a ¢asto i hospodaiskym zazemim.

*® Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Prah: Karolinum, 1993, s. 267.

4 Srov. KRAUS, B. Lokalni prostiedi, vrstevnické skupiny a vychova. In. KRAUS, B., POLACKOVA,
V. Clovék — prostiredi — vychova: k otazkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 131.

" Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 95.
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Zivot na venkové byl odjakziva uzce spjat s ptirodou. Tradi¢ni venkov byl
charakteristicky svym zaméfenim na praci vV zemédélstvi, které je svymi Cinnostmi
zavislé piedev§im na roénim obdobi a pravidelnd se opakujicich cyklech p¥irody. Cas
vesnice se prizptisoboval Casu piirody, proto bylo pro tradi¢ni zemédélskou spolecnost
typické pomalé pracovni tempo.*® Piestoze jiz zem&délstvi neni hlavnim profesnim
zamétenim venkovského obyvatelstva, pozustatek cyklického vnimani ¢asu je na

venkov¢ stale znatelny.

Vyraznym znakem venkovského prostiedi je prozivani sousedstvi. Lidé na
vesnici si ¢asto sousedsky vypomahaji a tim nahrazuji vefejné sluzby, které na vesnici
chybi. Diky této soudrznosti a tradi¢nim hodnotdm se na venkové stale jesté udrzuji
zvyky aritualy spojené napiiklad s cirkevnimi svatky, jako je masopust, Velikonoce,
stavéni a kdceni majky nebo oslava dozinek. Pfi téchto pftilezitostech se obyvatele
vesnice setkdvaji a prozivaji spolecné okamziky, které prohlubuji pocit vzdjemné

sounalezitosti a jednoty.*®

S blizkymi vztahy mezi obyvateli venkova souvisi také vétsi socialni kontrola.
Ta pfispiva k udrZzeni moréalky pfedevS§im mezi détmi a dospivajicimi. Prokazatelné se
objevuje méné vychovnych problémi u déti z venkovského prostiedi. Na druhou stanu
poukazuje CépSO na to, ze premira socialni kontroly mtze hranicit az se zasahovanim do

soukromi jedince €1 celé rodiny.

V poslednich desetiletich se zivot na venkové v mnohém zménil. Vlivem
masmédii a védeckotechnického pokroku se prostfedi venkova ¢im dal vice pfiblizuje
méstu. Technologie a digitalizace méni kazdodenni zivot rodin a chod domacnosti. Diky
automobilovému primyslu a rozmachu hromadné dopravy zacali byt lidé na vesnici
meésta. Profesni zaméfeni obyvatel venkova uz se nesoustfedi pfevazné na zeméd€lstvi,

ale zasahuje do vSech oblasti sluzeb, obchodu a prﬁmyslu.51

Protoze venkovské prostiedi se postupem ¢asu méni, dochazi také ke zménam ve

zpliisobu zivota obyvatel venkova. Diky industrializaci a zdruzsteviiovani ustoupil

*® Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada, 2010. Sociologie (Grada), str.
161-162.

* Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 124.

0 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993, s. 267,

> Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 96.
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ptvodni tradiéni venkovsky styl Zivota zaméfeny na hospodafstvi, Stale se ale najdou
rodiny, které si tento zpusob zivota piedavaji z generace na generaci. V téchto
ptipadech je volny ¢as ¢lent rodiny z velké casti ovlivnén povinnostmi spojenymi
s obhospodafovanim pozemki a chovem hospodaiskych zvifat. Podle vyzkumu se jiz
velkd ¢ast rodin zijicich na venkové vyznacuje vlastnictvim rodinného domu se
zahradkou, v nékterych ptipadech s par kusy drobného hospodaiského zvitectva. | zde
jsou zachovany zakladni povinnosti udrzby domu, zahrady a pé¢e 0 zvitata. Vznika zde
ale ve€tsi prostor pro traveni volného Casu. Stale je ale pro tyto rodiny stfedobodem
jejich vesnice. Oproti tomu moderni venkovské rodiny jsou jiz Casto velmi svazané
s méstem. Casto jsou to piivodni obyvatelé mésta, kteif se odstéhovali do sousedicich
vesnic, aby mohli vyuzivat vyhody mésta i venkova. V poslednich letech se stava stale
popularnéjsi zdravy Zivotni styl a s tim spojené navraceni se k ptirod¢. Nékteti mladi
lidé maji touhu se vracet k tradicnim hodnotdm venkova a zit ve vzdjemné harmonii

S ptirodou.

To, co odlisuje mésto od venkova, je jeho snaha o nezavislost na ptirodé.
Naopak venkov ptizpisobuje svoje biorytmy ptirod¢€ a jejim podminénostem. Mésto mé
snahu se od téchto zakonitosti oprostit a fidit se vlastnimi potfebami. Lidé z venkova
7iji v souladu s mistni krajinou a vyuZivaji moznosti piirodnich zdroji. Casto ale jezdi
do mésta za praci, vzdélanim, zabavou ¢i kulturou. Obyvatel¢é mést zase hojné

navstévuji venkov a travi ¢as na chatach a Chalupélch.52

| ptes ztencujici se rozdily mezi méstem a venkovem, ziistavaji stale znatelné
odliSnosti ve zpiisobu Zivota a traveni volného casu. Lidé na venkové jsou zvykli
podstatnou ¢ast svého cCasu vénovat udrzbé domku, zahrady amnohdy i péci
0 hospodaiska zvifata. K témto ¢innostem jsou ¢asto vedeny i déti, kterym pak nezbyva
tolik Casu na sledovani televize, nebo zdjmové cCinnosti. Naopak ve méstech tyto
povinnosti odpadaji. Déti ve méstech tak maji vice ¢asu na pouzivani novych digitalnich

médii, na druhou stranu také vice prostoru a moznosti pro zajmové ¢innosti.

%2 Srov. BLAZEK, B. Venkovy: Anamnéza, diagnéza, terapie. Bro: Era, 2004, s. 22.
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5 Digitalni media

wZemédeélska revoluce zformovala novy vztah mezi lidmi azemédélskou vyrobou,
prumyslova revoluce vytvorila novy vztah mezi lidmi a stroji: globadlni digitalni sit

pretvoii vztahy mezi lidmi a informacemi.«>

Digitalni média, oznacovana také jako média nova, jsou dalSim c¢lankem
V rozvoji technologii moderni spole¢nosti. Média jako prosttedky k pifedavani informaci
dostala diky digitalizaci jiny rozmér. Digitalizace, nebo-li ptevod do digitalni podoby
pomoci ¢iselného kodovani dat, je revoluci v modernim svété a znamena piechod od
tradicnich metod komunikace a zpracovanim informaci do moderni elektronické
podoby.

Dobrou pomiickou pro lepsi pochopeni pojmu digitalni media je typologie médii

podle Volka, Jiraka a Kopplové™:

e primarni média — zékladni mezilidskd komunikace jako je mluvené slovo
a neverbalni komunikace;

e sckundarni média — znamenala ptekonani piekazek prostoru a ¢asu, fadi se mezi
né napt. pismo, knihtisk ¢i telegraf;

e terciarni média — umoziiuji oslovovat vét§i mnozstvi pfijemct, jsou oznacovana
také jako masova média, do této skupiny patii rozhlas a televize;

e kvartérni média — oznacovana jako nova, digitalni nebo sitova, oznacuji rizné
druhy digitalnich technologii, které jsou navzdjem propojitelné, tedy osobni
pocita¢, tablet ¢i mobilni telefon asnimi Souvisejici pocitacové sité jako je

internet, rizné aplikace a webové sluzby.

Mnoho autortl se shoduje na tvrzeni, ze digitalni média jsou vlastné propojenim
primarnich, sekundérnich a tercidlnich médii.

O piinosu digitalnich telekomunika&nich siti pise ve své knize Mitchell®®

, ktery
se zabyva vlivem informacnich technologii na méstské prostiedi a architekturu.

V kapitole ,,Propojeny venkov?“ zminuje vyhody digitalni telekomunikaéni

¥ MITCHELL, W. J. E-topia: Zivot ve mésté trochu jinak. Praha: Zlaty ez, c2004, str. 20.

* VOLEK, J., JIRAK J., KOPPLOVA, B. Mediélni studia: vychodiska a vyzvy. Medidlni studia. Praha:
Syndikat novinati CR, 2006, I, 1., s. 12-25.

> Srov. MITCHELL, W. J. E-topia: Zivot ve mésté trochu jinak. Praha: Zlaty fez, c2004, str. 27-28.
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infrastruktury, ktera poskytuje venkovu pfistup k Iékatskym, vzdélavacim a jinym
dalezitym sluzbam, jako je napiiklad zachranna pohotovostni sluzba. Také
hospodaisky zivot venkova se méni. Diky pfipojeni k internetu poskytuje farmaiam
piimy kontakt s odbérateli jejich produktt. Digitalni revoluce méni svét a stalé vice

stira rozdily mezi méstem a venkovem.

Digitdlni média bofi bariéry vzdalenosti a ¢asu. V soucasné dobé se mohou
spojit lidé z riznych konct svéta a prakticky kdykoliv. Dostupnost informaci je diky
mobilnim telefonlim a internetové siti témeétr neomezena. Také moznost interaktivity
je to, co digitalni média odliSuje od jejich analogovych piedchiidcti. Nyni mohou
lidé reagovat na zvefejnéné informace. Mohou rizné informace komentovat
a vlastnim vyjadfenim tak ovliviiovat jejich obsah. Digitalni média davaji moznost
svobodného projevu. Podnikatel¢ a vyrobci mohou celosvétové nabizet své
produkty a sluzby, umélci mohou propagovat svoji tvorbu. Kdokoliv mtze byt
tvircem obsahu atento obsah jednoduse arychle distribuovat pomoci riznych
internetovych servert jako YouTube ¢i Stream, nebo prostiednictvim socialnich siti,
kterymi jsou napiiklad Facebook, Instagram, Snapchat apod.

Se svobodou slova prichazi také rizika spojend s digitalnimi médii. Rozehnal®®

pisSe ve svém cClanku o ttech okruzich problémi, které se digitalnich médii tykaji:

e hranice svobody projevu a umist'ovani nelegalniho obsahu;
e ochrana autorskych prav;

e ochrana soukromi.

Zasadni roli sehrava anonymita, kterou kyberprostor poskytuje diky falesnym
identitam, nikdm, avatarim apod. To ssebou nese volnost v chovani uzivatelt
virtualniho svéta, ktefi v tomto prostfedi nejsou svazani socialni kontrolou, jako tomu
byva v redlném Zzivote. Diky anonymité tak odpada odpovédnost za své chovani. Mladé
lidi tato volnost ¢asto svadi K riznym druhiim nevhodného chovani, které mtze vyustit

v v 7
a7 v kybersikanu.”

*® Srov. ROZEHNAL, A. Elektronicka média. In: Prdvni prostor [online]. 26. 5. 2016 [cit. 2021-02-07].
Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-pravo/elektronicka-media.

> Srov. SPITZER, M. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host,
2014.s. 102.
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Dalsim problémem, se kterym se lidé v souvislosti s digitalnimi médii setkavaji
je nadmérné uzivani médii a nebezpe¢i vzniku zavislosti. V knize Zdravé détstvi ve
svéte médi’®, ktera vychazi ve spolupraci s Akademii waldorfské pedagogiky, je
upozornéno na studie zlet 2015, 2016 a 2017, které byly provedeny Vv Némecku
a mohou vytvofit uréitou predstavu 0 uzivani médii soucasnou evropskou mladezi.
Podle zminénych studii az 50 % déti ve veéku 12 az 17 let travi kazdy vSedni den na
internetu 2 az 3 hodiny, o vikendu se tato doba prodluzuje az 0 dvé hodiny, 20 % dé&ti
pak travi denné¢ o0 vikendu hranim her a prohlizenim internetu Sest a vice hodin.
V piipad¢ zavislosti na pocitacovych hrach a internetu studie ukazaly, ze 5,7 % osob ve
veékové kategorii 12 az 25 let je postizeno zavislosti na poc¢itatovych hrach, z toho jsou

k tomuto podle studie vice nachylné osoby muzského pohlavi.

To ostatné potvrzuje i Spitzersg, ktery piSe, Ze problémovou skupinou ve vztahu
Kk poc¢itaovym hram jsou piedevS§im chlapci. Divky travi hranim videoher mnohem
méné Casu, navic maji mensi sklony k hrani nésilnych her. Kvili ¢astému hrani

pocitaCovych her tak chlapci zanedbavaji domaci ukoly az 0 polovinu castéji nez divky.

5.1 Vliv médii

Meédia velmi vyznamné ovliviiuji soucasnou spolecnost. Velky vliv maji pfedevSim na
formovani déti a mladeze. Vedle rodiny a skoly se média stavaji jednim z faktord, ktery
do zna¢né miry utvaii hodnotovou orientaci souasné mladeze. Rozvoj médii také ¢im
dal vice zasahuje do zplisobu traveni volného ¢asu déti a dospivajici mladeze.
Hromadné sdélovaci prostfedky ptrevzaly roli diivéjsich ,,vypravéci*, kteti ustni
formou §itili udalosti, pfibehy, pohadky ¢i povésti. Pozdéji se tato Gstni forma rozsitila
0 psané texty. Tyto piibéhy poskytuji détem modely k napodobovani a identifikaci
a jsou materidlem pro formovani nazorti, postojui a cili. Tato nendsilna forma uceni je

Gastokrat efektivngjsi neZ vychovné piisobeni skoly a rodiny.®

% Zdravé détstvi ve svété digitdlnich médii: informace a inspirace pro rodice a vSechny, kdo pracuji
S détmi a mldadezi. Ptelozil Radomil HRADIL. Lelekovice: Franesa, 2020, str. 91-94,

* Srov. SPITZER, M. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host,
2014.s. 170.

% Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum, 1993, s. 269—270.
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Otazkou zlstava, zda obsah modernich médii ovlivitluje mladou generaci tim
spravnym zpisobem. Pozitivnim faktorem je urcité snadny piistup k informacim, ktery
rozSifuje vSeobecny piehled jiz nejmladSich uzivateli modernich médii. Slabou
strankou véci je to, ze déti a dospivajici jest¢ nejsou schopni dostatecné spravné
filtrovat informace a obsahy, které se k nim prostiednictvim médii dostavaji. Anonymita

a vliv virtualniho svéta ¢asto svadi na scesti mravni zodpovédnosti, arogance a agrese.

Moderni média jsou na jedné strané nepostradatelnym prostiedkem pro
vzdélavani a vychovu, multikulturni vychovu a celkovou socializaci jedince, na strané
druhé mohou svym nevhodnym ¢i manipulativnim obsahem narusovat postoje
a chovani obzvlast¢ nejmladsi generace. Programové nabidky se Casto fidi pozadavky
trhu, coz muze z velké c¢asti ovlivnit jejich kvalitu. Masovy ,,(ne)vkus® tak otupuje
a deformuje estetické citéni divdka. Soucasnd konzumni spolecnost tak vytvari

vro 71 r 1 v s vy s r ’ o v 1
a vyuziva média k plognému $iteni plochého konzumniho zpisobu Zivota.®

Funkce masmeédii:

e informativni — poskytovani informaci a rozsifovani poznani

e formativni — ovlivilovani osobnosti plisobenim na postoje adresata

e komunikativni — zprostiedkovani spojeni mezi urcitou udalosti na jedné strané
a prijemcem na stran¢ druhé

e rekreativni — utvaii podminky pro odpocinek aregeneraci sil, pfinasi zdbavu

a relaxaci.®?

% Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 127-129.
%2 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 126-127.
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6 Vyvojova charakteristika zaka 2. stupné zakladni §koly

Obdobi druhého stupné zakladni $koly trva do ukonceni povinné Skolni dochazky a je
oznacovan jako starsi Skolni vek. Do této skupiny patii zaci ve véku 11 az 15 let. Po
strance vyvojové se jedna 0 obdobi pubescence, znamé jako prvni faze dospivani. Vedle
télesnych zmén dochazi v tomto obdobi i ke zménam dusevnim, které se projevuji ve
zpusobu prozivani auvazovani. Jedinec ma tendence se Vtéto zivotni etapé

osamostatiiovat a postupné se odpoutavat od rodiny.®®

Také Pavkova® pise o tlesnych zménach souvisejicich s pohlavnim
dozravanim, které se odrdzeji na psychice dospivajicich a Casto se projevuji neklidem,
nevyrovnanosti ¢i vybuSnosti. PfedevS§im kvali zvySené kriticnosti k rodi¢im
a autoritam je toto obdobi oznacovano jako obdobi druhého vzdoru. Je znamo, ze divky
dospivaji po télesné i psychické strance diive nez chlapci, zhruba o 2 roky. Prubéh
a projevy dospivani jsou jak mezi divkami tak mezi chlapci individudlni a zavisi na

mnoha faktorech, piedevs§im na charakteru socidlnich vztahti v mikroprostredi.

Langmeier®™ pak popisuje obdobi dospivani jako urgity usek Zivota, b&hem
kterého dochazi k prudkému ristu téla, K vytvafeni sekundarnich pohlavnich znakt
a Vv konecné fazi k dovrSeni plné pohlavni zralosti, tedy ke schopnosti rozmnoZovani.
Tento Zivotni tsek je soubéZné s vySe zminénymi biologickymi zménami spojovan se
zménami v oblasti psychiky, které se vyznacuji pudovymi tendencemi jedince
a hleddnim zptsobt, jak tyto tendence naplnit. Kvili hormonalnim zménam je
u dospivajicich velmi napadna emocni labilita. Velmi vyznamny je také rozvoj

rozumovych schopnosti a formaln¢ abstraktniho mysleni.

Emocni nestalost avykyvy nalad negativné ovliviiuji schopnost udrzeni
pozornosti, ktera je potiebna k udeni. Casto se pak v obdobi dospivani objevuji ptipady
nahlého zhorseni prospéchu ve skole. Ucitelé a vychovatelé museji byt ptfipraveni, Ze

u zadkd v obdobi pubescence se mohou stfidat stavy vycerpani aunavy S okamziky

% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. dopl. a preprac. vyd. Praha:
Karolinum, 2012, s. 256.

® Srov. PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychovy ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER,
B.; PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 91-92.

% Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada), s. 142.
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vystupiiované aktivity. V pribéhu dospivani se mohou také objevit problémy se
spankem. Vyraznym prvkem, ktery provazi obdobi pubescence, je denni snéni, tedy
odpoutani pozornosti od vnéjSich podnéti azaméfeni Se na vnitini myslenkové

pochody.®

, 67 v . Iy ’ ’
Pavkova® o téchto projevech pise: ,,Nervova soustava neni dosud schopna
snaset silné nebo prilis monotonni podnéty. Proto musi vychovatelé pocitat se zvysenou
vzrusivosti, vznétlivosti a bourlivymi afektivnimi reakcemi, nebo naopak s apatii,

malatnosti, nesoustiedénosti, zasnéenosti.*

Prestoze se mize zdat, Ze obdobi pubescence je doprovdzeno pievazné
negativnimi projevy, dochazi béhem n¢j k nékolika vyznamnym kladnym zménam.
Jedena se pfedevsim 0 zdokonalovani poznavacich procest jako je vnimani, mysleni,
pozornost, pamét’ ¢i fantazie. Vnimani se stava uvédomeélejsi, velky posun je znatelny
V piesnéjSim vnimani prostoru a ¢asu. | kdyz je pozornost obCas narusena vnitfnimi
myslenkovymi pochody, dochazi v pozd¢jsim obdobi pubescence k jejimu zkvalitnéni,
stalosti a schopnosti soustfedéni. Velmi vyrazné je zdokonalovani mechanické paméti
apaméti logické. Fantazie dospivajicich se obohacuje alépe funguje reprodukéni
fantazie i fantazie tvurci, kterou lze zhodnotit v umélecké tvorbé, pii technickych
¢innostech ¢i novém feSeni problémtl. Rozvoj mysleni se projevuje ve vétsi schopnosti
abstrakce a zobecnovani. Dospivajicim se také rozsifuje slovni zasoba, dovedou hovofit
nezvyklych ¢i slangovych vyrazu, piezdivek a Casto i hrubych nebo vulgarnich slov.
Pubescenti maji potfebu na sebe upozoriiovat okoli ajejich fe¢ je obvykle hlu¢na

a V}'/razn'él.68

Zdokonaleni poznavacich procesti arozvoj motorickych schopnosti vede
dospivajici jedince k objevovani novych zdjmi ajejich prohlubovani. K zdjmovym
¢innostem jako je sport, hudba, Cetba, film a divadlo se pfidavaji prvni pokusy 0 vlastni

uméleckou tvorbu. Diive preferované naméty soustiedéné prevazné na dobrodruznou

% Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada), s. 147.

" PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychovy ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B.;
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 91-92.

% Srov. PAVKOVA, J. Psychologické aspekty vychovy ve volném &ase. In HAJEK, B.; HOFBAUER,
B.; PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 92-94.
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tématiku se Vv dospivani rozrustaji 0 historii, valecna ¢i spoleCenska témata, nebo

milostné roméany, poezii a science-fiction.”

Obdobi dospivani je zasadni také pro oblast socialni a n€kdy je oznacovano jako
doba druhého socialniho narozeni. Jde pfedevSsim 0 obdobi mladsi adolescence, které je
spojeno s ukoncenim povinné Skolni dochazky a ziskani obcanského prikazu
v 15 letech. S témito vyznamnymi zivotnimi udalostmi ptichazi samostatny vstup do
spolecnosti a nové socialni postaveni. Béhem rané adolescence se U dospivajicich méni
vztahy K ostatnim lidem. Vyznamné se méni vliv socidlnich skupin, jako jsou rodina,
Skola, volnocasové instituce a vrstevnické skupiny. Rodina je pro dospivajiciho stale
velmi dilezita a to hlavné v podobé socialniho zdzemi. Méni se vSak vztah k rodicim
jako autoritim apfevlada snaha se z podiizené role vymanit. Skola je vyznamna
pfedev§im z pohledu profesni budoucnosti. Volnocasové instituce rozvijeji schopnosti
a dovednosti dospivajicich a mohou pisobit jako kompenzace nepfiznivych vliva
rodiny ¢i netspécht ve skole. Vrstevnicka skupina ma v zivoté dospivajicich ¢im dal
vetsi vyznam. Formuji se zde hlubsi pratelské vztahy, objevuji se prvni lasky a také zde

dochazi k vytvéreni roli v ramci hierarchie party, resp. skupiny.

Puberta je povazovana za jedno z nejbouftlivéjSich vyvojovych stadii jedince.
Dité¢ se méni Vv dospélého ¢lovéka schopného reprodukce. Tuto proménu provazeji
télesné zmény, které maji vyrazny vliv na sebevédomi dospivajiciho. Pubescenti se
Casto uzaviraji do sebe adochazi k vnitinim bojim, které se navenek projevuji
neklidem, emoéni destabilitou a vzdorovitosti. Zejména rodice a ucitelé byvaji teréem
kritiky dospivajicich, ktefi odmitaji podfizené postaveni a probouzi se v nich touha se
osamostatnit. Klicovou roli hraji v tomto obdobi vztahy a komunikace s vrstevniky.
Vznikaji hluboké pratelstvi a prvni lasky. Vyspivaji rozumové schopnosti a rozviji se
abstraktni mysleni. Vnimani dosahuje urovné dospélého clovEka. Dospivajici ma
potiebu rozvijet své schopnosti a dovednosti a prohlubuje svoje zajmy. Sebepozorovani

a sebehodnocenti je cestou k vytvoteni vlastni identity.

% Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada), s. 149.
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Prakticka ¢ast

7 Vyzkumné Setfeni

Nasledujici kapitoly budou vénovany vyzkumnému Setfeni. V Gvodu kapitoly bude
predstaven cil apfedpoklady vyzkumného Setfeni, metody vyzkumného Setfeni
apopsan vyzkumny vzorek. Dale bude strucné piiblizen postup pifi vyhodnocovani
vyzkumného Setfeni a v zavéru kapitoly budou ziskané hodnoty zobrazeny v tabulkach

a nazornych grafech a budou interpretovany vysledky vyzkumného Setient.

7.1  Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu je porovnat pohledy zaka zakladnich $kol na traveni volného Casu ve
meésté a na vesnici. Zjistit, zda déti z vesnice castéji uvedou, ze vypliuji sviij volny Cas
venku s kamarady, a zda se venku vénuji spiSe pasivnim formam traveni volné¢ho ¢asu
(identifikovany budou vyroky napi. jako posedavani, nicnedélani, hry a internet
Vv mobilu), nebo aktivnim formam (prochdzky, sport). Porovnat, kolik zajmovych
krouzkt uvedou déti z mésta a kolik déti z vesnice. Zaméfit se na rozdily v odpovédich
déti zmeésta a déti z venkova, které se tykaji hrani pocitaCovych her a pouzivani
internetu a socialnich siti v jejich volném case. Zda déti z venkova uvedou, Ze jsou
Castéji zapojovany rodi¢i do domacich praci a jejich rodi¢e maji vétsi prehled o tom, jak
a s kym travi svij volny cas. Cilem je také porovnat pohled déti zijicich ve mésté a na
vesnici na to, jak jsou spokojeni s mistem svého bydlisté v souvislosti s ptilezitostmi,

které jim dana lokalita nabizi.

7.1 Predpoklady vyzkumného Setreni

P1:  Déti z vesnice uvedou, ze navstévuji méne zajmovych krouzki nez déti z mésta.
P2:  Déti z vesnice uvedou, Ze travi vice ¢asu venku s kamarady nez déti z mésta.

P3:  Déti z vesnice uvedou, ze se venku s kamarady vice vénuji aktivnimu pohybu
nez deti ve meste.
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P4:  Déti zmésta uvedou, Ze travi vice Casu hranim her na pocitaci nez déti na

vesnici.

P5:  Déti z mésta uvedou, Ze travi vice ¢asu na internetu a socialnich sitich.

P6:  Déti z vesnice uvedou, Ze jsou Castéji zapojovany do domacich praci nez déti ve
mesté

P7:  Déti z vesnice uvedou, Ze jejich rodiCe maji vétsi prehled, kde a s kym travi

volny cas.

P8:  Déti zmésta ud€li vyssi hodnoceni nez déti z vesnice svému mistu bydlisté
v souvislosti s prilezitostmi K traveni volného casu, které jim dana lokalita

nabizi.

7.2 Metody vyzkumného Setieni

Prakticka ¢ast prace byla vypracovana pomoci kvantitativni metody vyzkumu. Ta
vychazi z predem danych teoretickych predpokladi, které jsou pomoci sbéru dat a jeho
vyhodnocenim potvrzeny ¢i vyvraceny. Ke sbéru dat byl pouzit elektronicky dotaznik,
ktery se sklada ze 14 otazek, z nichz je 12 otazek uzavienych, 1 otazka je polooteviena
a1 hodnotici pomoci hvézdi¢kové skaly. Vyhodou dotaznikového Setfeni je mnoZstvi
respondenttl, kteti se mohou Setfeni ztcastnit a relativné malé ¢asova narocnost, proto
byl vhodnou variantou pro sbér dat od zaki zakladnich $kol. Elektronickd forma
dotazniku byla zvolena z diivodu rychlé distribuce mezi Zaky a snadnéjSiho zpracovani

ziskanych dat.

Dotaznik byl formou elektronického odkazu zaslan feditelim dvou zdkladnich
Skol v Jindfichové Hradci, kteti dale odkaz distribuovali vyucujicim s Zadosti 0 jejich

vyplnéni s zaky v ramci hodin informatiky.

7.3 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni probéhlo na dvou zakladnich skolach v Jindfichové Hradci. Jako
skola zastupujici zaky Zijici na vesnici byla zvolena 2. ZS Jindfichéiv Hradec II, kterou

nav§tévuji prevazné déti ze spadovych obci Jindfichova Hradce. Jako skola
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reprezentujici zaky Zijici ve mésté byla vybrana 5. ZS Jindfichtiv Hradec III na sidlisti
Vajgar. Dotazniky byly distribuovany zaktm 6., 7., 8. a 9. tfid. Vyzkumného Setfeni se
veshici. Z divodu nahlého vydani vladniho opatieni spojeného s omezenim provozu

zakladnich skol, kvili $ifeni nemoci COVID-19 se nepodaftilo ziskat vétsi mnozstvi

respondentu.
Tabulka ¢. 1
Celkové pocty zaku na vesnici ve mésté Celkovy soucet
6. tiida 26 20 46
divka 17 11 28
chlapec 9 9 18
7. tfida 6 6 12
divka 5 5 10
chlapec 1 1 2
8. tfida 10 20 30
divka 7 8 15
chlapec 3 12 15
9. tfida 19 22 41
divka 10 12 22
chlapec 9 10 19
Celkovy soucet 61 68 129

7.4 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Vyhodnoceni probihalo pomoci programu Microsoft Excel, ve kterém byl vytvofen
souhrnny seznam vSech respondentii ajejich odpovédi na jednotlivé otdzky. Data
z tohoto seznamu byla nasledné roztfidéna podle jednotlivych otazek a zvolenych
odpovédi. Vysledné hodnoty byly zaznamenany do tabulek. Z divodu rozdilného poctu
respondentli z mésta a z vesnice byly hodnoty za kazdou skupinu zobrazeny také
Vv procentech. Pro kazdou otazku byla vytvofena tabulka se zpracovanymi vysledky

a pripojen nazorny graf.
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7.5 Vysledky vyzkumného Setieni a jeho interpretace

V nasledujici kapitole budou ziskana data uvedena v tabulkach, nazorn¢ zobrazena
v grafech a vysledné hodnoty budou interpretovany. Tabulky a grafy budou tematicky

rozdéleny do sedmi podkapitol.

7.5.1 Pocty zajmovych krouzki

Tabulka ¢. 2
Pocet krouzku na vesnici ve mésté
Zadny 14 22,95 % 21 30,88 %
1 21 34,43 % 14 20,59 %
2 15 24,59 % 19 27,94 %
3 7 11,48 % 10 14,71 %
4 4 6,56 % 4 5,88 %
Celkovy soucet 61 100,00 % 68 100,00 %
Grafé¢. 1
Kolik navstévujes zajmovych krouzkd?
40%
35%
30%
25% M na vesnici
20% - H ve mésté
15% -
10% -
5% -
0% -
zadny 1 2 3 4

Odpovédi zakl na otazku kolik zdjmovych krouzki navstévuji, byly prekvapivé.
Déti z mésta nejcastéji uvedly, Zze nenavstévuji zadny krouzek, jejich druhou a tieti

vewr

nejcastéj$i odpoveédi byly 2 a 1 krouzek. U zaka z vesnice jsou vysledky odpovidajici,
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nejcastéji uvedli 1 krouzek, jejich druhou a tieti nejcastéjsi odpoveédi byly 2 a zadny
zajmovy krouzek. 3 krouzky oznacilo 14,71 % zéka z mésta, cozZ je 0 néco vice nez
zaku z vesnice 11,48 %. Nejméné déti z obou skupin uvedlo, ze navstévuji 4 zajmové
krouzky. Opét pon€kud piekvapivé oznaéilo tuto odpovéd” 0 néco vice zaku z vesnice
6,56 % oproti zakiim z mésta 5,88 %. Predpoklad, ze déti z vesnice uvedou, Ze
navstévuji méné zajmovych krouzkii nez déti z mésta, se tedy nepotvrdil. Ackoli mésto
disponuje pestiejsi nabidkou organizovanych zajmovych aktivit, déti z mésta této
nabidky zfejmé nevyuzivaji a vénuji se spiSe neorganizovanym ¢innostem. Velkou roli
ve vysledcich Setfeni muze hrat také souCasna situace spojend s Sifenim nemoci
COVID-19. Neptredvidatelné zmény v nariistu poctu nakazenych anaslednd vladni
opatieni, kterd zasahovala také do provozu organizovanych volnocasovych aktivit,

mohly odradit rodi¢e i samotné zaky od ucasti na zajmovych krouzcich.

7.5.2 Venkovni aktivity s kamarady

Tato kapitola je zaméfena na neorganizované venkovni aktivity s kamarady. Budou zde
uvedeny vysledky k otazkam, jak Casto travi volny Cas déti z mésta a z vesnice venku

s kamarady a jakym aktivitdm se v tomto Case vénuji.

7.5.21 Pocet vSednich dni travenych venku s kamarady

Tabulka ¢. 3
Cetnost na vesnici ve mésté
méné ne? jednou tydné 9 14,75 % 13 19,12 %
1-2xtydné 28 45,90 % 32 47,06 %
3 - 4x tydné 11 18,03 % 15 22,06 %
kazdy vsedni den, jen vyjimecné ne 13 21,31 % 8 11,76 %
Celkovy soucet 61 100,00 % 68 100,00 %
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Graf ¢. 2
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U otazky, jak Casto chodi$ ve vSedni dny ven s kamarady, oznacili zaci z obou

skupin nejéastéji moznost 1-2X tydné, 47,06 % déti z mésta a 45,90 % déti z vesnice.

Druha nejcastéjsi odpoveéd’ déti z vesnice pak byla kazdy vSedni den, jen vyjimecné ne,

tu zvolilo 21,31 %. Naopak déti z mésta tuto variantu oznacili nejméné 11,76 %. Déti

z vesnice zase nejméné uvedli moznost méné nez jednou tydné. Ocekavany rozdil ve

vysledcich utéto otdzky neni tak vyrazny. Ziejmé stim mohou souviset vysledky

z ptedchozi otazky a déti z mésta travi v soucasné dob¢ vice ¢asu venku s kamarady,

nez organizovanymi zajmovymi ¢innostmi. Vysledky obou skupin jsou velmi

vyrovnané, piesto je zjevné, ze déti na vesnici travi ¢as venku s kamarady o néco vice,

nez déti z mésta a tak se d4 v mensi mife potvrdit plivodni predpoklad.

42




7.5.2.2  Nejcastéjsi ¢innost venku s kamarady

Tabulka ¢&. 4

Cinnost na vesnici ve mésté
hrajer?ve fotbal nebovjlny sport, jezdime na kole, 14 22.95 % 18 26,47 %
kolobéZce a podobné
hrajeme hry na mobilu nebo koukdme na internet 3 4,92 % 5 294%
v mobilu
chodime na prochdazky a poviddame si 30 49,18 % 39 57,35 %
nec,hce fe nar? vétsinou nic délat, tak poseddvame na 7 11,48 % 5 735%
oblibenych mistech
néco jiného 7 11,48 % 4 5,88 %
Celkovy soucet 61 100,00 % 68 100,00 %

Graf ¢. 3
Co nejcastéji venku s kamarady délate?
70%
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50% M na vesnici
40% o
H ve mésté
30%
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10% -
0% -
hrajeme fotbal hrajeme hry na chodime na nechce se ndm néco jiného,
nebo jiny sport, mobilu nebo  prochazkya  vétsinou nic uved co...
jezdime na koukdme na  poviddme si délat, tak
kole, kolobézce internetv posedavame
a podobné mobilu na oblibenych
mistech

V ptipadé ¢innosti, které déti venku s kamarady nejcastéji provozuji, odpoveédélo

nejvice déti z mésta iz vesnice, ze chodi na prochazky a povidaji si. Tuto odpoveéd

uvedlo 57,35 % déti z mésta a 49,18 % dé&ti z vesnice. Druhou nejéastéjsi odpoveédi bylo

provozovani né&jakého sportu, jizda na kole, kolobéZce apod. Tuto odpovéd uvedlo

26,47 % déti zmésta a22,95 % déti z vesnice. Tieti nejCastéjsi odpoveédi bylo
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posedavani anicnedélani. Nejméné pak volily obé skupiny spole¢né pouzivani

mobilniho telefonu.

Nize uvedena tabulka obsahuje individudlni odpovédi zaki, kteii nevybrali

zadnou z ¢innosti vV nabidce a uvedli vlastni odpovéd'.

Tabulka ¢&. 5

Individualni odpovédi navesnici | ve mésté
béhame po lese a po loukach 1
b&hame z h¥isté na histé 1
Bud'si chodime nékam sednout, nebo fotime fotky, nebo jdeme jen tak do 1
parku povidat si.
Hrajeme airsoft 1
jezdime na pennyboardu 1
nakupujeme a chodime na jidlo 1
nechodim ven s kamarady 1
nemam na vesnici Zadné kamarady 2
Obcas chodime po obchodech a poviddme si, nebo jsme u kamaradky doma 1
a chodime na prochazky, vafime atd.
poviddme si, jsme na mobilu, nata¢ime tt, jezdime na skateboardech, 1
streamujeme
Celkovy soucet 7 4

U individualnich odpovédi uvedly 2 déti z vesnice a 2 déti z mésta jinou variantu
sportu, jako je béh, jizda na pennyboardu nebo airsoft. 2 déti z vesnice al z mésta
v odpovédich uvedly vice moznosti a kombinovaly aktivni i pasivni formy ¢innosti,
1 zak zvolil ¢isté konzumni zplsob traveni volného Casu jakym je nakupovani a jidlo.
2 déti z vesnice uvedly, Ze nemaji na vesnici zadné kamarady a 1 zak z mésta napsal, ze
ven skamarady nechodi. Pokud zafadime individualni odpovédi do celkovych
vysledkt, itak se ukazuje, ze se puvodni piedpoklad nepotvrdil a déti z vesnice
neuvedly, Ze by se venku s kamarady veénovaly aktivnimu pohybu vice nez déti ve

meste.
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7.5.3 Hrani pocitacovych her

V této kapitole bude popsano, jak Casto se Zaci z mésta az vesnice vénuji hrani

pocitacovych her a kolik hodin denné této ¢innosti vénuji.

75.3.1 VSedni dny V tydnu vénované hrani pocitacovych her

Tabulka ¢&. 6

Cetnost na vesnici ve mésté
této Cinnosti se nevénuji 20 32,79% 16 23,53 %
méné neZ jednou tydné 10 16,39 % 10 14,71 %
1-2xtydné 6 9,84 % 11 16,18 %
3 - 4x tydné 14 22,95 % 13 19,12 %
kaZzdy vSedni den, jen vyjimecné ne 11 18,03 % 18 26,47 %
Celkovy soucet 61 100,00 % 68 100,00 %

Graf ¢. 4
Jak casto hrajes ve vSedni dny pocitacové hry?
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H na vesnici
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10% -
5% -
0% -
této Cinnosti  méné nez 1-2xtydné 3-4xtydné kazdy viedni
se nevénuji jednou tydné den, jen
vyjimecné ne

Tabulka s grafem ukazuje, kolik dni v tydnu travi déti hranim pocitacovych her.
Nejvyssi sloupec grafu 32,79 % zaka z vesnice uvedlo, Ze se této ¢innosti nevénuji, tuto
moznost zvolilo 23,53 % zaku z mésta. Oproti tomu 26,47 % zakt z mésta uvedlo, ze

hraji pocitatové hry kazdy den, tuto moznost zvolilo pouze 18,03 % zaka z vesnice.
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Druhou nejéastéj$i odpoveédi déti z vesnice bylo 3—4x tydné, dale méné nez 1 tydné
anejméné 1-2x tydné. U déti z mésta byla naopak druha nejcastéjsi odpoved,, ze se této
¢innosti nevénuji, dale 3—4x tydné, 1-2x tydné¢ a méné nez 1x tydné. Z grafu je tedy

ziejmé, ze se déti z mésta vénuji pocéitaCovym hram 0 néco vice nez déti z vesnice.

7.5.3.2  Cas béhem viedniho dne vénovany poéitaovym hram

Tabulka ¢&. 7

Délka trvani na vesnici ve mésté
méné nezZ jednu hodinu 12 29,27 % 11 21,15%
1 -2 hodiny 17 41,46 % 13 25,00 %
2 - 3 hodiny 7 17,07 % 12 23,08 %
vice neZ 3 hodiny 5 12,20% 16 30,77 %
Celkovy soucet 41 100,00 % 52 100,00 %
Graf ¢. 5
Pokud hrajes pocitacové hry, kolik éasu tomu v dany den pfiblizné vénujes?
45,00%
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30,00%
25,00% M na vesnici
20,00% - M ve mésté
15,00% -
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méné nez jednu hodinu 1 -2 hodiny 2 - 3 hodiny vice nez 3 hodiny

Déti, které uvedly, ze pocitacové hry hraji, poté odpovidaly na otdzku kolik ¢asu
této ¢innosti v dany den piiblizné vénuji. Podle tabulky a grafu nejvice déti z vesnice
uvedlo 1-2 hodiny, jejich druhou nej¢astéjsi odpovédi bylo méné nez jednu hodinu,
poté 2-3 hodiny a nejméné déti z vesnice uvedly moznost vice nez 3 hodiny. Naopak

déti z mésta uvedly mozZnost vice nez 3 hodiny nejcastéji, dale S mensimi rozdily volily
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variantu 1-2 hodiny, poté 2—3 hodiny a nejméné uvedly mén¢ nez jednu hodinu. Tyto
vysledky tedy opét potvrzuji ptedpoklad, ze déti z mésta uvedou, Ze travi vice Casu

hranim pocitacovych her nez déti z vesnice.

7.5.4 Cas straveny na internetu a socialnich sitich

Tabulka ¢. 8
Délka trvani na vesnici ve mésté
méné nez jednu hodinu 8 13,11 % 12 17,65 %
1-2 hodiny 23 37,70 % 18 26,47 %
2 - 3 hodiny 13 21,31 % 17 25,00 %
vice jak 3 hodiny 17 27,87 % 21 30,88 %
Celkovy soucet 61 100,00 % 68 100,00 %
Graf ¢. 6
Kolik hodin ve vSedni den travi$ na internetu a soc. sitich?
40%
35%
30%
25%
20% M na vesnici
15% B ve mésté
10% -
5% -
0% -
méné nez jednu 1-2 hodiny 2 -3 hodiny  vice nez 3 hodiny
hodinu

Vyse uvedena tabulka a graf ukazuji, kolik hodin ve vSedni den vénuji déti
internetu a socialnim sitim. Tady nejvy$si sloupec v grafu znazoriiuje 37,70 % déti
z vesnice, které uvedly, ze travi na internetu 1-2 hodiny, tuto moznost zvolilo pouze
26,47 % déti z mesta, ty naopak ve 30,88 % uvedly vice jak 3 hodiny. Tteti nejcastejsi
odpovéd’ déti z mésta iz vesnice byla 2-3 hodiny anejméné z obou skupin uvedlo
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variantu méné nez 1 hodinu. Tyto vysledky opét potvrzuji predpoklad, ze déti z mesta

uvedou, zZe travi vice ¢asu na internetu a socialnich sitich.

7.5.5 Zapojovani do domacich praci

Tato kapitola bude obsahovat vysledky, jak Casto ve vSedni dny déti svymi rodici

zapojovany do domacich praci a kolik ¢asu jim piiblizné tato ¢innost v dany den zabere.

7.55.1 VSednidny v tydnu vénované domacim pracim

Tabulka ¢. 9
Cetnost na vesnici ve mésté
rodic¢e moji pomoc v domacnosti nevyzaduji 3 4,92 % 2 2,94 %
méné nezZ jednou tydné 4 6,56 % 3 4,41 %
1-2xtydné 10 16,39 % 17 25,00 %
2 - 3x tydné 20 32,79 % 18 26,47 %
kazdy vsedni den, jen vyjimecné ne 24 39,34 % 28 41,18 %
Celkovy soucet 61 100,00 % 68 100,00 %
Graf ¢. 7
Jak Casto jsi ve vSedni dny rodici zapojovan do domacich praci?
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pomoc v jednou tydné den, jen
domacnosti vyjimecné ne
nevyzZaduji
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Vysledky utéto otdzky jsou opét ponckud piekvapivé. Predpoklad, ze déti
Z vesnice jsou ve vSedni dny vice zapojovany svymi rodi¢i do domacich praci, se
vV tomto ptipad€ spiSe nepotvrdil. Vysledky jsou vtomto sméru hodné¢ vyrovnané.
Nejcastéji uvedly déti z obou skupin, ze jsou zapojovany kazdy vSedni den. Tuto
moznost uvedlo 41,18 % déti z mésta, 0 néco méné 39,34 % déti z vesnice. Druhou
nejcastejs$i odpoveédi obou skupin bylo 3—4x tydné, poté 1-2x tydn€, méné nez jednou
tydn¢ anejméné uvedly déti zobou skupin, Ze rodice jejich pomoc v domécnosti
nevyzaduji. Tuto moznost pro zménu uvedlo vice déti z vesnice 4,92 % oproti détem

Z mésta 2,94 %.

7.5.5.2 Cas béhem vSedniho dne vénovany domacim pracim

Tabulka ¢. 10

Délka trvani na vesnici ve mésté
méné nez 30 minut 13 22,41 % 17 25,76 %
30 min. - 1 hodinu 36 62,07 % 29 43,94 %
1 -2 hodiny 6 10,34 % 14 21,21 %
vice nez 2 hodiny 3 5,17 % 6 9,09 %
Celkovy soucet 58 100,00 % 66 100,00 %
Graf ¢. 8
Kolik ¢asu ti domaci prace v daném dni pfiblizné zaberou?
70,00%
60,00%
50,00%
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0,00% -
méné nez 30 30 min. -1 1-2 hodiny vice nez 2
minut hodinu hodiny
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Vyse uvedeny graf s tabulkou opét potvrzuji predchozi vysledky a vyvraceji tak
puvodni piedpoklad. Nejcastéji déti zobou skupin uvedly, ze jim domaci prace
pfiblizné zaberou 30 min.—1 hodinu ¢asu v dany den. Tuto variantu zvolilo 62,07 % déti
z vesnice a43,94 % dé&éti zmésta. Druhou nejcastéjsi odpovédi obou skupin byla
moznost méné nez 30 minut. Poté obé skupiny volily moznost 1-2 hodiny, z toho vice
déti z mésta 21,21 % nez déti z vesnice 10,34 %. Nejméné Casta odpoved’ obou skupiny

byla vice nez 2 hodiny. To uvedlo 9,09 % déti z mésta a 5,17 % dé&ti z vesnice.

7 o oo

7.5.6 Povédomi rodici kde a s kym travi jejich déti volny Cas

V této kapitole bude uvedeno, zda rodice védi, kde a s kym jejich déti travi volny Cas

a také zda se rodice znaji s rodici nejbliz§ich kamaradu.

7.5.6.1  Védi tvoji rodice, kde a s kym travis sviij volny ¢as?

Tabulka ¢. 11

Odpovéd na vesnici ve mésté
nikdy nevédi 2 3,28% 1 1,47 %
vétSinou nevédi 7 11,48 % 8 11,76 %
vétSinou védi 24 39,34 % 31 45,59 %
vzdy védi 28 45,90 % 28 41,18 %
Celkovy soucet 61 100,00 % 68 100,00 %
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Graf ¢. 9

Védi tvoji rodice, kde a s kym travis svij volny ¢as?
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Pti pohledu na tento graf jsou vysledky opét velmi vyrovnané. Nejvétsi procento
45,90 % d¢éti z vesnice uvedlo, ze rodice vzdy védi, kde a s kym travi svlij volny cas,
poté procenta U nasledujicich moznosti postupné klesaji, 39,43 % uvedlo, ze rodice
vétSinou védi, 11,48 % uvedlo, ze rodice vétSinou nevédi a 3,28 % uvedlo, ze rodice
nikdy nevédi. Dé&ti z mésta nejcastéji uvedly, Ze rodie vétSinou védi, konkrétné
45,59 %, poté 41,18 % uvedlo, ze vzdy védi, 11,76 % uvedlo, ze vétsSinou neveéd
a 1,47 % uvedlo, ze nikdy nevédi. Na zaklad¢ téchto vysledki 1ze potvrdit predpoklad,
ze déti z vesnice uvedou, ze jejich rodi¢e maji vétsi prehled, kde a s kym travi volny

¢as.

7.5.6.2 Znaji se tvoji rodice s rodici tvych nejblizsich piatel?

Tabulka ¢. 12

Odpovéd na vesnici ve mésté
ne 13 21,31 % 20 29,41 %
ano 48 78,69 % 48 70,59 %
Celkovy soucet 61 100,00 % 68 100,00 %
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Graf ¢. 10
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Vysledky na tuto otazku mély poukazovat na situaci anonymity ve mésté a na
pojem sousedstvi na vesnici auréitou mérou navazuji na piedchozi predpoklad.
PrestoZe drobné rozdily ve vyslednych hodnotach 1ze na grafu vidét, obé skupiny déti
nejcasteji uvedly, Ze rodice znaji rodice jejich nejblizsich pratel, konkrétné tuto moznost
zvolilo 78,69 % déti z vesnice a 70,59 % déti z mésta. Druhou moznost pak zvolilo
pouze 21,31 % déti z vesnice a 29,41 % déti z mésta. Predpoklad do urcité miry potvrdit

Ize.

7.5.7 Hodnoceni mista bydlisté

Tabulka ¢. 13

Pocet hvézd na vesnici ve mésté
1/5 6 9,84 % 6 8,82 %
2/5 12 19,67 % 7 10,29 %
3/5 12 19,67 % 18 26,47 %
4/5 17 27,87 % 21 30,88 %
5/5 14 22,95 % 16 23,53 %
Celkovy soucet 61 100,00 % 68 100,00 %
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Graf ¢. 11

Kolik hvézd bys dal svému bydlisti za to, Ze v ném mtuzZes délat co té bavi ?
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KdyZ méli zaci ohodnotit své bydlisté podle toho, jaké jim poskytuje ptileZitosti,
aby mohly ve svém volném case délat, co je bavi, vétSina z obou skupin dala svému
bydlisti 4 hvézdy. U déti z mésta tuto variantu zvolilo 30,88 %, z vesnice 0 néco méné
27,87 %. Druhé nejcastéjsi hodnoceni déti z vesnice bylo 5 hvézd 22,95 %, toto
hodnoceni dalo 23,53 % déti z mésta jako tfeti nejCastéj$i odpovéd’. Druhé nejcastéjsi
hodnoceni déti z mésta byly 3 hvézdy 26,47 %, poté 2 hvézdy 10,29 % a1 hvézda
8,82 %. D¢éti z venkova pak ve stejném poméru 19,67 % zvolily 2 a 3 hvézdy a 9,84 %
dalo 1 hvézdu. Zda se tedy, Ze déti ve mésté jsou S mistem bydlisté 0 néco vice

spokojenéjsi neZ déti na vesnici, coZ se dalo pfedpokladat.
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8 Diskuze

V této kapitole budou porovnany poznatky z teoretické Casti prace se ziskanymi

vysledky z praktické casti.

Mnoho autorii se shoduje na ptfinosu zdjmovych ¢innosti na osobnostni vyvoj
ditéte ajeho socializaci. Hofbauer’® pise, e jednim z faktord, ktery se podili na
ptihlaSovani déti do zajmovych krouzku, je i misto bydlisté. Na tento fakt navazuje
Cap™, ktery uvadi, Ze dileZitou podminkou pro zapojeni d&ti a mladeze do zajmovych
aktivit jsou prilezitosti k t€émto ¢innostem. Pokud porovname nabidky organizovanych
volnocasovych aktivit ve mésté¢ ana vesnici, jednoznaéné poskytuje vice piilezitosti
meésto. DEti z vesnice ¢asto museji za organizovanymi aktivitami dojizdét do mésta, coz
muze byt ¢asové I finanéné naroc¢néjsi. Z toho lze soudit, ze déti z vesnice uvedou, ze
navstévuji méné zajmovych krouzkii nez déti z mésta. Vysledky Setfeni tento

ptedpoklad ale nepotvrdily.

Co se tykd neorganizovanych volnocasovych ¢innosti, Narodni institutu déti
a mladeze™ dosel k zavéru, Ze zpisob traveni volného Gasu déti a mladeze je do urdité
miry ovlivnén velikosti obce. Déti, které ziji v obcich do 5000 obyvatel, ¢astéji voli
neorganizované cinnosti, jako napfiklad trdveni volného c¢asu venku s prateli

a sportovnim aktivitam. To se na zakladé odpovédi zaka potvrdilo jen velmi nevyrazng.

Pokud jde o ¢innosti, kterym se déti venku s kamarady vénuji, Narodni institut
déti amladeze”™ poukazuje na souvislost s moznostmi, které jim dané okoli nabizi.
StarS$i déti z vétSich mést travi svllj volny Cas s kamarddy pfevazn€ v ndkupnich
centrech, nebo venku na lavickach, kde casto jen posedavaji, pozoruji kolemjdouci
a povidaji si. To se vSak u zakl z Jindfichova Hradce nepotvrdilo a vétSina déti z mésta
a okolnich obci odpovédéla, ze nejcastéji venku skamarady chodi na prochazky

a povidaji si. Druhou nejcastéjsi odpoveédi obou skupin bylo provozovani néjakého

" Srov. HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B.; HOFBAUER, B
PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 31.

™ Srov. CAP, J. Vychova a jeji aktudlni otdzky a moznosti psychologie pii jejich feeni. In CAP, J.,
MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 295.

"2 Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Ndrodni institut déti a mlideze MSMT: Nérodni
registr vyzkumu o détech a mladezi [online]. 2011 [cit. 2021-03-08].

Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf. s. 78.

® Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. Ndrodni institut déti a mlideze MSMT: Nérodni
registr vyzkumu o détech a mladezi [online]. 2011 [cit. 2021-03-08].

Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf. s. 90
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druhu sportu. Predpoklad, ze déti z vesnice uvedou, ze se venku s kamarady vice vénuji
aktivnimu pohybu nez déti ve mésté, se nepotvrdil. Je ale pozitivnim zjiSténim, Ze

| pfevazna Cast déti z mésta upfednostiiovala variantu aktivniho pohybu.

Dalsim vyraznym tématem volného cCasu déti a mladeze jsou v soucasné dobé
digitalni média. Kraus’* hodnoti média jako prosttedek, ktery na jedné strang& obohacuje
Zivot a roz§ifuje obzory, na stran¢ druhé zahlcuje ¢lovéka podnéty a narusuje tak jeho
bézné fungovani a biorytmy, navic pfispiva k pasivnimu a konzumnimu stylu zivota.
Vztah k médiim se prohlubuje zejména u déti ve véku 10 az 16 let. V tomto véku ¢im
dal vice propadaji fenoménu digitdlnich médii, samostatn¢ se pohybuji na internetu,
jsou aktivni na socialnich sitich, komunikuji prostfednictvim digitalnich aplikaci
azdbavu hledaji ve formé her, filmi ahudby na internetu.” V piipadé pouzivéani
internetu a socialnich siti uvedlo 30,88 % déti z mésta, ze vice jak 3 hodiny travi ve
vSedni den na internetu a socialnich sitich. Oproti tomu 37,70 % déti z vesnice uvedlo,
Ze se této ¢innosti vénuji pouze 1-2 hodiny. Dalo by se tedy soudit, ze mé&stské déti maji

k témto ¢innostem 0 néco blize, nez déti z vesnice.

Zejména hrani pocitacovych her mulze byt velkym problémem u déti
a mladistvych. Zavislost na pocitacovych hrach jiz neni nic neobvyklého a objevuje se
u stale vétSiho poctu déti a mladeze.”® V piipad¢€ pocitacovych her uvedla nejvetsi Cast
déti z vesnice, Ze se této Cinnosti viibec nevénuji. Naopak nejvice déti z mésta uvedlo,

ze hraji pocitacové hry kazdy vSedni den.

Cap'’ pise 0 rozdilech mezi méstem a venkovem, které se vyznacuji predevsim
zivotnim stylem a zplsobem traveni volného ¢asu. Na venkoveé hodné Casu zabira péce
0 dim a zahradu a ¢asto jsou do téchto ¢innosti zapojovany také déti. Téchto praci jsou
déti z mésta vétSinou uSetfeny a maji tak vice asu na z4jmové ¢innosti nebo pasivni
¢innosti jako je napf. sledovani televize. Predpoklad, Ze déti z vesnice uvedou, Ze jsou
Castéji zapojovany do domacich, se v pribéhu Setfeni nepotvrdil. Nejcastéjsi odpoved’

déti z obou skupin byla, ze jsou rodi¢i zapojovany do doméacich praci kazdy vSedni den.

" Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 129.

> Zdravé détstvi ve svété digitdlnich médii: informace a inspirace pro rodice a vSechny, kdo pracuji
S détmi a mladeZi. Ptelozil Radomil HRADIL. Lelekovice: Franesa, 2020, s. 71.

® Zdravé détstvi ve svété digitdlnich médii: informace a inspirace pro rodice a vSechny, kdo pracuji
s détmi a mladezi. Prelozil Radomil HRADIL. Lelekovice: Franesa, 2020, s. 93-94.

" Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Prah: Karolinum, 1993, s. 267.
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Stejné tak nejvice déti z obou skupin uvedlo, ze jim tato ¢innost zabere zhruba 30min.—
1 hodinu.

Dalsim rozdilem mezi méstem avenkovem je Casto zmifovand anonymita
versus pojem sousedstvi. Situaci anonymity ve mésté popisuje ve svém dile Jandourek
a podobng 0 ni pise také Cap’®. Ten porovnava situaci ve mésté&, kde se nékdy neznaji
ani lidé zijici v jednom panelovém domé, oproti venkovu, kde se obvykle vSichni
navzajem znaji apanuje zde proto vétsi socidlni kontrola. Na tomto zakladé byl
postaven i piedpoklad, ze déti z vesnice uvedou, Ze jejich rodi¢e maji vétsi prehled kde
a s kym travi volny cas. Tento piedpoklad ale potvrzen nebyl a odpovédi obou skupin

byly velmi podobné.

Zavéretnou otazkou bylo hodnoceni mista bydlist¢ v souvislosti s moznostmi
pro traveni volného casu, které détem dand lokalita nabizi. Némec® ve svém dile
zminuje, ze déti z mensich obci nemaji tolik pftilezitosti realizovat se ve svém volném
Case, oproti détem z mésta maji ale snadnéjsi pristup do krajiny, ktery vybizi k riznym
aktivitam v piirod¢é. Tady déti z mésta i vesnice hodnotily velmi podobné. O néco lepsi
hodnoceni volily déti zmésta, dalo by se tedy soudit, Ze s mirnym rozdilem jsou
vramci pfilezitosti k oblibenym volnoCasovym aktivitim spokojenéjsi s mistem

bydlisté déti z mésta. Piedpoklad se v tomto ptipadé potvrdil.

® JANDOUREK, J. Uvod do sociologie. Praha: Portal, 2003, s. 197.

" Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Prah: Karolinum, 1993, s. 267.

% NEMEC, I. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 2002,
s. 117.
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo piiblizit t¢éma volného Casu, zaméfit se na traveni volného
casu zakl druhého stupné zakladni Skoly a porovnat rozdily v odpovédich déti zijicich
ve m&sté a na vesnici. Na zaklad¢é vyzkumného Setfeni posoudit teoretické predpoklady
tykajici se vlivu mista bydlist¢ na zpisob traveni volného Casu déti starSiho Skolniho

veéku.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje zakladni informace k pojmu volny ¢as a popisuje
specifika volného Casu déti a mladeze. Dale jsou zde popsany aktivni a pasivni formy
traveni volného ¢asu auvedeny prostory a zafizeni, které détem nabizeji moznost
organizovanych i neorganizovanych volno¢asovych aktivit. Podstatna ¢ast je vénovana
pojmu prostiedi se zaméfenim na lokalni prosttedi a charakterizovano prostiedi méstské
a venkovské. Zde je upozornéno na rozdily, které jsou pro dané lokality specifické.
V neposledni tadé¢ je pozornost vénovana digitdlnim médiim. V této kapitole je
charakterizovan pojem digitalni média a uvedeny piinosy i rizika spojena s pouzivanim
digitalnich médii. Zavér teoretické Casti popisuje vyvojova specifika zaka star§iho

Skolniho véku.

Praktickd ¢ast prace je zaloZena na pfedpokladech vychazejicich z teoretické
¢asti. Prostfednictvim vytvofeného dotazniku, ktery byl distribuovdn na dvou
zakladnich Skolach, byla ziskana data, ktera byla nasledné¢ vyhodnocena. Podstatné je
zminit, ze celé vyzkumné Setieni doprovazelo déni spojené s Sifenim nemoci
COVID-19. Pandemicka situace avyhlaSeni nouzového stavu predstavovalo pro
vyzkum velka tskali a zasadn€ ovlivnilo sbér dat. Diky vydanym vladdnim opatienim,

kterd omezila provoz zékladnich $kol, byla pfedcasné ukoncena distribuce dotaznik,

coz m¢lo vliv na celkovy pocet respondentt.

Vysledky Setfeni byly v né€kterych piipadech piekvapujici. Zejména v oblasti
zajmovych krouzk, kdy 30,88 % déti z mésta uvedlo, ze zadny krouzek nenavstévuji.
Druhou nejcastéjsi odpoveédi déti z mésta byly 2 krouzky. Dé&ti z vesnice nejcastéji
volily 1 krouzek a druhou nejcastéjsi odpovedi byly 2 krouzky. Pfestoze jsou pro zaky
Z mésta zajmove krouzky dostupnéjsi, ziejmé voli jinou formu volnocasovych aktivit.

To by potvrzovaly vysledky tykajici se neorganizovanych aktivit venku s kamarady.
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Na otazku, jak ¢asto chodi ve vSedni dny ven s kamarady, odpovédélo 47,06 %
déti z mésta a 45,90 % déti z vesnice 1-2x tydné€, coz byla u obou skupin nejcastéjsi
odpovéd’. Je vSak zndmo, Ze s veékem déti angazovanost v zajmovych krouzcich
postupné klesd avyznamné stoupa vliv vrstevnickych skupin. S upeviiovanim
specifickych z4jmu se pocet krouzkd snizuje, zlstavaji pouze 1 az 2 oblibené zajmové

¢innosti a misto bydli§té v tom zfejmé nehraje vyznamnou roli.

V piipadé digitalnich médii, jako je internet asocialni sité, uvedlo nejvétsi
procento déti z mésta, ze travi ve vSedni dny na internetu a socidlnich sitich vice jak
3 hodiny. Nejcastéjsi odpoveéd déti zvesnice byla 1-2 hodiny. V pfipad¢ hrani
pocitacovych her pak nejvétsi procento déti z mésta uvedlo, ze hraji pocitacové hry
kazdy den. Oproti tomu déti z vesnice nejcastéji odpovidaly, Ze se této €innosti viibec
nevénuji, coz potvrdilo dany pfedpoklad. Nutno dodat, Ze urcitd pocitacova gramotnost
je vsoucasné dobé téméf nepostradatelna, stale zde ale zlstavaji rizika spojena se
zavislosti na pocitacovych hrach, internetu a socialnich sitich. Proto je dilezité tyto
pasivni ¢innosti drzet v urcité piijatelné mite.

Velmi podobné odpovédi uvadély déti z mésta a z vesnice u otazek tykajicich se
zapojovani do domacich praci. Zde se ukazalo, Ze déti ve mésté se podileji na domacich
pracich ve stejné mite jako déti na vesnici. To povazuji za pozitivni zjisténi. Zapojovani

déti do chodu domacnosti je jisté dilezity prvek ve vychove.

Velké rozdily se nepotvrdily ani U otdzek zaméfenych na povédomi rodich
o0 tom, kde a s kym jejich déti travi volny Cas. Opét zde déti z obou skupin odpovidaly
velmi podobné. Na zéklad¢é zvolenych odpovédi rodice déti ve mésté stejné jako rodice
déti na vesnici znaji rodi¢e nejblizSich ptatel svych déti. Co se tykd anonymity ve
méstech, patii ziejm¢e Jindfichliv Hradec mezi menSi mésta, kde maji lidé potiebu se
navzajem znat, obzvlasté kdyz je poji pratelstvi jejich déti.

V hodnoceni mista bydlisté volily déti z mésta Castéji vyssi pocet hvézd, oproti
détem z vesnice. Ocekdvany piedpoklad se tedy v urcité mite potvrdil. Rozdily vSak
nejsou tak zasadni adalo by se soudit, ze | kdyZ vesnice nenabizi takové moznosti
organizovanych volnocasovych aktivit, snadnéjsi pfistup do krajiny a blizkost ptirody

jim to vynahrazuje.
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Ptedpoklady, které byly stanoveny, se potvrdily pifedevsim v oblasti digitalnich
médii a pocitacovych her, v ostatnich oblastech se predpoklady spiSe nepotvrdily, nebo

byly rozdily v odpovédich déti z mésta a z vesnice velmi podobné.

Nutno dodat, Ze vysledky Setieni jsou z ¢asti ovlivnény relativné nizkym poctem
respondentl a z ¢asti mohla mit na odpovédi zakl vliv situace spojend s Sifenim nemoci
COVID-19, kdy vyhlaseni nouzového stavu avladni opatieni velmi vyznamné
zasahovala do zivota déti a mladeze vc¢etné jejich volného Casu. Déti tak mohly za

tohoto stavu volit jiné odpovédi, nez by tomu bylo v dobé pfed vypuknutim pandemie.
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Piilohy

Dotaznik
Mili Zaci,

jmenuji se Eva Benic¢kova a pisi bakalarskou praci na téma: ,,Traveni volného Casu zaku

ey

zékladnich Skol Zijicich ve mésté a na vesnici‘.

Prosim vas 0 vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a vysledky pouziji

pouze pro svoji bakalafskou praci.
Vyberte vzdy pouze jednu z moznosti.

Dékuji za vas €as a pomoc.

1. Jakého jsi pohlavi?
e chlapec
e divka

2. Kde bydlis?
e Ve méste

e navesnici

3. Do kolikaté chodis tridy?
e 6.

;
e 8
9

4. Kolik nav§tévujes zajmovych krouzki?

e Zzadny
o 1
o 2
e 3
e 4
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5.

Jak ¢asto chodis ve v§edni dny ven s kamarady/ kamaradkami?
mén¢ nez jednou tydné
1 - 2x tydné
3 - 4X tydnd

kazdy vSedni den, jen vyjimecné ne

Co nejcastéji venku s kamarady/ kamaradkami délate?

chodime na prochazky a povidame si

hrajeme fotbal nebo jiny sport, jezdime na kole, kolobézce a podobné
hrajeme hry na mobilu nebo koukame na internet v mobilu

nechce se nam vétSinou nic délat, tak posedavame na oblibenych mistech

néco jiného, uved’ co...

Jak c¢asto travis ve vSedni dny sviij volny ¢as hranim her na pocitac¢i nebo na
herni konzoly?

této ¢innosti se nevénuji

mén¢ nez jednou tydné

1 -2x tydné

3 - 4x tydné

kazdy vSedni den, jen vyjimecné ne

Pokud hrajes hry na poditaci nebo herni konzoly, kolik ¢asu tomu v dany den
priblizné vénujes?

mén¢ nez jednu hodinu

1 - 2 hodiny

2 - 3 hodiny

vice nez 3 hodiny
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11.

Kolik hodin ve vSedni den travi$ na internetu a socialnich sitich?
mén¢ nez jednu hodinu

1 - 2 hodiny

2 - 3 hodiny

vice nez 3 hodiny

. Jak ¢asto jsi ve v§edni dny rodic¢i zapojovan do domacich praci?

rodi¢e moji pomoc v domacnosti nevyzaduji
mén¢ nez jednou tydné

1 - 2X tydné

2 - 3X tydné

kazdy vSedni den, jen vyjimecné ne

Pokud s domacimi pracemi pomahas, kolik ¢asu ti tyto ¢innosti v dany den
priblizné zaberou?

méné nez 30 min.

30 min. — 1 hodina

1 — 2 hodiny

vice neZ 2 hodiny

. Védi tvoji rodice, kde a s kym travi§ sviij volny ¢as?

vzdy vedi
vétsinou veédi
vétsSinou nevedi

nikdy nevédi

. Znaji se tvoji rodice s rodi¢i tvych nejblizSich pi-atel?

ano

ne
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14. Kdyby si méla ohodnotit poctem hvézd, do jaké miry mas v misté bydlisté
prileZitosti délat ve volném case, CO té nejvic bavi, Co mas rad/a, kolik hvézd bys

za to svému méstu nebo vesnici udélil?

o 1
o 2
e 3
o 4
e 5
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