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ABSTRAKT

Bakalarska prace pojednava o moznostech arteterapie s détmi mladsSiho Skolniho
veéku. Je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se déli do tii hlavnich
kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na specifika mladsiho skolniho veéku. Vymezuje
obdobi mladsiho Skolniho véku déti a zaméfuje se na jeho charakteristiky. Druha kapitola
se zabyva etapami vyvoje vytvarného vyjadfeni déti. Treti cast potom
arteterapeutickou ¢innosti s détmi mladsiho $kolniho véku.

Prakticka cast reflektuje dlouhodobou arteterapeutickou praci se skupinou déti
mladsiho skolniho véku. Posuzuje vybrané vytvarné techniky, vhodné témata a jejich
vyuziti. V kazuistické studii se zaméfuje na popis zmén ve vytvarném vyrazu jednoho

ditéte doprovazenymi piipadnymi zmeénami v jeho chovani.

Klic¢ova slova:

mladsi Skolni v€k, vytvarny projev, kazuistika, arteterapie, vyvoj zobrazovani



ABSTRACT

This bachelor thesis concerns the possibilities of using art therapy with children
of younger school age. It is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical
part contains three main chapters. The first chapter aims at the particularities of younger
school age. It defines the period of younger school age and focuses on its characteristics.
The second chapter deals with the stages of development of children’s artistic
expression. And the third chapter is devoted to the art therapy activities with children of
younger school age.

The practical part describes the long-term art therapy work witha group
of children of younger school age. It assesses selected art techniques, suitable topics and
their use. In case study it concentrates on the description of the changes in the art

expression of one pupil in connection with the possible changes in their behaviour.

Key words:
younger school age, developing of imaging, casuistry, art therapy, artistic

expression
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UvVOD

Kdyz malé dité vezme do ruky pastelky a zacne pfendset sviij vnitini svét na papir,
je v danou chvili prosté od veskerych predsudki, které prichazeji s vékem. Tvofeni je pro
n¢j velmi pfirozenym procesem, kterym bez cenzury vyjadiuje své pocity a nazory,
dulezitosti jednotlivych zazitkd. Nechavéa nam tak nahlédnout do svého kralovstvi a dava
nam neopakovatelnou moznost pochopit, jakym zptsobem vnima jak svét okolo sebe tak
1 uvnitf. Dité ani ¢asto nevi, jakou pfilezitost nam dalo a co ndm touto jinou formou
komunikace umoznilo. V tom je pro mé krasa arteterapie s détmi. Mizeme vstoupit do
jejich svéta a pomoci jim zpuisobem, ktery je pro né pfirozeny, nendasilny, hravy
a kreativni.

Ve své bakalafské praci se zabyvam svétem déti mladsSiho Skolniho véku. Tedy
obdobim, kdy se postupné zalinaji pfizptisobovat normam a schématim
“dospelackého™ svéta, kterému ze zacatku ne uplné rozumi. Zacinaji pfejimat naSe
predstavy o tom, jak by se mély chovat, kam by mély sméfovat, co by mély dodrzovat,
i kdyz vlastné Gplné jesté netusi pro¢. Vétsinou je jedinym tim divodem pocit, Ze to tak
nekdo treti a pro mé velice dilezity chce a ony se mu tedy ptizpusobi, udélaji to pro né;.
Je to obdobi, které je velice zmatecné a je v ném mnoho nového, proto moznost navratu
k pastelkam a $anci piece jen na chvili uniknout do svéta, kde si pravidla tvofi dité samo,
vnimam jako velice dilezité.

V teoretické casti své bakalaiské prace vymezuji specifika mladSiho Skolniho
véku, vyvoje vytvarného projevu a zabyvam se arteterapeutickou praci s détmi tohoto
veku. V praktické ¢asti popisuji, jak jsem arteterapeutickou ¢innost s détmi mladsiho
Skolniho véku provozovala ja. Jaké jsme pouzivaly techniky a metody, jaké byly jejich
vyhody a nevyhody, co bylo pro praci s détmi zdsadni, srovndvam zde skupinové
a individualni setkavani a na zavér se podrobné zabyvam vyvojem vytvarné¢ho vyrazu

jednoho z déti.



TEORETICKA CAST

1. SPECIFIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

1.1 VYMEZENI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Terminem mladsi Skolni vék je v literatufe zpravidla oznacovano obdobi mezi
Sestym/sedmym a jedenactym/dvanactym rokem zivota ditéte (napt. Matéjcek & Pokorna,
1998; Langmeier & Krejcitova, 2006; Novotna et al., 2012; Rican, 2014). Takto urcené
bude pouzivano v této bakalarské praci. Behem obdobi mladsiho Skolniho véku dité
prochézi rozli€nymi fazemi a plni riizné vyvojové ukoly, proto ho néktefi autofi jeste dale
rozliSuji na rany Skolni v&k (Sest az devét let) a stfedni Skolni vek (devét az jedenact let)
(Matéjcek, 2017; Vagnerova, 2012; Thorova, 2015), coz bude v praci dale zohlednéno.

Mladsi Skolni vek je obdobi, o kterém by se na prvni pohled dalo fict, Ze se v ném
nic az tak vyznamného vlastn€ ned¢je. Dit€ uZ ma v tomto véku za sebou vétSinu svého
télesn¢ho 1 dusevniho vyvoje. Uz umi dobfe komunikovat, fesit ukoly a ovladat zna¢né
mnozstvi citovych projevil od soucitu az po sebevédomi. Matéjcek (2017) o této dobé
mluvi jako o pfechodné, kdy doznivd minulé obdobi, ale i tak uZ se postupné objevuji
znaky obdobi piistiho. Dochazi k ukonéeni jedné etapy psychosexualniho vyvoje
a nasledné k jakému si ,,uspani* zdkladni pudové a emocionalni sloZky. V psychoanalyze
je toto obdobi dokonce oznacovano slovem latentni. Vyznam tohoto slova oznacuje néco
skrytého, tajného a zatim neprojeveného (Drapela, 2008; Novotna et al., 2012). Ale i ptes
vSechny zminéné charakteristiky, mladsi Skolni v€k je doba, kdy v ditéti probihaji
vyznamné zmeény, z nichz minimaln¢ jedna bude nadéle udavat rdz jeho zivota

(Langmeier & Krejéitova, 2006; Rican, 2014).

1.1.1 SENZOMOTORICKY VYVOJ

V tomto obdobi dochazi k vyznamnym pokrokiim v senzomotorickém vyvoji, a to



jak v oblastech vnimani, ptfedevsim zraku a sluchu, tak i v oblasti hrubé a jemné motoriky
(Thorova, 2015). Centralni nervova soustava se nadale vyviji a zraje, coz ma pozitivni
vliv na ustdleni laterality ruky, rozvoj motorické i senzomotorické koordinace, tedy
koordinace pohybu ruky a oka a tim ve vysledku zlepSeni celkové manudalni zruc¢nosti
(Vagnerova, 2012). To vse se odrazi ve schopnosti uspéSného zvladani psani i kresleni,
které je zalozeno prave na spravné fungujici koordinaci oka s pohyby ruky. K tomu v§emu
se vaze zlepSeni koordinace celého téla, pfibyva sily i rychlosti pohybu. Velice dulezité
je prostredi, v kterém dité vyrasta. Kdyz je v procvicovani podporovano a ukotvovano,
vyvoj motorickych funkci je podstatné rychlejsi (Vagnerova, 2012).

I samotné senzorické vnimani probihajici ve vztahu s vyvojem rozumovych
schopnosti se stava diferencovanéjsi a integrovanéjsi. Déti v tomto veéku zacinaji byt
pozornéj$i a vnimavéjsi. UZ jsou méné zavislé na svych okamzitych potiebach a ptéanich,
coz jim dovoluje 1épe se soustiedit. Zacinaji hodné sledovat svoje okoli (Langmeier &
Krejcitova, 2006). S tim souvisi i to, ze 1épe rozlisuji ¢islice, obrazky a pismena. Vnimaji
vice detailt, tvard 1 pocti (Vagnerova, 2012).

Prave rychlost vyvoje senzomotorickych schopnosti a jejich kvalita byva u déti
jednim z hlavnich faktort, které ovliviiuji jejich emocni stabilitu. Déti v tomto véku jsou
uz schopny rozlidit, co jim jde a nejde a srovnavat to s ostatnimi vrstevniky. Uroveii
pohybovych schopnosti byva cCasto jednim ze zékladnich faktorti, ktery hraje roli
Vv oblibenosti mezi Z&Ky a jejich postaveni v kolektivu. KdyZ v nich déti zrovna nevynikaji,
Casto se tyto ,,nedostatky* snaZi obejit jinou cestou a kompenzuji si je v jiné oblasti.
Langmeier & Krejc¢itova (2006) tvrdi, Ze pocit nedostatecnosti v pohybovych
schopnostech a s nim spjata neoblibenost v kolektivu byva ¢asto pticinou budoucich

neurotickych projevii nebo poruch chovani (Langmeier & Krejéifova, 2006).

1.1.2 VYVOJ RECI

Obdobi mladsiho Skolniho véku je dilezité i pro vyvoj feci. Dokonce se u déti
v tuto dobu fe¢ zdokonaluje rychleji, nez kdyz se dospély uéi cizimu jazyku (Ri¢an, 2014).
Velice dulezita je jeji uroven pii nastupu do Skoly. Poméha ditéti efektivnéji komunikovat,
zapamatovavat si, prodluzuje pochopeni a umoznuje kvalitni rozvoj v celé oblasti chovani
a prozivani. Détem se rozsifuje slovni zasoba, prodluzuji se délky vét, které pouzivaji,

zlepsuje se artikulace. Nejveétsi vliv na kvalitu fe¢i ma okolni prostredi, v kterém dité
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vyrusta a to piedev§im rodina (Langmeier & Krejcitova, 2006).

1.1.3 VYVOJ PAMETI

Vyvoj fe€i je uzce provazany s vyvojem paméti. Diky zlepSeni fecovych
schopnosti se v této dobé rychleji rozviji a my tak mizeme hovofit o vétsi stabilité
dlouhodobé i kratkodobé paméti ve Skolnim véku. Nejintenzivnéji se mezi Sestym az
dvanactym rokem rozviji ty funkce, které slouzi k u¢eni (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Dochézi k zvySeni kapacity paméti, ke zrychleni zpracovani informace, osvojeni
pamétovych strategii a jejich pouzivani (Vagnerova, 2012). Pamétové strategie slouzi
K lep§imu zapamatovani a ulozeni informace. Patii mezi né napiiklad vybavovani
informaci na zéklad¢€ asociaci, opakovani n¢jakého textu, kategorizovani informaci atd.
Détem s osvojenim pamétovych dovednosti pomahaji dospéli. Dochdzi k rozvoji
metapaméti, do které patii zkuSenosti se zapamatovanim i schopnosti pfemyslet o tom,
jak pamét’ funguje a hodnotit ji (Langmeier & Krejcifova, 2006; Vagnerova, 2012;
Thorova, 2015).

1.1.4 KOGNITIVNI VYVOJ

Déti ptichézi do Skoly v obdobi, kdy dochazi k zdsadnim kvalitativnim proménam
v jejich kognitivnim vyvoji. I kdyz to jsou velké zmény, d&ji se postupné. Mysleni se
stava presnéj$im, realistictéjSim a flexibiln€jsim. U predskoldkl se plivodné nechéavalo
hodné unaset fantazii a aktualnimi pocity a potfebami ditéte. Oproti tomu u déti mladsiho
Skolniho veéku zacind byt smefovano spiSe k realit€. Dochazi k opusténi prelogického
mySleni a nastupu obdobi konkrétnich logickych operaci (Piaget & Inhelderova, 2010;
Végnerova, 2012). Dité tedy zacind pouzivat takové mysleni, které se fidi zadkladnimi
zakony logiky a snaZi se o co nejvetsi pozndni reality. Dité rddo vychézi uz z vlastni
zkuSenosti. Velkou zménou je to, Ze umi uvazovat o né¢em konkrétnim, aniz by se na to
pfimo muselo divat. Staci, ze vi, jak ten konkrétni objekt vypadd a uz si ho umi samo
I pfedstavit. Musi ov§em jit o konkrétni véci, které dit¢ zna. Az kolem jedenactého roku
umi ucinit zavér z néceho, aniz by si danou véc muselo vibec piedstavovat (Langmeier
& Krejcitova, 2006; Rican, 2015; Vagnerova 2004).

Piaget & Inhelderova (2010) tvrdi, ze k hlavnim znaktim konkrétniho logického
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mysleni patii predevSim schopnost posuzovat skutecnost z vice hledisek, kombinovat
aintegrovat ji do jednoho zavéru, coz ditéti pomahd k zptfesnéni chapani riznych
souvislosti a vztahti. Dit¢ uz umi pochopit, zZe jini lidé mohou tu samou situaci chapat
odlisn€ nez ono (decentrace). Uz také vi, ze za riznych podminek se mohou objekty
| vztahy jevit rizné, i kdyz jde stale o ty samé (konzervace). KdyZ néco udéla, situace se
zmeéni, ale uz si uvédomuje, ze ji maze vratit zpatky do ptivodniho stavu, ze tedy vysledek
neni definitivni (reverzibilita). Zadna situace uZ neni neménna (Piaget & Inhelderova,
2010; Vagnerova, 2012).

Logické mysleni jesté neni u ditéte tak zazito, aby ho dit€¢ umélo pouzit za vSech
okolnosti a ve vsech situacich. Situace, které jsou pro dit¢ moc slozité nebo emocné
naroc¢né vraci jeho premysleni ve vyvoji do nizsi urovng. Stejné tak funguji 1 zatézové
situace. Je to zpusobeno tim, ze dit¢ ma ve vyvojové jednodussim mysleni jesté vetsi
jistotu. Snazi se v takovéto situaci vyznat, zjednodusit si ji, aby pro n&j byla vibec
fesitelna. Je to obranna reakce, kterd mu pomuze uchylit se k postupu, ktery dobte zvlada
a predstavuje pro néj jistotu (Vagnerova, 2012).

Co se ty€e prace s informacemi, déti uz se naucily brat v Givahu jejich vétsi
mnozstvi, vybrat z nich ty vyznamné a ostatni funkéné€ eliminovat. Jsou uz schopny
informace zobecniovat, klasifikovat a podle riznych hledisek tfidit, dokonce si uz umi
volit vlastni kritérium. Mladsi Skolak uZ je schopen rozlisit udalosti podle toho, kdy k nim
doslo a také je podle toho setadit. Vnima uz délku trvani néjaké situace a chape, Ze ubéhly
¢as, ktery uz nejde vratit (Vagnerova, 2012).

Velka ¢ast myslenkovych funkei a schopnosti je zavisla na uceni a procvi¢ovani.
Je proto mozné vhodnym ptisobenim ve vhodném prostredi podpofit jejich rozvoj. Rodina,
matefska Skola a Skola maji moznost pouzZitim spravnych pfistupii, opakovanim
a procvicovanim, dale podporovat vyvoj logického mysleni u ditéte (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

1.1.5 SOCIALNI VYVOIJ

V tomto obdobi probiha v otazce socializace jedna z nejintenzivnéjSich zmén,
ktera nas ¢eka za cely zivot. Dité nastupuje do Skoly. Od prvniho dne a aZ témét do konce
zivota bude Skola n&jakym zplisobem ovliviiovat jeho zivotni smér, lidi a prostiedi,

s kterymi se bude setkavat. Chovani ditéte prestavaji tvarovat jen rodice, ale najednou se
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objevuji 1 dalsi autority, jako ucitelé a pak samoziejmé spoluzéci. Je to ptiprava na zivot
ve spolecnosti, kde se noveé nastavena pravidla mohou lisit od téch, ktera platila doma
(Vagnerova, 2012).

Ve skolnim véku piichazeji nové socialni role v zivoté ditéte, role zaka a role
spoluzaka, z kterych pro dité plyne mnoho nového a nové postaveni ve spolecnosti.

V mlads$im Skolnim véku jsou pro socialni vyvoj ditéte zasadni tfi oblasti:

Vrstevnici

V mladSim Skolnim véku je zdsadnim vyvojovym ukolem byt pfijat a zapadnout
do skupiny svych vrstevnikd. Vrstevnickd skupina ma vyznamny socializacni vliv.
Kontakt s détmi stejného véku je plny novych zkusenosti. Fungovani v takovéto skupiné
dava ditéti Sanci k Cetnéj$im a rliznorodéjSim kontaktiim a interakcim. Jak piSe Lagmeier
& Krejéikova (2006), reakce ditéte na jiné dité je naprosto odlisna nez na dospélého. Déti
jsou si vékem a chapanim prece jenom podstatné bliz a maji si toho mezi sebou hodn¢ co
predat. V takové skupin€ se uci spolupraci, ohledu jeden k druhému, ale musi také
dodrzovat urcita jimi nastavena pravidla, kterd jsou velmi odliSnéa od pravidel, které zna
dit¢ z rodinného prostredi. Vytvari se mezi nimi také jaka si hierarchie (Langmeier &
Krej¢itova, 2006). Snaha o identifikaci s vrstevnickou skupinou je jeden
odpoutavani se ze zavislosti na rodin€. Kamaradi mohou svym kamaradim davat pocit
bezpeci a ptijeti, které tieba nezazili v rodiné (Langmeier & Krej¢itova, 2006; Vagnerova,
2012). Na druhou stranu se tvofi prostor i pro srovnavani se déti mezi sebou a ke vzniku
ruznych konflikti, které se déti musi zacit ucit fesit (Matéjcek, 2017).

V této dobé také dochdzi k postupnému objevovani a napliiovani stereotypu
vnimani muzské a zenské role. Nenapadné se upeviiuji role patiici nositelim jednotlivych
pohlavi. Velmi si k tomu napomahaji déti samy, protoze zakladni informace ziskavaji
a predavaji si mezi sebou. Proto mezi ¢asté jevy v tomto véku patii masturbace, piipadné
ukazovani si genitdlu navzdjem atd. Pomémé castym jevem jsou negativni reakce
ze strany dospélych, kteii na vySe zminéné situace ne moc citlivé reaguji. Casté byva
zdéSeni ze strany rodicd, piipadné neinformovanych uciteld, zakazy a vibec prudké
a jinak nevhodné reakce. Proto se neziidka kdy stava, ze v tomto obdobi vznikne problém

s naruSenim vyvoje osobnosti ditéte, ktery mize do budoucna zplsobovat problémy
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s jeho sebevédomim a piirozenou sexualitou (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Skola

Skola détem nabizi moznost rozvoje jejich schopnosti, dovednosti, osobnosti,
nastaveni si urcité¢ho cile do budoucna, které zatim déti nemusi jesté chapat. Socializuje
dité trosku jinym zptisobem, nez se to d¢je v rodin€ a s tim ziskava 1 jiné zkuSenosti.
Rozsifuje si tim obzory, odpoutdva se od rodiny. Skola mu pomaha rozvijet novou
identitu, sebehodnoceni, sebeuctu. Samotny zapis do prvni tfidy je urcitym ritudlem
a potvrzenim pro dité, Ze je zralé a schopné Skolni dochdzku zvladnout (Vagnerova, 2012).

Jak uz bylo zminéno vySe, déti v tomto véku prochézi obdobim, kdy je pro né
nejdulezitéjsi realita, tedy to, jak véci opravdu jsou. V prvni ¢asti mladSiho Skolniho véku
je proto détsky vyvoj zavisly na urcité autorité, ktera se pravideln¢ nachazi v blizkém
okoli ditéte a ukdze mu, jak vSechno funguje (faze naivniho realismu). Velice Casto tuto
ulohu po rodicich piejima pravé ucitel, castéji pani ucitelka, kterd byva béhem prvnich
let bezmezné milovana. Postupem casu déti prejdou z naivniho realismu k realismu

kritickému, kde uz si dovoli autority podrobovat jakési kritice a je velice dulezité, jak se

k tomu jejich cil v danou chvili postavi (Langmeier & Krejéitova, 2006; Ri¢an, 2014).

Rodina

Rodina znamena pro dit€¢ mladsiho Skolniho véku v obdobi plném zmén idedlné
uritou jistotu. Jak emoéni, tak socialni. Clenové rodiny, predev§im rodice, jsou oporou,
ktera tu z pohledu ditéte bude napotad. Proto jsou pro dité v jeho svété stalym bodem.
Rodice jsou také jakousi matrici, vzorem pro vyvoj chovani a osobnosti. Dité po nich
kopiruje vzorce chovani a uci se napodobou. Je tedy ziejmé, ze o vyvoji moralky ditéte
nerozhoduji zamérné vychovné techniky, jak ve skole, tak doma, ale ptfedevsim skutecny,
kazdodenni, autenticky zpisob interakce mezi ¢leny rodiny. V rodiné, kde takova
interakce probiha bézné¢ a kde si déti mohou sd€lovat svoje pfani a potieby, se
automaticky vyviji vyssi stupeit moralky. V tomto obdobi takeé sili identifikace s rodi¢em
stejného pohlavi.

Meéni se i role Skoldka v roding, najednou ma podstatné vice povinnosti, nez mé¢l

diiv, rodice od né&j ocekavaji dobré vysledky. Neziidka kdy se stava, ze si skrze dité
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kompenzuji svoje pocity nedostateCnosti, nedosazené sny, svoji seberealizaci, coz na dité
vytvaii pomérné velky tlak. Na zacatku mladsiho Skolniho véku jsou rodice také jeste
automatickou neochvéjnou autoritou pro dit€, coz uz nemé dlouho vydrzet (Vagnerova,

2012; Thorova, 2015).

1.1.6 VYVOJ SEBEPOJETI A SEBEHODNOCENI

Détské sebehodnoceni a sebepojeti zahrnuje to, ¢im se dité v danou chvili citi byt.
Je to podoba, kterou si dit¢ mysli, Ze ma, tedy je velice subjektivni a vychazi ze zkusenosti
ditéte samo se sebou. Zavisi predev§sim na jeho kognitivnich schopnostech a jeho
emociondlni zralosti. Na zacdtku mladsitho veku byva sebepojeti hodné zavislé
na aktudlnim déni a na aktudlnich zazitcich ditéte. Jak bylo zminéno vyse, dit¢ v pfedstave
samo o sob¢ velice dba na nazor autorit, coz byvaji vétSinou rodice a ucitelé, které
ze zacatku mladsiho Skolniho véku tvori détské sebepojeti a dit¢ je nekriticky akceptuje

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Co se tyka vlivu rodicii na sebepojeti ditéte, vaZou se na néj dvé teorie:
Teorie modelu — rodi¢e se pro dité stavaji vzorem chovani, podle kterého dité dotvari
vnimani samo sebe. Jejich vlastni sebehodnoceni je pro dité¢ takovym vzorem, podle
kterého tvofi to svoje.
Zrcadlova teorie — rodice ditéti ukazuji, jak oni si ho vazi nebo naopak podcenuji a tim
mu jako v zrcadle ukazuji jeho vlastni sebehodnotu. K tomu se vaze i fakt, ze je pro dité
aktivitach, nez samotny vysledek. Potiebuje pozitivni reakci dospélého, aby mélo pocit,
ze uspé€lo (Langmeier & Krejcifova, 2006). Erikson toto obdobi oznacuje jako fazi pile
a snazivosti. Zvladnuti tkolu, ktery by mél svédcit o détskych schopnostech, v ditéti
vyvolava radost, netispéch potom pocit ménécennosti a to 1 v piipadeé, ze byla sloZitost
ukolu véku ditéte nepfiméfena (Drapela, 2008). Sebepojeti ditéte se z velké ¢asti odviji
od vykonu. Oproti ptedskoldkovi je Skolak kriti¢t&jsi, uz mu nejde jen o splnéni ukolu ale
o0 to, aby jej splnil dobte (Vagnerova, 2012).

Postupem casu dit¢ kromé hodnoceni svého sebepojeti rodic¢i zacne zaclenovat
I hodnoceni vrstevnikd, které se pro n€j postupné stava velice dulezité. Ptijimat nové role,

z kterych 1 ze svého postaveni ve skupiné nové Cerpa své sebehodnoceni a sebepojeti.
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Zacne se se svymi vrstevniky srovnavat a diky tomu je schopno si uvédomit, jaké jsou

jeho nedostatky a piednosti a stane se tim sebekritictéjSim (Vagnerova, 2012).

1.1.7 EMOCNI VYVOJ

Pokrok v emo¢nim vyvoji a schopnosti seberegulace je u mladSiho Skolédka ¢im
dal tim zietelné€jsi. Vyvoj CNS se u déti projevuje vEétsi emocni stabilitou a odolnosti viici
zatézi, nov¢ napiiklad pravé ve skole. Déti v tomto véku byvaji prevazné veselé
a vyrovnané. Kdyz se objevi néjaky propad, mé vétSinou jasnou pii¢inu (Vagnerova,
2012). Dochézi k propojeni emoc¢niho uvazovani a racionality. Dité uz samo sob¢ vice
rozumi, rozumi svym pocitim a umi je lépe interpretovat. V piedskolnim véku dité
vétSinou fesilo svoje touhy a pozadavky hned, mély tzv. automaticky charakter, v dobé
mlads$iho zdka uz tomu tak neni. Ten uZz je schopen odlozit bezprostiedni uspokojeni
svych potieb a sousttedit se na prave probihajici ¢innost (Novotna et al., 2012; Vagnerova,
2012).

Dité mladSiho Skolniho véku, vétSinou mezi devatym a desatym rokem, uz na
jednu stranu chape a rozumi svym vlastnim pocitim, ale zohleduje i pocity a oekavani
druhych lidi. Chapani pocitt jinych lidi je vazano na pokles kognitivniho egocentrismu.
K tomu se vaze rozvoj emocni inteligence a schopnost pracovat s empatii, jak té jeho viici
sob¢, tak 1 vii¢i jinym lidem (Langmeier & Krejcitova, 2006). DEti uz jsou schopné mluvit
o emocich jinych lidi, umé&ji si je pfedstavit, proto i lépe popsat. Projevuje se to
I zlepSenim socialni adaptace déti pfedevSim v interakci s vrstevniky, protoze dospéli
dokazi détské emoce lépe zvladat. Déti si na druhou stranu spolu ale 1épe rozuméji,
protoze prochézi tim samym. Vzhledem k tomu, Ze mezi sebou vyhledavaji dobie ladéné
spoluzaky, postupné se uci potlacovat nezddouci emoce, jako vztek, zlost, strach a uzkost.
Béhem toho ale také zjist'uji, Ze pocity a prani mtizou skryvat pred okolim, ale ne pied
sebou samym. Schopnost ovladat svoje emoce se neobjevi najednou, ale vyviji se
postupné. Déti naptiklad umi potlacit praveé vztek uz v osmi letech. Na potlacovani jinych
emoci, jako strachu a smutku neni vyvijen takovy tlak, proto se objevuje az pozdé&ji
(Langmeier & Krejcitova, 2006). Kolem desatého roku veéku zacinaji dokonce chapat
moznost emo¢ni ambivalence. Uz si jsou schopny pfestavit, Ze lidé mohou mit smiSené,
¢i dokonce protichtidné pocity ve stejnou chvili a ke stejnému objektu ¢i situaci

(Véagnerova, 2012; Stuchlikova et al., 2005).
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Béhem Skolniho obdobi se také zacinaji vyvijet sebehodnotici emoce. Je to
predevsim proto, ze déti se najednou zacaly mezi sebou potkavat kazdy den a uz maji jiné
zpétné vazby samy o sob¢ nez jen od svych rodi¢ii. Porovnavaji se s détmi a dospélymi
ve Skole. Diky sebehodnoticim emocim jsou schopny regulovat svoje chovani a tim
podporuji rozvoj vztahti mezi sebou. Déti piijimaji zodpovédnost za spravné splnéni
svych tukolii, a to vede bud’ k pocitim viny, studu nebo hrdosti (Vagnerova, 2012;
Thorova, 2015).

Velice casto se u déti mladSiho Skolniho véku stdva zasadnim problémem
intenzivni strach a uzkost ze Skolni dochazky. Dost Casto je to spojeno s piiliSnym tlakem
rodi¢li na dobré vysledky ditéte ve Skole. V situacich, kdy je dité vystaveno najednou
velice silné zatézi, kterou vyhodnoti jako ohrozujici, vytvaii si védomé copingové reakce,
ale nejen ty. Dité si za¢ne tvofit i nevédomé obranné mechanismy, aby mu pomohly
vyhnout se ohroZzujicim emocim. I tyto mechanismy se vyvijeji postupné ptedevsim podle
véku ale i situaci, v kterych se dit¢ nachdzi. Od téch primitivnich, jako je popfeni,
potlaceni, negace, reaktivni vytvor (mezi ¢tvrtym a sedmym rokem) ke zralej$im jako je
projekce, kdy nepfiijatelné vlastnosti a kvality jsou pfipisovany jinym lidem (kolem
osmého az jedendctého roku veku) (Stuchlikova et al., 2005). Velice casto popisovanym
obrannym mechanismem je emocni regrese. Objevuje se pravé ve chvilich, které jsou
n¢jak stresujici a ohrozujici pro dité€ a ono se najednou vrati ve vyvoji o krok zpatky a neni
schopné piipoustét si ambivalentni pocity ani skryvani emoci. Nékdy nemusi jit pouze
o0 chvilkovou zaleZitost. Naopak se miiZe stat, ze u déti, které vyrlstaji v nevyhovujicim
prostiedi, dochéazi k dlouhodobéjSimu zpozdéni emo€niho porozuméni. Vétsinou se to
déje v rodinach, kde rodice nejsou schopni détem poskytnou plnohodnotnou zpétnou
vazbu na jejich emoce a emocni pfijeti (Langmeier & Krejcitova, 2006). Dité potiebuje
v tuto dobu od rodi¢l otevienou komunikaci a upfimnost, co se tyka citovych problému.
Pravée diky takovéto komunikaci se dité 1€pe vyznava v tom, co citi, uci se, ze je dobré
svoje pocity ovladat, ale nepotladovat (Ri¢an, 2014; Thorova, 2015).

Kdyz dojde k tomu, Ze ¢lovék béhem svého détstvi nema Sanci naucit se rozliSovat
a zpracovavat vlastni emoce a nenauci se rozpoznat a reagovat na emoce svého okoli,
Vv dosp¢losti to miiZze zplisobit vznik emoc¢nich problému. Neni to o tom, Ze by clovék mél
n¢jakym zplisobem omezeno prozivani emoci, ale nepovedlo se v détstvi vytvofit jakysi
mustr, podle kterého by je rozliSoval a pracoval s nimi. Takovi lidé neumi mnohdy zjistit,
posoudit, co je a neni ptijatelné, adekvatni, zdravé atd. Chybi jim i zdravé a potiebna

socialni zkusenost (Stuchlikova et al., 2005).
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2. VYVOJ ZOBRAZOVANI

Tato kapitola se zabyva ontogenezi détského vytvarného vyrazu. Rika se, Ze
vytvarnd tvorba déti je klicem k jejich dusi. Plati to vlastné doslova. Déti béhem svého
ristu prochazeji riznymi vyvojovymi fazemi, které se projevuji i v proménach jejich
vytvarného vyrazu. Tvorba tfiletého ditéte je jind nez tvorba sedmiletého. Kresba a malba
prochazi jednotlivymi vyvojovymi stupni, které se, jak se zjistilo, projevuji podobnymi
charakteristikami u déti stejné po celém svété. Nékdy se stava, ze se né&jaky stupen vyvoje
kresby preskoci, a nebo se u néj dité naopak zdrzi déle, nez by mélo. Obcas i v kresbé ¢i
malbé dospélych lidi pozorujeme charakteristiky détské vytvarné tvorby, coz mize byt
dano zanedbanim vytvarné vychovy, ale soucasné také ukazatelem néjakého hlubsiho
problému prameniciho z doby, jejichz charakteristiky dospély pouziva. Proto je pro
arteterapeuta zasadni mit komplexni znalosti vyvojovych procest, aby vibec mohl
s klienty kvalitné pracovat (Lhotova & Perout, 2018; Perout, 2005; Sickova-Fabrici,
2002).

Proto pfesto, ze se tato bakalaiské prace zabyva vyhradné vytvarnym pojetim déti
mladsiho skolniho véku, je velice duilezité zminit alesponi zakladni charakteristiky
ostatnich vyvojovych stupnii. Z tohoto divodu je zde také uvadim, i kdyz jen v mensi

mife nez charakteristiky ontogeneze vytvarného pojeti mladsiho Skolniho véku.

2.1 ONTOGENEZE DETSKE KRESBY
Vyvoj détské kresby odrazi kognitivni vyvoj ditéte. PoCetné zmiiovany autor popisujici
kognitivni vyvoj, jehoZ pojeti je velice asto nejen arteterapeuty spojovano s vyvojem

vytvarnym, je §vycarsky psycholog J. Piaget (napt. Lhotova & Perout, 2018; Sickova-
Fabrici, 2002). J. Piaget uvadi pét etap vyvoje mysleni:
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Tabulka 1

Kognitivni vyvoj ditéte podle J. Piageta

Vék Stadium Probihajici procesy
0-1,5 roku |senzoricko-  |Etapa pfizptuisobeni, dominantni je vyvoj v oblasti vnimani
motorické
1,5-3 roky |senzoricko-  |Symbolické mySleni, rozvoj symbolické (sémiotické)
motorické funkce souvisejici se schopnosti tvorby symbolickych
ptedopera¢ni |forem
3-6 let pfedoperac¢ni |Formy prelogickych a intuitivnich myslenkovych operaci,
dominujici psychickou funkci je fantazijn¢ emocni slozka
6-12 let  |konkrétni Dité ziskava schopnost distance od pozorované skute¢nosti,
operace formy konkrétniho mysleni se rozvijeji nejdiive na zdkladé
zkuSenosti z konkrétni manipulace s ptedméty, pozdéji jiz
pracuji s pfedstavou piedméta
12-18 let |Formalni Hypoteticko-deduktivni mysleni vychazejici z pfedpokladi,
operace které nesouviseji nutné a bezprostredné s realitou,
schopnost reflexivniho mysleni
Lhotova & Perout (2018)

Pro arteterapeuta je znalost ontogeneze vytvarného vyrazu a jeho aplikace ve vztahu

S jinymi vyvojovymi modely velice dilezita. Podle Lhotové & Perouta (2018) jsou praxi

ovéteny dva vyvojové modely — pojeti M. Kyzoura a V. Lowenfelda.

Tabulka 2

Srovnani détského kognitivniho vyvoje podle J. Piageta s modely ontogeneze vytvarného

vyrazu M. Kyzoura a V. Lowenfelda

J. Piaget M. Kyzour V. Lowenfeld
0-1,5 roku
senzoricko-motorické stadium
1,5-3 roky 2-4 roky
senzomotoricko-motorické ¢aranice — bezobsazna,
predoperacni zvladnuta, pojmenovana
3-6 let 4-8 let 4-6 let - preschematické obdobi
Predoperacni egocentrické obdobi |6-8 let - obdobi schématu
6-12 let 8-13 let 8-12 let - kresebny realismus
konkrétni operace objektivni obdobi
12-18 let 13-18 let 12-15 let - pseudo-naturalistické
formalni operace reflexivni obdobi 15-18 let - adolescentni vytvarna

tvorba

Lhotova & Perout (2018)

19




Casov¢ udaje v prilozené tabulce je dobré brat jen jako orientacni, kazdé dité ma totiz své

individualni tempo (Lhotova & Perout, 2018).

Nasledujici rozdé€leni je podle V. Lowenfeldova vyvojového modelu, kdy je v danych

kapitolach dopInéno vyvojovym modelem M. Kyzourovym:

2.1.1 OBDOBI CMARANIC (2-4 roky)

V obdobi ¢éranic si dité tvofi predstavu o sobé samém a svém okoli. VSechny
déti nejprve kresli spontdnné. Vytvareni znakt je pro né stejné pfirozené jako vydavani
zvuku, gestikulace a pohyb (Case & Dalley, 1995). Prvni vytvarné vyjadieni bychom
mohli zafadit ptfiblizn€ na 18. mésic vyvoje ditéte a je Gizce provazano s prvnimi pokusy
o mluvenou komunikaci. Jak uvadi Uzdil (1974), zafatky vytvarné feci se podobaji feci
mluvené. Jsou to neustalé pokusy, z kterych se teprve zkousenim a ¢asem stane néco
smysluplného.

Prvni détské ¢aranice se stavaji symbolickym zakladem, z kterého se zobrazovani
vyviji. Matthews (1984) je oznacuje jako “akéni zobrazovani“. To znamen4, Ze se dité
ani tak nesnazi zobrazit n&jaky pfedmét, ale snazi se zachytit svoje chapani toho, jak
predméty funguji v naSem svéte, napt. pohyb letadla nebo pohyb auta (Matthews, 1984).

Dité¢ zaciné byt zaujato stopou, kterou je schopno na papite ¢i jinych materialech
zanechat, proto ze zacatku neni ani tak dulezité, co se kresli, ale jde pfedevSim o tu ¢innost
(Uzdil, 1974). V této dobé¢ je velice dulezity kontakt ditéte s okolim. Prvotni smysly pro
interakci s okolim jsou chut, hmat, zrak az pozdé¢ji. Obdobi Caranic dale d€lime

do n¢kolika etap:

Chaotické (bezobsazné) ¢arani

Sem se tadi zatim jen chaotické tahy po papite, které tak odrazeji motoriku ditéte
vychézejici v této dobé jesté z oblasti ramenniho kloubu. Dité se viibec nezajima
o0 vysledek, ale spiSe o radost z takové ¢innosti (UZdil, 1974). Nejprve jde o jakési teCky
tvofené udery tuzkou do papirQ, pozdé€ji vznikaji kratké carky, ale jeSté¢ naprosto chybi
jakakoliv vizualni kontrola nebo snaha o zobrazeni skutecnosti. Dité zatim jesté pii tvorbé
neoddaluje tuzku od papiru. Prvni malifské projevy jsou Casto dilem ndhody, dit¢ maluje

prstem napf. ve vysypané mouce, pisku, nebo zamlzeném skle (Case & Dalley, 1995;
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Lhotova & Perout, 2018).

Zvladnuta ¢aranice

Ptiblizné ptl roku od doby, co si déti zacnou carat, si postupné v§imaji toho, ze
pohyby tuzky po papife a vzniklé obrazce maji nejspis n¢jakou souvislost. Také se zacina
prvné objevovat vizualni kontrola. Déti uz se snazi koordinovat vizudlni stranku
s motorickou aktivitou. Uz zvladaji vertikalni a horizontalni linky, tedy umi védomé
ménit smér ¢ary a umi oddalit tuzku od papiru. Dit¢ si také zacina v§imat podobnosti mezi

nakreslenym tvarem a né¢im v jeho okoli (Lhotova & Perout, 2018; Uzdil, 1974).

Pojmenovana ¢aranice

Toto obdobi zacina ptiblizné ve tiech a pul letech ditéte. Objevuje se prvni
pojmenovani toho, co dit€¢ namaluje. VéEtSinou se jedna o néjakou blizkou osobu nebo
pohybovou aktivitu, protoze c¢arani ditéti pohyb pifimo evokuje. Hovoii se tak
0 asociativni kresbé (Perout, 2005). Nékdy dit¢ zacne malovat obrdzek s myslenkou, co
na ném chce mit, ale dost Casto se stava, ze se tato myslenka nékolikrat béhem tvorby
zméni a nakonec je obrazek pojmenovan uplné jinak nez tomu bylo na zacatku.

Co se tyka barev, dit¢ lakaji predev§im vyrazné odstiny nebo kontrastni barvy.
Barva ale vétSinou nema jesté takovou hodnotu, jaké se bude tésit pozdéji. Nyni je pro

dité predevsim zasadni rozlisit ¢arani od zbytku papiru (Uzdil, 1974).

2.1.2 PRESCHEMATICKE OBDOBI (4-6 let)

Preschematické obdobi je pro vyvoj détského vytvarného vyrazu plné zmén.
Ve ctytfech letech vytvari dit€ symboly, o kterych jesté nemiiZzeme fici, Ze bychom védéli,
co jimi zamyslelo. V péti letech uZ mizeme zachytit pokus o zobrazeni stromu, domu
nebo Cloveka. V Sesti potom uz vétSinou vime, co dany symbol znamena.

Pro dité je v této etapé z psychologického hlediska dominujici jeho emo¢ni slozka.
Dité zatim nepouziva logiku v pravém slova smyslu, nevnima ¢as ani prostor jako dospély
a ani hranice mezi svoji pfedstavivosti a okolni realitou nema Uplné jasné dané.
Na kresbach je viditelny jeho symbolicky zptisob mysleni. Velice Casto se zde objevuje
antropomorfismus, kdy jsou zvifatim a v€cem piisuzovany lidské vlastnosti (Perout,

2005; Rubinova, 2008).
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Pro zacatek preschematického obdobi je typické zobrazeni lidské figury, tzv.
hlavonozec. Vétsinou se jedna o kruh symbolizujici souc¢asné hlavu s trupem a s ¢arkami,
které slouzi nejdiive jako nohy a az pozdéji jako ruce (Read, 1967). Je to prvni symbol,
o ktery se dit¢ pokousi. Na obliceji dité¢ nezapomene na tUsta, protoze pro néj byla
Vv minulosti a jsou i nadale velice dalezita a na o¢i (Davido, 2001). Nejde ani tak o snahu
zobrazit redlnou podobu cloveéka, ale toto zobrazeni vychazi spiSe z haptickych,
kinetickych a emoc¢nich zkuSenosti. Trup se objevuje az pozdé&ji, vétsSinou ale jen proto,
aby bylo kam umistit zajimavy detail, jako zip nebo knofliky (Uzdil, 1974).

Dalsim typickym znakem tohoto obdobi je rozlozeni objektii na papife.
Nejcastejsi détské kresby preschematického obdobi zobrazuji jen izolované objekty, bez
(Uzdil, 1974). KdyZ je objekti na papite vice, dité vétSinou do stiedu umist'uje samo sebe
(egocentrické obdobi) a ostatni objekty spise po obvodu étvrtky. Casto pozorujeme, Ze co
je pro dité dulezitéjsi, je jednoduse vétsi. Ke konci tohoto obdobi déti misto kolem dokola
papiru se zacnou snazit umistovat postavy a jiné zobrazované véci na tzv. zékladni linku,
linku zem¢.

Co se tykd barevnosti v této dob¢, neni zde uplné jasny vztah mezi zvolenou
barvou a zobrazovanym predmétem. VéEtSinou jde predevsim o détské sympatie, které
chovaji k riznym barvam, €1 jejich emocni ladéni v danou chvili (Lhotova & Perout, 2018;

Perout, 2005).

2.1.3 SCHEMATICKE OBDOBI (6-8 let)

V tomto obdobi pfichazi v détském Zivoté velky zlom a to nastup do Skoly. Pro
dit¢ se zasadné meéni jeho prostfedi. Zafina se integrovat do skupiny stejné starych
spoluzaktli a vice vnimat okoli. To se projevuje i na jeho tvorbé. Chape, ze je soucasti
Sirokého okoli a za¢ind rozumét souvislostem a vztahtim okolo sebe. Méni pohled samo
na sebe, ztraci se egocentrismus (Rubinova, 2008). To se projevuje tak, ze v obrazcich
pouziva jednotliviny, které pozdéji tvoii kompaktni celky. Dité¢ v tomto véku zacina
rozvijet vytvarna schéma, symboly. Na détském vyobrazeni ptibyvaji detaily a ptihlizejici
uz mohou namalovany objekt snadno identifikovat. Také se v tvorbé ditéte projevuje nove
ziskana schopnost zobeciiovat, smysl pro kategorie a tfidy (Read, 1967).

Toto obdobi, jak jsme jiz zminovali vySe, se oznacuje terminem latentni. Dité
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najednou piechazi z obdobi, kdy si mohlo hrat a mohlo ‘“vSechno®, do doby, kdy zacinaji
byt velice dilezitd pravidla a naroky ve skole. S tim Perout (2005) dava do souvislosti
rozvoj tzv. grafickych typd. Ve vytvarném zobrazovani se to projevuje praveé jakousi
stagnaci, Ubytkem spontaneity a originality. Dité se za¢ne soustfedit na realitu a vice se
ohliZet na své okoli. Proto ve vytvarné tvorbé pozorujeme prave orientaci na to, co realné
dit& vidi a vnima (Case & Dalley, 1995; Lhotova & Perout, 2018; Read, 1967; Sickova-
Fabrici, 2002).

Jednou ze zakladnich charakteristik tohoto obdobi je sklapéni do piidorysu. Dité
sklapi vertikalu do horizontalni roviny, aniz by bralo néjaky zietel na perspektivu. To
muze znacit vyrazny pozorovatelsky nadhled, nebo pohyb ditéte kolem papiru pfi
malovani. Dulezité pro dité je, ze vSe zobrazi tak, aby se objevil charakteristicky obrys
danych objektl. Je to ptiklad toho, ze se dité snazi postihnout pravé ty vlastnosti, které
o objektu vi a uz méné to, jak ho realné vidi (Uzdil, 1974). Dal§im piikladem je
transparentnost, neboli rentgenové vidéni, kdy dit¢ namaluje i1 wvnitiek daného
zobrazovaného objektu, 1 kdyz by viibec byt vidét nemél (domy, osoby, predméty). Také
sekvenéni zobrazovani slouzici k zobrazeni pribéhu déje a nebo zobrazovani objektl
Z profilu, které dité pouziva predevsim k snaz§imu vystihnuti pohybu. Typickym znakem
je pouzivani zakladni linky, ktera uz se také mohla vyskytnout na konci preschematického
obdobi. Je to Cara zemé¢, na kterou dité fadi objekty vedle sebe. Klade se do souvislosti
s vyvojem pisma. Pozd¢jSim ontogenetickym projevem, ktery mé byt jakousi snahou
0 perspektivu, je zobrazovani v pasech nad sebou. Dité se tim snaZzi zdlraznit, Ze nékteré
piredméty jsou bliz (spodni pas) a jiné dal (pas vrchni) (Case & Dalley, 1995; Davido,
2001; Lhotova & Perout, 2018; Perout, 2005).

Dochazi i ke zméné pouZivani barevnosti. V tomto obdobi uz vétSinou pouzita
barva odpovida objektu, ktery je malovan. Uz mén¢ do toho vstupuje emocni vztah ditéte
k danému objektu a jakasi barevna nahodilost, ktera se hodné vyskytovala v obdobi dfive.
Déti pouzivaji stejné barvy na stejné objekty pofad dokola (Lhotova & Perout, 2018).

Kyzour (1967) spojuje preschematické obdobi s obdobim schematickym a nazyva
jej obdobi egocentrické (Ctyii az osm let). Uvadi ho jako obdobi fenomenistické,
predstavove symbolické a antropomorfni. Jako hlavni princip zobrazovani je povaZzovano
fazeni objektil vedle sebe na zékladni linku. Dité preferuje vicepohledové znazornéni
ameéni thel pohledu na zobrazované objekty. Jest€ nepouziva piekryvani objekti

(Kyzour, 1967).
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2.14 KRESEBNY REALISMUS (8-12 let)

Oproti predeslému obdobi doslo k opusténi svéta fantazie a k prechodu k redlnému
pohledu, ktery se promita i do tvorby ditéte. Diky tomu a i diky zlepSovani motoriky se
détska kresba stava detailnéjsi a realistictéj$i. Se snahou o realitu je spojeny i rozvoj
konkrétniho mysleni s konkrétnimi operacemi, které nahrazuji ptivodni nazorné mysleni
S dominujici emo¢ni slozkou. Déti jsou schopné namalovat urcity objekt uz jen podle
predstavy, nemusi se na n¢j zrovna v danou chvili divat (Perout, 2005).

V tomto obdobi je, jak uz jsme zminovali, pro déti velice dulezité zapadnout do
skupiny vrstevniki. DéEti timto zptisobem objevuji samy sebe, poznavaji se (Vagnerova,
2012). U ditéte v této dobé probiha velky rozvoj socialniho mysleni, coz se vaze ke snaze
zobrazeni vztahli mezi objekty na obrazku. Projevuje se i snaha o perspektivu, kterou se
dafi dobfe vybudovat i diky nové objevenému jevu piekryvani. Dilezitym terminem
vztahujicim se k prekryvani a tomuto obdobi je termin kvalitativnich operaci, diky kterym
je dité schopno tento jev pochopit. Dité¢ uz umi strukturovat prostor, uspotradat prostorové
naslednosti a pozd¢ji 1 linedrni perspektivu, k jejiz spradvnému vybudovani potiebuje
pouceni dosp€lého (Lhotova & Perout, 2018).

Postupné je opousténo od zakladni linky, ta se naopak rozsifuje do n€kolika plant.
Nejdtive je pouzivano vice zakladnich linek, jedna se stava nebem, druh4 zemi a mezi
nimi je prostor, ktery dit¢ vétSinou né€im vyplni. Nebe uz taky neni jen jeden pruh, ale
déti ho postupné natahuji az k horizontu (Lhotova & Perout, 2018).

Z détské kresby se ztraci pouzivani schématu, které bylo patrné v minulém obdobi.
Obcas se regresné jest¢ objevuji geometrické tvary, které déti pouzivaji k vyjadieni
postavy tzv. détsky kubismus (Sickova-Fabrici, 2002). Za¢inaji se objevovat detaily,
které jsou konkrétn€ vazané k dané osobé, takze uz je pro piihlizejictho moZzné objekt
identifikovat. Mnozstvi pouzivanych detaili vyrazné roste. Co se jesté uplné nedafi, je
zobrazeni pohybu, ktery je zpravidla loutkového toporného charakteru. Postavy jsou
vetsinou kreslené jednou linii, pouze obrysové. Také uz vymizelo zobrazeni vice objekta
z n€kolika thli pohledu na jednom obréazku. To je ted’ malovano z jednoho pevného bodu
pozorovatele. Zmizela i transparentnost (Lhotova & Perout, 2018; Perout, 2005).

Déti zatim nechéapou, jak funguje svétlo a stin na obrazcich, uz umi ale poznat, ze
barva ma jednotlivé odstiny, které patii k riznym piredmétim, vécem, lidem a nebo
ptirodé. Objekty uz nejsou vymalované barevné jen proto, aby bylo poznat, co to je, ale

déti uz si hraji s odstiny (Lhotova & Perout, 2018; Perout, 2005).
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Kyzour (1967) toto obdobi oznacuje jako obdobi objektivni (0Osm az t¥inact let).
Uvadi, Ze zasadni je hledani ztraceného tietiho rozméru, iluzivniho aspektu vytvarného
dila, ktery se da v terapii uzit jako metafora srovnani iluzivnosti s realitou. Dité se snazi
o0 zobrazeni objektu z jednoho pevného stanovisté, coz sebou piinasi snahu o zobrazovani

vztahll mezi objekty, které se odrazi v détské socialni zdatnosti a vztahu s vrstevniky

(Kyzour, 1967).

2.1.5 PSEUDO-NATURALISTICKE OBDOBI (12-15 let)

Toto obdobi je znamo jinak i jako obdobi pubescence. Je to doba, kdy dité
prochazi prvni velkou krizi. Charakteristikou této doby je hodné vysoka kriti€nost vii¢i
okoli a autoritam, ale i sobé samému, potazmo tedy ke své tvorb¢. Piilisna snaha
0 realisticky obrazek byva diivodem, pro¢ déti prozivaji tviirci krizi. Soustfed’uji se na to,
jak by obrazek mél dopadnout, aby se podobal realité a protoze se to ne vzdy podafi, Casto
diky tomuto opakovanému nezdaru malovani opusti a pfesunou zajem k né¢emu jinému
(Read, 1967; Thorova, 2015).

V pubescenci mezi détmi panuji velké rozdily v emo¢ni, mentélni a socialni
oblasti. Rozviji se abstrakéni mysleni, které pracuje s pojmem a Cislem, které dité realné
nevidi. Na to se vaze schopnost abstraktni tvorby (Lhotova & Perout, 2018).

Déti v této dob€ maji velky zdjem o znazornovani figury, ktery souvisi s jejich
vlastnimi vyvojovymi zménami (Read, 1967). Castym znakem byvaji sexualni motivy,
které odrazi zajem ditéte o vyvoj svého téla. Také se zde zacind poprvé objevovat netuplné
zobrazovani figury, predevS§im rozptlené v pase. Mizeme sledovat jesté intenzivngjsi
védomi detailu, hlavné u obleCeni, Satd, ucesu atd. V této dobé uz zacina mit tvorba
osobité rysy jednotlivce a zaCiné se diferencovat, sou€asné s tim probihd 1 typologické

vyhranovani (Lhotova & Perout, 2018).

2.1.6  ADOLESCENTNI VYTVARNA TVORBA (15 — 18 let)

Na rozdil od diive zminénych obdobich, v této dobé uz déti nemaluji intuitivng,
ale vSechno maji pfedem promyslené. Je hodné znat, kdy uz je dit€¢ vytvarné vedeno. Je

to doba, kdy projektuji na papir zkuSenosti a zazitky z puberty, kdy jim vytvarna ¢innost
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pomaha je zpracovat a porozumét jim. UZ jsou schopni je reflektovat. Papir jim také dava
prostor k sebevyjadieni a sebeprojekci. Objevuje se vytvarna zkratka ¢i stylizovany
symbol (Lhotova & Perout, 2018).

V tomto obdobi jsou dilezité obé dveé polohy zobrazovani. Jak realisticka, kdy se
dité uc¢i vnimat detaily, pohyb a respektovat realitu, tak i volna tvorba, kdy jde predevsim
o abreaktivni uvolnéni a moznost autentického vyjadieni (Lhotova & Perout, 2018).

Kyzour nazyva obdobi pseudo-naturalistické a adolescentni vytvarné tvorby
terminem obdobi reflexivni (tfinact az osmnact let). U této etapy je predevSim ve
vztahové sloZce vyrazna reflexe a u myslenkové oblasti stupenn formalnich operaci.
Kyzour zminuje, ze pro prechodné obdobi se muize iluzivnost pouzivat jako vytvarny
prvek, ktery ale neni nositelem obsahu a je z néj sestavovana nova skutecnost, ktera ale
vibec neni zavisla na realité. Takovéto vytvory postradaji pozorovatelské stanovisté

(Kyzour 1967).
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3. ARTETERAPIE S DETMI

Mnoho déti se ve svém zivoté potyka s problémy, které vyzaduji pomoc odbornika.
Rozhovor s psychologem pro né ale miize byt velice naro¢nou, stresujici a neptirozenou
situaci, ktera z mnoha divodl ani nemusi pfinést tizeny vysledek. Dité nema jesté tak
rozvinutou slovni zasobu, aby zvladlo vyjadrit vSe, co se okolo né&j a v ném odehrava, at’
uz diky slozitému sociokulturnimu prostiedi, v kterém vyrtstalo a nebo s ni jesté¢ neumi
adekvatné zachazet. Dal§i moznosti je, ze je pro n¢j jednoduse rozhovor s cizim ¢lovékem
ohrozujici. Proto je kresba jednim z nejlepSich zpusobu, jak je mozné dité detailné
aicitlivé poznat. VSechny déti maluji od malicka spontanné a piirozené. Oproti
verbalnimu projevu dochazi u vytvarného vyjadiovani k bezdécnému slu¢ovani détskych
védomych a nevédomych obsaht a to, co by se v ustné vedené terapii odkryvalo delsi
dobu, mize diky arteterapeutickému ptistupu zabrat méné ¢asu a byt pro dité ptirozené&jsi
cestou (Case & Dalley, 1995). Tento fakt potvrdila i studie Gross & Hayne (1998), kdyz
srovnala projev déti, které pouze verbalné sdélovaly svoje zazitky s détmi, které béhem
rozhovoru i malovaly. Druhé zminéné pii vytvareni artefaktu sdé€lovaly podstatné vice
informaci, nez kdyz §lo o pouhy rozhovor. Zavérem studie tedy bylo, Ze kresba zvySuje
mnozstvi informaci, které déti uvadéji o svych vlastnich minulych zkuSenostech, bez

ohledu na jejich v€k nebo emociondlni obsah udalosti, o které se hovofi.

Benderova (1952, in Sickova-Fabrici, 2002) stanovila nékolik zakladnich cilt arteterapie
u déti:

e zjednodusit navazani vztahu s ditétem

e pomoci terapeutovi vstoupit do podvédomi ditéte

o dat ditéti prostor pohravat si s formou artefaktu

e snizit sexudlni a agresivni napéti

o dat ditéti Sanci prozit si impulzivni motorické aktivity

o navodit jednodussi socializaci

e podporovat integritu osobnosti

e pomoci terapeutovi stanovit klinickou zpravu o ditéti
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Zéasadnim rozdilem mezi verbalni terapii a arteterapii je prave piitomnost artefaktu.
Sousttedi se na né&j pozornost jak ditéte, tak terapeuta, ktery, kdyz v ném umi Cist, zjisti
velké mnozstvi jinak t€Zko ziskatelnych informaci (Case & Dalley, 1995; Davido, 2001;
De Petrillo & Winner, 2005; Drake & Winner, 2012).

Diane Waller (2006) shrnula dalezitost artefaktu v procesu arteterapie s détmi v nékolika

nasledujicich bodech:

1. tvofeni vizudlné viditelného artefaktu je dilezity aspekt v procesu uceni se u déti

2. artefakt vytvofeny za pfitomnosti arteterapeuta miize ditéti umoznit kontakt s pocity,
které nelze snadno vyjadfit slovy

3. artefakt mtize fungovat jako ‘‘odkladisté‘* pro silné emoce

4. artefakt maze byt prostiedek pro komunikaci mezi ditétem a terapeutem

5. artefakt mtize slouzit k osvétleni pfenosu mezi ditétem a terapeutem

Samotny proces vytvareni artefaktu neni celou terapii. Ta se odehrava predevsim
ve vztahu mezi arteterapeutem, ditétem a artefaktem. Dit¢ muize vkladat to artefaktu
vSechna traumata, pocity, emoce a bolesti a promitnout do néj svoje védomé i nevédomé
konflikty. Timto zpusobem je projektuje mimo sebe a tim dostane $anci ziskat nad nimi
nadhled a prohlédnout si je z odstupu (Davido, 2001). Artefakt se pro dité stava prostorem,
kam miize na chvili pfevést sviij vnitini nepofadek a predat ho arteterapeutovi, aby mu
ho uchoval, dokud nebude schopno ptijmout ho jako soucast svého zivota a své osobnosti.
Jedna z vyhod arteterapie spoc¢iva v tom, ze udalosti, které probéhly v sezenich, jsou 1 pfi
nasledujicich setkanich v artefaktu viditelné a hmatatelné a dit¢ se k nim mutize vracet
a diskutovat o nich. Stejné tak muize arteterapeut diky nim sledovat posun v terapii
(Clements, 1996). Tato prace je cenna i v tom, ze déti mohou odhalovat svd vysoce
stfezena tajemstvi svym vlastnim tempem. Artefakt mize byt v danou chvili ¢imkoliv, co
dité chce nebo potiebuje. Miize byt pro dité i1 cilem détskych destruktivnich sil, protoze
v uméleckém projevu ma dité€ v§echno dovoleno (Malchiodi, 1991 in Clements 1996).

Davido (2001) ve své knize uvadi dva typy terapeutického sméru, v kterych je
je ale u druhého typu, psychoterapie psychoanalytické. Zde jde pfedevSim o to, aby se
dité vymanilo ze svych naucenych schémat a navykt, opustilo zazitou tvorbu ‘hezkych

obrazki‘‘ a naplno se ponofilo do své fantazijni slozky, kdy uZ je schopno doplnit tvorbu
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artefaktu 1 verbalnim projevem.

3.1 SPECIFIKA ARTETERAPIE S DETMI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

Arteterapie s détmi v mladsim Skolnim véku ma diky zivotnim fazim, kterymi déti
prochazi, svoje specifika. Oproti obdobi ptedskolniho, kdy déti maji zivou fantazii
a spontadnnost a snadnéji se jim tvoii, u déti v latentnim obdobi je jejich predstavivost
omezena. To velmi souvisi s jejich silnou potiebou ovladat se, ktera se k tomuto obdobi
vaze. U déti v tomto obdobi je typicky jakysi odstup a nedtivéra vici ¢emukoli, co vypada
jako vyslychani nebo se nebezpecné piiblizuje do oblasti, které se ditéti nedati Gplné
kontrolovat a proto je potieba toto béhem arteterapie zohlednit (Case & Dalley, 1995).

Psychoanalyticky arteterapeuticky pfistup se podle Davido (2001) nejlépe
vyuziva pravé u déti mladsiho skolniho véku, tedy mezi Sestym aZ jedenactym rokem
kvalitné komentovat svoje obrazky. Po jedenactém roce uz zase charakter kresby az moc
odklani od nevédomé spontanni podoby, snazi se mit jej vice pod kontrolou, ptichazi
vytvarna krize a kresby zacinaji byt tak néjak bez fantazie (Davido, 2001). Velké
mnozstvi arteterapeutl se priklani ke skute¢nosti, Ze proces arteterapie je nejvice uspeésSny
pravé pokud je pouzivan u mladSich détskych klient, protoze oni jeSt¢ nemaji
s fantazijnim pohledem problémy (napi. Clements, 1996; Kozlowska & Hanney, 2001;
Pifalo, 2002).

3.2 VHODNA TEMATA A METODY ARTETERAPIE DETI
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Jednim ze zésadnich momentl arteterapeutické prace je vybér vhodné vytvarné
metody a tématu artefaktu. Nepfeberné mnozZstvi zajimavych technik a napadt na tvorbu
pro déti mladsiho Skolniho veéku, které jsou ale spiSe orientované na artefiletiku, najdeme
naptiklad v knize Divej se, tvot a povidej (Slavikova et al., 2019), ktera vyzdvihuje témata

vnimani rozhovoru béhem tvorby. Dalsi velice zajimavou publikaci plnou inspirativnich
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napadu a piibéhi je kniha Ttinacté komnaty détské duse od Violet Oaklanderové (2020),
ktera v duchu gestalt terapie pracuje s rozliénymi détskymi osudy, hovoii o vhodnosti
jednotlivych technik a jejich vlivli na dé€ti v riznych zivotnich situacich. Nemohu
nezminit také novou publikaci Arteterapie v souvislostech, kde jsou popsané dalsi
zajimavé techniky vhodné nejen pro détské ale 1 pro dospélé klienty (Lhotova & Perout,
2018). Mezi dalsimi autory bych uvedla Sickova-Fabrici, J. (2002), Davido (2001) a Case
& Dalley (1995). Vhodné techniky pro tuto bakalarskou praci budu popisovat dale v textu.

Material a metoda tvorby artefaktu

Uz pfi vybéru umeéleckého média, které ditéti nabidneme, délame dulezité
terapeutické rozhodnuti, které mtize znacné ovlivnit vysledek terapie. Pii praci s détmi
mladsiho $kolniho ve€ku je nejcastéji pouzivanym médiem kresba, malba nebo tvorba
Z hliny (Eaton et al., 2007). Arteterapeut musi pii vybéru zohlednit vek ditéte, jeho stav
a cil, kterého chce dosdhnout. Pfikladem muze byt volba tuzky a pastelek pii praci
s uzkostnymi détmi. Tento material je v tomto piipad¢ idealni, protoze jej maji déti pod
kontrolou a citi se s nim jisté. Postupem casu je dobré ddvat jim jiné moznosti a jiné
techniky, aby se snazily sviij projev déle rozvoliiovat. Podobné je to i s tvorbou déti
zpracovavajicich traumatizujici zazitek. Pro takové déti je zdsadni si zaZit pocit, Ze maji
situaci pod kontrolou a maji moznost volby (Clements, 1996). Co se tyce vytvarného
média vaziciho se pfimo k zac¢atku mladSiho Skolniho veku, Kyzour (1969) doporucuje
pouzivani sytych barevnych odstint, které se nezapijeji a umoziuji ditéti kladeni velkych
prekryvajicich se vrstev barev pies sebe. Nejlépe k tomu slouzi temperové barvy. Dalsi
moznosti s obdobnym uc¢inkem je vyuziti kolaze, kde se také obdobn¢ kladou jednotlivé
obrazky nad a za sebe. U starSich déti mladSiho Skolniho véku postupné piechazi obdobi
vytvarné krize, kdy déti zacinaji byt vici svym vytvoriim a i vici sobé velice kritické,
proto je dobré pouzivat techniky, které ndm pomuzou premoci détsky odpor k tvorbé.
Mezi né patii takové, které pracuji s vytvarnou nahodou, vyuzivaji gestického vstupu
a vytvarné akce (Lhotova & Perout, 2018). Je to obdobi, kdy se déti snazi o vytvarnou
iluzi a o lazurnost barvy. Proto je nadédle dobré davat détem temperu, aby mély Sanci
vymezit pevné objekty od méné hmotné reality jako nebe a vzduch. K takovym se pravé

hodi lazurni inkousty a barevné tuse, které skute¢nost ozivi.
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Temata artefaktu

Dalsi dilezitou soucasti je vybér témat artefaktu. Jednou moznosti je nechat vybér
na ditéti. V tomto pfipad¢ uz v tento moment zac¢ina terapeuticka prace, kdy mizeme
nahlédnout do détského svéta (Uzdil, 1974). Témata, ktera si dité vybere samo, mohou
v danou chvili zafungovat 1épe nez arteterapie fizena, naptiklad jako cviceni pro uvolnéni
nebo vybiti stresu. Déti pro n€ maji vétsi zaujeti a vice se do nich ponofti (De Petrillo &
Winner, 2005; Harris, 1989). Drake & Winner (2013) mimo jiné potvrdili, Ze pro déti je
mnohem vice uvoliujici, kdyz maluji své vlastni vybrané téma, nez kdyz jen
pfemalovavaji pfedem dané obrazky. Uz pfedstava samotného obrazku zlepSuje naladu
anemusi jesté ani dojit k jeho tvorbé (Drake & Winner, 2013). UZ samotné potieba
rozhodovani a vybirani si je terapeuticky velice dilezitou. Je k ni potieba probudit uréitou
miru sebeuvédomeéni, vnimavosti svych pociti a piijeti zodpoveédnosti (Oaklander, 2020).

Druhou moznosti je ptedem dané téma. Jak jiz piSe Kyzour (1969), vSeobecné
jsou pro psychoanalytickou praci v rdmci arteterapie velice zajimavymi témata s obsahem
archetypalni symboliky pohadek, mytt a jejich metafor. Je to cesta, jak hovoftit i s détmi
mladsiho Skolniho véku o nejpalcivéjsich tématech, ktera nebudou pojmenovana ptimo
adiky tomuto zplsobu prace zistanou skryta a zaSifrovana. Pracuje se pouze
S pfenesenymi symboly détsky reality, diky ¢emuz miZe dojit k abreakci a ditéti se mize
znatelné ulevit. (Kyzour, 1969). I samotni hrdinové vystupujici v pohadkach mayji
vetsinou jednoznacny a 1 pro mladsi déti jasn€ pochopitelny charakter, s kterym se mohou
identifikovat. Timto zplisobem, jak uvadi sam Kyzour, se nemusime bat retraumatizace
a miZzeme vytvarné zpracovavat i slozité détské zazitky.

U starSich déti mladSiho Skolniho véku je dobré zatfazovat témata, ktera se
zabyvaji tvorbou vlastni identity, napf. imaginarni portréty, autoportréty ¢i razné
experimentalni vytvarné techniky, jako je uhlova rezerva. Tato technika détem umoziuje
schovat, co je nevyfeSeno, pfipadn¢ vytvarné nezvladnuto do cerné plochy.

U autoportrétu nés zase zajima hlavné détska predstava o sobé samém.
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3.3 EMOCNI VYTVARNE VYJADRENI DITETE MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Emoce hraji vyznamnou roli v nasem psychickém zivoté i v interpersondlnim
sveté (Plhakova 2003). Jsou tak slozitym fenoménem, ze zahrnout je do jedné definice,
kterd by byla schopna obsdhnout vSechny jejich charakteristiky, je zna¢né obtizné
(Nakonecny, 2000). Stuchlikova (2007, s.11) definuje emoce jako ,,velmi komplexni jevy,
jejichz charakteristickym rysem je velka citlivost a proménlivost®. Levenson (1999)
0 emocich piSe, Ze jsou reakci organismu, kterd representuje v Case ovéiené feSeni
problémil adaptace a ze pravdépodobné vznikly proto, ze efektivné koordinuji odlisné
télesné systémy (fyziologicky, prozitkovy, vyrazovy) a tak ndm pomahaji reagovat na
dilezité vyzvy nebo ptilezitosti v prostiedi. Vykazuji vysokou miru citlivosti na osobni
situacni stav, v kterém se zrovna dité¢ nachdzi. Samy o sob¢ neexistuji, jsou vzdy urcitou
reakci na “néco”. Stuchlikova & Mazehoova (2017) je oznacuji za zprostiedkujici agens
tvorby. Tohoto v§eho vyuziva arteterapie pfi terapeutickém procesu (Levenson 1999).

Déti, predevsim mladsi déti, vnimaji svét emocné. Détské emoce jsou spontanni
aony se v pritbé¢hu vyvoje uci je spravné vyjadfovat a ovladat (Nakonecny, 2002;
Stuchlikova et al., 2005). Jak citi, tak také hned jednaji, proto je velice dllezité s nimi
0 jejich emocich hovotit. Ukazat jim, Ze mohou mit spoustu rozporuplnych pocitt a ze si
mohou samy vybrat zptsob, kterym je vyjadii. Emoce citi skrze télo a skrze télo se také
nejlépe vyjadiuji. V piipadé, Ze déti emoce maskuji, télo si je nékam uloZi. Proto je
dalezité dat ditéti Sanci je plné procitit. Aby se mu to ale povedlo, musi se je nejprve
naucit vnimat a rozpoznavat (Oaklander, 2020; Stuchlikova et al., 2005).

Oaklanderova (2020) hovoii ve své knize o riznych ptikladech, jak déti mladsiho
Skolniho véku zpracovavaji béhem terapie svoje emoce. Hovoii o chlapci, ktery velmi
intenzivnimi gestickymi pohyby vytvofil na papir Cernou C¢madranici, ktera méla
symbolizovat jeho hnév. Chlapci se velmi ulevilo. Zhmotnil své pocity, dovolil si je
vyjadfit a ulozil je do artefaktu. K podobnym zavértim dochazeli i autofi mnoha dalSich
studiich (napft.: Aldridge, 1998; De Petrillo & Winner, 2005; Ugurlu et al., 2016; Waller,
2006).

Kromé prostfedku k uvolnéni emoci, mizZe artefakt slouZit jako téma k hovoru
a k dalsi praci. Oaklamova (2020) vypravi o dévceti, které namalovalo sviij hnév jako
cervené ¢maranice a uzavielo ho do tvart, které mé&ly jasnou ostrou hranici. Hnév v nich

tak byl uzavien. Ditéti by se velice tézko takova to skutecnost popisovala, pfitom pro
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arteterapeuta ma zasadni a velmi vypovidajici charakter, na kterém se uz dale muze
pracovat a spolecné piemyslet se o tom, jak uzaviené utvary otevfit a emoci adekvatné
a citlivé uvolnit.

V arteterapeutické praci s emocemi je velice diilezitou slozkou barva. Barvy maji
své urCité vyznamy, které jsou ukotvovany a formovany po staleti a jsou vSeobecné
pouzivany. I kdyz je potfeba zminit, ze nékteré se mohou lisit napti¢ riznymi kulturami
(napf. vyznam bilé v Cechach a v Cing). Mimo vieobecné rozsifenych vyznami barev
maji ale 1 vlastni individudlni vyznam, ktery zalezi na détskych zkuSenostech a jejich
osobni historii. Neziidka se stava, ze dit¢ ma spojenou barvu s néjakou bolesti nebo
Spatnym zazitkem, proto ji odmita. Barvy jsou Casti vytvarného vyrazu, které jsou
schopny v détech vyvolavat velké mnozstvi emoci. Lhotova & Perout (2018) ve své knize
zminuji mnoha odborniky podporovany néazor, ze s kazdou emoci mizeme propojit
ur¢itou barvu, ktera ji symbolizuje a zéroven tuto emoci miize i evokovat. Arteterapie
U barev rozliSuje ton, sytost a valér (Lhotova & Perout, 2018). Kazda barva ma i svou
psychofyziologickou hodnotu, ktera udava jeji citové zabarveni (napf. svétlost/tmavost;
teplo/chlad) (Kulka, 2008). Oaklander (2020) uvadi ptiklad ditéte, které smutek vyjadtilo
chladnymi a matnymi barvami a veselost zase teplymi a jasnymi. Co se tyce technik,
velice zajimavé je v tomto sméru pravé malovani vodovymi barvami a pouziti symboliky
a vlastnosti barev. UZ jen odstin barvy, jeji konzistence a plynulost malovani vyvoléavaji
emoce a tim mnohdy velice nenadpadné ptivede déti k malovani toho, jaké to je, kdyz se
citi smutné nebo naopak veselé. Déti jsou schopné vyjadrit pocity nejsnadnéji prave
pomoci malovani temperovymi nebo akvarelovymi barvami. Tato technika je mnohem
uvolnénéj§i a oproti ni napt. fixy a pastelky maji vetsi tendenci ke kontrole
a konkretizovani.

Déti mladsiho Skolniho véku, ale nejen ty, rady maluji bez instrukci, coz je pro
vyjadifeni emoci vdécna cesta. NadSen¢ michaji barvy a nechéavaji se touto ¢innosti zcela
pohltit. Je to pro né€ nova zkusenost, protoze na Skolach to nebyva podporovano. V ¢lanku
Aldridge (1998) popisuje situaci, kdy détem dovolili svobodné a bez rozmyslu michat
barvy, mélo to velice zajimavy Uc¢inek na jejich psychiku. Popisuji zde ptipad, kde se dite
poté, co smichalo vSech barvy, dostalo k hnédé a feklo, Ze presné takto se citi. Zhmotnilo
si svoje vnitini pocity a vyjadiilo je navenek. Déle s tim bylo mozné uz lépe pracovat
(Aldridge, 1998).

Dobré byva déti na Gvod hodiny néjak naladit na téma, které budou tvofit.

Naptiklad jim piecist piibéhy o emocich a nebo s nimi vést rozhovor o tom, co v riznych
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situacich citi. Tento zacatek sezeni funguje jako jakési uvedeni atmosféry, kdy se déti
1épe oteviou a snadnéji se jim tvofi i hovoii. Jedna ze zajimavych metod je pokusit se
pfimét déti, aby svoje emoce odvedly od konkrétnich objekt pouze k barvam a tvaram.
Aby se nesoustiedily na svét kolem sebe, ale naopak na ten uvnitf sebe. Vnimaly, jak na
n¢ pusobi rizné odstiny a tvary. Je to cesta, kterou nékteré déti absolvuji védome prvné.
Zde musime vyzvednout vhodnost volného tématu, které je bez zasahu arteterapeuta
pfimou cestou k détskym emocim, détskému sebevyjadieni a k vlastni identité.

Metodou, ktera propojuje vnimani svého téla a vyjadiovani emoci praveé skrze néj,
je malovani prsty nebo chodidlem. Dité se béhem této ¢innosti uklidni a ponoii do prace.
Uvédomi si svoje télo a skrze néj i své emoce, které neskryva, ale pln¢ je vyjadiuje.
Technikami vyuzivanymi pfedev§im v roznovské arteterapii a v kterych se da velice
zajimavé pracovat s emoci 1 u déti mladSiho veku, 1 kdyz tfeba ne v takové podobé jako
u dospélych, jsou naptiklad akéni akvarel, asociativni ¢mdranice, tematické akvarely
a dalsi (Lhotova & Perout, 2018).

Metod, které slouzi k uvolnéni emoci je celd fada a s vékem ditéte se jejich smer
a zpusob prace az tak vyrazné neméni. Zasadnim cilem by mélo byt pravé ptiméet déti
k vnimani samy sebe, své existence ve svété, svych pociti a naudit je své emoce bezpetné
a srozumiteln¢ ventilovat. Leps§i porozuméni mechanismim, kterym kresba pomaha
détem regulovat emoce, je velice zasadni pro dalsi arteterapeutickou praci s détmi (Drake

& Winner, 2012).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této bakalaiské prace se zabyva arteterapeutickou ¢innosti s détmi
mladsiho Skolniho véku. V nésledujicich kapitolach uvadim popis arteterapeutického
setkévani, detailn€ rozebirdm nékteré vytvarné techniky, které byly zajimavé z hlediska
vysledku nebo reakci déti a nasledné pro piedstavu celého vyvoje a kontinuity
arteterapeutického procesu pfipojuji kazuistiku jednoho ditéte s uUplnou vytvarnou
produkci. Data k této bakalarské praci jsem ziskavala z popisu, analyzy a interpretace
vytvarného vyjadieni déti, dale z pozorovani béhem tvorby a rozhovoru s nimi, ptipadné

s pani ucitelkou.

4. CILE PRACE

e Posoudit vhodnost a tskali vybranych technik a témat pfi praci s détmi mladsiho
Skolniho véku

e Sledovat zmény ve vytvarném vyjadfovani v navaznosti na zmény v chovani
V obdobi arteterapeutického plisobeni

e Sledovat formu emocniho vyjadieni b&hem arteterapeutické prace, vhodnost

metod a témat pro praci s emocemi

41 PARAMETRY ARTETERAPEUTICKEHO SETKAVANI

Prace probihala na prvnim stupni zakladni Skoly v malém severoCeském méste
ato v obdobi od prosince 2020 do ¢ervna 2021. Pracovala jsem se sedmi détmi, dvéma
kluky a péti dévcaty. VSechny déti byly zdky druhé tfidy a ve vékovém rozmezi mezi
sedmi a osmi roky. Vzhledem ke koronavirové situaci byla podoba prace rizna. Nejprve

jsme se setkavaly skupinove jednou tydné v délce 90ti minut a pak podle potieby dvakrat
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tydné po dobu dvou mésicti. V dobé distan¢ni vyuky na skole jsem pokraCovala osobnimi
konzultacemi s jednim ditétem do mésice kvétna. Tak se vétSinou vysttidaly vSechny déti
béhem jednoho tydne. Od kvétna do ¢ervna uz ndm bylo dovoleno se znovu schazet
skupinové. Ucast déti se oviem odvijela od jejich zdravotniho stavu a piipadné karantény,
ktera se bohuzel opakovala pomérné Casto.

Tvorba probihala pfimo v budové 1. stupné zakladni Skoly, at’ uz béhem vyuky
vytvarné vychovy nebo v ramci konzulta¢nich hodin déti. Mé¢ly jsme k dispozici jednu
tiidu a pomucky, které déti pii vyuce bézné pouzivaji. Nékteré jsem piipadné doplnila
z vlastnich zéasob.

Pti kazdé hodin¢ byly déti nuceny mit rousky, pozd¢ji respiratory. Pro mé to byla
celkem vyrazna ptekazka v praci. Az béhem téchto hodin jsem si uvédomila, jak moc pfi
praci s détmi pouzivam mimiku obliceje a jak je pro mé duilezité sledovat tu jejich. Bylo
to jako bychom mezi sebou mély uméle vytvoteny odstup uz od zacatku, ktery bylo velice
slozité piekonat a nemtzu fici, ze by se to u vSech déti plné povedlo.

Rada bych zde také vyzvedla ochotu a pomoc v této nelehké situaci jak pani
teditelky, tak pfedevSim pani ucitelky. Pomohla mi rozhodnout se, které déti by byly pro
arteterapeutické setkavani vhodné, ziskat souhlasy rodict a zatadit hodiny do vyuky tak,
aby déti o nic nepfiSly. Vybiraly jsme déti, které podle jejich vystupovani béhem
vyu€ovani a socidlnich interakci s jinymi détmi pottebovaly podpofit a jejichz rodice
0 arteterapeuticka setkavani projevili zajem. Bylo jim vysvétleno, Ze se s détmi budeme
setkdvat hodinu tydné, kdy budeme pracovat na seberozvoji déti na zakladé posunu
Vv jejich vytvarné tvorbé. Nakonec jsme musely de€ti 1 odmitat, jaky byl o tato setkavani
zajem. Po kazdém sezeni jsme také konzultovaly, co se v rodin¢ ditéte déje, jak se deti
projevuji pii hodinach a celkove jaké zmény v chovani a pfi vyuce pani ucitelka pozoruje,

ptipadné, jaké informace dostala od rodicu.

4.2 KONKRETNI ARTETERAPEUTICKA PRACE S DETMI

V nasledujici kapitole popisi, jak samotna prace s détmi probihala. Jména déti, které zde

uvadim nejsou z diivodu ochrany citlivych udajt pravdiva.

S détmi jsme si na zacatku stanovily nékolik pravidel, ktera musely po celou dobu nasich

setkavani dodrzovat, at’ uz byla setkani skupinova nebo osobni:
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1. vzdy mluvi jen jeden, poslouchame se a respektujeme

2. kdyz se tekne, Ze se pfi daném tématu mluvit nebude, abychom se mohly soustiedit a
ostatni nerusily, dodrzujeme to

3. kazdy muze fici, co chce, nikomu se za jeho nazory nesmé&jeme, abychom se ho
nedotkly na bolavém misté

4. kdo nechce mluvit, nenutime ho

5. co mi dité svéfi, to ja uz nikomu nepovim a déti se o to také budou snazit

6. setkavani jsou dobrovolna, v ptipad¢, Ze piijit nechci, nemusim

4.2.1 SKUPINOVA SEZENI

Skupinovéa sezeni méla vzdy urcitou strukturu, ktera se prizptisobovala zvolenému
tématu. Na zacatku hodiny jsem déti nechala pfipravit si veskeré pomticky, které dany
den mély byt potieba, aby se v ndsledujici hoding navzajem nevyruSovaly. Uz béhem této
¢innosti bylo mozné ziskavat o détech cenné informace. Sledovat, jak se pohybuji, jak
mezi sebou interaguji, jak jsou naptiklad opatrné pti nalévani vody, hlu¢né nebo naopak
tiché a nenapadné. Jestli sleduji mé nebo si vSimaji vice kamaradl, ptipadné jsou
uzavieny do sebe atd.

Nativod jsem se snazila déti riiznymi zplisoby naladit na téma, které budeme tvofit.
Podle n¢& jsem bud cetla ptipraveny text, pousStéla hudbu nebo jsme si o dané
problematice povidaly. Béhem ¢teni textu a aktivnich imaginaci jsem déti ¢asto vyzyvala,
aby mély zaviené oci. PouzZivaly jsme to hodné u témat, kdy bylo dulezité, aby se déti
soustiedily na sebe. To byl dalsi velice zajimavy moment, sledovat, kdo na to pfistoupi,
uvolni se a nebude mu to délat problém a komu naopak ano. Pfirozhovoru o dané tématice
jsem sledovala, kdo se zapojuje, kdo na koho reaguje, kdo je schopen fict sviij nazor atd.
Rozhovory mély jedno znatelné uskali a to, Ze se déti dost Casto navzajem velice
ovliviiovaly a na vyslednych obrazcich to bylo znat. Prace tim ztratila na autenti¢nosti.
Proto jsme u nékterych témat pozd€ji zamérné mély ,,pusu na zamek®, aby se to
neopakovalo a aby opravdu kazdé dité bylo samo se sebou a se svym obrazkem. Béhem
hlavni ¢asti setkani jsem mezi détmi chodila, bud’ se jich ptala na otdzky k obrazku nebo
jim vstupovala do tvorby. V nékterych ptipadech jsme spolecné hledaly feSeni, jak se
Vv obrazku posunout dal. Vse zélezelo na ditéti a na tématu.

Na zavér setkdni jsme o tématu znovu hovotily. Kazdy mohl fict vSem, co
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nakreslil a pro¢, jak se mu to dafilo, co $lo 1épe, co naopak ne, ale nebylo to povinnosti.
Po té jsem s détmi hovorila se vS§emi osobné¢, ptala se na to, co jsem potiebovala védét
a pfipadné si nechala néco znovu vysvétlit. Z kazdého sezeni jsem si vytvofila zapis

a uschovala obrazky.

4.2.2 INDIVIDUALNI HODINY

Samostatné hodiny probihaly obdobné¢. Nejdiive jsem si s ditétem o tématu
povidala nebo jsem jim néco piecetla, ¢i pustila. Pak jsme vytvaiely dany artefakt
a béhem n¢j vypravely nebo mlcely, jak dité vyZzadovalo. Na konci sezeni jsme obrazek

probraly a fekly si, jak nas dand technika bavila, ptipadné co a jak béhem tvorby citily.

4.2.3 SROVNANI SKUPINOVE A INDIVIDUALNI
ARTETERAPEUTICKE HODINY

Diky koronavirové situaci jsem ziskala moZznost porovnat tyto dva zptsoby prace
s détmi. Pfi skupinové praci jsem sledovala interakce mezi détmi, to jak vyZaduji nebo
nevyzaduji pozornost moji nebo svoji navzdjem. V tomto ohledu bych chtéla zminit praci
s Andrejkou (sedm let), hol¢ickou z détského domova, ktera pii hoding s ostatnimi détmi
nebyla vilbec schopna soustfedit se sama na sebe. Stale déti vyruSovala, piekreslovala
témata co ony mély na obrazku a soustavné upoutdvala pozornost. Kdyz jsme potom
travily Cas jen spolu a ja musela nékam odejit a nevénovala jsem ji plnou pozornost,
prechazela do uzkostnych stavi, nebyla schopnd sama vytvofit obrazek a porad se
doZadovala ujiSténi, Ze se vénuji jen ji a se v§im ji pomiZu.

Pro nékteré déti bylo naopak ze zacatku velice t€zké travit se mnou ¢as o samot¢.
U jednoho chlapce, Adamka (osm let), ktery byl velmi tichy a nechtél mluvit ani pfi
skupinovych sezenich, jsem zkusila hru uvedenou v knize Tfin4cté komnaty détské duse,
kterd je postavena na tom, Ze jeden Ucastnik namaluje jakousi jednoduchou ¢maranici
a druhy z ni dokresli néco konkrétniho (Oaklander, 2020). Dohodli jsme se, ze kazdy
domalovany objekt umistime do néjakého jemu ptirozeného prostiedi. Tato hra nejenze
Adama velice nendsilnou formou nutila, aby se mnou zacal komunikovat, ale méla velky
vliv i na jeho tvorbu, kdy mu pomohla uvédomit si, ze kazdy objekt nékam patii, coz ma
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1 velice zajimavy psychologicky ptesah.

Neopomenutelnou vyhodou samostatnych setkavani s détmi bylo, Ze jsem na
jedno dité méla vice ¢asu. Mohla jsem ho sledovat pti tvorbé, celou hodinu poslouchat,
co mi vypravi a reagovat na jeho ¢innost podstatné rychleji. Déti jsem, diky individualnim
hodindm, méla Sanci poznat opravdu velmi zblizka a utvofit si kvalitni vztah zaloZzeny na
divéte. Dovédéla jsem se od nich podstatné vice informaci, nez kdybychom se potkavaly
jen v plné tfidé. Méla jsem vice prostoru s nimi pracovat. Mohly jsme také vyzkouset jiné
techniky, které by s vétsim poctem déti byly slozité proveditelné, jako naptiklad akéni

akvarely.

4.3 POUZITA TEMATA A TECHNIKY

V nasledujici kapitole uvadim nékterd témata a techniky, které jsem zvolila pro
praci s détmi. Komentuji jejich vhodnost, popisuji, jak s nimi déti pracovaly a v nékterych
zajimavych ptipadech uvadim i kratky rozbor vzniklého artefaktu. Témata i techniky jsem
vybirala podle momentalnich potfeb a naladéni déti, s kterymi jsem zrovna danou hodinu
pracovala.

VeétSina témat byla zpracovana metodou akvarelu, ktery je z pohledu roZznovské
arteterapie povazovan za jednu ze sté€zZejnich technik. Pfi jeho pouzivani je velmi dileZzité
prihlédnout k véku ditéte, které velmi Casto piipadné nechténé rozpiti barev doprovazejici
tuto techniku vnima jako zkazZeni obrazku. I pfes to jsem ji vyuzivala pomérné Casto a to
pfedevs§im proto, Ze rozpijeni barev a prace s vodou podporuje détskou spontdnnost,
¢ehoZ jsem béhem své prace chtéla dosahnout. Vzhledem k tomu, Ze ve skupiné byla
velka cast déti s uzkostnymi projevy a jejichz vytvarny vyraz pisobil velice
,utazenym* dojmem, akvarelova tvorba jim mohla pomoci uvolnit se a navazat se vice
na jejich emoc¢ni slozku osobnosti. Nahlédnuti na projev této slozky je jednim z cili mé
bakalarské prace. Kromé tematického akvarelu jsem do tvorby zatadila i nékteré dalsi
zajimavé techniky jako akéni akvarel, praci s kolazi nebo s tusi.

Béhem trvani arteterapeutické skupiny kazdé dité vytvoftilo vice nez 15 artefakti,
ve kterych se stiidala pohadkova témata s tématy kazdodenniho zivota, osobni historii

ditéte a vyjimecné i témata volna.
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Jednotliva témata:

4.3.1 POHADKA O PERNIKOVE CHALOUPCE

Téma Pohadky O pernikové chaloupky v sobé vyuziva potencialu archetypi
azabyva se feSenim slozitych vztahovych zivotnich situaci. Blizce se vaze k
sourozenecké tématice, k ordlnimu vyvojovému stadiu a problému separace od rodici
(Bettelheim, 2000).

Na zacatku naseho setkani jsem détem precetla Pohadku o pernikové chaloupce,
o které jsme si potom né¢jakou chvili povidaly a rozebiraly, co se v ni délo. Na zaveér
povidani jsem pobidla déti, aby namalovaly pravé danou ¢ast pohadky, ktera je nejvice
zaujala a dala jim prostor k tvofeni.

Pro nékteré déti bylo pomérné obtizné vybavit si, jak Pohddka o pernikové
chaloupce probiha. Proto povazuji za velice diilezité pohadku nejdiive precist a déti
znovu uvést do déje, aby pracovaly se stejnymi informacemi a mély je Cerstvé v paméti.
Toto téma pokladdm za vhodné jak pro skupinu déti, tak potom i v individudlnich
setkavanich. Jediny problém shleddvam v tom, Ze kdyz se s détmi na zacatku o pfib&hu
hovofi, Casto zminénd témata a zobrazované situace od ostatnich déti pfejimaji a neni uz
uplné jasné, co vse bylo z jejich hlavy.

Ptilozeny obrazek 1 namalovala Emicka (8,2 let). Je to dévce, které potiebuje mit
vSe perfektné a presné. Pokud to tak neni, byva nervézni a podrazdénd. Zminénou
nervozitu bychom mohli vidét 1 na vyobrazenych perniccich pernikové chaloupky. Jejich
ornamentalni vyvedeni je gestem, jehoz tkolem je s nejvétsi pravdépodobnosti dodavat
jistotu a zbavovat stresu. Tvorba takovychto malych ornamentti v podob¢ pernicki miize
autorovi pfinaSet mnoho drobnych abreakci a tlevu (Lhotova & Perout, 2018). S tim
souvisi 1 zfetelné odkazy na ordlni obdobi, at’ v podobé nader vyobrazenych

na zminénych perniccich nebo mirné prevladajici oranzové barvé obrazku.
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Obrazek 1
Pohddka o pernikové chaloupce

(Emicka; 8,2 let, format A3, pastelky a akvarel)

432 ZACAROVANA RODINA

Téma zaCarované rodiny jsem vybrala, abych se jemnou a hravou formou
dovédéla néco o rodinné situaci déti. Déti mély k dispozici jak pastelky, tak vodové barvy,
temperové barvy i voskovky. VétSina z nich zvolila kombinaci vodovych barev a pastelek.
Ja jsem si u tohoto tématu vSimala rozlozeni ¢lend rodiny na papife, jejich velikosti,
zvoleného druhu zvitete pro daného rodinného pfislusnika, vztahii mezi zvifaty a jejich
barevnosti.

Na uvod jsem si vymyslela kratky piib&h. Déti se staly ¢arod&ji. Carod&jové
provedli kouzlo a zakleli ¢leny své rodiny do zvitatek. Zarovenn méli zvolit druh zvitatka,
ve které se ¢lenové jejich rodiny véetné nich proméni. Déti byly z tohoto tématu nadSené
a velmi se do n¢&j ponoftily. Uzivaly si, Ze se mohou upfimné a naplno vyjadfit ve véci,
ve které to v bézném Zivoté neni bezpecné a mohou beztrestné projevit ptipadné nelibé

emoce vuci rodinnym piisluSnikiim hravou a nedestruktivni formou. Zménit je v néco ne
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uplné lichotivého, co zvyrazni jejich negativni vlastnosti, které déti vnimaji. Ani
U jednoho z nich jsem se nesetkala s tim, Ze by mélo problém vymyslet, do jakého ¢lena
zviteci fise svého pribuzného zakleje. Naopak bylo velice tézké tuto techniku zakoncit.
Na zavér jsme si s détmi povidaly o tom, jak se jim tvofilo, co se jim dafilo a co se jim
nedafilo. Vzhledem k choulostivé povaze Zafarované rodiny jsem byla rada, Ze jsme ji
s détmi délaly v dobé¢, kdy jsme nemohly mit skupinova setkavani, a tak jsem pracovala

s kazdym individualné.

Obrazek 2

Zacarovand rodina

(Emicka; 8,3 let, format A3, akvarel)
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4.3.3 ZVIRECI AUTOPORTRET

Na téma zacarované rodiny jsem navdzala zvifecim autoportrétem. Zadani bylo
takové, ze déti mély to zviratko, které si vybraly pro ztvarnéni sebe, namalovat
samostatné na zvlastni papir. Jediny mtij pozadavek byl, aby vyuzily celou plochu papiru.
Tato myS$lenka m¢ napadla, kdyz jsem vid¢la, jak samy sebe v rdmci rodiny ve vétsing
ptipadi maluji malé a odstréené. Byla jsem piekvapena, co tato technika s détmi udélala.
Najednou mély jen sviij prostor. Povidaly jsme si o tom, jaké zvifatko to je, co asi chce
a pottebuje, co mu na obrazku chybi, co tam naopak mit nechce.

Obrazek 3 maloval chlapec (7,8 let), ktery mé&l velice slozité détstvi. Otec ho
opustil, kdyz mu byly tfi roky a Kuba o tom hodné mluvi. Jeho matka si nasla nového
partnera a dle Kubova popisu s chlapcem nemél nejlepsi vztah. Jednou se zminil, Ze ho
jako trest zavtel do sklepa a zhasnul. KdyZ jsme si spolu povidali o kocourovi na obrazku,
hovotil o tom, ze ho zanechali jako malé kot€ na trhu, protoze ho nikdo nechtél. Potom si
ho koupil strejda (jak oznacuje maminciny nové partnery), za velmi malo penéz. Uz zde
je patrny pocit bezcennosti, ktery dit¢ s nejvetsi pravdépodobnosti z opusSténi otcem
ziskalo. VétSina Kubovy produkce je stejné jako na tomto obrazku postavena na hnédé
barveé, ostatnim barvdm se vétSinu Casu vyhyba. MiZeme v tom vidét dalsi odkaz
na postavu otce? Stejné tak se vyhyba i jakémukoliv kontextu v obrazku. Misky s vodou
a s jidlem doplnil az po delSim pfesvédCovani, zem jen naznacil velmi jemnym odstinem
zelené. Tvrdil, Ze kocour je zavieny ve tmé& v chlivku a nic mit u sebe nesmi, protoze je
tam za trest a strejda sleduje pies kameru kazdy jeho krok. Zjist'uje, co kocour déla a co
vSechno umi, nikdy nesmi udélat nic Spatné€. Potad se na ngj diva. Kubik je chlapec, ktery
nikdy nepfiznal chybu, stale si velmi sloZit€ vymysli, aby se d¢lal diileZitym a zajimavym.
Nékolikrat opakoval, Ze nikoho nepotiebuje a vSe okolo sebe kritizoval, Ze on ma lepsi
a umi lip atd. Z mého pohledu si vinu za otctiv odchod vzal na sebe a nyni uz si nemtize
pfipustit, Ze neni bezchybny.

Zviteci autoportrét prevzaty z tématu Zacarované rodiny byl pro mé velice zasadni
praci u vétsiny déti. Dozvédé€la jsem se o nich spoustu zajimavych informaci, aniz by se
ony uvédomovaly, Ze mluvi samy o sobé. U nékterych z nich tato chvile znamenala

znatelny zlom v tvorbé€ a v jejich projevu.
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Obrazek 3

ZviFeci autoportrét

(Kubik; 7,8 let, format A3, akvarel)

43.4 PAVUCINY

Dal$im zajimavym tématem byla prace s tusi a jeji rozfoukdvani po papiru.
S détmi jsme si piedstavovaly, ze si hrajeme na pavouky a foukdnim tvofime jejich
pavuciny. Déti dostaly k dispozici ¢ernou tus, kterou si opatrn¢ lily na papir
arozfoukavaly tak, jak se jim zrovna libilo. Nékteré z nich si pomahaly manipulaci
S papirem, jiné pouze foukaly. Na papite vznikaly rizné obrazce, které si déti po zaschnuti
otacely a hledaly v nich, jaké obrazy by jim pfipominaly. Pak jsme si o nich chvilku
povidaly, zvazovaly nejlepsi variantu a kdyz se déti pro né¢jakou rozhodly, tak ji potom
m¢ély za kol domalovat.

Pti této technice je potfeba myslet na to, Ze budeme potiebovat vice Casu na
zaschnuti tuse. Je zajimavé pozorovat déti pfi manipulaci s tusi a pti foukéni do ni.
Nékteré méné zruéné déti s tim mely pomérné velké potize. Technika nebyla nikterak
naro¢na. Muselo se jenom davat pozor na to, aby opatrné¢ manipulovaly s tusi. Z pocatku

byly ptekvapené, Ze jim tak divétuji, ale pozdéji si divéru zacaly uzivat. Nutno dodat, ze
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na toto téma byly déti ve tfidé jenom Ctyfi, proto byla kontrola nad nimi podstatné
jednodussi. Hlavné je velice bavilo zapojovat svoji fantazii a hledat rizné obrazce.
Na ptilozeném obrazku je strom Adamka (9,2 let), ktery vyrtstd z jeskyné a okolo néj

litaji duchové.

Obrazek 4

Pavuciny

(Adamek; 9,2 let, format A3, akvarel a tus)

435 IMAGINACE BEZPECNEHO MISTA

Jednou z nejzajimavéjsich technik, kterou jsme s détmi délaly, byla pravé
imaginace bezpecného mista. Na zacatku jsem poprosila déti, aby si daly hlavy na lavici,
hezky se uvelebily a zaviely o¢i. Az mé piekvapilo, jak je tento pozadavek pro nékteré
z nich velice slozity. Pokukovaly po sobé¢, jestli jejich kamaradi na tuto hru ptistoupi
a potom neochotné o€i zaviely. Nékteré déti toho ale viibec schopné nebyly, jen sedély
a divaly se na m¢ nebo na zem nebo se snazily co nejvice vyrusovat, aby nemusely byt
potichu samy se sebou. Text imaginace je umistén v ptiloze (pfiloha ¢.1).

Potom déti zacaly potichu malovat bez toho, aniz by mezi sebou prohodily jediné
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slovo. VétSina z nich byla ponofend do svého piib¢hu. Nejzajimavéjsi byl obrazek 5
Kacenky (8,1 let), ktera jeste pomémé dlouho po piecteni imaginacniho textu zlstala
uzaviena sama v sob¢€ a premyslela. Po chvili se mé pfisla zeptat, jestli miize namalovat
sebe jako n¢koho jiného, kdo ve skutecnosti neexistuje. Uz tato otazka mi hodné
napovédéla. Namalovala Cerny zamek, jak ho sama pojmenovala, ve kterém bydli jako
upirka. Tvrdila mi, Zze vzdy chtéla byt upirkou, protoze maji velké zuby a nemusi se
nikoho bat. Nad hlavou ma ¢erny mrak, ktery ji dosahuje az do hlavy a dvé fialova slunce.
Mrak by mohl ukazovat na to, ze nad néim temnym hodné premysli. Sebe jako upirku
domalovala az pozdéji a jesté pastelkou, jako by sama sebe chtéla mit pod kontrolou, coz
koresponduje s jeji povahou. Je to velmi rozumové se projevujici dévce, kterému jde
hodné o vykon, ktery je vyzadovan piedevsim ze strany matky. V celém tématu také
prevlada fialova barva, kterd by mohla odkazovat na matku. Na identifikaénim misté
obrazku je zamek, ktery by mohl naznacovat uzamcéené emoce a dvete bez kliky, oproti
tém na druhé vézi, které kliku maji. Ob& vypadaji velice antropomorfn€. Leva véz se
naklani k pravé, jako by se na ni divala, prava zase vypada, ze vydésené uhyba. Béhem
tvorby Kacka hodn¢ hovofila o tom, Ze jako upirka by se ni¢eho a nikoho nemusela bat,
nikdo by za ni nechodil a nerusil ji a ona by byla v klidu. Mohla by hovoftit o tlaku ze
strany matky?

Obrazek 5

Cerny zamek

(Kacka; 8,1 let, format A3, akvarel)
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436 AKCNi AKVAREL

Téma akéniho akvarelu jsem zatadila pfedevsim proto, Ze jsem si béhem setkavani
vSimla, jak déti rady zapoustéji barvy a jak je to fascinuje. Také jsem se snazila vymyslet
néjakou techniku, ktera by je pfiméla se uvolnit a vice je vedla ke spontannosti a k jejich
emoc¢ni slozce. Pivodné jsem od této techniky moc neocekavala, vzhledem k tomu, ze
neni pro déti upln€ vhodnou, ale byla jsem zvédava, jakym zpiisobem si s ni poradi.

Ak¢ni akvarel je technika, pii které se na namoceny papir nanasi vrstva barvy,
ktera se po Caste¢ném uschnuti smyva a poté znovu nanasi. Pocet opakovani vétSinou
zavisi na autorovi. S vysledkem se déle pracuje metodou volnych asociaci, kdy po tom,
co autor néco ve vzniklych skvrnich objevi, dale to dotvafi. Prvotnim cilem je
»smyvani“ neurotickych nénost, které ovSem u déti mladSiho Skolniho véku v takové
mife nemiizeme ocekavat. Proto jsem misto vodovych barev pouzila barvy temperové,
abychom docilily snazsiho vrstveni.

Bylo velice zajimavé sledovat, jak rozdilné k této technice déti pristupuyji.
U n¢kterych z nich vzbudila technika velké nadSeni. Nemohly pochopit, ze si mohou
vybirat barvy jaké chtéji, nandSet barvu jak chtéji a Ze o vysledek ani moc nejde. Nebylo
viibec vyjimkou, ze si béhem procesu tvorby zpivaly, tancily k umyvadlu a vSechno si
velmi intenzivn€ uzivaly. Emicka (8 let), velmi ambicidzni, precizni a disciplinované
dévce, u které¢ho jsem byla velice zv€dava, jak si s touto technikou poradi, zacala malym
Stéteckem vyteCkovavat roh papiru. Po nékolika upozornénich a néavrzich, Ze to mize
zkusit 1 jinak, se postupné osm¢élila a vyuzivala celou plochu papiru. Béhem tvorby se
Casto dotazovala:“ To opravdu miizu? Opravdu mtizu délat neporadek? To doma nesmim.
Nikdy nesmim délat bordel. Tady si miiZzu uvolnit ruku.* A tvorbu doprovézela zpivanim
si: “To miluju, to miluju.“ Podobné pouziti této techniky fungovalo i u jinych déti.

Informace, které jsem ziskavala 1 pfi dotvafeni obrazk vzniklych akénim
akvarelem byly také velice cenné. Jako piiklad uvadim tvorbu Adamka (9,2 let) - obrazek
6, chlapce, ktery je velmi uzavieny, tichy a velice nerad opousti sva nauc¢ena schémata.
VétSinou na vSech obrazcich maluje dim, proto pro mé nebylo prekvapenim, Ze ho objevil
1 ve svém akénim akvarelu. Byl to dim, ve kterém bydli celd jeho rodina. NaSel k nému
i cestu, kterou ale udélal z obou stran useknutou. Vyuzila jsem moznosti, kterou mi tim
nabidl a poprosila jsem ho, jestli by nemohl né€jak vymyslet, aby pfece jen ta cesta nebyla
takto useknuta. Ze takto by se nikdo nedostal k nim, ale ani od nich. Védéla jsem, ze

izolovanost je to, o co Adamkovi ve vétsin€ jeho tvorby Slo. Nijak jsem na néj netlacila
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a nechala ho o samot¢ ptemyslet. Za chvili domaloval tunel, ktery byl ale stejné useknuty.
Povidali jsme si o tom, Ze ten tunel ale pfeci nékam vede. Nakonec v malych fliccich na
konci tunelu objevil méstecko. Resili jsme, kdo v ném bydli a za kym tam jezdi nebo, kdo
z méstecka miize piijet za Adamkovou rodinou.

Akeni akvarel jsem zatadila v dobé, kdy jsem s détmi pracovala individualné.
Neumim si prakticky predstavit, jak by to s takto malymi détmi §lo, kdybych je m¢la
pfitomny ve tifidé vSechny. Takto jsem meéla Sanci a prostor do tvofeni vstupovat
a korigovat ho a v§imat si ditéte béhem celého procesu tvorby. Interpretacné byla tato
technika velice cennou, 1 kdyz jsem si védoma toho, ze jsme si jeji ptivodni parametry
mirné upravily. Déti byly nadSené, Ze zkousi néco pro n€ uplné nového a diky tomu byly

mnohem oteviengj$i a sdilné;si.

Obrazek 6

Domecek s tunelem

(Adamek; 9,2 let, format A3, pastelky a temperové barvy)
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437 KOLAZ - MUJSVET

Dalsim technikou, kterou jsme s détmi zkousely, byla technika kolaze. Je to
metoda, pii které je dilezity jak vybér obrazkd, tak i jejich kompoziéni rozvrstveni na
¢tvrtce. Pro déti bylo jeji zatazeni velice zajimavym zpestfenim a byly rady, ze nemuseji
nic malovat. Coz je jednou z pozitivnich vlastnosti kolaze, odpada ostych z malovani.
Ovsem jak zminuje Perout (2005), tato technika neni pro mladsi déti uplné vhodna,
protoZe obrazky vysttihané z ¢asopisti neodpovidaji détskému vytvarnému projevu a dité
tak pfichdzi o fantazijni slozku tvorby, proto jsme koldz zatadily pouze jednou spiSe jako
na zpestieni.

Déti dostaly nékolik casopist a vystiizkii a vybiraly si, co by se jim do tématu
My svét mohlo hodit. Uz pifi vybéru obrdzkil bylo zajimavé sledovat riznou miru
pribojnosti a prosazovani déti. Nejprve si rozttidily obrazky mezi sebou a pak s nimi
ruzng “kSeftovaly* a vymeénovaly si je. Nevyhodou této techniky s détmi je to, ze si velice

rady Casopisy prohlizi a samotné vybirani obrazki jim zabere velké mnozstvi ¢asu.

Obrazek 7

Kolaz — Muj svet

(Kacka; 8,1 let, format A3, kolaz)
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4.3.8 HRA S EMOCEMI

Vzhledem k zamétfeni své bakalaiské prace jsem do tvorby zapojila 1 praci
S emocemi, které jsme se s détmi vénovaly n€kolik po sobé jdoucich setkéani. S nékterymi
emocemi jsme pracovaly zvlast, jako s radosti a se strachem, s dalsimi potom souhrnné¢.
Na zacatku hodiny jsme si o emocich vzdy povidaly, j& jsem se ujistila, Ze vSechny déti
védi, co timto terminem myslim a umi si pod nim néco piedstavit. Povidaly jsme si
0 situacich, v kterych emoce citily, jaké to bylo, jak by tyto emoce pojmenovaly atd.

Pro praci s radosti a strachem jsem vyuzila pohddku O Strachu (ptiloha 2). Je to
ptibeh, ktery déti privadi do béznych situaci, které dobie znaji a v kterych se ve svém
svete se strachem a radosti setkavaji. Obé dvé emoce ptibch stylizoval do podob dvou
malych postavicek, jejichz popis jsem zdmérné vynechala a nechala na détech, aby
popustily uzdu své fantazie a zamyslely se nad tim, jak pro né danad emoce vypada a co
K ni patii. Zaroven tim, ze v pohadce byly emoce ztvarnény postavami, vyhnuly jsme se
pii tvorbé abstraktnimu znazornéni, které by pro déti v tomto véku bylo matouci a velice
tézko uchopitelné, ale naopak, déti se prenesly do svéta, ktery je jim vlastni a to do svéta
fantazie.

Na obrazku 8 je znazornény strach chlapce Olivera (8 let). Je na ném vidét vliv
obdobi, v kterém jsme o této emoci hovoftili. Popisoval mi obrazek jako velkého hada,
ktery ma v tlam¢ strach. Vyobrazeni strachu velice intuitivn€ odpovidda podobé
koronaviru, kterd se v dobé, kdy jsme téma ztvarnovali, Sifila médii. Negativnich
informaci bylo vSude plno. Oliver mi to vysvétlil tak, Ze v tlamé hada se zuby je cosi, co
ma spoustu o¢i. Barevnost ¢ervené s ¢ernou je vystrazna, revolucionarska.

Zajimavé bylo i znazornéni strachu Kacky (8,2 let). Ta naopak plochu, ktera méla
vyobrazovat strach, vymalovala Zlutou barvou. Celou dobu, co jsem s ni pracovala,
mluvila o tom, ze Zlutou barvu nesnasi. U znazornéni strachu jsem se zacala dotazovat,
pro¢ ho ztvarnila zlutou barvou, jestli ji néco pfipomina. Ze zacatku viibec nevédéla.
Postupem c¢asu jsme se dopracovaly k tomu, Ze jedna zed’ v jejich domé je Zluta a Kacka
vzdy kdyz jde v noci na WC kolem této zdi, vidi na ni odrazy kvétin, které maji v chodbé
a hrozné se ji boji. Na tomto ptikladu bylo vidét, jak miize byt citovy obsah barvy pro
¢loveéka podminén individudlni zkuSenosti ziskanou urcitym zazitkem (Lhotova & Perout,

2018).
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Obrazek 8

Strach

(Oliver; 8,0 let, format A3, akvarel)

Jak jsem jiZ zminila, béhem druhé ¢asti prace s emocemi jsme se s détmi zabyvaly
radosti, strachem, hnévem, odporem, $téstim a laskou (mit rad). Pfed namalovanim kazdé
emoce jsme si o ni povidaly, kdo kdy ji jak zazival a v jakych situacich. Déti dostaly papir
rozdéleny na 6 Casti a do kazdé namalovaly jednu emoci. M¢ly na vybeér, jestli namaluji
situaci, v které emoci citily, ¢loveéka nebo véc, ktera ji v nich vzbuzuje. Dovolila jsem jim
malovat i jen barvy a tvary, které se v jejich predstavé k dané emoci vazi. Bylo velmi
zajimavé sledovat, kolik déti si tuto variantu vybralo, i kdyz pro né vzhledem k jejich
veéku musela byt velice obtizna a tézko uchopitelné. Zde ptikladam obrazek Emicky (8,4
let) — obrazek 9, ktera se pravé o toto znazornéni pokusila. BEhem malovani pasobila
naprosto sebejisté. Nevypadalo to, Ze by nad vytvorem musela néjak vice ptemyslet, o to
jsem byla zvédavéjsi, co mi bude o obrazku vypravét. V prvnim okénku znazornila strach.
Cervenou pouzila protoze, Ze se boji krve a &ervena barva ji krev pfipomind. Oranzovy
okraj ji uklidiiuje a ona, kdyZ se boji, snazi si tuto barvu piedstavit a tim se zklidnit.

Na druhém obrazku je veselost, znovu se tam objevuje oranzova, to proto, ze k veselosti
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pro ni oranzova patii a jesté k ni pfipojuje zelenou, kterou mé rdda. Na poslednim obrazku
je zobrazen hnév. Oranzova se zménila v hnédou a ona uz neni schopna si v danou chvili
oranzovou predstavit. Do toho domalovala jasné ¢erné vymezeni strachu, ktery je jesté
ostrého tvaru. Emicka je dité, které pisobi dospéle. Ve skole je velice chapava, rozumna,
ve vSech situacich se snazi byt perfektni. Stard se o mladsi sestru, na kterou ma podle
jejich vlastnich slov velky vztek a ¢asto hovoii o tom, jak by se jeji sestra méla chovat
jinak a lépe. Z obrazku i jejiho vystupovani mam pocit, jako by v nékterych situacich
pfedCasné opustila svilj détsky piistup. V cerveném intenzivnim mozna agresivnim,
bojovém strachu si hledd svoji oranzovou détskou polohu, kterd je ve veselosti
automaticky pritomna jest€¢ v kombinaci se svétlou détskou zelenou (zde neni jasné vidét
odstin, ale barva je podstatn¢ svétlejsi nez na fotce). Hnév, kde uz oranzovou vnimat
neumi, kde uz jde o €ernou jakoZto nutnost ostrého vymezeni se a zamitnuti, vzdoru

a opfeni se o pravidla.

Obrazek 9

Emoce

(Emicka; 8,4 let, format A4, akvarel)

43.9 AUTOPORTRET

Dal$im zajimavym tématem byl autoportrét. Toto téma jsem zvolila i z toho
divodu, aby se déti pokusily si pofddné uvédomit svoje t€lo. Na zacatku hodiny jsme si
o ném povidaly, ukazovaly jsme si vSe na sobé&, kde jsou jeho jednotlivé Casti, jak se na
sebe vazou a k ¢emu je potfebujeme. Rikaly jsme si, na co déti nejcast&ji pti malovani
postavy zapominaji a jak je tato ¢ast téla v jejich zivoté velice diilezitd. Toto téma bylo

dobré zpracovavat ve skupin€, protoze jsme si mohly o danych vécech povidat vSichni
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spolu a navzdjem si to na sob€ ukazovat, porovnavat, ze jsme kazdy troSku jiny atd. Tato
technika byla dobra praveé pro uvédomeéni si samy sebe, zklidnéni a spojeni se s vlastnim
télem.

Ve vyslednych obrazcich jsem si v§imala pfedevs§im toho, jak samy sebe déti vidi,
jak se lisi jejich autoportréty od reality, na které télesné Casti se soustfedi vice, na které
méné, které vynechdvaji uplné, které naopak zvyraziuji atd. Déti zacaly postupné
opoustét zazita schémata, kterymi postavy malovaly. VétSinou kolecko jako hlavicka,
Saticky a par céarek, ale musely se soustfedit a zamyslet se samy nad sebou, otocit
pozornost ke svému télu. Po tomto tématu uz se Zadni panacci ze sirek v jejich tvorbé
dale neobjevovaly a déti mély samy radost, co dokazou. Bylo ovSem diilezité piekonat
jejich prvotni ostych.

Vzhledem k tomu, Ze portrét bylo prvni téma, kterym jsme nase setkavani zacinaly,
zafadila jsem ho i1 na zavér a byla jsem zvédava, jakymi proménami si déti za pal roku
prosly. Na ptiloZzenych obrazcich je zobrazeni Adamka (8,6 — 9,2 let) — obrazky 10 a 11,
které mezi sebou déli zminénych 6 mésicti. Pro chlapce byl autoportrét velice slozitym
tématem, protoZe jsme uz od zacatku pracovali s problémem uvédomeéni si sdm sebe, coz
dokladala i bild plocha v identifikaénim misté prvniho autoportrétu. Pro Adamka byl

dlouhodobé problém zaplnit pravy spodni roh ¢imkoliv, i tfeba pouze barvou.

Obrazek 10; obrazek 11

(Adamek; 8,6 let, format A4, akvarel)

(Adamek; 9,2 let, format A3, akvarel)
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4.4 SHRNUTI SKUPINOVE PRACE

Pti tvorbé€ s détmi mladsiho skolniho véku pro mé bylo zasadni probudit a udrzet
jejich pozornost a nadSeni pro praci po celou dobu naseho setkani, coz nebylo vzdy Gplné
jednoduché. Velmi se mi osvédcilo pokusit se kazdé téma uvést co nejzabavnéjsi formou,
tak, abych ho détem pfiblizila a nadchla. S tim souviselo i povidani si na zacatku kazdého
setkani a vysvétlovani si souvislosti s danym tématem a Zivotem déti. Tato metoda méla
jedno uskali a to, Ze se déti navzajem piirozené velmi ovliviiovaly. Casto si béhem
povidani o tématu vzpomnély na néco, co bylo pro vSechny velmi silné a uz se dané
predstavy neumély vzdat. Diky tomu jsem se naucila spoustu novych pohadkovych
postavicek, o kterych jsem dfive neméla ani tuSeni a piesvédcila jsem se, jak je pro
arteterapeuta pracujiciho s détmi dualezité vzdélavat se i v novodobych pohadkach.

Zajimavé bylo také srovnani praci téch samych déti, kdyZ pracovaly ve skupiné
a kdyz individualné. Tedy, kdy mély moji plnou pozornost béhem samostatnych hodin
akdy jsem ji musela délit i mezi dal$i déti. Velmi poucnou se pro mé stala prace
S Andrejkou. Holcicka vyrlstala v détském domové a ve dvou letech si ji osvojila
kiest'anska rodina. Béhem hodin, kde byly i ostatni déti, vyruSovala a snazila se ziskavat
jejich pozornost. Moje ji az tak nezajimala, protoZe bylo pfirozené, Ze ji musim délit
I mezi ostatni. OvSem, kdyz jsme byly spolu samy a ja jsem napiiklad vzala do ruky
mobilni telefon a chvili ji nevénovala takovou pozornost, jakou vyZadovala, prestala
ihned pracovat a s velmi intenzivnim plac¢em dirazné vyzadovala, abych ji s tvorbou
pomahala. Zaroven jsem si uvédomila, kolik prace a opatrnosti musi arteterapeut pii praci
s ditétem s t€mito Zivotnimi zkuSenostmi vynalozit, aby mu mohl pomoci.

Béhem tvorby jsem détem do jejich vytvarného vyrazu vstupovala jen malo, velice
citlivé a pouze ve chvilich, kdy §lo o prostorové uspotradani objektl, kompozici, praci
s barvou nebo kdyz si jednoduse nebyly jisté, co do dan¢ho tématu zaradit a jakym
zpusobem to ztvarnit. Ve chvilich, kdy ale dité uz delsi dobu vynechavalo urcitou barvu
nebo pouzivalo tuzku na piedkreslovani, snazila jsem se mu nabidnout jiné feSeni.
Vzhledem k tomu, Ze pani ucitelka se zbytkem tiidy pracovala na stejnych tématech jako
my, méla jsem Sanci porovnat, jakym zpiisobem se 1isi vytvarny vyraz déti, které jsou
arteterapeuticky vedené. Zasadnim rozdilem bylo pouZiti $irsi palety barev a proporci
postavy.

Jako velmi diileZitou hodnotim zavére¢nou reflexi tvorby. Povidaly jsme si o tom,

jakym zpisobem se nam dany den pracovalo, co jsme zazivaly. Dé&ti mluvily o svych
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pocitech, emocich a ptibézich, které se k nim vazou velice otevien¢. Zasadni véci pii
préci s détmi pro mé bylo, aby béhem hodiny zazivaly pocit ptijeti a bezpeci. Nikdy jsem
déti za jejich projevy u vytvareni artefaktll nekdrala ani neusmériovala, jen jsme se
snazily si vzdycky vysvétlit, proc citi to, co citi a nahlédnout na danou problematiku
Z jiného uhlu. Tento piistup se samoziejme mnohem Iépe daiil béhem samostatné prace,
kdy byly déti otevienéjsi a nesnazily se predvadét pred spoluzaky.

Velice ptinosné pro me bylo hledat metody a ptistupy, které vyhovuji jednotlivym
détem v daném obdobi a dané situaci. Potvrdila jsem si, Ze co pomaha k navazani hlubsiho
vztahu s jednim ditétem nefunguje u jiného. Co pomaha rozvolnit projev a byt odvazné;si
jednomu uzkostnému ditéti, u jiného uzkostného fungovat nemusi. Velmi se mi v tomto
sméru osveédCily rizné kresebné hry, kde je dit€ nuceno s terapeutem komunikovat, ale
muze tak alespon ze zaCatku probihat pouze malovani. Z mé zkuSenosti vim, ze se dité
zane tak moc soustiedit na hru, Ze Si po Case ani neuvédomi, Ze s vami zacalo
komunikovat i verbalné.

Prace se skupinou déti i mimo ni pro mé byla zajimava v mnoha ohledech. Mohla
jsem si vyzkousSet, jakym zpiisobem funguje dynamika skupiny, jak narocné je ji udrzet
u daného tématu, ale i pozorovat, jak oproti individudlni praci v té skupinové déti vstupuji
do urcitych spolecenskych roli, podle kterych se potom chovaji, coz mi vétSinou o ditéti

povédélo opravdu mnoho.
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45 KAZUISTICKA STUDIE

Abych mohla detailné posoudit vliv popisované arteterapeutické prace na déti,
uvadim zde kazuistickou studii jednoho z nich. Ptilozena je cela produkce ditéte, kterd
reflektuje posun v tvorb¢ a déle jsou popsany zivotni udalosti a zmény chovani v obdobi

naseho setkavani, které¢ posun doprovazely.

451 VIKTORKA

Viktorka je sedmileta hol¢icka vétsiho vzrustu. Je to pomérné excentrické dévce,
které se neboji zapojovat do zadné ¢innosti a komunikace pro ni neni problém. Nezdréha
se vyjadiovat i opacny ndzor ¢i naplno projevovat emoce. Pii arteterapeutickych
skupinovych hodinach se snazi v§echny déti bavit a stahovat pozornost na sebe. I kdyz je
to pomérné zivé dité, velice dobte se s ni pracuje. Pfipadné zdsahy do tvorby a metodické
vedeni pfi vytvafeni vytvarného vyrazu vétSinou neodmitd a upravuje podle néj svoji
¢innost. Rozhovory béhem tvorby artefaktl i po ni jsou vzdy velice zajimavé a piinosné.

Viktorka je z rodiny, ktera prochazi sloZitou Zivotni situaci. Jeji otec je za kradez
trestné stithany a travi jiz tfi roky ve vézenské cele v Praze. B&hem naSich
arteterapeutickych setkavani mélo dojit k jeho propusténi, které bylo nakonec zruseno.
| tato skutecnost se promitla do Viktor€iny tvorby. Maminka Viktorky ma zakladni
vzdélani, pracuje jako uklizecka a momentalné je na rodi€ovské dovolené.

Viktorka ma ro¢ni sestiicku, o kterou se doma velice Casto stara. Bohuzel i béhem
online vyuky, které se nemohla plné vénovat. Casto chodila unavena, protoze sdili
spolecny pokoj. Starost o sourozence ji vycerpava a probouzi v ni zlost sméfovanou na
matku.

Casto se o ni stara babicka a d&da, ktery je upoutén na invalidni vozik. Viktorka
ma s dédeckem velmi komplikovany vztah, o babicce vétsinou hovoii hezky. Kdyz u nich
travi noc, spi s dédou v pokoji, o Cemz Casto vypravi a zda se, ze to v ni vyvolava velmi
rozporuplné pocity. Bratr matky je nezaméstnany a ma dlouhodobé problémy
s navykovymi latkami, které opakované konc¢i jeho hospitalizaci.

Viktorka béhem vyuky podava neptesvédcivy a proménlivy vykon. Jiz od prvni
tfidy maminka s pani ucitelkou tesi problémy s tim, ze Viktorka odmita nosit spodni

kalhotky. Na navrh pani ucitelky méla Viktorka s maminkou navstivit détskou poradnu,
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ale po narozeni sourozence bylo sezeni odloZeno. Viktorka se ve tfid¢ vliibec neprojevuje,
ale pti pocitu kiivdy se dokaze nevybiravym zplisobem bréanit. Vyhledava spolecnost
vyrazné se vyhranujicich napadnych pubertalnich divek, ke kterym vzhlizi, coz vstupuje

do silného kontrastu s Viktor¢inou na jeji vék napadné détskou povahou.

452 VYTVARNA TVORBA

Téma - Moje rodina

Toto téma bylo prvni, které jsem s Viktorkou ztvarniovala. Na obrazku 12 jsou
V levém spodnim rohu dv¢ postavy. Babicka a matka. Babicka stoji pted jeskyni, ve které
je podle Viktor¢inych slov schovand sama Viktorka. Chybi otec, mladsi sourozenec
a deda.

Okolo postav je velkd hutnd cerna plocha, kterd byla malovand prsty
a symbolizuje tmu. Viktorka se v jejim malovani vylozené vyzivala, jako by ze sebe
dostavala urcitou tenzi. Je za ni néco, co by se mélo schovat? Co neni vidét? Jak piSe
Lhotova & Perout (2018), z pravidla v noci se v ¢lovéku objevuje uzkost ze skrytého.
Ve spojeni s ¢ervenym oblecenim babicky a maminky bychom mohli fici, Zze by mohla
kromé zminéné uzkosti nastat i urcita aktivace, ale cernd barva zplsobi, ze neni kam
vzniklou energii opfit, z ¢ehoz mohou vznikat depresivni stavy (Lhotova & Perout, 2018).

Z postav zacala Viktorka malovat nejprve babic¢ku v levém spodnim rohu a potom
za ni az pridala jeskyni. Dal§i namalovala matku a az poté udélala spodni linku a tmu.
Obé postavy jsou velice malé a vzhledem k Viktorc¢iné veéku 1 jednoduse zobrazené. Jejich
télo tvoti prakticky jen Cerveny flek, ktery znazoriiuje Saty a potom jednoduché zelené
a modré ¢arky symbolizujici ruce a nohy. Postavy nemaji jasn¢ dané obliceje. Babicka
ma jen Usta a jedno oko. Mohli bychom se domnivat, Ze toho hodné fekne, ale malo vidi?
Nebo je jedno oko uprostied cela 3. okem, které toho naopak vidi podstatné vice? Obé
postavy jsou mezi sebou rozliSeny jen barvou vlasti. Oblecené jsou do stejné barevnych
jasné cervenych Satt, které na obrazku ptisobi az vystraznym dojmem. Identifika¢ni misto
je stejné jako na vétSiné Viktor¢inych obrazkl prazdné. Je pro ni tézké se vedle matky
a babicky prosadit? Mit svoji vlastni identitu? Postava babicky pulsobi, jako by
S roztazenyma rukama branila vstupu do jeskyné, kde je Viktorka schovana. Ma dokonce

1 tf1 nohy. Mohla by bréanit Viktorku pfed matkou? Na prvni pohled se zda, Ze ani tak
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nejde o jeskyni, ale o tunel do hory nebo skaly. Babicka plisobi jako semafor spole¢né se
zavorou, ktery vpousti dovnitf. Postava maminky se zda shrbena a jevi se mirné désive.
Pohledem jakoby se tazavé divala na babicku. Mohlo by to znamenat, ze babicka je
v zivoté Viktorky ochranitelskou osobou a usmériiuje matéinu vychovu? Ridi matéin
vztah s Viktorkou?

Obrazek na prvni pohled viibec neptsobi jako zndzornéni rodiny. Kdybych

nevédela, zZe je to tak, myslela bych si, ze jde o vyjev z né¢jaké pohadky, mozna az hororu.

Obrazek 12
Moje rodina

(Viktorka; 7,6 let, format A3, temperové barvy)

Teéema — Moje vysnéné povoldni

Viktorka uvedla jako svoje vysnéné zaméstnani pani veterinaiku (obrazek 13).
Zacala malou postavou v levém spodnim rohu, kterou oznacila jako sebe. Postava ma

rozeznatelnou jenom hlavu, bez obliceje, bez vlast, s rukama a je zamalovéna Cerveno-
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rizovou barvou. Mohlo by to souviset s tim, Ze Viktorka viibec nevédéla, co bude malovat,
tak se s postavou neidentifikovala. Az potom, co spoluzacka tekla, ze by chtéla byt
veterinatkou, Viktorka to ptejala za své. Dale namalovala psa, okolo kterého podle jejich
slov vSude litd krev. Rada na obrazky stiika barvu Stétcem, je vidét, Ze ji velice pfitahuje
dynamika takové ¢innosti. Toto gesto ale bylo znovu piejaté od kamaradky, ktera sed¢la
vedle ni, Viktorka na n¢j nepfisla sama. Pfejimani prvki chovani od spoluzakl patii
k danému ve€ku, ale mohli bychom se nad tim zamyslet i tak, pro¢ si Viktorka pro
napodobeni vybrala zrovna tuto ¢innost. Mohlo jit o to, Ze ji dané téma pfiSlo moc
“zastavené® a snazila se o dynamizaci obrazku? Nebo zaplnéni? Snaha o to zakryt moc
velkou prazdnou plochu a zamaskovat tim néco? Cakani se postupné€ objevuje i v dalSich
tématech, kde neméla problém se zaplnénim prazdného mista, o ¢emz budu psat dal.

V mistnosti jsou jesté dvete, do kterych by Viktorka nikdy se svoji velikosti
nedosdhla a ¢ervenomodry veterinaisky pult.

Rozhodné je zajimavy vybér barev, ktery Viktorku provazel zhruba prvni
polovinu nagich setkavani. Casto preferuje kombinaci Zluté (zde jen velmi maélo), vinovo-
fialové a ¢erné. Mohli bychom tento odstin brat jako purpurovy, coZ je barva, o které
Lhotova & Perout (2018) pisi, Ze vyvolava pocit odstupu pfi zachovani emocionalniho
kontaktu. V ptipadé fialové bychom potom hledali v obrazku vztah s matkou. Mohlo by
se stran vysoké skoly jednat o pfani matky? O stylizovani se do role, ktera Viktorce nesedi,
ale v tomto ptipadé matka by si ji pfala? Mohlo by to navazovat i na to velké prazdno
Vv obrazku a dvefte, do kterych Viktorka nedosédhne. Neciti se v obrazku dobte, nevi, jak
si s nim poradit a co tam vlastné dat, protoZe v ném neni sama sebou? Protoze ji neni
vlastni?

V této dobé jsme se s détmi zatim moc neznaly, proto jsem jim do vytvarného
vyrazu nijak intenzivnéji nevstupovala a byla jsem spisSe zvédava, co na sebe povi samy.
Uz zde ale bylo jasné, Ze budeme s Viktorkou muset pracovat na kvalitativnim vyplnéni
prostoru a proporci postav. Vzhledem Kk zjevné nejistoté pii pouzivani vodovych barev

jsem ji dovolila brat si zatim na predkreslovani tuzku, ptipadné i pastelky.
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Obrazek 13

Moje vysnéné povolani
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(Viktorka; 7,8 let, format A3, akvarel)

Téma — Pohdadka 0 pernikové chaloupce

Tomuto tématu predchazelo ¢teni Pohadky o pernikové chaloupce (obrazek 14).
Viktorka namalovala chaloupku zapliujici vétSinu cCtvrtky a malinkého Jenicka
s Matenkou. VSechno sedi na zékladni lince. Na vybarveni pernikové chaloupky pouzila
svoji obvyklou barevnou kombinaci pastelové zluté s vinovo-rizovou a chaloupku
,postiikala® stétcem. Tato barevna kombinace by mohla odkazovat na latentni obdobi,
rizova na “princeznovsky vek“. Zde bych akt “stfikani* brala jako dynamizaci tématu,
které jinak pusobi zastavenym dojmem.

Obrazek si cely predkreslila nejprve tuzkou, asi aby méla kontrolu. Jenicek
s Matenkou jsou namalovani opét velice jednoduse, uz je ale u postav oblicej s nosem,
usty a o¢ima, ktery diive chybél. Postavy maji rozdilnou délku vlast a barvu oblecenti,

I kdyz Jenicek ma na sob¢ také Saticky. Coz mtize poukazovat na to, ze Viktorka nema

bratra, ale sestficku. Viktorka na obrazek napsala i vyrazné VD nad postavicky, jako svoje
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inicialy. Pfibéh zachycuje déti, kdyz pfiSly k pernikové chaloupce. Jsou bez pohybu,
zastavené. Jako na ostatnich obrazcich zatim chybi jakékoliv okolni prostfedi, zasazeni
do krajiny. Vzhledem k tomu, Ze pernikova chaloupka postrada pernicky, ale na druhou
stranu zaujima naprostou vétSinu papiru, bychom mohli fici, Ze miiZe symbolizovat spiSe
nez pokuSeni domov, zdzemti, které je pro Viktorku velice dulezité.

Z Viktor¢ina povidani vim o tom, Ze se musi hodn¢ starat o malou sestficku a to
ji zmaha. Vzhledem ktomu, ze pernikova chaloupka odkazuje mimo jiné na
sourozenecka témata a ze pernikova chaloupka pfipomina spise domov, mohla by snaha
o dynamizaci cakdnim odkazovat na to, ze by Viktorka velice stala o to, aby se toto

nastaveni doma zménilo? Pohnulo?

Obrazek 14

Pernikova chaloupka

(Viktorka; 7,9 let, format A3, akvarel)

61



Téma — Bezpecné misto

Jako bezpecné misto namalovala Viktorka dim (obrazek 15) podobny
predeslému tématu pernikové chaloupky (obrazek 14). Znovu zabira téméf celou plochu
¢tvrtky a chybi okolo néj jakykoliv kontext. Dim ma dv¢ kiidla a vedle néj stoji zleva
mama, Viktorka a babicka. Ve je opét predkresleno tuzkou a jsou pouzity stejné barevné
kombinace, ke kterym piibyla oranzova, kterou Viktorka vymalovala postavy. Ty jsou
op¢t namalovany velice jednoduse a jediny kontakt, ktery je mezi nimi zaznamenatelny,
je, ze to vypada, jako kdyby se matka snazila Viktorku chytit za ruku, ale ta ji nevénuje
moc pozornosti a spi§ podava ruku babi¢ce. Néco podobného se odehravalo i v prvnim
obrazku Moje rodina (obrazek 12), kde to vypadalo, jako by babi¢ka Viktorku pted
matkou branila. Toto zobrazeni mize znovu poukazovat na velmi blizky vztah Viktorky
s babickou a jeji odstup od matky. Tuto domnénku dulezitosti babi¢ky by podpofil 1 fakt,
Ze je na jeji postavu na obrazku pouzity viditelné sytéjSi odstin. Jako jedind ma
zduraznéné oci, vidi toho vice nez ostatni?

Viktorka ptisobi jako chlapec. Diim ma nékolik pater a dvete. Znovu je ustfednim
tématem. Znovu nejspi§ poukazuje na dilezitost rodiny pro Viktorku, kterou ted’ pro ni
tvofi babicka s matkou. Sestru uplné vynechala. Nechtéla ji mit na bezpecném miste,
ohroZuje ji svym narozenim a prebirdnim pozornosti matky? Dim na prvni pohled vypada
spis jako lod’. Viktorka tvrdila, Ze je to diim s kiidly, ktery je vSechny odveze do Prahy
za tatou. KdyZ jsem ji navrhla, Ze tata pfece mlzZe byt na obrdzku s nimi, Ze je to jeji
bezpecné misto a miize tam mit koho chce, tak odmitla a nechtéla se mnou 0 tomto tématu
dale hovotit. Vychéazelo mi z toho, Ze otec je pro ni velmi diilezity, ale neni si jista, jestli

je v soucasné dobé pro ni “bezpeény*.
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Obrazek 15

Bezpecné misto

(Viktorka; 8,0 let, format A3, akvarel)

Téma — Zacarovand rodina

Dalsim tématem, které jsme zpracovavali, bylo téma Zacarované rodiny (obrazek
16). Viktorka zacala zviratka predkreslovat tuzkou z levého spodniho rohu. Snazila jsem
se, aby je namalovala vétsi, ale viibec se ji do toho nechtélo. Prvni namalovala zleva sestru
jako kocku, ktera pry pofad knoura, proto pro ni zvolila toto zvifatko. Paradoxné je jeji
sestiicka velmi mala, ale v souc¢asné dob¢ hraje v jejim Zivoté pomérné vyznamnou roli,
coz se projevilo i na velikosti jejiho zobrazeni. Dalsi udélala mys$ jako méamu, ktera je
naopak velice malinka a az Upln€ na spodnim okraji papiru. Toto zvifatko pry zvolila
proto, Ze maminka, kdyz nadava, tak pisti stejné jako mys. Babic¢ku piipodobnila ke psovi
a otce k ptaku. Jediného ze zvitatek nevybarvila. Mize to mit souvislost s tim, ze jak jsem
Jiz zminovala, neni doma piitomny. Dalsi je had, ktery symbolizuje dédu, protoze ten je

na voziku a nemé nohy. O tom Viktorka viilbec nemluvila. Dozvédé€la jsem se to pozdéji
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az od pani ucitelky. Jako posledni namalovala sebe jako Iva, protoze ma lvy rdda. Mezi
zvitatky neni moc viditelného kontaktu. Jediny bychom nalezli mezi ptdkem a hadem,
kdy to puasobi tak, ze had by chtél ptaka ulovit a ten se snazi odletét. Zachytila tak
Viktorka moznou rivalitu mezi dédou a otcem? Kocicka, sestra Viktorky, ma na hlavé
korunku z vlaskii. To mize odkazovat na jeji momentalni nadiazenou roli v rodiné, kterou
Viktorka velmi intenzivné vnima. Zajimava je volba symbolu mysi pro maminku. Uz
béhem tvorby obrdzku jsem méla pocit, jako kdyby si Viktorka uzivala pocit, Ze to mize
mamince “vratit“ a to predevS§im ve chvili, kdy béhem dokoncovani obrazku mys
pfemalovala stromem, takZe ve vysledku neni maminka témé&f vidét. Mize to byt opravdu
néjaka forma vzdoru nebo zachyceni toho, ze maminka momentaln¢ pro Viktorku spis
neexistuje, protoze se stara hlavné o sestru?

Vedle zvitatek Viktorka domalovala dim, v kterém m¢l kazdy ptidélené né&jaké
dvefe a okna. Velké rizové okno v pravém spodnim rohu bylo babicky. Mozné né&jaka
forma identifikace s babi¢kou? Jako kdyby v rodiné (domu zvitatek) mél kazdy presné
dana pravidla, kdy ty babic¢ky podle velikosti okna byly nejvyrazné&jsi a nejdilezitéjsi.

Cely obrazek je rozdélen na nékolik dilii. Levy horni roh symbolizuje tmu, ktera
pry venku zrovna je. Zajimavé je, Ze stejné ve tm¢ malovala Viktorka 1 prvni obrazek své
rodiny. Ze by méla symbolizovat néco, co neni vidét nebo nema byt vidét? Ptipadné
ponurou atmosféru vladnouci v rodiné?

V levém spodnim rohu je louka se stromy, kdy jeden z nich zakryl matku-mys,
ktera nyni bydli v ném a ma tam spusténé ¢ervené lano, po kterém muiZe Splhat. Byla tedy
Viktorkou vy€lenéna 1 ze spoleéného bydleni. Druhy strom je oranZzovy a zasadila ho
matka mys. Viktorka pozd¢ji dodala. ze s otcem-ptakem, ale jeho zpétné zminovani vzdy
plsobi uméle, ze si pravé vzpomnéla, Ze by to méla fict. Opakovalo se to vicekrat. Strom
je pry kouzelny, rozsvitil to misto, kde vSichni jsou, aby tam nemohla jit tma a jeste také
vykouzlil dim. Jako kdyby pfece jen své matce piisuzovala né&jaké pozitivni zasluhy
na tvorbé spolec¢ného Zivota. Tento strom na obrdzku jasné oddéluje dédu od Viktorky.
Maji spolu komplikovany vztah a Viktorka o ném nikdy nemluvi moc hezky, jako by se
ho bala. Na zavér domalovala mi¢, aby si vSechna zvitatka spolu mohla hrat. Pfipadalo
mi to jako pokus o uklidnéni atmosféry, naslednd idealizace reality.

Jak jsem jiZz zminila, oba stromy pisobi jako oddélovaci prostor. Sestticku
Viktorka oddélila uplné od zbytku rodiny (sourozenecka rivalita, malo matetské

pozornosti), matku stromem dokonce popfela a jak uz jsem psala, sebe oddélila od dédy.
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Obrazek 16

Zacarovana rodina

(Viktorka; 8;0 let, format A3, akvarel)

Téema — Ja ley

Po zacarované rodin€ m¢ napadlo Viktorku poprosit, aby toho Iva, kterym byla,
premalovala zvlast na velky papir a zkusila ho namalovat tak, aby zabiral celou plochu
¢tvrtky (obrazek 17). Nejprve to byl pomérné nesnadny tikol, protoze Viktorka vétSinou
malovala postavicky velice malé a predkreslovala si je tuZzkou. Tady byla pobidnuta, ze
nevadi, jakym zptsobem bude lev vypadat, hlavné at’ si malovani uZije a rozmachne se.
Ze ja piece vim, Ze je to lev a je jeji, tak si ho mize udélat takového, jakého bude jen ona
sama chtit. Ze zaCatku se Viktorka ostychala, ale vz béhem malovani se jeji projev
a nalada velmi rychle zménily. Dohodly jsme se, Ze tady uz zkusi tuzku nepouzit, coz
dodrzela zde i na vSech dalSich obrazcich. U tvorby byla hned veselejsi a povidaveé;jsi.
Rekla bych, Ze v tuto chvili probéhl zasadni zlom. Kromé lva namalovala pani, ktera na
prvni pohled vypada, Ze ji lev chce zakousnout. Viktorka tvrdila, Ze pani lva zkrotila a ze

mu to vibec nevadi. Pry je to jeji kamaradka, ktera uz se objevila na vice obrazcich.
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Otazka potom ale je, co ty zuby, které jediné namalovala pastelkou. Aby je méla pod
kontrolou? N¢jakou zast v sobé? Agresi? Pani ucitelka mi k tomu povidala, ze kdyz je
Viktorka v situaci, kde si nevi rady a pfipada si zahnana do kouta, byva agresivni.

Dal jsme rozebiraly, jaky je lev. Pry se nejdiive hodné boji, ale potom si zvykne.
Coz se shodovalo s Viktor¢inym nastupem do $koly a ¢imkoliv novym, co se objevilo
Vjejim zivoté, nejspi§ 1 narozeni sestficky. VSichni maji lva radi, protoze je hezky
a kouzelny a plni ptéani. Pani krotitelka ho vitd mavanim.

Viktorka poprvé opravdu vyuZila skoro celou plochu ¢tvrtky. Toto téma bylo jen
jeji a bylo vidét, jak se v ném citi dobfe. Vypravéla mi o lvovi a krotitelce a tvarila se
velice uvolnéné. Také se poprvé povedlo to, Ze obé postavy jsou n€jakym zplisobem
v pohybu a vztahuji se k sob&. Obrazek neni zastaveny. Postupné se také v obrazcich

zacala vyskytovat funk¢ni zelena, kterd tam od zacatku velmi chybéla.

Obrazek 17

Ja lev

(Viktorka; 8,1 let, format A3, akvarel)
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Téma — Nemo (akéni akvarel)

Viktorka byla z techniky akéniho akvarelu nadSena (obrazek 18). Prvni vrstvy
sice délala zatim v pasech, ale to se postupné zménilo. Béhem prace si zpivala a houpala
nohama. Vyzivala se v nanaseni barev, rozpijeni barev do sebe a toho, ze na vysledku
vlastné viibec nezalezi. Pfi smyvani barev naopak byla potichu a velice peclivé sledovala,
co nam kde zlstava a co odchéazi. Od téchto dvou poslednich zminénych setkani byla
Viktorka otevienéjsi, projevovala se hlasitéji a vice radostné. Myslim, ze ji velice
pomohlo, ze ziskala prostor pro sebe, ztracenou pozornost, ze jsme spolu fesily ji a to
pfedevsim v ramci obrazku 17 - Ja lev. V metod¢ akéniho akvarelu si zase zazila pocit,
ze nemusi mit vSe pod kontrolou a 1 tak z toho miZze byt dobry vysledek. Prestala byt
stazena a obavat se vysledku.

Pti domalovavani jsem ji dovolila pouzivat i akvarelové pastelky, které nasledné
rozmyvala. Na obou akvarelech objevila vodni svét. U obrazku 18 Nemo uz ned¢lala
obrysy objektil, ale domalovala jen oko rybic¢ce a ocasek. Ve vysledném obrazku velka
ryba pozira malou. Metoda akéniho akvarelu ji tak zaujala, Ze mi potom nosila ukazovat

1ty, co si udélala doma.

Obrazek 18
Akcni akvarel — Nemo

(Viktorka; 8,2 let, format A4, pastelky a akvarel)
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Téema — Moje nejmilejsi misto

V tomto tématu malovala Viktorka sama sebe, jak si s kamaradkou hraje na hiisti
(obrazek 19). Sebe namalovala znovu do levého spodniho rohu jako postavu pomérné
malého vzrustu. I kdyz oproti ostatnim obrazkim je uz znatelné vétsi. Opét se ji povedlo
znazornit pohyb (i kdyz smérem do minulosti) a spravné télesné proporce. Identifikacni
misto je znovu prazdné. Pievladajici problém najit Sama sebe?

Piivodné na obrazku byla jesté jedna osoba, kterou Viktorka postupné zamalovala.
Nejprve mluvila o konkrétni kamaradce, pak prohlasila, ze ji vlastné viibec nezna.
Rozhodla se byt na svém nejmilejsim misté sama? Kdybychom zohlednily barvu jejiho
obleceni - modra s ¢ernou mutize vézt az k nejisté uzkosti pramenici z premysleni, jak by
m¢él ¢lovék fungovat v mezilidskych vztazich, co se po ném vlastné chce (Lhotovd &
Perout, 2018). To by mohlo souviset i se zamalovanou kamaradkou na obrazku. Viktorka
by si nemusela byt jista, jak se ke kamaradce vztahovat tak, aby ji pfijala, proto ji mohla
Z obrazku, ktery jesté nese nazev Moje nejmilejsi misto radsi vymazat.

V tomto tématu mé¢la pokyn malovat hustSimi barvami a doplnit do palety vice
zelenou barvu, cozZ se v ramci mezi povedlo. Zménou oproti ostatnim obrazklim je také
pouziti jasné Zluté barvy na slunce, takze obrazek plisobi celkove barevnéji a ziveji nez
ty ostatni. Zdalo se mi, Ze se Viktorka za€ala postupné otvirat, vice jsme si povidaly.
Ptestavala se branit emocim, nebala se ukazat smutek, kdyz se ptihodilo néco doma nebo
naopak radost. Vétsi paleta emoci se zmého pohledu odrazila i na vétsi paleté
pouzivanych barev.

U obrazku jsem také ptistoupila k podlepeni ¢tvrtky, ktera vytvoftila vice prostoru,
tim odlepila hol¢i¢ku od zadkladni linky, pfesunula ji do pozice zlatého fezu a obrazek
dostal Upln€ jiny rozmér. Poprvé také opustila od Cary zemé& a Cary nebe, které se

objevovaly na vétSin¢ piedeslych obrazcich.
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Obrazek 19

Moje nejmilejsi misto

(Viktorka; 8,2 let, format A3, akvarel)

Téma — Ja, kdyZ jsem St’astnd

V této dobé z Viktorky castecné spadla tiha starosti o sestficku v dobé online
vyuky. Maminka s pani ucitelkou se dohodly, Ze se bude chodit dopoledne ucit do Skoly,
aby na to méla klid a nic ji nerozptylovalo. Diky této dohod¢ se nemusela starat
0 sourozence a zaroven davat pozor na vyuku. Na druhou stranu se také teSila otazka
navratu otce z vézeni, coz se promitlo i na pfilozeném obrazku, na kterém je na prvni
pohled patrny obrovsky posun.

Jako sviij §tastny zazitek malovala sebe venku na bruslich (obrazek 20). Na Saty

pouzila jasné Cervenou barvu, kterou jsem u ni nikdy dfive nezaznamenala, mozna kromé
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prvni malby rodiny, kde se nachézela ale jen sporadicky. Cervena by v tomto kontextu
mohla symbolizovat vitalitu, Zivotni silu, radost, energii ¢i potéSeni z pravé probihajici
¢innosti (Lhotova & Perout, 2018). Kladla jsem diraz na to, aby Viktorka na obrazku
méla krk, ramena a ruce, které¢ diive opomijela a aby znovu zkusila nepouzivat tuzku.
Poprvé jsem u ni zaznamenala také michéani barev. VSimala si, Ze ruce nejsou jen hnédé
ale i dordzova, tak se snazila namichat barvu pleti. Také jsme se spolu divaly z okna
do daly na stromy, jak to vypada, kdyZ je nemame hned pted sebou. Byla velice v§imava
a vSechno studovala, vSechno ji zajimalo, aby bylo na obrazku spravné.

Sama sebe namalovala jako blondynu, i kdyz ma ve skutecnosti ¢erné vlasy. Pry
se chce podobat kamaradce Elisce, ktera je blondyna a kterou moc obdivuje. Eliska je asi
0 4 roky starSi. Viktorka si namalovala dokonce stejn¢ rizovy melir, jako mé Eliska,
i kdyz na obrazku to trochu pusobi jako slzy.

Sama sob¢ potom zapomnéla domalovat sukni, kterou nechala bilou az vlastné do
posledniho momentu, kdy si toho v§imla. Mize to mit vztah k tomu, Ze velice nerada nosi
do Skoly kalhotky a nema rada, kdyz se ji v intimnich mistech cokoliv dotyka. Mohlo by
to pifipadné odkazovat i na enurézu? Nic takového ale ani od pani ucitelky, ani
od maminky potvrzené nemam.

Chtéla za sebou namalovat jesté auto, které okolo projizdi. Udélala na ném pruhy
a fekla, ze to bude auto vézeniské sluzby, které ptivazi vézné z vézeni. V danou chvili
jsem neméla pocit, Ze by si tento obrazek v€édomé spojila s otcem. Postupné ho z jasné
¢ernobilého pruhovaného auta premalovala na riZové.

Stejné jako kola policejniho auta, ktera jsou transparentni, i ta na bruslich jsou
prakticky nepouZitelnid. Napada mé otazka pohyblivosti, pfipadné neménnosti soucasné
situace. Ze by to mohlo odkazovat na n&jaky strach ze zmény, z navratu otce? Je zde ale
jista ambivalence, protoze auto je namalovano na obrazku, ktery se jmenuje Jd, kdyz jsem
Stastnd. Podobnou ambivalenci jsem ve vztahu k otci sledovala i na jinych obrazcich.
Naptiklad na obrazku Bezpecné misto (obrazek 15) otce namalovat nechtéla, ale vysledny
dim mél se vSemi odletét za nim do Prahy.

Jak jsem jiz zminovala, pfiloZeny obrazek je ve tvorbé Viktorky obrovskym
pokrokem. Uz neptevladaji velké bile plochy ani ¢ara zem¢ a nebe, postava ma v ramci
mozZnosti spravné proporce, je 1 barevnou dominantou s jasné ¢ervenou barvou. Dokonce
ma obrazek i thlopficku tvofenou Viktorkou a policejnim autem, které¢ se nachdzi na
zlatém fezu. Je opusténo od predkreslovani tuzky a zakladni linky, barvy jsou povétsSinou

syté a cely d¢j je zasazeny do jasného kontextu i se stromy v pozadi.
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Obrazek 20

Ja, kdyz jsem Stastna

(Viktorka; 8,3 let, format A3, akvarel)

Téma — Jak miiZe vypadat moje Stésti

Nasledujici téma (obrazek 21) jsme s Viktorkou zpracovavaly hned ten samy den
po predeslém obrazku 20 — Jd, kdyZ jsem Stastnd. Neméla jsem v umyslu takovéto
abstraktni téma viibec zaradit, protoze vim, zZe je jeho zvladnuti pro déti velmi obtizné.
Viktorka ale moc touzila po tom, zkousSet si jen tak hrat s barvami a vysledek byl nakonec
pomérné zajimavy, tak jsem se rozhodla ho do kazuistiky také zaradit.

S Viktorkou jsme se dohodly, Ze si znovu vzpomene na pocit §tésti z toho, Ze ma
nové brusle a zkusi pouzit jen ty barvy, které ji ptijdou, ze k pocitu patii. Jejich pouziti
jsem nechala na ni. Jediné, co jsem chtéla, aby si uzila hru s materidlem, ktery méla
k dispozici.

Viktorka byla pfi tvorbé naprosto nadSend. Smala se, zpivala si, barvy na ¢tvrtku

nanasela prsty a uzivala si riizné tahy a riznou podobu stop, které vytvarely na papite.
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Porad dokola opakovala, Ze tuto tvorbu “miluje*. Nahlas ptemyslela nad tim, které barvy
ji opravu piijdou st'astné a pouzivala uvolnéné pohyby. Na obrazku prevlada zluta barva,
kterou v tomto jasném odstinu zacala pouzivat teprve nedavno. Zajimavy moment piisel
ve chvili, kdy znejistila, jestli ma na obrazek ptidat hnédou barvu. Podivala se na mé
a zeptala se vaznym tonem, jestli je hnéda dobra. Nakonec ji tam dala, ale jen velmi
malinko. Zde by se nabizelo zamysleni, jestli mizeme vahani nad “spravnosti hnédé
barvy na obrazku §tésti spojit s jejim symbolickym vyznamem barvy otce, ¢imz by se
opakoval stejny moment pochyb nad jeho roli ve Viktor¢ing Zivoté. Patii k jejimu pocitu

Stésti?

Obrazek 21

Jak mize vypadat moje Stésti

(Viktorka; 8,3 let, format A3, akvarelové a temperové barvy)
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Téma — Miij sveét (kolaZ)

Na koléaz jsme zvolili t¢éma Miij svét (obrazek 22). Viktorka se stale nemohla
rozhodnout, jak sama sebe vyobrazi a nemohla najit vhodny obrazek. Nejprve vyobrazila
sestiicku, které do hlavy nalepila mys. Mlze to mit souvislost s mysi, kterou oznacila
matku na obrazku Moje rodina (obrazek 12). Mohla by tim naznacovat velké propojeni
mezi sestfickou a matkou, ptipadn¢ ze malé dit¢ zatim mysli jen na maminku, ktera je
cely jeho svét? Dalsi postavou je sama Viktorka. Na piivodni obrazek dolepila velkou
hlavu nékoho jiného. KdyZ jsme si o tom povidaly, fekla mi, ze ma hlavu plnou starosti
o svého mladsSiho sourozence. Vedle Viktorky je maminka, vybrala ji podle obleeni,
které ma doma pry podobné. Je to kombinace ¢erné a Cervené barvy, stejna, kterd byla na
obrazku Moje rodina. Cerna s ¢ervenou je revoluéni, pritbojnou barevnou kombinaci,
ktera ale podle Lhotové & Perouta (2018) miize zpusobovat depresivni stavy, protoze
neni Cervenou aktivitu diky cerné kam opfit. Ve vztahu k vyznamu této barevné
kombinace se mize vazat i to, o ¢em Viktorka ¢asto mluvi. Tvrdi, Ze jeji maminka je
velice aktivni, “rychla* a hlavné rdznd Zena, ktera ji nic moc nedovoli a proto tak rdda
chodi k babicce.

Viktorka sama pro sebe zvolila jemné rizovo-Sedo-bilé obleceni, které plisobi
vedle matky velmi nenapadné az “odemocnéné®, €isté, nenapadné, nepribojné.

Na kolézi chybi déda s babic¢kou a otec, kterého tam nechtéla. Postavy mezi sebou
nemaji Zadny kontakt. Na dal$im obrazku je znovu Viktorka, jak hlida svoji sestru a poté
zvitata, které ma velmi rada. Na identifika¢nim misté jsou koné. Mohla by to byt otazka
volnosti a energie? Nad hlavou Viktorky s détskym kocarkem se vznasi balonek bez
provazku, snaha uletét? Ulevit si od starosti? Od neustalého hliddni mladSiho sourozence?
V pravé horni poloviné je kolo, které by si Viktorka moc ptéla a o kterém uz dlouho sni.
Tomu odpovida 1 umisténi na obrazku. Je to vlastné jediny objekt, ktery v horni poloviné
najdeme. To mé pifivadi na myslenku velké prakti¢nosti a pfizemnosti ve Viktor¢iné
zivoté. Absence toho, dovolit si byt ditétem? K tomu by se mi vazalo i1 velké nadSeni
u akéniho akvarelu a obrazku Jak miize vypadat moje Stésti (obrazek 21), kde méla
dovoleno hrat si s barvami tak, jak sama chtéla a vyjadfovat se svobodné. Malovala ho

prsty pravé jako malé dité.
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Obrazek 22
Kolaz — Muj svet

(Viktorka; 8,4 let, format A3, kolaz)

Téma — Autoportreét

Autoportrét jsme malovaly po delsi odmlce, kdy jsem s détmi nemohla vzhledem
k nemoci pracovat. Viktorka byla rozjivena, tézko se zklidiiovala. Také pfi tvorbé jsme
uz nebyly spolu samy, protoZe se uvolnila opatieni a ji malba viibec nebavila. Vétsinu
¢asu se zlobila na mamu a détem vypravéla o tom, ze je tata ve vézeni, Ze néco ukradl,
ale domi ho nakonec nepusti. Bylo velice t¢zké brzdit jeji projev a oSetfovat ho tak, aby
ji déti néco osklivého netekly.

Viktorka zacala malovat velikou hlavu, pod kterou se ji nemohla vejit cela postava.
Tak jsem ji navrhla, aby papir otocila, a tak méla vice mista na télo. Stejn¢ namalovala
télo oproti hlavé mnohem mensi, i kdyz méla spoustu prostoru. Radsi sama sebe postavila
na stupinek. Ze by zdtiraznéni touhy po pozornosti, ktera ji nyni, kdyZ jsme pracovaly
znovu skupinové, chybéla? Odpovidalo by tomu i pozadi, které po pozornosti vyloZené

vola. | skuteCnost, ze sama svij oblicej, s kterym si opravdu vyhrala, na zavér se
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vzdorovitym vyrazem cely pfemalovala tmavé hnédou. Namalovala si i ptehnané velké
biicho. Jeji télo je mezi détmi troSku tématem, protoze Viktorka je silngjsi télesné
konstituce, ale to se nikdy do dnesniho dne v tvorbé neobjevilo. Trosku jsem toto téma
o¢ekavala u obrazku Jd lev (obrazek 17), ale tam naopak Viktorka zduraziovala, jak ji
vSichni maji radi a jak je jako lev krasna. Subjektivné mi 1 pfipada, jako kdyby Viktor¢in
postoj na obrazku byl i postojem rebelky. I tvar jejich vlasti mi pfipominéa Gplné prvni
obrazek Moje rodina (obrazek 12), kde sama Viktorka byla schovana za babickou
v jeskyni, ktera byla pfesné takového tvaru. Ze by to byla ochrana? Nebo né&jaka forma

obranné zdi?

Obrazek 23
Autoportrét

(Viktorka; 8,4 let, format A3, akvarel)
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45.3 SHRNUTI KAZUISTIKY VIKTORKY

Na pocatku nasi arteterapeutické prace byla Viktora velice tichd a mezi détmi jsem
o ni ani nevédéla. VétSinou ztvarnovala obrazky velice jednoduSe a proptijcovala si
motivy od kamaradu, které u nich zahlédla nebo slysela, Ze o nich mluvi. Méla ustalenou
barevnost, kterou pouzivala na vSech tématech (svétle Zlutd, rizova a ¢ernd) a naopak
barvy, kterym se soustavné vyhybala (modra a zelend). Toto barevné vyjadieni jsem si
spojovala s latentnim obdobim a vzdorem, ktery se celou tvorbu objevoval vii¢i mateiské
postave. Postavy byly velmi malé, zastavené a bez identity. Na obrazcich pfevazovala
bila plocha.

U Viktorky se ukdzala jako velmi vyhodnd samostatna prace, kterou jsme
vzhledem ke koronavirové situaci museli zavést. To, Ze jsem méla Cas jen na ni, nam dalo
spoustu prostoru pro navazani bliz§tho kontaktu. Vzhledem k narozeni mladsiho
sourozence doslo k pfirozenému piesmérovani maminciny pozornosti predevs§im na né;.
To ale bylo dale jesté podtrhnuto jeji snahou prenést na Viktorku ¢ast zodpovédnosti za
sourozence a to ve spojeni s absenci otce ji podle mého ndzoru naraz sebralo pocit
dilezitosti, s kterym se téZko vyrovnavala. Proto byl pro Viktorku zajem jiné dospélé
osoby zédsadni. Postupné se stavala sebejistou pln€ spolupracujici slecnou. Zasadni zlom
bych hledala v obdobi, kdy jsme pouzily techniky akéniho akvarelu a za¢arované rodiny,
kdy méla pfileZitost si sama sebe prekreslit na velky papir. Bylo to i obdobi, kdy po
konzultaci s pani ucitelkou pfistoupilo k tomu, Ze Viktorka béhem online vyuky chodila
do skoly, aby se mohla sousttedit jen na uceni. To spolecné s novou vlnou pozornosti
vénovanou ji béhem arteterapeutickych hodin vyrazné pomohlo. Stala se celkové
otevienéj$i a veselej$i. Ve vytvarném vyrazu se to projevilo tak, Ze rozsifila paletu
pouzivanych barev. Pfibyla zelend, modré, funk¢éni ¢ervend a jasné zluta barva. VSechny
barvy se staly jasnéjSi a syt€jSi. Postavy zaCala malovat vétSi se spravnymi télesnymi
proporcemi a celé vytvarné vyjadiovani ziveéjsi, stejné jako Viktorka. Postupné opustila
predkreslovani tuzkou i pastelky, které¢ méla ze zacatku vzhledem ke slozitosti techniky
akvarelu povoleny. Podafilo se ji dostat do obrazku i pohyb a nékde dokonce i barevnou
dominantu a zlaty fez. Postupné opustila od pasu nebe a pasu zemég, bilych mist a celé
obrazky zacala zapliovat barvou.

Naopak vzdor a regres ve vytvarném vyrazu jsem zaznamenala v dob¢, kdy jsme
se vratily ke skupinové praci a Viktorka si znovu musela svoje postaveni mezi détmi najit

a délit se o moji pozornost s nimi. Opakovala se podobna situace, kterou zaziva ve své
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roding a Viktorka na ni ne moc dobfte reagovala. V nasledujicich dnech se Viktorce vrati

tatinek z vézeni, takze ji ¢ekd spoustu dalsich velkych zmén.

46 CELKOVE SHRNUTIi ARTETERAPEUTICKE PRACE S DETMI

Mym prvnim cilem bylo zhodnotit pouziti vybranych technik a témat u déti
mladsiho Skolniho véku. Béhem své prace jsem kromé praktickych véci nezaznamenala
zadny zésadni problém se zvolenou technikou nebo tématem. Jsem si védoma toho, ze
pro déti je akvarel slozitou technikou, proto mély vzdy k dispozici i pastelky a tempery,
ale velice malokdy této moznosti vyuzily. Zvladaly jak akvarel (pro mé ptekvapive i akéni
akvarel), tak i tus a kolaz. U kolaze jsem si vSak potvrdila, Ze to neni uplné€ nejvhodné;si
technika pro takto staré déti. Détem se nelibilo, Ze postavy a predméty, které si vybraly
nejsou presné takové, jak by pottebovaly a diky tomu zacaly postupné o techniku ztracet
zajem, coz se projevilo 1 na vysledcich. Proto bych koldZ v mlad$im Skolnim véku jako
techniku nezafazovala nebo dala détem mnohem vice prostoru, jak v mnozstvi
nabizenych obrazkt, ¢asu na praci, tak v moznosti dokreslovani objektii nebo postav,
které nenasly takové, aby s nimi byly spokojené.

Dal$im mym cilem bylo sledovat zmény chovani u déti v zévislosti na mém
arteterapeutickém pusobeni. V tomto sméru velice kladn€ hodnotim 1 spolupraci s pani
ucitelkou, diky které jsem se dozvédé€la, jakym zplsobem se arteterapeutickd prace
projevuje na chovani déti mimo naSe setkavani. Pfekvapilo mé¢, kdyz mi popisovala,
s jakou rychlosti se pfedevs§im v dobé€ soukromych setkavani zacal vliv prace ukazovat na
projevu nékterych tzkostnych déti. Postupné se stavaly otevienéjsi a sdiln€jsi nejen
behem hodin vytvarné vychovy, kde ziskaly ur¢itou nové nabytou jistotu, ale i v jinych
hodinach a socialnich interakcich ve tfide.

Poslednim mym cilem bylo sledovat u déti formu emocniho vyjadfeni béhem
arteterapeutické prace. V tomto sméru me piekvapila otevienost déti a jejich schopnost
popisovat 1 slozit¢ emocni zazitky. Myslela jsem si, Ze pfi znazornéni emoci bude
vzhledem k jejich v€ku pro déti znacné obtizné tento kol uchopit, ale opak byl pravdou.
I tak mély vzdy moznost nepoustét se do abstrakce, ale znazornit samy sebe v situaci, kdy
danou emoci prozivaji. Velice v tomto sméru zaptisobila technika akéniho akvarelu, ktera

détem pomohla se uvolnit a opustit jejich naucena schémata. Déti diky této technice
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mohly byt v kontaktu se svymi emocemi a dostavat se do blizkosti sebe samého (Lhotova

& Perout, 2018).
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Arteterapie s détmi mladSiho Skolniho véku pro mé byla velmi zajimavou
zkuSenosti a redlnou moznosti si vyzkouset arteterapeutickou praci. Velice mile mé
ptekvapilo, jakym zplisobem se déti témat zhostily, s jakou vervou a nadSenim pracovaly
na vSem, co jsem si pro n¢ vymyslela, a¢ to né¢kdy byly metody a pfistupy pro né uplné
nov¢ a celkem slozité. Pozitivni zpétnou vazbou byly nékteré reakce rodict, kteii si prali,
aby se s arteterapii ve Skole dale pokracovalo. S pani ucitelkou jsme byly v blizkém
kontaktu a konzultovaly jsme potfeby a stav déti. Tato spoluprace pro déti krasné
fungovala a ja i pani ucitelka jsme si ji velmi vazily. Doufam, zZe se diky této nasi ¢innosti
arteterapie dostala trosku do podvédomi rodici a ucitelt a tieba se v budoucnu stane dalsi
viditelnou moznosti pti feSeni problému déti a to nejen ve Skole.

Zasadni piinos pro mé dalsi sméfovani vidim v moznosti vyzkouset si navazani
terapeutického vztahu s ditétem. Bylo velice zajimavé hledat funkéni terapeutické
ptistupy k jednotlivym détem a i k form¢ motivace, kterd danému ditéti vyhovuje. Prozit
si zkuSenost s tim, kdyZ se povede vztah navazat, jakou moZnost to arteterapeutovi dava
na cesté¢ k pomoci a pochopeni. Jsem si védoma toho, Ze pllro¢ni pieruSovana prace je
pro déti s méné 1 vice zavaznymi problémy k feSeni pfili§ kratkym asovym tsekem, aby
se mohla udat néjaka konkrétni a viditelna zména. Proto mé tolik piekvapilo, Ze 1 béhem
této omezené doby doslo u nékterych deéti k viditelnym rozdilim v socidlnim chovani,
doprovazenym zménami ve vytvarném vyrazu.

Arteterapii povazuji predevs§im v pfistupu k détem jako velice funk¢ni kouzelnou
techniku aZ s pomalu mystickymi pfesahy, kterd hravou a pro déti pfirozenou cestou mtize
napravit mnohé bez toho, aniz by dité dostavala do pro néj nepfirozenych a neznamych

situaci.
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Priloha €. 1 - Upraveny text aktivni imaginace na bezpe¢né misto

Ted' si predstavte misto, kde by vam bylo dobre. Kde byste se citily pohodIné, v
klidu a bezpeci. Muize to byt misto, které uz znate, nebo misto, které vitbec neexistuje a vy
si ho jenom predstavujete. Muze to byt krajina nebo mistnost uvniti- v baracku, to zalezi
na vas a na tom, kde vam je dobre. Predstavte si tam véci, které mate rady a které chcete
mit na takovém miste, aby se vam tam libilo. A nebo tam nemusite mit Zadné oblibené
predmeéty, to je na vds. Pokud nejste rady samotné, predstavte si clovéka jednoho nebo
klidne vic, kteri by tam byli také, abyste se citili vsichni v bezpeci a bylo vam tam dobre.

Predstavte si, zZe leZite Ci sedite na tomto misté a citite se pohodiné, v teple a
bezpeci. Co vidite (stromy, oblohu, more...)? Co slysite (viny, ptaky...)? Co citite (more,
kvetiny...)? Co vnimate (travu, pisek pod vami...)? Zustaite chvili se zavienyma ocima a
predstavujte si vSechno kolem sebe. Uzivejte si pocit bezpeci a pohody. Pripomeiite si, ze
se na toto misto miizete kdykoli vratit.

Az budete chtit, oteviete oci a v tichosti si vezméte papir a barvicky a zkuste
namalovat sebe presné na takovém miste, o kterém jsme mluvily, a v kterém by vam bylo
takto dobre a niceho a nikoho byste se nebaly. Domalujte si tam vse, co byste tam chtély
mit. Véci, hracky, osoby, které mate rady. Nebo tam chcete byt uplné samy. To zalezi

jenom na vas.
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Priloha ¢.2 — Pohadka o Strachu

“Toniku, Toniku! Je cas jit spat, mas uz vycistené zoubky?” volala maminka.
Tonik si spesne dopnul posledni knoflik prouzkovaného pyzama a podival se na maly
Cerveny kartdacek krcici se ve sklenicce. Kdyz ja si tak nerad cistim zuby, zakoulel oc¢ima
na sviyj odraz v zrcadle. Nakonec ale sahl do skilenicky, vzal tubu s pastou a otravené
smykal kartackem po zubech sem atam. Vypldchl si pusu a vycenil na kluka v zrcadle
zuby. Nechtelo se mu spat. Tedy chtelo, ale! Posledni dva tydny se mu zddly osklivé sny.
O zkouseni ve skole, 0 navstéve U zubare, 0 stehovadni Z jejich bytu do tohohle velikého
domu, plného tmavych rohii a zdkouti, kde se jisté ukryva... Kdovi co!

Tonik se vysoural z koupelny. Maminka se na nej usmivala tim nejkrasnéjsim
usmévem, jaky zkratka umi jenom maminky. “Ulozim té do postele, ano?” “Ano,
prosim,” $pitl Tonik. Ve dne meél sviij pokojicek tuze rad. Vsechna svoje auticka, figurku
robota, ktery se umi zménit ve velké auto i obriho plysového medvéda, ktery sedél pod
oknem. Ale v noci? Pokoj mu pripadal tak velky, ze by se v nem mohl ztratit. A co je
nejhorsi —tma pod posteli, cernéjsi nez noc.

Tonik vklouzl do perin, maminka mu pritdhla deku az po bradu a polibila ho nézné
na celo. “Dobrou noc, zlaticko. At se ti zdaji ty nejkrdasnéjsi sny!” “Dobrou noc,”
odpovedel Tonik. Maminka za sebou tise zavriela dvere pokoje a Tonik osamél.

Rychle se zabalil do deky, jak nejtesneji mohl. Nesmi vykukovat ani palec!
Vykulenyma ocima sledoval protdhlé stiny na stené.

Kchrrkchrr! Pod posteli néco zasramotilo. Tonik pevné zavrel oci a zavrtal se
do periny jeste vic. Strachy ani nedychal. Kchrrr! Znova to zasramoceni! Jakoby pod
posteli pochodovalo néco malického sem atam aobcas narazilo do zapomenutého
auticka nebo ponozky, kterd se tam kdovijak zatoulala. Tonik citil, jak se mu svird Zaludek
a poti se mu ruce. Srdce mu busilo jako 0 zavod. “Je.. Je tam néekdo? ” zeptal se vahave.
Tohle musi byt néjaky zIy sen!

“A.. A tam nekdo je?” piskl znovu tenky hlasek. Tonik se cely trasl, ale odpovédel:
“Ja, Tonik.” Kchrrr! Zasramoceni se ozvalo jeste jednou. Tonik sebral vsechnu odvahu
a pomalu se nasoukal k okraji postele. Vystrcil hlavu a podival se dolii. Pod posteli, mezi
auticky a ponozkami, se blyskala dvé kulata ocka.

“Kdo jsi? " vykriknul Tonik polekané. “Ja jsem Strach,” piskla ta ocka a schovala

se za jednu z ponozek, které lezely pod posteli.
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“Co tu delas?” zaseptal Tonik po chvili. Ocka zamrkala a zdala se byt najednou

trochu versi. “Ja se tady bojim, * pipla tenkym hldaskem. “Ja se taky bojim,” odpovédel
Tonik. Ocka se vykulila jesté 0 néco vic a zvédavé si Tonika prohlizela. Uz byla velika
zrovna jako tenisové micky. “Ceho se bojis?” zeptal se jich Tonik. “Je tu tma. Tak se
bojim.”
Tonik mel hlavu plnou otdzek. “Ja tady bydlim. Ale kdo jsi ty a kde ses tu vzal?
Ztratil ses? Jak dlouho tu jsi? ” pokracoval uz 0 néco vic odhodlané. “Ja tady nebydlim.
Bydlim v domecku v tom velkém stromé s kosatymi vétvemi. Ale ted jsem tady, protoze Sis
mé zavolal.” Tonik zacal byt zvédavy. “Pojd ven!” Blyskava ocka se zavrtéla atrochu
couvla. “Kdepak!”

Tonik se zachichotal. Vzdycky, kdyz mél strach, predstavoval si ho jako obludu!
Velikou, zubatou, chlupatou a dozajista velmi nebezpecnou. Takovou obludu, izeré je
prosté nutné se bat, protoze je mnohem veérsi a silnéjsi nez takovy Tonik. Tenhle Strach se
ale zatim chova mnohem vic jako vydeéseny kiecek, kterého neni treba se bat. Tonik
vyklouzl zpod deky a strcil hlavu pod postel. Strach si ho prohlizel a vypadalo to, Ze se
boji doopravdy. “Pojd’ ven,” rekl znovu Tonik.

Strach se neochotné vykolébal zpod postele. Kdyz ho trochu ozarilo svétlo lampy,
kterd stdla pred domem, Tonik se musel znovu usmat. Strach byl malicky, mél kulaté
brisko, kalhoty na ksandu, malou pusu a velke, ale vazné velké oci. No jasné! Tohle prece
Tonikovi maminka vzdycky rikdavala — strach ma velké oci!

Tonik, protoze byl slusné vychovany chlapec, naprdhl k tomu mriouskovi ruku —
nebo spis prst. “Ja jsem Tonik,” zopakoval. Strach mu podal malou tlapku a prstem
zatrasl. “Ja jsem Strach,” zopakoval také. Jeho tlapka byla studenda a pekné zpocend,
zrovna tak, jako pred chvili Tonikovy dlané, kdyz lezel v posteli. Ocka se mu ale, zatimco
Tonikovi podaval tlapku, trochu zmensila.

“Jak jsem té zavolal?” zeptal se Tonik. “Ty nevis?” zaknoural Strach, "vzdyt se
tu porad neceho bojis. Ato ja pak musim prijit. TO je porad premysleni, jaké bude
stehovani, €O vsechny ty zmény, jaky bude novy diim, co se schovava tamhle v koute a tady
pod posteli — to vsechno ja slysim. A pak musim jit za tebou, protoze ty se tedy stehujes
a neznas to tady a myslis si, ze se toho musis bat.” Tonik se zamyslel. Nikdy by ho
nenapadlo, Ze takovy Strach se da zavolat. “Urcité uz meé hledaji,” knoural Strach dal.
“Kdo té hleda? S kympak viastné bydlis?” “No prece s kamardady. Je tam Vztek, Uzkost
a taky moje kamaradka Panika, no a hlavneé Radost, tu madam ze vseho nejradsi, je s ni totiz

o

velka legrace, vis,” vypocitaval Strach. Viechna kolecka Vv Tonikove hlavé se tocila
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na plné obratky. Chtél Strachu pomoci najit jeho domecek | kamardady. “Radost uz mé
urcité hleda,” opakoval uminénée Strach.

Mezi kolecky v Tonikové hlave se rozsvitila zarovka! “No tak ji zavolame!” Strach
zurivé prikyvoval. “Radostiiii, Radostiiii,” zacal piskat svym tenkym hldaskem. Oba pak
chvili napjate poslouchali. Po Radosti ale ani vidu, ani slechu. Jestlipak je viibec uslysi?
Strach pohlédl blyskavyma ockama na Tonika. “Musis ji zavolat ty. Ja mam na to prilis
slaby hlasek,” rekl smutne.
pokoje. Nikde nic.

Jakpak viastné vypada takova Radost, premyslel Tonik. Strach uz znal. Jestlipak
je Radost taky tak malicka? Ma stejné oci jako Strach? Potkal uz ji nékdy?

Radost...

Tonik si vzpomnél na svoje narozeniny. Byla to velika oslava! Byla tam maminka,
tatinek, mladsi braska, dokonce i babicka s dedou a pes Fido. Tonik dostal velky dort,
na kterém mohl sfouknout vsechny svicky a néco si pritom prdt. Dostal taky tu bdjecnou
figurku robota, ktery se umi zménit ve velké auto. Maminka i tatinek | babicka a dedecek,
vSichni ho jeden po druhém obejmuli, dali mu velkou pusu na obé tvdre i na celo a rekli
mu, Ze ho maji moc rddi. Mladsi braska, Josifek, mu namaloval krdasny obrazek.

Tonikovi se nekde v brise a kolem srdicka rozléval hrejivy pocit. Vedeél, ze ho
doma maji rddi a Ze on ma moc a moc rad zase je. Usmival Se, prosté jen tak, jak si na to
vSechno vzpomnel. Mel radost a nemél vitbec Zadny strach.

Tuk, tuk, tuk! Na okno se ozvalo tenké zatukani. Strach i Tonik vyskocili a Tonik
bezel otevrit okno. Kdyz ho otevrel, nejprve nikoho nevideél, dokud se neozval zvonivy
hlasek: “Tady, tady!” Na okenni Fimse sedéla bytistka, vlastné podobnd Strachu. Jen
celd zarivejsi. Jeji ocka se smala. Nadsené zatleskala. “Toniku, tys to dokazal! Ja jsem té
slysela, tys me zavolal! Hledam Strach a on byl celou dobu tady s tebou! Dékujeme ti!”
Radost se rozesmdla smichem, ktery znél jako zvonéni rolnicek.

Strach vyskocil na okenni rimsu a hrnul se Radost obejmout. Tonik je oba dva
pozoroval. Orocili se a pomalu se kolébali pryc.

“Uvidim vas jeste nekdy?” zavolal zanimi Tonik. Radost na néj zamrkala.
“Prijdu, kdykoliv budes chtit.” “Jak té zavolam?” ptal se Tonik naléhave. Radost mu
poslala vzduchem pusu aznovu mrkla. “Tak jako dnes. Jenom si na mé vzpomen.”
A zmizeli.

Pievzato z https://jizanci.cz/koupit-knihu/

86



