Pedagogicka Jihodeska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Sikana na zakladni §kole a jeji dtsledky

Vypracoval: Jan Komarek

Vedouci prace: PhDr. Miroslav Prochazka, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2021



Ve

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakaladfskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své bakaldfské prace, a to v nezkrdcené podobé elektronickou cestou ve
veFejné pFistupné &asti databaze STAG provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim ddle s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zaznam o priibéhu a vysledku obhajoby
kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi
kvalifikaénich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatd.

V Ceskych Budéjovicich, 21. dubna 2021 Jan Komarek



Podékovani

Rad bych timto zplsobem podékoval vedoucimu mé bakalaiské prace, panu
PhDr. Miroslavu Prochdazkovi, Ph.D., za cenné rady a trpélivost pfi vedeni mé bakalarské

prace.



Abstrakt

Bakalarska prace prinasi empirické poznatky z oblasti Sikany ve Skolském prostredi. Je
rozdélena na ¢dst teoretickou, analytickou a navrhovou. V ¢asti teoretické vymezuje
zakladni pojmy jako Sikana, Sikanovani, agrese a vysvétluje formy a vznik Sikany. Ddle
specifikuje zplsoby odhaleni Sikany a vysvétluje mozné osobnostni charakteristiky

Ucastnikd Sikany. Popisuje také Sikanu z pohledu aktualniho legislativniho systému.
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Abstract

The bachelor thesis brings empirical knowledge in the field of bullying in the school
environment. It is divided into theoretical, analytical and design part. The theoretical
part defines the basic concepts such as bullying, bullying, aggression and explains the
forms and origin of bullying. It further specifies ways to detect bullying and explains
possible personality characteristics of bullying participants. It also describes bullying

from the perspective of the current legislative system.
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uvob

Téma bakalarské prace si autor zvolil primarné ze dvou dtvoda. Tim prvnim je aktudlnost
tématu, nebot pomineme-li omezujici opatreni je Sikana mnohdy vyznamné zastoupena
mezi patologickymi projevy chovani mezi zaky zakladnich Skol. Aktudlné mGzeme hovofit
o dynamické adaptaci Zzakd na mimo instituciondlni prostiedi a pfirozeném atlumu

tohoto jevu. Nejedna se vsak o jeho vymizeni.

Druhym motivem pro zpracovani uvedeného tématu bakaldiské prace je profesni
odbornost autora, zejména s ohledem na trestné-pravni vychodiska Sikany. Protoze se
autor po mnohaleté praxi u Policie Ceské republiky setkdval pravé i s Sikanou na réiznych
stupnich vzdélavani, ziskal penzum zkuSenosti i z hlediska legality a legitimity pfi
pfedchazeni a odhalovani Sikany. Zasadné vnimanym problémem je rovnéz sankéni
legislativa, kterd z dlvodu horsi aplikovatelnosti vybranych skutkovych podstat

nepfrindsi z dlouhodobého hlediska efektivni feSeni problému.

K dosazeni cile je nutné teoreticky vymezit zakladni pojmy v oblasti Sikany, Sikanovani,
agrese, ucastnikll a nasledkl Sikany a jejiho pravniho hlediska. Veskeré teoretické
poznatky budou ndsledné vyuzity v analytické ¢asti této prace, ktera bude mimo jiné

potvrzovat ¢i vyvracet vyzkumné otazka.

Problém Sikany je dnes vniman s pozornosti, zejména s ohledem na rodice Sikanovanych
déti. Tito, mnohdy vytrZzeni z kontextu ditéte, maji opravnény strach nejen o jeho fyzické
zdravi, ale také o moznost zasadniho naruseni socializacniho procesu uvnitf tfidniho
kolektivu. Proto se tato prace zabyva také roli ucitele a rodice ve vztahu Sikany a
moznych nedostatk( pfi jejim odhalovani. Také se prace zaméri na ostatni Ucastniky
Sikany a jeji mozné dlsledky na osobnost ¢lovéka. At uz je ucastnik v roli Sikanovaného,
Sikanujiciho anebo svédka takového jednani, mohou byt disledky v jeho osobnosti dost

zasadni.



1. ZAKLADNI POJMY

Uvodni kapitoly této bakalaiské prace jsou vénovany predevsim zakladnim pojmdm.
K dosaZeni cile prace je nutné v terminologii zdsadnim zplsobem rozlisit pojem Sikany,
Sikanovani a agrese, i prestoze spolu Uzce souvisi. Protoze je Sikana pojem, se kterym se
v souvislosti se Skolnim prostfedi setkdvdme pomérné casto, mlze jeho sprdvna
interpretace byt zkreslend rlznymi myty a polopravdami. Tyto neuplné informace
v kapitole budou vysvétleny presné a tim bude docileno spravné kategorizace vSech

obdobnych forem patologického chovani.

1.1 Sikana

Nejzasadnéjsim definovanym pojmem je Sikana. S touto je moZné se setkat nejen ve
Skolnim prostiedi, ale také v prostfedi pracovnim. Analogie patologickych jevi mezi
jednotlivymi Zivotnimi situacemi muze vést ke zkresleni skute¢ného vyznamu Sikany,
napriklad za domaci nasili. Tehdy také hovofime o nasilné osobé agresora a obéti
jedndni, pfiéemz v ¢asti znakl se rozhodné tyto dva fenomény podobaji. Prvné se v praci

zamérime na vlastni pldvod slova Sikana.

Sikana pochézi z francouzského chicane, coi znamena tyrani anebo zlomysiné
obtézovani. V Ceské republice prvné tento termin byl vyuZivany v ozbrojenych silach,

kdy takto byly ,trestani“ novaéci (Ri¢an, 1995).

Uz v 80. letech 19. stoleti prisel Dan Olweus s pojmem Sikana. Timto nazyval projevy
agresivity mezi Skolnimi anebo obecné dospivajicimi détmi. Jeho poznani slouZzilo jako
zaklad pro zkoumani Sikany po celém svété s cilem zmirnit ndasledky Sikany anebo ji

predchazet (Janosova a kol., 2016).

Jak je z uvedeného ziejmé, je pojem Sikana stary jiz vice, jak 100 let. | prestoze plivodné
byl vyuzivan pro oznacovani novackl v armadé, stal se vice negativné populdrnim ve
Skolnim prostfedi. Tim vSak prace nijak nepodcenuje Sikanu v profesnim Zivoté, ale
hovofi o tom, Ze ¢etnost vyskytu tohoto jevu spiSe sméfuje do Skolniho prostfedi. Popis
Sikany nam ji vSak nevymezuje vyhradné do skolniho prostredi, ale obecné do prostredi
dospivajicich déti, coZ znacné rozsifuje Zivotni situace, ve kterych je mozné se s ni potkat.
Nezapomernme na rlizné zajmové krouzky, sportovni oddily, spolky mladeze a podobna

sportovné kulturni ¢i zajmova sdruzeni.



Abychom mohli hovofit o Sikané, musi byt splnény tfi zakladni znaky. Tyto mohou byt
zastoupeny rliznou intenzitou, avsak jejich sou¢asné naplnéni je pravé jejich typickym
znakem. Jednd se o agresivni chovani, opakované jednani a nerovnovahu sil mezi

nasilnou osobou a obéti Sikany (JanoSova a kol., 2016).

Ve védeckém kontextu jsme poprvé o Sikané slyseli v 70. letech 20. stoleti. Zde norsky
badatel Dan Olweus hovofil nejen o agresi mezi Skolnimi Zaky, ale také o analogii mezi

kolegy v pracovnim procesu (JanoSova a kol., 2014).

Jiz v ivodu jsme uvedli analogii Sikany s domacim nasilim, ovSiem zde prace jiz specifikuje
pravé ty konkrétni znaky, které musi byt ke spravné kategorizaci spInény. Agresivnimu
chovani se prace vénuje v kapitole Agrese a agresivita, za ¢asteény rozbor vsak stoji
opakovanost a nerovnovaha ucastnik(i Sikany. To, Ze se Sikana obvykle opakuje,
zasadnim zplUsobem zdUraznuje jeji Skodlivost a sniZuje ucinnost moznych preventivnich
opatteni v této oblasti. Prace v kapitole Agresofi hovofi dale o jakési typizaci zaka v roli
agresora a snazi se vymezit jeho zakladni rysy. Jednim z nich je pravé prevaha, zpravidla
fyzickd, nad obéti Sikany. Tato skute¢nost muZe o to vice zplsobovat zasadni

bezbrannost obéti.

Jedli¢ka a kol. (2018) vymezuiji Sikanu jako systematickou psychotraumatizaci jedince ve
skupiné. Sikanu autofi chdpou jako cilenou v(¢i konkrétnimu Zakovi anebo Zakéim, na
rozdil od vandalismu ve Skolnim prostfedi. Tento se mlzZe projevovat ni¢enim a
poskozovanim majetku bez konkrétni vazby na jedince ve tfidé. Nevidime v tomto

chovani tedy primou souvislost jednani s agresi vici konkrétnimu zakovi.

Konecné posledni definice nevylucuje ani to, Ze by obét Sikany musela byt samotny
jedinec, ale i skupina zakd. A to obvykle s obdobnymi charakteristickymi rysy, napriklad
spole¢nou odliSnosti. Jeden z myt( a zakladnich rozdili mezi Sikanou a vandalismem je
dle uvedeného predevsim to, Ze Sikana je obvykle cilend, kdezto vandalismus je jakymsi
agresivnim projevem bez zamérného cileni na obét. Proto u vandalismu obvykle neni
jeho opakovanost tolik skodlivd, jako u Sikany, nebot poskozeni / obéti se mohou ménit

a nejsou tak Uzce s konanim agresora spjati.

10



1.1.1 P¥ic€iny vzniku

Kazdy patologicky jev muUZeme vysvétlit néjakym spousté¢em anebo jej obecné
zdlvodnit. ProtozZe je Sikana pojem, ktery zahrnuje velmi specifické chovani, mize mit
také své jedinecné pficiny. Autofi se neshodnou vzdy na konkrétnim vyctu pficin, proto

tato prace prinasi poznatky od vice autor(.

Mezi nejcastéjsi priciny vzniku Sikany z hlediska osobnosti agresora patti frustrace, tedy
dlouhodobé stradani. Pri¢inou mlize byt také konkrétni cil, k jehoZ dosazeni je nezbytna

nadvlada a kontrola nad obéti Sikany (Jedlicka a kol., 2018).

Sikana je tedy podle uvedeného vysledkem jakéhosi dlouhodobého procesu, ktery ji
predchazel. Takovy proces se odehrava v Zivoté agresora/nasilnika. MdZeme hovofit i o
hypotéze, Ze ¢im déle trva takovy stav dlouhodobé frustrace, tim zdsadnéjsi mize byt
pak projev agrese nasilnika. Dale je uvedeno, Ze motivaci k Sikané muze byt i jiny Cinitel
nez samotnd aktivizace utocnika na zdkladé dlouhodobého stradani. Z uvedeného
vyplyva, Ze timto cilem muze byt napfiklad to, Ze agresor chce byt vybran na zahraniéni
pobyt. Vi ale, Ze mnohem vyssi predpoklady ma jiny zak, a proto se jej snazi jako

prekdzku odstranit, tifeba pravé plisobenim sily.

Nelze teoreticky kategorizovat konkrétni priciny vzniku Sikany, nebot tato mize souviset
i sjinymi patologickymi jevy ve skupiné zakd. Tim myslime predevsim zavislost na
drogach, vandalismus, kradeze, chozeni za Skolu, jakékoliv podvody a lhani a vulgarnost

(Bendl, 2011).

Neodmyslitelnou soucdsti problematiky Sikany je skupina a jeji specifickd psychologie,
kterou prace definuje blize v kapitole Nasledky ve skupiné. Uvedeny zdroj vylucuje
taxativni vymezeni vSech moznych konkrétnich pricin Sikany a primarné upozorniuje na
identifikaci v souvislosti s dalSimi patologickymi jevy ve skupiné. Stejné tak, jak se Sikana
muzZe odvijet od zavislosti, kradezi a vandalismu, mohou se tyto patologické jevy odvijet
od Sikany. V. mnoha ohledech muze byt ndrocné oddélit a pfesné vymezit hranici priciny.

A to zvlasté tehdy, pokud tyto jevy probihaji soucasné.
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1.1.2 Pojem a jeho vyvoj

V praci je dllezité vymezit zakladni pojem, tedy pojem Sikana, co nejlépe. Proto tato
kapitola komparuje vyjadreni tfi raznych autorl, ktefi se problematikou zabyvaiji.
ProtoZe Sikana muZe Uzce souviset i s dalSimi patologickymi jevy, mlzZe byt pro laika
snadné jeji projevy zaménit. A pravé z toho dlvodu vénujeme pojmu Sikana zvlastni
pozornost. Sikanu oznacuje tato prace jako vysoce $kodlivy projev agrese, vtomto

pfipadé ve skupiné zaku. Jeji Skodlivost se odviji mimo jiné i od jejich znakd.

Sikana je pojem, ktery je Uzce spjat s agresi. S postupem ¢asu ale vy$lo najevo, Ze projevy
agrese mohou byt i nepfimé, tedy hire odhalitelné a pro osobnost agresora vice
anonymni/bezpecné. Vedle ptrimé fyzické anebo verbalni agrese v 90. letech 20. stoleti
ve Finsku zminili také agresi nepfimou. Pod tou si miZeme predstavit ¢aste¢né i projevy
vandalismu, ovsem cilené vici konkrétni osobé. Patfi sem niceni majetku osoby, brani

véci anebo nabddani ostatnich k agresi (Jedlicka a kol., 2018).

Dle uvedené je zfejmé, ze Sikana je predevsim projev agrese, coz je prvni analogie k vyssi
Skodlivosti, jako tfeba u zavislosti na drogach. Tato agrese je vidy sméfovana v0ci
konkrétni osobé, nejedna se o obecné projevy agrese. OvSem, ne vzdy je tato agrese
sméfovdna viditelnd a pfimo proti obéti, jak sdé&luje uvedeny zdroj. Utoky, i kdyi
nepfimé, maji ale jednotny cil a tim je pravé obét poskodit. MGzZeme si pod takovymto
chovanim predstavit i agresi smérovanou vici vécem obéti anebo to, kdyZz dominantni
agresor ve skupiné nabada nékoho jiného k agresi. Rizikem v tomto pfipadé je ale

snizend moznost odhaleni skuteéného agresora, resp. iniciatora Sikany.

Aktuadlné mUzZeme hovofit o pomérné zvysSujicim se zajmu o feSeni Sikany. Toto je
pfisuzovano dvéma skutecnost. Prvni je sdilena predstava o narlstu Sikany a druhou
rozumime rozmach ve formach Sikany, tedy zplsobech ublizovani (JanoSova

a kol., 2014).

Bendl (2003) zcela vylucuje, Ze by mohla existovat Skola bez Sikany. Toto potvrzuje
vyzkumem z roku 2001, kdy zjistil, Ze na druhém stupni zdkladnich Skol bylo Sikanovano
41 % 7akua. Aktudlnost problému doklada i tim, Ze ve Francii existuje pojisténi proti Sikané
na Skolach. Z pohledu historie chdpe Sikanu i v nékterych tzv. pfijimacich ritualech na

univerzitach, které se datuji uz od 17. stoleti.
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Uvedené statistiky mohou byt z mnoha ohledd zavadéjici. Jednim z divodu je pravé
moznd skrytost Sikany, nebot agresivni osoba obvykle pachd nasili vaci obéti
transparentné pouze ve skupiné, nikoliv vSak pted pedagogem. Taxativni oznaceni toho,
Zze nemuUZe existovat Skola bez Sikany, je dle nazoru autora této prace ponékud
nadsazené, i kdyZz pomérné realné stanovisko. Pfi pohledu do historie problematiky
Sikany mlzZeme objektivné tvrdit, Ze se jedna o nékolik set let stary jev. | presto vSak do
soucasnosti predstavuje redlnou hrozbu a problém pro prostfedi Skol. A to nejen Skol
zakladnich, ale také matefskych, stfednich, vysokych i z hlediska napfiklad profesniho
vzdélavani. Pokud bychom chtéli rozsifit tento pojem, resp. jej vysvétlit v SirSim slova
smyslu, mGze Sikana postihnout jakékoliv prostiedi skupiny, kterd ma urcitou délku

trvani a pomérné stdvajici skladbu jejich ¢lend.

Velmi popularnim pojmem v oblasti Sikany je také presun socidlniho Zivota na socialni
sité, kde se mUZe snadno stat Zak obéti kybersikany. Virtudlni prostor rozsifuje zplsoby

pro Sikanovani a poskytuje vice bezpeci pro osobu agresora (JanoSova a kol., 2016).

KybersSikana je pojem, ktery by si zaslouzil vlastni vysokoskolskou kvalifikaéni praci.
V situaci, kdy se ¢im dal vice obchodu a sluzeb presouva praveé do virtualniho prostoru,
je vyskyt kybersikany pfirozenym jevem. Zvlasté pak z divodu zasadniho rozmachu
socialnich siti. Pfi realizovani Sikany v online prostfedi se z pochopitelnych diivodl mize
citit Sikanujici agresor vice v bezpeci a hire odhalitelny. Rovnéz dosah pedagoga anebo
rodie je vtomto pfipadé znacné omezen. Rodi¢ na jednu stranu nechce naruSovat
soukromi svého ditéte a pedagog mnohdy nemad ani moznost nahlédnout do uzavienych
skupiny, ve kterych muZe Sikana probihat. Zvlasté pak, pokud je vykonavani

prostfednictvim soukromych konverzaci.

1.2 Sikanovani

V predchozi kapitole prace vymezila pojem Sikana a nyni se podivame na samotny
proces, kdy agresor plsobi na obét. Sikanu chapejme jako pojem $irsi, ktery zahrnuje
mimo jiné i projevy pred a po jeji realizaci. Sikanovani je ten vlastni proces zplsobovani
Ujmy obéti Sikanovani, jehoZ plvodcem je agresor. A to at uz pfimo anebo nepfimo, tedy
zprostredkované. Samotny proces prace definuje predevsim ztoho dlvodu, Ze
v pribéhu procesu Sikanovani muze dojit k identifikaci a naslednych krocich proti Sikané

jako takové.
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Nesmime opomenout skutecnost, Ze Sikana neni pouze Gtok agresora na obét, ale jedna
se o komplexni skupinovy proces. Obéti mohou totiz i ostatni Uc¢astnici skupiny — tfidy —

ublizit svym necinnym pfihlizenim. (JanoSova a kol., 2016).

| zde se setkdvame s potvrzenim, Ze Sikana je neodmyslitelné spjata s projevy ve skuping,
nikoliv pouze mezi agresorem a obéti. Identifikace Sikany a samotnych utok(, tedy
Sikanovani, neni tedy pouze dlleZitd pro ochranu obéti, ale také skupiny pred timto
nezadoucim jevem. Je nutné si uvédomit, Ze samotné svédectvi Sikany muze mit
negativni vliv na osobnost zaka, ktery je Sikanovani svédkem. A to zejména s ohledem
na mozné prevzeti pozorovanych vzorcl chovani. Kolaf (1997) dokonce nevylucuje, Ze
Sikanovani nemusi byt nezbytné projev vile pouze jednoho agresora, ale poukazuje i na

to, Ze agresorl mUiZe byt vice.

UzZ v minulém stoleti bylo timto vyrokem popsano, Ze agresor ve skupiné nemusi byt
pouze jeden. A co vice, v pfipadé skupiny agresorl muzZe byt agrese kolektivni a
zndsobena, kdy se jednotlivi agresofi mohou z dlvodu pocitu sounalezZitosti citit
povinovani k tomu, aby nevybocili z ji zaZitych vzorcli chovani. Samotna pfislusnost ke
skupiné agresorll je vnimana jako patologicka. A ted' si predstavme, Ze ¢len skupiny
agresort by chtél z takové skupiny vystoupit a odlisit se od nich. V takovém pripadé
mUlzZeme prirozené ocekavat vétsi nachylnost k tomu stat se obéti, nebot v celém

kolektivu dal timto najevo nesouhlas s participaci mezi agresory.

Samotny proces Sikanovani mize mit nékolik disledk( vici obéti. Tim nejzasadnéjsim a
zaroven nejviditelnéjsim je tzv. socidlni exkluze. Tedy jev, kdy je obét na zakladé
Sikanovani vyloucena z kolektivu a chdapana jako jedinec, u kterého skupina chce zcela

vyloucit jeho pocit sounalezitosti (Jedlicka a kol., 2018).

Pocit sounaleZitosti je jednou ze zakladnich socidlnich potreb tak, jak uvadi Maslowova
pyramida potreb. Jakykoliv utok zdlraznujici odliSnost jedince od ostatnich riziko
socidlni exkluze zvysuje. Pokud chce agresor vylouéit pro néj nevhodného jedince ze
skupiny, snazi se takto Cinit transparentné. Coz je velmi efektivni ve vztahu k vnimani
kolektivu, ovSem zvysSuje se tim riziko, Ze agresor bude odhalen. Moc agresora je velmi
umocniovdna skutecnosti, Zze pfi téchto transparentnich utocich muze ziskat obdiv a
uznani zbytku skupiny. Jak prace jiz uvedla, toto chovani mlzZe agresi formovat i u
skupiny agresoru, ¢imz se tlak a utoky na obét prirozené nasobi.
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1.3 Formy Sikany

ZpUsobl, jak miZe agresor obét Sikanovat, je skutecné Sirokd skala. S rozmachem
informacnich technologii a rozpuku socialnich siti se moZnosti agresor( zvysuji. A to
nejen z hlediska toho, jaké formy utok(i mohou provadét, ale také z hlediska dlsledk(
pro obét. Sociadlni sité totiz mnohdy nabizi i mnohem vyssi dosah z hlediska
transparentnosti Utok(, mohou byt tedy provadény pred vétsi skupinou, nez je treba

tfidni anebo Skolni kolektiv. Formy Sikany se tedy mimo jiné odviji i od vyvoje doby.

Mezi formy Sikany radime fyzické, verbalni nebo psychologické utoky ci zastrasovani.
Jejich volba zavisi na zamysleném cili agresora, tedy bud' zastrasit anebo zranit obét

(Sobotkova a kol., 2012).

Pti porovnani nékterych projev( Sikany mizeme spolehlivé tvrdit, Ze vzrlista nejen pocet
pfipadl Sikany, ale také jsou stale damysInéjsi formy, jak agresofi uplatfiuji svoji
dominanci a silu. ZvySuje se brutalita, agrese i rafinovanost a sniZzuje se vékova hranice

agresoru (Bendl, 2003).

Stejné tak, jak se vyviji jiné patologické jevy, se vyviji i Sikana. Uvedeny zdroj popisuje
riziko nejen v kvantitativnim vyjadreni vyskytu Sikany, ale také v tom, jakym zplsobem
je provadéna. Je ziejmé, Ze cil agresora je ukazat svoji dominanci, silu a dosahnout tak
svého cile. Bohuzel se setkdvame i s tim, Ze vék agresor( stdle klesa. Na toto se z hlediska
legislativy pokousela zareagovat zdkonodarna moc, kdy projevila snahu o snizeni hranice
trestni odpovédnosti. Tato se vSak i pres pozitivni ohlasy vratila zpét na 15 let, na
podrobnosti upozorfiuje tato prace v kapitole Sikana z pohledu prava. Prace se viak

zaméruje i na konkrétni projevy Sikany.

Sikana m{ize mit nékolik podob a nasledujici rozdéleni do jakychsi kategorii méize ptibliZit

$itku 8kaly téchto typd utokd. Radime sem nasledujici formy (zpGsoby) tok(:

o fyzickd agrese a pouzivani zbrani

e slovni agrese a zastrasovani zbranémi

e kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi proti vili obéti
e nasilné a manipulativni prikazy

e adalsi (Kolaf, 1997).
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Zakladni rozdéleni Sikany na fyzické a verbalni Utoky je pro Sirokou verejnost ziejmé.
Nesmime zapomenout ani na zastraSovani uzivani zbrani, které byva opomijeno. Nikoliv
z hlediska trestné-pravniho hlediska, ale z pohledu identifikace Sikany napfriklad ze
strany pedagogickych pracovnikd. Nasilné a manipulativni pfikazy patfi rovnéz do
pfimych projevl agrese, které mohou mit za dusledek ponizZeni obéti a ztotoznéni
svédkl Sikany se subjektivné vnimanym postavenim obéti ze strany agresora. CoZ uz
viak lze povaZovat za opomijené jsou nepfimé projevy agrese jako jsou kradeze a
poskozovani véci obéti a manipulace s vécmi obéti proti jeji vali. Pod tim si Ize predstavit
napriklad to, Ze agresor vezme obéti svacinu a jeji vraceni si podmifuje néjakym

konkrétnim ponizujicim ukonem, ktery mlze byt uz projevem ptimé agrese.

Bendl (2003) rozliSuje formy Sikany na celkem 5 kategorii zejména s oblasti, na kterou

agresor utodi:

e (toky na moznost vyjadrit se

e Utoky na socidlni vztahy

e Utoky na povést, Uctu a vdznost
e Uutoky na kvalitu osobniho Zivota

e (toky na zdravi.

V uzsim pohledu miZeme proces Sikanovani kategorizovat i podle toho, jakou Ujmu
v obéti zpusobuje. Bendl vytycil celkem 5 rliznych kategorii, na které mlze Sikana utocit.
Jak je zuvedeného ziejmé, jsou tyto Utoky sefazeny od méné zdvainych aZ po ty

Vv

mohla vyhledat pomoc.

Zakazuje ji tedy jakykoliv projev ve vnéjSim prostfedi. Druha kategorie hovofi o moznych
dlsledcich socialni exkluze, tedy jakéhosi vylouceni z kolektivu. Treti kategorie byva
znacné podceniovdna, protoze tyto dlsledky nejsou tak transparentni a zjevné, jak jejich
samotna zavaznost. Pod kvalitu osobniho Zivota nezapomernme zahrnout i skute¢nost,

Ze volny Cas obét nemUze travit tak, jak by si sama pfala.
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Z divodu obavy z hroziciho Utoku zamérné nechodi ven mezi pratele, sportovat atd.
Posledni kategorii, tedy Utoky na zdravi, jsou ty nejznaméjsi. Laicka verejnost si obvykle
dokdze predstavit Sikanu jako fyzické napadani ze strany agresora vicCi obéti.
Nezapomerime ale na to, Ze do Utokl na zdravi fadime také utoky proti psychickému
zdravi. V dnesni dobé je moziné i na zakladé psychiatrického vysetieni prokazat djmu i
netélesnou. Nejsou tim vsak vylouceny problémy psychosomatické, které mohou

s Sikanou souviset.

1.4 Vznik Sikany

Je pomérné narocné presné datovat vznik Sikany. Jiz v kapitole Pojem a jeho vyvoj prace
uvadi datovani do 17. stoleti. Prace se vSak nyni zaméri pfedevsim na vznik Sikany jako
konkrétniho projevu agresora ve skupiné a soucasné i na moznou prevenci, kterou resi
tato prace ve své analytické a navrhové ¢asti. V Uvodu je nutné podotknout, Ze presné

stanovit spoustéc Sikany ze strany agresora je velmi ndroéné a obvykle za nim stoji vice

faktor( a pticin, nez jen jedna.

Kazdy jev, tedy i Sikana, prochdzi uréitym vyvojem a datuje i svij poc¢atek. Ri¢an (1995)
tvrdi, Ze Sikana je jev stary stejné, jako Skola sama. Chape jako pfirozeny jev ve skupiné
zaku, kdy silnéjsi davaji svoji dominanci najevo a ublizuji slabsim.

Kdyz zabrousime do zakladnich pfirodnich instinktd, mizZeme potvrdit vySe uvedeny
vyrok. Nejen ve skupiné zaku, ale obecné v pfirodé plati, Ze dominantni jedinci (i zvitata)
obvykle svoji dominanci a moc ve skupiné dokazuji. Neznamena to vSak nezbytné, Ze
timto jednanim musi ublizovat slabSim. Samotna demonstrace sily mize smérovat vici

celému kolektivu jako jakysi varovny signal.

A timto jednanim nemusi nezbytné dochazet k jakékoliv 4jmé obéti, protoze nedochazi
k cileni. To vsak Sikana vylucuje, nebot ta je postavena pravé na ublizovani obétem ze
strany agresor(, a to velmi cilenym. Prace vSak pfipominad i to, Ze pfi¢inou nemusi byt
pouze jakysi instinkt anebo pudové chovani zplsobené rozhodnutim jedince, a to

nasledovné.

Na vznik Sikany mlzZe mit vliv velkd spousta faktorll, od osobnostnich predpokladu

jedinc ve tridé, az po vliv celé skupiny (JanoSova a kol., 2016).
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Na osobnostni predpoklady agresora se zaméruje kapitola Agresofi. V obecné roviné
vSak mlZeme tvrdit, Ze napfiklad povaha anebo temperament jedince mohou mit
negativni vliv na sklony k Sikandznimu chovani. Nesmime ale opét zapomenout na
potfebu nékam patfit, tedy potfebu pocitu sounaleZitosti. Pfedstavme si opacnou
situaci, kdy jedinec je soucast kolektivu, ve kterém dochazi k Sikané ze strany agresivni
skupiny zaku. V takovém pripadé mUZze jedinec stat pfed rozhodnutim, zdali se stat obéti
anebo agresorem, a to pravé na zakladé vlivu agresivni skupiny. Tehdy, ackoliv se na
prvni pohled muize takové rozhodnuti zdat jako svobodné, se jedna o manipulativni
techniku a vydirani protéjska, ze kterého se v aktualni okamzik stava obét. Svij statut
ale mlGze zménit rozhodnutim, Ze se stane , dobrovolné” agresorem. Takovy natlak
zvysuje mocenské puUsobeni skupiny a zdlraznuje postaveni agresor(, nebot jsou

schopni si podvolit dalSiho ¢lena skupiny.

Kolar (1997) popisuje, Ze ke vzniku procesu Sikanovani je nutné splnit sou¢asné nékolik
faktorQ. Jsou jimi osobnostni predpoklady agresora, vztah agresora s obéti Sikany a

existuje zasadni rozdil mezi domnélou anebo skute¢nou silou agresora a obéti.

Jakmile se pokusime néktery ze tfi uvedenych faktord odstranit, nemuze dojit k Sikané
ve smyslu pojmu tak, jak jej prace definuje. Pokud neexistuji osobnostni predpoklady
k tomu, aby se jedinec choval agresivné, pak nem(iZe provadét ani Sikanovani. Je-li vztah
agresora a obéti anonymni, pak jakakoliv cilenost Utok( je jednorazova. Poslednim
faktorem je skuteénost nerovnovahy sil, pficemz Kolar nerozliSuje v tomto ohledu silu
fyzickou od té psychické. Proto uvadi, Ze takto mocensky mliZe agresor pouze pUlsobit. |
prestoze se v kapitole U&astnici Sikany prace zabyva i tim, Ze ve vétsiné pfipadd hraje
roli i fyzickd nadfazenost agresora pred obéti, nemusi to byt nezbytné vzdy platicim

pravidlem.

Vybornou prevenci Sikany je kazen. Tato se vSak vzdy odviji od aktudlniho déni ve
spoleénosti, od konkrétni faze jejiho vyvoje a za zadnych okolnosti nelze oddélit kazen

od socialni reality (Bendl, 2011).

Prace otevird i otazku predchazeni neboli prevence pred Sikanou. Obecné mlzeme
hovofit o vlivu kazné, at uz kazné jedince anebo skupinové, na jakysi automaticky
preventivni ndastroj k eliminaci Sikany uz v jejim zarodku. Protoze ale existuje mnoho
faktord, které kazen ovliviiuji, vénuje se jejimu vlivu prace v kapitole Sikana a ucitelé.
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1.5 Agrese a agresivni chovani

Dva velmi snadno zaménitelné pojmy, které s $ikanou neoddélitelné souvisi. Sikana je
totiz, jak prace uvadi v kapitole Pojem a jeho vyvoj, agresivni chovani. Je to zamérné
plUsobeni agresora na osobnost obéti, které zplUsobuje néktery z nasledkd uvedenych
v kapitole Formy Sikany. Agrese je jakysi stav jedince, které nezbytné neznamenj, Ze se
projevi v chovani. S projevy agresivniho chovani se setkdme i v souvislosti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami, nebot obecné muze byt agresivni chovani vysledkem i
hyperaktivnich projev( Zdka. Obecné tedy mizZeme hovofit o tom, Ze agresivni chovani
nesouvisi vidy se Sikanou, ale Sikana je vidy agresivni chovani. Rovnéz je duleZité
rozliSovat, zdali agresivni chovani je cilené, tedy mize byt projevem Sikany anebo se
jednd o necilenou agresivitu. Pomérné vhodnym prikladem agresivity, kterd obvykle
neni cilend vaci konkrétnimu jedinci, je vandalismus. Tedy poSkozovani véci, které mize
utisit agresivitu. Dualezité pro tuto praci ale je zaméfit se na to, co to vlastné znamena

agrese tak, aby mohla pfinést poznatky k jeji prevenci.

1.5.1 Agrese

Samotny pojem oznacuje stav a pocity jedince. Pocitovani agrese mlze byt disledkem
stejnych jevu, jako Sikana. Tyto jevy prace popisuje v kapitole Priciny vzniku. Kazda
osobnost ma jinou uroven sklont k agresivnimu chovani, proto nelze taxativné tvrdit, co

je presné spoustécem agrese u vsech.

Obecné muzeme agresi rozdélit na reaktivni a proaktivni. Reaktivni agresi rozumime
agresi, kterd je pfimo zdavisld na povaze jedince, jeho vznétlivosti a afektivnosti.
Proaktivni agrese je naucené chovani, kterym agresor z néjakého dlvodu prejima

chovani jiného agresora a napodobuje jej (JanoSova a kol., 2016).

Reaktivni agrese tedy reaguje na aktualné vzniklou situaci, kdy jako nejvhodnéjsi feseni
vidi pravé projev agrese, tedy agresivni chovani. Pokud bychom fresili rizné zpUsoby
feseni konfliktu, v€etné konfliktd intrapersonalnich, je agrese jednim ze zpUsob(. |
prestoZe se jedna o krajni feSeni, stale je nutné objektivné tvrdit, Ze je to jeden ze
zplUsobU zvladani konfliktu vedle racionalizace, bagatelizace, popreni a dalSich.

Proaktivni agrese je uz pfimo zavisla na Zivot a aktualni déni ve skupiné.

19



Tak, jak jsme jiz popsali v kapitole Sikana, mGZe byt vedlej$im nasledkem ve skupiné, kde
agresor obét Sikanuje, i zprostfedkovanad vychova dalSich potencidlnich agresor(
prostrednictvim prevzeti vzorch chovani. Na zdkladé toho se mlze svédek Sikany zacit
chovat agresivné v dlsledku pravé proaktivni agrese. ProtoZe se chce agresorovi tfeba

zalibit anebo chce zamezit tomu, aby on sam se stal obéti Sikany.

Agrese v Sikané je specifickd zejména vnitrodruhovym charakterem. Pokud se napadaji
¢lenové jedné skupiny mezi sebou (Zaci jedné tridy), je to rozdilny druh adrese oproti
tomu, kdy? se napadaji rGizné skupiny navzajem. Reznik bude citit jiny pocit, kdy? bude

porazet prase oproti tomu, kdy? se bude prat s nékym v hospodé (Ri¢an, 1995).

V Sirsim slova smyslu je tedy agrese projevem pfirozenym, ktery lidé uZzivaji i pro
uzite¢né véci. V urcitych situacich je agrese zadouci. Napftiklad pfi snaze o vyprosténi
kamarada, ktery je zaklinény pod stromem, nam agresivni chovani mlze zasadnim
zpUsobem uvolnit notnou davku adrenalinu a pomoci. Oproti tomu agrese, ktera je
smérovana s cilem zbytecné ublizit druhému ¢lovéku za ucelem vlastniho prospéchu,

mUzZe byt uz projevem Sikany.

1.5.2 Agresivni chovani

Kazdé chovani lze zdlvodnit, opodstatnit, vysvétlit. Stejné tak i Sikanu, ktera je
vysledkem pravé agresivniho projevu v chovani. V této kapitole si ¢aste¢né i odpovime
na jednu ze zasadnich trestné pravnich otdzek, a tou je zavinéni. Tedy umysiné a

nedbalostni jednani osoby.

Sikana je vyusténim agresivniho chovéni. Nemusi byt nezbytné& primarnim cilem
agresivni osoby nékomu ublizit, ale ¢ini takto s uvédoménim, Ze se to stat muize.

(Janosova a kol., 2016).

Pokud je nékdo srozumét s nim, Ze muaze vzniknout nasledek, je velmi tézké takové
jednani nazvat nedbalostnim. Je to jako kdyby utocnik, ktery napada obét pésti se
spoléhal pouze na to, Ze zpUsobi podlitinu a nic vice. Kazdym jednanim muze vzniknout
nasledek, o kterém je pachatel srozumén a uvédomuje si jej. Sikana je vysledkem
agresivniho chovani, tedy jaksi projevem agrese v jejim procesu / zviditelnéni. Agresor
pfi svém projevu sice nemusi cilit na konkrétni osobu (poté se nejedna o Sikanu), ale i

tak mlze svym jednanim konkrétni osobé anebo skupiné osob ublizit.
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Existuje nékolik zplsobU, jakymi agresor mlze na obét pUsobit. Tato agresivni chovani

mohou byt dvé zakladni podoby, jakymi jsou

e vymyvani mozku (tzv. brainwashing)

e psychicka manipulace (Kolar, 1997).

Koladf v uvedené definici popisuje vyhradné nefyzické projevy agresivniho chovani.
Jakékoliv manipulativni jednani mize byt vici obéti toxické a donutit ji k tomu, aby se
v pozadovanych podminkdch podvolila agresorovi. V takém pripadé agresor zasadné
zdUraziuje svoji moc a miZe se tim zvySovat i strach z odhaleni ze strany ostatnich
Ucastnikd skupiny. Vymyvani mozku je velmi vysokym vysledkem psychické manipulace.
Jedna se o jakési prepsani zazitych vzorcl chovani a vnimani reality o¢ima obéti tak, jak
si to preje agresor. Je velmi naroc¢né vytvofit obranny systém proti témto zpUsoblm
agresivniho chovani, nebot je pomérné latentni a jeho dasledky jsou viditelné zpravidla
az tehdy, kdyZ je uvaZovani obéti pozménéné. Sama obét poté muiZe vnimat jako

agresivitu vici sobé samé za normalni, béZnou ¢i dokonce vyZzadovanou.

Agresivni chovani je pfimo odvozené od vrozenych instinktl. U ¢lovéka, na rozdil od
zvitete, je mozné agresi prostrednictvim agresivniho chovani neventilovat. Pokud agresi

nevyprovokujeme, nemusi viibec u élovéka vypuknout (Ri¢an, 1995).

Stale slychame, 7e lidé maji rozum a nechovaji se jako zvifata. Ri¢an poukazuje pravé na
to, Zze v dlsledku lidského uvazovani je mozné agresi ovladat a nedopustit to, Ze agrese
musi nezbytné zplsobit agresivni chovani. Prace timto uz ¢aste¢né odhaluje skutecnost,
Ze agresivni chovani je jakymsi ventilem pro to, aby ustoupila agrese. Jedna se o jeden
z nejprimitivnéjsich zplsobu, jak pocit agrese potlacit, resp. jak mu zpUsobit GpIné volny
prGchod. Jakmile ukojime touhu po agresi agresivnim chovanim, tehdy pocit agrese

ustupuje, coz je velmi prirozené.
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2 JAK ODHALIT SIKANOVANI

Tato kapitola je vénovana predevsim identifikaci Sikany a vlivim, které ji znesnadnuiji.
Pro co nejlepsi nazornost se prace zaméruje na dvé zakladni prostredi, kterd maji zasadni
vliv na socializaci jedince. Je to prostredi Skoly a rodiny. V obecné roviné nesmime popfit
pedagogické plisobeni na jedince ze strany rodiCe a naopak, a pravé proto je velmi
dllezité, aby pfi identifikaci Sikany byly tyto autoritativni prvky v naprostém souladu a

doplriovaly se.

2.1 Sikana a uditelé

Nékdy muazeme slychat, Ze dlouhodobd Sikana ve tfidé je vizitkou neprofesionality
pedagoga. Ackoliv toto tvrzeni mlze byt pravda, je nutné poukdazat na skutecnost, Ze ne
vidy je vibec moiné Sikanu odhalit. Neznalost spravnych postupl pfi prevenci a
identifikaci Sikany sice mUze zasadnim zplsobem zvysit jeji Skodlivost, pozice pedagoga
vsak neni jedinym pilifem pro prdci s Sikanou ve skupiné. | prestoze se tato prace
nezabyva viemi institucemi, které mohou pozitivné ovlivnit identifikaci a prevenci Sikany
ve Skolnim prostfedi, nezapomenme na casto opomijeny institut pedagogicko-

psychologické poradny.

Pozice pedagoga je mnohdy v pfipadech Sikany klicovd. Pokud vSak neni v silach
pedagoga efektivné zakrodlit proti tomuto déni ve skupiné, maze dojit k zasadnimu
snizeni jeho pedagogického plsobeni. Vtomto dlsledku mohou byt ostatni Gcastnici

skupiny poSkozovani sekundarné (Kolafr, 1997).

Rozdélme si uvedené informace na dvé zékladnifaze, kterymi pedagog muze projit. Prvni
fazi je identifikace Sikany. Pokud ve skupiné k Sikané dochazi a pedagog neni schopny ji
identifikovat, mohou Zaci pozbyt dlvéru v jeho postaveni a jednim z projevi mlze byt i
nekazen ve skupiné. Tato mlZe znasobit projevy Sikany. Druhd faze nastava tehdy,
pokud pedagog spravné identifikuje Sikanu, ovsem nezvoli vhodna opatfeni k tomu, aby
ji odstranil. Problém je tak vSeobecné zndm, ovsem jeho rfeSeni neptichazi. Proto mlze
Sikana pokracovat dale. Z hlediska pristupu pedagoga mulZeme hovofit mnohdy o
jediném domnélém reseni z pohledu celé skupiny. V ptipadé, Ze pedagog selze, mlize

vnimani Sikany prejit v béZnou véc a vlastné Zadouci jev ve skupiné.
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Nékteri pedagogové se mohou bat zakrodit proti Sikané na zakladé vlastnich Spatnych

zkuSenosti. Ri¢an (1995) uvadi i pfipad, kdy pedagozice bylo ze strany otce agresora

vyhroZovano a sama citila bezmoc s ohledem na resSeni Sikany.

Vyvoj legislativy i spole€nosti jako takové rozsitil moznosti, jak Sikanu spravné resit.
Ovsem na zakladé zkusSenosti z dob, kdy reSeni Sikany bylo velmi naroéné a tézko
prokazatelné, si mohou pedagogové nést zaZité vzorce naucené bezmocnosti. Tedy
mohou mit tu zkuSenost, Ze se jiz pokouseli v minulosti Sikanu identifikovat a fesit, ale
neuspésné. Je obecné znamo i to, Ze se zvySuje agresivita rodich vici pedagoglim
v pfipadech jakychkoliv prospéchovych problému anebo projevil poruch v chovani Zaka.
V tak zasadnich pripadech je velmi nutné, aby pfijalo patficnd opatreni vedeni Skoly a
pedagoZka nestala na pomysiném socialnim pranyfti z dlivodu, Ze rodice za kazdou cenu
chtéji branit své dité.

Existuje nékolik doporuceni k samotné identifikaci Sikany, fikejme jim varovné signaly.
MuUzZzeme sem zaradit nasledujici projevy chovani Zaka, které by nemély byt

podcenovany:

e 73k vchazi do tfidy vyhradné s ucitelem

e 734k je smutny, ustraseny, ma vysokou absenci, nesousttedi se

e 73k je prehlizen, odmitan a izolovan od skupiny

o 73k je Castym teréem vtip(, je ponizovdn a zesmésrfiovan

e 73k ,dobrovolné” poskytuje svaciny kamaradovi (Kolaf, 1997).Zde jiz préace
prinasi konkrétni poznatky od Kolare, ktery se snaZil co nejvice specifikovat
projevy chovani Sikanovaného Zaka, tedy obéti. Ve vyctu téchto projev( si
vSimnéme velmi extrémniho feSeni toho, aby se obét nestala znovu teréem
utoku agresora, a tim je vyhybani se vyuce. ZvySena absence muzie byt,
pochopitelné, oprdvnéna a nemusi znamenat souvislost s Sikanou. Obecné,
kazdy z uvedenych znak(li nemusi izolované znamenat nic zasadniho, ovSem
pfitomnost vice znak(i by méla byt pro pedagoga jasnou indicii k tomu, aby se
zacal alespon zajimat o postaveni zaka ve tridé. Velmi jednoduchymi sondaznimi
otazkami mUzZeme zjistit, jak se zak ve tridé citi, a zdali mu neni ublizovédno. To

stejné mlzeme konzultovat s rodici v pripadé, ze zak s pedagogem nechce na

dané téma hovofit.
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Sikana déti ma zasadni vliv i na ucitele. Proto je ddleZité, aby v ramci prevence pred
Sikanou vyuZivali ucitelé jako ochranu kazen, resp. pfimou vychovu k sebekdzni zaku

(Bendl, 2011).

Prace jiz vice zacCind smérovat k prevenci pred Sikanou, protoZe jeji vlastni identifikace a

vvvvvv

zmizeni ji samotné.

2.2 Sikana a rodice

vevys

informace o chovani skupiny/tfidy, jako pedagog. RovnéZ nema znalost skupiny a
jedinc vni a jeho vnimani obéti muize byt zdsadnim zpUsobem zkreslené.
Nezapomerime také na zkresleni, které mlze vzniknout z divodu popteni skute¢nosti ze
strany rodi¢e anebo nepravdivymi informacemi, které reprodukuje rodici zak. Je velmi
pfirozené, Ze dité nechce rodici pfiznat jeho negativni chovani v kolektivu tfidy. A timto

mUzZe vznikat mylna predstava rodi¢e o bezproblémovém chovani ditéte.

Vychova ditéte ma nékolik zakladnich cild, mezi které patfi mimo jiné i nauceni kazné.
Kromé toho fadime mezi vychovné cile i dvéru v Zivot, realistické chapani svéta, kulturu

srdce atd. (Bendl, 2011).

Kazni rozuméjme v tomto ohledu nejlepsi prevenci predevsim proti tomu, aby se z Zaka
nestal agresor, nikoliv obét. Vymezenim mantinell toho, jaké existuji spravné normy
chovani a jaké nikoliv, mizZe zasadnim zpUsobem snizit riziko toho, Ze Zak z téchto norem

bude vystupovat a tfeba projevovat agresivni chovani.

Pro rodice mize byt velmi obtizné Sikanu u ditéte odhalit. UZ jen proto, Ze dité se
s dospélym nékdy ani nechce o informace délit. A to i tehdy, jsou-li projevy Sikany

zavazné a dlouhotrvajici (Ri¢an, 1995).

Nezapomerime na skutecnost, Ze dité se vraci domu jako do mista, kde mu nehrozi
nebezpedi a nema potrebu resit utoky, které neprobihaji. MlZeme tento jev laicky
nazvat tak, zZe se dité nachazi v tzv. fazi klidu, kde nema nejmensi divod cokoliv fesit.

Nejvice svolné k reseni bude zfejmé pfri utoku anebo bezprostfedné po ném.
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2.3 Doporucena praxe pri vySetrovani Sikany

Pfed uvedenim obecné zndmych pravidel je nutné pfipomenout, Ze neexistuje jednotny
postup, ktery bychom mohli oznadit za univerzalné spravny pro vsechny pfipady Sikany.
Kazdy pripad je specificky nejen z hlediska projevu agresora ve skupiné, ale také
nasledkq, které nese obét a chovanim skupiny, ve které k Sikané dochazi. Sdélme si tedy

obecné, ale také konkrétni aspekty vySetfovani Sikany.

Bendl (2011) uvadi, Ze zakladnim predpokladem nejen prevence, ale také ndpravy
v pripadé zjisténi poruseni kazné, je dulezitd identifikace problému, zjisténi formy,
frekvence a zavazinosti.

Redeni problému a zjisténi zplsobu, jakym byl proveden, kli¢ové. Jednak pro efektivni
napravu, ale také predevsim pro zachovani postaveni pedagoga ve skupiné bez ztraty

autority. Jakékoliv pochybeni v oblasti identifikace a feSeni Sikany muUzZe totiz utvrdit

agresora v tom, Ze jeho chovani je opravnéné a v poradku.

Koldr (1997) tvrdi, Ze spravna a v€asna diagnostika je dllezitd pro poskytnuti efektivni
pomoci obéti a odstranéni Sikany ve tfidé. Pokud se ale jednd o spiSe skrytou a
dlmyslnou (tzv. dokonalou) Sikanu, muiZe pedagog nevédomky obhajovat jedndani

agresora. Prekazky, se kterymi se pedagog muze setkat, mohou byt nasledujici:
Obét nechce sdélit informace.
Agresor |Ze a zapira.
Ostatni ¢lenové maji strach udat agresora.

1
2
3
4. Rodice agresora své dité chrani za kazdou cenu.
5. Rodice se boji spolupracovat.

6

Pedagogové chrani agresora a brani vySetfovani.

Je pomérné snadné nazvat prekazky, které mohou vést k nespravné identifikaci a reseni
Sikany. V této kapitole uvadi prace také doporuceni toho, jak by to mélo byt spravné.
Odhalme si ale pravy vyznam toho, proc je nutné prekadzky pojmenovat konkrétné.
Jakmile dopredu vim, k jakym dezinformacim anebo chybnym projevim pedagogické
praxe muze dojit, jsem schopny jim predchazet vhodnym zvolenim identifikacnich a

vySetfovacich metod.
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Naopak spravna praxe dirazné doporucuje zvolit pét zakladnich krokd k identifikaci a
vySetfeni Sikany, kterymi jsou rozhovor s obéti a svédky, posouzeni vérohodnosti
svédeckych vypovédi, konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv s agresory), zajisténi

ochrany obéti a rozhovor s agresorem (Kola¥, 1997).

Uvedené informace hovofi primarné o tom, Ze je velmi dulleZité zjistovat prvné
informace od obéti a svédk( Sikany. Tedy informace, které nemusi byt zkreslené
domnéle ospravedlnujicimi vymluvami a vysvétlovanim Utoku ze strany agresory. Je také
dllezité vyloudit, zdali nemohou byt svédci pod vlivem agresora a vypovidat zkreslené
informace ze strachu prfed pomstou. Jakmile mame zjistény dostatek informaci, poté

prichazi fada na rozhovor se samotnym agresorem.
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3 UCASTNICI SIKANY

Ucastnikd, ktefi p¥imo anebo nepiimo ovliviiuji proces $ikanovani, je celd fada. At uz
hovofime o samotnych aktérech anebo o subjektech, které se zabyvaji odhalovanim a
sekundarni ¢i tercidlni prevenci Sikany. Tato kapitole vSak podrobné zachycuje osobnost
obéti, agresorl a projevy ve skupiné, ve které se Sikana odehrdva. Definice téchto tfi

stran mlze pomoci ke spravnému postupu vici kazdé z nich.

3.1 Obéti

Obét Sikany mlZeme nazvat obéti zvlast zranitelnou. A to jednak proto, Ze ve Skolnim
prostiedi nedosahuje obvykle vyssiho véku, ale také proto, Ze agresor se mliZze snazit
ziskat kontrolu a moc nepozorované. A pravé z toho dlivodu mohou jakékoliv pokusy o
identifikaci a fesSeni Sikany agresora podnitit k dalsi agresi, nebot mlze pravé tuto moc
a kontrolu ztracet. | bez pric¢inéni obéti se tak Utoky mohou stat agresivnéjsimi a hure

odhalitelnymi.

V rdmci skupiny je obvykle jednoduse pozorovatelny jev pfifazeni stigmatu tzv. ¢erné
ovce. Takto mlzZe o jedinci rozhodnout vétsSinovy kolektiv v pripadé, Ze jedinec
nerespektuje vSechny doposud nastavené normy anebo se v jejich dodrzovani vymyka.
Typickym prikladem mZe byt poukdzani na jiny styl oblékani, dlouhodobé dosahovani

vybornych studijnich vysledk( a dalsi (JanoSova a kol., 2016).

Existuje predpoklad, Ze urcité formé nasili budou vystavovany osoby s vyssi mirou

antisocidlniho chovani (Sobotkova a kol., 2012).

Obét mulze byt Sikanovand dlouho a s pfibyvajicim ¢asem pro ni mlzZe byt zasadni
problém s pfiznanim se k tomu, Ze je obéti. Postupem casu také muize dojit k tomu, Ze
obét zacne takové chovani chapat jako zcela normalni a bézné, coz zasadné komplikuje

pfipadné odhaleni (Ri¢an, 1995).

Jano$ova i Ri¢an shodné tvrdi, 7e obét je obvykle monitorovana celou skupinou, a proto
je pro ni tézké jednak prizndni, ale také pfevzeti vzorce vlastniho chovani za bézny. Tedy
7e samotné vnimani kolektivem jako ,¢erné ovce” mlze pojmout za vlastni. Ri¢an také
hovofi o tom, Ze zautomatizované a prevzaté stigma muze byt pfi¢inou problémové

identifikace problému.
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Sikana mezi détmi a mladeZi na sva specifika, i pfestoZe je mozné ji analogicky pfibliZit
Sikané mezi dospélymi. Hlavnimi rozdily jsou predevsim v tom, jak se Sikana projevuje
navenek. Utoky ze strany dospélych byvaji promyslené&jsi, nicivéjsi a brutdlnéjsi (KolaF,

1997).

| pfestoze prace nazyva obét skolni Sikany jako zvlast zranitelnou z divodu nizsiho véku,
Ucebnicovou ukazkou takového jednani je mobbing anebo bossing, tedy Sikana ze strany

kolegli anebo nadfizenych.

3.2 Agresori
Na zdkladé provedené literarni reSerse v praci uvadime tfi zdroje, které pomérné shodné
popisuji osobnost agresora. Uvedené informace pfimo souvisi i se vznikem agrese, resp.

s osobnostnimi predpoklady utocnika.

Sikanovani zagina ze strany silnych jedincG skupiny. Tito maji tendence zneuZivat strachu
druhych. Obvykle jsou agresofi velmi temperamentni, vegetativné reaktivni a zpravidla
maji i zasadni télesnou zdatnost, a to pfi nejmensim ve vztahu k obéti, nikoliv nezbytné

vlci celému kolektivu (Kolar, 1997).

| Ri¢an (1995) potvrzuje, 7e zpravidla bude agresor fyzicky zdatné&jsi, ne? obét. Hovofi
viak také o tom, Ze kombinace inteligence a bezohlednosti mlze byt stejné anebo i horsi

dlsledky, nez samotna fyzicka prevaha.

Tuto nerovnovahu potvrzuje i tvrzeni Jano$ové v éasopise Ceskoslovenska psychologie.
Ta hovofi o obecné nerovnovaze sil mezi agresorem a obéti, pficemz o Sikané hovorime

tehdy, je-li tato nerovnovaha zneuzivana (JanoSova a kol., 2014).

Kolaf i Ri¢an hovofii o podobnych rysech agresivni osoby viici obéti, zejména poukazuji
na fyzickou zdatnost uto¢nikl. Samotna fyzicka prevaha je velmi zasadni vyhodou pfri
ziskavani autority agresora. Ktomu pfispiva i inteligence a temperament. Velmi
dllezitym faktorem u Sikany je i to, Ze agresor tyto predpoklady ma minimalné vaci

obéti, uz ne tak nezbytné vici kolektivu jako takovému.
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Projev agrese muZze mit pro nasilnika velmi pozitivni vliv a vzbuzovat v ném pfijemné
pocity. Agresivnim chovanim totiz mlzZe uvolnit tenzi neboli napéti. To muze byt také
jednim z davodl, proc agresor zautoci, vedle napftiklad touhy ziskat vyssi postaveni ve

tride atd. (Jedlicka a kol., 2018).

Nesmime zapomenout na skutecnost, Ze Sikanovani mlzZe mit za pricinu zavislost. Mezi
agresorem a obéti mlzZe existovat konkrétni vztah zaloZeny na tom, Ze agresor chce

vyuZzit stranu obéti tak, aby zastrel vlastni strach (Kolar, 1997).

Jak préce jiz uvadi v kapitole Agrese, jedna se o pocit, ktery je nutné néjakym zplisobem
utisit. At uZ projevem agresivniho chovani, ktery je nejjednodussi anebo jinymi
pokrocilymi zpGsoby. Sikanovani miZe zplsobovat v agresorovi tak pfijemné pocity, e
v Sikanovani bude pokracovat ani ne kvali tomu, Ze chce ublizit obéti anebo pravé kvl
takovymto pocitim. Analogicky tento jev mizZeme pfirovnat ke kterékoliv ze zavislosti.
Osobnost agresora lze jiz na zakladé aktualnich poznatkl kategorizovat nasledujicim

zpUsobem.
Agresory mlGzeme rozdélit dle jejich osobnosti do t¥i zakladnich typu:

1. Primitivni a nasilnicky typ se zasadni fyzickou prevahou. Ma problémy
s uzndvanim autority a nevyhybaji se mu kazernské problémy.

2. Na prvni pohled nezpozorovatelny, bez kazeriskych problému, a naopak velmi
sluSny. Nasili ze strany tohoto typu agresora je velmi rafinované a vychytralé.

3. Vtipdlek a srandista, velmi oblibeny, mluvny a vlivny. Za kazdym projevem Sikany
se skryva obvykle pobaveni pro kolektiv, ¢imz ziskava prestiz v socidlni skupiné,

v naSem pfripadé ve tridé (Kolar, 1997).

Nejrizikovéjsim chovanim muze byt pravé druhy typ, ktery zdsadnim zplsobem ztéZuje
identifikaci Sikany. Dokonce se ani nemusi jednat o projevy, o kterych by védéla skupina,
tedy spoluzdci. Treti typ je extravertni a snazi se zastfit Skodlivost svého jednani pravé

humorem. Toto mUliZe rovnéz ztizit identifikaci jednani jako Sikany.

Jifi Kressa (2019) vsak uvadi dalSiho, velmi dllezitého ucastnika Sikany, kterym je
zastance. Tuto socialni roli popisuje jako jedince, ktery bud’ pfimo zasahuje proti Sikané

anebo se neboji o Sikané oteviené hovofit s dospélym clovékem.
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3.3 Skupina

Nezastupitelnou roli v ucastnicich Sikany ma skupina. A to nejen z dlivodu toho, Ze
reakce skupiny mohou umocnovat pocit moci agresora, ale také kv(li tomu, Ze svédci

Sikany mohou velmi snadno prevzit vzorce chovani agresora za vlastni.

Sikanovany 7ak ve tfidé je v dost vyrazné pozici vG&i viem ostatnim. Nejen v0&i
agresorovi, ale také vUci vSem ostatnim zak(m, ktefi jej nepodpofili a nepomohli mu.
Tato sekundarni viktimizace mlze trvat nékolik mésic(i az let a nemusi skoncit ani po

opusténi kolektivu (Janosova a kol., 2016).

Jak je z uvedeného ziejmé, i svédci Sikany se vUci obéti zdsadnim zplsobem provinuji.
Obét je mize chéapat jako spojence agresora predevsim z toho dlivodu, Ze jej v jeho
jedndni nezastavi. Skupina a jeji vnimani se tedy zdsadné liSi na zakladé toho, kdo ji
posuzuje. Dopady na obét Sikany, zejména tehdy, pokud je Sikanovéana treba i nékolik
let, mohou byt fatdlni. Zmény v osobnosti obéti se mohou promitnou v jejim bézném

Zivoté a v dalsich Zivotnich situacich, napftiklad pfi vytvareni viastni rodiny.

Drive byla Sikana chapdna jako projev velké skupiny, ktera svym jedndnim utoci na
jedince. Tento jedinec se ma provinit tim, Ze jakymkoliv zplisobem narusSuje Cinnost

skupiny (Ri¢an, 1995).

Jak jiz uvedla Janosova, jakakoliv vnimana odliSnost mlze byt zarodkem pro vznik agrese
v jedinci anebo skupiny vii¢i tomu, kdo se né&jak lisi. K tomu Ri¢an popisuje jakoukoliv
odlisnost, i ve vztahu k jinak provadénym cinnostem. Pfedstavme si tak trivialni situace,
kde obét je zvykla do skoly prichazet se znaénym ¢asovym predstihem nez vétsina tridy.
Anebo obét nechodi na obédy, nemliZe ze zdravotnich divodi cvicit, jako jedind

navstévuje zajmovy krouzek a dalsi situace.

Ve skupiné se rovnéz projevuji zastanci, ktefi se mohou snazit pozitivné ovlivnit pribéh
Sikany a prekazit ji. MGZeme se setkat s tim, Ze na agresora mohou kficet, at toho nech3,

odtrhnutim spoluzakl pfi fyzickém napadani atd. (Kressl, 2019).
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4 NASLEDKY SIKANY

Samotné projevy Sikany stoji vedle jejich nasledkd, které s nimi Uzce souvisi. Tato prace
se nezaméruje na kategorizaci nasledk( z hlediska jejich zavaznosti ¢i dlouhodobosti, ale

zejména na zacileni konkrétnich nasledkd vici jednotlivym Gcastnikim Sikany.

4.1 Nasledky u obéti

Vycet nasledkl u obéti by mohl byt skute¢né dlouhy. Od uUjmy fyzické a psychické az po
problémy psychosomatické. Nesmime zapomenout ani na dusledky v socializa¢nim
procesu a obecné vrodinném Zivoté. Prace v3ak definuje nejcastéjsi a soucasné i

nejzasadnéjsi nasledky u osobnosti obéti.

Kolar (1997) popisuje jako zasadni destruktivni ucinek Sikany poskozeni fyzického a
psychického zdravi obéti. V nékterych pfipadech mize byt psychické utrpeni pro obét

tak zdsadni, Ze vliv na télesné a psychické zdravi obéti je jiz nendvratny.

Bendl (2003) popisuje nasledky u obéti obdobné, jako ohroZeni somatického a
psychického zdravi, posttraumatickou stresovou poruchu, vychova budouciho agresora,
nachylnost obéti Sikany k neetickému chovani a popisuje také kumulovany efekt. Jedna
se o0 jev, kdy obét zacne mit v disledku utokd skutecné pocit, Ze néco s ni neni v poradku.
Dochazi tedy k zasadni zméné mysleni obéti a ¢astecné racionalizaci utok( ze strany

agresora.

Bend! i Kolar shodné uvadi nasledky dvojiho typu. Oba upozornuji na to, Ze nasledky
mohou byt dlouhodobé a v osobnosti obéti zplisobit nendvratné zmény. Kumulace
utok( muze vést k aktivizaci obrannych mechanismu obéti, jako jsou bud' racionalizace
anebo prevzeti role obéti za vlastni. Nejvyssi forma nasledkl nadchazi pravé tehdy, kdyz

obét v disledku utokd méni své mysleni.

Nasledky miZeme rozdélit podle jejich délky projevu. U Sikanovaného zZaka, kde Sikana
jiz skoncila, mGzeme ve tfidé pozorovat hned nékolik jevia. | po mésicich &i letech od
ukonceni sikany bude takovy Zak obezretny. Pfirozené pocituje hnév vici agresorovi jako
pfirozenou obrannou reakci viici tomu, aby sdm neprevzal vhucenou roli ménécenného

jedince v kolektivu (JanoSova a kol., 2016).
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Paradoxné z uvedeného zdroje vyplyva, Ze obét Sikany mlze svym vlastnim chovdnim a
na zakladé proZité zkusSenosti byt vice odolnd pfi identifikaci jakékoliv Sikany budouci.
V preneseném slova smyslu to znamen3, Ze diky prvni Sikané se mizZe obét |épe branit
anebo alespon identifikovat Sikanu nasledujici. Pokud je obezfetnost az pfrilisna, je to

ovSem patologické a mohou nastat zdsadni zmény v osobnosti obéti.

4.2 Nasledky u agresora

Obvykle se setkavame s jevem, kdy agresor Sikany ma zpravidla horsi prospéch.
Nejzasadnéjsi vliv na jejich budouci Zivot vSak mliZze mit prozita zkuSenost, Ze agresivita
a krutost je pro né pfinosnd — vyplaci se. Napftiklad i kvlli tomu, Ze vyvaznou bez

potrestani (Ri¢an, 1995).

Mezi nejzdsadnéjsi nasledek nemusime nutné spatfovat ten, ktery poskozuje osobnost
agresora. Ale také ten, ktery poskozuje spolecnost. Pokud bude mit agresor zaZité
agresivni chovani jako funkcni, pak jej maze aplikovat i v jeho budoucim Zivoté v jiném

prostfedi nez jen v tom skolnim.

4.3 Nasledky ve skupiné

To, Ze se Sikana déje ve skupinég, je velmi typické. Obvykle bychom nenazvali patologické
projevy vuci jedinci, ktery se neni soucdsti skupiny, jako Sikanu, ale alternativnim
nazvem. Prace pfinasi srovnani vyrokl autor(, ktefi hovoti o vlivu a nasledcich Sikany ve

skupiné.

Kolar (1997) Sikanu nazyva jako tzv. fenomén zla. Timto fenoménem vsak neni postizena
pouze obét anebo agresor, ale také celad konkrétni socialni skupina, ve vétsiné pripadu
Skolni trida.

V pribéhu utoku obvykle neni u incidentu pouze Sikanovany a Sikanujici, ale pfihlizi mu
ostatni Ucastnici Sikany — svédci. Jacikoliv dalsi aktéfi mohou uz svoji pfitomnosti ovlivnit

prabéh Sikany (JanoSova a kol., 2016).

Je nezbytné zabyvat se i negativnimi destruktivnimi Ucinky vici nepfimym aktérdm
Sikany, kterymi jsou jeji svédci. Obvykle jsou soucasti kolektivu a nevédomky mohou
prevzit vzorec chovani agresora a fixovat si postoje agresorl jako sobé vlastni. Vedlejsim
ucinkem muZe byt také jakasi ztrata iluzi o spravném chovani skupiny, v generdlnim

vyjadreni také spolecnosti jako takové (Kolar, 1997).
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JanosSova i Kolar shodné uvadi zasadni vliv na celou skupinu. Fenomén Sikany a jeho vliv
na skupinu funguje i opaénym smérem. To, jak se skupina chova v pribéhu Sikanovani
zasadnim, a mozna i nejzasadnéjsim, zplsobem ovliviiuje postaveni agresora i obéti
v celé skupiné. Dlirazné upozoriiujeme na to, Ze reakce okoli na projevenou agresi mlze
v osobnosti obéti utvrdit jeji postaveni v(ci celému kolektivu a pfiradit ji stigma tzv.
cerné ovce, a naopak u agresora mUze vzbudit dojem, Ze agresivni chovani je spravné.
Naopak se mliZe skupina zachovat i tak, Ze vlastnimi reakcemi Sikanu zcela zavrhne a

kolektivné se otoci zady vici agresorovi. DUsledky tohoto mohou byt rlizné.
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5 SIKANA Z POHLEDU PRAVA

Sikana je podobné jako doméci nasili pojmem, u kterého mlieme citit ¢asteéné
legislativni vakuum. Tedy ne zcela specifické vymezeni a zakotveni Sikany do pravniho
systému Ceské republiky. Na zakladé zku$enosti autora této prace je posuzovani a
trestani Sikany velmi komplikované, a to z hlediska spravné kvalifikace protipravniho

jedndni a také kvali skutecnosti, Ze obvykle agresofi nejsou osoby trestné odpovédné.

5.1 Pravni Gprava

V obecné roviné miZeme hovofit o vymezeni Sikany jako protiprdvniho jednani, které
ma znaky zpravidla pfestupku, ve specifickych a zdvaznych pfipadech i trestného ¢inu.
Vsem jednotlivé skutkové podstaty hovoti o konkrétnim jedndani, prostfednictvim

kterého k Sikané dochazi. Ne o Sikané jako takovém.

Pojem Sikana neni zakotven v trestnim pravu, ackoliv byva obsahem zaznama o zahajeni
ukoll v trestnim fizeni. Pro to je vSak nutné splnit materialni a formalni znaky trestného
¢inu. Tim materidlnim rozumime jednani vyplyvajici z konkrétni skutkové podstaty podle
trestniho zdkoniku. Tim formdlnim predevsim Umysl se takového jedndani dopustit a

splnit miru spolecenské Skodlivosti (Kolar, 1997).

Absence vymezeni pojmu stéZuje jeho pravni kvalifikaci. A to pravé z toho dlvodu, Ze
mnohdy neni Uplné jednoznacné, jak lze schvalnosti i jiné hrubé jednani posuzovat
z hlediska trestniho prava. Pfestupkovy zakon uz umozniuje néktera jednani nazvat timto
obecnym zplsobem, avsak pfi naplnéni vyssi spolecenské Skodlivosti se mlze posuzujici

organ dostat pravé do stavu tzv. legislativniho vakua.

,Trestnym cinem je protipravni Cin, ktery trestni zdkon oznacluje za trestny a ktery
vykazuje znaky uvedené v takovém zdkoné. K trestni odpovédnosti za trestny Cin je treba
umysiného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslovné, Ze postaci zavinéni z nedbalosti”

(§ 13 zak. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).
V ptipadé, ze Sikanou agresor nezpUsobil jednani, které splfiuje znaky trestného Cinu, je
velmi tézké jej jako trestny Cin kvalifikovat. V. mékké podobé kvalifikace mizeme hovorit

o poruseni mravnich zasad, internich pravidel chovani anebo obecné etikety, kdy tato

provinéni jsou postiZitelna z hlediska kazerskych tresta skoly.
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V trestné prdavni roviné, diky které mohou organy cinné v trestnim Fizeni napfiklad
nafidit i znalecké zkoumani za ucelem prokazani Ujmy zplisobené obéti, je ale pravni
kvalifikace slozitéjsi. A to také z divodu nezbytnosti posouzeni Skodlivosti jednani ze

strany dozorujicich statnich zastupcu.

5.2 Trestné-pravni odpovédnost
Celd prace vymezuje Sikanu na zakladni skole, coz predpoklada vék jejich ucastnikl nizsi,

nez 15 let. Shodou okolnosti je tato vékova hranice také hranici trestni odpovédnosti.

,Za prestupek neni odpovédny ten, kdo v dobé jeho spdchdni nedovrsil patndcty rok
svého véku.” (§ 18 zak. ¢. 250/2016 Sb., zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o
nich).

,Kdo v dobé spdchdni ¢inu nedovrsil patndcty rok svého véku, neni trestné odpovédny“

(§ 25 zak. ¢. 40/20009 Sb., trestni zakonik).

ProtozZe pribyva poctu brutalnich utokl ze strany déti, zvaZuji poslanci sniZzeni hranice
trestni odpovédnosti na 14 let. Stejné tak je to i v nékterych jinych zemich (Janousek a

Janous, 2019).

Prestupkovy i trestni zakonik shodné uvadi hranici trestni odpovédnosti od 15 let véku.
Sikana a obdobn4 patologickd chovani na zakladnich $kolach se tykaji ale i mladsich zaka.
Na tuto zkuSenosti se snaZila zareagovat uz zdkonodarna moc asi pred dvéma lety,

ovSsem neuUspésné.
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6 CIL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

6.1 Cil prace

Cilem prace v této casti je zjiSténi stavu povédomi Zakl zakladni Skoly o tom co je
Sikanou, co Zaci povazuji za jednani, které je v jejich kolektivu bézné, a které je jiz u jejich
pohledu nebezpecné, a to jak ve vztahu ke Skole tak mimoskolnimu prostredi. DalSim

cilem je zjisténi z jakych socialnich vrstev, z jakych rodin pochazeji agresofi.

6.2 Vyzkumné otazky

1. Maji déti zakladni Skoly povédomi o tom, co je Sikana?

2. Z jakych socidlnich vrstev pochazeji agresofi — pachatelé Sikany?
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7 METODIKA

7.1 Metodologie prlizkumu

Metodika prlizkumu byla rozdélena na dveé dil¢i ¢asti. Na dotaznik a zpracovani kazuistik
s rozhovory. Dotaznikova cast je zamérena na poloZzenou otazku €. 1 Maji déti zakladni
Skoly povédomi o tom, co je Sikana? Kazuistiky s rozhovorem jsou zaméreny na

vyzkumnou otazku €. 2 Z jakych socialnich vrstev pochazeji agresofi — pachatelé Sikany?

7.1.1 Dotaznik

Metodu dotaznikového Setfeni jsem vybral z dlvodu vétsi efektivity zkoumaného
souboru zZakd. Pisemna forma je pro déti vhodnéjsi s moznosti si v klidu otdzku
promyslet, pfipadné opakované precist a nasledné odpovédét. Soucasné zarucené
anonymita zpracovani, davd ucastnikim provadéného Setfeni se bez ostychu
k problematice dle svého citéni vyjadfit. RovnéZz anonymita dotazniku poskytuje

moznost vnéjsiho zasahu a zabranéni moznosti do dotazniku zasahovat.

7.1.1.2 Zkoumany soubor

Prizkumné Setreni bylo provedeno formou anonymniho dotazniku vlastni konstrukce,
ktery byl ve spoluprdci s rodic¢i osobné a elektronicky rozeslan zakam zakladni Skoly
v Ceskych Budé&jovicich a déle ¢lentim oddilu Sportovniho klubu policie. Prizkumu ze
zakladni Skoly se zucastnily dvé tridy. Jedna tfida zak( prvniho stupné — druhé tridy a
jedna tfida zaka druhého stupné - sedmé tridy. Vzorek Sportovniho oddilu policie tvofen
7aky sedmé tfidy vice zakladnich $kol v Ceskych Budé&jovicich. Vybé&rovy vzorek tvofilo
celkem 66 zakl, z cehoz 21 bylo zaky prvniho stupné a 45 Zakd druhého stupné.
Vzhledem ke skutecnosti, Zze v dobé provadéného Setfeni byl na zdkladé vladnich
opatreni k pandemickému planu, omezen a nasledné uzavren provoz skol, byl vybérovy
vzorek respondentl vybran zamérné, z dlvodu, Ze mUj syn je Zakem druhé tridy zakladni
Skoly a dcera Zakyni sedmé tfidy zakladni Skoly. Jedna se o tfidy, kde byl vyzkum
proveden. Respondenti konkrétniho sportovniho oddilu byli vybrani z ddvodu mé osobni

Ucasti na jejich vedeni pfi sportovni ¢innosti.

V Uvodu dotazniku byla poloZena otazka, do jaké tfidy zak chodi.
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Dale nasledovalo 17 stézejnich, uzavienych otazek:

Tésis se do Skoly?

Bojis se chodit do Skoly?

Co ve skole délas nerad(a)?

Jsirad(a) ve své tridé?

Délaji nékteré déti ostatnim spoluzakim naschvaly nebo jim ublizuji?
Jak je mu (ji) ublizovano?

Kde k ublizovani doslo?

Kdo ubliZovani provadél?

w0 N O U B~ W N

Jak casto bylo ublizovano?

=
o

. Stalo se nékdy tobé osobné, Ze ti nékdo ublizoval?

[y
=

. Jakym zpUsobem ti ublizoval?

=
N

. Kdo ti ublizoval?

[EY
w

. Co povazujes za Sikanovani?

=
H

. Proc€ si myslis, Ze déti Sikanuji?

[EY
ul

. Kdo si myslis, Ze je nejcastéji obéti Sikany?

[EY
(o)}

. Jak by si resil(a), pokud by byl nékdo v tvém okoli Sikanovan?

17. Odkud myslis, Ze je nejcastéji agresor (ten, ktery ublizuje)?
U otdzek €. 1, 2, 4, 5, 10 byla varianta odpovédi ano — ne. U otdzek ¢. 3,6, 7, 8, 9, 11,
13, 14, 15, 16, 17 moznost vybéru vice odpovédi. U otdzky ¢. 12, vybér ze tfi variant

odpovédi.
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7.1.1.3 Vyhodnoceni dotaznikd
Vysledky grafech jsou predkladany v procentudlnim vyjadreni, které je vhodnéjsi pro

prehlednost a vizualni porovnani rozdild druhé a sedmych tfid.

Otdzka €. 1: TéSiS se do skoly?

Graf¢c. 1
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Vysledky grafu €. 1 ukazuji, Ze Zaci druhé tridy se tési do Skoly v plném rozsahu 21 zakd

(vyjadieno 100%). Naopak u Zaku tridy sedmé jsou jiz 3 Zaci (7%), ktefi se do Skoly netési.

Otazka €. 2: Bojis se chodit do Skoly?
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Z grafu €. 2 vyplyva, Ze z zak( druhé tfidy neboji chodit nikdo, u Zakd sedmych tfid jsou
zde 3 7aci (7%), ktefi se do Skoly boji chodit, coZ koresponduje s pfedchozim zjisténim,

jak se zaci tési do Skoly.
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Otdazka €. 3: Co délas ve skole nerad?
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Z grafu €. 3 vyplyva, rozdil mezi Zaky druhé a sedmé tridy v neochoté ucit se. 2 Zaci (10%)

je znaénym rozdilem proti 36ti(80%) zakiim sedmé tfidy. Naopak ve srovndni ochoty

v

ucit se, komunikovat s ucitelem a spoluzaky je prevaha na strané zak( druhé tfidy 20

zakl (95%), proti Zddnému ze zakd sedmého rocniku.

Otdazka €. 4: Jsi ve své tridé rad?
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Graf ¢. 4 ukazuje, Ze Zaci druhého roc¢niku jsou ve své tridé radi, nikdo neodpovédél
negativné. U Zzaka sedmého roéniku doslo ke zjisténi 2 zaka (4%), ktefti ve své tfidé nejsou

radi.
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Otdzka €. 5 : Délaji nékteré déti ostatnim spoluzakiim naschvaly nebo jim ublizuji?
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Z grafu €. 5 vyplyva, Ze v obou tfidach je zaky zaznamenano takové jedndni, které ostatni

s

zaci vnimaji jako jednani ublizujici. Je zde patrny rozdil v odpovédich. V druhém ro¢niku

se jedna o 6 zaku, coz Cini (29%), proti 31 zaklm co je (69%) dotazanych.

Otdzka ¢. 6: Jak je mu (ji) ublizovano?

Graf¢. 6
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Graf €. 6 ukazuje, Ze zaci druhého roc¢niku se setkali ve svém okoli s ublizovanim pfevaziné
jako posméch 6 zakl (29%) a naddvky 4 Zaci (19%). Pfevazna ¢ast 15 zak( (71%) uvadi,
7e se s formou ublizovani nesetkalo. Zaci sedmého ro¢niku 10 74k( (22%) se setkalo
s branim véci, jiz se zde objevuji 3 Zaci (7%), kteti se setkali s bitim a kopanim. Proti druhé

tfidé se snizil percentualné pocet zaka, ktefi se s Zadnym jednanim nesetkali 14 zZaka

(31%).
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Otazka €. 7: Kde k ublizovani doslo?

Graf ¢. 7
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Graf ¢. 7 ukazuje mista, kde se 7aci setkali s problémovym jednanim. Zaci druhé tfidy
toto jednani registrovali ve Skole, tfidé a na chodbé. Vysoky podil odpovédi, kdy Zaci
zadné takové jednani neuvadéji, koresponduje s grafem ¢. 6 v bodu ,,nic z uvedeného”.
Naopak u Zakd sedmych tfid takové jednani proti druhému rocniku je spatfovdno i na
dalS$im misté ve Skole a to toaletdch. DalSim rozdilem je registrovani problému i mimo

skolu na hfistich, zastavkach.

Otdzka €. 8: Kdo ublizovani provadél?
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Graf ¢. 8 ukazuje ¢astecnou rozdilnost v pohledu na ublizovani od chlapct a dévéat u
zakd druhé tridy, kdy rozdil u sedmé tridy se témér smazdva a naopak se vyskytuje

jednani ve skupindch.
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Otazka €. 9: Jak ¢asto bylo ublizovdno?
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Graf €. 9 ukazuje intenzitu jednani tak ji vnimaji Zaci ve svém okoli. Z vyhodnoceni

vyplyva, Ze Zzadnd se skupin se s jednanim pravidelného charakteru denné a skoro denné

nesetkdva. Casovy interval ubliZzovani se posouva spise do horizontu mésice.

Otazka €. 10: Stalo se nékdy tobé osobné, Ze ti nékdo ublizoval?
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Graf ¢. 10 ukazuje jednani, které bylo vedeno, proti respondentlim. U zZak( druhé tfidy

se jednd o 4 zaky (19%), ktefi s ublizovanim maiji zkusenost, proti 28 zakiim sedmych tfid

coz Cini (62%).
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Otdzka €. 11: Jakym zplsobem ti ublizoval?

Graf ¢. 11
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Graf €. 11 ukazuje konkrétni jednani v(ci respondentim. Je patrné, Zze u sedmého
rocniku se jiz projevuji zndmky Sikany ve fyzické podobé, kdy ni¢eni véci a biti pfiznavaji

3 7aci (7%). U druhého rocniku takové jednani nebylo zaznamenano.

Otdazka €. 12: Kdo ti ublizoval?
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Graf €. 12 ukazuje rozdil v druhé tfidé na pomér chlapct 5 (24%) a divek 1(5%) jako osob,
které méli ubliZovat, u sedmych tfid je pomér vyrovnan, jako ubliZujici nepatrné

prevazuji divky 10 (23%) proti 9ti chlapciim (20%).
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Otdzka €. 13: Co povazujes za Sikanovani?
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Graf ¢. 13 ukazuje rozdil vnimani $ikanovdni v oblasti psychické a fyzické. Zaci druhé t¥idy
takové jednani z pohledu Sikany uprednostiuji. U zakd sedmych tfid je trend obdobny,
ale je zde narust v oblasti psychické, zejména v ¢asti, pomluv a ignorovani, které zZaci

druhé tfidy zcela opomijeji.

v v v

Otazka €. 14: Proc si myslis, ze déti Sikanuji?
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Graf ¢. 14 ukazuje rozdilnost pojeti u druhé tfidy, zde prevazuje primarné jednani jako
sranda 16(76%) zakd a predvadéni se 11(52%) zakl. Bod pocit sily nebyl neoznacen.
Sedmé tridy prioritné povazuji nudu 34 (76%) zakd a 29 zaka (64%) oznacuji divod,

agresor je nebo byl sam Sikanovan.
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Otdzka €. 15: Kdo je nejcastéji obéti Sikany?
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Graf €. 15 ve vnimani kdo je obéti, nevykazuje u zakl druhé a sedmé tridy vyraznéjsich
rozdil(, kromé pohledu na skutecnost, Ze Sikanovanym muZe byt osoba s postizenim,

coz uvadi 10 zakd (22%).

Otézka €. 16: Jak by si fesil(a), pokud by byl nékdo v tvém okoli Sikanovan?

Graf €. 16
80 76
20 67 69 67
60

60
8 50 43
c
3 40
o
S 30

20

10 0 0

0
druhd sedmd
W Okfikne ho  muciteli ®rodi¢dim nikomu, bojim se M nebudu to resit

Graf ¢. 16 ukazuje u Zakl druhé tfidy rozdil v moznosti samotného zasahnuti ve formé
okriknuti, proti sdéleni dospélym osobam a uciteli, proti zakiim, sedmého rocniku, kde
jsou varianty témér vyrovnany. U sedmé tfidy se objevuji dalsi znaky, strachu z mozného

nasledného jednani a skutecnost pominuti situace.
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Otdzka €. 17: Odkud myslis, Ze je nejcastéji agresor?
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Graf ¢. 17 ukazuje, jak Zaci vnimaji, kde hrozi mozné nebezpedi ze strany agresora.
Prostor tfidy dominuje u zakd druhé tfidy, u sedmé tridy pak dominuje celkovy prostor

Skoly.
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7.1.2 Kazuistiky

Ke zpracovani tfech uvedenych kazuistik bylo pouZito pisemnych material( Police Ceské
republiky v Ceskych Budéjovicich. U pouZitého vzorku se jedna o osoby, agresor(i. Tento
vzorek byl vybran zamérné., jako vhodny ke zjisténi z jakych socialnich vrstev pochazeji
agresofi — pachatelé Sikany. U osob, které jsou uvedeny v kazuistikach, doslo k zaméné
jejich skute¢nych jmen. Uvedené osoby se mnou komunikovali pouze pod slibem
anonymity a zdUvodu vzajemnych dfivéjSich pracovnich kontakt(l. Diky témto
kontaktim, byly ochotni o problematice hovotit. K rozhovortiim doslo v prostiedi Policie

Ceské republiky.
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7.1.2.1 Kazuistika 1 — Pavel

Pavel je ve véku 17 let, bydli pouze se svoji matkou v podnajmu v bytovém domé, v byté
o velikosti 2+1. Byt md standardni vybaveni, domdacnost je neudriovand, v byté je
neporadek. Pavel mda svij vlastni pokoj, ktery je vybaven potfebnym vybavenim.
Komunikace mezi matkou a synem je silné emocné podbarvena, vétSinou na sebe
vzajemné kfic¢i, chybi vzdjemny respekt. Matka je nezrald osobnost, matce chybi
vychovné kompetence. Rodice Pavla spolu neZiji od jeho Sesti let. Stanovené vyZivné je
otcem hrazeno nepravidelné a sporadicky, otec byl opakované souzen pro majetkovou
trestnou ¢innost a pro trestny ¢in zanedbavani povinné vyZivy. Pavel s otcem neni do
soucasné doby v kontaktu, otce vidél pred lety jako maly, otec o ného nejevi zadny
zajem.

Pavel dochazel na zakladni $kolu v Ceskych Budé&jovicich. Jeho prospéch byl
podprlimérny, nemél zdjem o ucivo, Skola ho nebavila. Byl clenem nevhodné party
starSich kamaradu, se kterou travil vSechen svij volny ¢as venku, bavilo ho demolovani
véci, které si nasledné natacel na mobilni telefon a tato videa umistoval na socialni sité.
Neni schopen navazat dlouhodobé pratelstvi, vSechna jeho predchozi pratelstvi po
kratké dobé skoncila. Pavel byl nasledné nastvany na cely okolni svét, slovné vyhrozoval,
ze vSechny zmlati, zastfeli, podfeze, vyhodi do povétti, s odborniky odmitd
spolupracovat, odmita pfedepsanou medikaci. Pfiznava ob¢asnou konzumaci alkoholu a
navykovych latek. Je pro ného typické velmi ¢asné stfidani nalad a projevy afekt(, které
jsou neprimérené dané situaci. Ve Skole v nékolika pripadech vyhrozoval pedagogu,
fyzickym ndsilim v podobé napadeni a zabiti. VUci spoluzakim a Zaklm mladsich roénik
pouziva fyzické nasili, pozaduje plnéni rlznych udkoll nesouvisejicich se Skolni

dochazkou.

Jeho jednani bylo opakované reseno v ramci plsobnosti Skoly, snizenou znamkou
chovani. Jednani pokracovalo, v rdmci dalsi vychovné komise byla domluvena navstéva
pedagogicko-psychologické poradny, kam dochazel. Nasledujici Skolni rok bylo
spolupracovano se Skolnim psychologem, chlapec nespolupracoval a jednani vici
spoluzakim z pohledu fyzického nasili a vyhroZovani nasilim nadale pokracovala. Ze

strany Magistratu mésta Ceské Budéjovice byl poddn ndvrh k Okresnimu soudu
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k predbéznému opatreni, ktery byl soudem akceptovan, predbéiné opatreni bylo

vydano a chlapec nastoupil na diagnosticky pobyt.

V soucasné dobé mé Pavel ukonéenu zakladni Skolni dochazku, k dalsimu studiu
nenastoupil, bydli nadale spole¢né se svoji matkou, jejich vzadjemné spory eskaluji, je
pravidelné matkou utvrzovdn, Ze pokud nenastoupi do S$koly nebo si nenajde

pravidelnou praci, dovrSenim 18tého ruku bude nucen opustit jejich spolecné bydleni.

Pavel je znam v prostiedi Policie Ceské republiky z ddivodu svych protipravnich jednani,
ktera jsou majetkového charakteru a v soucasné dobé dochazi k provérovani jeho

mozného protipravniho jednani mravnostniho charakteru.

Vramci tohoto provéreni byl jmenovany Pavel osloven skrze svou matku, jakoz
zdkonného zastupce, zda v rdmci zpracovani bakalarské prace je ochoten podstoupit

rozhovor na jeho predchozi skolni obdobi, s ¢imz oba souhlasili:
Rozhovor
Co se stalo, co jsi udélal?

,Kradu, kaslu na vsechny okolo, utikdm z domova, nesndsim mdmu, obcas se napiju
alkoholu, dam si travu, nékdy se poperu a naposledy jsem fesil néjaké to foceni a posildni

fotek, kde jsem nahej.”
Popises tehdejsi nastalou situaci?

»Mdm problémy s lidma okolo sebe. S mdmou viibec nevychdzim, ta na mé od mala
kasle, takzZe jsem se od mala toulal venku a délal si, co jsem chtél. To bylo pro mé dobry,
protoZe jsem se nemusel s mamou doma furt o né¢em dohadovat. Tdatu toho nezndm.
Vidél jsem ho asi na néjaké fotce, jinak si nepamatuju, Ze ch se s nim nékdy potkal. Mdma
na ného neustdle neddvd, je to kvili penézim, Ze ji na mé penize neposild. Taky kvili
tomu jsou doma pordd dohady, Ze mama sice chodi do prdce, asi nékde uklizi nebo co,
ale prosté je doma mdlo penéz a nikdy jsem si sém nemohl nic koupit. Tak se stalo, Ze
jsem prosté v obchodé nékdy néco ukradl. Nékdy to bylo jidlo a pozdéji to byla i néjakad
véc co jsem prosté potreboval. Pokud si ale pamatuje tak jsem v tom byl dost dobrej,
protoZze mé nikdy nechytili, teda kdyz jsem byl mensi, pozdéji mé nékolikrat chytili a to
jsem skoncil tady na policajtech a reSilo se to s tou socidlkou. Hodné jsem byl

s kdmosema, ale casto se mi stalo, Ze se pak na mé ty kamosi vykaslali a ja byl venku
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sam. To jsem byl casto nastvanej a tak se stalo, Ze jsem se klidné venku popral i s tim, Ze
jsem védél, Ze dostanu, ale mé to bylo prosté jedno. Obcas se napiju, nebo kdyZ od
nékoho seZenu tak si dam taky trdvu, jiny drogy jsem jesté nezkusil, ale uvidime, asi bych
to zkusit chtél. Staci, Ze bych mél brdt néjaky predepsany léky od psychologa, ale po nich
jsem takovej divnej, jsem ospalej, unavanej a taky mi nékdy po nich bylo spatné a tak ty

Iéky prosté neberu a ani je brdt nechci.”
Kolik ti bylo let?

Krdst jsem zacal asi, kdyz mi bylo 8 let, ve skole byly problémy asi od 2. tfidy a ty fotky
asi od 14ti let.

Co té k tomu vedlo? Proc?

Asi to jak od mala Ziju s mdmou, nic nemdm a vSichni na mé kaslou a ddvaji mi od mala

za vinu uplné vsechno, co se kolem mé stalo. Je mi to, ale uplné jedno.
Nutil té nékdo?

,ZdleZi na tom, co myslite? Ke krddezim véci mé nejprve nikdo nenutil, ale pozdéji kdyz
jsem v tom, byl dobrej, tak kluci z party mé obcas donutili, abych jim nékdo v obchodé
ukradl. KdyzZ jsem nechtél, tak jsem od nich dostal. Nékdy to bylo jidlo a nékdy se mi
povedlo i ukrdst tfeba néjakou flasku. To bylo super, protoZze jsem se s nima mohl taky
klidné napit a pak to bylo fajn. Ve skole mé nikdo k nicemu nenutil, teda pokud se nebere
to, Ze jsem byl nucenej chodit do skoly a poslouchat to tam, to mé fakt nebavilo a jsem
rad, Ze uz do skoly chodit nemusim. Ty fotky co jsem fotil, to jsem nucenej taky nebyl,
bylo to v pohodé a jesté jsem za to dostal penize. Teda néjaky véci v pohodé nebyli, ale

dd se to vydrzet, kdyZ vis, Ze za to dostanes penize.”
Popis své pocity, jak si se u toho citil?

,KdyZ néco délam tak jsem v pohodé. Vlastné si muzu délat, co chci. KdyZ se mi povedl|o
néco ukrdst, tak jsem byl takovej spokojenej, Ze se mi to povedlo. KdyzZ jsem se s nékym
hddal ve skole tfeba s ucitelkou nebo lidma ze skoly, tak mi bylo jedno, kdo co fikd a ¢asto
se mi stalo, Ze jsem vlastné ani nevédél, co jsem Fikal a co se stalo. Casto jsem byl tak
nastvanej, Ze jsem o sobé ani porddné nevédél. No a ty fotky to je mi uzZ celkem jedno, na
zacdtku to bylo takovy divny, ale kdyZ vim, Ze za to néco dostanu, tak to prosté uz nijak
neresim.”
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Jak to bylo feseno, Setfeno?

»Nejdrive musela mdma chodit do Skoly, kdyZ tam zacaly rizné problémy. Pak chozeni
na socidlku, k psychologovi, do poradny, byl nékolikrat na policii, taky to doslo k soudu.
Tady dohodli, Ze pljdu na pobyt do ustavu. Celkem se mi tam libilo, protoZe tam byl klid,
chodil zde Skoly na, kterou jsem stejné kaslal. Vzdycky si vyslechl takovy to kdzani, Ze se
mdm nad sebou zamyslet, pro¢ to déldém a tak, ale mé to bylo jedno. Staci si to
poslechnout, slibit, Ze se uklidnim a nebudu délat blbosti a je to pak v pohodé. Néjak to

vZdycky dopadne.
Jak to dopadlo?, Jaké byly pro tebe dusledky a opatfeni?

,No jak. Byl jsem potrestdn ve Skole. Dostdval pozndmky, pak taky horsi zndmky
z chovani. Pak jsem byl nékolikrat v poradné, byl u psychologa, chodil na socidlku no a
na konci pak tady v Budéjovicich na soudu. No a taky nékolikrdt na policajtech. Jinak to
dopadlo vsechno v pohodé, jen od toho soudu jsem byl v ustavu na pozorovdni. Mdm
chodit na pravidelné schizky na socidlku, tam chodim a taky bych mél chodit
k psychologovi, ale tam jsem byl asi jednou nebo dvakrdt a nevim, jestli tam budu muset
jesté chodit. S mamou se nebavim a ta mi rovnou rekla, Ze az mi bude 18 tak at' si hleddm

bydleni, Ze se o mé starat nebude.
Setkal ses drive se Sikanou nebo jsi ji sam zazil?

, 10 zdleZi, co myslite. Ja osobné si nemyslim, Ze bych nékoho néjak sikanoval. Je pravda,
Ze jsem ve Skole obcas néco nékomu vzal, nebo jsem chtél po ostatnich véci nebo treba
taky penize taky jsem se nékdy s nékym popral, ale jestli se to bere, jako Sikanovadni to
nevim. To, Ze by nékdo Sikanoval mé, to si nemyslim. Do skoly jsem stejné moc nechodil,
kdyZ jsem tam byl, tak si mé nikdo moc nevsimal, jen se mi nékdo obcas smdl za moje

véci, jak vypaddm, Ze jsem takovej divnej. To jsem vlastné poslouchal ve skole porad.”
Co si myslis o soucasné situaci a premysliS o své budoucnosti?

Jestli jsem ja nékomu néco proved|, tak to mi nijak nevadi a je mi to jedno. Co se bude dit
ddl to taky nevim a néjak to nerfesim. AZ mi bude 18 let, tak chci vypadnout z domova a
délat si co budu chtit. Do skoly urcité chodit uZ nebudu, tfeba si seZenu néjakou prdci. To,
Ze bych treba skoncil jednou v base, je mozZny, ale myslim si, Ze nedéldm nic, za co by mé

chtél nékdo zavrit.
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7.1.2.2 Kazuistika 2 — Martin

Martin je ve véku 17 let. V soucasné dobé bydli spole¢né s otcem a jeho soucasnou
pritelkyni v rozlehlém rodinném domé na okraji Ceskych Budéjovic. V domé, ktery je
nadstandardné vybaven, ma svou vlastni ¢ast o velikosti 2+1 se samostatnym vstupem.
Jim uzivany prostor je velmi dobre vybaven, kdy toto vybaveni je udrzované. V ramci
bytu panuje znacny neporddek. V soucasné dobé nestuduje, nepracuje, travi cas
prevazné doma nebo s kamarady. S otcem, ktery je znacné movity, komunikuje pouze
zbéiné, s pritelkyni nekomunikuje vlbec, tuto prehlizi, nevyhledava jeji kontakt.
Pritelkyné se u otce velmi Casto stfidaji. Martin Zije z financnich prostfedkd svého otce.

Martin nema zadné sourozence.

Martin dochazel na zékladni $kolu v Ceskych Budé&jovicich. Zde navitévoval 1. — 5. tfidu,
ale jiz zde se vyskytly problémy v podobé neplnéni domadci pfipravy a na konci 5. tfidy
musel skladat reparat. Od 6. tfidy prestoupil na jinou zakladni skolu rovnéz v rdmci
Ceskych Budéjovic, kde jiz po prvnim pololeti vzhledem k nevhodnému chovani byl Feden
vychovnou komisi $koly z divod( nedostatkl v ucivu, mél konflikty se spoluzaky, fyzicky
je napadal, zaskolactvi, kouteni, lhani, zapirani. V rdmci téchto problému dochazelo ke
zvysené intervenci ze strany otce. Jednani syna bylo bagatelizovano, popirano, ve vztahu
k napadenim spoluzakim otec kontaktoval rodice téchto déti a doslo k urovnani situace.
Nastalo kratkodobé zlepseni, po té opét prudké zhorseni, ve skole se projevila vyrazna
nekazen a napadani spoluzakud. Otec pozvana do Skoly a upozornén, zZe pokud nedojde
ke zlepseni, bude véc reSena s Orgdnem socialné pravni ochrany déti. Ze strany opét
bagatelizovano a Martin pfechazi na dalsi zakladni Skolu. Kratce po prechodu se situace
opakuje, napada spoluzdky slovné i fyzicky, bouchd pésti spoluzacku do hlavy, plive ji do
bot, bije, sdéluje ji, Ze ji stejné vyhodi z okna nebo shodi ze schod(. Déti chodi domU se
zranénimi, boji se chodit do skoly. Otec nepfipousti problém synovy agrese, Martin
prebird nazory otce a viechno zleh&uje. V ramci jednani Magistratu mésta Ceské
Budéjovice byl podan navrh k Okresnimu soudu k predbéZnému opatreni, ktery vsak
nebyl soudem akceptovén, predbéiné opatieni nebylo vydano a chlapec naddle
dochazel do stejné zdkladni Skoly. V pribéhu 8. a 9. tfidy dochazi k opakovanému
jednani vuci okoli. Dochazi k napadeni dospélé zaméstnankyné skoly, spoluzacce se

pokusil zapdlit vlasy, t¥idni ucitelce vyhroZuje zabitim. Udalost fe$ena Policii Ceské
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republiky, véc projednana a soudem vydano predbézné opatfeni a Martin nastoupil na

diagnosticky pobyt.

Po ndvratu z diagnostického pobytu, kratce po jeho 16tych narozeninach zpUsobil
dopravni nehodu na motocyklu, pfi které doslo k téZzkému zranéni jiného Ucastnika této
dopravni nehody, v priibéhu provadéného sSetreni bylo zjisténo, Ze fidil pod vlivem drog.
| pfes takové jedndni, které po prosetreni bylo ukonéeno obZalobou pro tézké ublizeni
na zdravi, doslo k dalsi intervenci otce ve vztahu k rodiné poskozeného a zde doslo
k institutu tzv. narovnani, tedy vyplaceni dohodnuté financni ¢astky rodiné poSkozeného
otcem. Jedndni bylo umoZnéno i pres skutecnost, Ze prvotni test na uZiti omamnych
latek byl pozitivni, ale ndsledny krevni rozbor v akreditované laboratofi byl negativni,

respektive doslo ke znehodnoceni vzorku.

V soucasné dobé se Martin pohybuje v prostiedi drogové zavislych, nikoli jako
konzument, nybrZ jako osoba omamné latky distribuujici. Vzhledem k této skutecnosti
je ¢astym ndvitévnikem Policie Ceské republiky, kdy viak do sou¢asné doby nebyly
zjistény takové skutecnosti umoznujici vést jeho trestni stihani, k éemuz napomaha i

zazemi v podobé pravniho kryti, které je mu zajistovano otcem.
Na stfedni Skolu nedochazi, zaméstnani nema a nehleda jej.

V ramci jedné z jeho vypovédi byl osloven, zda v rdmci zpracovani bakalarské prace je
ochoten podstoupit rozhovor na jeho predchozi Skolni obdobi, s ¢imzZ souhlasil a to i

proti vlli pfitomného pravniho zastupce:
Rozhovor s Martinem
Co se stalo, co jsi udélal?

,Ani nevim. Prosté jsem byl zase predvolany na policii, udajné kvili tomu, Ze bych mél
proddvat drogy coZ je nesmysl, s tim nemdm samozrejmé nic spolecného. Naposledy ta
dopravni nehoda na motorce, srazka s autem. Byl jsem trochu podreny, ale jinak nic se
skoro nestalo. Teda jako mé, bylo tam i néjaky zranéni toho druhyho chlapa z auta, ale

to se pak vyresilo, takZe jak to dopadlo vilastné nevim.”
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Kolik ti bylo let?

,Jako kdy? No na zdkladce jsem byl normdiné od 7. let, chodil jsem aZ do 9. tfidy. Pak
jsem sel do toho ustavu, a od ndvratu jsem doma. Jestli budu jesté nékam chodit to

nevim, musim si to rozmyslet, doma mi nic nechybi a mam klid.“
Co té k tomu vedlo? Proc?

»Nevim k cemu. UZ jsem rekl, Ze jd jsem nikde nic nedélal. Problémy se tocily okolo mé.
VZdycky jsem se k nécemu nachomytl, a kdyZ se pak néco stalo tak to urcité nebyla moje

vina.”

Nutil té nékdo?

»MEé nikdo, nikdy k nicemu nenutil a ani bych se nutit nenechal.”
Popis své pocity, jak si se u toho citil?

,UZ jsem vam rekl, Ze ve Skole to bylo hrozny, jak si na mé vsichni zasedli a néco si
neustdle vymysleli. Jesté, Ze se mé zastal tdta, to se pak zklidnilo, ale po néjaké dobé se

to zase vsSechno vrdtilo. TakZe jsem se citil na nic.”
Jak to bylo feseno, Setfeno?

,Ve skole jsem byl neustdle v feditelné, kde se néco resilo, chodil tam tdta. Pak jsem
chodil na néjaka vysetreni k doktoriim. Ve skole na mé prijela i policie, Ze si jedna holka
vymyslela, Ze jsem ji chtél snad hodit z okna nebo co. Byl to samoziejmé nesmysl, ta holka

si to vymyslela, ale pak se tam na mé dohodli, jé skoncil u soudu a pak v ustavu”.
Jak to dopadlo?, Jaké byly pro tebe dasledky a opatfeni?

,To uZ vite, ve skole pozndmky, néjaké vysetrovadni, pak policajti a soud a neoprdvnéné

ten ustav.”
Setkal ses drive se Sikanou nebo jsi ji sam zazil?

,Co je Sikana jasné vim. Myslim, si, Ze jsem byl ja Sikanovdn jd, po celou dobu na zdkladce.
Bylo to jak od nékterych spoluzdkd ta taky od nékterych ucitelt. To, Ze bych mél ja osobné

néco spolecného se Sikanovdnim, je blbost.”
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Chtél by si jeSté néco fici k tomu, o ¢em se zde spolu bavime?

,Asi ne. Vy jste se mé ptal na moji minulost, i kdyZ ji zndte, protoZe jsme se spolu bavili
uz v minulosti nékolikrdt a ja vam rekl, Ze klidné odpovim. To, Ze je zde se mnou prdvnik
a fikal, at se s vami nebavim, mé nezajimd, prosté odpoviddm, protoZe vds zndm, k tomu
co se drive délo ve Skole a jaké to tam bylo. Prosté si myslim, Ze ja nikdy nikoho

nesikanoval, ale naopak to by jd, kdo to ve skole odndsel od ostatnich.”

56



7.1.2.3 Kazuistika 3 — Daniel

Daniel je ve véku 13 let. Narodil se v manzelstvi rodic¢(i jako nejmladsi dité. M4 dva starsi
sourozence, bratry. V rodiné dochazelo k domdacimu nasili, ze strany otce na matce a
jeho sourozencich, v dobé, kdy zacal navstévovat zakladni Skolu tak i vi¢i nému. Doslo
k vy$etfovani ze strany Policie Ceské republiky a naslednému vykdzani otce ze
spolec¢ného bydlisté. V roce 2016 doslo k rozvodu rodicll, Daniel byl svéfen do péce
matce a nad jeho vychovou byl ustanoven soudni dohled. Otec je opakované ve vykonu
trestu, o syna se nezajima a vyzivné plati jen sporadicky. Matka s détmi Zije v
pronajatém byté 3+1. Je nezaméstnana, pobira davky a vyhledava obcasné brigady.

Daniel navitévuje zékladni $kolu v Ceskych Budé&jovicich.

V pribéhu 4. ro¢niku zakladni Skoly zacal byt nezvladatelny ve svém chovdni, je agresivni
vUci spoluzakim nejprve slovné nasleduje fyzické napadani. Jednani eskaluje napadenim
spoluzaka ndzkami, ktery mu nechtél pujcit Skolni pomucky, tak po ném hodil nGzky a
doslo k feznému poranéni zadka. Napadl spoluzacku, tak Ze ji strhl na zem a pfi jejim padu
doslo k vyrazeni zubu. V rdmci jednani ve Skole matce doporuceno vySetreni syna coz
odmitla. ZaleZitost napadenych déti reSena policii, kdy nebyl v intenzité jednani zjistén
zadny konkrétni trestny cin. Pfi pretahovani déti na chodbé uchopil chlapec hasici
pfistroj a cely ho na spoluzdky vyprdzdnil a dohliZejiciho pedagoga. Nasledné doslo
k vulgdrnimu slovnimu napadenia vyhroZzovani fyzickou Ujmou jedné z pedagozek.
Opétovné svoldna vychovna komise, kde i matka pfiznava, Ze vychovu syna nezvlada, ma
se synem negativni vztah, nadava ji v bydlisté a i pred dalSimi lidmi, nevi jak dal.
Vystupem byl ndvrh na umisténi Daniela do Diagnostického ustavu, s ¢imZ matka
souhlasila. Byl poddn podnét Orgdnem socialné pravni ochrany déti na natizeni
predbézného opatreni k umisténi Daniela do diagnostického zafizeni, ktery byl soudem
akceptovan. Vramci zafizeni doSlo k napadeni spoluzdka vyhrozovanim smrti, které

eskalovalo v jeho napadeni a zranéni, které bylo opétovné rfeseno policii.

V ramci provadéného Setfeni a vyslechu nezletilého a po pfedchozim souhlasu matky byl
Daniel, zda je ochoten podstoupit rozhovor na jeho predchozi Skolni obdobi, s ¢imz

souhlasil.
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Rozhovor s Danielem:

Co se stalo, co jsi udélal?

»Zlobim, nechci chodit do Skoly a asi neposlouchdm mamu.”
Popises tehdejsi nastalou situaci?

,Mdm dva starsi bratry a tdtu, ktery s ndmi uz nastésti nebydli. Tata byl vidycky hrozné
zly. Mlatil mamu, brachy a mé taky. KdyZ jsem byl mensi tak to mé nebil jen nékdy, ale
kdyZ od nds odchdzel tak to uz mé taky rezal. VZdycky si néco nasel, Ze doma neni néco
v porddku nebo, Ze ho neposlouchame. KdyZ jsem byl mensi, tak to tdta fezal brdchy a
oni pak nékdy zmlatili mé, za to, Ze oni dostali a jé ne. Bylo to hodné spatné. Doma toho
nikdy moc nebylo, nékdy se stalo, Ze nebylo ani co jist. KdyzZ jsem Sel do Skoly, mél jsem
zde néjaké kamarddy, ale taky tady bylo nékolik déti, které si mi smdly, Ze vypaddm jako
trhan, mam Spinavy véci a taky nékdo rekl, Ze smrdim. To mé hrozné rozzlobilo tak jsem
se s tim klukem, co to fekl, tehdy popral. Chtél jsem po ném pljcit pravitko nebo nizky a
on mi rekl, Ze to smradochovi neplijci tak dostal radnu a asi jak jsme se prali tak jsem ho
fiznul nizkama. Pak mi néco podobného rekla jesté holka ze tfidy, to mé taky rozzlobilo,
strcil jsem do ni, ona upadla na zem a asi si vyrazila zub. Taky se stalo, Ze jsem jednou na
chodbé vzal hasic¢dk, co zde byl opreny a ten néjak ho zapnul a pak jsem postrikal ucitele,

ktery ke mné sel. Jesté jsem se ve skole hadal s ucitelkou a asi jsem ji néco rekla.”
Kolik ti bylo let?

»Nevim presné, bylo to asi ve 4. nebo 5. tfide.”

Co té k tomu vedlo? Proc?

,VZdycky mé rozzlobi, Ze si ze mé nékdo déla srandu nebo, to kdyZ mi nékdo rfekne, Ze

jsem Spinavy nebo smrdim. To mé hodné zlobi, pak se peru a taky asi mluvim sprosté.”
Nutil té nékdo?

,Je pravdou, Ze na ten hasicak mé navedli kluci a udélal jsem to, Ze byla sranda a potom

se mnou kluci i vic kamaradili.”
Popis své pocity, jak si se u toho citil?

,Jd ani nevim, asi zlost na okoli. Pak mé nékdy néco mrzi a jsem smutny.”
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Jak to bylo feseno, Setfeno?

,Ve Skole to nékolikrat resila mama, kdyZ ji tam pozvali a taky nékolikrdat jsem mluvil
s policii. Pak taky s pani ze socidlky a no a taky jsem byl v tom ustavu. Tam se mi to

nelibilo, byli tam starsi kluci a s téma jsem se pordad pral.”
Jak to dopadlo?, Jaké byly pro tebe dusledky a opatfreni?

,No dostal jsem nékolik pozndmek ve Skole, bylo mi domlouvdno ve Skole a i na socidlce

a taky od policie. No nakonec jsem skoncil v ustavu.”
Setkal ses drive se Sikanou nebo ji sam zazil?

,Nevim vlastné co Sikana je. To, co se délo ve Skole bylo prosté takové blbnuti, to jak mé
tdta midtil, asi Sikana nebyla.”
Chtél by si jeSté néco fici k tomu, o ¢em se zde spolu bavime?

LAsi ne. Vim, Ze se nékdy nechovdm dobre, ale je to proto, Ze mé nékdo vyprovokuje.
Doma je to na nic. S mdmou se pordd hdddme, tdta je pryc, ten se o nds uZ nijak nestard.
Ve skole mé to nebavi, i kdyZ zde mdm asi dva kamarddy. Ostatni déti si ze mé délaji

srandu a to mé vZdycky hrozné rozzlobi. UcCitelé jsou taky divni. Nékteré véci mé mrzi.”
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8 VYSLEDKY

Pro ovéfeni stanovenych vyzkumnych otdzek, byl pouzit dotaznik, zpracovany a

vyhodnoceny kazuistiky, jejichZ soucasti je i pfepis rozhovor(i zd¢astnénych osob.

8.1 Vysledky na zakladé dotaznikového Setreni

Z vysledk(l dotaznikového Setreni, Ize Cerpat dostatek informaci k otdzce, zda déti ze
zakladni Skoly maji néjaké povédomi o tom co je Sikanou. Jiz i Zaci druhé tfidy ve vztahu
k jejich véku a zkuSenostem, jsou schopni tuto problematiku vnimat, popisovat a
reagovat na nezddouci jednani svého okoli k dané problematice. U Zak(i sedmych tfid je
pohled na Sikanu rozsifenéjsi vzhledem k véku a zkuSenostem a vétsi informovanosti o
dané problematice. Zaci druhé tfidy jsou jiz ve svém véku schopni registrovat jednani,
které je posSkozuji. Vramci zpracovaného vzorku se déti setkaly v prostoru Skoly
s jednanim, jako je posméch, naddvky, schovavani véci. Jsou schopni vyhodnotit situaci,
ktera je pro né nepfijemna, obtézujici. V otazce co sami povazuji za Sikanovani, prevazuji
odpovédi smétujici k fyzické casti jako je biti, kopani, rany pésti, kde odpovédi byli v
100%. Jsou schopni vyhodnotit, kdo je nej¢astéjSi moznou obéti. Patrnd ,détskost” je
v ndhledu na pficiny jednani agresora, kterd byla z 76% vyhodnocena jako sranda,
nasledovana 52% predvadénim se. 43% déti by bylo schopno dle svého vyjadfeni na
Sikanu ve svém okoli bezprostfedné reagovat, slovnim zasahem proti agresorovi. U zakl
sedmych tfid je patrné, Ze s pfibyvajicim vékem u nich dochazi k rozsifeni povédomi a i
zkusenostmi co je $ikana. Zaci sedmé tfidy znaji i $irsi okruh, kde k ikanovani dochazi,
oproti druhé tridé, ktera ma ve svém povédomi jako misto problému Skolu a tfidu.
Sedma tfida z 56% zarazuje pomluvu do okruhu Sikanovani, jako i 33% ignorovani, které
druha tfida neoznacila vibec. NarUst proti druhé tfidé pak maji sedmé tridé v oblasti
dlivodu Sikanovani, kde z 64% predpokladaji, Ze agresor jedna z divodu, Ze byl sdm obéti
Sikany. V ramci vyhodnoceni vysledk(l dotaznikového Setfeni lze konstatovat, Ze déti
maji povédomi Umérné svému véku a to jak na prvnim i druhém stupni k otazce

dostatecné informovanosti o problematice Sikany a lze tak konstatovat, Ze:

Vyzkumnad otdazka ¢. 1 Déti zakladnich skola maji dostatecné povédomi o Sikané, byla

potvrzena.
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8.2 Vysledky na zakladé kazuistik a rozhovoru

Obsahovym vyhodnocenim spisovych material(i, zpracovanych kazuistik a naslednych
rozhovor( s osobami, kterych se tyto kazuistiky tykaji, bylo zjiSténo, Ze problematika
Sikany se netykd pouze rodin socidlné znevyhodnénych a nefunkénich, ale i v rodinach

bézné funkénich a dobre situovanych.

Vyzkumnd otazka €. 2 - Pachatelé Sikany pochazeji ze socialné slabych rodin, byla

vyvracena.
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9. DISKUZE

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zabyva jednim z rozsifujicich se patologickych jevl a
to Sikanou. Vymezuje zakladni pojmy Sikany, jejiho vzniku, pfi¢ina agrese a agresivniho
chovani. Rovnéz vymezuje postup jak sSikanou pracovat, jak ji odhalit, popisuje

Ucastniky, zaméruje se na nasledky a teoretickou ¢ast uzavirdn pravnim pohledem.

Prvnim predpokladem praktické ¢asti bylo, Ze Zaci zakladni skoly maji povédomi o tom,
co vlastné Sikana je, coZ se podafilo dotaznikovym Setfenim ovéfit a potvrdit, kdy i Zaci
prvniho stupné, maji urcité povédomi o problematice, které se bude postupem casu
rozSifovat o dalsi informace, tak jak je patrno na vzoru Zak( druhého stupné zakladni

Skoly.

Druhym ¢asti bylo poleZeni si otdzky z jakého prostfedni, z jakych socidlnich vrstev
pochazeji agresofi — pachatelé Sikany. Zde byl plvodné stanoveny predpoklad, Ze
agresofi budou pochdzet z prostfedi rodin socidlné znevyhodnénych. K provedenému
Setfeni doslo k vyuZiti spisovych materiall policie. Doslo k vyhledani tfi subjektl, které
Ize oznacit jako agresory — pachatel. Na zakladé zpracovanych kazuistik a naslednych
doplnujicich rozhovoru bylo zjisténo, Ze prvotni predpoklad nebyl spravny a poloZzena
hypotéza byla vyvracena z dlvodu, Ze agresofi pochazeni i zbéinych a dobre
situovanych rodin. V ramci reseni Sikany nds brzdi celkova zdlouhavost a neefektivnost
pfi provadéni Setreni. Jiz v pocatku odhaleni problému ve Skole, nastava urcity rozpor
s doporuéenimi na jeho feSeni. Skola napfiklad ma zamezit €& co nejvice omezit kontakt
mezi agresorem a obéti. Jak to, ale fakticky udélat je pro mnohého reditele problém.
Kam osoby umistit? Pokud agresora presunu do jiné tfidy, nezabranim se jejich
vzajemnému setkani pred skolou, ve Skole, ¢i po jejim konci. Soucasny stav, ale neni
pfipraven na situaci, kdy se jedna o ,lehci” formu Sikany. Soudy, pokud se vSak k nim

i
I

takové jednani dostane, zpravidla , leh¢i” formy Sikany nechtéji pfijimat, pokud zde neni
soubéh s néjakym jinym jedndnim protipravniho charakteru. K rychlému presunu
agresora dochazi vétSinou v zdvaznych pripadech, ale aZ jako nédsledek jeho jednani v{ci
obéti. Setfeni Sikany je velice obtiZné, mnohdy i pfes prvotni naznaky se jednani
nepodafi prokazat a dochazi k patové situaci v misté, kde situace nastala. V pfipadé, kdy

k prokazani dojde je i tak reseni situace zdlouhavé, nepruiné, které ovliviiuje mnoho

vnéjsich faktord. Jednani srodici agresora i obéti, zdlouhavé zpracovavani zprav,
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posudk(l, rozhodnuti a dalSich materidlli potfebnych pro rozhodnuti ve véci. V ramci
nasledné prdce s agresorem se po €ase vétSinou agresor vraci do mista, kde situace
nastala, a v kratké dobé dochazi k postupnému navratu k prvotnimu jednani, které ma

mnohdy agresivné;jsi formu.

Navrhem feSeni je ¢astecna Uprava legislativy, kdy by bylo vytvofeno v rdmci spadové
oblasti zafizeni k okamzité krizové intervenci, které by bylo schopno, pruzné reagovat.
Zatizeni typu Stfediska vychovné péce nebo Diagnostického Ustav, jsou v soucasné dobé
dlouhodobé kapacitné naplnény. Zde i vramci Upravy legislativy, by muselo projit
k urychlenému vysSetreni situace, nasledné vysetfeni agresora a velmi rychlé rozhodnuti,
jak bude s agresorem nalozeno. Tomu bohuzZel v soucasné dobé nepomahaji rGizné
prekazky, napt. nedostatek kapacity détskych psychologl a psychiatr(i. Bohuzel celkové
legislativa v Ceské republice je vsoucasné dobé& nastavena tak, e nepfedchdzi

pocinajicim projevim a fesi az nasledek jednani.
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ZAVER

Téma své prace ,Sikana na zékladnich $kolach a jeji diisledky, jsem si vybral z dGivodu
moznosti danou problematikou obsahleji prozkoumat, nebot problematika Sikany je
stdle slysSitelnéjsi, jednak z pohledu Skolstvi, ale soucasné z celkového pohledu
spolecnosti. Je nezbytné se problematikou zabyvat a zvySovat povédomi o Sikané nejen
u pedagogickych pracovnikd, ale i dalSich skupin spolecnosti. Prohlubovani povédomi o
feSeni a v€asném odhaleni problému je nezbytné i pro dalsi skupiny, které ndasledky resi.
Nejen pracovnikQl socidlnich sluzeb, represivnich sloZzek jako je policie, statni
zastupitelstvi, ale i okruh moci soudni je tfeba upozorfiovat a seznamovat s poznanim,

7V

kterd pfinasi doba ve vztahu k moZznostem agresor(. Jsou pozorovdny zmény v druhu
Sikanovani, ktery se stale ¢astéji a ve vétsi mire presunuje do kybernetického prostoru.
Digitalizace a souc¢asny snadny pfistup k médiim ze strany déti, je obrovskym budoucim
nebezpeéim z pohledu fedeni nasledkd Sikany, kdy jiz i v Ceské republice jsou zndmy
pfipady, které skoncily tou nejtragictéjsi moznou formou a to smrti ditéte, v dlsledku
nezvladnuti vlastni situace z pozice Sikanované osoby. V ramci Skolniho kolektivu, bude
nutné mnohdy zménit urcity pfistup v ¢dstecném bagatelizovani ¢&i prehlizeni
problematiky, které mlize mit dalekosahlé nasledky jak v tfidnim kolektivu samotném,
které se pak prendseni do dalSiho Zivota. Tento pfistup pak musi byt prenasen i do
dalSich ¢asti Zivota, tak aby dohazelo k postupnému ovliviiovani vyvoje a rozvoje ditéte
v jeho dalSim Zivoté. Domnivam se, Ze vychovat ¢lovéka, dobré clovéka je nesmirné
slozité, je to zdlouhavy a ndrocny proces, ve kterém musi notné spojit sily Sirokého

spektra nejen pedagogl a rodicu.

Prostudovanim mnozstvi souvisejicich knih, publikaci jsem si zna¢né rozsitil svij obzor,
ktery byl vnékterych castech a ndhledech jiny, patrné ovlivnény vice neZ
dvaadvacetiletou praxi u krimindlni policie se zaméfenim na détskou kriminalitu
s nasledujici snahou o rozsifovani obzor( dalSim zainteresovanym osobam, se kterymi

pfijdu do styku v praci Sefeni problematiky Sikany.
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Pfiloha ¢. 1
Dotaznik
Mili Zaci,
Jmenuji se Jan Komarek a jsem studentem 3. ro¢niku Jihoéeské univerzity, Pedagogické
fakulty v Ceskych Budé&jovicich. Rad bych vas chtél pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery
mate pred sebou. Prostfednictvim dotazniku mi umoznite ziskat cenné informace a data

potfebné pro vyzkum k mé bakalafské praci na téma Sikana na zakladni $kole a jeji
dlsledky.

Vramci dotazniku jsou vam predloZeny otdzky, u kterych Zddam o zakrouzkovani
zvolené odpovédi.

U otazky zakrouzkujte pouze jednu odpovéd, pokud to neni u otazky uvedeno jinak.
Tento dotaznik je anonymni, nepodepisujte se.

Za pravdivé vyplnéni dotazniku a cas, ktery jste tomu vénovali, velmi dékuiji.

Do jaké tridy chodis?
druha

sedma

1) Tésis se do skoly?
ano

ne

2) Bojis se chodit do Skoly?
ano

ne

3) Co ve skole délas nerad(a)? (zde muzes zvolit i vice odpovédi)
a) ucimse
b) povidam si s ucitelem
c) poviddm si se spoluzdky
d) néco jiného

e) vSechno déldam rad
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4) Jsirad(a) ve své tridé?
ano

ne

5) Délaji nékteré déti ostatnim spoluzakiim naschvaly nebo jim ubliZuji?
ano

ne

6) Jak je mu (ji) ublizovdno? ( zde muzes zvolit i vice odpovédi)
a) posmivalise
b) nadavali mu (ji)
c) schovavali véci
d) vzali véci a nevratili.
e) bili ho (ji)
f) kopali ho (ji)

g) nicz uvedeného

7) Kde k ubliZzovani doslo? ( zde mUzes zvolit i vice odpovédi)

a) ve skole

b) ve tridé

c) nazachodé

d) nachodbé

e) na hristi

f)  mimo Skolu

g) na zastdvce

h) nic z uvedeného
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8) Kdo ublizovani provadél? ( zde muzes zvolit i vice odpovédi)
a) chlapec
b) divka
c) skupina divek
d) skupina chlapct

e) nicz uvedeného

9) Jak casto bylo ublizovano?
a) kazdy den
b) skoro kazdy den
c) jednou tydné
d) asijednou za mésic

e) niczuvedeného

10) Stalo se nékdy tobé osobné, zZe ti nékdo ublizoval?
ano

ne

11) Jakym zptisobem ti ubliZoval? ( zde muzes zvolit i vice odpovédi)
a) posmivali se mi
b) nadavaji mi
c) schovavaji mi véci
d) berou mi véci
e) nici mi véci
f) bijimé

g) nicz uvedeného
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12) Kdo ti ublizoval?
a) kluci
b) dévcata

c) niczuvedeného

13) Co povazujes za Sikanovani? ( zde muzes zvolit i vice odpovédi)
a) provokovani
b) schvalnosti
c) brani a niceni véci
d) nadavky
e) ponizovani
f) pomluvy
g) posmeéch
h) ignorovani
i) rany pésti
j) Dbiti
k) kopani
[) fackovani
m) okradani

n) vyhroZovani

14. Proc si myslis, Ze déti Sikanuji? ( zde mGzes zvolit i vice odpovédi)
a) maji problémy doma
b) chtéji upoutat pozornost
c) jsou panovacni
d) zavidi
e) pro srandu
f) znudy
g) predvadise
h) maiji pocit sily

i) samijsou nebo byly Sikanovany
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Vs ve

15) Kdo si myslis, Ze je nejcastéji obéti Sikany? ( zde muzes zvolit i vice odpovédi)
a) chudi
b) mensi nez utocnik
c) slabsi nez utocnik
d) v nécem lepsi nez Utocnik (ve skole, ve sportu)
e) neoblibeni
f) tlusti
g) postizeni
h) zamlkli

16) Jak by si fesil(a), pokud by byl nékdo v tvém okoli Sikanovan? ( zde muzes zvolit i
vice odpovédi)

a) feknu mu, aby toho nechal

b) sdélim to uciteli

c) feknu to rodiclim

d) nereknu to nikomu, bal bych se co potom

e) nebudu to resit viibec

17) Odkud myslis, Ze je nejcastéji agresor /ten, ktery ublizuje/
a) zetridy
b) ze skoly
c) odjinud
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INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas k bakalaiské praci na téma ,,Sikana na zakladnich $kolach a jeji dasledky*.

Jméno ditéte:

Zakonni zastupci:

Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas s poskytnutim vyzkumného materialu ve formé anonymniho
dotazniku na téma ,,Sikana na zakladnich §kolach a jeji disledky”. Tento dotaznik bude vyhodnocen
v bakalatské praci, autora Jana Komarka.

Prace s vyzkumnym materialem bude provedena dle nasledujicich zasad:

e Micenlivost — se ziskanym materidlem bude pracovat vyhradné Jan Komarek jako autor
bakalaiské prace
e Anonymita

Prohlasuji, ze souhlasim s tim, aby mé dit€ poskytlo informace do dotazniku ke studijnim uceltim.

Svym podpisem souhlasim a stvrzuji, ze autor bakalarské prace Jan Komarek muiize pouzit vyplnény
dotaznik mého ditéte ve své pisemné praci.

Podpis zak. zastupce



