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Abstrakt

Carasova, Adéla. Motiv zabijacky v zrcadle uméni a jeji vyuziti v arteterapii. Ceské Budgjovice:
2021. Bakalafska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta,
Ateliér arteterapie. Vedouci prace: PhDr. Bc. Milan Pech, Ph.D.

Prace se vénuje tradici zabijacky a jeji reflexe ve vytvarném uméni, od zanrového uméni
16. stoleti az po soucasnost. Tato tradice obsahuje jak nabozensky smysl a symboliku krvavé
obéti, tak sekularni smysl celé udalosti a Kk ni ptipojenych zvyklosti jako upevnéni pospolitosti
urcité skupiny lidi, nutricni a ekologickd hodnota. Ve vytvarné reflexi se nachazi mimo to
i alegorie vlastnosti a tendenci ¢lovéka. Nejen skrze vytvarnou tvorbu mizeme sledovat, Ze
tradice zabijacky pomalu mizi, ackoli symbolika syrového masa zlstava na mysli stale.
Nakonec prace reflektuje téma zabijacky v prostfedi roznovské arteterapie a sleduje jeho
terapeuticky potencial. V terapeutickém vyuziti tématu zabijacky hraje roli krev a jeji vyznam
jakozto symbol Zzivotni energie. V obraze je krev metaforou nevédomych afektivnich sil,
predevsim agresivnich sil, které spoluutvaii dynamické procesy v psychice ¢loveka. Tak je téma
zabijaCky v arteterapii vyuzito k praci s intrapsychickymi konflikty. Variabilitu této prace
dokladdm interpretacemi  obrazkli studenti oboru arteterapie tvofenych v ramci

sebezkusenostniho ateliéru.

Klic¢ova slova
Zabijacka, vytvarna reflexe, tradice, antropologie, d&jiny uméni, roznovska arteterapie,

intrapsychicky konflikt, afekty, agrese, krev, interpretace, katarze.



Abstract

Carasova, Adéla. The motif of pig-slaughtering in visual arts and its possible potential for the
use in art therapy. Ceské Budgjovice: 2021. Bachelorwork. The University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, Pedagogical faculty, Department of Art Theraphy.
Supervisor: PhDr. Bc. Milan Pech, Ph.D.

The work deals with the tradition of the pig-slaughtering and its reflection in the visual arts,
from the genre art of the 16th century to the present. This tradition contains both the religion
meaning and symbolism of the bloody sacrifice, as well as the secular mening of the whole
event and the customs associated with it: the consolidation of the community of a certain group
of people, the nutritional and ecological value. There is also an allegory of human
characteristics and tendencies in artistic reflection. It is not only through artistic creation that we
can observe that the tradition of the pig-slaughtering is slowly disappearing, although the
symbolism of raw meat remains in mind. Finally, the work reflects on the topic of the pig-
slaughtering in the environment of Roznov art therapy and monitors its terapeutic potential.
Blood plays a role in the therapeutic use of the theme of the pig-slaughtering and its importance
as a symbol of life energy. In the painting, blood is a metafor for unconscious affective forces
that co-create dynamic processes in the human psyche. Thus, the topic of thepig-slaughtering in
art therapy is used to work within trapsychic conflicts. | prove the variability of this work by
interpreting the images of students in the field of art therapy created within

a self-experienced class.

Keywords
Pig-slaughtering, art reflection, tradition, anthropology, art history, Roznov art therapy,

intrapsychic conflict, affections, aggression, blood, interpretation, catharsis.
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Uvob

Tato prace se zabyva terapeutickym potencidlem tématu tradi¢ni zabijacky v Sirokém
kontextu souvisejicich skute¢nosti, které se mohou v tvorb¢ klientll objevit. Jednotlivé aspekty
ilustruji slavné obrazy z déjin uméni. Téma je zastieSeno pfistupem a vyuzitim V tzv. roznovské
arteterapii, ktera je povahou projektivné-intervencni. Snazila jsem se tedy vystihnout predevsim
ty momenty, které hraji dulezitou roli v terapeutickém procesu a pro které neni tolik prostoru
Vjinych tématech zadavanych terapeutem. Ramcovy format bakalafské prace jisté muze
vzbuzovat mnoho dalSich otazek ohledné vytyCenych, nikoli vyCerpanych témat.

Téma zabijaCky je nahlizeno ze tfi rovin: z psychoterapeutické, konkrétné projektivné —
intervencni arteterapeutické roviny, zroviny dé&jin uméni (tedy =z pohledu vytvarného
zpracovani tématu v prub¢hu dé€jin) a z roviny antropologické. Upfednostnény je rozbor tradicni
podoby zabijacky a jejiho potencialu pro vnitfni prozivani ¢lovéka. Vénovala jsem se vSak
i pfidruzenym tématim, které muzeme povazovat za piedobrazy takovychto udalosti: ritualy,
obétiny, mytologické pfibéhy starovékych narodii, lidové pohadky. V jistém smyslu jsou na
pozadi udélosti zabijacky pfitomny stéle.

Jist¢ je zajimavé se podivat i na zaZzity obraz této tradicni, jiz vSak téZ do mytologické
roviny mizejici udalosti: kvili rychle se proménujici spolecnosti a kulturniho zpiisobu Zivota se
jednotlivé aspekty zabijacky a jeji produkty stavaji jiz jen jakymsi symbolem pro trvale platné
skute¢nosti ¢loveka jako takového. V neposledni fad¢ je to setkani se smrti a smrtelnosti. Jak Ize
vidét v artefaktech studenti oboru arteterapie, kliCovym momentem pro mnoho lidi je akt zabiti
zvitete a setkani se skrvi a syrovym masem. Tyto skuteCnosti jsou metaforou konfliktt
vnitinich dynamickych sil psyché. Predevsim se zde setkavame s agresivnimi afekty, které jsou
prospésné pravé pro vyporadani se s riznymi konflikty, intrapersonalnimi i mezilidskymi.
Agresivita je zdravym projevem cloveéka jako individua rozvijejici svou sobéstacnost i
schopnost prizpasobivosti v mezilidskych vztazich: oboji je nutné pro preziti ¢loveka, a¢ jsou to
Casto protichiidné tendence.

Cilem mé prace je nakonec tyto poznatky vyuzit pti psychoterapeutické praci s tématem
zabijaCky. V praktické Casti se soustied’uji na interpretaci artefaktli studentd oboru arteterapie
na Jihoceské univerzité v Ceskych Budg&jovicich, které byly tvofeny v ramci sebezku$enostni
¢asti studia. K artefaktim se vyjadiuji ke kazdému zvlast, tim dodrzuji zasady psychoterapie,
kde je potieba respektovani individuality kazd¢ho klienta a jeho osobniho piib¢hu, ve kterém se
obecné psychické déje kloubi pokazdé s jinymi souvislostmi a podminkami. Ma bakalarska
prace tedy nabizi pouhou ukazku variability tohoto tématu tak, jak se projevuje ve vytvarné
tvorbé umélcii i klientil arteterapie, a co vSe mlize v sobé obsahovat. Tato prace si nedéld narok

na ucelenou klasifikaci psychologického potencidlu tématu zabijacky.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Zabijacka

ZabijaCka je obecné vzato uréitym tradi¢nim zpracovanim masa. MiZze byt domdci nebo
verejnad; vefejna je uréena k pobaveni SirSi vefejnosti @ ma vice ritualizovanou podobu.
V soucasné dob¢ se objevuji jiné, poupravené verze zabijacek, které postradaji mnoho z tradicni
podoby. Podivejme se, co nam fikaji o zabijacce riizné ceské slovniky.

Piiru¢ni slovnik jazyka ¢eského z poloviny 20. stoleti definuje jednoduse, lidové zabija¢ku
jako porazku a zpracovani vepie (Pfiru¢ni slovnik jazyka Ceského 1953-1955). Soucasny
internetovy slovnik Lingea a Slovnik spisovné CeStiny soustfed’uji vSechny bézné zplsoby
vykladu tohoto slova. Podle nich je to jak porazka a porcovéni prasete, tak nésledné femeslné
zpracovani a vyroba riznych pochutin, ale i vysluzka pro ptibuzné, blizké a sousedy (Lingea
s.r.o. 2018, Kroupova, Filipec a ed 2005). Jiné, star§i i mladsi slovniky, se soustfed’uji na
vysledné produkty z vepfového masa a jejich nakladani s nimi — spole¢na hostina, vepfové hody
a vysluzky pro ptibuzné, blizké a sousedy (Otto 1908, Haller 1987, Havranek a ed 1989, Bartos
1906).

Pivodnim, tradiénim prostfedim, kde se zabijacka kona, je venkov. Uz samotné oznaceni
venkov, které se vymezuje vici meéstu, predpoklada, ze zde lidé maji blizsi kontakt s pfirodnim
prostiedim, prakticky uzivaji pfirodni zdroje a pfetvafeji krajinu ke svému uzitku — hospodari
a tvoii hospodarstvi (statky jako tradi¢ni hospodaiské jednotky). Se zabijackou souvisi
z hospodatskych budov chlév s vepti, ptilehlé dvory a vybehy pro vepie a také prostor dvora,
kde se zabiti zvifete a jeho zakladni zpracovani obvykle odehrava. Zabijacka byla v minulosti
s nadSenim ocCekavanou a oblibenou udalosti, kterd upeviiovala mezilidské vztahy, protoze
vyZadovala vzajemnou spoluprici a zaroven nabizela potéSujici vysledek prace — vepiové
hody.1Zabijacka, jeji tradice a Cetnost, se ménily v zavislosti na zméné infrastruktury prostiedi
venkova a také na spoledenském a politickém kontextu, v némz se venkov pravé nachézel.?

Promény, kterymi prosel ¢esky venkov v poslednich stech letech (mechanizace zemédélstvi,

L zraky viech domacich obracely se po vypaseném domdacim krmniku, uréeném, aby chystanou

s nim zabijackou a lukulskymi pozitky zpfijemnil pracovitym venkovaniim jednotvarny, v samé praci
ubihajici zivot. (...) a neboji se lidé oddati se srde¢né veselosti, védouce, touto dobou ze niceho (...)
neobmeskaji.“ (Vaclena a Luzicka 1902)

2 Skvéle o tomto tématu pojednava kniha Miroslava Valky:
VALKA, Miroslav. Sociokulturni promény vesnice: moravsky venkov na prahu tietiho tisicileti. Brno:

Masarykova univerzita, 2011.



zprumyslnéni zemédélské vyroby, ubytek pracovnikl, st€hovdni obyvatel do mést,

kolektivizace v 50. letech 20. stoleti atd.), je divodem, pro¢ zabijacka jako tradi¢ni zvyklost

Z naseho venkova stale vice mizi.3

3 Proménu tradic spojenych s jidlem a stravovanim je dobie popsana napf. v knize:
Dvotakova-Jani, Véra. Lidé a jidlo. Praha: ISV, 1999.
Proménu zabijacky v Ceské republice z environmentalniho hlediska zpracovava diplomova prace:
Rickova, Michala. Promeny domdci zabijacky. Brno: 2011. Diplomova prace. Masarykova univerzita

v Brné, Fakulta socialnich studii, Katedra environmentalnich studii. Vedouci prace: Ing. Zbyn¢k Ulcak,

Ph.D.



2 TRADICNI PODOBA ZABIJACEK

Publikace (praktické ptirucky, hospodarské knihy) o domaci zabijacce popisuji nejcastéji
dikladné piipravy na zabijacku, jako je pfiprava nastroju a prostor, surovin, nadob, obcerstveni
pro feznika apod. Ve starSich lidovych ptiruckéach jsou popsany role muze a Zeny (hospodaie
znatelné jak podle preciznosti pfiprav, tak podle pohosténi, které se hospodat snazil zajistit pro
jeho komfort pfi praci. Profesionalita feznika se pry poznala podle jeho vytrvalosti nepoziit pti
praci nabizeny alkohol. Z prasete byva pouzito téméf vSe od hlavy po vnitinosti. Ze stiev
a zaludku jsou napiiklad délany tlaenky a jitrnice, klobasy atp. Kvalita prasete se hodnotila
podle mnozstvi podkozniho sadla; tuky byly tradicné diilezité pfedevsim v zimnim obdobi, pii
vateni, pfi vyrob¢é ozdravnych masti apod. Veskera prace musela byt rychla a cista, kvili
rychlému kaZeni masa a neodbytnému hmyzu se zabijacka dé€lala a déla nejcastéji v zimnich
obdobich. Zabijacka piesahovala dalece dvir hospodarstvi — déti postupné pripravovaly posilky
(,,vysluzky* pro znamé a piibuzné) ¢i gur, roznaSely vSem po vesnici zabijackovou polévku, coz
jim bylo oplaceno drobnym penizem. Po masopustni zabijacce se konala vecerni zdbava —
prosté rodinné posezeni se zpévem ¢i honosnégjsi baly, ¢asto krojované, s tradi¢ni hudbou — to
vSe utvrzovalo nalezitost castniki  k pfislusné kulturni a  socidlni  skupiné
(Vrlova, Drapalova a Valek 2015, 32-38). V soucasnosti uz mame jiné druhy ,.konzerv* nez
zivé zvife chované do zimnich mésict. Supermarkety, velké spizirny, jsou piistupné a plné
kazdy den po cely rok, a proto se zabijacky potadaji stale méné Casto. Piesto jsou oblibenou

udalosti pro vSechny zii€astnéné i obdarované.

2.1 Tradi¢ni podoba v tradi¢nim obraze

Nejznaméjsim vytvarnym dilem v Ceském prostfedi na toto téma je jisté vyobrazeni
zabijacky Josefem Ladou. Lada ji namaloval celkem Sestkrat mezi 1éty 1939 — 1954 (ukazka viz
priloha ¢. 1 a €. 2). Jak je u pro Ladu typické, vSechna vyobrazeni nam ptedkladaji idylickou
scénu skupinky lidi, ktefi jsou zainteresovani do zpracovéani vepfe. Jsou to scény feznika ve
sttedu obrazu, ktery roziezdva zavéSené prase a ktery je pozorovan muZi, Zenami
S ptipravenymi nadobami i malymi détmi.

Velice podobné vyobrazeni vesnické zabijacky ztvarnil o par stoleti dfive 1 vlamsky malif
Pieter Bruegel v r. 1606 (viz pfiloha ¢. 3). I zde mame obraz feznika a skupiny dospélych, ktefi

jsou mu napomocni, a v poptedi déti, které zabijaéce ptihlizeji.*

4 Obrazy ilustrujici prib&h zabijatky se shoduji v rozdéleni Zenskych a muzskych praci, kdy muz je
zobrazen snoZzem porcujicim prase, zena s nadobami na krev a vodu. Dal§im takovym ptikladem je

4



V dilech obou umélcii upouta piedevsim postava feznika a jeho umeéni porcovat mrtvé zvite.
Niz je vyfecnym symbolem nejen feznika, ale mnohych malych chlapci coby vybaveni
»spravného chlapa“. Pokud tuto symboliku pievedeme do psychologické roviny, nachdzime
spojeni s téZ typicky maskulinni dovednosti, a to je schopnost pronikat skrze véci a do véci,
analyzovat je, rozliSovat, vytvofit si pevny a stabilni racionalni nazor. Jung tuto schopnost
nazyva diferenciace (Jacksonova 2019, str. 88 - 90).

Pronikani do véci znamena symbolicky i fakticky se véci zmociiovat a podmanit si je.
V obecngjsim kontextu se mize jednat o rizné véci: o intelektualni debatu, sexualni strategie,
0 hmotné véci uchopované do rukou (viz porazeni a zpracovani prasete), dokonce o okoli
¢loveéka, které ma muz tendenci téZ ovladnout a uchopit. NGz miize byt nastrojem femeslnym,
ale i obrannym, a co se tyce prekonavani prekazek az utocnym. K maskulinni pfirozenosti patii
i stéZejni potencial agresivniho chovani (o ¢emz budu hovofit nize) (Ponésicky 2012).

Naopak schopnost pfisuzovana zenské piirozenosti je naznacena ve zminénych nadobach.
Nadoba je klasickou psychoanalyzou vysvétlovana jako symbol zenského IUina se vsi
prirozenosti, ktera je s tim spojena (plodnost, porodnost, sexualni strategie, pfijimani véci do
sebe, matefska vyziva — viz v nasledujici kapitole o bohyni Matce zemé¢) (S. Freud 2003), (Jung
1999, str. 291). Zeny v obrazech drzi bud’ nadobu na krev, nebo hrnec s vodou, ve kterém se
uvaii a zpracuji Casti prasete. V souvislosti se Zenou se asto hovofi o ,,moudrosti krve*
(menstruace, porod a potrat jako zivot a smrt), ale i o symbolice tykajici se vody (hloubka,
plynuti, splynuti, ponoteni se) (Ponésicky 2012, 87).

Mohli bychom se ptat, jak jsou rozdélené role pii praci a v rodiné viibec. Kdo se chopi noze
a kdo pozoruje praci z povzdali? Jak jednotlivé osoby svou roli pfijimaji a jakym zplsobem to
utvari vztahy mezi lidmi? Nakolik jsou tato vyobrazeni shodna s readlnymi zkuSenostmi? Jsou

idealizované, ¢i nikoli?
2.1.1 Ptihlizejici déti

Akt porcovani prasete je jisté fascinujici podivana, kterd miize vyvolavat intenzivni emoce,
a to zvlasté pro malé déti®, které na 7zadném z Ladovych obrazk nechybi. Jak déti mohou

prozivat smrt a porcovani zvifete? Muze to pro n€ byt traumaticky zazitek? Jak déti chapou

smrt?

ilustrace knihy TacuinoSanitatis ze 14. st. (viz ptiloha ¢&. 4). Tato symbolika je je$té ¢asto umocnéna
zobrazenim samostatnych nadob a sekyr ¢i noza v popiedi.

5 Jsou-li déti v domé, slavnostni ruch se jesté stupiiuje. (...) Maminka stale napomina, aby se viude
nepletly a neptisly snad k trazu, kterézto dobfe minéné rady nalézaji vSak pramalého pov§imnuti; jet

stale néco nového vidéti, vzdyt se u nas zabiji.“ (Vaclena a Luzicka 1902)



Tyto otazky souvisi s psychickym vyvojem ¢loveka. Chapani smrti spolu se strachem z ni se
objevuje u déti mladSiho Skolniho véku, tedy okolo deseti let (Vagnerova, Vyvojova
psychologie 2012, str. 58, Langmeier a Krejéifova 2006, str. 189). Mladsi déti se potykaji spise
se strachem z nadpfirozenych bytosti a z osamélosti. To ovSem nevyluCuje bujnou fantazii
ohledné nasilnych scén spojenou s fascinaci nad takovym pocinanim. Teprve spolu
s vyvijejicimi se kognitivnimi funkcemi, formalnimi operacemi a metafyzickym nahlizenim
svéta se dité stava diky rozvoji vztahovosti i vice autonomni co se tyce moralky a vztahu
k autoritam, vytvari si smysl pro spravedlnost, a je tedy pro n¢j mozné si predstavit konecnost
zivota a zadit chapat s tim spojené utrpeni (Piaget 2010, str. 114).

Z psychoanalytického hlediska vSak v téchto souvislostech nemusi jit pouze o smrt jako
takovou, ale o strach z ,,nebyti“, z psychologické smrti, ktera tkvi v rozpadu osobnosti. Ochranu
celistvosti ma za ukol ,,seberegulacni centrum® zvané Ja. To se vSak utvafi az v priabéhu
dospivani. Malé déti jsou proto odkazané na péci dospélych osob (Ponésicky 2012, str. 56).
Vagnerova se zminuje o dilezitosti podpory emocni stability a vyvoje ditéte od blizkych osob,
nejdiive rodic¢l, piip. vSech pecujicich osob, pozdé&ji vrstevnikd. Moznost sdilet a projevit své
emoce i spolu s obavami a strachem z nebezpeci je dilezity piedpoklad pro nabyti zdravého
sebevédomi a zpracovani vnitinich podnétd ditéte.® Je odkdzano na rozhodnuti dospélych
a jejich zastani se (Vagnerova, Vyvojova psychologie 2012).

Nasili (projevy agresivity), které dit€ vnima jako smrtelné ohrozujici, se mize vztahovat
k blizkym osobam, at” uz je namifeno na dit¢ (fyzické a psychické zrafiovani, zneuzivani,
ponizovani; miiZze souviset se vztahy mezi pecujicimi osobami), ¢i se vyskytovat pouze v okoli
dité¢te mimo rodinné prostredi. Pro dit¢ mlze nasili znamenat riziko zaniku vztahu s pecujici
osobou a tim padem i zaniku samotného ditéte (Ponésicky 2012). Teprve v prabéhu dospivani,
kolem dvanactého roku a dale, je podle Piageta vytvafena sféra idealti a nadosobnich hodnot,
a to diky rozvijejici se schopnosti formalnich operaci. Po tomto vyvoji je adolescent uz schopen
vytvaret si vlastni ndhled na déni okolo n¢j. V idealnim piipadé mlady clovek schopen vymezit
se vaci tomu, co shledava jako nespravné, nebo se naopak postavit k véci ¢elem (Piaget 2010,

str. 135). Ani dospély ¢lovek vsak zpravidla nema Casto vyfeseny vztah ke smrti, zv1asté v nasi

® Tuto hypotézu doklada ptipad z terapeutické praxe, kdy dospéla Zena 1é¢ila sviij traumaticky zaZitek
sexualniho zneuziti blizkou osobou. Tuto drastickou zkusenost si symbolicky spojila s aktem podfiznuti
svého kralika touto blizkou osobou, od které ho i1 dostala. Doty¢na byla paralyzovana désem ze smrti, coz
se projevovalo neurotickymi potizemi v dospélosti. Trauma upevnila i skute¢nost, Zze necitila jako

bezpecné se svéfit svym rodi¢lim, a tak obratila vinu a zodpovédnost viuci sobé (Radio Wave 2020).



soucasné spolecnosti, kdy je smrt a utrpeni odsouvano do ustrani.” Poné&Sicky spolu s dal§imi se
domniva, ze je v kazdé clovéku po cely zivot tzv. psychotické jadro, které vyvolava tzkost
z ,,dezintegrace osobnosti orientace*. Tato Gizkost se stava motivaci pro upevnéni struktury ,,ja“,
tudiz pficinou vyhledavani emocné pozitivnich prozitkii a vyhybani se prozitklim nepfijemnym

az ohrozujicim (Ponésicky 2012, str. 57).

2.2 Udrzovani pospolitosti

Udrzovani pospolitosti rodin a komunit bylo a je pfirozenou potiebou ¢lovéka. Zabijacka,
jak jiz bylo fe€eno, je socialni udalost, pti které se schazi a spolupracuje celd rodina, piatelé
1 znami. Pfi velké dfin€ a starosti pii pordzeni a porcovani zvifete si vSichni d€laji Cas na
spole¢né hodovani, navazovani novych kontaktli a udrzovéani téch starych (Cengk 2006, str.
173).

S tim souvisi i ,,instinktivni ocenovani vnitinosti‘ (Ulehlova-Tilschova 1945, str. 276). Uz
staré narody védely, Ze vnitinosti zvifete obsahuji dilezité ziviny, pfipadné jim pfifazovali
magické vlastnosti. Zatimco krev patii bohiim, vnitinosti jako mozek patii nejvyse postavenym
ve spoleCnosti. Dodnes je prvnim jidlem, které se na zabijacce podava, tzv. mozecek a dostava
ho sam feznik jako poctu. Mozek spolu s morkem a krvi jsou symbolem Zivotni podstaty,
esence sily (Jacksonova 2019, str. 19). Vyrobky — jitrnice apod. — z ostatnich vnitinosti se daruji
sousediim a ptibuznym (Ulehlova-Tilschova 1945).

Tento ritudl pospolitosti skrze jidlo je stary jako samotné lidstvo, zvlasté dulezity v dobach,
kdy jidlo nebylo samoziejmosti a nutricné hodnotna strava byla pokladem. Pro jeho zasadni
vyznam je ukotven v mnoha nébozenstvich. Zbytky starych ritualti poukazujicich na nezbytnost
dostate¢né obzivy a urody jsou dodnes napf. tzv. dozinky a vano¢ni lidové zvyky (pozistatky

slaveni zimniho slunovratu, popf. obnoveni téchto oslav novymi nabozenskymi hnutimi).®

7O tématu smrti v dnesni spole¢nosti hovoii psychiatr Radkin Honzik: Honzak, R. Euthanasie ano,
eutandazie ne. Lékarska fakulta univerzity Palackého v Olomouci, nedatovano. Adresa:
http://mwww.praktickelekarstvi.upol.cz/. Navstiveno: 5. 3. 2021.

Honzak, R. Popreni smrt. Psychologie. Adresa: https://psychologie.cz/popreni-smrti/. 15. 6. 2016.
Navstiveno: 5. 3. 2021.

Diikladnéji o tomto tématu pojednavaji odbornice Helena Haskovcova a Jitina Siklova.

8 Pradavné ritualy spojené se zajistovanim urody do budoucna jsou popsiny DuSanem Tiestikem:
Myty kmene Cechii: (7. — 10. stoleti): tii studie ke "starym povéstem ceskym". Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2003.



2.2.1 Spolecné stolovani

Muizeme jen piipomenout, jaky apel na spolecné stolovani zazniva v dnesni dobé v médiich
i v odbornych publikacich; je dulezité pro rodinu i pracovni vztahy. Co vyjadiuje tradi¢ni
rodinné setkani u vecete? Predev§im je to zasednuti spolecné okolo jednoho stolu, sdileni
spolecnosti a téz sdileni jidla, které Casto za¢ina rozdé€lenim jidla z jedné misy na talife. Déleni
se o jidlo pfedstavuje pfijeti socialnich navykd, vyzaduje to urcité sebezapifeni a popfeni
sobeckého postoje vic¢i druhym, nuti nas piekonat primarni pudy. Zasednuti ke spole¢nému
stolu z nas déla pravoplatného ¢lena spolecenstvi a kazda takovato ucast na hostin€ posiluje nasi
identitu a roli v komunité. Etika a tradice dbaji napiiklad na to, v jakém poradi — dle vazenosti
¢lovéka — je jidlo piid€lovano (Jacksonova 2019, str. 125 - 137).

V dnes$ni spolecnosti je situace mozna komplikovangjs$i nez v minulosti, protoze to, co si
¢lovek vybira za jidlo, viici jakému jidlu se vymezuje a jaké odmitd, mize ovliviiovat prave
jeho vztahy. Jacksonova je toho nazoru, Zze na§ vybér jidla vypovida i o nasem vztahu ke
spole¢nosti (zda si potrpime na tradi¢ni pokrmy, nebo se vyzivame v neobvyklych jidlech, zda
mame radéji prosta jidla nebo jidla luxusni; samoziejmé své opodstatnéni ma i vegetarianstvi,

veganstvi apod.) (Jacksonova 2019, str. 123, 124).

2.3 Zabijacka jako soucast masopustu

Masopust je v $irsim kontextu oznacenim pro obdobi mezi svatkem Tii krali a Popeleéni
sttedou, kdy zacinalo ptedvelikono¢ni postni obdobi. Masopustni obdobi je rozsifeno po celém
kfestanském svété, jinde znamo jako karneval. Koteny téchto oslav je nutno hledat uz
v piedktest'anskych spole¢nostech s odlisnym pojetim kosmologie, filosofie a etiky. Z mnoha
podob, které v riznych kulturach nabyvaji, je patrné, ze jsou vyjadienim ,,vzyvani Zivota, jeho
ro¢niho kolobéhu a obnovy* (Vrlova, Drapalova a Valek 2015, str. 158, Langhammerova 2004,
str. 11 - 12).

Diivejsi svatky kultu Slunce — v piipadé masopustu vlastné oslavy navratu slunce
a plodnosti piirody — byly v ,,pohanské* éfe velice oblibené. Z antropologického hlediska bylo
pro lidskou spolec¢nost bytostn¢ dilezité je prozivat. Jejich soucasti byly masky, hry, veseli.
Oblibenost a potieba riznych lidovych veselic ztistala i po ukotveni kfest'anstvi v kultuie, jen se
tyto udalosti posunuly z jarniho obdobi do obdobi mezi Vanocemi a postni dobou velikono¢ni.
Zabijacka jako soucast masopustu se konala zpravidla na Tuény ¢tvrtek — posledni tyden pred
Popelecni  stiedou. Po Tucném cCtvrtku nasledovala masopustni nedéle, pondéli
a utery, kterym se v uz§im vyznamu fikalo konciny, ostatky ¢i fasank, ¢i jednoduse masopust.
V téchto dnech se konaly rizné udalosti s ritudlni podstatou jako priivod masek, scénické

vystupy apod.



Motivy téchto oslav lze najit uz v dobé antické, kdy postavy bohti byly vyspélou
personifikaci jednotlivych témat. Jak uz bylo feeno, masopustu se tykala témata plodnosti,
prosperity a Urody. Motiv vepfe jako ptichazejiciho slunce se tyka ve starofimské kultute
vepii se zlatymi §tétinami a symbolizoval znovu se rodici slunce. Pravé na jeho pocest byly
potradany veprové hody (Vana 1990).

Masopust mé nenahraditelnou funkci jakéhosi ,ventilu zivota jinak plného reguli
a asketismu* (Langhammerova 2004, str. 15). Zabijacka tim do n¢&j pfinasi navic uzitek, tedy
konecné zuzitkovani celoro¢ni starosti o vepie, velmi energeticky hodnotnou stravu v zimnim
obdobi a téZ symboliku smrti — konce roku, po kterém se rodi novy Zivot. Smrt v protikladu
k Zivotu, smrt davajici zivot. Podvyziveni zpiisobené tézkou zimou a chudobou se nahle ze dne
na den proméni v bujaré obzerstvi nemajici hranice a zdkony — vse je na chvili zruSeno,
uleveno: ,,... jako z humusu a zetleni vyrasi zjara silny zeleny prut. Konec a zacdtek.
(Langhammerova 2004, str. 15).

V masopustnich oslavach byla nejen znat ,ritualni bezfasovost”, ale téZ ocekavani
budoucnosti, ptani plodnosti, zdravi a trody (v podstaté snaha naklonit si pomoci ritudli ptirodu
a jeji sily, nad kterymi jinak neméme moc). Na celé veseli mtizeme svym zptsobem nahlizet téz
jako na obét (vydani energie na bujarost oslav) pro zdar celého nadchazejiciho roku. V tom
muzeme vidét magické praktiky predkiestanskych dob, zvlasté ,,magii podobnosti“, jez se
uplatiiovala noSenim masek a piehravani roli — mit silu jako medvéd, mit veselé plodné zeny
a zdravé déti, utuzit pospolitost celé vesnice, zajistit urodu obili a rozmnozit pocet ryb

Vv rybnicich (Langhammerova 2004, str. 16).

2.4 Symbolika vepie

AC¢ se prase domaci vyvinulo z prasete divokého a jesté ne tak upIné davno se naptl voln¢
paslo pfi lesich za hospodaistvim, z pohledu symboliky je dnes velky rozdil v symbolu vepie
domaciho a divokého lesniho kance. V nékterych pfibézich se mohou symbolické vyznamy
obou zvitat piekryvat, ve vétSiné¢ pripadi je vSak mezi nimi propastny rozdil. Vept je
povétSinou symbolem hodovani, hojnosti, tucnosti, zasob az obzerstvi, je spojen s oralni
aktivitou, a to bud’ az negativné pojatou, anebo naopak jako symbol dostate¢ného zabezpeceni
a vyzivy (naptiklad zlaté prasatko pro Stesti, nebo obraz selatek sajici mléko prasnice jako
matei'ského momentu kojeni a plodnosti (Jacksonova 2019, str. 27)). Kanec je oproti tomu
znakem sily, maskulinity, pudovosti a Casto také jakymsi znamenim prichodu podsvétim
a zmrtvychvstani (Campbell 1968, str. 127, 339 - 340, Werner 1995, str. 35, White 2018, str.
110).



Je vSak dilezité si uvédomit, Zze prase domaci je domestikovany kanec. V tomto smyslu
muze prase symbolizovat mravni pokleslost, otupélost plivodnich instinkti apod. V ceském
jazyce mame mnoha pfirovnani k pojmu vepi/prase, hlavné jakékoli hanlivé zveliceni — byt liny
jako prase, byt tlusty (vypaseny) jako prase, byt cuné (Spinavy jako prase), mit se dobfe jako
prase v zité, funét jako kdyz jde prase z bukvic, drzet néco jako prase kost. Mnoha réeni souvisi
s oralni aktivitou jist, piejidat se, drzet v zubech, byt otyly — tedy nestiidmy (Cermék, Hronek a
Macha¢ 2009). Ve stiedoveékém vytvarném umeéni je prase symbolem nefesti, zadostivosti,
nestfidmosti a lenosti (Hall 2008).

Lidové réeni ,.tvafit se jako prase po prvni rané* je odkaz na zabijacku, ke které téz vede
veskeré dosavadni vykrmovani prasete. K zabijacce se vaze i reni ,,byt rizovy/Cerveny nebo
mit tvaficky jako prasatko“odkazujici na spafeného vepie po zabiti (Cermak, Hronek a Machag¢
2009).

Ve staroceskych moudrech je prase nazyvano lakomcem, jelikoz béhem Zivota nevydavalo
zadného uzitku jako kravy, kozy, ovce nebo koné, bylo pouze trpélivé vykrmovano a az po své
smrti vydalo vSe podle toho, jak se o né&j hospodar staral. V 17. stoleti se fikavalo: ,,Ze sviné
s malym nakladem velky diichod pochazi“.® A mala figurka prasete slouzi dodnes jako amulet
pro stesti a hojnost do nového roku. Na druhou stranu patfilo ,.ke sviiiskému dobytku a bylo
nejopovrzenéjsi, pry pro svou osklivost™ a také kvili své potebé chladit se valenim se v kalisti.
Nepiili§ lichotivé je i réeni ,,na kazdou svini se vafi voda“. V této souvislosti muzeme
vzpomenout i na satiru George Orwella Farma zvifat, kde prasata zaujimaji pfedni roli.

Na druhou stranu svym vyvinutym socialnim citénim byla prasata Casto vtipnym
spolecnikem pro déti. Zabit ho tedy ssebou mohlo nést i pfetnuti urcité citové vazby
(Svobodova 2008, 136-149). V takovy moment se mize u zucastnénych osob objevit jakysi
paradox, kdy citi litost nad zabitim zvifete, jez ale vede k veseli a hodovani, tedy k velkému
uspokojeni. Jak piSe Freud, je zde otazka zda ,,sezrat, nebo byt sezran“ (S. Freud 1999, 91).
V tento moment je zietelné, Zze nad empatii a litosti vitézi sebezachovna tendence (viz nize
o teorii agrese).

Diky velké reprodukéni schopnosti je prase téZ spojovano s kultem matefské bohyné ¢i
bohyné urody, pro kterou je svou funkci rozryvat rypdkem zem posvatnym zvifetem. Tato
¢innost je spojend s kultivaci piidy a jeji trodnosti (tedy souvisi s maskulinnimi destruktivnimi
prvky bohyn€) i s vyzivovaci schopnosti. Prase se piinaselo jako obét’ bohyni urody — fecké

Demeter a fimské Ceres (Jacksonova 2019, str. 27).

° O dalsich zajimavych lidovych piislovich pojednava Thijs Porck v ¢lanku Proverbial Pigs in the
Middle Ages: Ten Medieval Proverbs Featuring Swine (Leiden Medievalistsblog, March 06, 2020, URL
adresa: https://leidenmedievalistsblog.nl/articles/proverbial-pigs)
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Téma mateiské bohyné a bohyné trody, tedy archetypu Velké matky, se prolind celym
tématem vepfovych hoda. Jeji symbolika se projevuje v nabizené potrave, at’ uz se jedna o prase
na rozni, nebo kotel plny sadla. Jako kazdy archetyp ma vsak i Velka matka dva aspekty — jeden
vyzivujici a plodici, materidlné zabezpecujici, a druhy otravujici, pozirajici, odepirajici
(Jacksonova 2019, str. 21).Takovy aspekt lze nalézat v zamrzlé, nehostinné krajiné v obdobi
potadani zabijaCky. V nékterych pohadkach (jako O Silném Honzovi nebo O State¢ném kovarii)
je tento aspekt pfimo vyjadien prasetem samotnym, kdy hlavniho hrdinu napadne prase ve
chvili, kdy se symbolicky vypotadava s generacnim odkazem své rodiny (prostor starého zamku
¢i hradu). Je to aspekt matky pfiili§ ochranitelské a opatrné, kterd brani synovi — muzi — ptebrat

vlastni zodpovédnost (Jacksonova 2019, str. 83 - 84).

2.4.1 Symbol mravni pokleslosti v obraze

Barry Wind poukazuje na ur¢ité komedialni prvky vyskytujici se v renesanéni zanrové
malbé druhé poloviny Sestnactého stoleti, konkrétné na zapletky a charakterové postavy italské
Commedia dell'arte. Hovoii o tfech obrazech snamétem feznictvi vlamského
a severoitalského maliistvi: Aertsenovo Reznictvi s titékem do Egypta (i Stanek s masem se
svatou rodinou davajici almuznu), Passarottino Reznictvi a stejnojmenny obraz od Annibale
Carracciho (viz ptiloha ¢. 5, 6 a 7 ve stejném poradi).

Tyto obrazy, jako mnoho jinych, ptekracuji pouhé naturalistické zobrazeni. Obchod
s masem je zde metaforou pro svévolniky, tedy lidi podléhajici svym nefestem. Italské slovo
carne znamena maso, ale zaroven se pouziva i pro vyjadieni zivocisného se sexualnim
podtextem. Italské slovo beccheria znamenajici feznictvi je pouzivano v italské hovorové feci
i ve smyslu sexualniho styku (Wind 1976, 95). V Aertsenové malb¢ je kontrast zla a dobra. Jako
prvni je patrny kontrast riiznych druhti a kust masa v popiedi a prchajici svaté rodiny v pozadi,
kde jakoby Kristus symbolicky odvadi véfici pry¢ od hiichu téla zndzornéno mrtvym masem.
Dalsim kontrastem jsou véfici nasledujici svatou rodinu oproti lidem, ktefi obyvaji dim
a nedbaji na privod. Jejich pfizemnost je symbolizovana prazdnymi muslemi pied domem,
které jsou tradi¢né spojovany s marnotratnosti a sexudlni zhyralosti. Jatecni mrtvola pied
domem propojuje vSechny tfi scény (masné popiedi a dvé scény v pozadi), odkazuje na
vyvysSeného Krista na kfizi a zaroven na ptizemnost téch, ktefi v n€j neuvéfili a ktefi se
zaméstnavaji svou télesnosti, tedy jidlem a pitim.10

Oproti Aertsenovi se Passarotti zamétuje konkrétnéji na symboliku télesnosti jako takové.
Star§i muz piedvadi ,,své maso* s chlipnym usmévem, mladsi feznik s vyzyvavym pohledem

poukazuje na masitou ¢ast Cenichu kance a v druhé ruce drzi vzpifimeny niz (nGz jako

10 Rim 14, 17: ,,Vzdyt’ kralovstvi BoZi neni v tom, co jite a pijete, nybrz ve spravedlnosti, pokoji
a radosti z Ducha svatého.*
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maskulinni naéstroj, falicky symbol, zminéno vys$e). Zvracenou atmosféru podtrhuji odstiny
hnédé¢ a vyzyvavé cervené. Vulgarni vyrazy v tvafich muzii poukazuji na parodicky az
alegoricky podtext scény. Kanec je zde symbolem sily libida (Wind 1976, 95).

Obraz Carracciho se téz kloni spiSe k oplzlému kontextu nez k Aertsenové duchovnimu
zaméru. Na obraze je pes a beran, ktefi byvali spojovani téZ s nefesti chlipnosti. Spojeni
oralniho a sexualniho uspokojeni ztvarnil Carraccio v postavach halapartnika a stafeny v pozadi,
kteti sleduji stanek s masem touzivym pohledem. Smyslu scény nasvédcuje i pfili§ napadna
banat4 vyztuz rozkroku halapartnika. Wind udéva, ze podoba téchto dvou postav téz odpovida

charakterim ze zanru commedia dell arte (Wind 1976).

2.5 Ritual

Ritual je jednou z kulturnich univerzalii, prvkem vyskytujicim se ve vSech kulturach, jehoz
forma/projev se v jednotlivych kulturach zna¢né lisi, ale podstata zistava stejna. Ritual slouzi
k vypotadani se s pfirozenymi a pfitom zavratnymi vécmi vlastnimi ¢lovéku jako jsou narozeni
a smrt, obziva, spoleCenské souziti a existencialni tdzani se po smyslu zivota a zpétné davani
smyslu skute¢nostem.!! Nezastupitelnd role ritudlu tkvi ve spoluvytvafeni a chpani Zivota
Cloveéka v celku tim, Ze ho vytrhava z vSedniho ¢asu a prostoru byti a uvadi ho do vnimani
celistvéjsiho vyznamu reality. Diky zvlastnimu vymezeni casu a prostoru mize ritual
rytmizovat kontinualnost vSedniho byti, dynamizovat je, ohranicovat. Ritual pomaha clovéku
védomé prozit velké zmény v jeho Zivoté, uvédomit si novy stav (zde se jedna piedevsim
o prechodové a vyro¢ni ritualy) (Blazek a Lovasova 2009).

Pii ritudlu je daleZité zachazeni s objekty jako se symboly. Cinnost, kterou pii ritudlu
délame, je aktem, ktery dava predmétim a jednani hlubsi symbolicky smysl, jenz mize sahat od
materialni podstaty véci az k zdkladnim existencidlnim otdzkam a tématu jednoty/ protikladnosti
véta.l? Vyplyva to z vlastnosti symbolu, ktery je svou podstatou neohranieny definici, ale

nabizi individualni i kolektivni neustalé spoludotvareni smyslu, hledani jeho vyznamu a skrze

11 pfednaska seminafe Uvod do studia kultury (KFI / NUSK), PhDr. Vit Erban, Ph.D., katedra
filozofie a religionistiky na Teologické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, akademicky
rok 2014/2015.

KLUCKHOHN, Clyde. Mirrorfor man: therelationofanthropology to modernlife. 3rd printing. New
York: Whittlesey House, 1949.

12 Cerpano z piednasky seminafe Antropologie nabozenstvi (KFI/AN), PhDr. Vit Erban, Ph.D.,
katedra filozofie a religionistiky na Teologické fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich,
akademicky rok 2016/2017.

Bowie, Fiona. Antropologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2008.
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n¢j nachdzeni i nové cesty v Zivotnich situacich (Blazek a Lovasova 2009). Rozdil mezi
ritudlnim a neritudlnim chovanim je vcelku vymezeny pouze mentalnim nastavenim ucastnikt.
Kazda ¢innost se miize, podle naladéni ucastnikti, pohybovat na pomysiné skale od praktického
po ritudlni chovani a prozivani.!3

Zabijacka jako ritualni udalost by patfila mezi ritualy vyrocni, operujici s cyklickym
rytmem Casu. Jak uz bylo zminéno vyse, zabijacka se kona povétSinou v zimnich obdobich, kdy
se ocekava prichod jara a kdy je zakomponovana do vétsiho masopustniho celku. Masopust je

zcela jisté pfechodovym ritudlem, kdy se uvoliiuje staré, aby mohlo pfijit nové.

2.5.1 Ritual jako bezpecny prostor

Vyznamu ritualu pro lidskou psychiku se vénovali napf. C. G. Jung, M. Eliade, S. Grof
a dal$i. Vytvareni ritualu patii i k samotné terapii. Ritualni specifika terapeuticka sezeni jiz
maji, napi. dodrzovani vymezené¢ho Casu, bezpecny prostor (jak materialni, tak psychicky;
etické zasady terapeuta), vétSinou terapeuti dodrzuji i ustdleny zpiisob zapoceti a skonceni
sezeni. To vSe dava klientovi prostor pro jiny zptisob vnimani a naladéni. Setkani se symboly
a metaforami je vlastni roznovské arteterapii, ktera vychazi z psychoanalytické a analytické
psychologie. Prioritou se stava jiz zminéné uvadéni ¢loveéka do hlubsich souvislosti jeho zivota,
nahlédnuti archetypalnich zkuSenosti a tim vneseni dynamiky do vSedniho prozivani (Blazek a
Lovasova 2009). Ohraniceny a diferenciovany Casoprostor ritudlu mtze poskytnout klientovi
moznost katarze ve smyslu projeveni potlatovanych emoci a zazitkl, coz vede ke zvédoméni
téchto obsahil nevédomi, a pii soustavné terapeutické praci i jejich zpracovani a pfijeti (vice

0 katarzi v dalsi kapitole) (Stehlikova Babyradova, Z hloubi duse 2017, str. 125 - 162).

2.5.2 Ritualni nasili a obét

Zabijacka uz ve svém ndzvu nese negativn¢ zabarveny pojem ,,zabit“. Akt zabiti je sam
o0 sobé¢ nasilny. Tim, ze zabijacce pfihlizi téméf vzdycky vétsi pocet lidi, se tento spolecensky
ocekavany akt nasili stava nééim zvlastnim, ¢im se odliSuje od jinych zachazeni s domécimi
zviraty.

Antropolog René¢ Girard se vénuje jednomu aspektu ritudlu, kterym je ventilace agrese
potlacované kvili spoleenskym pozadavkim (Girard 1997). Spole¢nost od jedince vyzaduje

jistou miru podfizeni se celku, tedy aby ¢lovék plnil své povinnosti a ochranoval a staral se

13 Pojem ritualu je skvéle shrnut v online Encyklopedii antropologie Masarykovy univerzity:
Malina, Jaroslav, a kolektiv. Encyklopedie antropologie | Prirodovédecka fakulta Masarykovy

univerzity. 2014. https://is.muni.cz/do/sci/UAntrBiol/el/encyklopedie/encyklopedie.html
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o své blizké. Clovek si vsak vyvinul rafinované zptisoby, jak spoledensky nepfijatelné potieby
a emotivni projevy mize ventilovat.

Jiny vyklad nasili se soustied’uje na ritualni smrt, ktera je viemi zacastnénymi vnimana jako
symbolicky pfechod, a umoziuje jim poté kolektivné prozit znovuzrozeni. Dalo by se zde
hovofit o sebedestrukénich tendencich, zniceni urcité casti své vlastni pfirozenosti, které¢ vSak
vedou ke katarzi a o¢isténi a nasledné také o¢ekavani nového (Bowie 2008, str. 174 - 175).

Zastupnou smrt vyuzivaly starovéké obétni ritudly. Bozstvu bylo darovano zvite ¢i peclive
vybrany cloveék. Skrze jeho smrt (Casto nasilnou az brutalni) je obnoven obecny fad svéta se
svymi vazbami na ¢lovéka a jeho mista v ném (Ttestik 2003, str. 50). Zvifeci i lidské obéti byly
ve starovéku (a nejen tehdy) v mnoha kulturdch béZnou praktikou, jak si usmifit boZstva
(Profantova a Profant 2000, str. 143 - 144). Obéti byly povétsinou krvavé, vykonavané
specialnimi nozi. Krev byla i zde povazovana za nositelku zivotni sily a pfenechavéna bohtm.
Symbolické chapani krve jako nééeho velice mocného a presahujiciho pozemsky svét mizeme
spatfovat ve vétsin€ kultur po celém svéteé. Erich Fromm se zamysli nad otazkou, zda krvavé
obétni ritudly byly ve své podstaté motivovany destruktivni, agresivni vasni. Dochazi k nazoru,
7e touha po proliti krve vychazi nikoli z touhy znicit druhého, ale pravé z touhy po zminéném
aspektu Zzivota, ktery krev ukryva. Krev spolu se spermatem a matefskym mlékem je
v mystickych kruzich uctivana jako posvatna zivotodarna télni tekutina (Fromm 2019, 267-
269).

Nejcastéji byla obétovavana zvifata, konkrétné¢ prase (¢i mladd selata) bylo obétovano
naptiklad Svarozicovi (Vana 1990), pohanskému bohu ohné odkazujicimu na nebeskou sféru
s blesky a sluncem. Slované véfili, ze v ptipadé dlouhé valky se SvaroZi¢ objevuje s velkym
kancem s bilymi kly (Profantova a Profant 2000, Dynda 2017). Ke slune¢nimu kultu se vaze
i staroslovanska pohadka O zlaté svini.4

Zastupny charakter obéti ma také smrt/obét’ Jezise Krista, kterou si kiestané piipominaji pii
slaveni Velikonoc. V Novém zdkoné apeluje Jezi§ na dulezitost duchovniho postoje pfi

vykonavani obfadl. Neni dilezité co, ale jak to darujeme a ob&tujeme. Jezi§ sam se v zavéru

14V zemi vladla z14 zima a lidé byli nestastni. Poslali toho nejodvazngjsiho chlapce, aby se Sel zeptat
baby Jagy do lesa, kam se pod¢€lo slunce. Po vysilujici cesté doSel az doprostied lesa, kde byla na palouku
chaloupka baby. Ta mu povédéla, ze slunce je pfili§ unavené z predesliého Iéta, nez aby se mohlo vratit
z cesty za sedmero horami a sedmero mofti. Chlapce napadlo, Ze kdyz nemiize slunce samo pfijit, poslou
pro né&j posla. Osedlali nejkrasnéjsiho koné do stfibrného postroje, ale ten zapadl do snéhu. Zapiahli
nejsilngjsi voly, ale téz se pres snih nemohli hnout. Vypustili tedy z chlivku svinku se zlatymi $tétinami,
a ta prekonala vSechno: ve snéhu skdkala, pod snéhem si uméla najit zaludy, moie pfeplavala. Konecné
dosla az ke slunci a nabidla mu svij hibet, ze ho vynese na nebe, aby se mohlo vratit do jejich zemé

a piemoci zlou Moranu (Spackova 2010, str. 94 - 95).
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stava tou nejvyssi a nejdokonalejsi obéti zavrSujici vSechny obéti a krveproliti v d&jindch spasy
(1z 53, 10 — 12; MK 10, 45). Svou obét’ symbolicky vyjadiuje pti pesachové vecefi (¢imz dava
zidovské tradici obéti novy vyznam, prohlubuje ji). Stava se tim zminénym berdnkem (Jan 1,
29), jehoz prolita krev (symbolizovana vinem) oznacuje vSechny zucastnéné jako ty, kdo patii

Bohu a kdo jsou jeho krvi spaseni.

2.5.3 Rembrandtovo ,,VyvysSené télo*“ a jeho vliv ve 20. stoleti

Asi nejznaméjsi malba jatecniho masa je Rembrandtovo ,,Le Boeufécorché® (v ptrekladu
Hovezi stazené z kiize) z roku 1655 (viz ptiloha ¢. 8). Existuji dvé velice podobné verze tohoto
tématu od stejného umélce (nebo zjeho dilny). V obou verzich je jatecni maso peclivé
vymodelované pastéznimi vrstvami barvy. V jeho pozadi stoji Zena, jednou v pootevienych
dvefich, podruhé ohnuta k podlaze, ktera dokresluje zdnrovou scénu (jakoby motiv vSedniho
zivota prostych lidi). Casto je tento obraz vyklddan ve vyznamu memento mori neboli
uvédomeéni si vSudypfitomné smrti a pomijivosti zivota. Dale je obraz spojovan s biblickym
podobenstvim o marnotratném synu, ve kterém pii navratu syna domt da $t'astny otec porazit
vykrmené tele na jeho oslavu (Lk 15, 11 — 32). Podle Tertuliana, svatého Jeronyma a dalSich
autord ma v tomto podobenstvi porazka vykrmeného telete mnohem vétsi vahu nez by se mohlo
na prvni pohled jevit, je totiz pfedznamenim ukiizovani JeziSe Krista, jenz se vydava jako obét
pravé za hfiSniky, a svou smrti je oCistuje od hfichu.!® Smrt Krista na kiizi mize byt
pfipomenuta uz jen pozici zavéSeného masa. Nazorné je tento motiv spojen s ukiizovanim
Krista v ilustraci Bible moralisée ze tiinactého stoleti (Craig 1983) (viz piiloha ¢. 9).

Craig se zminuje jesté o dalSich aspektech, které se mohou vazat k obsahu Rembrandtovych
obrazli, a to jsou okolnosti jeho soukromého Zivota. V dobé vzniku obrazu, verze ulozené
v Glasgow, prozival malif smutek ze smrti svych déti, manzelky a matky. Verze z Louvru byla
malovana v dobé Rembrandtovy financni tisn€. Poséq tento vyznam dopliiuje o moZnost
ztvarnéni uréité metafory utrpeni, jenz je chapano jako seslané Bohem pro utvrzeni viry
a nadé€je na milosrdenstvi a spasu (Poseq 2021). Zvife jako symbol trpiciho se doslova ve své
bolesti odhaluje a otevird své nitro, vydava se bez zabran (,,bezhlaveé). V podtextu je zde nadé&je
na proménéni (v doslovném smyslu zpracovani zvifecich Casti a jejich straveni, v symbolickém
smyslu smifeni, pochopeni a vypotfadani se s trapenim). OvSem bliz§i vypoveédi
o Rembrandtové prozivani nemame, tudiz se mizeme tyto souvislosti pouze domnivat. Craig
vyzdvihuje ze vSech interpretaci a komentaii predevs§im poukazani na pomijivost Zivota,
pfitomnou smrt, hiich a Bozi odpusténi, jakozto vilbec na vztah Boha a na né& odkazaného

¢loveka (Craig 1983).

15 Ve stejném smyslu je Kristus ztotoziovan s velikonoénim berankem obétovanym pii pesachu
(,,Byl trapen a pokofil se, sta neoteviel; jako beranek vedeny na porazku...* 1z 53, 7).
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Rembrandtovo slavné dilo inspirovalo zidovského malife Chaim Soutine zijictho na
prelomu 19. a 20. stoleti. Jeho expresionisticka tvorba odrazi jeho duSevni stav, tézké deprese
a vypjatou tisenl z valecné atmosféry (Glenn, Chaim SoutineChaim Soutine 2009). Vyzival se
v malbé mrSin a syrového masa. Pojimal tvorbu natolik naturalisticky, Ze si jeho sousedé
stézovali na silny zapach hnijiciho masa z jeho bytu. Slavné dilo z roku 1924 nese nazev téz
Porazené hovezi (viz ptiloha ¢. 10). Posun vyznamu zobrazeni jate¢niho masa v 17. stoleti a ve
stoleti dvacatém je zfejmy — Z obrazu vymizela transcendentni rovina vytvarného sdé€leni
a zlstala naturalistickd bolest a utrpeni z osudu cloveéka, zpomijivosti zivota. V obraze
i v autorové dusevnim stavu se promitaji udalosti prvni poloviny 20. stoleti, kdy lidstvo ztratilo
iluzi nekone¢ného pokroku spolecnosti a jeji utopické vize do budoucna, ve které primyslovy
blahobyt a vzdélani mé&ly byt zarukou moralni gistoty ¢lovéka.® V obraze mizeme procitit silny
emocionalni naboj odkazujici na ,,odvracenou stranu® lidské duse, stin ¢lovéka (mozno stin
spolecnosti), odhalené jakési vnitini dusevni zlo bez piikras (Bell 2010, 394).

Na historickou tradici navazuje i Francis Bacon, Ten také do svych dél dava mnoho ze
svého vnitiniho svéta, interpretuje pivodni ndméty skrze jakysi pocit bezaté$nosti, ztélesnuje
existencialni uzkost povale¢né doby ( The Art Institute of Chicago 2016). Inspiraci pro jeho
obraz Figure with Meat (,,Figura s masem*) byl portrét papeze Innocenta X. od malife Diega
Velazqueze (kol. 1650, uloZzen v Rimé) a jiz zminéné Rembrandtovo Le Boeufécorché. Pokud
jini umélci zobrazovali skrze maso své utrpeni, ¢inili to metaforicky, Bacon vS§ak nazorné
ukazuje zoufalou agonii ve vyrazu figury, ktera se zda uvéznéna v potemné¢lé mistnosti. Misto
konzervativni drapérie na ptivodnim portrétu zde osobu lemuji kusy jatecné zpracovaného masa
( The Art Institute of Chicago 2016).

Obraz miize budit rozporuplné pocity ohledn¢ situace osoby. Kloubi se zde jeho mocné
spolecenské postaveni na papezském stolci a jeho zoufaly tichy vykftik. Figura mize byt v roli
feznika, ktery ma na svédomi ona roziezana t¢la, a zaroven miize byt sdm rozpolcen jako
mrtvola nad nim, sziran svymi vnitfnimi afekty, jako ten, ktery nema sam sebe ani své okoli pod
kontrolou, a je tedy obéti situace. Bacon uvedl, Zze na Veldzquezové obrazu ho fascinovala
predevsim preciznost a realisticnost portrétu, jakasi stala vypovidajici hodnota o skute¢nosti
(Sylvester 1999, str. 26, 27). Sylvester je toho nazoru, ze v Baconové posedlosti timto portrétem
hral roli i nevyfeSeny vztah s jeho vlastnim otcem. A¢ Bacon sam tuto souvislost nepfiznal,
hovofil o svém ambivalentnim vztahu k otci, od n¢hoz Bacon necitil Zadnou pfizen, ale k némuz

byl sexualné pfitahovan (Sylvester 1999, 67-69).

16 O dobovém paradigmatu pojednava napiiklad kniha Wolfganga Réda Novoveka filosofie II. Od
Newtona po Rousseaua. Oiktimené, Praha: 2004. Proména utopickych nadéji na dystopie muizeme
sledovat napiiklad v mysleni G. H. Wellse a v jeho knize Rozum v koncich. Praha: 1948. Nakladatelstvi
Ing. R. Mikuta.
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2.5.4 "Ksaft a porucenstvi Vepika Korokota"

Zabijacky a masopustni privody byly v minulosti hojné¢ doprovézeny veselymi lidovymi
hrami. Cesky historik, folklorista a etnograf Cen&k Zibrt, Zijici na prelomu 19. a 20. stoleti,
zkoumal tyto zvyklosti a zdokumentoval je.

Jednou z takovych lidovych skladeb je Ksaft a porucenstvi Veprka Korokota. Zminky o ni
jsou datovany az do ¢tvrtého stoleti. Jako jiné lidové skladby byla i tato tradovéna latinsky.
Skladba se tyka vzdy veselé situace plné hudby a zpévu, avSak dle Zibrta se jedna o satiru
reagujici na starsi historické udalosti (Zibrt 2006, str. 583).

Pii slavnostni popravé vepie se Cetl humorné ladény rozsudek pro odsouzené zvite
a vreakci na to tzv. zaveét, v niz zvife odkazuje Casti svého téla pfislusnym obcCantim podle
poteb. Jelikoz skladba slouzi pro pobaveni vefejnosti, byla vyuzivana pfi masopustnich
vetejnych zabijackach jako soucést oslav. Podobnd zavet se Cte i pfi tzv. stfileni medvéda, kdy
je zniena masopustni medveédi maska (Zibrt 2006, str. 582).

Udalosti blizké takovymto vefejnym komedialnim popravam se zavéti zvitat se konaly i na
lidové obfadni zabavé pii posviceni, kde byval usmrcen beran. Po jeho vefejné popravé se také
konala veselice a hostina (Zibrt 2006, str. 565 - 575). Ritualné pojaté nasilné usmrceni kohouta,
husy nebo kachny (stinani, umlaceni, trhani hlav) bylo soucasti masopustnich, svatebnich,
hodovych a dalSich vyznaénych oslav. Byly také doprovazeny dal$imi hrami jako ptedcitani
rozsudku zviteti a riiznymi krutymi soutézemi (Zibrt 2006, str. 534).

O téchto zvycich jsou dohledatelné zpravy jiz ze 17. stoleti a byly znadmy po celé zapadni
Evropé v riznych proménach. Zibrt je toho ndzoru (a podle podobnosti Ize usoudit), ze tyto
lidové zvyky jsou pozilstatkem starych obétnich ritual. Jelikoz se vSak tyto slavnosti Casto
zvrtly v nebezpecné krutosti jak smérem ke zvifeti, tak mezi lidmi navzajem, byly v prib&hu

19. stoleti zruSeny (Zibrt 2006, str. 533 - 567).

2.5.5 vina

Z psychoterapeutického pohledu je velice zajimavy moment ¢teni rozsudku zvitete a jeho
zavet. Navysost zajimava otazka je, co se délo uvnitt jednotlivych ucastniki takového veseli.
Jaky vliv to mélo na malé piihlizejici déti a co si o tom mysleli staii se svymi zivotnimi
zkusenostmi. Vyvéra zde mimo jiné otazka po puvodu takového agresivniho chovani ¢lovéka
a otazce nastaveni spoleCnosti, kterd tyto zvyky umoznovala. Oproti dneSni spolecnosti je
zarazejici pfistup ke smrti zvifat a povolena ventilace agrese.

NéboZzenské a mytologické pfedstavy o raji jako o jakémsi ptivodnim neporuseném stavu
byti hovoii o stromech nesouci ovoce nékolikrat do roka, hovoti o plodech zemé, nikoli vSak

o mase. Ve Starém zdkon¢ se k tomu dokonce pridava obraz zvéte zijici poklidné vedle sebe

beze strachu, Ze by se navzajem mohla sezrat (Iz 11, 6 — 7). Vyjimkou je zminka o jakémsi
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opefenci v Koranu, ktery ma vSak spiSe nez kus masa vyznam ritualnosti (Koran s 55, 56, 57,
76). V raji zkratka nema smrt, zabiti ani nasili misto (Jacksonova 2019, str. 57 - 59).

Odnéti zivota s sebou nese vzdy pocit viny a strach z odplaty. Proto je ¢asto porazka a lov
zvitete doprovazena ritualizovanym zadanim o odpousténi, naptiklad jako je Porucenstvi
veptika Korokota.” Zidé dodrzuji staroddvné obfadni piedpisy (kasruf) K porazce zvitat
a zpracovani masa (které je poté nazyvano koser — vhodny, Cisty). VSechny postupy a ritualné
provedena porazka se striktnimi pravidly vede ke zmirnéni pocitu smutku a viny, které zakonité
vyvstavaji pii zabiti domestikovaného (doma chovaného) zvitete (Jacksonova 2019, str. 101).
Burkert ohledné ritualizovanych zabiti napsal, ze ,,vetejné se odehravajici agrese a sdileni viny
vedou ke vzniku solidarity*.8

Vinu pocitujeme na zaklad€ vlastniho svédomi, které je podle psychoanalytickych teorii
soucasti nadja. Jak pojem svédomi napovidd, je propojeno s Urovni naSeho psychosocialniho
védomi, utvaii se na zéklad¢ zkusSenosti a kulturnich pfedpojatosti. Socialni interakci se ucime,
jaké chovani je pfijimano a jaké odsuzovano, u¢ime se i empatii a tim i poznani, zda druhym
ublizujeme nebo je teésime. V kiestanském kontextu hovofime o hfichu. Podle Honzaka je pocit
viny ¢asto zaménovan s jinymi emocemi, jako je agrese a smutek, a pak neni snadné se tizivého
stavu zbavit, jelikoz snaha ulevit si agresi vede k dal$im pocitim viny a zmatku, a smutek mtize
dlouhodobg pietrvavat, pokud je separovan od ptivodni pfi¢iny (Honzéak 2015, str. 151 - 155).

S pocitem viny je spojena nutnost se od viny (tedy od nepfijemnych emoci a vnitiniho
napéti zptisobené konfliktem mezi svédomim a egem, pfipadné svédomim a id) odistit.
V nabozenském kontextu jsou hojné€ praktikovany ocistné ritualy, pracujici se symbolem vody.
Omyti téla je metaforou pro omyti duse. Nutnost myt si ruce se casto objevuje jako ptiznak
nutkavé neurdzy ¢i obsesivni poruchy (PonéSicky 2012, str. 51). V kontextu arteterapie miizeme
zminit techniku akéniho akvarelu ¢i ,,smejvaku®, kde se pracuje s intenzivnimi nanosy barvy
a jejich naslednym vymytim. Oc¢istu mtizeme provést i v technice tematického akvarelu, kde
terapeut mize klientovi doporucit vymyt nékteré intenzivné vymalované ¢asti obrazku a tak

obrazek odlehcit. (Lhotova 2010, 61)

2.5.6 Hlad

V urity moment se mize u zacastnénych osob objevit jakysi paradox, kdy citi litost nad
zabitim zvifete, jez ale vede k veseli a hodovani, tedy k velkému uspokojeni. Jak pise Freud, je

zde otazka zda ,,sezrat nebo byt sezran“ (S. Freud 1999, 91). V tento moment je zietelné, Ze nad

17 Na feckém ostrové Tinos se pii vepfovych hodech recituje baseit, jez mluvi zastupné za zabité
zvite. To vyc¢ita svym paniim nespravedlivy pocin. (Jacksonova 2019, 102)
8Barkert, Walter. Greek Religion: Archaic and Classical. Oxford, United Kingdom, 2002. Str. 58. In:
Jacksonova, Eve. Jidlo a proména. Praha: Alpha Book, 2019.
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empatii a litosti vitézi sebezachovna tendence (viz nize o teorii agrese). Carl Gustav Jung hovofti
o pocitu hladu, ktery je projevem zivotni energie (tedy libida) a hnacim motorem k pfekonavani
zivotnich tuskali. Hlad je charakteristicky projev pudu sebezachovy, tedy néco, co nas silng,
podle Junga dokonce primarné, ovliviiuje vV naSem chovani a vztahovani se ke svétu. V tomto
pojeti ptipodobnuje zivotni impulsy libida Schopenhauerové pojmu ,,vile k zZivotu“, jez se
projevuje nikoli prvoplanové, ale Casto nevédomé v riznych formach (Jung 2004). Jung
nepouziva pojem hladu pouze k oznaceni pocitu prazdného zaludku, ale je pro néj jakymkoli
stradanim a tisni duSe, jez vola po své obzivé, materidlu z nevédomi. Vyhledavani duSevni
zdrojli z nevédomi a potieba se jimi sytit je podle Junga ptivodni proces objektivni psyché, ktery
probiha bez vnéjSich natlaka (Jung 1999, str. 269). Tento dusevni hlad, tedy jakasi Zadostivost
duse, se vSak Casto stane opravdu tim zndmym materialnim hladem, nahrazkou je materialni
bezpeci a jidlo. Odtud prameni sila a nebezpeci obzerstvi a také symbolika vykrmovaného vepie

jako zté€lesnéni moralniho upadku.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA: ROZNOVSKA ARTETERAPIE

Arteterapie je psychoterapeutickda metoda vyuzivajici vytvarné tvoreni a artefakt jako
terapeuticky prosttedek. Sva teoreticka vychodiska Cerpa z oborl psychoterapie, psychologie
a umeéni. Vytvarny nastroj (at’ uz tvorba, recepce artefaktu nebo oboji dohromady) slouzi jako
treti dimenze a komunikacni kanal terapeutického vztahu (Mazehoova 2007, str. 5). V SirSim
pojeti lze pod arteterapii zafadit veskeré terapeutické smery a metody, jez vyuzivaji vSechny
druhy umeéleckych vyrazovych prostiedkd (hudba, text, divadlo, film, fotografie, malba,
sochafina,...) — Cast&ji ozna¢ované jako expresivni terapie; v uz$im pojeti se pod arteterapii fadi
1écebné metody vyuZivajici pouze vytvarné nastroje.

Teoretickym vychodiskem pro mou bakalafskou praci je tzv. roznovsky ptistup v arteterapii
vyuéovany na JihoGeské univerzité v Ceskych Budg&ovicich a zalozeny PhDr. Milanem
Kyzourem (Perout 2018, str. 16). Jedna se o pfistup projektivné-intervencni (Perout 2018),
vychazejici z dynamického pojeti terapie, ptfi kterém hraje dulezitou roli vnitini psychicka
dynamika klienta. Tato metoda pifedpoklada promitnuti vnitinich psychickych pochodt ¢lovéka
do procesu tvorby vytvarného artefaktu a jeho nasledné recepce. Zamérnymi intervencemi
terapeuta do klientovy tvorby, terapeutovymi reflektivnimi poznamkami a systematickymi
pokyny je mozné podle tohoto pfistupu ovlivnit pfenesen¢ i klientovy dusevni procesy a pristup
k realité. Skrze recepci, verbalizaci a interpretaci artefaktu dochazi klient k realnéjsimu nahledu
na jeho vlastni zivotni situaci.

Predpokladem projektivné-intervencni arteterapie je i to, Ze v artefaktech se skrze vytvarné
vedeni arteterapeutem nachazeji i odpovédi na feSeni klientovych obtizi. Vytvamy artefakt se
totiz v terapeutickém procesu stdva symbolickym prostorem, kde se odehrava klientiv ptib¢h
v metaforické roving. Je to svét ,jako* a v takovém svété nabyvaji formy i véci nemyslitelné.
Vnitini impulzy jako touhy, pfani, snahy a nepfijaté pocity je mozné realn¢ nahlédnout. To
dovoluje klientovi ptfekondvat rizné komunikacni a emocni bloky, které by brzdily pouze
verbalné pojatou psychoterapii. Pozornost je odvedena na zastupny objekt, kterym je obraz,
a dovoluje klientovi se za néj ,,skryt“. Stale je vSak artefakt tim, co je hluboce spjato s vnitinim
zivotem klienta a je podle této dynamiky utvofen. Dynamika psychiky je tvofena vzajemnym
vztahem védomych a nevédomych procest (Vybiral a Roubal 2010). Tim, ze je artefakt
nahlédnut (piisobi na klienta), verbalizovan a interpretovan, je klientovi nastaveno zrcadlo
pusobici jak na verbalni, tedy védomé, tak na obrazné, tedy metaforické urovni, a miize ptisobit
i Vhlubsich vrstvach psychiky. Malé posuny v tvorbé pomoci terapeutovych instrukci,
metodickych vstupti a védomého zaujeti klienta tak mohou pfispivat i k postupnym posuntim
vnitinich dynamickych procesii a piistupti k realité.

Tento smér arteterapie upfednostiiuje malifskou tvorbu, pfedevSim pak akvarelovou

techniku. Akvarelova technika je vybrana z divodu hojné vyuzité vody, kterd umoziuje
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naruSeni rozumové kontroly a davd prostor ndhodam, respektive nevédomym dusevnim

procestim, obrazn¢ fec¢eno ,,vyplaveni véci na povrch®.
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4 |INTRAPERSONALNI KONFLIKTY A ZAKLADNI

PSYCHOANALYTICKE ZKOUMANI

Jak jiz bylo zmin€no, roznovska arteterapie vychazi z psychodynamického pfistupu,
konkrétné zteorii Sigmunda Freuda a jeho pokraCovatell. Dynamika prozivani ¢lovéka je
zpusobena konfliktnimi silami na rtiznych tirovnich uvédoméni.

V ramci strukturdlniho modelu osobnosti jde o konflikty mezi slozkami osobnosti id, ego
a superego. Id je tvofeno pudovymi vrozenymi silami, je obecnym zdrojem psychického Zivota.
Superego je vytvafeno v prubéhu zivota (zaklad je utvaren v raném détstvi). Ego (ja) je sttedem
osobnosti, sidlem védomi a korigujicim prostfedkem zajmu id a superego. Obecné se tika, ze id
se fidi principem slasti, superego principem moralky a ego mezi nimi se fidi principem reality —
tedy uvadi zbylé dvé do souladu/shody/kompromisu a zajist'uje koherenci osobnosti se vSemi
jejimi nalezitostmi, k cemuz pouziva rizné obranné mechanismy. Agresivita, kterou se budu
zabyvat nize a ktera je kliCova pro terapeutické téma zabijacky, je pudovou silou vychazejici
z1id, je slozkou libidozni zadostivosti a je dulezitd v ramci psychosexualniho vyvoje libida.
Podle pozdéjsich teorii Freuda v8ak krom libida je ve své destruktivni podobé obsazena i v pudu
smrti (Fonagy 2005, 57-61).

Konflikt mezi slozkami id a superegem lze také vidét jako konflikt dvou tendenci, tedy jako
psychickou bipolaritu, ktera je podle Mentzose velice zasadni béhem celého Zivota ¢lovéka.
Jedna se o spor tendenci ,,smérem k self a k objektu, tedy (...) tendenci k autonomni identité,
sobéstacnosti a samostatnosti na jedné stran€ a tendenci ke vztahu, komunikaci, solidarité
a spojeni s ,objektem* na stran¢ druhé*“ (Mentzos 2012, 24). Pokud je tento konflikt opakované
v riznych obdobich a vyvojovych vyzvach uspésné dialekticky integrovan, je toto napéti pro
osobnost ¢lovéka velice prospésné, jelikoz podporuje jeji diferenciaci. V opacném piipade
prispiva nebo je piimo pfic¢inou dusevni poruchy. Slovy PonéSického je to konflikt ,bud’ ja,
nebo ty*“. Toto vécné dilema se prolind vétSinou tzkostnych situaci (PonéSicky 2004, str. 25),

(Mentzos 2012, 29).

4.1 Sigmund Freud: Eros a thanatos

Sigmund Freud se vénoval sadistickym i masochistickym sklonim ¢loveéka. Operoval
pfitom s pudovou pfirozenosti, s vrozenymi tendencemi, které jsou vlastni ¢lovéku jako zivému
organismu. Tyto pudové tendence ve své ryzi podobé¢ sidli v nevédomi a odtud jsou hlavnimi
motivacemi K jednani ¢lovéka (je jimi determinovan) (Fonagy, Psychoanalytické teorie 2005,
57-59). V ramci strukturalniho modelu osobnosti jsou spojené se slozkou id, ktera se primarné

soustfed’uje na jejich uspokojeni. V Cisté podobé se projevuji v nejrangjsim véku ditéte, teprve
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az s vyvojem a vytvafenim ega (fizené¢ho principem reality) a super ega (fizeného principem
moralky) jsou vrozené tendence a prani obrannymi mechanismy pfizptisobovany narokim
zivota. Pudové tendence jsou poté piistupnéjsi a odhalenéjsi naptiklad ve snech ¢i uméleckych
projevech, i zde se v8ak z vétSiny projevuji pozménéné mechanismy snové prace (S. Freud
1997, str. 49 - 68).

Ve svych ranych spisech nachazi Freud pfi¢inu v8ech vnitinich hnuti a pnuti, tedy i téch
agresivnich, v pudu slasti, erotu. Agresivita je Freudem nejdiive pojiména bud jako
sebezachovny impuls, obrana svych z4jmi, nebo v piipadé touhy ublizovat druhym jako
narcisticka slast z vlastnéni a ovladani druhych. Ve své eseji Mimo princip slasti v roce 1920
hovoti vSak o existenci jeSt€ jiného pudu. Zacina ho zkoumat z pozice reakce na vnéjsi
nebezpeci, konkrétné se vénuje tzv. traumatickym neur6zam, sntim, které neustale opakuji
intenzivni prozitek nebezpeci (ulek), détské hre, jez neustdle dokola piehrava negativni
zkuSenosti ditéte, a nakonec i pfenosovym jevim u neurotikil, ktefi jsou nevédomé nuceni
k opakovani tychz nezdarnych situaci; ,,vé&ény navrat téhoz* (S. Freud 1999, str. 12 - 20).

Tato nutkani k opakovani prebiji princip slasti. Freud to pfipisuje snaze organismu navratit
ptvodni harmonii, zbavit se ruSivych podnéti zvenci. Je tedy znatelné regresivni.
Nejptivodnéjsi, nejstabiln€j$i a nejharmonictéjsi stav organismu je naprosty klid, tedy smrt.
Proto nazyva Freud tento pud pudem smrti (S. Freud 1999, str. 34). Freud ho stavi do ptimé
protikladnosti pudu slasti, jenZz ma za cil naopak vytvaret zdani nesmrtelnosti v podobé plozeni,
a zene Cloveéka vpred k uspokojeni tuzeb. Sadisticko-masochistické tendence v milostnych
vztazich, které pficital Freud diive erotu, nyni pficita thanatu a jeho snaze o néavrat do stavu
klidu. Usiluje 0 zni¢eni vSeho, co narusuje stabilitu organismu. Podle Freuda je destruktivita
primarn¢ namifena proti erotickym pudiim, které vytvaii uvnitt velkd pnuti a nepohodli.
V zajmu sebezachovy je tato tendence vytésnéna a namifena na vnéjsi objekty.

Projeveni agresivity navenek vici druhym vsak zase brani kulturni a vychovna omezovani.
Podle Freuda se tento pud miize uchylit do ¢asti svédomi v struktufe nadja, kde v prabéhu
détstvi nashromazdéna agresivita pusobi jako ,,nevédomy pocit viny*“. Agresivita jako obrana
vlastni osoby, ktera nemohla byt diive projevena, se shromazd’uje uvnitf a sem pak i cili —
obraci se proti osobé samotné (S. Freud 1997, str. 90). Takto miZe vytvaiet tzv. syndrom obé&ti.
Freud vystizn¢ fika: ,,Nasemu Ja neni pravé dobfe, je-li takto ob&tovano potiebam spolecnosti,
musi-li se podrobit ni¢ivym tendencim agrese, které by bylo samo rado uplatnilo proti jinym. Je
to jako obdoba dilematu: sezrat, nebo byt sezran, ktery ovladda organickou pfirodu, jeho
pieneseni na psychické pole.” (S. Freud 1997, str. 91).

Na interpersonalni roviné je to konflikt ,,bud’ j4, nebo ty*, destrukce mého ja, nebo druhého,
a konkrétné€ co lze jesté tolerovat a co uz kritizovat, kdy je to obrana a kdy utok, kdy se jedna

o seberealizaci a kdy uz jde o omezovani druhého (PonéSicky 2004, str. 25).
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4.2 Archetyp stinu

Teorie stinu jako archetypu pochazi z Hlubinné psychologie Carla Gustava Junga, zdka
Sigmunda Freuda. Freudovo teorii nevédomi rozsifil Jung na individudlni nevédomi, kde
operuje s pojmy libido (jako pudové energie) a komplexi, a kolektivni nevédomi, obsahujici
archetypy. Archetyp je psychickym pravzorem prozivani a vnimani zkuSenosti, pfedpokladem
poznani. VSechny archetypy vyvéraji z kolektivniho nevédomi, promlouvaji do naseho védomi
skrze symboly a myty. Napomahaji nam klasifikovat realitu (Jung 1997, Jacobi 1992).

Jung se zaobird archetypem stinu predevsim v rdmci procesu individuace — tedy jakéhosi
psychologického zrani a skutecného sebe-uskutecnéni. Symbolicky nazev — stin — vypovida
o0 jeho podstaté. Je to ¢ast naseho ja, ktera neni vidét, je ukryta do tmy pied svétlem — tedy
ukryta pted védomim. Ale i kdyZ je to ¢ast naSeho ja, ktera neni vidét ani neni aktivni, je stale
esencialné spojena s nami (Jung 1997, 63-145). Mohou to byt obsahy mysli, které nejsou
pfipustné v nasi kultue a spolecnosti projevovat, mohou to byt silné afektivni tendence nebo
vytésnéné komplexy. Téz se zde skryvaji ale naSe schopnosti, potencialy, které nedostaly
prilezitost se projevit a aktivizovat. Obsahy stinu jsou zkratka konfliktni vii¢i obsahiim védomi.
V zivoté se vsak setkdvame v rtznych situacich s vécmi, které se ndm nelibi, které nejsou
v potadku nebo nds zkratka nééim osobné drazdi. Tyto nepiijemné ¢i pouze drazdivé véci
mohou rezonovat s obsahy naSeho vlastniho stinu. JelikoZz vSak u nas samotnych jsou tyto
skutecnosti vytésnény a nepiipustény do védomi z urcitych sebeobrannych divodu, nase ja se
bude branit vaci této rezonanci a moznosti objeveni ,,zakdzaného™ materidlu v nas, a tak
vV zajmu ochrany bude promitat konflikt do druhych osob (tedy sviij subjektivni obsah ptfesune
na objekt). V takovychto pfipadech mame tendenci bojovat proti  okoli
a kritizovat ho (,,ja jsem ten Cestny, ja jsem se ob¢ctoval pro véc, ale vy jste sobeCti a zIi).
Projekce stinu do okoli funguje na individualni roving, ale téz na kolektivni, tj. vidéno ve
valkach, ale 1 v rasismu nebo ve fenoménu ,outsidera” v tfidnich kolektivech na Skolach.
Podobny mechanismus muZeme spatfovat ve zminénych obétnich ritudlech a vesnickych
veselohrach zahrnujici hry s nésilnym usmrcenim zvitete.

Kolem archetypu se v individudlnim nevédomi tvoii tzv. komplex, tedy ,skupina
psychickych obsahi, které se oddélily od védomi“ (Jacobi 1992, 21). Komplex ma vzdy
afektivni naboj, ktery nevédomé zabarvuje prozivanou skute¢nost. Energie se soustied’uje
kolem jadra komplexu, jenz je nositelem specifického vyznamu, utvaii se zpravidla kolem
urcitého zazitého traumatu ¢i citove siln€ nabyté udalosti a je nasledné ,,zapouzdiena®. Komplex
nepodIéha hierarchii védomi ani neni ovlivnitelny vili, ale ma tendenci zit si vlastnim Zivotem.
VétSinu zivota muze komplex zcela zlstat vytésnén v nevédomi, zpravidla byva silné¢ emocné
nabyty, a tak se projevuje projekci do vnéjsSiho svéta ¢loveka. Pfi vhodné prilezitosti muze

komplex vsak zcela piebirat vladu nad védomim, ¢loveék se nevédomé s komplexem identifikuje
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a stava se z n&j obét’ nevédomych obsahu, které byvaji silné emocné motivované (Jacobi 1992,
22). V takovém pfipadé je pro ¢lovéka nevyhnutelné se s komplexem konfrontovat skrze
psychoterapeutickou praci. Komplexy tvoii dusevni obraz, ktery mtze napliovat subjektivnim
vyznamem dané kolektivni archetypy (mateisky komplex, spasitelsky komplex, ...) (Jacobi
1992, 61).
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5 PSYCHODYNAMIKA AGRESE

O agresi je toho napsana spousta, avsak je t€zké najit Cistou definici, ktera by tento pojem
vyhrazovala. Kazdy autor mtize pojimat agresi z jiného pohledu, nahlizet na ni v tzkych ¢i
naopak v piili$ Sirokych souvislostech, a pfedevsim vidét i odlisné jeji ptivod. Erich Fromm
v tomto piipad¢ poukazuje na teorii Konrada Lorenze, jehoz teorie agrese jako pudové
pfirozenosti zachazi do disledkd ad absurdum (Fromm 1997).1° Poné&Sicky podava obecnou
definici agrese jako psychologické ,,mohutnosti, jez ma za cil poskodit pfirodu, véci, lidi nebo
sebe samého* (Ponésicky 2004, str. 22). Hartl ji definuje podobné, akorat dodava, ze ucelem
agresivniho chovani je odstranit zdroj ohrozeni anebo piekonani pekazky k uspokojeni potieby
¢i splnéni ptani (Hartl 2004, str. 11).

Agresivita je predispozice k takovému chovani (Hartl 2004, str. 11). Z konzervativniho
pohledu je agresivita jakozto vrozend pudova sila ,,vlastnost ¢i reaktivni pfipravenost, jez je
Cloveéku vlastni, a tudiz eticky neutralni, slouzici k adaptaci, udrzeni Zivota, napf. ziskani
obzivy, sebeprosazeni ¢i obrané* (Ponésicky, 2004, str. 22). V takovém pojeti v sobé zahrnuje
mnoho emocnich stavii, které by mohly byt oznaceny jako negativni ve smyslu stavéni se do
konfrontace, konfliktu (zlost, vztek, zufivost, pohrdani) a které jsou spolu s wvnitinimi
predstavami (znicit, zabit, ublizit) impulsy k akci (Poné&sicky 2004, Adler 1935). Antier vsak
zminuje 1 pozitivni aspekt agresivity, jimz je zdroj energie a motivace, které nuti ¢loveka
prekonavat sam sebe a rast, pokud agrese zistane v ur€itych mezich (Antier 2004, str. 10).
Tento druh agresivity nazyva PonéSicky konstruktivni a je zékladni podminkou pro
osamostatnéni a prosazeni a plné formy nabyva v dospélosti (Ponésicky 2010, str. 39).

V béznych situacich realizujeme své potieby nendasilné a s ohledem na nase prostiedi, at’ uz
se jedna o potfeby v ramci naSeho okoli ohledné zabezpefeni Zivota, nebo Vv ramci naSeho
vnitiniho svéta ohledné stability a zrani osobnosti. Pokud se ale citime zvIasté ohrozeni, je na
nas urcitym zptsobem a po urcitou dobu vyvijen tlak nebo zazivame silné puzeni z naseho
vnitinitho svéta, miZzeme pocitovat vztek, zlost a jednat nasilné. Nasili je definovano jako
Luplatilovani sily k pifekonani odporu, obvykle provazené nepfatelstvim a hnévem* (Hartl 2004,
str. 148). Nasili jako 0tok je jednim z obrannych mechanismt, ktery je cileny na zdroj
frustrace/ohrozeni/neuspokojeni. Obvykle, zvlasté v nasi zapadni civilizaci, je povaZzované za

porusovani socialnich norem (Vagnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese 2012, str.

19 Lorenz nabizi vysvétleni agrese jako svébytné pudové sily, ktera, at ma podnéty, ¢ nema, je
neustale aktivni a tvoti vnitini napéti a sama nasledné vyhledava svij cil. Lorenzova teorie je silné
ovlivnéna darwinismem. Zajimavé je, ze Lorenz vyzdvihuje dulezitost ritudlnich obfadii pro udrzeni
socidlniho spolecenstvi a jeho hierarchie. Principem agrese jako vSudypfitomné sily vysvétluje Lorenz
nesmyslné, absurdni, uméle vytvorené konflikty a spory v nasi bezvalecné, bezpecné evropské civilizaci
(Ponésicky 2004, str. 23).
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757). Nasledkem agresivniho, nasilného chovani byva naruSeni kontinuity Zivota druhé osoby
(ptipadné zvifete, ¢i naruleni stavu nezivych véci).?® Pokud se jednd o nepiimé&fené nasili na
ditéti, je narusen strukturalni vyvoj jeho osobnosti a jde o vztahové chovani prolamujici osobni
hranice, z toho plyne i traumatizace osob (Poné&sicky 2010, str. 39).

To, jak se v konkrétnich situacich realné zachovame, miize zaviset na nasi schopnosti
usudku o etické zavaznosti situace a na nasi volbé, jak s pocitovanou energii nalozit — vypustit
ji do okoli a ,ulevit si“, potladit ji, tedy nasmérovat do sebe, nebo ji kreativné pietvofit
Vv pfijatelnou formu a projevit ji sofistikovanym zptisobem. Védomé korigovat zptisob projeveni
emoci je ve vypjatych situacich vétsinou velice obtizné (Poné&sicky 2010, str. 79). Castéji nez
na$ usudek a rozhodnuti maji vliv vStipené naucené kulturni vzorce a rodinné prostiedi.
Kli¢ovou roli pfi ,,obrané ¢i dosahovani cili* hraje pravé zminény rodinny vliv v ranych fazich
vyvoje jedince (PonéSicky 2010, str. 79). Pfi zvnitffiovani socidlniho chovani se clovek
identifikuje se vzory feSeni problému a piekazek, které pozoruje ve svém okoli. Vzorce zahrnuji
jak chovani, tak zplsob a miru empatie a respektu, védomi naléhavosti uréitych situaci. Dité
takto ziskava potfebné prostifedky pro uskute¢novani vztahovosti, zahrnujici i ohranicenost
a vymezeni vlastni osoby vii¢i okoli, a zvnitifiuje si je. Krom toho znamena zvnitinéni i zménu
vnimani z ,,ty jsi“ na ,;ja jsem®, tedy pfijeti obrazu sebe sama tak, jak je ditéti davan od okoli,
jak se k nému okoli vztahuje. Spolu s vrozenymi pudovymi afekty se timto zptisobem utvari
osobnost a sebepojeti jedince a tedy vychozi bod pro seberealizaci a uspokojovani dalsich

potieb.

5.1 Oralita

F. S. Perls (Perls 2004, str. 445 - 446) propojuje agresivni tendence s oralni aktivitou,
konkrétné kousanim. Shoduje se tak s freudovskou teorii vyvoje ¢loveéka, kdy se fixace na toto
obdobi (tedy regresivni zaujimani strategii vztahovani se ke svétu i k sobé samému, jako
v daném obdobi) objevuje ve snové symbolice v podobé ust, zubli. Psychosomaticka oralni
problematika je téZ zfetelna v hovorové feéi (,,zere m¢ to, ,,mam toho plné zuby®, ,uzira se
kvuli...“, ,,neber si mé do huby®, ,,zatnu zuby a vydrzim to*, ...) (Poné&Sicky 2010, str. 25 - 26).
Symbolicky se timto vyjadfuje schopnost se vypotfadat s obtiznymi situacemi ¢i krizemi, které

nas v zivoté potkavaji. V kazdé takové situaci je tieba ji zhodnotit a racionalné rozebrat, kriticky

20 Tématu agrese obsazeném v psychologickém kontextu zabijacky odpovida napf. populérni komiks
Piibéh ze Sin City: Velka tuéna zabijacka (Miller, Frank. Velka tu¢na zabijacka. Praha: Calibre
Publishing, c2000. Sin City). D& komiksu se to¢i okolo vyfizovani si osobnich sporti a zabranéni dalSimu
nespravedlivému ublizovani od soka hlavniho hrdiny Dwighta. Dwight je vykreslen jako maskulinni
kladny hrdina se smyslem pro spravedInost a s klidem branici svou milenku.

27



analyzovat klady a zapory skuteCnosti, abychom védé¢li, zda nam ,.chutna“ a co skrze ni
pfijimame do sebe (nebo pliveme ven). Pokud zkuSenost projde skrze nase zuby a chutové
buiiky, tak teprve potom ji mizeme stravit. Pokud tak neucinime, diisledné nevnimame, zda to
vibec chceme a co to d€la, pisobi to bolesti v nasich utrobach — v nevédomi. Tam se hromadi
potladené agresivni napéti, které neni v adekvatnich situacich projevené. Jak o tom hovofti
Ponésicky 1 Jacksonova, takovato psychicka netrpélivost, neochota prozit si a zpracovat né¢jaky
konflikt, se somaticky projevuje ve stravovacim zpusobu, kdy ¢lovék hlta a hazi do sebe
neurity pokrm, aby zahnal pocit nedostatku v téle a utlumil napéti v ném. Co nejrychleji si
preje dosahnout stavu uspokojeni a potlacit pocit odporu (regresivné u mat¢ina prsu) (Ponésicky
2004, str. 32 - 33, Jacksonova 2019, str. 152 - 160).

K tomu se poji obecna teorie typu charakteru podle ustrnuti libida v nékteré vyvojové fazi,
zde konkrétné ve fazi oralni (Hartl 2004, str. 167). Stejné jako oralni vyvojova faze libida ma
dvé casti, tak existuji podle neékterych odbornikti dva oralni typy osobnosti. Prvni se vyznacuje
pasivitou a pfijimanim uspokojeni od druhych (tedy zavislost na druhych) a zivotnim
optimismem, druha naopak se nazyva oralné-sadisticka, jelikoZ se poji s pivodnim odstavenim
od prsu, rastem zubt, a tedy s agresivnim kousanim. V této druhé fazi se oralni slast poji
S bolesti a zaroven se zakousenim moci, kterou zuby a kousani pfinaseji. Osobnost fixovana na
tuto druhou fazi (poznamenana problematickym procesem odstaveni) je ladéna spiSe
pesimisticky se sklony k depresim, pocitu prazdnoty a nejistoty a ulevu muaze hledat v oralni
aktivit¢ jako alkohol, koufeni, pfejidani se apod., predevsim vSak ma siln¢jsi agresivni tendence
jako nasledek pivodnich frustraci (Fonagy 2005, str. 52 - 53). A& tyto teorie nemuseji striktné
vypovidat o kauzalité skutecnych pficin a povaze osob, Ize brat tyto teorie v potaz jako stfipek

toho, ¢im pro Cloveka celkovée oralita skutecné je a jak skrze ni ¢lovek kooperuje s prostfedim.

5.2 Erich Fromm

Erich Fromm rozliSuje dvé typy agrese. Vé&ri, ze Clovek je ze své prirozenosti dobry, a jemu
vrozena agrese, benigni, mu slouzi pro ochranu tohoto dobra. Tato benigni agresivita je
afektivni silou potfebnou k ptekonéavani zivotnich ptekéazek pti dosahovani cili a uspokojovani
zéakladnich potfeb pro zivot. Druhy typ agrese nazyva maligni, kterd neni vSak vrozena, ale
vznika v pribéhu lidského zivota jako reakce na intenzivni frustraci. Nevyskytuje se tedy
u kazdého. Tento typ agresivity je oproti prvni ze své podstaty destruktivni az nekrofilni
(Pongsicky 2010, 33, Fromm 2019, 189-219).

Clovék oproti zvifatim disponuje svobodnou vili, ktera funguje na zakladé védomé
rozumové uvahy, ovlivnéné naucenymi vzorci vnimani, mysleni a chovani v ramci jeho kultury.

To mu dava na jednu stranu velké moznosti, na druhou stranu to znamena neustaly otaznik nad
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jeho hlavou — kdo jsem, kde jsem, pro¢ jsem zde, co je muj Zivotni cil a jak ho mohu dosahnout
apod. Clovék se podle Fromma potykd se svou osamélosti, odcizenosti od piirody
a existencialni bezmocnosti vic¢i svému osudu, smrti (Fromm 2019, str. 220 - 266). S timto v§im
se lze vyporadat dvéma zpisoby, bud’ laskyplné a soucitné vii¢i svému okoli, anebo nésilnou
cestou destrukce potencidlnich neptatel az sadistickymi pohnutkami (Fromm 2019, str. 234).
Tato oblast je podle Fromma mimo pfirozené instinktivni sily, spiSe zalezi na zminéném
kulturnim spoledenském prostiedi dotvafejici individualni osobnost ¢lovéka. Spatnymi,
neradostnymi podminkami pro vyvoj ditéte mize vzniknout destruktivni charakter, ktery ma
tendenci ovladat své okoli, slabé ponizovat a silnym a mocnym lidem se podbizet a stiezi se
v§eho nového jako zdroje potencialniho nebezpedi.

Extrémnim pfipadem tohoto vyvoje je nekrofilni tendence u cloveka, ktery ve svém
disledku touzi zniCit vSe zivé a je pfitahovan k mrtvému jako k tomu, nad ¢im mlze mit
kontrolu. Tihnuti k technizaci, stroji, raciondlnimu zptisobu ziti je pro né&j zpusob, jak prezit
v chladném prostfedi bez vielych citl a nad&nych ocekavani. Matka je Casto vniména skrze
odvracenou tvaf bohyné Matky zemé jako smrt, zima, otravujici jezibaba. Skrze tento archetyp
muze byt pak vnimano celé prostredi a spolecnost, a podle toho i1 doty¢ny jedinec pouziva svou
agresivni silu k uspokojeni potieb (Ponésicky 2010, 33, Fromm 2019, 321-360). Ponésicky si
klade otazku, pro¢ Fromm rozdé¢lil agresivni tendence na dva druhy. Podle néj se jedna o jednu
a tu samou podstatu, akorat projevenou v riznych podminkach a na riznych tGrovnich, v reakci
na ruzné zranéni, tedy ze jde o ,hyperkompenzaci centrdlniho pocitu sebenejistoty*, snahu

o udrZeni komunikace s druhymi ¢i se svymi traumaty (Poné&Sicky 2010, str. 33 - 34).

5.3 Frustrace a agrese

Uskuteciiovani potfeb je provazeno emocemi a afekty, které jsou hnaci silou ke konkrétnim
¢intim. Témito afekty cely proces 1 zacina. Na pocatku stoji absence onoho urcité cile. Ptivod
lidského snazeni tkvi tedy ve stradani az frustraci. V optimalnim ptipad¢ se ¢loveék naudil
rozeznavat tyto vykyvy diky empatickym zasahtim pecujici osoby v nejranéjSim détstvi, kdy
matka nachdzi a pojmenovéava pri¢inu place ditéte, uklidni ho a uspokoji jeho potieby.
,Ohrani¢i a usmérni a svou spoluti¢asti zmirni* intenzitu emoce (Ponésicky 2010, str. 79 - 80).
Pokud pecujici osoba takto ditéti nepomiize, dit¢ zpravidla zaziva v jemu neznamych situacich
zmatek az zoufalstvi. Tento pocit mize v ¢loveéku pak zlstavat i v dospélosti a objevovat se
zvlasté ve vypjatych situacich. Piipady, kdy namisto ndpomoci ditéti zvladnout jeho emoce
a pochopit emoce dospélych okolo n¢&j pfijde od pecujicich osob ponizeni, odmitnuti, zakaz,

trest ¢i dokonce neadekvatni agrese a ublizeni, mohou zptsobit, ze uvniti ditéte zac¢ne klicit
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potfeba sebeobrany vici nepratelskému prostfedi, jako touha po pomsté, masochistické
a sadistické tendence (Ponésicky 2010, str. 80).

Frustrace je stavem zklamani, zmateni moZznosti dosazeni cile (splnéni pfani, naplnéni tuzeb
a potieb), pricemz prekazka muze byt vnéjsi, ale i vnitini (nemoc, stud, ...). Podle Freuda je pii
frustraci zadrZovana libidézni (pudova) energie, jez se nemuize uplatnit, a tak se zvySuje napéti
v téle (PapouSek a Kennedy 2002, str. 22). Je dokazan vztah frustrace a agrese; agrese je
vyvolavana frustraci kvili snaze o to ji pfekonat, zbavit se vzniklého vnitiniho napéti a mozné
uzkosti. S timto souvisi termin frustracni tolerance, ktery vypovida o tom, v jaké mite je cloveék
schopen frustraci snaSet. To je ovlivnéno socialnim prostfedim a emocionalni podporou v ném,
zkusenostmi z détstvi, mirou psychické zatéze béhem Zivota a samotnou vrozenou konstituci
osobnosti ¢lovéka (Hartl 2004, str. 11, 71).

Zaklady osobnosti jako jeji stabilita a organizace jsou poloZeny jiz v preverbalni fazi vyvoje
ditéte a odtud jejich ptipadné nedostatky zlstavaji i pozd¢ji neuvédomované, nereflektované.
Pokud bylo ditéti néjakym zplisobem branéno pfirozenému vyvoji a osvojovani si potfebnych
navyku, bude jedinec i v dospélosti nachylIngjsi intenzivng frustraci prozivat, mit niz$i frustracni
toleranci a tak zazivat vnitini vztek a zlost, uzkost nebo aZ depresivni stavy (viz niZe)

(Poneésicky 2010, str. 36).

5.4 Agrese v dospivani a dospélosti

Z pohledu analytické vyvojové psychologie Clovék do zdravé projevené konstruktivni
agrese postupn¢ dozrava v prubéhu dospivani a dospélosti. ,,Kritérium opravnénosti agresivniho
chovani je sluzba Zivotu, ticta k nému, starost o néj.*“ (Ponésicky 2010, str. 66)

V pribéhu dospivani se otevira v ¢lovéku prostor pro piehodnoceni a korekce, nebo naopak
aktivni pfijeti kulturnich hodnot a zpisobii jednani.?! V tomto obdobi vynika tdzani po smyslu,
,»volani vlastniho autonomniho svédomi, sebe-uskute¢néni (Poné&sicky 2010, str. 82). Puberta
je obdobi prekotnych zmén jak biologickych, tak psychologickych a vztahovych. Vlastni postoj
a svédomi je oproti separaci v raném vyvoji védomé testovano a nahliZzeno, pivodni struktura
osobnosti se ¢astecné rozvolituje, aby se mohla restrukturalizovat. Timto uvolnénim se uvoliuje

i agresivni energie slouzici k ,,expanzivnimu stfetavani s hranicemi rodict i spole¢nosti a odziti

21V obdobi puberty je uréujici skute¢nosti smrt. Pii dospivéani, v dobé& télesné promény a tim
zpusobené krize identity, proces osamostatiiovani se a budovani si svého ,mista ve svete, stavani se
autentickou respektovanou individualitou, to vSe provazi symbolicky smrt ,starého, détského ja“
zavislého na dospélych, rivalita, boj za sebe sama a zaroven blizkost vlastni realné smrti, které se jako
dospély jedinec kazdy z nas den co den ptiblizujeme a pted kterou nas rodi¢e uz nechrani (Havel 2007).
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si konfliktu, tfeba i znovuodziti starych konflikti, které diive nemohly byt zvladnuty (PonéSicky
2010, str. 68, Papousek a Kennedy 2002, str. 30).

Vétsinou si vSak ¢lovek v sobe nese ,,zatizeni* z détstvi az do zralého véku, jelikoz se jedna
o systémy hluboko zakofenéné a ulozené v nevédomi. Psychoanalyticka psychologie v této
souvislosti hovofi o fixaci na nékteré z vyvojovych stadii jedince. Touto fixaci se mini emo¢ni
strnuti v zivotnim obdobi, které bylo pro daného jedince urcitym zptsobem zasadni, ve kterém
se udala konfliktni situace, jez stale neni emoc¢né¢ zpracovand (z divodu nepfimerenosti situace
véku, neadekvatnosti), ale je minimalné z¢asti vytésnéna do nevédomi (Ponésicky 2010, str.
85). V takovém piipadé¢ vnima Eloveék svij zivot zabarvené skrze potlaCovanou zkuSenost
a emoci ji vyvolanou (podle Junga se v tom piipadé jedna o komplex). V navaznosti na Freuda
a jeho zkoumani neurotické tendence znovu-opakovani nepfiznivych situaci lze tvrdit, ze toto
strnuti je sebezachovny impuls k tomu onu zkuSenost oteviit, pochopit a pfijmout. Nasledn¢ je
potieba pro takového ¢loveka objevit a naucit ho konstruktivnéj$im strategiim, jak se vztahovat
k prostfedi i k sobé samému. To souvisi i s moznou projevovanou ¢i potlatovanou agresi, se
kterou se jedinec musi vyporadat (PonéSicky 2010, str. 79 - 86).

Kazdy ma pravo branit si vlastni sebetctu, své sebeurceni, svobodu, obzivu, rodinnou
pospolitost, zkratka zabezpecit si svou stabilitu. Problémem vsak je, ze kazdy cloveék neni
schopen objektivni sebereflexe a nevnima optimalni hranice, nehledé na odlisné spolecenské
nazory. Dalsim problémem je otazka, vici komu se vlastné 1ze vymezovat, proti komu nebo
¢emu se branit, kam obratit svou energii, kdo je vinen a zda vitbec nékdo vinen je. A jaka mira
a forma agresivity je imérna ohrozeni? (PonéSicky 2010, str. 67 - 68)

Oproti strategii sebeprosazeni v pracovnim ¢i jiném spolecenském prostiedi, ktera zalezi na
nasi vili néco dokéazat a odvaze se projevit, je obrana proti utoku ¢i samotny obranny utok
zalezitosti nevédomych pudovych odezev, je spiSe fizen emocemi a az nasledné reflektovan
rozumem. Zasadni emoci je strach, ktery zplsobuje zizeny nahled, regresivni tendenci
a v nekterych piipadech stav paniky, tudiz je velice obtizn€¢ ohlidat si adekvatnost reakce.
Filosofick¢ zkouméani moralky se to¢i okolo etickych raciondlnich imperativi a lidské
pfirozenosti, ve skutecnych situacich interakce se vSak vSe — naucené zkuSenostmi, rozumem
analyzované a pudové emocni — misi dohromady a tvofi jakysi orchestr vnitinich a vnéjsich

podnéti a naucenych reakei (PonéSicky 2010, str. 68 - 70).

5.4.1 Dospivani v novodobém mytu

V souvislosti s ptsobenim afektivnich sil béhem dospivani a procesu nabyvani dospé&losti
zminuji film Slaughter House Rulez (2018, Velka Britanie). Je definovan jako hororova
komedie a je uren dospivajici. Prostfedi déje je stiedni soukroméd internatni Skola, kterd je

umisténa ve starém palaci pojmenovaném Slaughter House (Jatka).
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Film velice trefné vyuziva archetypalnich symboli a metafor, jako napf. zemfely otec
predstavujici hrdinu, feditel skoly vypadajici jako upir, zdravotni sestra jako zombie, vedouci
koleje jako vojensky sadista, ucitel jako naivni, ale lasce otevieny lidumil, divka, do které se
hlavni hrdina zamiluje, jako obraz dokonalé Cisté duse, zpocatku nedosazitelné kvili piisnému
radu pfipominajici kasty. A¢ se prostory uz davno jako jatka nevyuzivaji, toto slovo je zde stale
Vv povédomi predevSim skrze slogan ,skrze Jatka k nesmrtelnosti. Zapletkou je postupné
pronikéni hlavniho hrdiny do fadu i Cetnych tajemstvi celé¢ skoly. Jiz zezacatku filmu je
odkryvan divod zdkazu chozeni do lesa a jezer za pozemky Skoly, kde probiha frakovani
(hydraulické Stépeni, tézby bfidlicového plynu velice skodlivého pro Zivotni prostiedi vcetné
podzemnich 1 pozemnich vod) projevuyjicim se sycicim horkym plynem, koufem
a zemétfesenim. VSechny tyto znaky mohou byt interpretovany jako potlacované emoce
v nevédomi (les, jezero) otravené jedem zpiisobenym stfetavani se s redlnym fungovanim
spolecnosti (chemikalie a developeti), které se derou na povrch (horké plyny) a zptisobuji dalsi
otravu vSeho okolo. Tyto emoce mohou byt v nékterych situacich natolik silné, ze obranné
mechanismy vytvoiené pro bezpeéné fungovani ¢lovéka ve spole€nosti piestavaji byt funkéni
(zemétresent).

Nakonec se z podzemi vynotuji slizké ptiSery pozirajici vSechno Zivé a zanechavajici za
sebou ,krvavé orgie” (napadaji UcCastniky ritualnich sexualnich orgii). Tato zavére¢na
dramaticka cast plna nebezpeci, strachu, krve, smrti i sexu muze symbolicky vyjadrovat

vzedmuti pudovych afektivnich sil a z toho plynoucich vnitinich konflikth.

5.5 Agrese jako vymezeni vlastnich hranic

Hlavnim tkolem novorozenéte je vyrovnat se se separaci od matky a naucit se rozliSovat
podnéty ze svého vlastniho téla od podnéti zvenci. Také se uci komunikovat s okolim,
vyjadfovat své potieby, aby mohly byt uspokojené. To obnasi poznani nezavislosti reality na
ném samém a jeho vlastni nutnost se pfizpusobit ¢i kooperovat, aby mohlo pfezit. Tim se
vytvaii tenze, ale téz se uspokojuje prani po kompetenci. Tento primarni udél ¢lovéka nam
predklada rozpornost lidské existence. Je zde potieba po vymezeni se vii¢i okoli, které nam ale
zpétné dava nastroje na kooperaci s prostiedim, jakousi pomyslnou symbiézu, jez potiebujeme
pro své preziti. To zni celkem logicky, ale ve skuteCnosti jsou obé tendence Casto v rozporu,
v konkrétnich situacich se ¢asto stava, ze jedna tendence vyluéuje tu druhou; kdyz se zaméfime
na jeden smér, dojde k frustraci na druhé stran¢. Uvédomovani si vlastnich potieb a snaha se za
né postavit byva spojovano u déti s autoritaiskymi rodi¢i s obavou z odmitnuti a plnym

piitakavanim naroktim druhych vznika frustrace potieby seberealizace a svobody. Casto se
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clovek udi tikat ,,ne” na pozadavky okoli az zpétn€ v dospélosti, kdy je frustrace pocitovana
skrze izkostné stavy (PonéSicky 2010, str. 37 - 38).

Schopnost fict ,,ne“, tedy ohraniCeni vlastnich pfani a potfeb, je zdravym projevem
konstruktivni agrese (Ponésicky 2010, str. 38). V raném vyvoji se dité¢ nachazi ve fazi vzdoru
mezi druhym a tfetim rokem zivota, kdy poprvé pofadné zkous$i své moznosti a zjist'uje, jak
moc muze zistat od pecujici osoby odd€leno. Tato faze je spojena i s postupnym
uvédomovanim si samo sebe jako subjektu. Znamena to zaprvé dobrodruzstvi pfi objevovani
své autonomie, ale téz strach a uzkost ze ztraty pecujici osoby.
nebo jejich sobeckymi nevédomymi potfebami, vici nimz je dité bezmocné (Ponésicky 2010,
str. 38). Nékdy je toto sepjeti zaleZitosti celé rodiny, jejiz atmosféra rigidné trva na svych
hodnotach a charakterovych vlastnostech, a tak nepodporuje projeveni se odlisnych kvalit
osobnosti potomkll. Ale protoze takovyto rodinny systém muze nabizet uspokojeni jinych
potieb, jako péci a bezpeci, déti si nemusi svou frustraci viilbec uvédomovat a veskeré agresivni
vymezujici se vyboje obraceji do sebe proti v§em vnitinim impulstim, které by mohly byt jen
rozvifit poklidnou atmosféru. Kazda moznost vytvotreni konfliktu mezi ¢leny rodiny je v ditéti
doprovazena pocitem viny a strachem z odmitnuti. V tom piipad€é se prvni vzdory ozyvaji
v ¢lovéku az v obdobi puberty. V dnesni spole¢nosti je v§ak kvili zvySovani narokli na studium
a profesni piipravenosti odkladana separace na obdobi mezi 20. a 30. rokem Zivota, do t& doby
je kompletni individuace ztizena napfiklad cCastou finan¢ni zéavislosti na rodicich apod.
(Poneésicky 2010, str. 39).

Konstituce od okoli ohraniceného ja diferencujiciho se skrze vyvoj feci a sebeuvédomovani
je podminéna vztahovosti se svym okolim. Skrze vztahy, interakce, dialogy si ¢loveék utvari
obraz o sobé samém, o svém pisobeni na okoli, o svém postaveni a jak ptipadné docilit jiného
postaveni, tedy jiného dojmu a jiné socialni pozice. Jaské struktury se vytvaieji a stale obnovuji
v kontaktu s druhymi lidmi. V situacich deprivace (pfi extrémnich podminkach Zivota nebo pti
védeckych experimentech) se struktura jd rozpousti a mizi hranice mezi fantazii a realitou, a tak
odiivodnéné vznika uzkost ze ztraty sebe sama (Ponésicky 2010, str. 50, 52). ,,SpiSe odstiediva,
defenzivni potfeba sebeohrani¢eni a na ni navazujici seberealizujici se individuace (...) by méla
byt v neustalém dialogu s opa¢né puisobici ,,vazbovou* dostiedivou vztahovou tendenci ve

smyslu vzajemného podmifiovani a dopliiovani.* (Ponésicky 2010, str. 53)

5.6 Blokovana agresivita

Zachazeni s emocemi zavisi na nasich ranych zkusenostech pfijeti ¢i odmitnuti (viz vyse).

Clovek, ktery se v détstvi naudil, ze pokud projevi nelibost, odpor, vztek apod. bude od
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pecujicich osob emociondlné odvrzen a potrestdn, bude pravdépodobné nelibé vzpurné emoce
i v dospélosti navenek nevyjadfovat. Takovy Elovék ma moznost bud’ tyto nezadouci afekty
ptetransformovat do jiné podoby skrze obranné mechanismy a copingové strategie, nebo
v hor§im piipadé muze tyto afekty zcela zatlacit zpét do nevédomi (Borossa 2002, str. 58 - 62).
Freud popisuje mechanismus, kterym si ego pomaha v téchto situacich. Ego proti pudovym
vybojim nema vzdy pievahu, pokud vSak nepouzije svou piedstavivost propojenou s emoci
strachu. Kdyz se schyluje k takové situaci, kdy projev emoci ohrozuje socialni postaveni
dotycného Cloveka, jeho mysl si nevédomé v obrané promitne mozny negativni nasledek, co
nejvice zastrasujici, ktery prevalcuje pivodni afektivni stav. Strach je tedy v tomto piipadé to,
co stoji nad agresivitou (a¢ to mulze byt v jinych pifipadech zcela naopak, a ze strachu lze
reagovat agresivné) (S. Freud 1997, str. 73 - 75).

Podle Freuda agresivita vychazi z pudu smrti, ktery stoji proti pudu slasti. Pudy jsou
soucasti id, av§ak pokud jim neni dovoleno se projevit z uréitého divodu, mohou se ,,uhnizdit*
ve sloZce v tom pripad¢€ se obratit proti ja (viz vySe). Pokud se déje ve vétsi mife, Ze pfirozena
pudova reakce neni pfipuSténa K projeveni se v konfrontaci s wvnéjsi realitou, ale je bez
kompenzace blokovana ze strachu z odmitnuti ¢i zavrzeni, mohou se ¢asem u doty¢ného
rozvinout neurotické potize. Tyto neurotické symptomy jsou obranou proti nashromazdéné
energii v nadja, jakymsi ventilem upoustéjicim paru. Slozka osobnosti nadja se timto stava
nepiatelskou vici ja.?? Vedle neurotickych potizi hrozi ¢lovéku v tomto pfipadé i rozvinuti
melancholie ¢i deprese, a to v pfipadé, Ze je Clovek vyCerpany vnitinimi konflikty a nevédomé
se podda neptatelskym vypadiim nadja. Agresivni pud je obrdcen dovniti a mize zpisobovat
silny pocit nendvisti vli¢i sob¢ a pocit viny (Rado, 1927/1956; in: Mentzos, 2012, str. 122).
Agresivita, pivodné urCena ke zniCeni ptekazky a k uspokojeni potfeb, v tomto piipadé
metaforicky (az doslova) zabiji vlastni zdroj touhy. Eros je umrtven a thanatos ma nad
¢lovékem pievahu (S. Freud 1997, str. 49 - 91).

Urcita mira sebeomezeni je dualezitd soucast vychovy, kterd uci jedince byt uspéSnym
v zivote, tedy kooperaci s druhymi, cilevédomosti, trpélivosti, vytrvalosti apod. Pro zachovani
koherence osobnosti se tvoii obranné mechanismy ega, které jsou hluboce internalizované, tedy
nevédomé, a jaské schopnosti, tzv. coping, které jsou naopak védomé vyuzivané. Z toho vseho
se utvaii nads charakter (PonéSicky 2010, str. 129). Problém vyvstava, pokud se nase pfirozenost
ptilis vymyka ocekavani a pozadavkiim okoli, pokud je harmonie téchto principid néjak vice

narusena. Aby se Clovék vyhnul pfili§ vyhrocenému konfliktu, a tak ohrozil své misto

22 ... Clovék onemociiuje konfliktem mezi naroky pudového Zivota a odporem, ktery se v ném proti

kterou jsme si predstavovali vybavenu zvlastnimi silami, jaskymi pudy, a kterd je pravé totozna s tim,
¢emu bézna psychologie fika Ja.« (Freud, 1997, str. 49)
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v komunité, kterd je pfinejmenSim v détstvi potfebnou pro pfeziti, internalizuje si pozadavky
komunity na ukor svého prozivani, a tak postupem casu jesté diive, nez si to uvédomi, potlacuje
své emoce a ruzné rusivé impulsy, ne ziidka i sva pfani a potfeby. Omezi se natolik, aby
mohou vznikat tzv. ,,kompromisni ptiznaky®, tedy neurdzy. Enormni snaha se pfizptisobit mize
vést pozdéji k depresi ¢i k masochistickym tendencim, které jsou nazornou ukazkou obraceni
agrese proti vlastni osob& (Vagnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese 2012, str. 193).
Obrannou proti konfrontovani se s touto sebedestruktivitou je pfipojeni pozitivni motivace
(obétovani se pro druhé, sexualni slast, ...) (Ponésicky 2010, str. 129). Popirana agresivita se
mize projevovat piesné opaénym polem chovani, kterym je piiliSnd pfivétivost a snaha se
druhému zavdécit. Freud takovou obranu nazval pfimo ,,opatnym reagovanim®, které je
vysledkem intenzivni snahy nedat na sob& znat sebemensi nezadouci projevy a také jakési
vykoupeni se z pocitu viny, ze vi¢i druhému chovam negativni emoce (Borossa 2002, str. 53).

Freud jiz v pocatku svych zkouméani uvadi jako prvni rys nadja urcitou samostatnost,
nezavislou energii s vlastnimi imysly. Jimi jsou pfedev§im pozadavky spole¢nosti a kritéria
(ne-)spravného jednani, dobrého a zlého, tedy konstanty svédomi. Freud vidi ve vztahu nadja
k ja jakousi krutost, se kterou je Ja posuzovano, a jez muze vést k depresivité (melancholii).
Depresivita je provazana s pocity ménécennosti az Spatnosti; navic skrze nadjaské spolecenské
citéni se dostava do souvislosti s moralkou, a pocitovanim viny. (S. Freud 1997, 52)

Podle Bowlbyho mize byt deprese vysledkem zabrany clovéka vyjadfovat jiné pocity,
Abraham propojuje depresi piimo s tlumenim agrese (1912; in: Mentzos, 2012, str. 122).
U depresivnich pacientd je Casto pozorovano vymizeni agresivnich projevit a naopak je
popisovana projektivni identifikace u pecujicich osob, u kterych tito pacienti agresivni emoce
vyvolavaji. Tyto souvislosti spolu se silnym pocitem viny se nékdy uvadéji jako dikaz obraceni
agrese dovnitt vlastni osoby. Depresivni onemocnéni se navic objevuje Castéji ve spolecnosti,
kde je projevovani agresivity v socidlnim kontaktu piisné¢ zavrhovano. Agresivita se ale mtze
vyskytovat i spolu s depresi jako pokus piekonat stav bezmoci (Rahn 2002, str. 232 - 242).
Pri¢iny a puvod depresivnich poruch mize byt vSak rtizny a souvislost s agresivitou je jen
jednou z moznosti (Prasko a ed. 2011, str. 241).

Podle Mentzose je deprese nikoli ,,pasivnim utrpenim® ¢lovéka, jak se navenek jevi, ale
aktivni obranou organismu pied hrozicim kolapsem psychiky, na které svym specifickym
zpusobem upozorfiuje, podobné jako neurdzy, fobie a hysterie. Specificky deprese pak
»predstavuje ustupovou strategii“. Podle Mentzose se bohuzel v tézsich pfipadech dostava do
bludnych kruhli osamélosti (staZzenim se pry¢ od dalsi potencialni zatéze), snahy o kompenzaci

a potlacovani frustraéni agrese, a tim je pro jedince fatalni (Mentzos 2012, str. 120 - 141).
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5.7 celistvost lidské osoby jako téla a mysli

Pfi uvazovani nad funkcemi jednotlivych slozek psyché je nutné mit na mysli ¢lovéka jako
komplexni organismus s mnoha vrstvami (tzv. biopsychosocialni model), které dohromady
kooperuji a tvoii jeden celek. V komplexnosti lidského organismu s jeho psyché stale narazime
na vnitini napéti zptisobené protichiidnymi silami, které se vSak v idealnim pfipadé v bézném
zivoté doplnuji, v hor§im pfipadé napéti mezi nimi plsobi piili§ velky tlak a stres. Na jedné
stran¢ se jedna o nutnost vytvofit si hranice vici okoli, osamostatnit se a ,,vypéstovat™ si stabilni
nezavislou osobnost, na druhé¢ strané je vSak nutné naucit se zit v ramci spolecnosti, kooperovat
S ostatnimi, tedy navazovat pevné a stalé vztahy, empaticky vnimat potfeby druhych apod. Obé
tendence vyzaduji urCitou miru obé&ti. Nutno podotknout, Ze bez vymezeni vlastniho individua
se nelze setkat s jinym ohrani¢enym individuem tak, aby si mohla byt navzajem uzite¢na a aniz
by jedno z nich nezaniklo. Mozné psychosomatické poruchy, tedy télesné obtize az choroby,
které maji psychickou pficinu, se ale Casto vysvétluji psychoanalyticky jako pfilisné potlacovani
vnitinich pudovych impulsti na tkor impulsti zvenci, piili§ ztuhla struktura ega znemoziujici
prirozeny projev a vyvoj. Jedna se piedev§im o nezvladnutou stresovou situaci ¢i potlaceny
konflikt (Poné&sicky 2010, str. 128 - 129).

Celkovy psychicky vyvoj ¢lovéka je propojen s jeho télesnym vyvojem. Pudové sily jsou
pevné spojeny s télesnem, jsou vnimany skrze télesné signaly (zrychleni nebo zpomaleni tepu,
tlak, stazeni svall, narovnani zad ¢i naopak shrbeni, ...). Skrze tyto signdly prozivame svou
piirozenost, vrozenou impulzivitu a schopnosti, které jsou nam vlastni. Cést psychiky nadja je
naopak tvofena socialné osvojenymi psychickymi vzorci, zvnitinénymi pravidly pro chovani
vychazejici z urCitého mysleni a vnimani, rodinnymi i kulturnimi archetypalnimi obrazy. Nadja
se stara o plnéni ocekavani nasSeho okoli a prizplsobeni své vlastni individuality tak, aby jedinec
zapadl do struktury spolecnosti.

Pti psychosomatickych obtizich se mize jednat tedy o pfiliSnou nadvladu psychiky nad
télesnem, nadja nad id ¢i predstavou nad realitou, kdy pfislusné télesné fungovani zodpovidajici
za odezvu vypovi pod tlakem sluzbu (srde¢ni poruchy, hysterie, ...). Dal$i moznosti
psychosomatickych obtizi je obraceny smér, tedy zZe emocni reakce zlistane izolovana v jedné
casti t¢la, ale neintegruje se do psychické odpovédi osoby na situaci (Castecna ztrata sluchu,
migréna, kiece v bfise) (Ponésicky 2010, str. 128). T¢lo mize slouzit jako zastupna cesta
abreakce Ci doCasného feSeni situace, mize pfevzit kontrolu nad situaci, se kterou si védoma
psychika nedokaze poradit (PonéSicky 2012, str. 64). Je dilezité si uvédomit, ze k jejich vzniku
je vzdy zapotiebi nékolik faktord dohromady. Pti vzniku choroby se jedna o sousled faktori
vlivu socialniho prostiedi, genetické predispozici k onemocnéni, vrozenych temperamentovych
kvalit, vztahu s pedujicimi osobami v raném vyvoji apod. (Bastecky, Savlik a Simek 1993, str.

37). Pravé posledni zminény faktor, tedy nejranéjsi faze vyvoje ditéte v prvnim a druhém roce
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zivota, je podle mnoha odbornikli pravé nejvétsi ,,patogen®, tedy nejdilezitéjsi piicina
pozdéjsich psychosomatickych nemoci, jelikoz souvisi s vnimanim, prozZivanim a rozpoznanim
emoci a jejich piijeti (Honzak, Psychosomatickd prvouka 2017, Ponésicky 2010, Bastecky,
Savlik a Simek 1993).

Agresivni pudova sila se projevuje ¢asto skrze emoci hnévu, zlosti a vzteku. Jsou to télesné
podnéty vybizejici k akcei, presnéji k boji, reagujici na ohrozeni ¢i bolest. Tyto emoce jsou
dalezité pro preziti organismu jako takového, proto sidli v nejstarSich cCastech nervového
systému. Ve spolecnosti nejsou vsak oblibené, a¢ se s nimi potykame bézn¢ nekolikrat denne;
prinaseji s sebou totiz neklid a naruseni socialnich kontaktti. Navic tyto emoce pietrvavaji jesté
dlouho poté, co spoustéc této reakce zmizel, proto je Casto ¢lovék nechce vibec piipoustét, uci
se je potlacovat jiz od détstvi, kdy je za né€ trestan a negativné hodnocen. Zcela vytésnit je vSak
nelze, vétsinou jsou projeveny ¢i transformovany skrze rizné obranné mechanismy a copingové
strategie (Honzak 2017, str. 97 - 98).

Pii téchto emocich se télo pfipravuje k akci, tedy tlumi se vSechny funkce, které jsou
vV momentu obrany podradné, tedy traveni, sexualni funkce a imunita, coZ maji spole¢né s emoci
strachu, kterd je téZz reakci na ohrozeni a piipravou k akci. Diky noradrenalinu vSak
u agresivnich emoci stoupne krevni tlak a zvysi se préh bolesti. Jsou emoci stenickou, tedy
povzbuzujici a posilujici organismus v tézkych chvilich. Honzak tedy uvadi, Ze jsou prospésné
pfi tlumeni bolesti (napf. sprosté nadavani pfi bolestivém zakopnuti). Konstruktivni hnév
vV mezich rozumu a uvédoméni mize byt ndpomocny pii udrzeni pozornosti a dobré paméti.
Pokud je vSak zcela udusan a nepfipustén do védomi, pracuje dale v téle, odkud sam od sebe
bohuzel nevymizi. Potlacovana agrese tedy udrzuje dlouho vysoky krevni tlak a srazlivost krve.
Pti takovémto vzorci zachazeni s emocemi hrozi ¢loveéku srdecni ptihody. Podle Ponésického se
k tomu mohou pfipojit bolesti hlavy, svali a potize s travicim traktem, v zavislosti na
presnéjsich okolnostech a také podle nauceného vzorce zachazeni s emocemi, ktery se predava
generaéné v roding (Ponésicky 2012, str. 99 - 103). Jak jsem zminila vySe, agresivni emoce jSOu
ve Freudové pojeti spojeny s agresivnim pudem, pudem smrti, ktery je Casto ve velké mite
obracen proti vlastni osobé&, dovniti zpét k potlaceni vlastnich pudovych hnuti jest€¢ u jejich
zarodku. V takovém piipad¢ zapfiinuji agresivni emoce depresivni stav (Honzak,
Psychosomaticka prvouka 2017, str. 97 - 99). PonéSicky v této souvislosti zminuje vyskyt
uzkosti z vlastni agrese, ktera téz potlacovana se somaticky projevuje jako bolesti hlavy, prijem

¢i tfes (Ponésicky 2012, str. 100).

5.7.1 Emoce odporu

Honzak k emocim hnévu, vzteku a zlosti pfifazuje jesté obcas opomijenou emoci hnusu
a odporu. Casto se v bézném zivoté vyskytuji pospolu a je t¢zké je od sebe striktné rozliSit.

Jedna se o reakci na nékteré smyslové vjemy, které mohou byt néjakym zptisobem biologickym
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nebezpecim (mrtvola ¢i mrSina a vnitinosti, télesné vymeésky, biologicky rozklad, ...), zde je
Casto vyvolan reflex zvraceni. Dale emoci odporu mize vyvolat pohled na néco zivého, co se
neslucuje s naSimi pfedstavami ¢i normou (télesna deformace, zivocich vyznamné se liSici od
naseho téla) a v pfeneseném vyznamu nemoralni chovani (sociopatické ¢i tabuizované sexualni
chovani), kde je reakce dopln€na o pohrdani aktérem (Honzak, Psychosomaticka prvouka 2017,
str. 107 - 112). Podle Adlera je tato emoce ,,rozlu¢ujici obrannou reakci, skrze kterou od sebe
¢loveék odvraci nepiijemnou situaci, ddva mu moznost celou nepiijemnou skute¢nost emocné
zavrhnout a bud’ se ji dal nezabyvat a odejit, nebo naopak bez vahani zautocit (Adler 1935, str.
196).

Hnus a odpor je opét zachranujici emoce velice vyznamna pro preziti a jako strach a hnév
téz jedna z nejpivodnéjSich. Proto je stejné jako strach velice mocnou emoci, kterd muze
ovliviiovat nase chovani, vniméni a mysleni zcela neuvédomeéle. Silné emoce zhnuseni, spolu se
studem, zazivaji jedinci s mentalni anorexii, u nichz je v pribéhu dospivani velkou obtizi
prijmout své vlastni télo s jeho pudovymi potfebami, coz je doprovazeno zakladnim Zivotnim
pocitem nejistoty a nepfijeti sebe sama. Odpor je namifen proti vlastnimu télu, jeho funkcim
a své noveé roli ve spolecnosti, stejné jako proti jidlu a stravovani, které ma vyznamnou tradi¢né-
spolecensky stmelujici funkei (viz vyse). Z psychoanalytického vyvojového hlediska je pro
pocit bezpeci a piijeti dilezité oralni obdobi vyvoje ditéte, kdy tento zdkladni Zivotni pocit
prejima od matky, v tomto pfipadé mlze byt celé extrémni prozivani emoce hnusu a odporu

podpoteno ambivalentnim vztahem matky k ditéti (Mal4 a Smrcka 2014).

5.7.2 Emoce odporu a hniloba v uméni

S témito emocemi (i s télesnymi nemocemi) miizeme propojit barvu caput mortuum (lat.
mrtva hlava), jez je slozena z fialové, rizové a hnédé a pfipomina barvu hnijiciho masa. Z toho
divodu predstavuje patologické vnimani a prozivani, které byva depresivné ladéné, tedy realné
souvisejici se umiranim libida, hniloby urcitého konfliktu, vii¢i kterému mé autor odpor, ktery
doty¢ny nechce nebo nemiize fesit apod. Tento ,.hnijici* problém mutze byt pfi¢inou frustrace.
Muze vypovidat téZ o psychosomatickych potizich autora pouzivajici tuto barvu. V umelecké
sféfe je tento nazev pouzivan i pro pigment temné fialové?®, ktera je téz piezdivana kardinalni
fialova, nebo pro hnédy pigment ,,mummy brown* proslaveny prerafaelity, do kterého se realné
piimichaval prach z lidskych i koc¢i¢ich mumii (McCouat 2019). Arteterapeuticky vyznamny
odstin s timto nazvem je kombinaci téchto dvou spolu s pfimichdnim bilé tak, ze barva

pfipomina hnijici maso.

23 Harley, R.D. (2001). Artists' Pigments: c. 1600-1836. JG Publishing : Archetype Publications.
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V dé€jindch uméni mizeme vzpomenout na umélecky proud dekadence, ktery je znam
predevsim dily zpielomu 19. a 20. stoleti?*, kdy reagoval na racionalni klasicismus, ale
dekadentni dila lze najit napfi¢ historii i dnes. Dekadentni umélci soustfed’uji sva dila okolo
myslenky rozkladu, moralniho upadku, psychické prazdnoty, Silenstvi a beznadéje, smrti, ale
i okultismu a dalSich tabuizovanych témat budici odpor, Sok i hnus. Vedle prozivani
a zkoumani téchto aspekti Zivota §lo umélcim i o urcitou revoltu spjatou se vzdorem vaci
upjatému spoleCenskému nastaveni (Urban 2006). Vzdor vic¢i dominantnimu dobovému
paradigmatu vécného pokroku lidstva lze vnimat i jako pubertalni vzdor vici autorité, jenz
svym pfisnym trvanim na svém Uhlu pohledu piehlizi dalsi dulezité aspekty zivota a opomiji
urcitou pravdivost i odvracené strany lidstvi a zivota vibec. Velkym ptinosem dekadentnich
umeéleckych dél je jist€¢ posouvani hranic vnimani a mysleni.

Dalsim ptikladem pouziti tohoto odstinu je obraz Bohumila Kubisty Zatisi s lebkou, kde
se potemnély patologicky rizovy odstin dopliuje s tenzni tmavé zelenou, hnédou a Sedou
a vyzatuje pocit Uzkosti a existencialni tisné. Tenzni izkostliva zelen zapliuje stfed obrazu
a metaforicky odsouva téma smrti na stranu. Lebka je Castecné vidéna skrze krystal, bajny
kamen mudrct, ktery propojuje smrt s ideou pravého poznani (Urban, V barvach chorobnych:
idea dekadence a uméni v ¢eskych zemich 1880-1914 2006, str. 373). (Viz ptiloha ¢. 13.)

Sokujici vyjevy zaméfené na smrt, lidské utrpeni, Silenstvi, zhoubnost, fyzickou
i psychickou bolest byly ke spatfeni i na mezinarodni vystavé soucasného uméni Decadence
now! Za hranici krajnosti v prazském Rudolfinu v letech 2010 az 2011, jejimz kuratorem
a autorem dokumentujici publikace je Otto Urban. Dila pracuji pfedevSim s citlive
tabuizovanymi tématy soucasné spolecnosti, ¢imz budi v divacich bud’ nadseni, ¢i odpor a Sok,
ale téz podnécuji ke kliCovym otdzkam. Vedle témat cenzury, pop-kultury a Silenstvi je zde
hojné zastoupeno téma télesnosti jako vlastni identita, sexualita, smrt a bolest (Urban,
Decadence now! 2010). Jako piiklad z mnoha uvadim madarského umélce jménem Géza
Sz6llési a jeho dilo ,,Projekt télo: mé lasky* z roku 2010, jez predstavuje plastiku zenskych
genitalii vytvofenych z materidlu vepfového masa a klize, a ve kterém se autor zaméfuje na
otazku odpovidajiciho materialu a symbolického vyznamu slova ,,flesh” (t€lo jako kus masa)
(viz ptiloha ¢. 14) (Urban 2010, str. 126).

V této souvislosti Ize zminit znovu malife Chaim Soutine, jez byl fascinovan zvifecimi

mrSinami a proslul zapachem hniloby linouciho se z jeho bytu. (Bell 2010, 394)

24 Dekadentni malba, kterd nese specifickou patologickou barevnost i se zminénym odstinem caput
mortuum je napiiklad Kavanova Umrléi cesta z let 1895 — 1896 (viz ptiloha ¢. 12). Jiné pouziti tohoto
odstinu a jiny druh dekadence ve smyslu zminéné prazdnoty, nudy a beznadéje lze spatfit v obrazech
Alberta Josepha Moore.
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5.8 Obranné mechanismy

Obranné mechanismy (dale jen ,,OM®) jsou mentalni nevédomé operace, které ego pouziva
pted zahlcenim sebe sama nevédomymi obsahy i pfed intenzitou vnéj$iho nebezpeéi a z toho
plynouciho vnitfniho konfliktu (Fonagy 2005, str. 59). Popsal je jako prvni Sigmund Freud
(pracoval s mechanismem vytésnéni) a nasledné je rozpracovala jeho dcera Anna Freudova
v prvni poloving 20. st., kdy pojmenovava 10 obrannych mechanismt (A. Freud 2006).
V dnesni dobé¢ je jich pojmenovano vice nez 30, o oficidlni klasifikaci obran se vsak stale vedou
debaty. Hlavni ucel téchto mechanismt je udrzeni si vlastniho sebeobrazu o sobé samém jako
celistvé, kontinudlné se vyvijejici osobnosti s vlastnim pifibé¢hem, a tedy i smyslem vlastni
existence. Pfilisna intenzita a Sokujici obsah vnitinich i vnéj$ich impulstt mohou zapficinit
rozpad osobnosti. Mechanismy pracuji s timto nebezpecim tak, ze ptivodni afektivni silu vyuziji
nepfimo bezpecnéjSim zplsobem. Jsou adaptivnim obrannym systémem psychiky regulujici
afekty a riizné konflikty, ale mohou byt téz patologické (Fonagy 2005, str. 59 - 63).

Rizni autofi riznym zptsobem klasifikuji obranné mechanismy (Mentzos, Vaillant, ...).
problém nefesi, a jesté¢ zvySuji riziko dalSiho znevyhodnéni® (Vagnerova, Psychopatologie pro
pomahajici profese 2012, str. 45). Jednotlivé OM jsou naptiklad adaptivni jen v urcitém veku
(ptedevsim v nejranéjSich fazich vyvoje jedince) a v pokrocilejsich letech jiz nejsou funkéni,
jelikoZ netesi vzniklé nové vyzvy a konflikty (naopak brani clovéku v nich uspét). Jde napiiklad
o distorzi (zkresleni reality), bludnou projekci a popfeni, tedy mechanismy, které pietvareji
vnéjsi realitu ve prospéch jedince. Pokud pretrvavaji dale, plsobi ¢lovéku vyznamné potize
(Borossa 2002, str. 68).

V détském veku se jedinec brani agresivnim a sexualnim vybojim pudd svymi fantaziemi.
Vedle toho zde funguji OM, které piesouvaji zodpoveédnost na druhé, dospélé osoby
(hypochondrie, agovani, projekce). OM, které oznaCuje Vaillant jako neurotické, jsou
maladaptivni pouze, pokud jsou vyuzivany v piiliSném mnozstvi, ale pfiméfené jsou funkénimi
v dospélém veku ¢loveka (presunuti, represe, disociace, intelektualizace, ...). Nejvice adaptivni
obrany, které¢ Vaillant oznacuje jako zralé, jsou jinymi autory oznacovany jako copingové
strategie, a vyuzivaji je jedinci, ktefi dosahli urcité roviny mentalni zralosti, tedy vysoké urovné
sebepoznani a sebepfijeti (Jungovymi slovy integrace svého stinu a postoupeni v procesu
individuace); jednalo by se pfedev§im o humor, altruismus, sublimace, suprese a anticipace
(Kulka 2005).

Obrana se nemusi tykat pouze meznich radikalnich emoc¢nich hnuti, ale i mensich odchylek
od vlastniho sebeobrazu, ktery si ¢loveék utvofil béhem zivota skrze zpétné vazby od okoli
a nasledného vnimani sebe sama. Tento sebeobraz, Ize to nazvat idealnim ja, ma pak tendenci

méné ¢i vice piisné selektovat naSe chovani a projevy. V extrémnim piipadé to muze mit
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podobu sebeobétovani se pro druhé na ukor vlastnich pfani anebo jinych forem ztraty sebe
sama, napf. podfizeni celého svého Zivota kariéte. Sebeobraz se nastésti v omezené mife
neustale vyviji spolu s vyvojem a ristem cloveka, potvrzuje se nebo se vyvraci na zakladé
novych interakci a vztaht, které béhem zivota ziskavame. Kazda dalsi interakce je pfilezitosti
ke konfrontaci vlastnich stanovisek s novymi nahledy a skrze sebereflexi k pteformulovani
vlastnich nazori a sebepojeti. VEtSinou se jednd opravdu o malé zmény. Jelikoz jadro nasi
identity se tvofi v preverbalni fazi vyvoje ¢i v té€zkych traumatickych okamzicich a je tézké
v béznych situacich reflektovat sam sebe objektivné (v pfipadé patologickych osobnostnich
ryst), spiSe dochazi k neustalému posilovani ustalené pozice, pokud neni ¢loveék ochoten (nebo
nestastnymi okolnostmi donucen) k védomé terapeutické praci a k nahlédnuti své kompenzaéni
strategie a jeji (ne)funkCnosti. Prave arteterapie je dobrou cestou, jak pomalu a opatrné vést
klienta k nahlédnuti pravdy o sobé samém, skrze jeho tvorbu a projekce do jeho tvorby. Obraz
je kcloveéku shovivavy svou metafori¢nosti, kterd je schopna cEastecné obchazet obranné

mechanismy a rezonovat s vytésnénymi obsahy (Ponésicky 2010, str. 131 - 133).

5.8.1 Regrese

Jednim z obrannych mechanismil je i regrese, tedy psychicky navrat do ranéjSich struktur
ega (Fonagy 2005, str. 39). Regresi reaguje jedinec na neunosnou miru frustrace ve snaze
vypotradat se s vyzvami daného Zivotniho obdobi. Je obranou pii pocitovani bezmoci ohledné
kompenzovani frustrace a snahou odvratit moznou depresi (Fonagy 2005, str. 91). To se déje
predev§sim béhem Zzivotnich vyzev, které si vynucuji piekonani ur€itych domnélych predstav,
pfijeti novych skutecnosti a vyrovndni se s nedofeSenym, diive odsunutym dilematem ¢i
obdobim krize. Deprese hrozi v pfipadech, kdy jedinec neni schopen se adekvatné vymezit vaci
podnétu, ktery mu pasobi psychickou bolest, vytvari intrapsychicky konflikt. Adekvatni
vymezeni se, tedy obrana, zahrnuje agresivni chovani (Fonagy 2005, str. 91). Agrese (at’ uz
projevena, nebo sublimovand) zde plsobi jako stabiliza¢ni prvek (PonéSicky 2010, str. 30).
Pokud ego neni schopno postavit se vyzvé na roviné, kterd je od néj vyZadovana (v ramci
zivotniho obdobi, ocekdvani okoli, intenzivnéjsich pudovych tlaki ¢i vlastnich narokt superega
a z toho vznikajicich vnittnich konfliktt, ...), stahuje se k minulosti ovéfenym strategiim, které
byly funkéni v predeslych vyvojovych obdobich. Podle Freuda se pfi regresi libidozni energie
za¢ne pohybovat ve svém vyvoji pozpatku do diivéjSich, vétSinou détskych obdobi, svazanymi
se silnymi emocemi, tedy s ur¢itymi milniky urcujici jedincovu osobnost (Papousek a Kennedy
2002, str. 22). Podobné hovoti Fonagy o tzv. uzlovych bodech vyvojovych fazi, ve kterych
muze byt ale osoba fixovana. Na rozdil od fixace je regrese obrannou proti vnéjs$im pfiliSnym
tlakiim. Fixace je sama vnitini pfi¢inou nékterych potizi. Pokud se Clovék pitilis dlouhodobé
fixuje na zplisoby uspokojovani svych potieb, které jiz ale nenalezi jeho véku a spolecenské

roli, miize mit potize adaptovat se na aktualni zivotni pozadavky. Opusténi fixaci tspésné
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napomahaji ptfechodové ritudly (ritudly dospélosti, svatba, kiest, pohteb, ...), které zpfitomiuji
stavajici nové obdobi cClovéka se specifickymi ocekavanimi, stavaji se pevnou hranici,
umoziujici piekonat strach, pustit se starych infantilnich zvykl a pfijmout nové podminky
(Papousek a Kennedy 2002, str. 23).

Ernst Kris poukazuje na to, ze regresivni tendence nemusi byt patologicka, ale je v urcité
mife prirozena, a dokonce ke stabilizaci i v pribéhu vyvojové reorganizace osobnosti nutna.
Znovuobjevovani ran¢jSi struktur osobnosti je podle Krise prospésné vramci védecké

a umélecké kreativity.?

5.9 Katarze, abreakce

Néekteré emoce zistavaji v téle jako toxické latky, které musi ¢lovek vypudit ven, aby mél
opét prostor pro dalsi nové zkuSenosti, které by uz nebyly kontaminované toxicitou téch
piedeslych (Borossa 2002, str. 66). Abreakce je znovuprozitim emoci, které v diivéjsich
situacich nebyly fadné projeveny a zpracovany, a tim uvoliiuje vnitini napéti a uzkost. Znamena
navrat vytésnéného zazitku zpét do védomi (Hartl 2004, str. 7). Diky pfimému projeveni
potlacovanych nepfijatelnych pocitli v bezpe¢ném prostoru se uvolni vnitini napéti dotyéného,
a tim se 1 zmirni jeho symptomy.

Katarze je v piekladu ocisténi, je procesem ocisty dusevniho zivota (Stehlikova Babyradova
2017, str. 154). Ocista se tyka zmirnéni vnitinich konfliktd, které ptisobi doty¢nému psychické
obtize, vytvafeni symptomy. Jungianskou terminologii je to proces poznavani vlastniho Stinu,
tedy vytésnénych obsahi mysli, které se nam mohou vracet jako snové symboly nebo projekce
do druhych osob ¢i Zivotnich situaci (Stehlikova Babyradova 2017, str. 147).

Urcitym zplisobem je katarze fizenou abreakci, kterd skrze odziti nezddoucich pocitl za
podpory zvenci vede k pfijeti a zpracovani patologickych emo¢nich zkusenosti. Termin katarze
je spojen s psychologii uméni, kde vyjadiuje psychologické ptsobeni uméleckého dila na
divaka skrze estetickou zkusenost. Uginek je dan objektivnimi aspekty dila, tedy jeho formou,
ktera nese vnitini citovy vyznam autora a pfenesené vyvolavat doty¢né emoce i u prihlizejicich
(Lhotova 2010, str. 31, Fonagy 2005, str. 49).

Jiz Aristoteles kladl diiraz na katarzni uc¢inek uméleckych dél a Freud katarzi vyuzival téz.
Zjistil, ze ptinasi okamzitou ulevu pacienttl, i kdyz pro trvalé zlepSeni bylo poteba ventilované
emoce vice reflektovat a pracovat s nimi (Borossa 2002, str. 66). K plnému t¢inku vsak casto
¢lovek potiebuje pomoc zvendi, druhou osobu, ktera nezadouci emoce vyslysi, pfijme a podpofi

ho v jejich odziti. Takovou osobou miZe byt nékdo blizky, kdo doty¢ného zna, terapeut,

25 Kris, Ernst. Psychoanalytic Explorations in Art. New York: 1952. International University Press.
In: (Fonagy, Psychoanalytické teorie 2005).
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zprostfedkované ale i umélecky zazitek, ktery je sim o sob€ nositelem konkrétniho vnitiniho
prozitku a mtze plnit roli privodce. Plnost a hloubka odziti si potfebnych obsaht je podpofena
vytvofenim bezpecného prostoru, kterym je naptiklad terapeutické sezeni ¢i jina ritualizovana
udalost (viz kap. 2.5 Ritual) (Stehlikova Babyradova 2017, str. 148). Mnoho psychoterapeutd
povazuje toto podpofeni procesu zpracovani emoci, tedy vytvofeni bezpecného duvérného
vztahu, za st¢zejni 1éCebny aspekt celé psychoterapie, jelikoz umoznuje tzv. emocni korektivni
zkusenost (Lhotova 2010, str. 36, Borossa 2002, str. 67).

Podle Stehlikové Babyradové ma psychoterapeuticka katarze tfi faze — vyvolavaci utrpent,
faze uvolnéni strachu a faze ocisténi (Stehlikova Babyradova 2017, str. 154). Katarze je
Vv idealnim ptipad¢ tedy ohrani¢enym procesem. Na pocatku je potfeba do procesu vlozit urcitou
energii, kterd pronikne pfes obranné mechanismy. Takovym podnétem mohou byt
arteterapeutické abreak¢ni techniky jako napf. technika akéniho akvarelu €i jiného gestického
pristupu k tvorbé (Lhotova 2010, str. 30). V ramci tématu zabijacky je takovym motivem nastroj
vruce Cloveéka a akt zabiti ¢i roziiznuti (tedy skutecnost opravdu ptisobici utrpeni). Tento
podnét vsak dale zpusobi objeveni nové energie, tedy uvolnéni potlacenych afektivnich hnuti,
které¢ byly drzeny mimo védomi. Symbolem pro tuto silu je v tématu zabijacky krev (viz
kapitola nize). Z linouci se krve jde ¢asto hriiza a dés, je to mohutnost, s niz si v takto syrovém
stavu ¢asto nevime rady. Pii spravném pfistupu a opatrném postupu vsak Ize dojit ke kyzenému
ocisténi, tedy pfijeti a zpracovani konfliktd, které potlaceni a nahromadéni afektivnich sil
zpusobily. K tomu v ramci arteterapie pomaha praveé artefakt nesouci tyto obsahy. Umélecké
¢innosti fungujici na béazi metafory a nonverbalni komunikace napomahaji uvolnit emoce
ulozené v téle a pfiblizit psychické obsahy, které mohou mit piivod az v preverbalni fazi vyvoje

(Stehlikova Babyradova 2017, str. 148, Lhotova 2010, str. 36).

5.9.1 Ak¢éni malba

Jackson Pollock byl americky piedstavitel abstraktni malby, piesnéji akéni malby ¢i akéniho
expresionismu. Byl ovlivnén tzv. primitivnim uménim arizonskych indiant, surrealistickym
automatismem, byl téZ zaujat mexickou figurdlni malbou muralistd a pozdéji Picassovou
Guernicou, ktera se otiskla v nékolika Pollockovych obrazech (Golding 2003, str. 103 - 130)
Celym jeho zivotem se prolina zajem o nevédomé duSevni procesy, specifi¢téji ho zaujala teorie
o kolektivnim nevédomi Carla Gustava Junga (Foster 2015, str. 17). Tento zdjem pfejimal
z tehdejsiho celospolecenského klimatu, ve kterém byla popularni antropologie zkoumajici
zpusob zivota a mysleni riznych etnik a hledajici archaické zdroje moderniho ¢loveéka (Golding
2003, str. 106 - 107). Sam, predevs§im kvuli svym problémum s alkoholem, absolvoval
jungianskou analytickou psychoterapii (Foster 2015, str. 319). Kvtli svému alkoholismu, ale
1 vzpurné vznétlivé povaze, byl nckolikrat vyloucCen zrtznych Skol, mél cCasto problém

s autoritami (Golding 2003, str. 108 - 110).
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Znamy je svym fascinujicim a vasnivym stylem prace s barvou, avSak nebyl prvni, kdo
s touto technikou pfiSel. Na pocatku své kariéry v r. 1935 absolvoval workshop u mexického
malife Siqueirose s nazvem ,,laboratof modernich technik®, kde byly vyucovany experimentalni
techniky jako cakani a liti barvy (Foster 2015, str. 282). Tyto experimentalni techniky si Pollock
propojil s Samanskymi ritudlnimi technikami, pfi nichz byly tvofeny obrazce z barevnych pisktl
na zemi. Proslavil se piedevSim svymi velkoformatovymi obrazy tvofené jeho technikou
,»drippings® (kapani a polévani platna barvou), které vytvaiel ve své stodole a jejichz tvorba je
i zdokumentovana na videu. Na jeho abstraktni tvorb¢ je téZ zajimavé, Ze ackoliv je povaZzovana
¢asto za pouhou gestickou impulsivni tvorbu, tak ve skutecnosti se soustfed’oval na rozlozeni
barev v obraze. Na vrcholu své tvorby se snaZil o rozbofeni tradiéniho pojeti kompozice
v obraze s dominantou, zlatym stiedem apod. a soustfedil se naopak na to, aby obraz Zadny
orienta¢ni bod nemél, ale byl po celé plose stejnomérny (tzv. celoplosna malba) (Golding 2003,
str. 128). Takto je tvofen i jeden z nejdraze prodanych malifskych dél svéta s nazvem ,,no. 5¢
z roku 1948 (viz ptiloha ¢. 15).

Podle Goldinga se Pollock snazil tvofit obrazy technikou automatismu, tedy stylem, kdy
¢lovek nechava co nejvice do tvorby promlouvat své nevédomi. V prubéhu let se Pollock snazil
nalézt takovou formu, kterd by nevédomé sily co nejvice uvolnila, tak, aby obraz nebyl popisny,
ale aby obrazy z nevédomi volné¢ plynuly. Postupné se dostal od figuralni malby k malbé
symbolické, kde jiz prestaval byt dilezity vysledek, ale soustfedil se na proces tvorby, takze
fyzické gesto s barvou splyne s vytvarnym symbolem* (Golding 2003, str. 115). Postupné
vSak upustil i od symboliky a soustfedil se vyhradné na proces tvorby. Platno, které casto
pokladal Pollock na zem, pojimal téméf ritualné jako prostor, se kterym se postupné seznamuje,
osvojuje si jej a pronika do néj, a to ze vSech stran tak, ze se postupné stava jeho soucasti.
Vysledkem je ¢ira abstrakce vznikajici z Pollockovych pohybtl plna rytmické harmonie, pokud
po celou dobu tvorby udrzuje s dilem soustfedény kontakt (tedy udrzeni urcitého stavu mysli
charakteristicky pro ritualni obfad). Pollock véfil, Ze svou tvorbou se dotykd mystickych rovin
a pfirovnaval své poCiny k Samanskému léceni. Jak Golding trefné poznamenava, ac to Pollock
nikdy nepfiznal, hledal 1é¢ebny prvek piedevsim sam pro sebe, jakési uleveni od jeho vlastni
vnitini tenze (Golding 2003, str. 124). Proto uvadim jeho tvorbu jako pfiklad ptisobeni katarze
v umélecké tvorbé. Jak uz jsem zminila, dilezity je proces dila, kdy se autor snazi o co nejvetsi
upusténi od racionalni kontroly, a tak se mohou projevit vnitini potlacované impulsy a obrazy
ulozené v hlubsich vrstvach psyché. V procesu arteterapie je dilezité se predevsim soustiedit

zpétn€ na reflexi zkusenosti této tvorby, jejimz cilem neni staticky obraz, ale naopak pohyb.
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5.10 Krev jako proud Zivota

Jak bylo feCeno jiz vySe, krev je symbolem zivotni sily, a spolu s matefskym mlékem
a spermatem patii mezi posvatné t€lni tekutiny (Fromm 2019, str. 267 - 269). Krev pohanéna
rytmickym pumpovéanim srdce proudi po celém nasem téle a ozivuje ho, je tedy proudem Zzivota.
Kde proudi krev, tam proudi zivot. Takovou symboliku zanechava i v artefaktech, kde svou
cervenou barvou znaci intenzivni energii a vitalitu, piipadné afektivni silu jako je sexualni
vzruSeni, radost nebo vztek.

Ve vétsing nabozenstvi a v obétnich ritudlnich praktikach patii krev bohtim jako posvatna
pivodni esence zivota (Biedermann 2008, str. 164, Hall 2008, str. 306). Krev byla prolévana
a darovana jako obé&t’ a zaroven v kiest'anském kontextu znamena zastupné pfijeti Kristovy krve
Vv ramci eucharistie participaci na této nejvyssi obéti (1z 53,10-12; Mk 10,45), (Hall 2008, str.
232). Zvlastni postaveni ma kalich, do kterého podle legendy byla Josefem z Arimatie
zachycena Kristova krev pii probodnuti jeho boku kopim, kdyz umiral na kfizi. Z této rany
vytryskla voda a krev jako symbol kitu a eucharistie, ¢i jako symbol lidstvi a bozstvi. Svaty
gral, jak se kalichu tika, ma v rytifské sttedoveéké mytologii vysostné postaveni. Tomu, kdo ho
nalezne, dava zazraénou moc, pozemskou nesmrtelnost a nebeské duchovni osviceni. Gralem je
podle jinych verzi i kalich ¢i miska z Posledni veéete (Becker 2007, str. 73, Hall 2008, str. 462).
V arteterapeutickém kontextu tématu zabijacky mlzeme vzpomenout na cCasté stereotypni
zobrazeni Zzen s nadobami na krev a vodu a jejich symbolicky vyznam pro autora obrazku.

Vedle nabyti zivotni sily z krve druhého mize mit krev i negativni zabarveni ve smyslu
viny. ,,Byt potiisnén krvi“ ¢i ,,jejich krev ulpivajici na mych rukou* znamena nést zodpovédnost
za ztratu zivota nékoho druhého. V tomto duchu hovoii Stary zakon: ,,VasSe hfichy vam skryly
jeho tvar, aby neslySel. Vzdyt' mate dlané potiisnéné krvi a prsty plné vin.” (Iz 59,2-3). Krev je
spojovana i s dédi¢nosti a ptibuzenstvi, je ztotoziiovana s rodem, rodinou, v modernich déjinach
az s narodem, a odtud nesouci jak privilegia této sounalezitosti, tak ale i spoluzodpovédnost za
krvi spiiznéné osoby (Biedermann 2008, str. 164).

Krev a zastupné Cervené barvivo pusobily jako ochranny symbol, ktery chranil v nebezpeci
(pti véle¢ném tazeni) nebo priichod mrtvych podsvétim. Krev dodavala doty¢nym odvahu
a silu. V ramci genderu souvisi s Zenskym menstruacnim cyklem, kdy menstruacni krvi byla
prisuzovana magicka moc, ktera na jednu stranu spolu se spermatem znamenala novy Zivot, na
druhé strané je do dnes$nich dnii povaZovana za necistou az démonickou (Biedermann 2008, str.
164, 165, Jung 1999, str. 102).

Jak jsem jiz psala v kap. 2.5.2 Ritudlni nasili a obét’, Erich Fromm rozliSuje prolévani krve,
tedy zabijeni druhych, jez je motivovano bud’ pachténim po smrti anebo Zzivotni sile. Tzv.

vvvvvv

touha po krveproliti pfi lovu ¢i boji touhou po zivoté, po zurodnéni matky zemé. Fromm
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popisuje spojeni zdanlivych protikladi pudové trovné Zivota s duchovni trovni; pokud ¢loveék
nasleduje svou touhu metaforicky po ,,proliti krve“, tedy touhu po Zivoté¢ v jeho nejprostsi
form¢, mze poté dosdhnout nejvyssi dusevni trovné, kterou je duchovni osviceni (Fromm
1969, str. 26). Jungiv slavny citat hovoii o stromu, jehoZ kofeny musi byt v zemi, pevné
zakofenéné v temném bahné, aby koruna moha ¢nit az do nebe.?®

V antickém pojeti temperamentu osobnosti je krev pfifazena k osobnosti sangvinika, ktery
je charakterizovan extroverzi a vnitini stabilitou, pfivétivosti, pohotovosti, promeénlivosti
a radosti ze zivota (NakoneCny 2009, str. 173,174). Je obrazem clovéka, ktery si poradi
v tézkych chvilich a dokaze vyuzit prilezitosti, umi se prosadit, byt tedy v urcitém smyslu
sp&sny. Cervena barva krve sangvinikovi dodava miru pribojnosti a sebevédomi, které piinasi
zivotu prospésna agrese. Je to tvofiva sila zameéfend na spolecenské kontakty a vztahy, jejichz
reciprocita zarucuje kontinuitu pohybu.

Zptsob, jakym si autor s krvi na obraze poradi, vypovida o jeho vnitinim rozpolozeni
i nau¢eném zpusobu zachazeni se svymi afekty. Po zminéné abreakci, ktera vitalni silu krve
uvolni, mize autor obrazku metaforicky pfistoupit K jejimu pfijeti a vyuziti v podobé dalsi
upravy prasete do pokrmt a masnych vyrobkt, jako je vafeni polévky, délani jitrnic apod. Prace
s timto tématem tedy miZe byt vicevrstevna, a jak vyplyva z pfedchozich kapitol, miize nést

komplexni téma.

5.11 Krvavé umeéni

V tomto kontextu nelze nezminit rakouského akcionistu Hermanna Nitscheho, ktery se
proslavil svymi Cervenymi ritualnimi performance. Ma Siroky umélecky zabér, od malby na
platna, pies divadelni inscenace, malbu kulis aZ ke skladani hudby. Ve své malbé navazuje na
akéni expresionismus Jacksona Pollocka, ktery pracoval se silnymi nanosy barvy gesticky
litymi €i cakanymi na platno. Je tedy predstavitelem stylu nazvany tachismus (tasismus), ktery
je vymezovan jako evropska verze ak¢éniho expresionismu. Téz pracuje gesticky s malbou a poji
se s myslenkami informelu (Foster 2015, str. 504, Glenn, Tachismus 2009). V ramci jeho
vlastniho konceptu Divadla orgii a mystérii oslovuje vSechny lidské smysly, vedle svych barev
a dramatické hudby pouziva suroviny jako vino, vejce, syrové maso, vnitinosti a ovoce urcené

pro navstévniky k snédku. Zucastnéni byvaji v pfimém kontaktu s cerstvou krvi zvitete.

26 Ale zZddny vysoko vzrostly, vzneseny strom se jesté nikdy nevzdal svych temnych korenii. Roste
nejen nahoru, nybrz také dolii. Jisté je naprosto diilezité to, kam clovek jde; ale stejné dileZita mi pripada
otazka: Kdo tam jde? A ono , kdo* vidycky vede k , odkud“.“ (Jung, Snové symboly individuacniho
procesu 1999, str. 142.)

46



Vedle vnimani platna jako nastroje k neopozitivistickému sebevyjadieni nabidl Nitsch
ritudlni a transcendentni zkuSenost skrze soucasné uméni. Jeho platna polita krvavé cervenou
barvou nesou nazvy jako Zed’ bicovani ¢i Krizova zastaveni a odkazuji na fenomén obéti (Foster
2015, str. 504). Pracuje sarchaickymi archetypy ritudlnich krvavych obétin a spolu
S kiestanskymi mysterii smrti piiblizuje divakim jejich hlubokou spiritualitu. Koreluje tak
s Jungovym ucenim (viz pfedchozi kapitola).?” Jeho performativni dila odkazuji i na liturgicky
fad, ve kterém nabyvaji objekty hlubsiho mytologického vyznamu. Téz odkazuje
k psychoanalyze a Freudovym teoriim o nevédomi, pudovych silach a nutnosti katarze. Katarze
je hlavni pohnutkou jeho nejvétsiho a nejkontroverzngjsiho projektu Sestidenni hry (1998,
zamek Prinzendorf), ktery spada do konceptu Divadla Orgii a mystérii a kde se snazi divakovi
nabidnout pravé silny katarzni u¢inek, kterého dosahovala diive anticka dramata (Foster 2015,
str. 503 - 505).

Toto performativni vystoupeni navrhl Nitsch na dobu 6 dni tak, jak je popsano stvofeni
svéta ve Starém zakoné. Akce se zlcastnilo pies 300 osob, z ¢ehoz mnoho osob bylo soucasti
orchestrii ¢i kapel. Béhem téchto fyzicky i psychicky naroénych 6 dni ztvarnil Nitsch drama
¢loveka jako takového, jehoz védomi, porozuméni a prozivani se postupné vyviji. Znazornil
mnohovrstevnatost lidské existence za pomoci performativniho ztvaméni porazek zvifat,
uktizovani, drceni ovoce, dionysovské hostiny apod. Jeho cilem je aktivizovat nejhlubsi dusevni
vrstvy a dovést ¢loveka ke katarzi a tim k osvobozeni. Pracuje s konceptem smrti a vzkiiSeni
tak, jak je znam z davnych mytologii i kiestanské mystiky (Nitsch, Hermann Nitsch Biography
2019).

AC pracuje s mrtvymi zvifaty a ritualni smrti, podle jeho vlastnich slov je oddéan zivotu.
Krev je tak pro néj symbolem vitalni sily (viz ptedchozi kapitola) (Foster 2015, str. 504). Od
toho se odviji jeho koncept Divadla orgii a mysterii, kde sam sebe identifikuje s fimskym
bohem Dionysem ve smyslu oslavy zivota. Nehled¢ na jeho vzneSené cile dosazeni katarze
a transcendentniho prozieni jsou Nitscheho pociny Sokujici, kontroverzni a perverzni, misi se
V nich chti¢ a utrpeni. Pobizeni divaki k snézeni syrového masa a vnitinosti a stfikani krve jisté
budi v mnoha lidech odpor. Také byly jeho vystavy a predstaveni mnohokrat doprovazeny
protesty a nasledné zatéenimi (Nitsch, Hermann Nitsch Biography 2019). Smrti a vzkfiSeni totiz

predchazi kolektivni hiich, jehoz jsme jako lidé soucasti a ktery lezi hluboko udusany v naSem

21 Kriticka uméni Eva del Risco Koupova se 0 jeho uméni vyjadiila nasledovné: "TVORBA
HERMANA NITSCHE NENi POUHOU EXHIBICIONISTICKOU REZNICINOU, ALE
ODEHRAVA SE V ROVINE SYROVE A ZIVOCISNE SPIRITUALITY". (Koupova, Eva del Risco.
Hermann Nitsch. Art Antiques: Leden 2010. https://www.artantiques.cz/hermann-nitsch. Ziskano:
18. 6. 2021.)
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nevédomi. Proto je podle Nitscheho potfebna obét’ a skrze ni nésledné katarze, ktera tuto vinu
a dalsi ,,$pinavé® pocity osvobodi, a tim ¢lovék dojde plng&jsiho zivota?® (Nitsch, 6-days-play).
Nutno podotknout, jak zminuje na svych strankach, Zze celé jeho détstvi bylo protknuto
dopady druhé svétové valky (Nitsch, Hermann Nitsch Biography 2019). Jeho silna potieba
katarznich zkuSenosti skrze abreakéni poéiny muZe souviset s nepiekonanymi traumaty z jeho
minulosti. Jeho uméni je tak jeho vlastni terapii napomahajici udrzet vnitini dusevni stabilitu
(v takové mite, v jaké tvofici umélec viibec stabilni mize byt). V poslednich letech tvoii Nitsch
méné Sokujici polychromova dila, stale se vSak drzi techniky tachismu, tedy barevnych skvm na

platng.?®

28 To, co je tak dlouho zatraceno, se uvolni, potladené se stane viditelnym, koncovym bodem
abreakce, je dosazeno sado-masochistického excesu, abreakce ve hfe esteticky vykreslena piivadi
k védomi ptic¢iny jednotlivych neurdz. Kolektivné-neurotickd podminénost sado-masochistickych myta
obéti je tim vysvétlena.« (Nitsch, 6-days-play nedatovano) Z originalu pielozila: Adéla Carasova.

29 Nejnové&jsi Nitscheho pociny i prehled o celé jeho tvorbé Ize shlédnout v jeho vlastnim videfiském
muzeu Nitsch Foundation (www:.nitsch-foundation.com).
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Metodologicky ramec

Cilem tohoto zkoumani je poukazat na aspekty zpracované v teoretické ¢asti a na to, jakym
zplisobem se mohou projevovat ve vytvarné tvorbé potencialnich klienti arteterapie. Tyto prvky
zkoumam projevené v mnoha jejich moznostech, podobach a souvislostech ve vytvarném
projevu studenti oboru Arteterapie. Studenti zpracovavaji tematické akvarely v ramci
sebezkusenostni slozky studia v ateliéru, ktera ma suplovat zkusenost vlastni terapie. Studenti
tak na sob¢ zakousi plisobeni vytvarného tvofeni, svou expresi a naslednou skupinovou praci
nad obrazky a tématy. Obrazky malované v ateliéru (Ci potencidlné v ramci individualni ¢i
skupinové terapie) jsou tedy urCeny zaprvé pro samotnou expresivni zkusenost a jeji nasledné
védomé uchopeni, za druhé pro naslednou terapeutickou praci, ktera spociva ve verbalni
komunikaci, specifikaci a dal$i vizualizaci.

Vysledkem zkoumani neni ucelend kazuistika ani nastaveni presnych parametri
projevenych aspektt, ale spiSe zamysleni se nad rdznymi souvislostmi, okolnostmi
a podminkami, které ovliviiuji expresivni proces autora a skrze které se utvaii vizualni raz
zpracovaného tématu.

Vyzkumna otazka zni, jak se téma zabijaCky muliZze projevovat ve vytvarném zpracovani
a jaky ma toto téma terapeuticky potencidl pro klienty arteterapie. Pfidruzené otazky vyplyvajici
z mého zkoumani pokladam v zavere¢né diskuzi.

Zvolila jsem kvalitativni vyzkum zaméfujici se na individualni vytvarny projev, jenz
odpovidd razu arteterapeutické prace stakto komplexnim tématem Iépe nez pristup
kvantitativni.

Ma metoda pfistupu k artefaktim vyplyva z metodiky roznovské arteterapie. Zaméiuji se
nejprve na celkovy vyraz artefaktu a jeho atmosféru. VSimadm si ustfedniho namétu,
dominantniho bodu obrazu a zptisobu, jakym souvisi s danym tématem zabijacky. Déle pozoruji
ztvarnéni iluzivniho prostoru a rovinu realistického zpracovani, topografii obrazku, dynamiku
a styl malby. Sleduji vlastnosti zvolenych barev, jejichz symboliku déale pouzivam jako indikaci
emocnich procest. S tim souvisi i1 intenzita barev a jeji odstupfiovani, které vytvaii nasledné
prostor v obraze a zobrazuje ,,fad* vnitinich véci. V obrazech si lze vS§imat specifickych podob
nekterych ztvarnénych objektl. Symptomatické prvky analyzuji podle teorii intrapsychickych
konfliktl. Pokud se v obraze vyskytuje né&jaky napadné€ zvyraznény ¢i neobvykly objekt,
analyzuji jeho symboliku.

Je dulezité zminit, Zze autory artefaktl jsou pievazné zeny v produktivnim veéku bez

vewr
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studentstva oboru arteterapie na Jihoceské univerzité. Ke kazdému artefaktu se vyjadiuji zvIast,
nebot’ vyzkumny vzorek cini pfili§ malo exemplaifi pro statisticky nahled a zobecnéni
charakteristik tohoto tématu. Nékteré artefakty maji spole¢né prvky, kazdy z nich ale mtze byt
podan v jinych souvislostech.

Dalsi dulezita zminka se tyka identického urcovani barevnosti a sytosti. Kvuli distancni
vyuce jsem s ostatnimi studenty v kontaktu pouze ptes e-mailovou postu. Obrazky jsem neme¢la
moznost vidét redlné, pracuji pouze sméne¢ C¢i vice povedenymi reprodukcemi.
U nejasnych odstinii barev jsem se nckterych studentd zpétné na barvy doptavala, avSak neni
mozné vyloucit drobné nepfesnosti.

Interpretace jednotlivych artefakti nejsou uréeny v této formeé jejich autorim, jsou to z vétsi
casti analytické spekulativni pfedpoklady ¢i voditka, které je nutné ovéfovat
v kontextu zbylé tvorby jedince a v nasledném terapeutickém rozhovoru nad artefaktem.
Z téchto prvotnich poznatkli je mozné tvotit metaforicka ptipodobnéni a otazky, které snizuji
riziko nalepkovani a tim obrazné ,,zazdéni* klienta a jeho potencidlu. I zde plati, ze 1éCebny
efekt maji vice momenty, kdy autor prohlédne skute¢nost sam od sebe, nez kdy je mu fe¢ena
terapeutem (Miiller 2014, str. 90). Pro terapeutickou praci nad artefaktem nabizim pod kazdou
interpretaci mozné otazky a doporuceni, jak 1ze s artefaktem dal zachazet.
psychickych poruch dospélého véku. V diskuzi vSak pokladam navrh dalSich cilovych skupin

jako mozné pokracovani v tomto vyzkumu.

6.2 Zkoumané aspekty

Hlavni potencidl tohoto tématu tkvi Vv zobrazeni interpersonalnich konfliktl, ¢imz je
symbolicky smrt a vyvrhovani prasete. Proces dostavani se dovniti a postupné vydélovani
vnitinosti je metaforickym obrazem rozliSovani jednotlivych psychickych pochodti a vseho,
¢eho se v konkrétnim zivote autora tykaji. Zabijacka je vSak ucelenou udalosti, procesem majici
n¢kolik stadii, pficemz vSechny v sobé nesou dilezitou symboliku, od setkani s prasetem pred
jeho usmrcenim, ocistovani prasete v horké lazni, vateni sadla, zhotovovani masnych vyrobkt
¢i zaveérecna veselice po masopustni slavnost. Ve vSech scénach hraji dillezitou roli mezilidské
vztahy, které ovliviiuji vnitini prozivani autora.

Jak 1ze vidét nasledné ve studentské tvorbé, artefakty se povétSinou tykaji hlavniho namétu,
tedy prace se zavéSenym prasetem. Zde hraje dtlezitou roli krev, jeZ je univerzalnim symbolem
zivotni sily a vitality, tedy vnaSem kontextu pudovych sil proudicich znevédomi
a vyuzivanych k uskuteciiovani svych zajmu, tuzeb a potieb, tedy uskutechovani sebe sama

Vv realném svété. Tuto piirozenou vitalitu miiZzeme téz nazvat zivotu prospéSnou agresi.
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Vedle funkéné pouzité Cervené barvy vystihujici vitalitu krve jsou pozitivnimi znaky
v artefaktech celkovy realisticky kontext namétu v podobé iluzivné ztvarnéného prostoru
relativné uspofadaného, kontakt a komunikace mezi postavami i1 vzdjemnad provazanost
ostatnich objektli, v neposledni fad¢ vneseni pohybu a akénich prvki do obrazu. To je
v technice akvarelu umoznéno prostfednictvim vody, jez v sobé nese aspekt uvolnéni
a proudu nevédomych afektivnich sil. Skrze praci s vodou lze dojit kyzeného momentu
abreakce, tedy uvolnéni blokovanych emoci a prozitki. Voda znamend proud a pohyb. Prace
S ni piinasi nutnost byt flexibilni, tedy rychle reagovat a smifit se s obcasnymi nedokonalostmi
a pocitem ,nedotazenosti“ ¢i neukoncenosti, ktery vizudlné dotvaii dé v pohybu, jelikoz
pfedpoklada pokracovani. Naopak nedostatek pouzité vody v obraze uzavird a utahuje formy
objektd, dovoluji pevnou linku a védomou kontrolu, jez se projevuje kresebnosti a tvofi pocit
stability.

V tématu, kde je moznost pracovat s vnitinimi konfliktnimi silami, mizeme zaznamenat
ptiznaky obecné vnitiniho neklidu, jehoz pfi¢inou mtze byt zlost, Gzkost, strach i euforie.
Vnitini neklid neni ¢asto na daném c¢lovéku poznat, jelikoz vétSinou vynaklada znaéné usili
K jejich zvladnuti az potladeni, coz se miZe v jeho chovani projevit inavou, podrazdénosti ¢i
nesoustfedénosti (Perout 2018, str. 218). V artefaktu se vSak neklid projevuje ve zplsobu
provedeni — kresebné vyvedené motivy se prolinaji s vyraznou gestikulaci, kdy je napt. objekt
ztvarnén ¢maranici, napadné spiralovité detaily objektd, opakujici se drobné prvky vypliujici
plochu apod. Perout doporucuje v tomto piipadé soustiedit se na proces tvorby, ktery odvede
pozornost od tizivych nutkani a koncentruje osobu na vysledek obrdzku, jenz se mize stat
metaforicky i cilem zvladnuti své zivotni situace (Perout 2018, str. 219).

Agresivni sily budi v ¢lovéku napéti a nabuzeni, které se projevuje v kresbé a malbé
vyraznymi gesty jako je Srafovani, hrubé zachazeni s papirem (jeho prodfeni, protlaceni),
intenzivni sytd barevnost a diky moznému zahlceni emocemi i nejasné ztvarnény zmateCny
prostor. Agresivni emoce se projevi jist€ i ve ztvarnéni postav, jejichZ ruce a tvare mohou byt
napadné zvyraznéné. Nejen v détské kresbé se objevuje zvyraznéné obo¢i a oci spolu
s ukazanymi zuby a vystr¢enou bradou. Zuby a jejich symbolika ve forme ostrych hran objekti
a $picatych prvku jsou dal$imi aspekty vyjadiujici ptipravenost k ,,boji*, tedy potiebé se branit,
vyhradit ¢i zni¢it. Obecné k vyjadifeni pudovych sil dobfe slouzi zvitata, podle jejichz typu
a jejich ,,vybavenosti®, napt. drapy, zuby, sila, mazanost apod. lze sily blize specifikovat
(Cognet 2013, str. 84 - 90, Davido 2008).

Vzhledem k piisobeni obrannych mechanismt se v§ak agresivita ¢i jiny druh napéti nemusi
v artefaktech projevit. Potlaena agresivita mtze plsobit vnitini tenzi vedouci az k depresivnim
staviim, tedy vycCerpanosti ze snahy udrzet afektivni sily ,,pod poklickou* (Vagnerova 2012, str.
193). Ulevu V tom piipadé piinasi abreakéni momenty, které tkvi v upusténi kontroly nad

podobou obrdzku a wvneseni vétstho mnozstvi vody a barev. V tématu zabijacky je
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vodnatou barvou ve formé volnych skvrn ¢i cakanct.

6.2.1 Cervena

Cervena je symbolem krve ve viech jejich vyznamech — Zivotni elan, sila — je energii
v dobrém i $patném vyznamu — je vzruSenim skytajici jak radost, tak agresivni emoce. Kde je
gervena, tam to jiskii a Zije. Cerveno-oranzovy odstin je podle Liischera nejvice vzrusivou
barvou viibec. Cervena pouta pozornost (je nejvice smyslové drazdiva), zvysuje tep, aktivuje
télo, vzbuzuje touhu. Je nejteplejsi barvou, mize zptsobit az horko jako oheni (¢i ,horlivost™).
Oproti Zluté, jenz je téz vzrusiva, ma Cervena trvalejsi Géinky. Je to extrovertni barva vyjadiujici
chut do interakce s okolim, pfi niz povzbuzuje sebedivéru a silu, tedy i chut byt stfedem
pozornosti, je barvou pfitazlivou. Je téz ukazatelem afektivnich pudovych sil, je spojovana
s télesnosti a s pohybem (tep a puls jako rytmus a proud). Vedle fyzického ohné mtzeme brat
Vv potaz oheni duchovni — nejvyssi duchovni svétlo v evropské kiestanské tradici, stejné jako
pusobeni Ducha svatého, nese Cervenou barvu (symbol plamenného mece jako slov Ducha).
Ohen symbolizuje duSevni silu a mizZe byt znakem vyrazného temperamentu, ale i zminéné
horlivosti, diky které jsme schopni piekonédvat zivotni vyzvy a dosahovat svych cili jak
v osobnim zivoté, tak v profesnim. Stejné jako krev je symbolem zdroje energie
a zivotni sily jako takové (Hulke 2005, str. 43, Baleka 1999, str. 38 - 40).

Cervena je svou silou jak nabuzujici a pfitazliva, tak maZe symbolizovat i nebezpedi,
ohroZeni a vzdor (Hulke 2005, str. 44). Plamen je hiejivy, ale téZ pali, boli a o€iStuje. Muze
vyjadfovat vztek, zlost, vzdor, mize se objevit u ndméti vyjadiujici vysilujici konflikty, se
kterymi autor bojuje. Rizikem u velkého mnozstvi Cervené je vycCerpanost, jelikoz cervend dava
i bere mnoho energie. Hrozici stav vycerpani az vyhofeni se muze v artefaktu objevit
i ve smyslu ,pfetopeného kotle“, tedy velkého mnozstvi ¢ervené spolu se Zlutou a hnédou.
V takovém piipad¢ autor prozatim pracuje a funguje na sto procent, prepina své sily a nedba na
nutny odpocinek. Cervené barvé se vyhybaji zpravidla 1idé vniting unaveni, ktefi jsou ¢asto
vyCerpani externimi podnéty. Absence cervené mlize znamenat i rezignaci na uspokojeni svych
prani a potieb ¢i vytésnéni rusivych afektivnich sil, v tom pfipadé to mize byt ukazatelem
deprese, bezbrannosti, nemoznosti seberealizace, tedy metaforicky absence Zivota (Biedermann
2008, str. 55, Perout 2018, str. 156).

V ramci tématiky syrového masa se v tomto tématu operuje i s barvou rizovou, jez je
tvofena Cervenou tlumenou bilou. Je to barva néznd, zbavena své pribojnosti, aktivnosti
a iniciativnosti, je barvou bezbrannosti a zvySené citlivosti (v kontextu zabijacky je barvou
sebe-obnaZeni a oteviené rany). Je spojovana s vékem princezen v latentnim obdobi, kdy je
prozivani zbaveno pudové smyslovosti a je spiSe charakterizovano naivni diivérou a jemnosti.

Ve svych pridruzenych odstinech, kdy je v artefaktech napadné vyrazna, tedy s vysokym
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podilem cervené, ¢i misena s ¢ernou, hnédou nebo fialovou, se objevuje v psychosomaticky
vyznamnych motivech jako symptom urcitych obtizi (Hulke 2005, str. 45, Perout 2018, str.
157).

6.3 Interpretace studentské tvorby

Artefakt ¢. 1 (studentka 1. ro¢niku, 37 let)

Na prvni pohled obrazek zaujme uzavienym prostorem dvora, ve kterém se zabijacka
odehrava. Chybi zde vzdalenéjsi horizont, prostor pusobi az stisnénym dojmem. Tieti plan je
,»zazdén®“. Obezdéni je navic monochromaticky hnédé. Evokuje mi to souvislost s otcovskou
figurou, jez je ustfednim ak¢nim bodem vyjevu, navic na dilezitém mist¢ v pravém dolnim
rohu. Zda se, Ze tedy celou scénu ovlada pravé muzska figura, jez je napfazena k pohybu,
kterému zenské postavy piihlizeji. Hnéda muze znacit i silnou emoci odporu/hnusu spojenou
s nevyicenymi afekty, které mohou vnitiné autorku vycerpavat (hnéda jako prepalena Cervena,
blokovana agresivita) (Perout 2018, str. 160, Hulke 2005, str. 49).

Dalsi zvlastnosti je jiz zminény pravy dolni kvartal obrazku, kde prevlada ¢erna s modrou.

Tato chladna a zaroven vzpurna kombinace se objevuje jako znamka citové deprivace, otazkou
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je, ke komu se pfesné vztahuje a jak souvisi s postavami v obraze? Pravy dolni roh je podle
roznovské arteterapie mistem podpisu autora, kam autor projektuje sam sebe. K identifikaci
autorky se nam nabizi sud v nejzaz§im kouté. Cernomodra kombinace mu dodavéa onen mozny
deprivacni vyznam. Na ¢erné zemi je dobie usazen stinem, avSak sam vypada, jako by skrze n¢j
prosvitalo svétlo. Piisobi dojmem kiehkosti a prazdnoty. Sud se piimo dotyka muzské postavy
stejnych barev, jez jako jediné nese aspekt pohybu v napiazeni se k sekéni. Nabizi se nam dvé
moznosti, bud’ se autorka v nékterém aspektu ztotoznuje s muzskou postavou, nebo tato muzska
postava pfisp€la k uritému stavu deprivace autorky. Je mozné, Ze v ramci ego-obrany
introjekce se mohla autorka identifikovat s postoji muzské postavy (A. Freud 2006, str. 76 - 83).

Zajimavé je, ze Cernomodra kombinace se zrcadli na nohou postavy malého dévcete, kterym
muze (ale nemusi) byt autorka. Zainteresovanost této postavy do akce na pravé strané obrazku
posuzuji 1 podle toho, ze jeji svrSek nese stejny zvlastni odstin rtizové, kterou je konturovano
prase. Jeji ¢erné vlasy dovrSuji barevnou podobnost se scénou vpravo. Pokud je tato holcicka
opravdu autorka, potom je zajimavé, Ze tato postava je na levé stran¢ obrazku, kde podle
roznovské arteterapie je zobrazovana rovina ,,ty“. V tom pfipadé by se zde mohl zobrazovat
obranny mechanismus disociace (Hartl 2004, str. 49), kdy se osoba diva na zazitek
distancované, v danou chvili se odstfihavd od emocni roviny prozitku. Autorka se muze
identifikovat jak s porcovanym prasetem, tak s pocinanim muzské postavy, nebo, dle
jungianského zpiisobu interpretace, mize byt vyjev pravé strany obrazem vnittnich konfliktnich
sil autorky a jeji zpusob, jak se s tim vyporadava.

Cerna je vyrazna nejen na muzské postavé, ale je ji obemknuto celé prase (ty&e, na kterych
visi, 1 stin na budové za nim). Prase je napadné kresebné zpracované, naznacené¢ pouhymi
linkami, ale témé&F nevybarvené. Cerna se vztahuje k negaci, k vyjadieni nesouhlasu, odporu
(Perout 2018, str. 155). Zaroven timto polinem je ¢ernd schopna véci a prozitky ohranidit
a vymezit je samotné, nebo sebe sama vic¢i nim. Potfebé hranic vici vnéjsimu déni odpovida
i zobrazeni prasete, které je konturovano symptomatickym odstinem rizové, a¢ samotné co do
objemu je nevyrazné.

K praseti patii rizova barva, avSak pokud mizeme brat v potaz tuto reprodukci, zde je
pouzity odstin, ktery je velice nepfirozeny, pusobi az uméle ¢i jedovaté. Je to rizova s vysokym
podilem cervené. Z toho divodu se mohu domnivat, ze tato rizova znaci urcity konflikt
autorky.

Cervena je pouziti jen v naznaku krve pod prasetem a v popiedi v kadi, aviak jeji
znazornéni pasobi velice neukotvené, snové. Je ale pozitivnim znakem autorcina potencialu se
s tématem vyporadat, pokud by ho vice rozvinula. Mym terapeutickym doporuc¢enim by tedy
bylo zaméfit se na krev. Jeji zvyraznéni a ukotveni v obrdzku by mohlo pfinést znateln&jsi
dynamiku a mozna i vice pfiblizit vztah autorky k muzské postavé a jeho aktu. Tento vztah je

nyni narusen bilym prazdnym mistem.
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Muzeme si vSimnout rozdélenych genderovych roli — aktivni muz hostici se maskulinni
prace a zeny cekajici na pravou chvili pomoci s pfipravenymi nadobami (atributy odpovidaji
symbolice muzstvi a zenstvi, viz Teoretickd cast). Je zajimavé, Ze na identifikacnim misté
autorka namalovala sud/jakousi nadobu, ktera je pravé nejvyraznéj§i feminni symbolikou.
Ptimo uprostfed obrazku v prvnim planu jsou kadé na prase, tedy dal$i nadoba. Barevné
propojuje hol¢i¢i postavu s prasecim télem do pomysiného trojuhelniku.

Zajimava je i tfeti postava dosp€lé Zeny, ktera je ladéna do Zluté a zelené. Svym ztvarnénim
pusobi, jako by do obrazku ani nepatfila, coz umociuje i fakt, Ze jeji t€lo trochu prosvita. Na
druhou stranu ma velice vyrazné ztvarnéné oci (stejné jako hol¢i¢i postava)
a nejvice ze vieho svitivé vlasy, které jsou jedinym svétlym bodem obrazku. Zluta barva je
barvou signalni, jez strhavd pozornost na sebe, tedy extrovertni. Jiz svymi materidlnimi
vlastnostmi je pfedevsim lazurni, jde po povrchu. Vyvojove patii k obdobi ,,idealnich vzora*,
rozvijeni racionality a moralnich norem, bohuZzel k tomu se vaze i sniZena schopnost hlubsich
emoci. Spolu se zobrazenym odstinem zelené na svrsku postavy odpovida vztahovani se hol¢ici
postavy K této autorité, kdy se jedna o zkuSenost na vyvojové tirovni mladsiho $kolniho véku
(Langmeier a Krejéitova 2006, str. 117 - 118).

Kontrast mezi osobami (pfesnéji mezi muzskou postavou a Zenskymi postavami, nebo téz
pravou a levou stranou obrazku) je umocnén zménou uhlu pohledu. Na zZenské postavy vlevo
(spolu i se zavéSenym prasetem) pohlizime z nadhledu, zatimco na pravé strané¢ se divame na
muzskou postavu zpfima. Nadhled mtze interpretacné znacit distanci od emocni zkuSenosti, jez
vyjev nese. Pokud budeme brat v potaz uvahu identifikace autorky s hol¢i¢i postavou spolu
S prasetem, muze se pro autorku jednat o emoc¢n€ naroCnou a stile jeSté nezpracovanou
zkuSenost. Aktér je sice zobrazen zpfima, ale zezadu a v chladnych barvach. Zaroven pohlizeni
na muzskou postavu z niz§i perspektivy nez na postavy zenské miize symbolizovat vnimani

muzské autority jako dominantni (spolu i s tim, Ze je z postav nejaktivngjsi).

Doporuceni a otazky

Obrazek je zobrazenim konfliktu budici rozporuplnost, plisobi stisnéné¢ a zaroven je
technicky lazurni, s prazdnym bilym prostorem. Vytvari dojem uzavienosti ¢i preplnénosti
i Ztoho davodu, Ze zde chybi barevna perspektiva; tieti plan ma stejnou barevnou sytost jako
plan prvni. Zameéfila bych se tedy zprvu na technickou strdnku ztvarnéni tématu tak, aby se
v obrazku dalo lépe dychat, byl piehledngjsi a vyplynuly by zngj dal§i dulezité aspekty.
Poradila bych ji zvyraznit jiz zminénou krev v popfedi a pfipadné dalsi detaily v prvnim planu
a vymyt plan tfeti. Intenzivngjsi sytosti barev by se autorka mohla z¢asti zbavit silnych kontur
nekterych objektl, které jsou jinak lazurni (sud a postava vpravo, necky ve stfedu, prase
vV druhém planu). Jelikoz je vSak cilem povolit obranné mechanismy a ,pfiznat barvu®

skutecnostem, netroufala bych si na autorku pfilis naléhat.
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Artefakt ¢. 2 (studentka 3. ro¢niku, 44 let)

Na tomto obrazku miZeme o trochu s vétsi jistotou identifikovat autorku s jednou
z vyobrazenych postav, a to s 0So0bou v prvnim planu na pravé strané. Pokud jsme pfipustili na
predeslém obrazku obranny mechanismus ega disociaci, zde mizeme pozorovat afektivitu
mnohem vice potlacenou, ktera si hleda vlastni cesty k projeveni a prozatim neni pfili§
integrovana. Soudim to podle barevné i prostorové odd€lenosti scény zabijacky s postavou
Vv popiedi. Svym snovym nespecifikovanym prostiedim v poptedi se postava zda, jako by se
nachézela ve snu a druhd osoba s prasetem by pro ni byla nedosazitelna.

Zde potencionalné mizeme uvazovat o n¢jaké traumatické udalosti, ktera se autorce stala
v minulosti. V tom pfipad¢ je vidét, Ze toto trauma nema autorka prozatim zpracované a je od
n¢j oddélena, a¢ ji vnitiné ubira mnoho energie a mize pusobit psychické problémy (hlava
v rizovo-Cerveném poli). Kvili bilému poli okolo t€la pfedni postavy mizeme uvazovat
i o psychické oddé€lenosti autorciny psychiky od jejiho t€la, kde miize byt trauma ulozeno. Bila
barva spolu s ¢ernou je ,,nebarva®, ktera sama o sob& nenese emocni naboj. Symbolicky je vsak
vyznamna jako svétlo a tim i nadé&je, pozitivné ovliviiuje okoli. Svou neposkvrnénosti nese
vyznam sterility, snahu ,,neuspinit* se okolim (Perout 2018, str. 154 - 155).

Z obrazku upoutd pozornost velkd plocha zelené barvy, kterou je tvotfen kabat postavy

V popfedi. Zelena dle Liischera soustfed’'uje pozornost na osobu samotnou, jeji postoj k sobé

56



samé, niterné prozivani i uplatnéni se v Zivoté. Resi otazku sebeucty a sebepotvrzeni. Oproti
cervené barvé udrzuje napéti uvnitf sebe a navenek plsobi pasivne€. Napéti je zptisobeno
nahromadénou energii, jez se projevuje ve vnitfnich dusevnich pochodech a pfipadnych
konfliktech (Liischer 1991, str. 144).

Na prvni pohled se v obrazku ukazuje scéna, kdy predni postava mava a vola na postavu
vzadu, protoZe ji nese pivo. Na druhy pohled nds miize ale znejistit vyraz piedni postavy, ktery
pusobi nejisté az ustraSené, jako by si drzela odstup (dojmu ustraSenosti pfispiva
i bledost v tvati). Ruku ma zdvizenou ve vzduchu pro upozornéni na sebe, ale mizeme si klast
otazku, zda je pobidkou druhé postavé pfijit k ni bliz, nebo naopak snaha o vymezeni se
a zastaveni druhého v tom, co zrovna déla nebo se chysta udé€lat. Zajimavé je, ze vzdalenéjsi
postava, jez muze byt feznikem, se zda byt mladSiho v€ku, ptiblizné starsiho $kolniho veku.

Popftedni postava se nenachézi pouze v bilém poli, ale jeji hlava je obklopena zuzkostiujici
symptomatickou riiZzovou. To ukazuje na velké napéti v hlavé, at’ uz somaticky (migréna), ¢i
psychicky (nevédomé konflikty). Navic €ervena bambule na jeji Cepici pusobi jako terc, na
ktery je tfeba se zaméfit. Tento Cerveny bod je vlastné spojovatelem dvou oddélenych pland
obrazku. Stejna barva se nachdzi na praseti a dale na stiechach staveni. Pro prave zabité
a zavéSené prase je tato Cervena zvlastni barva, prase by melo byt jiz zbaveno krve, ktera by se
jinak v mase srazela a zpusobovala by kazivost. V ramci symptomatické symboliky to znaci
obrovskou vitalitu urcitého aspektu ¢i problému, ktery v autoréiné psychice pisobi na pozadi
a bere si hodné energie. Takovato Cervena je na praseti piitomna bud’ v horké 1azni pti spafeni
a zbavovani prasete §tétin, anebo pak az ptipadné pti opékani prasete na rozni. Prase tedy mize
byt symbolem néceho, co je pro autorku ,,horké téma®.

Vyraznym prvkem obrazu je diagonala tvofena cestou zleva doprava, nazyvajici se otcovska
¢i protestantska. V roznovské symbolice jde o Zivotni pohyb smérem bud’ k budoucnosti, ¢i
otevienosti vii¢i svétu a pripravenost se vyporadat s zivotnimi vyzvami. Tato cesta vede ke
staveni s rizovo Cervenou stfechou nejasného vyznamu; v kontextu tématu by to mohla byt
svou velikosti udirna, ale podle naznacenych oken se zda byt spiSe obytnym domem v dali.
V obou pfipadech je vystraznym signalem chybéjici komin, ktery symbolicky predstavuje
ventilaci nahromadéného horka, koufe a pary — tedy emoci osoby (diim jako symbol osobnosti)
(Davido 2008, str. 39). Tento detail spolu se syté Cervenymi stfechami obou staveni odpovida
mé domnénce o velkém psychickém tlaku autorky.

Diagonala vede pfes ustfedni motiv prasete olemované¢ho z obou stran metaforickymi
»duchy*, monochromatickou postavou a stromem ve stejné barvé vypadajici, jako by vyveéraly
z tmavé cesty, pusobi jako stinové postavy (viz jungiansky archetyp stinu). Cesta je z¢asti
tvofena krvi, jez se na zemi promichala s bahnem a stala se zni ¢erno-hnéda. V urcitém
vyznamu miiZe tato barva lemujici Cervené prase znacit vyCerpanost vnitinimi konflikty (hnéda

jako ,prepalena” cervena). Velky podil c¢erné v této casti obrazku zna¢i snahu
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o vymezeni se vici velkému vydeji energie. Na druhou stranu hnéda jako bahno, které se misi
s krvi, znaci sice ,,Spinavost pudovych hnuti, ale téZ potfebnou urodnost a vyzivnost pro
pokradovani Zivota (ve formé stromu napiiklad). Zivot je v zimnich mésicich uspan, puda
odpociva, ale strom se pfipravuje na jarni rozkvét.

Je tedy mozné se na obrazek divat jako na mapu cesty zastupného vypotadani se s vysokou
mirou uzkosti a afektivnich hnuti, které nemuseji byt zcela funkcni, ale miize byt prozatimnim
mechanismem pfedchdzeni Uplnému vycerpani. K této teorii napovida pivo, které osoba
v popiedi drzi v ruce a které je posilou a obcerstvenim. Vypada to, Ze plivodnim zamérem
autorky byla mysSlenka, Ze pfedni postava pifinasi pivo druhé postavé u prasete. Podle
vystraseného vyrazu a zvednuté ruky ve stylu ,,pomoc* ¢i ,,stop™ vSak muze byt pivo posilou

samotné autorce.

Doporuceni a otazky

Osoba v poptedi je, jak jsem jiz zminila, v jaksi snovém prostoru, tedy neukotvena v obraze.
Doporucila bych autorce tedy obrazek podlepit dal§im papirem tak, aby mohla domalovat
predni osobé nohy a prosttedi, ze kterého vychazi.

Dale bych autorku pobidla, aby rozvinula interakci mezi obéma osobami; co vold osoba
Vv popfedi, jak zareaguje druha osoba, zda by k sobé sly, zda by piedni osoba vkrocila do bahnité
cesty nebo by druha osoba pfisla pies cestu za ni. Dalsi pobidkou by bylo obsazeni postav —

koho autorce postavy pfipominaji?
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Artefakt ¢. 3 (studentka 3. ro¢niku, 44let)

Stejnd autorka ztvéarnila toto téma technikou akcniho akvarelu. Podle jejich slov si pfi
pohledu na négj vybavila babic¢¢ina slova ,,na kazdou svini se vaii voda“ a scénu takto dotvofila.
Babicka zde vystupuje jako matefska ochrankyné nabyvajici az andé€lsky raz (fialova barva jako
barva matefstvi i duchovna) (Liischer 1991, str. 150). Div¢i postava, se kterou se autorka
identifikuje, je oblecena do Cerveno-zelené kombinace, jez znaci zminéné Uzkostné vnitini
nap¢ti. Kompozice obrazu vypovidd o interpersonalnim konfliktu aZz traumatu (leva strana
interpretovana jako strana ,,ty“ je obsazena prasetem varicim se v kotli). Jako pozitivni moment
obrazku vnimam to, Ze se div¢i postava na ohen a prase diva shora a nikoli zezdola, je tedy

metaforicky ,,nad véci® a to mize znacit schopnost se s problémem vypoiadat.
Doporuceni a otazky

Cervena kapuce je atributem Cervené karkulky a v tomto duchu bychom se mohli ptat na

souvislosti pohadkového piibéhu s jejim osobnim ptibéhem.

59



Artefakt ¢. 4, 5 (studentka 2. ro¢niku, 28 let)
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Oba dva obrazky vysSe jsou od stejné autorky. Sledovat je spolecné nam mize pomoci
zodpovedéet si n&jaké otazky ¢i utvrdit se v nékterych tvrzenich. V artefaktech je dobré viimat si
toho, co neni soucasti obvyklého tradicniho kontextu. Zde na artefaktu €. 4 naptiklad autorka
ztvarnila zabijacku, ktera se neodehrava na dvofe, ale ve sklepé. Cela scéna je zahalena do
Sedych odstinti a prostor se jevi uzaviengjsim zdénym schodistém a naznacenim klenuté klenby
stropu. Svételna dominanta je témeét v centru obrdzku okolo zavéSeného prasete. Jeho obklopuje
zluta aura, ktera mu dodava na vyznamnosti, upoutava nasi pozornost. O to vic je zvlastni, ze
jedind osoba je od prasete odvracena pry¢. Osoba je muzskd, tedy opa¢ného pohlavi, nez je
autorka. Mtizeme se domnivat (a pii potencionalnim rozhovoru postupné doptéavat), nakolik se
do této osoby autorka projikuje (nachazi se na strané ,,ja*), anebo jestli by se v tomto obrazku
vubec vyskytovala. Tato muzska postava je vSak podobna postavé na artefaktu €. 5, jez je téz
praseti nejblize a podle noze v ruce se jedna o konkrétniho feznika.

Dal$im znepokojivym motivem je jiz zminéné schodiSté v artefaktu ¢. 4, které podle
freudianského vykladu symbolizuje tizivy problém, ktery piedstavuje pro autorku fyzickou
rytmickou namahu a ztizené dychani. V radikalnim pfipadé¢ je zde moznost sexualniho
traumatu, které autorka vytésnila, ale téz to muize byt znak vytésnénych agresivnich motivii
(agrese téz zptisobuje zvysenou somatickou aktivitu, viz Teoreticka cast).

Muzeme se domnivat, Ze na obou artefaktech je vyjadieny obranny mechanismus vytésnéni,
jelikoz v ¢ 4 je sklep symbolicky prostor nevédomi a stfedovy motiv obrazku nese
symptomatické barvy (vystraznd zlutd, vyraznd rdzovad na praseti a bilé pole okolo ngj).
Z prasete, které miize predstavovat bud’ urcity konflikt, komplex ¢i potencionalné samotnou
osobu autorky, odtéka cervena krev jako nositelka zivota do temné uzaviené kadég, tedy
interpretacné se autorcina vitalita shromazd’uje kdesi na jednom misté. A¢ je tento vyjev dobie
nasviceny a skytd spoustu podnétl ke zpracovani (manudlniho zpracovani masa ¢i pfenesené
psychického zpracovani tématu), visi nepovSimnut v naznacené tiché, skryté atmosféte.

V podobné situaci je i prase v €. 5, které téZ nese nepfirozenou symptomatickou rizovou
barvu. Zde se mu jiz vénuje feznik a porcovani je sledovano dal$i muzskou postavou, avsak cela
scéna je jakoby schovana uvniti stodoly, a dvé dalsi postavy na obrazku (div¢i a détska postava)
vypadaji udalosti zabijackou téméf netknuti. Okolni prostfedi je kompletné zamrzlé vcetné
stiech, které jsou nepiirozené modré. V tomto obrazku je prase nikoli na bilém poli, ale je jasné
ohranic¢eno polem cernym. Je zajimavé sledovat jemné posuny v obrazcich. Zatimco €. 4 je
striktné interni zkuSenost, v ¢. 5 je tato zkuSenost zasazena do Sir§itho prostfedi a jakoby
»prosakovala®“ navenek v autor¢iné Zzivoté. Napftiklad krev prasete je rozlitd i venku pied
stodolou, akorat nema kvalitu krvave ¢ervené, ale je utlumena chladnym bilym sn¢hem.

Stejné jako v artefaktu €. 3 je u €. 4 patrné urcité oddéleni hlavy postavy od zbytku téla a to

cervenym Satkem okolo krku (replikované oddéleni hlavy prasete odlozené do kouta)
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a zpusobem ztvarnéni téla, které je pod chladné¢ modrym kabatem zcasti neforemné a oproti
hlavé méné barevné syté. Hlava se nachazi na Grovni zluté zate a je zlutou téz trochu ovlivnéna.

V ¢. 5 vsak je postava, ktera je nejpravdépodobnéji postavou autorky (Zenska postava
vpravo Vv prvnim planu), jiz dobie formovana a nese Cervené a modré tony, coz patii mezi
harmonické barevné kombinace. Muzska postava feznika vSak zdstava v temnych tonech, jako
by patiila do interni scény, a neméla spojitost se zasnézenym exteriérem, ve kterém se nachazi
zenskéd a détskd postava. To opét prispiva k mému tvrzeni o ego-obrané vytésnéni urcitého

aspektu vlastni psyché ¢i ur€ité naro¢né zkusenosti.

Doporuceni a otazky

Myslim si, ze tento obrazek skyta dobré moznosti pro arteterapeuticky rozhovor. Jisté by mé
od autorky zajimaly jeji zkuSenost s udalosti zabijacky a jeji pfipadné vzpominky na ni
(vzhledem ke zvlaStnosti prostiedi na obrazku).

Jak se autorka v prostoru obrazku citi? Chtéla odsud jit ven po schodisti?

Co se nachazi za zavienymi dvefmi?

Citi se bezpecné? Jaké pocity v ni vyvolava ztvarnéna postava, ptipadné kdo by to byl?

Ptala bych se autorky, zda nemiva somatické obtize se srde¢ni Cinnosti (vzhledem k
zobrazenym schodiim a naznacenou fyzickou namahou).

Jelikoz mé osobné znepokojuje ¢erna kad’ naplnéna krvi, ptala bych se ji, co se s ni po
zabijacCce stane, jak ji vyuzije. V druhém obrazku je pod prasetem podobna kad’ a dalsi nese
zenskad postava v rukou, ze které se kouii, ziejm€ se jedna tedy o horkou vodu pro dalsi
zpracovani prasete. Tvarove i barevné se vSak kad’ z ¢. 4 vice shoduje s nadobou v Zenskych
rukou v ¢. 5 nez s kadi na krev. Lze se tedy doptavat na pribéh udalosti a posun v pfibéhu
a tim si yjasnit i posun vyznamovy. Co pro autorku znamena, ze misto krve nese horkou vodu?
Co d¢la mlzny opar pted jejim obli¢ejem s jejim vniméanim okoli?

Dalsi otazky budi détska postava satikaie v levém popiedi. Cerveno-zelena kombinace jeho
obleceni a Cerveny sedak na saikach znaci velké mnozstvi energie, které je ale nasmérovano
opacnym smérem od hlavniho namétu obrazku. Co si tato postava o zabijacce mysli? Zapojuje

se do ni?
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Artefakt ¢. 6 (studentka 2. ro¢niku, 34 let)

Na tomto artefaktu je patrné, Zze autorka meéla problém s jeho realizaci a predevSim
dokoncenim. Téma je ztvarnéno velice distanéné (a¢ je v popiedi jedna osoba, kterou lze
potencionalné identifikovat s autorkou, ale i ona pozoruje d&j z povzdali). Postavy jsou malg,
neprovazané a bez ukotveni, pomysIné stiny, o které se autorka snazila, se vytratily do ztracena
stejn¢ jako naznacend krajina ve tfetim pldnu. Mezi postavou Vv prvnim planu
a postavou u prasete se moznd nabizi n¢jaka interakce, tu ale nepozname, jelikoZ ani jedné
z postav nevidime do obli¢eje. Nejvice zarazejici je vSe obklopujici Seda barva, jez muZze jiste
vystihovat pocasi zimnich mésicl, kdy je obloha pod Sedym nekoneénym oparem, avs$ak na
tomto obrazku je vice Sedé na zemi a samotném praseti nez na obloze. Stfedem obrazku je
i ustfedni motiv tématu, avSak svou barevnosti a nedokoncenosti je pfesto v obrazku utvoren
tzv. ,lavor®, tedy jakysi prazdny prostor olemovany kolem dokola (pfedni postavou, zelenou
V popfedi, domem a stromem). To pifidavd na pocitu bezradnosti. To vSe miZze souviset
S depresivnim ladénim autorky; podle Liischerasi osoby, které jsou ohrozené stavem celkového
selhani organismu ¢i upadku do deprese, vybiraji Sedou a hnédou barvu jako znamku stavu
vyéerpani a potieby odpoinku (Liischer, Ctyibarevny &lovék 1997, str. 121). Sed4 jako

emociondlné neutralni barva a hnéda jako barva zemé, ze které je mimo jiné Cerpan pocit jistoty
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a bezpec¢i (Davido 2008, str. 47), souviseji i s terapeutickou technikou grounding (Heller 2016,
str. 274 - 275).

Celkova hnédo-Seda atmosféra obrazku jakoby nepfipoustéla pastelové odstiny rizové,
pritomné na piedeslych obrazcich, a stim i spojenou citlivost. Barvy jsou lomené Cernou.
Nejintenzivngj$i odstin vitality nese jizdni kolo. V kadi pod prasetem, kde bychom ocekavali
Cervenou krev, je Cernomodra kaluz se svou deprivacni az depresivni charakteristikou.
Cervenou je ramovana pouze rana prasete tam, kde bylo roziiznuto. Vyjev pfipomina obecné
otevfenou ranu, v meznim piipad¢ Ize nabidnout symboliku Zzenské vaginy. Uvnitf i navenek je
vSak prase barevné anorganické (Seda namisto télové barvy). Prase i spolu s postavu stojici
blizko u néj jsou odosobnéné a zbavené svych schopnosti a vykonu viile (absence prase¢i hlavy
Vv obraze a koncetin a obliceje postavy). Vyjev budi pocit bezmocnosti a zoufalstvi.
V souvislosti se zvlaStni barevnosti se zde miizeme bavit o emoci odporu a hnusu, které mtze
takovato udalost ¢i to, co metaforicky v autor¢iné zivoté zastupuje, vyvolavat. Zajimavy je vSak
fakt, Ze i ptes odpor si autorka toto téma z ostatnich nabizenych sama vybrala a realn¢ ztvarnila.

Zajimavy je odstin oranZové piitomny na okenicich domu vlevo a zaroven na svrsku détské
postavy jedouci na kole. Tato postava na kole je jedinym hybnym prvkem obrazu
a zaroven nese nejsyt¢jsi odstiny oranzové a Cervené jako znamky vitality. Tato postava plisobi
dosti mysteridzng, je v celé scéné tak trochu ,navic”. Od prasete je oddélena ¢ernou linkou
konstrukce. Oranzova barva je barvou oralni a to jak komunikace, tak vyzivy. Souvisi
S primarni rodinou, sourozeneckymi a ptatelskymi vztahy, pfedev§im v obdobi détstvi, kde ke
vztahlim patii ur¢itd vzajemna rivalita a soutézivost, ve Skale od nevinného skéadleni po raznéjsi
agresivitu se zamérem sebeprosazeni (Perout 2018, str. 160). Zde, jako ostatni barvy, je
oranzova barva misena s cernou a tedy se mize jednat o tzv. postarSovani, tedy pozadavek na
dité, aby fesilo situace a vyzvy, na které jesté neni dostatecné zralé. Dalsi moznosti vykladu je
vztahnout tuto barevnost na stravovaci navyky a rodinnou tradici stolovani jako zaklad
psychosomatické vyzivy ¢loveka (viz kapitola Udrzovani pospolitosti).

Okna jsou temna, dém zastavil svou plochou celou levou stranu, tvoii temny kout
uhlopticky nazyvajici se v roznovské arteterapii ,,matefska“ ¢i ,katolicka“ a to pro svij
emocionalni a regresivni vyznam. Dim nema dvefe a jeho okna jsou nepfistupna, jsou
zamfizované temnou oranzovou. Celkové je dim vysoky a krom oranzovych miizi pisobi
chladné. Podle obrazové symboliky je takové znazornéni domu zndmkou nezdaru provazaného
uzavienim se do sebe. V symbolice matetské uhlopficky mizeme metaforicky smeétovat ke
vztahim v primarni rodiné v détstvi, které mohou byt zdrojem frustrace (Poné&sicky 2010, str.
36). Ani jedna z postav neptisobi dospéle, osoby v pozadi jsou ztvarnénim v mlad$im $kolnim
veku, osoba v popfedi je mozna starsi.

Zajimavé je i postaveni stromu, ktery je zobrazen ptfesné nad hlavou postavy v popiedi.

Stava se tedy urcitym upozornénim. Nejen podle Davido je strom téz metaforou osoby, otazkou
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je, které? Vzhledem k predpokladanému zimnimu obdobi je pochopitelné, ze strom je bez listi,
avSak svou barevnou intenzitou je v obrazku velice napadny. Svou formou vSak pisobi
harmonicky a oteviené, je zde naznak zakofen¢ni, Sitka kmene odpovida sile koruny
a nenese znaky poskozeni, vétve jsou rozrostlé do §ife. Svym tvarem piipominad ovocny strom,
ktery ma potencial pfinaset plody, coZ je pozitivni aspekt. Umisténi stromu napravo v horni
poloviné obrazku muze téZ vypovidat o dobrych vyhlidkach pro autorku (Davido 2008, str. 42,
43).

Doporuceni a otazky

Zde mi piijde dulezité zaméfit se predev§im na proces tvorby obrazku. Co autorka
pocitovala pfi malovani? Co ji délalo nejvétsi problém? Jak ji mohu pomoci pfiblizit se tématu?

Tyka se problém samotné udalosti zabijaCky? Jaky ma autorka k této udalosti vztah
a zkuSenost s ni?

Co se na obrazku odehrava, jaky ptibeh maji jednotlivé osoby?

Je pro autorku obrazek dokonceny? Pokud ano, jak sama vnima vysledek obrazku a jak se
V ném citi?

Pokud ne, co by se mélo zménit, aby obrazek dokonceny byl? Jak ho lze proménit?

Netroufla bych si do jejiho obrazku pfimo intervencné zasahnout, jelikoz bych mohla
necitliveé a prilis tvrd€ prorazit jeji obranny blok, ktery je zde velice vyrazny. Doporucila bych ji
ale, at’ sama vice propracuje prvni plan obrazku, tedy zvyrazni osobu vpravo a ozvlastni levy
dolni roh, ktery je nyni prazdny. Prace s popfedim mi piijde pro zacatek prace s timto tématem
jesté bezpecna vzhledem k tomu, Ze hlavni problém se ukazuje az v pozadi s prasetem.

Dal$im bodem, na ktery bych se zaméfila, je vyrazny strom, ktery vycniva z pozadi. Dala
bych autorce doporuceni zintenzivnit jeho okoli tak, aby byl ukotven v krajiné. Ukotveni bych

doporucdila i zbylym postavam.
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Artefakt ¢. 7 (studentka 3. ro¢niku, 37 let)

Artefakt je neobvykly z vice diivodii — zatarasena vétSina plochy obrazku, nejasné okolni
prostiedi, soustfedéni na tvafe prasete a muzské postavy. Ztvarnéni pusobi plos$né€, chybi
hloubka obrazu tzv. tfeti rozmér. To je zpusobeno piedevs$im hnédym plotem jdoucim od
spodniho k hornimu kraji papiru. Namisto zobrazeni celkové atmosféry udalosti zabijacky se
autorka soustfed’'uje na jediny moment, a to na zobrazeni konfliktu prasete a muze, jenz budi
intenzivni uzkost. Pravy dolni roh, ktery je identifikacnim mistem autorky, je v této reprodukci
presviceny, autorka vSak potvrdila, ze v ném pokracuje modro-bézové nejasné pozadi, které je
na celém pravém kraji. Z vice dtivodd je nejasné vyznamové obsazeni postavy a prasete.

Zajimavé jsou groteskni vyrazy tvare postavy i prasete, které maji divadelni rdz. Muzska
postava mi pfipomind ilustraci Josefa Lady k Haskové literarni postavé Svejka, znamého pro
svaj lidovy davtip, ktery sam je urcitou karikaturou ceského cloveéka (pfipomina mi ho
celkovym postojem a mohutnosti postavy, Cervenymi tvaiemi i ¢ernou linkou, kterou je tvar
tvofena). Vyraz tvafe se viak od Svejkova milého naladéni lisi, obo&i dodalo tvéii $kodoliby
uskleb. Podobné plisobi vyraz prasete. Je to situace ,,kdo s koho®, oba se zdaji pfesvédceni o své
»pravdeé®. Je zde citit vzdor podpofeny ¢ernym svr§kem postavy (Perout 2018, str. 155).

Muzeme uvazovat o regresnim momentu do mlads$iho Skolniho véku (podle Lowenfelda
schematické obdobi, kde je pouzivano schematické vertikalni zobrazovani postav bez tfetiho

rozméru) (Perout 2018, str. 76). Vzhledem k Sesti vyraznym hnédym pfickam se mizeme ptat
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autorky na veék okolo Sesti let. Moznym vykladem je v této souvislosti tzv. obrannd fantazijni
produkce, ktera slouzi k symbolickému vypofadani se s konfliktni situaci. Prase by
predstavovalo konflikt (¢i osobu, se kterou autorka ma konflikt) bezpecné zastavény plotem
a Skodoliby usmeév postavy pocit uspokojeni ze ziskani kontroly nad nim (¢i druhou osobou
magicky ,,zakletou* do zvifete) (Vagnerova, Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti
2017, 174).

Vyraz prasete je namalovan velice konkrétné, ale jeho télo je rozpité a ztracené za plotem.
Plot, zndzomén od shora dolii jako kompletni vyplii plochy, miZze poukazovat na uzkost
autorky. Tomu nasvédéuje i zvoleny odstin hnédé, jez nese znamky obsese jako obrany vici
uzkosti. Tendence k opakovani je zde pfimo znazornéna jednotlivymi prkny. Jako piepalena
cervend je znakem intenzivnich vnitinich afektivnich sil, jez mohou byt projikovany do
prostfedi. Okoli je vnimano jako ohrozujici, a to mtize byt divodem, pro¢ je zde takto zakryto.
Hnéda téz nese vyznam autority (pfedev§im muzské), mize poukazovat na silné emocni
ptsobeni otce, ale téZ spoleenskych pravidel a pozadavkid od okoli, které s otcovskou autoritou
archetypalné souvisi, ale nemuseji se nutné osoby otce tykat (pracovni prostfedi, konflikt
s nadfizenymi apod.).

Vyraz prasete evokuje zlost a vztek. Tento agresivni naboj mize byt bud’ snahou vymanit se
z bezmocné ohrozujici situace, anebo naopak v ramci moznosti fantazijni produkce mtze byt
divodem, pro¢ je prase zataraseno (jako trest za Gtocné jednani); znak Cervené vitalni sily se
nachdzi pouze v levé &asti obrazku v podobé& rozpitych &ervenych skvrn. Cervené jsou
i tvafe postavy a spolu se zamracenim a §Sibalskym usmévem piisobi nebezpecné (oproti Ladove
postavé Svejka, kde Cervené tvafe evokuji spiSe vielost a srdecnost). K tomu se piidava
»vySrafovany® Cerny svrsek, jenz je dal$i moznou znamkou agrese (Vagnerova, Vyvoj détské
kresby a jeji diagnostické vyuziti 2017, 172 - 176).

Vzhledem Kk pohlavi postavy, které je opané od pohlavi autorky, mize byt moznost
identifikace autorky se samotnym prasetem. Poté by obrazek mohl indikovat az urcitou
traumatickou zkuSenost ulozenou v téle, kterd vyvolavd zminénou intenzivni Uzkost
a nedovoluje se zaméfit na télo prasete ani v jeho obrysech (Vagnerova, Vyvoj détské kresby a
jeji diagnostické vyuziti 2017, 172 - 176). Je nutno se autorky doptavat, jak obrazek proziva ona
a jaky pribéh by dosadila.

V obou pfipadech se zdd prase bezmocné (nese rizovy odstin s vyznamem vysoké
citlivosti) i pfes jeho zlostné emoce, je v moci postavy, kterd ho pozoruje shora. Moznym
mistem k Uniku je zminéna vylomena dira Vv ploté, ktera mohla (ale nemusela) byt zptisobena
samotnym prasetem, konkrétn¢ jeho rypakem (mlze znaclit prolomeni obranného
mechanismu?). Praseci rypak je velice silnd a vyznamna ¢ést téla, téz vysoce citliva. Nastroj
vSak nem4 ani muzska postava, kterd ma ruce za zady, navic jeji nohy ptisobi ztézkle. Chybi zde

abreak¢ni moment, ktery mizeme autorce nabidnout v dalsi praci s timto tématem.
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Doporucdeni a otazky

Doporucila bych autorce vymyt hnédy plot a pracovat se zbylym pigmentem na obrazku
podlepit papir vétsim formatem kolem dokola a domalovat prostredi véetné prvniho planu, aby
plot ani postava nebyly umisténé na dolni lince papiru. Doporucila bych autorce do pifibéhu
vnést i dalsi postavy ¢i objekty.

Jaky vztah mé autorka k zabijacce?

Co prase proziva, jak se tam vyskytlo?

Co prase slysi?

Co si mysli muzska postava? Co ma za zady?

Kdyby se mél obrazek rozhybat, jak by piibéh pokracoval?

Co by si fekli prase s muzem?

Jak autorka zachazi s vnitinimi emocemi? Jak si dovoluje vyjadiovat nelibost? Citi Casto
vztek ¢i hnév?

Nabidla bych autorce i techniku ,,smejvaku®, ktera je abreakéni a kde by méla vétsi svobodu
V pouziti barev.

ProtoZe obraz nese silny emo¢ni naboj mezi prasetem a muzem, orientuji se vice na konflikt
mezi nimi nez na samotnou udalost zabijaCky. Kontext zabijacky vSak stile nese velky
terapeuticky potencial svym vnitinim fadem a smyslem. Ptala bych se proto autorky na to, jak
by mohla takovato udalost potenciondln¢ vypadat a co by se pfi ni d€lo, aby ji samotné v tom
bylo dobfte (napt. wellfare prasete, ritual smrti a nového zivota, mozno jako symbolické zniceni

ptic¢iny konfliktu, spolecenska pospolitost, ocenéni zivin apod.)?
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Artefakt ¢. 8 (studentka 3. ro¢niku, 26 let)

Autorka ztvarnila téma velice netradi¢né jiz s posunutym symbolickym vyznamem osobniho
niterného charakteru, coz je projeveno centralizaci vyjevu na ¢erném poli bez Sir§iho obvyklého
kontextu. Sttedova kompozice poukazuje na zpracovani opravdu aktualniho stézejniho tématu,
naléhavého vnitiniho konfliktu.

Zaveésené prase nenese typickou riZzovou barvu, ale ¢ervenou, ktera vnasi do obrazu horkou
energii. V pfimém stfedu se nachazi hlava postavy, kterou vzhledem k jejimu pohlavi, stafi
a pozici vychazejici z pravého dolniho rohu jako identifika¢niho mista 1ze oznacit za samotnou
autorku. Hlava je celd metaforicky ponofena dovniti ¢ervené rany, je tedy hlavou aktualné
v feSeném konfliktu. Oproti ostatnim zobrazenim se konfliktu nevyhybd, ale ani zde neni
naznak po néjaké abreakci, ve form¢ stékajici krve apod. Se zajmem pozoruje srdce, které drzi
Vv ruce. Cely vyjev ptisobi velice harmonicky a ladnég, vyjev je tvofen oblymi tvary.

Z dtvodu absence abreaktivnich prvki a ostfejSich emocnich hnuti, které k tomuto tématu

patii, se domnivam, ze zde pusobi ego-obrana racionalizace. Tomu napovida i hlava v centru
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obrazku, jez je zlutd na Cerveném poli. Zarovein je zde vyzdvihnuty zrakovy smysl a uchopeni
objektu zajmu do vlastnich rukou, tedy snaha ptevzit nad nim kontrolu.

Barevnost pisobi harmonicky, obraz je tvofen kombinaci zakladnich barev cCervené, zluté
a modré. Temnéjsi tony, ¢erné pozadi a hnéda v dolnim rohu vytvareji vSak dusnou atmosféru.
Cerna spolu s &ervenou vyjadiuji uréity protest va¢i danému stavu, revoluéni raz, chut
vzdorovat. Hnéda v dolnim rohu zase naopak autorku uzemiuje, usazuje jako by do zem¢.
Cerveny odstin tlumeny &ernou a hnédou je vystrahou pfed potenciondlnim za¢inajicim
vyCerpanim, zkratka je v obrazku hodn¢ dusna a horka. Postava je obklopena cervenym masem
v piimém kontaktu s nim a chybi ji distance.

Technika malby vizualné ptipomina obrazy malife Edvarda Muncha (viz ptiloha). Munchiv
autenticky styl byl ovlivnén mimo jiné jeho psychickym stavem, kdy mu byla diagnostikovana
bipolarni  afektivni  porucha, vjeho dile je znatelnd urcitd tézka atmosféra
a skleslost az vycCerpanost. Zminénou tézkost bez moznosti psychické distance, odlehcenosti
a vzdusné perspektivy miizeme vnimat i v tomto obrazku.

StéZejnim motivem tohoto obrazku je symbolika srdce, které postava drzi v ruce. Ve
starovékych kulturdch jsou srdci pfipisovany vyznamy mozku coby sidla rozumu a viile,
v jinych kontextech je srdce sidlem duse a komplexni spirituality (Biedermann 2008, str. 333).
Dodnes je mnoha duchovnimi proudy povazovano za sidlo intuice, meditujici do n&j obraci
svou pozornost pro pociténi pravdy o sobé samych a o spravnosti svych rozhodnuti (napf.
technika ,,Brain&Heart Coherence od Gregga Bradena). V neposledni fad€ je symbolem lasky
a soucitu, které jsou spojeny predevsim se silnymi emocemi a empatii. V ramci tématu agrese
a psychosomatické odezvy zachazeni s vlastni afektivnosti je srdce casto poznamenano
potlacovanymi emocemi, z ¢ehoz mize vznikat onemocnéni krevniho obéhu a srde¢ni piihody.
Srdce je prvnim, kdo nam fekne, Ze mame strach ¢i vztek — citime ho v hrudi bit o to silnéji
a rychleji. Pohotovostni rezim naSeho t¢la a z n¢j energie nahromadénd k akci nezmizi bez
ptislusného vybiti, ale potlacenim zpét dovnitt se uklada, vytvaii napeti. Vypotadani se s timto
napétim doty¢ného vycerpava, az se muze citit zahlcen (Honzék, Psychosomaticka prvouka
2017, str. 97, 99, Ponésicky 2010, str. 99 - 103).

Velice zvlastnim momentem, ktery se vymyka zbytku vyjevu, je pravy horni roh. Je tvofen
nepfirozené protdhlou koncetinou prasete a zeleno-zlutym pruhem, piipominajici paprsek svétla
rozkladajici se pies pomysiny sklenény hranol. Tento konkrétni kout je ochlazen i modrym
stinem za nohou prasete. Celd tato cast budi mnoho otdzek i kvili dojmu nedokonceni,
nedotvofeni motivu, ktery by dokresloval vyznam zbytku obrazku. To, Ze tyto prvky se
nachazeji zrovna v pravém hornim rohu, ktery je vyznamové metaforou pro pomyslnou
budoucnost, nebo vysnéné ¢i potenciondlni ,,ja* autorky, dodava obrazku napinavost, jak to
S tim pfibeéhem dopadne a co bude dal. Tento jeden roh je vlastn€ jedinym hybnym mistem, kde

potencionalné je moznost né¢jaké zmény (Perout 2018, str. 130).
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Doporucdeni a otazky

Vyjev budi pfedevsim otdzky na postavu a jeji pozornost upienou na srdce: Co postava vidi?
Co v ruce drzi? Jaky méa postava pocit, kdyz pozoruje srdce? Na jaké otazky postava hleda
odpovédi? Co se srdcem zamysli udélat?

Predstavit si, Ze jsem postavou na obrazku, jaky je pocit klecet u vyvrzeného prasete? Jak by
autorka popsala atmosféru v obrazku?

Cervenohnéda kombinace miize byt az symptomaticka. Ptala bych se autorky na jeji
somatickou (ne)pohodu, konkrétné na bolesti hlavy a problémy s krevnim ob&hem, piip. piimo
se srdcem.

V misté¢ pravého horniho rohu se mize skytat feSeni aktualniho konfliktu, ve kterém je
autorka ponofena. Zameéfila bych tedy pozornost sem, ptala bych se, co zde na obrazku je,
a dale bych to rozvinula na potencionalni misto promény, tedy ze by tudy, kde je svétly pruh,
zacalo na scénu dopadat svétlo. Co by se ozafilo jako prvni?

Dale se mi jako dulezita jevi prava ruka postavy, kterd je formatem obrazku useknuta.
Doporucila bych autorce prodlouzit plochu papiru z pravé dolni strany, aby se postava postavila

na zem a méla k dispozici i druhou ruku, zatimco leva je zaneprazdnéna srdcem.
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Artefakt ¢. 9 (studentka 2. ro¢niku, 39 let)

Prostor artefaktu plisobi jako divadelni kulisy svou zvlaStni uzavfenosti, ale zaroven
nejasnosti, nebo jako snimek z filmu zachycen v pohybu. Prostor se zda byt interiérem, coz je
ale zpochybnéno zelenym objektem vpravo, jenz by mohl byt kef. Objekty v obraze nejsou
z vétsiny jasné€ vymezeny z pozadi, splyvaji s nim. Nejasna artikulace prostoru miiZze souviset
S intenzivnimi emocemi, které nejsou rozliseny, ale mohou ptisobit v autorce zmatek.

Nejvyrazngjsi z obrazku je erveny podklad, ktery jakoby bral silu a intenzitu vS§emu okolo.
Cervena barva obklopuje détskou postavu, lavor a dotyka se nohou muzské postavy, ktera z ni
symbolicky jako jedina ,,vystupuje“, tedy neni ji pohlcena. Cervena zde pusobi jako velice
intenzivni energie, vzhledem k umisténi na podlahu a celkové atmosféfe obrazku je nejspiSe
projevem pudovych agresivnich sil. Velkd plocha cervené a cerné dohromady signalizuji
potfebu vzdoru a protestu charakteristickému pro obdobi dospivani. Jelikoz je Cerveno-Cerna

kombinace pfevazné€ na pravé ¢asti obrazku, neni jasné, zda tato problematika patii k osob&
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autorky, ¢i spiSe nékomu druhému. A¢ si mizeme domyslet, zda cervend podlaha je zptisobena
krvi vyteCenou z prasete, s prasetem nema na obrazku spojeni, to je totiz v dolni ¢asti obklopeno
negujici, tenzni a kontrastni ¢ernou.

Samotné prase ma vyraznou symptomatickou rizovou barvu a sténa za nim ma odstin do
fialova, ktera spolu s ¢ernou dava symptomaticky odstin caput mortuum. Dohromady s Sedou na
dveftich za prasetem a tmav¢ zelenou budi pocit vysoké vyCerpanosti mozna zptisobené napétim,
které se zrcadli v Cervené podlaze. Pokud by totiz bylo n&jakym zplsobem cervené energii
zabranéno se projevit nebo by osoba nenachéazela vhodny zptisob uplatnéni svého vzdoru, mize
se agresivni impuls obratit proti osobé samotné a tak zapiiCinit az depresivni stavy a ptidruzené
potize (Perout 2018, str. 155).

Centrem obrazku jsou muzovy ruce a prase. Muz drzi v levé ruce nliz, ale celd tato Cast je
rozpita a ve stinu. Takovéto zastfeni miiZze poukazovat na zizkostiujici motiv, ktery autorce
pusobi potize. Druha ruka se nachazi na bilém prazdném poli, kam by patfily praseci vnitinosti.
Napadn¢ bild mista v obrazku jsou i bilymi misty v pfibéhu, tedy ¢asti, které autor neni
piipraven vypravét. Zde pasobi bilé misto jako zdroj svétla, jimz jako by byla osvétlena
i prava ruka muzské postavy, t€lo détské postavy a prostor mezi nimi. Vzhledem k symbolice
zabijacky muizeme toto svétlo vztahnout k procesu néjaké transformace. Dale muzeme
pripodobnit tento bily prostor otvoru, brané az Zenské vagin€. Jinym feminnim symbolem je
lavor v popiedi, ktery muize byt podle své situovanosti identifikaénim objektem autorky.

Cernomodré obledeni téze postavy miize, podobné jako u artefaktu ¢. 1, poukazovat na
urcity zpuisob psychické deprivace; modra se vyskytuje i na détské postave, coz mtize vypovidat
o0 jejich vzajemném vztahu nebo vlivu. Navzdjem zrcadli i gesto pravé ruky. Tento chladny
odstin modré je pfimym kontrastem k horké Cervené, coz pusobi v obrazku napéti. Postavy
spolu s modrymi okny vpravo nahofe tvorii otcovskou thlopti¢ku, ktera puisobi odlehéujicim
dojmem, je svétlym momentem a pohybem pry¢ od konfliktu. Je také moznou touhou tniku
pfed nim. Okna nahofte jsou vSak mala a nepfistupna. Nachazi se na oranzové sténé, jez prindsi
oralni tématiku, moznou snahu o rozmluvu, jez by pfinesla klid, ale téZ je zde moZznost jiného
oralniho uspokojeni jako zavislosti rizného druhu apod. Pied sténou se nachazi tmavé zeleny
objekt, zfejme kef, svou barvou ale i Srafovitym ztvarnénim tenzni, vyjadiujici tzkostné obavy
Z budoucich véci.

Mezi postavami je zluté misto, které¢ miize znazoriovat urcité dalezité téma mezi nimi.
Zluta je signalni barvou ukazujici na nové, pikantni skutecnosti, které je potieba komentovat

a racionalné reflektovat. Mize vsak zastirat nemoznost hlubsiho vhledu (Perout 2018, str. 159).

Doporucdeni a otazky

Jak se autorka v obrazku citi? Co proziva a jak ji pfi tom je?
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Cim je zptsobena takto ervena podlaha? Pokud krvi, odkud ta krev pochézi, z jakého
divodu se takto rozlila?

Co spolu postavy tesi? V jakém jsou vztahu?

Co by kazda z postav potiebovala?

Jaké vlastnosti ma lavor v popiedi? K ¢emu bude vyuzit?

K ¢emu jsou dobré vnitinosti? K ¢emu je dobré je nemit?

Doporucila bych autorce ¢astecné vymyti pozadi pod tekouci vodou, kterd by zcasti ocistila
nanosy zdi za postavami. Aby postavy vice vystoupily z prostedi, doporucila bych je zvyraznit

syt¢j§imi barvami.

Artefakt ¢. 10 (studentka 2. ro¢niku, 32 let)

Zde mizeme poprvé vidét, jak autorka vyuzila expresivniho potencidlu tématu a skrze
krvavé stiikance vnesla do obrazku zivost. Skrze tyto ¢ervené skvrny vidime funkéni ventilaci
nahromadéné agrese. Prase opét nese vyraznou symptomatickou rdzovou, jez tvoii predevsim
obrys prasete, zatimco objem zUstava bile prazdny, ale syta Cervend a Cerna barva v popredi
znaci dobry pfistup ke svym konfliktim a potencionalnim traumatim. Krvi je potfisnéna leva

strana obrazku, kde je zpravidla interpretacné rovina ,,ty", mizeme se tedy domnivat, Ze agrese
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je namifena spravnym smeérem k druhé osobé a nikoli do sebe. V pravém dolnim rohu, na
identifikacnim misté€, se nachazeji jesté plné necky krve spolu s praseci hlavou.

I zde se nachazi znepokojujici motivy, cely obraz budi pocit podezielosti a nepatfi¢nosti, ze
se d¢je néco ,,za zavienymi dveimi“. Napiiklad na identifikatnim misté¢ obrazku je rtzova
praseci hlava odlozena v ¢erné kadi, ktera ji ostfe ohranicuje vici feznikovi. Identifikaci autorky
S ob¢ti nasili, tedy porcovanym prasetem, nasvédcuje i feznik vyznamné se divajici smérem ke
kadi. Dulezity pohled citime i od muzské postavy vpravo v pozadi, zatimco druha postava vedle
n¢j s nim komunikuje. Tato muzska postava vystupuje v obrazku velice pfisn€ (podpofeno jejim
odévem piipominajicim vojensky ¢i lovecky Sat), podeziivavé pozoruje feznika. Prisnost
umocnuje i jehliCnan vruce druhé osoby, ktery svou SpiCatosti, pichlavosti
i samotnou tmavé zelenou barvou povzbuzuje napéti v obraze. Tyto dvé postavy v pozadi jsou
jako jediné vyobrazené na modrém poli oblohy, kterd je vidét z otevienych vrat ¢i prichodu.
Zbytek scény je v interiéru. Mlze to znamenat opét urcity vnitini konflikt, kterého nejsou
postavy v pozadi soucasti, ale mohou pouze tusit, Ze se néco s autorkou déje.

Kazdopadné ustfednim motivem obrazku je Fezmik nachézejici se pfimo ve stiedu
a znazornén velice kontrastné. Jeho zastéra ¢i feznicky plast’ ptisobi diky bilé barvé a svému
tvaru az obtfadné; na zadech je uvazany velice neobvyklym, komplikovanym zptisobem do tvaru
ktize. Kiiz je mimo jiné symbolem smrti, transformace, ale i zivotni orientace
a individuality (Biedermann 2008, str. 172 - 176). Podoba celé bilé zastéry feznika muze
evokovat néjaky ritudl, napf. ritudl obéti. Mimo tento mozny vyklad mtizeme brat téz v potaz
psychosomatickou stranku, kde zv1aStni vdzani na zaddech znaci bolesti zad. V tom ptipad¢ by se
pozornost mohla sto€it k této muzské osobé¢ a jeho vlastnim zplisobem zachéazeni s afektivnosti.
Nevyjadiované napéti podle Ponésického totiz zlistava ve svalech téla a akumuluje se prave
v oblasti zad. V souvislosti s psychosomatikou se pak muzeme zaméfit i na télesné obtize
autorky, konkrétné na potize s bolesti hlavy (PonéSicky 2012, str. 99 - 103).

Pocit nepatfi¢nosti a podezielosti budi i sekyra v feznikové ruce, jejiz rukojet’ smétuje do
feznikova rozkroku, a tim padem muze byt falickym symbolem; vzhledem k situaci v obrazku
se lze opatrné domnivat, Zze autorka prozila sexualni traumatickou zkuSenost. Dolni polovina
feznika je zakryta bilym plastém, jenz umoznuje psychickou distanci. Zajimavé je, ze feznik se
nachazi na svétlejsim az vybileném pozadi nez zbytek motivli. Tento aspekt miize podpofit
tvrzeni o potfebé emocni distance. Prostor za nim tvoii svym bélavym odstinem Spicaty
trojuhelnikovy tvar se dvéma policemi a nddobou a svym situovanim, piimo nad hlavou feznika,

se jevi jako urcita zaSifrovana zprava, dulezity detail dopliujici smysl vyjevu.
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Doporuceni a otazky

Krom obvyklych otdzek na pocity zobrazku, obsazeni jednotlivych postav a vztahu
k udalosti zabijacky bych se v tomto pifipadé zamétila téZz na proces tvorby, konkrétné reflexi
prace s Cervenou barvou a jaké emoce u toho autorka prozivala.

Zajimalo by mne, jak autorka osobné¢ vnima krev a ¢im pro ni symbolicky je. Zaméfila bych
se nejdiive na identifika¢ni misto obrazku a bavila se o neckach s praseci hlavou,
o tématu obéti a s tim spojeného zachazeni se vztekem a agresi.

Vzhledem k ostrym hranam ¢ernych necek bych polozila otazku, viéi komu citi potiebu se
vymezovat? S kym bojuje?

Jakym zpusobem dovoluje druhym ptekracovat jeji hranice, a¢ by neméla?

Jakou ulohu maji postavy v pozadi? Co si mysli o déni v poptedi?

Artefakt ¢. 11 (studentka 2. ro¢niku, 31 let)

Tento artefakt zaujme svou barevnosti — barvy jsou lomeny hnédou a Cernou. Vyjev ptisobi
zaSle jako stara fotografie, evokuje destivé blativé pocasi. Svou barevnosti miizeme poukézat na

podobnost dekadentniho uméni konce 19. St., kde byl hojné vyuzivan hnédy odstin s ndzvem
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caput mortuum a kde uméni Casto slouzilo jako vyjadieni vzdoru a protestu vici akademismu
a s nim spojenému spolecenskému tadu.

Népadné je usazeni hlavniho namétu do spodni casti obrazku shora ohrani¢ené¢ho cernou
ty¢i, na které je zaveéSené prase a na kterou je pfimo nasazend a Cerveno-oranzova plocha
stitechy vpravo a Sedavé hory v pozadi vlevo. Vyjev se tak vlastné odehrava na ctvercovém poli,
jez je umocnéno centralni kompozici, v jejimz stiedu je prase. Z toho divodu se domnivam, ze
u autorky je pfitomny tizivy konflikt. V obrazku neni prostor pro nadhled nebo odstup,
vnitinosti prasete jsou piimo ve stfedu pfed naSima o€ima. Vnitinosti jsou beztvaré, ale jasné
¢ervené — nesou silny emoc¢ni naboj.

Dusna atmosféra obrazku je podpoifena Sedymi tony a oranZzovou, Zlutou a ¢ervenou, to vse
lomené cernou. Dusno je znat i z vyrazli jednotlivych postav — artefakt nese oralni tématiku
(komunikace nebo vyziva), opét je zde dlraz na interpersondlni konflikt, mezi muzskou
a détskymi postavami, ktery je znazornén otevienym prasetem. Muzska postava je ocividné
autoritou (nese 1 tmavé hnédou) majici moc nad détmi. Mizeme se doptavat autorky, co muz na
obrazku déla (z gestikulace mizeme usuzovat, ze poucuje déti, co maji/nemaji délat nebo je
rozzloben). Tomu by odpovidaly i zvlastni odstiny zluté, poSpinéné Eernou. Symbolicky tyto
odstiny souviseji s obrazné vnitinim ,,zaS$pinénim®, tedy moralnimi tématy, vycitkami svédomi
a vinou. Tyto pocity predstavuji agresi zaméfenou dovnitf proti vlastni osobg, a tim mohou
prispivat k depresivnimu ladéni. Dusnost, potemnélost a zaSedlost vyjevu vyjadiuji atmosféru
nebezpeci a tnavy.

Jako dulezité mi ptijde prostorova navaznost muzské postavy se stfechou a kouficim
kominem. Postava je oblecena do tmavé hnédé, ktera mize indikovat mimo jiné zadrzované
emoce, a do tmaveé modré, jez je ve spojeni s Cernou tenzni. Tyto specifika jsou zastfeSena
oranzovocervenou stiechou, jez spolu s kouficim kominem mize piedstavovat ventilaci
nahromadénych emoci (Perout 2018, str. 160). Timto aspektem, spolu s tmavym mrakem, je
zapInéna prava horni ¢ast obrazku, jez je interpretacné mistem potencialit autora ¢i vyhlidek do
budoucna. Diky vyrazné ¢ermné a Cervené v obraze se mizeme doptavat autorky na potfebu
vzdoru vic¢i autorité. Vyrazy détskych postav vypovidaji pfinejmensim o diskomfortu. Je
zajimavé, ze détské postavy spolu témét splyvaji; mize se jednat o dva rizné aspekty jedné
konkrétni postavy. Vzhledem k pohlavi postav a jejich rozmisténi do pravé a levé strany je opét

nutné se doptavat autorky, zda by se v obraze sama nasla a v jaké pozici.

Doporuceni a otazky

Jak se autorka v obrazku citi?

Kdo se na obrazku vyskytuje? V jakém jsou prostredi?

Jakeé to pro postavy je, spolupracovat na zabijacce? Co jednotlivé postavy prozivaji?

Co div¢i postava hodla udélat s kadi plnou krvavych vnitfnosti?
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Co by se m¢lo zménit na obrazku, aby se postavy usmaly?

Artefakt ¢. 12 (studentka 1. ro¢niku, 23 let)

Tento artefakt je idylickou scénou ve stylu Josefa Lady. Pocitu idyli¢nosti pfidava i dobra
vytvarna zdatnost autorky. Opét je ale prase oddéleno pry¢ od lidi nalevo, jako by to byly dva
svéty — jeden proslunény a otevieny a druhy uzavieny.

Jako ptedesly obrazek je i tento ladény do hnédych odstinii, oproti predchozimu je zde vsak
mén¢ tisnivé Cerné a Sedé, naopak je scéna ,zalita sluncem®. Vétsi dynamiku dodava obrazu
i protestantské/otcovska thlopficka tvofena svétlymi momenty, zleva svétlem vedle mavajici
muzské postavy pres svétlo ve stodole a provaz. Cely vyjev je zobrazen z ¢asteéného nadhledu,
autorka si tak drzi odstup od scény.

Jak jiz bylo feceno, obrazek je rozdé€len na levou a pravou stranu. Vlevo vidime okolni svét,
komunitu spolu komunikujicich lidi, vpravo vidime mohutnou stodolu s feznikem zaujatym
svou praci na praseti. Lze uvazovat nad symbolickym ztvarnénim rozdilu autorCina Zivota
navenek a uvnitf. Pfes tuto rozdélenost nevyvolava obraz pocity rozporuplnosti ¢i dysbalance.

Kontinuita mezi levou a pravou stranou tkvi ve znazornéni Krve, jez z prasete odtéka po
zemi smérem doleva, kde pokracuje jiz v neckach. Tento moment se mi jevi jako dulezity také

proto, Ze necky jsou jedinym objektem v popiedi. Pokud vezmeme v potaz stejny koncept jako
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u artefaktu €. 5, Ze prostor stodoly je symbolem vnitinich intrapsychickych d&ja autorky, pak
krev vytékajici z prasete je pudova sila proudici zevnitf ven, z nevédomi do védomi, kde je
ulozena do necek a tam drzi svou formu. V tom pfipad¢ je pudova sila ,,bezpecna®, ohranicena,
hlidana. Tomu napovidaji i cerné kontury objektli v obrazku, které souviseji s pottebou pevnych
hranic, jistoty, ale téz jakési ,,nepropustnosti‘ — tedy zpisobu, jak ¢lovék projevuje své skutecné
potfeby a prani. Takto interpretovany obrazek by potom vypovidal o uspé$né socializaci
a prijeti spolecenskych ocekavani. Mizeme se autorky doptavat na miru autenti¢nosti, viz nize.
Pokud je vobrazku téma plnéni ocekavani druhych, je zajimavé, Zze jsou vSichni lidé
obraceni k neckam i k praseti zady; Zeny se vénuji svému hrnci, ktery maji mezi sebou, a muz je
zainteresovan na pomeérné detailni scénu v pozadi. Nejsou zainteresovani do déje ve stodole,
pracuji pouze s tim, co jim feznik d4 (pouze ma spekulace, opét je zde prostor pro piedstavivost
autorky). Ale mezitim, co jsou zaneprazdnéni svymi vlastnimi zajmy, se ve stodole déji dulezité
veci — prase je otevieno, krev stéka a feznik se pousti do jeho porcovani. Dulezitost tomuto déni
dodava i zlatava zaie ve stodole. Zluta je barvou signalni, jez poukazuje na pikantni skute¢nosti,
které maji byt vidény ostatnimi. Zluta ale téZ ,,pfinasi uvolnéni* a nadgji, se kterou se Ize vydat
vstfic novym vécem do budoucnosti. Zlatavy odstin miseny s hnédou lze vnimat i andln¢ —
vylucovaci témata jako rozhazovacnost, expanzivnost, vramci agresivity 1 vytésnéni
intenzivnich pociti hostility a destruktivity vié¢i okoli, jezZ mohou budit pocity viny. Obranou
proti viné muze byt izolace ¢asti své psyché, jak vidime na obrazku v podobé stodoly (Perout

2018, str. 159, Vagnerova 2012, str. 47).

Doporuceni a otazky

Pro hojnost postav bych se ptala na jejich obsazeni redlnymi osobami.

Jaky vztah ma autorka k udalosti zabijacky?

Pokud obrazek vychazi z jejich zkuSenosti, jaké ma nejsilngj$i vzpominky na zabijacku?

Co se d¢je ve stodole? Jaky vztah maji osoby na obrazku k porcovani prasete?

Co se d¢je v pozadi obrazku? Na koho méava muz v otoCeny k nam zady?

O Cem si povidaji Zeny v popiedi?

Co se bude dal dit s neckami v prvnim planu?

Jaké by to bylo, kdyby postavy pozorovaly praci feznika? Byly by Sokovany, zajimalo by je
to?

Chtel by feznik vétsi pozornost od ostatnich?
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Artefakt ¢. 13 (studentka 1. ro¢niku, 27 let)

Oproti ostatnim obrazklim zaujme tento artefakt svou sytou barevnosti, kde prevlada zelena
barva kombinovana s riZzovou. Podle vyjadieni autorky nebyl obraz zamyslen takto tmavy.

Podle cistych necek s ¢irou vodou, Cistého hrnce a absence stop po roziezani prasete
usuzuji, ze déjoveé jsme na zacatku zabijacky, kdy se po odfiznuti hlavy ¢eka na feznika, az se
do porcovéani masa pusti. Reznik viak na obrizku neni, ani nastroje pro zpracovani masa. Cela
scéna budi dojem zastaveni v Case. Prase ma roztaZzené nohy do stran bez obvyklé tyce, na
kterou byvaji pfivazany, je zde siln¢ pifitomny tvar kiize jako symbol smrti a vykoupeni,
transformace, ale i jako upozornéni na dilezity bod (Biedermann 2008, str. 172 - 176). Svou
specificnosti budi prase dojem spiSe uvazaného Cloveéka, jez je mucen. K symbolice urcité
promeény pfispiva i dechberouci nebe, které vystihuje ranni svétlo. Rtizova na obloze podtrhuje

zvySenou emoc¢ni citlivost.

80



Zajimavé je i ztvarnéni prostoru. Postavy Vv popiedi jsou znazornény z velkého nadhledu,
z vysky. Smérem dal se vSak piidorys prekléapi, jako kdyby stoupal do kopce, na jehoZ vrcholu
se ty¢i budova budici respekt, a na opacné stran€ maly strom (ktery je zfejmé myslen situovany
ve vetsi vzdalenosti od pozorovatele, avSak plisobi spise maly vzriustem). Vysoky nadhled, ze
kterého je ztvarnéno popiedi, komentovala autorka svymi slovy, ze pfi zaZivani nasili se nékdy
disociacné odd¢li od d€je a pozoruje ho jako by z vrchu. Vzhledem k vysce pohledu divaka
promitla autorka intenzivni zazitek agresivniho chovani.

Budova je ziejmé stodolou (soud¢ podle vrat), ale ma druhé patro se zasklenym oknem
a Cervenou stfechu. Je v obrazku velice vyrazna, kvuli podhledu a sytosti barev pilisobi az
hrozivé, svou velikosti a zobrazenim z podhledu zna¢i velky vliv na autoréino prozivani
v souvislosti s tématem zabijacky. Jeji pozice v levém hornim rohu muiize znadit regresivni
moment K primarni rodin¢ a atmosféfe pivodniho domova. Tmavé hnéda barevnost ji dodava
tizivosti spojené s otcovskou postavou. Tmave hnéda barva jakozto archetypalné otcovska budi
otazky ohledn€ pevnych pravidel a vnimani autoritativnosti, spojeni hnédé s tmavé Cervenou
sttechou zase otazky ohledné zachazeni s energii, jez napovida spise velkému vydeji a nasledné
vyCerpanosti (Perout 2018, str. 160). V okné¢ je svétlo a vrata jsou pooteviena, coZ jsou pozitivni
znaky, jakési pozvani k nahlédnuti dovnitt. Piistup nam vSak doslova kiizi uvazané prase jako
velky vykticnik. K pocitu ohrozeni se pfidava uzkost podpofena vyraznou tmave zelenou okolo
domu. Symbolicky jsou postavy oddéleny od domu pravé neckami s Cistou vodou jako
nejsvétlej§im bodem obrazku a tak trochu ,,prazdnym bodem*.

Vrata spolu s bézovou $kvirou mezi nimi a s prasetem pied nimi mi pfipominaji vnitiek
lidského hrudniku, hnédé plice, hrtan a rizové srdce. V tom piipadé je posunuta barevnost, kde
plice jsou tmavé a evokuji dusnost, t¢zkost, a srdce by postradalo potiebnou Cervenou krev,
vitalni silu. Krev, jeZ odtéka z prasete, je téz symptomaticky rtizova.

V obraze je symbol kfize pfitomen i v ramci obou kfizicich se tihlop¥Fi¢ek, které dodavaji
obrazu silnou dynami¢nost. K domu Vv pozadi vede matei'ska uhlopiicka od postavy v zeleném
svrsku, otcovskéa uhlopficka jde po linii hrany stolu a necek. Téméf v pruseciku stoji vysoka
dutd nadoba nabizejici symbolicky vyznam zenstvi. Jeji Zluto¢erné zabarveni budi otazky po
amoralnich zkusSenostech a sebeobvinovani. Interpretacné je jisté¢ dilezité se ptat i po obsahu
této nadoby.

Postava vpravo dole je podle autorcinych slov postava muze v klobouku; svou situovanosti
je velice nepfistupny az unikajici. Kombinaci barev svétle zelené, ¢erné a tmavé Cervené
signalizuje silnou wvnitini tenzi zplsobenou konfliktnimi vnitinimi silami, umocnénou
naklonénim postavy do diagonaly. Je nasmérovan smérem k praseti. Vyrazna zelena je silné
ambivalentni, mize vypovidat o spontaneit¢ osoby, houzevnaté vytrvalosti a expanzivni
progresivnosti, ale i hledani vlastni identity, potiebé uznani od okoli a emo¢ni nevyzralosti

(Perout 2018, str. 158). Piestoze je tato postava na identifikaénim misté autorky, je otizka, zda
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se s ni autorka identifikuje, kdyz je opacného pohlavi, a pokud ano, pro¢ je pro ni ,,vyhodné*
byt muzem? Vzhledem k jeho naklonéni v matefské uhlopticce smérem k praseti lze uvazovat
o regresivnim momentu k ur¢itému bolestivému prozitku a mozné snaze o to se s tim vyrovnat.
Hned nad nim je postava zeny s copem a zlutym §atkem ve zvlastnim rizovém a c¢erném poli.
Zlutodervena kombinace je silnd extrovertni a energetickd a jeji pozornost je nasmérovana
smérem k vychodu slunce za obzor do pravého horniho rohu, symbolicky miize vyhlizet
budoucnost, cestu k tniku z této citlivé situace. Jedna se o nejpestiejsi ¢ast obrazku, ale téz
velice neurCitou. Neurcitost, pocit jakéhosi tajemstvi, je dano i otoCenim obou postav zady
k divakovi a absenci rukou a nastroju, tedy urcitych ukazateld cinnosti, a¢ je obrazek

kompozi¢né velice dynamicky. Tak cely vyjev budi dojem napinavého ¢ekani.

Doporuceni a otazky

Obrazek je interpretacné velice silny, svou atmosférou saha az k existencialni rovin¢.

AC¢ je obrazek velice hutny a chybi zde zadouci katarzni moment, netroufla bych si autorce
doporucit vymyti vrstev barvy, spiSe bych ji po rozhovoru nad timto obrazkem nabidla zhotovit
druhy se stejnym tématem, ale v jinych podminkach. PredevSim se jedna
o znepokojujici diim a nepfistupnost postav. Doporucila bych namalovat scénu, kde by byl dam
pouze malym objektem v dali a osoby v popiedi by dostaly dostatecny prostor pro ukazani
svych tvafi, rukou a nohou.

Co se na obrazku déje?

Co osobam schézi? Na co ¢ekaji?

Kdo by mohl prase ,,osvobodit*“? Mohl by to byt muz vpravo dole?

Co muz nese v brasné?

K ¢emu je dobré byt muzem? Co autorce tento muz ptinasi?

Co nebo koho vyhlizi div¢i postava?
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Artefakt ¢. 14 (studentka 3. ro¢niku, 26 let)

Obrazek s velkym mnozstvim zelené a modré, coz je u tohoto tématu neobvyklé. A¢ ma
obrazek potencial prostornosti a vzduSnosti, pfece jen pusobi stisnéné, to je zplsobeno
zvySenym horizontem a uzavienim prostoru modrymi kvétinami a tramy v pozadi. Autorka
zvolila velice zajimavy namét, ktery pracuje s Casovou posloupnosti, s piibéhem. V popiedi
vidime moment chvili pfed usmrcenim prasete, v pozadi jiz prase vykrvené a povésené na hak.
Prase v poptedi o¢ividné citi a poznava krev druhého a pfipravuje se na svou vlastni smrt.

Autorka komentovala obrazek s tim, Ze to je dvir, ktery zaZila jako velmi mlada, ptiblizné
ve veéku, kdy ptisla o otce a mdma to nesla psychicky Spatné€. ZkuSenosti smrti odpovidaji modré
kvétiny i vybér ndmétu, jimz je zastaveny moment tésn¢ po smrti prvniho prasete
a nasledné az ,,patové situace* druhého prasete.

V obrazku je vyraznd otcovska diagonala tvofena Cernou cestou i obéma vyjevy. Tuto
diagonalu ki#izi velkd muzska postava, duplikovana i u vyjevu vzadu, kde ma vSak pouze
nejasné obrysy. Postava je neobvykla svym odévem, nejde o bézného feznika, ale o myslivce.
Neni to vSak nic nerealného, myslivci jsou Casto téZ zdatni ve zpracovani zvétre. MiZzeme vSak
uvazovat o posunu vyznamu, protoze myslivci pracuji spiSe s lovnou divokou zvéii. Co to
v autorce evokuje?

Barvy, které artefakt nese, vyjadiuji dohromady strach z budouciho (coz je obsazeno v celé

scéné obrazku). Osoba se mize tykat otcovské postavy, vzhledem k hnédé, ¢i obecné otazky
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muzi v zivoté, vzhledem k ¢erné pusce falického tvaru. Vojensky odstin zelené odkazuje vedle
vnitini tenze na rigidni pfistup k moralce a spolecenskym pravidlim, otdzce oddanosti
a moralky (Perout 2018, str. 159). Vzhledem Kk situaci v obrazku mé napada eventudlné
metaforické ptipodobnéni osudu, ktery musel piijit, a¢ ho nikdo nechtél.

Zelena a Cerna davaji dohromady uzkostny naboj spojeny s vizi do budoucna, coz je
projevené i vramci otcovské diagondly, na jejimz konci se nachdzi zamlzena scéna se
symptomaticky rizovym masem. Pro autorku je tento moment zuzkostiujici. Cerna cesta miize
symbolizovat autor¢inu snahu vyhradit se oproti tomuto piibéhu, vymezit se
a vzdorovat. Identifikaéni misto tvofi plocha tmavé zelené, ktera téZ znac¢i moznou snahu
vymezit se viéi stavajici tenzi. Té odpovida i barva krve, ktera je spiSe nez Cervena tmavé
rizova a symbolizuje citlivost, zranitelnost, vici které se autorka touzi vymezit. Nejenergictejsi
odstin nese okrova pazba pusky.

Naopak modra barva vlevo symbolizuje hluboky pokoj, nekonecnost, véény klid, harmonii,
touhu po odpocinku, ale i citovou neangazovanost az chlad (konkrétné€ tyrkysovy odstin oblohy)

(Perout 2018, str. 158).

Doporuceni a otazky

Co proziva prase v popiedi? Co citi?

Co proziva muzska postava? Koho by do ni autorka obsadila?

Je opravdu nutné, aby bylo zabito i druhé prase? Jak by mohl piibeh pokracovat?

Mohl by byt v situaci pfitomen nékdo dalsi? Jaky by k udalosti mél postoj? M¢l by soucit
S prasetem?

Doporucila bych autorce namalovat prase v popfedi znovu, ale v bezpecném prostiedi, kde
se citi dobie, usetiené zabiti, které se nezda nutné ani Zadouci.

Déle bych autorce nabidla terapeuticky potencidl celé udalosti zabijacky, kterd nekonci
zabitim jako je v tomto obrazku vpravo nahote, ale pokracuje v oslavé zivota a hojnosti Zivin,
vdécnosti za Zivot a jeho pokracovani. Mohla by tak namalovat dalsi obraz podle svého uvazeni,
ktery by ji metaforicky pomohl zpracovat syrové prozitky (napf. vafeni polévky

a sadla, masopustni priivod, pii kterém se masné vyrobky podavaji, ¢i samotné vepiové hody).
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Artefakt ¢. 15 (studentka 3. ro¢niku, 33 let)

Na tomto artefaktu nds hned upoutd zardzejici uhel pohledu nas divéakd, tedy extrémni
nadhled. Znaci to velkou autor¢inu distanci od tématu, které pro ni je ziejmé emocné silné
nabité. Tento zplsob ztvaméni je psychickou taktikou, jak se tématu poctivé vénovat
a zaroven byt chranéna prilisné afektivnosti ukryté uvnitt ni. Takto mlize byt znazornén obranny
mechanismus disociace, kdy je pti ur€ité traumatické udalosti télo jakoby odlozeno v situaci,
zatimco duSe se povznese nad ni. Autorka ztvarnila i tfi dalsi artefakty technikou linorytu (viz
nize); vSechny cCtyfi se vyznacuji velkou dynamikou, pohybem, ktery vytvaii dojem boje Ci
zapasu. Zaroven scéna budi pocit ,zaSifrovanosti®, urCité naléhavosti, ze se zde déje néco
dualezitého. To je podpofeno i nejasnym pozadim, které povzbuzuje dojem bezéasovosti.

Na tomto akvarelovém ztvarnéni je zajimavé i pouziti bilé voskovky, ktera vnasi do vyjevu
dalsi dramati¢nost v podob& svétlenych efektd. Zaroven bila voskovka svymi efekty
i symbolikou bilé barvy umoziuje odvazngjsi ztvarnéni obrazku a zintenzivnéni okolnich barev,
jelikoz sama barevnost tlumi.

Od ostatnich ztvarnéni se tento lisi ztvarnéni prasete, které nenese kiiklavé rizovou, jako
jsme vidéli na predeslych, ale pfirozenéjsi odstin. Dal§im rozdilem je, Ze prase je prozatim jesté
v celku, s hlavou a neroziiznuto. MiiZzeme se domnivat, Ze d&j je ve fazi omraceni prasete (palici
na stole), ale nikoli jeho podfiznuti, jelikoz nikde neni znamka po krvi. Na to vSak musi

odpovédét sama autorka.
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Doporucdeni a otazky

Spolu s otazkou na konkrétni d&j obrazku a jeho fazi bych se autorky zeptala, ¢im ji tento
konkrétni moment zaujal.

AC je evidentni, Ze autorka zdatné ovlada realistické ztvarnéni figur i prostoru, zde vSak
obraz postrada hloubku (to je evidentné zpisobeno emoéni narocnosti tématu). Proto bych
doporucila autorce odstupriovat barevnou intenzitou smérem do ,,dalky* a zdiraznit detaily

V prvnim planu.

Artefakt ¢. 16, 17, 18 (studentka 3. ro¢niku, 33 let)

Toto zpracovani technikou linorytu je od samé autorky jako artefakt ¢. 15. Jesté vice se zde

ukazuje autorCina kreslifska zdatnost, ktera ji slouzi jako dobry nastroj k podpofeni
dynamiénosti udalosti. Cernobily kontrast vytvaii komiksovy dojem az divadelni dramatiénost,
ve scéné s plotem je diirazné podpoiena perspektiva. Autorka zvolila jiz zminénou komiksovou
efektivnost v podobé vybéru detailniho zabéru scény bez vétsiho kontextu (nelze uréit prostor

ani ¢as), coz vytvaii existencialni prozitek.
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Artefakt ¢. 16 znazorfiuje odstrafiovani §tétin tzv. zvonem. Scéna je umocnéna zminénou
¢ernobilou dramati¢nosti, detailnim propracovanim a to, Ze si autorka vybrala zrovna
opracovavani hlavy prasete, ptisobi velice drasticky. Plot na ¢. 17 miize byt vniman jako jakasi
ochranna bariéra, v tomto piipadé spiSe slouzi ke ztvarnéni pohybu, dynamiky udalosti, prib&éhu
celého naro¢ného procesu zpracovani masa. Na obrazku ¢. 18 je vyobrazen vysledek celé
zabijacky ve form¢ pokrmi, opét si vSak autorka neodpustila znepokojivy dodatek v podobé
praseci hlavy.

Zvlastni je téz fakt, ze autorka zobrazila pfevazné druhy prace, které patfi muzim, krom
posledniho linorytu ¢. 18 zde neni mista pro Zenskou formu prace. Na poslednim zminéném

obrazku se nachazi dzban a talif plny jidla, coz miizeme pfisuzovat feminni strance.

Doporuceni a otazky

Otazky bych metaforicky smétovala predev§im k vyznamu hlavy v obrazku a zplsobu,
jakym je na obrazcich zachdzeno s prasetem (s ohledem na detail rukou). Dramatické
zpracovani nabizi pokladat otazky o trochu hrub¢jsi a pfiméjs$i, nez bych si mohla dovolit
u jinych artefaktt.

Dostala autorka nekdy ,,po ¢uni“?

Co prase v €. 16 vidi a slysi ze své pozice?

Potiebovala by autorka néco dostat z hlavy?

Jaké pachy citi praseci hlava v €. 18? Jak ji to voni?

Jak si autorka ceni muzskych prednosti a kvalit? Kam se podély zeny?

87



Artefakt ¢. 19 (student 2. ro¢niku, 41 let)

Tento artefakt je v mé praci jako jediny malovany muzem. Je ptiznacné, Ze zrovna tento je
zaméfen praveé na samotné muzstvi snad ve vSech jeho aspektech. Obrazek je bez kontextu, na
hnédé plose znazornujici dievo vidime polozené predméty a skvrnu krve. Tim je umoznéno
pohybovat se Cisté¢ v symbolické az existencialni roviné.

I pfes zobrazeni pouhé plochy stolu se autorovi povedlo ztvarnit prostor, tedy plochu
ubihajici dozadu. Zaroven zde vidime i diagonalu tvofenou nozem, jez se kiizi s méné napadnou
a mén¢ zkosenou diagonalou tvofenou dievénymi ryhami a krvi. Prvni zminéna, otcovska
uhlopticka, se archetypalné poji s maskulinitou, otevienou vstiic okolnimu svétu
a budoucnosti, jez ma tendenci si podmanovat. Jak jsem psala v kap. 2.1 Tradi¢ni podoba
v tradiénim obraze, smér a symbolika noZe tento vyznam jen podtrhuje. Cepel noze,
kontrastujici s ¢ervenou krvi, je sttedem obrazu a oc€ividn¢ hlavnim namétem vyjevu. Tento
falicky symbol je doslova podlozen vitalni energii, jez je potfeba k ¢inu, k priniku. Malé
prekryti noze masnym vyrobkem dodava obrazku napinavy moment.

Krev piisobi oproti jinym obrazkiim cerstveé, zdrave, je uvolnénym gestem rozlita po stole,
to dodava obrazu dynamiku a zivost. Mizeme se domnivat, Ze pudova sila je volné piistupna,
vzhledem k hotovym masnym vyrobkdm je mozné se domnivat, Ze je i usmérnéna, tedy vyuzita
dobrym zpisobem. Svétlejsi mista v horni casti obrazku znédzoriujici vzdalenéjsi plochy stolu

obraz provzdusiuji a odlehéuji. Hnéda plocha stolu nas udrzuje u tématiky téla, bezpeci, jistoty
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a domova, ale téz muzské role v zivoté, spojené se spoleCenskym fadem
a urcitym zavazkem, zodpovédnosti, z ¢ehoZ miize mit autor az uzkostné obavy (Perout 2018,
str. 160).

Masné vyrobky (klobasy, jitrnice, jelita) predstavuji vysledek prace, tedy na
psychoanalytické rovin€ zpracovani primarnich dusevnich procest, vyuziti afektd. Podle tvaru
jsou téz falickym symbolem, ale svou specifi¢nosti, tedy Ze jsou to duta stfivka, ktera jsou
plnéna, by mohly byt i feminnimi symboly; tento aspekt by odpovidal zminénému napinavému

momentu mezi noZzem a nimi.

Doporuceni a otazky
Jak se autor citil béhem malovani obrazku a jak se citi, kdyz se na n¢j diva?
Co pro n¢j samotného znamend ntiz? Jaky ma vztah ke krvi? K masnym vyrobkim?

Jaky je sttl? Pevny, vratky, masivni,...?

Artefakt ¢. 20 (studentka 3. ro¢niku, 46 let)

Pro posledni artefakt si autorka vybrala zpracovéni tématu technikou kolédze. KolaZ ma tu

vyhodu, Ze spojovanim riznych prvkt zrdznych kontextd pracuje s viceznacnosti, tedy
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S riznymi rovinami symbolu. Kolaz je téz ,,projektivnim platnem®, kde detailn&jsi specifika
volenych objektli odpovidaji nevédomym pohnutkam autora. Pti praci s ni se miizeme soustiedit
na symboliku nejen jednotlivych objektl, ale pfedevsim vztahi mezi nimi ve vzniklé kompozici
(Perout 2018, str. 165 - 170).

Autorka komentovala svij vytvor slovy, Ze chtéla u divaka vyvolat etické otazky
a zamysleni nad celym procesem konzumace masa v nasi civilizaci. Témér striktni rozdéleni
stran ,,dobra“ a ,,zla*“ ve formé zvifat napravo a muZe s nozem nalevo je divtipné naruseno
selatkem v levém rohu, které ma ntiz pfimo pod rypakem. Tento moment je velice napinavy, je
to pocit prvniho ,,pfi¢ichnuti* k nebezpeci.

A¢ to u koldZe neni v ramci metodiky roznovské arteterapie nutné, autorka se snaZzila
o vytvoreni realného prostiedi namétu, tedy usazeni figur na zem a tvarnéni oblohy nahote.
Domaci zvitata, ktera byvaji v ohrad¢, jsou ted’ svobodna v pfirodnim prostfedi. Zataraseni
tietiho planu kefi a stromy drzi stale pozornost na hlavni déj v poptedi. Strom vpravo nahoie
krasné dopliuje otcovskou/protestantskou diagonalu, jez obrazku dodava napinavé pobidnuti
k jednani — tedy jakémusi pomyslnému moralnimu rozhodnuti. To podporuje i datel na stromé.
Jako obecna podceled ma ambivalentni vyznam, napf. zluna zelend mize byt hlasatelem
dobrych zprav a Stésti, svym vytrvalym klepanim symbolem netinavné modlitby
a pro hubeni Cervii nepfitelem d’abla. Datel ¢erny je vSak pro své CernocCervené zbarveni
symbolem samotného d’abla, ktery tlu¢e do lidského srdce (Becker 2007, str. 49). Na obrazku je
strakapoud velky, ktery sviij vlastni vétsi symbolicky vyznam nemd, mizeme se tedy tdzat,
k ¢emu by se autorka vice pfiklanéla. Vzhledem k umisténi v pravé horni ¢asti kolaze, ktera
nalezi zpravidla latentnimu pfani ¢i problému, ale i navrzenému vychodisku ze situace, tedy
svym zpuisobem sméfovani autora, se autorka moznd sama je$t¢ rozhoduje, za koho bude
,fukat®.

Zvlastni je i Gerveny ter¢ na zadech postavy. Cerveny teré mivaji na sobé vétsinou obéti,
které zamétuje lovec/vrah svou stielnou zbrani. Nyni je takto za obét’ oznacen sdm muz. Tyka
se to autorCiny otazky nasledkii konzumace masa, které dopadaji jak na zvét, tak i na samotného
Clovéka? Zaroven je ter¢ umistén zhruba do mist, kde ma ¢lovek srdce.

Cerna silueta davéa divakovi mozZnost se s postavou ztotoznit, pokud se s ni ztotoznime, nase
ruce realn¢ drzi za zady niiz. Slovni spojeni ,,jednat za zady* vyjadiuje v Ceském jazyce jednani
za zady, tedy néco necestného az lest. Naopak spojeni ,,s rukama za zady* vyjadiuje neochotu
pracovat, nechtit konat (Havranek a ed 1989).

Vedle eticko-filosofické roviny se miizeme zaméfit i na rovinu osobni, predevsim skrze
metaforicky rozhovor nad prozivanim jednotlivych zvifat vpravo dole, tedy v misté nejcast&jsi
identifikace autora. Cernoervena barevnost anonymni siluety znazoriiuje nutkani revolty

a protestu ¢i pubertalniho vzdoru. Vzhledem k zobrazeni zvifecich mlad’at se mtizeme doptavat
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na proces autor¢ina dospivani (¢i dospivani jejich déti, vzhledem k jejimu veku), (viz

oc¢ichavani nebezpecného ¢erného noze selatka vlevo).

Doporuceni a otazky

O jaky se jedna ptib¢h z pohledu jednotlivych Gc¢astnikd? Jak proziva situaci pes, jak muz,
sele...?

Jak se jednotliva zvitata a muz v této konfrontaci ocitli?

Co vSechno muz muize citit v této situaci?

Co nese ¢lovek na svych zadech?

Jaké moznosti ma sele?

Co vidi ze svého pohledu datel? Co on mize ve své situaci udélat, kdyz se ho potencionalné

netyka?
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7 DISKUZE

Z ukazky studentské tvorby, ktera je potencionalné srovnatelna s tvorbou redlnych klientd
arteterapie, lze usoudit, Ze je téma opravdu nosné pro zobrazeni intrapersonalnich konflikti
1 jejich SirSitho kontextu. Artefakty jsou hlubokou expresi ¢asto narocnych vnitinich prozitki
a i na percep¢ni roving€ vzbuzuji silné emoce. Pozornost byla zaméfena na ztvarnéni krve jako
nositelky libidozni energie a vitality, coz bylo projevovano jak v kvalit¢ pouzit¢ho odstinu
Cervené, tak v celkovém barevném ladéni artefaktli, a mimoto i ve stylu malby, tedy zplsobu
gestiky a prace s vodou, vystavovanim prostoru artefaktu apod.

PrestoZze udalost zabijacky jiz postupné upada do minulosti, stale je mozné s ni pracovat
jako s ritualni zalezitosti. Osobné mé piekvapilo, jak moc se podstata této udalosti otiskuje do
psychologickych metafor vnitinich skutecnosti autorti. A¢ je zabijacka dnes pouze okrajovou
skutec¢nosti, jeji mytologicka rovina, pfitomna od pocatkt kultur, je pfitomna stale. V ramci
arteterapie patfi mezi témata Souvisejici s myty, pohadkami nebo lidovymi zvyky
a piislovimi. Smyslem téchto témat je vyuziti metaforického a symbolického potencialu,
ktery lidové tradice nabizeji, oproti tématim vSedni zité skutecnosti. Autorovi obrazku to
dovoluje, at’ uz védomé, ¢i neuvédoméle, ztotoznit se s néjakou Casti ptibchl a tradic,
propojit se s kolektivnim nevédomim, jelikoz byt soucasti spole¢nosti s jeji kulturou je
piirozena potieba Clovéka. Zaroven lze dobfe rozpohybovat vyznam ukryty v obrazku diky
rozehrani ptivodnich ptibeéhti (co bylo ukolem mytologické bytosti, jak skoncila ta pohadka,
pro¢ se dodrzovaly ony zvyky), jelikoZ zminéné zdroje jsou vysledkem casto
mnohageneracni moudrosti a aspekty v nich obsazené sleduji nevédomé sviij jasny cil.
Autor tak mtize nalézt novy pohled na své problémy a i moznou odpoveéd na své otazky.
Muize vidét své individualni t¢éma z vice uhlt pohledu a v Sir§im kontextu.

S tématem zabijacky, které bychom eventuelné nabidli klientovi arteterapie, se miize vazat
i téma rodinnych vztaht a roli v roding, véetné genderového rozliseni — postaveni muzi a Zen.
Casto se toto téma vaze na prozitky v détstvi. Udalost je spojena i s prozitkem smrti, at’ uz
realné, ¢i symbolické ve formé urcité transformace jakozto prechodovy ritual. V tom piipadé se
muze téma tykat i zpisobu zvladani narocného tkolu, procesu prace ¢i zivotnich zkousek.
Diilezitym tématem je i stravovani a piistup k nému. Nejobecn&jsi otazkou se pak stava ,,Cim se
vyzivujete? Co uvnitf sebe zivite? ¢i ,,Koho v sobé krmite, kdyz krmite sami sebe?*
(Jacksonova 2019, str. 123). V kontextu zabijacky jako pozistatku starého obétniho ritualu
muzeme téma vztahnout na fenomén obéti, kde zabiti prasete je projekce uskuteénéni vlastni
obéti nebo ob&tovani ¢asti sebe sama, které se autor vzdava pro vyssi cil.

Limitem mého vyzkumu je jisté uzka cilova skupina pfedevs§im zen produktivniho véku.

I pfesto jsem vSak pracovala s velkou variabilitou podoby, jakou mtZe toto téma nabyt. Tim je
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splnén i pfedpoklad individualniho prozitku v podstaté¢ podobnych vnitinich konfliktd, které se
utvareji a projevuji v riznych individudlnich podminkach, a je potfeba o nich uvazovat
v Sirokém kontextu.

Dal$im limitem mé prace je operovani s pouhym jednim artefaktem bez znalosti SirSich
souvislosti jako zbylé tvorby autora a verbalni reflexe v rozhovoru s autorem. Pfi tomto postupu
by vSak nebyl udrzitelny format a rozsah bakalarské prace nebo pocet zkoumanych artefaktt.

Jak jiz bylo feCeno, téma zabijacky piina$i moZnost projeveni intrapersonalnich
i interpersondlnich konfliktd a abreakci potlacenych emoci. Pokud to vztadhneme na realnou
udalost zabijacky, tento moment je vSak pouze jednim stadiem celého procesu. Na n¢j vSak
navazuje mezilidska spoluprace ve zpracovani jednotlivych ¢asti, pfipraveni chutnych pokrmu,
uklid a zavérecna veselice. To muze byt i voditkem pro dalsi terapeutickou praci, jak navést
klienta k metaforickému lepsimu uchopeni a pochopeni svych vnitfnich procest. Smyslem celé
udalosti neni utrpeni, hnus a dfina, ale pravé cela transformace starého Zivota v novou obZivu.

Muj vyzkum by se dal rozsifit nékolika zplsoby. Piedev$im by jisté bylo zajimavé
pozorovat téma zabijacky v kontextu celé produkce konkrétnich jednotlivych klientd, kde by
bylo mozné si mé pocCatecni hypotézy ovérit. Jako dalsi rozSiteni vyzkumu bych navrhovala
zvolit jiné cilové skupiny, pfedev§im muze v produktivnim véku, dopliikové k vétSinovému
zastoupeni v mé praci.

Vzhledem K oralni tématice bych navrhovala vyuziti tématu u klientd se zavislostnimi
problémy, vzhledem k vyznamu zabijacky jako transformace ¢i piechodového ritudlu bych
nabidla téma skupin€é dospivajicich v poslednim roce zakladni ¢i stfedni Skoly jako mozZnost
psychohygieny a hlubStho poznani vlastni afektivnosti. Umoznéné abreakéni momenty
usnadnuji vyjadfovani a pfijeti emoci (Perout 2018, str. 216). Mize se stat i zajimavym
namétem terapie afektivnich poruch. Terapeuticky je mozné pracovat s vlastni sebehodnotou,
uzemnénim, vizi do budoucna a nadhledem nad zdanlivé nefesitelné problémy (Mentzos 2012,
str. 120).

Téma zabijacky navazuje na archetypdlni obrazy, lidové tradice a rodinné zazemi, ¢imz
uvadi klienta do kontaktu s jeho kotfeny, avSak zajimavou otazkou je (a naslednym vyzkumem
by mohlo byt), co nahrazuje udalost zabijacky a dal$i k tomu pfidruzené ritualni skutecnosti,
kdyz sama zabijatka uz se snasim zpusobem zivota piiliS§ neshoduje? Co dnes slouzi
k ukotveni, k upevnéni pospolitosti a uvédoméni si ptirodniho cyklu jako kontrastu Zivota
a smrti? Kde je dovoleno ,,upoustét ventil“?

V ramci d&jin uméni jsem dosla od tradién€ zobrazenych tradi¢né konanych zabijacek az
k uméni Hermanna Nitscheho. V tvorbé soucasnych umélci miizeme pozorovat piedev§im
aspekty katarze, které s sebou jak udalost, tak tvorba pfindsi. Dale se uméleckd dila tykaji
etickych otazek zachazeni se zvifaty, predevs§im v souvislosti s velkochovem masnych plemen

(napt. Sue Coe, viz piiloha) (Artnet). V ramci soucasného dekadentniho uméni se setkavame
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tvaii v tvaf s krvi, syrovym masem a vnitfnostmi jako nutnosti konfrontace s naturalistickou
realitou zivota. V dnesni spolecnosti toto povazuji za velky pfinos ¢i az skoro nutnost vzhledem
k ¢im dal vétsi technologizaci a automatizaci kazdodenniho zivota, ve kterém muizeme ztracet
kontakt s ptirozenosti, jez vedle hluboké krasy skyta i odvracenou tvatr plnou utrpeni, bolesti

a hnusu.
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8 ZAVER

Zptsob, jakym jsem se dostala k tomuto tématu, odpovida predpokladiim, ze kterych ve své
praci vychazim, tedy ptredpoklady psychodynamickych teorii ¢lovéka, jehoz vnimani, mysleni
a chovani je zalozeno na dynamice psychickych védomych a nevédomych sil. Mym védomym
pfanim bylo interpretovat terapeutické artefakty 1 vytvarnd dila z d€jin  uméni,
a kdyz mi maj pfitel fekl o malifi, ktery vénoval celou sérii obrazli tématu zabijacky, znélo mi
to jako zébavné téma, které se mé& nebude vniting p#ili§ dotykat, a tim padem nebudu mit s jeho
realizaci potize. Postupem casu jsem zjistila, Ze mé nevédomi okamzit¢ rozeznalo velky
potencial, ktery se v tomto tématu ukryva. Mohu potvrdit, Ze zpracovani tohoto tématu je pro
me velice pfinosné jak po studijni strance, kdy jsem méla moznost propojit souvislosti z oborii
antropologie, dé&jin umeéni, psychoanalyzy a arteterapie dohromady, tak po sebezkuSenostni
strance, kdy jsem si sama prosla procesem otevirani a poznavani svych vnitinich konfliktd,
potlacenych afekti a nasledné katarze. Katarzni zkuSenost mi pomohla integrovat nékteré
stinové aspekty mého ja a tim docilit lep$i vnitini stability. Samoziejmé si uvédomuji, ze stejné
jako se zabijacka, a jiné vyrocni udalosti, musi opakovat kazdy rok pro udrzeni rytmu Zivota,
tak i individudlni vnitini konflikty ¢loveéka nestaci jednou nahlédnout a dal se jimi nezabyvat,
ale je tfeba dlouhodobé a opakované péce a pozornosti, aby byl ¢lovék schopen se flexibilng
vyporadat s novymi vyzvami Zivota.

Kazda takovato préce, kdy dosahujeme hlubsiho zvédomeni svych pravych pohnutek, tuzeb,
potieb a prani, nas vede i k vét§i zodpoveédnosti za nas vlastni zivot. V tomto duchu je pro me
finalni dokonceni mé prace i osobni transformaci, pfechodovym ritudlem k dospélejsimu ja
skrze hlubsi ukotveni a vnitini stabilitu, pfijeti zodpovédnosti za sebe a tim i moznosti lepsi
flexibility vi¢i okoli. To vSe souvisi i se socializovanou agresivnosti, ktera je funkcné
a prospéSné vyuzivana k vyrovnani se s okolnostmi, dosahovani vytyCenych cili i ke
kazdodennimu obhéjeni sebe sama jak pied okolim, tak pfed sebou samou, jinym terminem
mluvime o asertivite.

Nutnosti Zivota, na jakékoli tirovni, je schopnost ristu a sebeprosazeni. Bohuzel slabsi, tzn.
mén¢ adaptivni, ustupuji Zzivotu silnéjSiho. Konkurence a rivalita posouva vyvoj jedince
i spole¢nosti kupfedu, K lepsim feSenim a vysledkim. Diskuze a vyména nazori nuti hledat tu
nejoptimalnéjsi cestu k uskutecnéni ptani a objevovat individualni kvality. Kritika je nutna pro
prekonani neuspokojivého nebo nevhodného, co nyni neslouzi, a jehoZz destrukci se otevie misto
pro néco funkéniho. Kritika zde neni vzdy proto, aby odstranila stavajici a nahradila to novym,
ale téz pro konfrontaci s obavami a strachem o danou hodnotu, tedy jako zkouska, zda vytycené
obstoji pfed ostatnim. Agresivita ve formé utoku (kritika) se tak setkdva s agresivitou ve forme
obrany (obhajoba). Vé&tim, Ze s témito aspekty zivota se potykd mnoho lidi v mnoha podobach.
Kazdy je vice ¢i méné nucen se ptat, co zivot obnasi a jak v ném uspét, jak plné zit a sdm sebe
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autenticky projevit 1 jak prezit. Zabijacka je i tématem konfrontace s nepfijemnym,
s bolestivym, s t€zkym. To, jak se postavime k této udalosti, vypovida i o nasi odvaze se s timto
negativnim vypotadat. Jungiansky feceno je zde otazka, jak jsme ochotni pfijmout svij stin.

Uz jen pripustit, Ze je zde moznost n&jakého stinu v ¢lovéku, vyvolava napéti a konflikt
uvnité nas. Zaroven naSe soucasna civilizace vytésiuje stin na kolektivni Grovni (co se tyce
smrti, negativnich emoci, netspéchu). Pfestivaji se pouzivat ritualy, ztraci se schopnost
mytologického mysleni, spolecnost se vzdala svého nabozenského, zastfesujiciho mytu, a tak se
pfipravila o moznost se k témto vytésnénym obsahim v bezpecném ohraniceném prostoru
dostavat a ,,povolovat ventil“. Co se tyCe kiestanstvi, i to se Casto omezuje na Kristovo
evangelium milosrdenstvi a lasky, odvraci se od teze dédicné hii$nosti a viny v kazdém z nas
a opomiji se zminky o zlych duchach i cely Stary zdkon se svymi negativnimi zvraty (,,Bih
ztratil svou stralivou tvai) (Skubalova 2004, Bitrich 2008). V soucasné situaci ohledné
pandemie na jedné stran¢ praska tato bublina (nartst depresivnich, uzkostnych a neurotickych
lidi, psychosomatickych onemocnéni), na stran¢ druhé zde stale funguje projekce do okoli (typu
,»nenosis rousku, a tak mas na svédomi babi¢ky v nemocnicich®, ,,politici jsou hloupi, ,.,kdo jde
na demonstraci, je hulvat®) a o to vé&tsi snaha udrzet si svou pomyslnou jistotu vnitinim
naladénim a zieknutim se vSech emoci, které plisobi bolest, neztidka i nemoc.

Vnitini konflikty vice ¢i méné uvédomované, ale stile v psychice pusobici v mnoha
podobach, jsou vyzvou k tomu, aby ¢loveék rostl. Jsou pocitovany jako uréita nepohoda ¢i
prazdnota, vnitini tnava ¢i naopak vyhrocené konflikty s okolim v ramci projekce. Pokud jsou
ptilis dlouho opomijeny, vedou ke krizi. Krize sama o sob¢ neni $patnd, je pouze kontrastem c¢i
stinem, ktery dopliiuje mozaiku naSeho Zivota, ve které ma zasadni funkci, podobné jako tma
vucéi svétlu, chlad viaci teplu, hlad vici nasyceni, smrt vuci zivotu. Je to aspekt poznani

existencialni pravdy.
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