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Abstrakt

Tato bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast prace se zabyvd péstovanim pokojovych rostlin ve Skolach, popisuje vyznam a vyuZiti
pokojovych rostlin. Prace rovnéz uvadi jednotlivé druhy pokojovych rostlin, které jsou vhodné

pro péstovani ve Skolskych zafizenich.

Prakticka ¢ast priace se vénuje dotaznikovému Setfeni na zdakladnich $Skolach
v JihoCeském kraji a jeho vyhodnoceni za ucelem zjiSténi redalného stavu, poctu a druhovému

zastoupeni péstovanych pokojovych rostlin ve Skolach.

Klicova slova: pokojové rostliny, zakladni skoly, dotaznikové Setfeni

Abstract

This bachelor thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical
part deals with the cultivation of indoor plants in schools, describes their importance and use.
The work also describes the various species of indoor plants that are suitable for growing in

school facilities.

The practical part of the work is devoted to the creation of a questionnaire for primary
schools in the South Bohemian region and its evaluation to determine the real state of number

and species representation of cultivated indoor plants in schools.

Key words: indoor plants, primary schools, questionnaire survey
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1. Uvod a cile prace

Rostliny jsou nezbytnou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. Pokojové rostliny se tési
velké oblibé a jejich péstovani je ve svété rozsifené. Péstitelstvi byva bohuZel oproti
chovatelstvi (nejen) pro Zaky méné atraktivni, pfitom pfindsi mnoho pozitivnich vlivd

a jeho zahrnuti do uciva zadkladnich skol je velmi dllezité.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zabyva jak pozitivnimi vlivy pokojovych rostlin, tak
i jejich moZnymi negativnimi Gc¢inky. Hlavni ¢asti literarniho prehledu je vycet pokojovych
rostlin vhodnych pro péstovani na zdkladnich Skoldch. V literarni ¢asti je také pridana
kapitola zabyvajici se zaclenénim tématiky péstovani pokojovych rostlin do vyuky na
zakladnich Skoldch. Prakticka ¢ast prace pak zahrnuje dotaznikového Setfeni na zakladnich

Skolach v Jihoceském kraji.

Hlavnim cilem této bakaldrské prace bylo predevsim zjistit, jaké druhy pokojovych
rostlin se nachazi na zakladnich Skolach a jak je to realné s jejich péstovanim v tomto

prostredi.



2. Literarni prehled

2.1. Pokojové rostliny

Tato kapitola je vénovana vymezeni pojmu pokojové rostliny, o kterych je psano
i v dalSich kapitolach a zabyva se jimi celd bakalafska prace. Rostliny jsou pro lidstvo velmi
dilezité v mnoha aspektech. Jsou zcela nepostradatelné, vyuZivaji se jako dekorace,
v potravinarstvi, stavebnictvi, farmacii a dalSich oblastech kazdého lidského Zivota (Lohr,
2010). Kromé Sirokého a riznorodého vyuziti v kazdodennim Zivoté rostliny prinaseji vyhody,
jako napftiklad pomoc pfi boji s globalnim oteplovanim ¢i zlepSeni psychického a fyzického

zdravi, a to jak rostliny venkovni, tak pokojové (Han a Ruan, 2019).

Pokojové rostliny jsou, jak jiz z nazvu vyplyva, rostliny nachazejici se ve vnitfnich
prostordch budov celoroéné ¢i nékterou ¢ast roku. Jedna se predevsim o rostliny pochazejici
z teplych oblasti (tropy a subtropy), které by zimu venku nepreckaly (Dytrtova a Vodakova,
2015). Nachdzeji se v lidském pribytku pres tisice let (Lohr, 2010). Jiz lidé Zijici na Guzemi
Mezopotamie uzivali pokojové rostliny k nejriiznéjsim ucellim. V hrobkach starych Egyptand
byly dokonce nalezeny zbytky tél rostlin a jejich bohlm byly pfindseny kromé zvifecich obéti

i ty rostlinné (Skalicka, 2008).

Pokojové rostliny byly tedy oblibeni spole¢nici domdcnosti vidy, kazdopadné dnes
poptdvka neustale stoupa. Objevuji se nejen v domovech, ale i na pracovistich ¢i ve skolnich
tfidach a chodbach. Je pritom dulezité vybrat vhodnou rostlinu, pficemz se do prostord, ve
kterych ¢lovék netrdvi pfilis ¢asu, hodi rostliny nenaro¢né. V bytech ¢i domech si ¢clovék mize

dovolit pofidit i rostlinu naro¢néjsi na péstovani (Dytrtova, 1997).

Kazda pokojova rostlina ma odlisné naroky jak na zalivku, stanovisté, tak napfriklad na
pokojovou teplotu. Obecné druhy, které pochazeji z pousti a polopousti vyzaduji malo zalivky
a svétlé umisténi. Opakem jsou napfiklad rostliny s plvodem v desStnych pralesech, které
potrebuji vihkou zeminu, vysokou vlhkost vzduchu i teplotu (Bross-Burkhardt a Weidenweber,

2012).

Pokojovych rostlin je Siroka skala, péstuji se kvali svym listim (pak se jedna o rostliny
okrasné listem) ¢i kvétim (rostliny okrasné kvétem). Pokojové rostliny se téz lisi svou

zivotnosti, napriklad kratkodobé po odkveteni uhynou, jiné mohou vydrzet 20 let i vice.



Nékteré potrebuji velky prostor, aby se mohly rozrist, nékteré tzv. hrnkové pokojové rostliny

si vystaci s pouze s malym prostorem (Koneéna, 2008).

2.2. Pozitivni vlivy pokojovych rostlin

Rostliny vytvari Cistéjsi a zdravéjsi vzduch, lidé se citi vice komfortné a klidné a podle
vyzkumU pokojové rostliny disponuji pozitivnim vlivem na sniZovani stresu, bolesti a podporuji
produktivitu. UZ jen samotné starani se o kvétiny se povazuje za pfinosné jak po psychické, tak

po fyzické strance (Lohr, 2010).

S postupnym presunem lidi do budov a celkové vnitinich prostor( se zacaly objevovat
problémy spojené s uvolfovanim toxickych latek do ovzdusi. Tyto latky samoziejmé clovék
neni schopen identifikovat, ale je prokazané, Ze se v mistnostech nachdzeji. Mohou je
uvolnovat napfiklad bézny lak, lepidla z nabytku, rGizné izolace a rozpoustédla. Doporucuje se

tedy Casté vétrani a v mistnostech mit umisténo nékolik pokojovych rostlin (Bucharova, 2013).

Existuje mnoho studii zabyvajici se vztahem mezi rostlinami a ¢lovékem, napfiklad
zlepseni kvality vzduchu (Wolverton, 1989), snizeni stresu (Dijkstra a kol., 2008), rychlejsi
[éCeni (Ulrich, 1984), zvySeni produktivity prace (Lohr a Pearson-Mims, 1996) a dalsi.

Jednotlivym pozitivnim vlivim se vénuiji kapitoly nize.

2.2.1 ZlepSeni kvality vzduchu

Rostliny zvysuji kvalitu svého okoli tim, Ze do vzduchu uvolnuji kyslik a vihkost (Lohr,
2010). Bylo provedeno nékolik studii zabyvajicich se timto tématem. Vesmirna agentura NASA
provedla na konci 80. let studii nazvanou ,,Interior Landscape Plants For Indoor Air Pollution
Abatement”, ve které se zjistovaly nejvice vhodné a Gcinné pokojové rostliny, co se tyce boji

proti znecisténému vzduchu (Wolverton, 1989).

Doktor B. C. Wolverton a jeho tym zjistili, Ze nékteré rostliny jsou pro tento boj vice
vhodné nez jiné a jsou schopné vzduch zbavit benzenu, formaldehydu, épavku a dalsich latek,

které se Casto vyskytuji ve vnitinich prostorech (Wolverton, 1989).

Benzen je latka, kterd se v dnesni dobé objevuje pomérné c¢asto a v rliznorodych

vécech, pouziva se napriklad jako rozpoustédlo, barvivo, obsahuje ho benzin, ale da se najit



i v IéCivech. Benzen pfitom muUZe zplUsobovat podrazdéni pokozky a oci ¢i dokonce mutovat

burnky (Wolverton, 1989).

Trichlorethylen je podobné jako benzen obsazen ve velkém mnoZstvi produktt. Mohou
ho obsahovat napfiklad lepidla, laky, barvy (i tiskarské) ¢i odmastovaci prostredky. Diskutuje
se o moznosti zpusobeni rakoviny jater. Podobné jako benzen a trichlorethylen ani
formaldehyd neni pro lidské zdravi pfinosny, a presto je soucasti kaidého uzavieného

prostoru. ZpUsobuje také podrazdéni oci ¢i nosu (Wolverton, 1989).

V této studii, ktera trvala celkem dva roky, se zjistilo, Ze rostliny jsou schopné postupné
se prizplsobovat toxickym latkdm. Zaroven se pfi neustalém vystaveni toxickym latkam

zvySovala jejich schopnost Cistit vzduch. To bylo mozné diky mikroorganism(m Zijicich v hliné

u korenu, které se naucily tyto jedovaté latky vyuzit jako zdroj potravy (Wolverton, 1989).

Nejvice mikrogram( trichlorethylenu bylo odstranéno gerberou (Gerbera jamesonii),
za ni se umistil dracinec vroubeny (Dracaena marginata). S benzenem si opét nejlépe poradila
Gerbera jamesonii (viz Obrazek ¢.1), dale také listopadka zahradni (Chrysanthemum
morifolium) a dracinec (Dracaena deremensis). Ze vzduchu znecisténym benzenem nejvice
mikrogramU odstranila palma horska (Chamaedorea seifrizii). Velmi zajimavym faktem je, Ze
napfiklad pfi odstranovani benzenu bylo odstranéno az 90 % z pocatecniho obsahu této

toxické latky (Wolverton, 1989).

Obrazek ¢.1: Gerbera jamesonii (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gerbera_jamesonii_(332505700).jpg)



Formaldehyd, zminény jiz v pfedchozim odstavci, velmi snizuje kvalitu ovzdusi. To
mulze vést krlznym alergiim ¢i bolestem hlavy a je tedy dllezité ho eliminovat. Byla
provedena zajimava studie a zjistilo se, Ze nékteré rostliny jsou schopné béhem velmi kratké
doby odstranit pfes 80 % formaldehydu ze vzduchu. Na listech rostlin jsou praduchy, které
funguji jen pres den, a tak i odstrafiovani bylo efektivnéjsi o nékolik malo procent pravé ve

dne. Podobné jako studie NASA i védci z této studie povazuji ale pravé mikroorganismy Zijici

na kofenech rostliny jako duleZitou ¢ast odbouravani toxickych latek (Kim a kol., 2008).

Lohr (1992) zjistila, Ze listnaté rostliny mohou také zvysit relativni vihkost ve vnitfnich
prostorach, a tak zvysit kvalitu vzduchu. Vétsina budov nesplfiuje doporuéenou hranici vihkosti
mezi 30 % az 60 %, hlavné to plati u budov, které jsou vytapéné (Lohr, 2010). Nizka vihkost
vzduchu zpUsobuje ¢astéjsi nachlazeni (Lohr, 2010). Lohr (1992) v jednom ze svych vyzkum{
prokdzala, Ze vlhkost z pocatecnich 25 % bez pokojovych rostlin stoupla na 30 % s pokojovymi

rostlinami.

Pokojové rostliny také vyrazné snizuji vyskyt prachu ve vnitfnich prostorech, a to az
0 20 % (Lohr a kol., 1996). Byla provedena studie za ucelem zjistit, zda pokojové rostliny
ovliviuji akustiku. Vysledky byly velmi komplexni a pfidani pokojovych rostlin bylo pfirovnano

k ptidani koberce do mistnosti (Freeman, 2003).

Relativné mlada studie z roku 2014 zjistovala, zda mohou pokojové rostliny odstranit
tékavé organické slouceniny z ovzdusi. Porovnavalo se pritom pfiblizné 100 pokojovych rostlin
a bylo potvrzeno, Ze dokazou velmi dobre tyto Skodlivé latky odstranit. Zjistilo se, Ze rostliny
jsou tento proces schopny provadét rlznymi zplsoby. Jedna se bud o odstranovani latek
koreny, mikroorganismy v pidé, nadzemni ¢asti rostliny ¢i péstovanim média (Dela Cruz a kol.,

2014).

Pokud byly tékavé slouceniny odstrafovany nadzemnimi c¢astmi rostlin, roli hraly
predevsim priduchy, ale i kutikula na povrchu rostlin. Priduchy vycistily vice okolni vzduch od
benzenu a toluenu neZ by odstranila samotna kutikula. Zjistilo se totiz, Zze Skodlivé latky, které
se ve vodé rozpoustéji, snadnéji odstranuji pravé prtduchy (napf. formaldehyd). Kutikula,
kterd obsahuje lipidy, naopak |épe odstrani naptiklad benzen, ktery je rozpustny v tucich (Dela

Cruz a kol., 2014).



Mikroorganismy zminéné jiz vyse byly i v této studii hodnoceny jako nezbytna ¢ast pfi
odstrafiovani tékavych organickych sloucenin ze vzduchu. Je pravdépodobné, Ze nékteré
bakterie (napf. gramnegativni bakterie) maji vétsi schopnost odstrariovat tyto latky. Nejen
bakterie, ale i houby na kofenech rostlin hraji pti ¢iSténi ovzdusi velkou roli. Bylo zjisténo, Ze
pfi pfitomnosti téchto hub je ¢isténi vyssi nez bez nich ¢&i pokud by se tyto houby vyskytovaly

samostatné (Dela Cruz a kol., 2014).

Pti zkoumani koren( rostliny a péstebniho média se zjistilo, Ze je dllezitym faktorem
voda. Pokud je medium suché, absorpce Skodlivych latek (v tomto pfipadé formaldehydu) byla
nizsi, nez kdyz bylo medium mokré. Pokud by byl ale formaldehyd pftijiman jen ptes vodu,

mohlo by po vyschnuti dojit k uvolnéni latek znovu do ovzdusi (Dela Cruz a kol., 2014).

Celkové je vsak dulezZité a nejvice ucinné odstraniovani skodlivych latek celou rostlinou,
véetné pldy a mikroorganismd v ni obsazenych. Pfi zjiStovani miry odstranéni je zapotrebi
zahrnout druh rostliny, jelikoZ kazdd rostlina samoziejmé Cisti vzduch odlisné (Dela Cruz a kol.,

2014).

2.2.2 Pasobeni pokojovych rostlin na lidskou psychiku

Bylo provedeno mnoho vyzkumi na téma pusobeni rostlin na lidskou psychiku. Jiz
v roce 1979 bylo v experimentu, ve kterém se studentlim vysokych skol ukazovali fotografie
kancelafi s kvétinami nebo bez, zjiSténo, Ze snimky s rostlinami puUsobi vice pratelsky

a pohodIné (Cook a Campbell, 1979).

V dalsi studii (Kim a Mattson, 2002) bylo do tfidy vysokoskolskych student( pfriddano
devét cervené kvetoucich muskatd. Zajimavé na tomto pokusu je to, Ze zde kvétiny byly pouze
20 minut a jiz po této kratké dobé se studenti v jejich pfitomnosti citili vice pozitivné naladéni

a soustfedénéjsi (Han a Ruan, 2019).

Park a kol. (2008) také provedli vyzkum, ve kterém se potvrdilo, Ze pfitomnost rostlin
ve tridé sniZuje stres studentd. Han a Hung (2011) zjistili, Ze je také dllezité, jak daleko se
rostlina (nebo fotografie rostliny) od Zaka nachdzi. Zaci sedici blize k rostliné nebo fotografii

evvs

hraje roli. Li a kol. (2012) provedli vyzkum, ve kterém bylo zjisténo, Ze rostliny fialové a zelené



barvy vice efektivné uklidiuji neZ rostliny ¢ervené a Zluté, bilé rostliny naopak podnécuji

emoce negativni.

Pokojové rostliny maji pozitivni vliv na vnimdni prostoru, ve kterém se nachazi.
Vyvolavaji v lidech vice kladné emoce jako napfiklad zklidnéni, radost, pratelskost a na druhou
stranu negativni emoce zeslabuji. Za pritomnosti kvétin se také zlepsSuje soustredéni,
produktivita a dokonce i studijni vysledky. VSechny tyto vlivy se daji pozorovat jiz za velmi
kratky c¢as po pridani rostlin, avsak s ¢asem se jejich pozitivni plsobeni jesté zvysuje (Han

a Ruan, 2019).

2.2.3 Vliv pokojovych rostlin na fyzické zdravi

Pokojové rostliny zlepSuji psychické zdravi, a proto nesmi byt opomenuto ani jejich
vlivy na zdravi télesné. Bylo provedeno mnoho vyzkumu na téma zlepseni fyzického stavu pfi
pfitomnosti rostlin. Ulrich (1984) zjistil, Ze operovani pacienti se uzdravuji rychleji, pokud maji
vyhled z okna na stromy, nez kdyz se divaji na zed nemocniéniho pokoje. K podobnému zavéru
dosel Park a Mattson (2009), kdy v nemocnicnich pokojich s kvétinami a rdznymi rostlinami

byl (kromé jinych benefitd) kratsi ¢as trvani hospitalizace (Smith a kol., 2011).

Kromé toho, Ze rostliny at venkovni, ¢i pokojové pomahaiji rychlejsimu uzdraveni, také
zmiriuji bolest. Bylo zjisténo, Ze pridané rostliny do pokoje jsou stejné zajimavé jako barevné
predméty a poskytuji rozptyleni od bolesti. OvSsem kdyz testované subjekty ponofili ruku do
ledové vody, nejdéle vydrzeli ti, ktefi méli ve své blizkosti rostliny. Bylo tedy dokdazano, Ze
pozitivni vlivy rostlin nejsou spojeny jen s jejich vzhledem, ale s jejich celkovou pfitomnosti

(Lohr a Pearson-Mims, 2000; Lohr a Pearson-Mims, 2008).

Pokojové rostliny zlepsuji celkové fyzické zdravi. Toto je podloZeno studii, ve které bylo
do kancelafi pfidano nékolik rostlin. Zaméstnanci byli nemocni méné jak o 50 % ve srovnani
s predeslym rokem. Naopak u kontrolni skupiny, do jejichz kanceldri Zadné rostliny pridany

nebyly, nemocnost jesté vzrostla (Smith a kol., 2011).

Pokojové rostliny spolu s vétranim mistnosti pomahaji snizit bolest hlavy, nevolnost,
Unavu, potize se soustfedénim, rlizné alergie a dalsi priznaky, které doprovazeji syndrom

nemocné budovy (Han a Ruan, 2019).



2.3. Negativni vlivy pokojovych rostlin

Kromé nespoctu pozitivnich vlivli pokojovych rostlin uvedenych v pfedchozi kapitole,
se musi brat zfetel i na jejich negativni vlivy. Negativa mohou predstavovat toxické latky, jako
jsou napft. alkaloidy, glykosidy, saponiny, silice nebo pryskyfice. Tyto jedovaté latky mohou
zpUsobit otravu organismu, ¢i alergickou reakci. V minulosti si lidé byli dobfe védomi
jedovatosti nékterych rostlin a pouZzivali je k usmrcovani, dnes jsou jedovaté kvétiny bézné

v domdcnostech i Skolach (Novak, 2004).

Zdlivodu nebezpeéi se nedoporucuje péstovat jedovaté pokojové rostliny
v materskych Skolach ¢i na zdkladnich skoldch. Pokud se takova rostlina ve Skole vyskytuje, mél
by pedagog Zaky srostlinou seznamit, poptipadé ji vybranym zplUsobem oznadit a byt
pfipraven na moznou intoxikaci ¢i alergii (Skalicka, 2008). U¢itel by mél byt pohotovy a zakdzat
zakim se jedovatych rostlin dotykat ¢i dokonce konzumovat jejich plody ¢i ¢asti (Chmelova,

2010).

Pokud k otravé organismu dojde, byva slozité ji rozpoznat zaprvé od priznakl jinych
onemocnéni a zadruhé identifikovat, jakou rostlinou k otraveni doslo, zvlasté pak u zvirat.

Otrava se zpravidla projevuje se bolestmi bricha, zvracenim a prdjmem (Novak, 2004).

Otravenému pfi védomi by se mélo zajistit dostatek vody, nejlépe v kombinaci
s aktivnim uhlim, a pokud lze lehce vyvolat zvraceni, pak tak ucinit co nejdfive po intoxikaci.
Pokud je ¢lovék v bezvédomi, nesmi se podavat voda ani vyvolavat zvraceni. V obou pfipadech

je nutné pfrivolat Iékare (Chmelova, 2010).

V dnedni dobé jsou domdci zvifata soucédsti témér kazdé domadacnosti. Pravé na
pritomnost domacich zvitat by se mél brat ohled ve vybéru a pfipadném umisténi jedovatych
rostlin. Jednou z takovych rostlin je bézny tulipan zahradni (Tulipa gesneriana), ktery ovsem
obsahuje jedovatou latku tulipin nejvice soustfedénou v cibuli rostliny. Po pozieni vyvolava
slinéni, kfece a nevolnost. Pfi kontaktu se stavou z cibule mGze pokozka zarudnout, svédit Ci
otéct. Tulipan se Casto péstuje jako rychlena hrnkova cibulovina a kvétina v mistnostech brzy
na jare. DalSimi nevhodnymi druhy jsou napfiklad lilie (Lilium), chryzantéma
(Chrysanthemum), aloe prava (Aloe vera), amaryllis (Amaryllis) ¢i filodendron srdcolisty
(Philodendron cordatum), vsechny vyvoldvaji podobné pfiznaky otravy po pozZiti (Novak,

2004).



Mezi jedovaté, avSak ve Skolskych zafizenich cCasté rostliny, patfi monstery. Listy
nejznaméjsi monstery skvostné (Monstera deliciosa) (viz Obrazek ¢.2) obsahuji Stavelan
vapenaty zpUsobujici podrazdéni a zanéty pokozky i otok sliznice. Riziko predstavuji nejen pro
dospélé osoby a déti, ale i domaci zvitata, u kterych mohou zpUsobit krece, zvraceni nebo

zvysit produkci slin (Novak, 2004).

Obrazek ¢.2: Monstera skvostna (Monstera deliciosa) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:New_Monstera_Deliciosa_Leaf.jpg)

Jedovata ¢i jinak Skodlivda muaze byt bud celd rostlina (toulitka — Anthurium
scherzerianum, begdnie - Begania semperflorens, jednolist — Spatiphyllum spp., juka — Yucca
spp.), plody rostliny (spici panna — Aglaonema commutatum, okrasny lilek — Solanum
pseudocapsicum) nebo jeji Stava (agave — Agave americana, kroton — Codiaeum variegatum,

Vanoc¢ni hvézda — Euphorbia pulcherrima) (Chmelova, 2010).

Mezi dalsi nevhodné pokojové jedovaté rostliny pro péstovani na zdkladni Skole se fadi
napftiklad dracinec (Dracaena spp.), lilek ozdobny (Solanum capsicastrum), chiest hustokvéty
(Asparagus densiflorus), syngdnium (Syngonium podophyllum), femenatka oranzova (Clivia
miniata), paprika ro¢ni (Capsicum annuum) nebo bramboftik persky (Cyclamen persicum).
Nevhodné jsou také rostliny, které vyrazné voni (pelargdnie — Pelargonium spp.) a na

péstovani narocné rostliny (kala — Zantedeschia spp.) (Chmelova, 2010).



Kromé toxin( maji nékteré rostliny na svém povrchu riizné trny, které mohou poranit
pokozku. Je tomu tak napfiklad u druh( kaktusd, u kterych by méla platit stejna opatfeni jako
u jedovatych rostlin, pokud se nachazi ve Skole. Zndmou pichlavou kvétinou je prySec zarivy
(Euphorbia milii) viz Obrazek ¢.3, nebo rlzZe svraskala (Rosa rugosa). Neméné nebezpecnymi
mohou byt jemné ,vlasky”“ napfiklad u opuncii, které se béhem manipulace s rostlinou

zapichnou do kiZe (Skalicka, 2008).

Obrazek ¢.3: Trny prySce zativého (Euphorbia milii) (Zdroj:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Euphorbia_USP.jpg)
Dnes casto diskutabilni téma jsou alergie, které se objevuji stale u vétsi ¢asti populace.
Drive se termin alergie pouzival pro jiné reagovani téla na vnéjsi podnét. Ve 21. stoleti je slovo
alergie synonymem slova precitlivélost, kdy se jedna o pfehnané reagovani na urcity podnét.
Do zakladniho rozdéleni alergii se fadi alergie na pyl takzvana senna ryma, celoroéni chronicka
ryma, astma, atopicky ekzém, potravinova alergie, kopfivka a anafylaktickd reakce. Pro
pfedchdzeni vznikda alergii by se jiz od utlého détstvi (po skonceni kojeni) mély poddvat
vSechny potraviny samoziejmé s mirou a také nechat ditéti prostor, aby se mohlo setkat

s necistotou a zvyknout si na ni (Gamlin, 2003).

Nevhodnou pokojovou rostlinou je také zndma Spici panna (Aglaonema commutatum)
zpusobuijici koZni alergie. Pokozka zC¢ervena, svédi, mohou se vytvofit puchyre, ale i zanéty

(Skalicka, 2008).
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V dnesni dobé je velmi rozsifena citlivost na rozmanité podnéty a vyjimkou nejsou ani
alergie rostlinné, pricemz silny projev alergie mlze vyustit aZz v anafylakticky Sok (Novak,
2004). Priznaky anafylaxe je kopfivka, otok hrtanu a ztizeni dychani, zrychleni tepu, prdjem az
dokonce bezvédomi. Anafylaxe maze koncit i smrti, zjistilo se, Ze se tak stane nej¢astéji u lidi,

které trapi astma (Gamlin, 2003).

Typickymi spoustéci inhalacnich alergii jsou pyl a seno, zpUsobujici kychani
a podrazdéni oci. Soucasné se vice a vice objevuji alergie potravinové projevujici se kifecemi,
bolestmi bficha, prajmy ¢i zdcpu po pozreni potraviny (Novak, 2004). U dospélych osob
vyvoldvaji alergii arasidy, mak, kiwi, ofechy. U lidi trpici pylovou alergii mize sekundarné
vzniknout alergie zkfizena (Braunova, 2001). Zkfizené potravinové alergie se mohou objevit
i u ¢lovéka, ktery dfiv nikdy danou potravinu nejedl. Pokud ma ¢lovék alergii na roztoce, mlze
byt alergicky i na korySe, jelikoz obsahuji stejny typ bilkoviny jako praveé roztoci, a tak i pozieni

koryse vyvold alergickou reakci (Gamlin, 2003).

Pti péstovani rostlin ve vnitinich prostorech musi ¢lovék pocitat s moznym vznikem
nezadoucich plisni, které maji Sirokou druhovou skalu. Tém se dobre dafi ve vihkém a teplém
prostfedi a kromé koupelen ¢i sklepl se objevuji pravé i v kvétinacich (Vydlakova, 2010). Ve
Skolnich zafizenich by méli byt kvétinace kontrolovany a pfi zjisténi plisné kvétiny ihned
presazeny. Prevenci proti projeveni alergii nejen na plisné je ¢asté vétrani mistnosti (Sisakova,

2006).

Spory plisni se Sifi vzduchem a zpUsobuiji alergii, jejimiz nejcastéjsimi projevy je ryma,
zarudnuti oéi a kychani (Hotarovd, 2015). Plisné skodi nejen alergikim (tvorici 6 % celé
populace), ale mohou zpUsobit bolest hlavy, drazdit oci a dychaci cesty ¢i plisiovd onemocnéni

(Gottvaldova a Mansfeldova, 2015).

2.4. Druhy pokojovych rostlin vhodnych do skolskych zatizeni

Tato kapitola se zabyva druhy pokojovych rostlin, které jsou doporucené pro péstovani
ve Skolskych prostorech. Jsou to vétSinou rostliny nendro¢né na péstovani, bézné, nedrazdivé,

neobsahujici toxiny a bez trna.
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Vhodnou a listy atraktivni pokojovou rostlinou je begonie krdlovska (Begonia rex)
patfici do celedi kysalovité (Begoniaceae). Jedna se o nenaroc¢nou pokojovou rostlinu, ktera
dorlsta vysky 30 cm. Kvete, ale z dlivodu péstovani kvili barevnym velkym list(im (viz Obrazek
€. 4) se kvéty ihned odstranuji (Chmelova, 2010). Dafi se ji pfi pokojové teploté, minimalné

ale potrebuje 15 °C. Begonie ma rada polostinné stanovisté (Vodakova, 1990).

Obrazek c.4: Begonie kralovska (Begonia rex) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blattbegonie_(Begonia_rex)_(22693721221).jpg)

Begonie se da lehce vegetativné namnozit listovymi Fizky, to se provadi ndsledujicim
zplUsobem na konci jara. Prostfedni Zila listu se nafizne ostrym predmétem a list se polozi na
mnozarensky substrat. Doporucuje se list zatézkat malym predmétem, napfiklad kamenem.
Z mista, kde byl list natiznut, vyroste nova rostlina (Wolff, 2002). Pravé begonie muize byt
pouzita jako demonstraéni pfiklad pro ukdzku mnoZeni na zakladnich $kolach. Zivotnost

begonie krdlovské je pfitom pfiblizné dva roky (Chmelova, 2010).

Citronik limonovy (Citrus limon) z Celedi routovité (Rutaceae) je stfedné ndarocna
rostlina. Dorasta vyssiho vzrlstu, az 100 centimetrd, mél by se péstovat samostatné. Kvéty
jsou bile zbarvené a stejné jako listy citroniku maji vyraznou vani (viz Obrazek ¢.5). V letnich
mésicich je vhodné umisténi venku s ¢astym zalévanim a postfikem (Chmelov4, 2010). V zimé
by se mél zalévat jednou za 10 dni a uchovavat v minimalni teploté 5 °C, maximalni vsak 20 °C.
Obecné by se mél péstovat na misté s dostatkem osvétleni (Jantra, 2004). Doporucuje se
jednou roc¢né presadit. MnozZeni je mozné fizkovanim, ale i ze semen ¢i ockovanim (Vodakova,

1990). Citronik ma dlouhou Zivotnost (Chmelova, 2010).
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Obrazek ¢.5: Citronik limonovy (Citrus limon) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Citrus_limon_chlorosis.jpg)

Zumen australsky (Cissus antarctica) patfi do ¢eledi révovité (Vitaceae). Jednda se
o popinavou nenaroc¢nou rostlinu na péstovani, z toho dlivodu a také absence v(iné je vhodna
do skolnich zafizeni. Mlze dorUst délky pres tfi metry. Pokud je péstovana ve vnitfnich
prostorech, tak nema kvéty (Chmelova, 2010). Dafi se ji, kdyZ ma po cely rok dostatek svétla.
Méla by mit pokojovou teplotu okolo 20 °C, v zimé minimalné 12 °C. Ma rada sussi vzduch,
pokud se ale nachazi vteplém pokoji, je potfeba ji vice zalévat (Gilbert, 1992). V letnich
mésicich je vhodné zalévat dvakrat tydné, pfes zimu jednou za dva tydny (Chmelovd, 2010). Je
mozné péstovani pouze v zivném roztoku. MnozZeni probihd vrcholovymi fizky (Vodakova,

1990).

Oblibenou pokojovou rostlinou je fikovnik pryzodarny, téz nazyvany fikus ¢i gumovnik
(Ficus elastica) z ¢eledi morusovnikovité (Moraceae) vyobrazen na Obrazku €.6. Ro¢né vyroste
0 60-100 cm a mUzZe dorlst vysky az 10 metrd. Fikus je bez viné a kvetou jen starsi jedinci.
Tato rostlina nevyZaduje velkou péci. Dari se mu pri dostatku svétla, které potrebuji pro svij
rast. Vzimé by mél byt péstovan v minimalni teploté 15 °C, pres léto maximalné 29 °C

(Chmelova, 2010).

Pokud se péstuje v teplejSim pokoji, mél by byt péstovan v misce s vlhkymi oblazky,
které zajisti vyssi vihkost (Gilbert, 1992). Ptisun vody v letnich mésicich dvakrat tydné, pres

zimu snizZit na jednou tydné. Svédc¢i mu postrik nadzemni ¢asti téla a umyvani listl, oboje
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provadét jednou tydné (Chmelova, 2010). Jeho listy mohou byt zelené, ale i s bilymi skvrnami.
U starsich rostlin je mozné zpétné rezat, tim se udriuje jejich tvar a tvofi se novd vétveni
(Wolff, 2002). Fikus muze byt zaménén za klusii (Clusia rosea) z ¢eledi klusiovité (Clusiaceae),

kterda ma téz lesklé listy a podobné ndroky na péstovani viz Obrdzek ¢.7 (Jantra, 2004).

Obrazek ¢.6: Gumovnik (Ficus elastica) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ficus_elastica2.jpg)

=]

Obrazek ¢.7: Klusie (Clusia rosea) snadno zaménitelna za jiz zminény gumovnik (Ficus elastica) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Clusia_rosea3FKST.jpg?uselang=cs)

Guzmanie (Guzmania minor) je pokojova rostlina z ¢eledi bromeliovité (Bromeliaceae)
vyZadujici minimalni péci. Je to mensi kvétina dorlstajici vysky okolo 30 centimetr( a je typicka

svymi vétSinou cervenymi listeny (Jantra, 2004). Kvéty nevoni a jsou nendpadné. Svédci ji
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teplota okolo 18 °C, v Iété vSak maximalné 27 °C, v zimé minimalné 15 °C. V chladnéjsim
ro¢nim obdobi se zaléva pouze jednou tydné do UzZlabi listd, pres |éto dvakrat aZ tFikrat tydné.

Dafi se ji na svétlejSim stanovisti s teplym a vihkym vzduchem (Chmelova, 2010).

Znama africkd fialka, téZ nazyvana jonatka africkd (Saintpaulia ionantha) z Celedi
podpétovité (Gesneriaceae) je jedna z nejoblibenéjSich pokojovych rostlin (Vodakova, 1990).
Pochazi z vychodni Afriky (Jantra, 2004). Ma nizsi vzrlst, ale roste rychle. Kvete r(izné
barevnymi kvéty bez viné po cely rok (Chmelova, 2010). Svéddi ji spiSe svétlé stanovisté
a teplota okolo 20 °C, v zimnich mésicich vSak precka i za teploty 12 °C. Vhodna je raselinova
zemina, ktera by se méla pravidelné obohacovat o specialni hnojivo, jelikoZ zemina je sama
o sobé chuda na zZiviny. Je mozné pridavat hnojivo do kazdé zalivky, pricemz pti zalévani by se
mélo dbdat opatrnosti, aby se nepolily jeji listy a aby rostlina nebyla prelita (Gilbert, 1992).

MnoZi se fizkovanim listd ¢i délenim rostliny (Vodakova, 1990).

Vhodnou pokojovou rostlinou je africkd koptiva (Coleus blumei) pattici do celedi
hluchavkovité (Lamiaceae). Péstuje se pro své barevné okrasné listy, typicky mivajici cerveno
zelené zabarveni. Jedna se o velmi nenaro¢nou rostlinu, nesmi se prelit, ale mda rada vyssi
vlhkost. V letnich mésicich se umistuje na teplé stanovisté s teplotami v rozmezi 20 az 25 °C,
v zimnich okolo 20 °C. Po cely rok ji vyhovuje svétlé umisténi. Zplisobem mnoZeni je vhodna
pro vyuku a demonstraci. Rostlina se mnozi fizkovanim, fizky zakoreni ve sklenici s vodou. Je

dilezité jak mladé, tak starsi kopfivy zastipovat, aby se udrzel upraveny vzhled (Wolff, 2002).

Pokojovou rostlinou nizsiho vzrlstu je kolopejka vdécna (Kalanchoe blossfeldiana)
z Celedi tlusticovité (Crassulaceae). Pochazi z Madagaskaru a péstuje se kvili svym barevnym
kvétliim, které mohou mit bilou, Zlutou, oranzovou, ¢ervenou ¢i fialovou barvu (Wolff, 2002).
PGvodné kvete na jare, ale pfi péstovani v budovach kdykoliv, pokud je dodrzena podminka
15-16 hodin tmy (tzv. kratky den) v prlibéhu dvou mésicl (Jantra, 2004). Kolopejka snese
maximalni teplotu 27 °C, minimalné 15 °C. V letnich mésicich se zaléva jednou tydné, v zimnich
pak jednou za dva tydny. M4 rada hlinitou ptdu a snese se s ostatnimi rostlinami (Chmelov3,
2010). Obecné kolopejka ¢itd mnoho druh rliznych velikosti, barvy a tvard. Mize se jednat

o kere, polokere ¢i trvalky (Jantra, 2004).

Zndma nenarocna rostlina na péstovani je pelargdnie neboli muskat (Pelargonium spp.)

pattici do Celedi kakostovité (Geraniaceae) pochazi z jizni Afriky (Jantra, 2004). Jednd se
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o rostlinu kvetouci od kvétna do fijna, jejiz kvéty maji rlzné zabarveni, ¢asto nafialovélou
barvu. Typické jsou Stiplavé zapdachajici listy, z tohoto dlivodu je zminénad i v kapitole zabyvajici
se nevhodnymi pokojovymi rostlinami, kazdopadné i pres tuto vlastnost je vhodna do
Skolskych zatizeni. Ma rada svétlé stanovisté, v letnich mésicich snese teplotu maximalné 24
°C, minimalné 13 °C. V |été by se méla zalévat ¢astéji a jednou za dva tydny hnojit. Pfed zimu
zalivku snizit aZz uplné redukovat. Snesou se s ostatnimi rostlinami, ale vice jim prospiva
péstovani samostatné (Chmelova, 2010). | kdyzZ jsou pelargonie znamé hlavné pro svoje kvéty,

nékteré druhy jsou okrasné listy a existuji i sukulentni druhy (Jantra, 2004).

Pepfinec tupolisty (Peperomia magnoliaefolia) z ¢eledi peprovnikovité (Piperaceae) je
mensi rostlina okrasna zelenym vejcitym listem, plivodem z tropické Ameriky. Kvete v letnich
mésicich klasem bez viné. Vyhovuje mu teplota okolo 20 °C, vlhky vzduch a svétlejsi
stanovisté. DlleZité je rostlinu v zimé nevystavovat pfiliSnému vlhku a chladu, snese minimalni
teplotu 12 °C (Jantra, 2004). Zaléva se mirné, v l1été jednou za 10 dni s tekutou vyZivou, v zimé
jednou za 14 dni. Presazuje se na jare do hlinité zeminy, v toto obdobi se mlzZou i mnozit

fizkovanim (Chmelov4, 2010).

Vytrvald pokojova rostlina podénka pofticni neboli vodénka (Tradescantia fluminensis)
patfi do Celedi kriZatkovité (Commelinaceae). Jedna se o celoro¢né zelenou rostlinu plivodem
z jizni Ameriky. Je velmi nendro¢nd a vhodnd pro zacatecniky. Hodi se pro péstovani
v zavésnych nddobdch (Jantra, 2004). Kvete od jara do srpna bilymi kvéty, které jsou malé, viz
Obrazek ¢.8. Prospiva ji pokojova teplota, minimalné vsak 10 °C. Jedna se o rostlinu vhodnou
pro demonstraci mnozeni vrcholovymi stonkovymi fizky, které snadno zakofeni ve vodé

(Chmelova, 2010).

Obrazek ¢.8: Podénka poficni - kvéty (Tradescantia fluminensis) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tradescantia_fluminensis_kz01.jpg?uselang=cs)
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Prodara japonska, téZ zvana ardlka Ci aralie (Aralie japonica) je vys$si, az metr dorlstajici
rostlina, opét nenaro€na na péstovani. Kvete pouze ve vnéjsich prostorech &i skleniku, ale je
schopna rlstu i v ne pfilis svétlych mistnostech a teploty okolo 12 °C. V |été vyZaduje zalévani
dvakrat tydné a jednou tydné hnojeni, pfes zimu jednou tydné. VyZaduje denné postfikovani
vodou, je mozné tuto aktivitu zahrnout do vyucovani (Chmelovd, 2010). Jedna se o rostlinu
prvotné okrasnou svymi listy na dlouhych fapicich. Mnozi se vrcholovymi fizky, které rychle
zakoreni, je mozné rostlinu péstovat pouze v hydroponickém prostiedi (Bross-Burkhardt

a Weidenweber, 2012).

Casto péstovanou rostlinou z ¢eledi $achorovité (Cyperaceae) je zastupce, podle
kterého dostala celed nazev, Sdchor neboli papyrus (Cyperus). Do Skolskych zafizeni je
zejména vhodny Sachor papirodarny (Cyperus papyrus), ktery dorasta vysky az 100 cm. Ro¢ni
prirGstek je vysoky a rostlina kvete celé léto (Chmelova, 2010). Rostlina je typickd svymi
podlouhlymi listy. Vyhovuje ji béZna pokojova teplota po cely rok, v zimé snese minimalni
teplotu 14 °C. Jelikoz se jednd o plvodné baZinnou rostlinu, potfebuje vyssi vihkost a mékkou
spise zasaditou vodu (Bross-Burkhardt a Weidenweber, 2012). Sachor stfidavolisty (Cyperus
alternifolius) je plvodné bazinna rostlina, a tak potfebuje vysokou zalivku a ¢asté hnojeni, je

vhodny pro péstovani v Zivném roztoku (Vodakova, 1990).

Nejzndméjsim zastupcem celedi tlusticovité (Crassulaceae) je tlustice vejcitad (Crassula
ovata). Tlustice pochazi z jizni Afriky, nékteré druhy kvetou v |été, jiné i v zimé. Jsou zndmé
svymi duznatymi tlustymi listy rostoucimi smérem proti sobé (Jantra, 2004). Podobné jako jiné
rostliny pochazejici z teplych kraj(, i tlustice potfebuje svétlé stanovisté (bez svétla nevykvete)
a minimalni teplotu v zimé 10 °C (Vodakova, 1990). Sazet by se méla do zeminy smichané
s piskem v poméru 1 : 1 a hnojit jednou mési¢né. Mnozeni probiha fizkovanim list a rostliny

se péstuji samostatné. Maiji dlouho Zivotnost (Chmelova, 2010).

DalSim zastupce stejné Celedi je echevérie (Echeveria). Jednda se o sukulent vdécny
s témér zadnymi ndroky na péstovani. Znama je Echeveria laui pfrezdavana jako bila kralovna.
Pochazi z mexického karionu a mGze Citat az 100 list( a Sirku 30 cm (Haager, 1992). Ma vzhled
razZice bez kminku a listy maji modrostfibfitou barvu. | pfesto, Ze se jedna o rostlinu okrasnou
duZnatymi listy, od jara kvete ¢ervenymi kvéty. V zimnich mésicich se doporucuje umistit na
chladnéjsi misto s ob¢asnou zalivkou. MnoZeni je mozné fizkovanim ¢i rlizicemi (Courtier,

2004).
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Oblibenou, a nejen ve Skolach ¢astou pokojovou rostlinou, je zelenec chocholaty
(Chlorophytum comosum) spadajici do celedi liliovité (Liliaceae). Jednd se o velmi nendro¢nou
rostlinu na péstovani, které snasi jak vyssi, tak nizsi teploty. Hodi se na stinné az polostinné
stanovisté. VyZaduje ¢asté zalévani, v zimé snese minimalni teplotu 6 °C. Rostlina vytvari nové
rostliny na kvétnich stvolech (Vodakova, 1990). Je znamo vice forem, nejvice se péstuje forma
,Variegata“ s listy na okrajich zabarvenymi bilou nebo Zlutou barvou, které mohou dor(stat
délky az 40 cm. M4 dlouhé vyhony a kvete drobnymi bilymi kvéty (Bross-Burkhardt
a Weidenweber, 2012)

Zelenec je vhodny nejen svou nendrocnosti, ale také pfimym pozitivhim vlivem na
lidské zdravi. Bylo zjiSténo, Ze filtruje formaldehydu, ktery vznikd napfiklad pfi hofeni,
vyskytuje se ve vyfukovych plynech a cigaretovém koufi (Jantra, 2004). Stejné tak odbourava

i benzol (Bross-Burkhard a Weidenweber, 2012).

Vrizea (Vriesea splendens) z ¢eledi broméliovité (Bromeliaceae) nepotiebuje specidlni
péci a pritom je velmi atraktivni svym vzhledem. Kvétni vrchol téZ nazyvany ,hofici me¢“ ma
¢ervenou barvu a vydrzi velmi dlouho (Courtier, 2004). Listy mohou byt Cisté zelené Ci s pruhy,
skvrnami nebo mramorovym vzorem. Dafi se ji na svétlém stanovisti s vihkym vzduchem.
Nékterymi dalSimi druhy jsou naptiklad ,Major“, ,,Angelina®“, , Christiane”, ,,Favorite”, ,Gnom*

¢i ,Rex” (Jantra, 2004).

Bilbergie, téZ nazyvana Cinsky ¢i pokojovy oves (Billbergia nutans) se tadi do celedi
broméliovité (Bromeliaceae). Pochazi z tropické Ameriky a pro Zaky mlze byt atraktivni hlavné
tim, Ze kvete od konce léta do zimnich mésicl. Rostlina ma dlouhé listy a kvéty s ¢ervenymi
listeny. Dafi se ji na svétlém i polosvétlém misté, v letnich mésicich je dilezité udrzovat vihkou
zeminu (Jantra, 2004). V zimé by teplota mistnosti, ve které se bilbergie nachazi, neméla

klesnout pod 15 °C. RozmnoZovani probiha délenim (Vodakova, 1990).

Vyhodou pokojové rostliny korenokvétky vyssi (Aspidistra elatior) z Celedi liliovité
(Liliaceae) je predeviim prizptsobivost. Jednd se o rostlinu pavodné z Ciny a dafi se ji jak na
stinném, tak svétlém stanovisti, nesnese vsak pfimé slunce. M3a rada pokojovou teplotu
(Jantra, 2004). Je typicka svymi dlouhymi listy, které mohou dorlst délky aZ pal metru. Dostala

nazev svymi Sedofialovymi kvéty, které rostou ze zeminy viz Obrazek ¢.9 (Courtier, 2004).
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Snese zapraseni i kouf a ma rada vyssi vihkost vzduchu. V zimé by teplota mistnosti méla byt

okolo 10 °C (Vodakova, 1990).

Obrazek ¢.9: Kofenokveétka vyssi - kvéty (Aspidistra elatior) (Zdroj:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aspidistra_elatior,_flowers_and_flower_buds_on_soil.jpg?uselang=c
s)

Potos Cili Splhavnice skvrnitd (Epipremnum pinnatum) je previsla rostlina z celedi
aronovité (Araceae). Jeji domovinou jsou Tichomorské ostrovy, ve vnitinich budovach tedy
vyZaduje vyssi teploty minimdlné 20 °C (Jantra, 2004). Podobné jako korenokvétka snese jak
stinné, tak svétlejsi stanovisté bez pfimého slunecniho zareni. Mnozit se mlze fizkovanim

a lehce se da péstovat jen v Zivném roztoku (Bross-Burkhard a Weidenweber, 2012).

Bandnovnik (Musa) je stfedné narocnd rostlina na péci. Pochazi z tropu Starého svéta
(Indie, Filipiny, Australie) a fadi se do celedi bananovnikovité (Musaceae) (Jantra, 2004).
Vhodny je bandnovnik zakrsly (Musa acuminata), ktery dor(sta vysky pfiblizné dvou metra. Je
okrasny svymi velkymi zelenymi listy, které mohou byt az metr dlouhé. Jako pokojova rostlina
nekvete a neplodi, pokud se tomu tak ale stane, kvéty jsou bile ¢i rGzové zabarveny (Courtier,
2004). Pres zimni obdobi vyZzaduje pokojovou teplotu nejméné 18 °C, pres léto je mozné ji
péstovat na zahradé. Potfebuje svétlé stanovisté, jinak listy zhnédnou. Mnozi se postrannimi
vyhony (Wolff, 2002). Bananovnik je velmi vdé¢nd rostlina, vzduch ve svém okoli totiz

obohacuje o vodni paru, a tim zvlhéuje vzduch (Bross-Burkhard a Weidenweber, 2012).

Datlovnik (Phoenix) je dalsi pokojova rostlina vyssiho vzrlstu z Celedi arekovité
(Arecaceae). Plvodni je prava datlova palma (Phoenix dactylifera) dorUstajici vysky az 30

metrd, kazdopadné péstuji se jeji trpasli¢i formy datlovnik kanarsky (Phoenix canariensis)
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a datlovnik zakrsly (Phoenix roebelenii) (Jantra, 2004). Zakrsla forma dor(sta vysky 150 cm, ma
drobnéjsi listy a vzhledem je spiSe kefovita. Vyhovuje ji svétlé stanovisté bez prudkého slunce
a pres |éto je mozné umisténi na zahradé. V zimé snese sussi vytapéné mistnosti a minimalni

teplotu 15 °C (Wolff, 2002).

Dracinec (Dracaena) je rostlina okrasna listem patfici do celedi agavovitych
(Agavaceae). Existuje nékolik forem liSici se velikosti, celkovym vzhledem i barvou listl, ty
mohou byt Cisté zelené, Zlutozelené Ci s Cervenym okrajem. Rostlina tvofi kmen s listy, mlze
dorust vysky azZ tfi metry. VyZzaduje pokojovou teplotu minimalné 16 °C po cely rok, pres Iéto
je moznost dat rostlinu na zahradu (Bross-Burkhard a Weidenweber, 2012). Dafi se ji na
svétlém ¢i polostinném stanovisti, ale nema rada primé slunce. Je dobre obcasné setfit prach

z list( vihkym hadrem (Wolff, 2002).

Do celedi agavovité (Agavaceae) spadd i zndmd tenura neboli tchynin jazyk
(Sansevieria trifasciata) (Vodadkova, 1990). Tato pokojova rostlina je snadno rozpoznatelna
diky svym pevnym zelenym listdm se Zlutymi okraji. Jednd se o rostlinu okrasnou listy, které
mohou dorUst az 100 cm, ale na jare i kvete (Gilbert, 1992). Hodi se do Skolskych budov
z dlvodu své nendrocnosti. Ma rdda svétlé stanovisté a nevadi ji pfimé slunce (Vodakova,
1990). Zdlivka je po cely rok mirna a pres zimni mésice jesté vice redukovand. Dafi se ji pfi
béiné pokojové teploté a snasi suchy vzduch. Mnozeni probiha fizkovanim ¢i oddélenim

dcefiné rostliny od materské (Jantra, 2004).

Dalsi oblibenou pokojovou rostlinou je filodendron (Philodendron) z ¢eledi daronovité
(Araceae). Pivod ma v tropické Americe. Existuje mnoho druhl filodendronu liSici se
pfedevsim tvarem (a barvou) listu. MlzZe se jednat jak o rostliny kefovitého vzristu, tak
popinavé rostliny (Jantra, 2004). Popinavy filodendron (Philodendron scandens) ma zelené
listy srd¢itého tvaru, u mladych rostlin jsou listy zabarveny lehce do rudé bronzové barvy. Hodi
se napriklad na vysoké skiiné v ucebnach, ze kterych jeji vyhonky visi dolll. Doporucuje se
konce vyhonk( pravidelné odstipovat, aby se dosahlo upraveného vzhledu (Courtier, 2004).
Dati se mu svétlejSim misté po cely rok a vystaci si s béZnou pokojovou teplotou. Nemél by
uplné vyschnout ani byt prelity. Podobné jako dracinec ma rad otirani Ci postfik listd (Jantra,

2004).
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Pokojova kapradina ledvinik nadherny (Nephrolepis exaltata) je velmi oblibena rostlina
z Celedi ledvinikovité (Nephrolepidaceae). Ma véjitovité drobné listy, které rostou ve dvou
fadach naproti sobé na Zebru viz Obrazek ¢.10. Cela rostlina mize byt dlouha az 150 cm. Ma
rada svétlejsi umisténi a vyssi vihkost. Spokoji se s béZnou pokojovou teplotou a ¢astéjSim
postfikem (Konecnd, 2008), ale nesnaseji mokro trvale (Vodakova, 1990). V zimnich mésicich

snasi teplotu pfiblizné 15 °C. MnoZi se délenim trsu a vznikem htizence (Vodakova, 1990).

Obrazek ¢.10: Ledvinik nadherny (Nephrolepis exaltata) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Boston_Fern_(Nephrolepis_exaltata).jpg?uselang=cs)

Lopatkovec Cili toulcovka (Spathiphyllum) patti do ¢eledi aronovité (Araceae). Jedna se
o rostlinu pochazejici pivodné z horské ¢asti Kolumbie. V dobé kveteni od bfezna po zafi by
se méla vyskytovat na polostinném azZ stinném stanovisti a asto rosit. Pfes zimu potfebuje
vice svétla, ale ne pfimé slunce. Dafi se mu pfi béZné pokojové teploté (Wolff, 2002). Mlze

dorust vysky az jeden metr (Konecna, 2008).

Ze stejné Celedi arénovité (Araceae) pochazi i toulitka (Anthurium). Pochazi z tropické
Ameriky, ale stadi ji béZzna pokojova teplota. Ma rada vyssi vlhkost, je potfeba denné rosit
pouze listy bez toulce (Wolff, 2002). Doporucuje je se pod kvétina¢ umistit vihké oblazky.
Rostlina je zndmad pravé toulcem s kvétenstvim, které muize mit rGzovou, bilou ¢i typicky
¢ervenou barvu. Dafi se ji na svétlejsSim stanovisti bez pfimého slune¢niho zareni (Konecn3,

2008).

Pfredni zastupce celedi mucenkovité (Passifloraceae) je mucenka (Passiflora)
pochdzejici z tropické Ameriky, Australie a Asie. Jedna se o popinavou rostlinu, pres cely rok
zelenou a kvetouci v letnich mésicich. Kvéty mucenky (a sdm ndzev) symbolizuji utrpeni Jezise

Krista (Jantra, 2004). Kvéty maiji Sirokou barevnou skalu, mohou byt bilé, modré, ¢ervené ¢i
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fialové (Bross-Burkhard a Weidenweber, 2012). Existuje mnoho druhi, z nich nejvice
péstovany je mucenka modra (Passiflora caerulea), ddle je zndma mucenka pletni (Passiflora
incarnata), mucenka obrovska (Passiflora quadrangularis) ¢i mucenka hroznokvéta (Passiflora
quadrangularis). Mucenka jedla (Passiflora edulis) ma jedlé plody nazyvajici se maracuja
(Jantra, 2004). V letnich mésicich by méla byt umisténa na svétlém misté, zalévat prabézné.

Ptes zimu ji svédci chladnéjsi prostfedi a méné zalivky (Wolff, 2002).

RGZicovka stromkovita (Aeonium arboreum) z Celedi tlusticovité (Crassulaceae) neni
tolik rozsirena jako ostatni zminéné druhy, avsak velmi nendrocnd na péci. Tato rostlina ma
plvod ve Stfedozemi. RlZicovka stromkovitd ma, jak jiz z nazvu napovida, vzhled podobny
stromu — kmen a listovou rlzici. Kvete drobnymi zlutymi kvéty na konci zimy. Dafi se ji na

svétlém stanovisti a snese i pfimé slunce. Vyhovuje ji pokojova teplota, v zimé minimalné 10

°C a zdlivka jen obcasné. V letnich mésicich je mozné ji pfemistit na zahradu (Wolff, 2002).

Mensi pokojova rostlina Soleirolia soleirolii nazyvana domaci Stésti patfi do celedi
kopfivovité (Urticaceae). Pochdazi z Korsariky, avSak v budovach ji staci bézna pokojova teplota,
ale snese i nizsi. Je atraktivni nejen svou nendrolnosti, ale i ,polStafovym“ vzhledem
s hustotou vyhonk( nesouci malé listy (viz Obrazek ¢.11). Dafi se ji jak na svétlejsim, tak

polostinném stanovisti (Jantra, 2004).

Obrazek ¢.11: Domaci stésti (Soleirolia soleirolii) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Soleirolia_soleirolii_1zz.jpg?uselang=cs)

Svicnik Wooduv (Ceropegia woodii) z ¢eledi tojestovité (Apocynaceae) si téz nepotrpi
na vétsi pozornost. Je to nendrocnd previsla pokojova rostlina s malymi zeleno bilymi listy
vyrastajici na az metr dlouhych slahounech. Kvete fialovymi kvéty podobnym svicnu na konci

léta aZz do podzimu. Plavod ma v jizni Africe, a tak i v nasich podminkach vyZzaduje svétlé
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stanovisté. Nezaléva se €asto a pres zimni mésice témér viibec. Dafi se ji v béZné pokojové
teploté a snese suchy vzduch. Snadno se d4 namnoZzit pomoci odstipnutych hlizek (Gilbert,

1992).

Rostlina okrasnd kvétem, balzamina neboli netykavka (Impatiens) z celedi
netykavkovité (Balsaminaceae), ma plvod v tropické Africe a Asii. Péstuje se jako jednoleta
celoro¢né kvetouci rostlina. V dnesni dobé jsou nejvice oblibené novoguinejské druhy, které
se liSi pestrobarevnymi kvéty. V letnich mésicich ji vyhovuje svétlé stanovisté a pokojova
teplota, mlzZe se umistit ven. Pfes zimu je vhodné chladnéjsi umisténi okolo 15 °C (Jantra,
2004). Doporucuje se zalévat mékkou vodou a udrzovat zeminu stéle vlhkou, ale ne prelitou,
jinak reaguje opadavanim listd. Rozmnozuje se semeny (Wolff, 2002) ¢i vrcholovymi tizky

(Bross-Burkhard a Weidenweber, 2012).

ParoZnatka vidli¢nata (Platycerium bifurcatum) z ¢eledi osladicovité (Polypodiaceae) je
vhodna rostlina pro zacatecniky. Dostala jméno podle vzhledu list(, které mohou pripominat
parohy. Tyto listy se nazyvaji fertilni a slouzi k rozmnozovani, jelikoZ nesou vytrusy. Sterilni
listy prichycuji rostlinu u zakladu — mlze se jednat napftiklad o korkovou kliru zavésenou na
strop mistnosti (Gilbert, 1992). Tato kapradina md rada stinné stanovisté s normadlni
pokojovou teplotou, pres zimni obdobi minimalné 15 °C. Méla by se prlibézné zalévat,
doporucuje se jednou za dva tydny ponofit do vody. Vyhovuje ji zemina uréena pro orchideje

(Wolff, 2002).

Pokojova kapradina srpovice zahnutd (Cyrtomium falcatum) patti do celedi
kapradinovité (Aspidiaceae). Plvod ma v jizni Africe a Asii. Je okrasna pouze tmavé zelenymi
zperenymi listy, nekvete. Md rada rozptylené svétlo a béZnou pokojovou teplotu, dafi se ji
ovsem i pfi nizsi teploté (Jantra, 2004). Doporucuje se ji zalévat méné a jednou za dva tydny
podavat tekutou vyzivu. S vyssi teplotou umisténi vrlstd i jeji narok na vlhkost vzduchu, je

vhodné kvétind¢ umistit na vihké oblazky (Gilbert, 1992).

Mezi rostliny vhodna pro zacatecéniky patfi i slezinik hnizdovity (Asplenium nidus)
z Celedi slezinikovité (Aspleniaceae). | kdyzZ se fadi mezi kapradiny, ma pro né netypické Siroké
dlouhé listy, které mohou byt az metr dlouhé. Slezinik ma rad svétlejsi stanovisté s normalni

pokojovou teplotou po cely rok (Konec¢nd, 2008). Vyzaduje vysokou vlhkost vzduchu,
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doporucuje se ¢asté roseni vodou. Nesnasi prlivan, reaguje na néj zhnédnutim listd. Je vhodny

pro hydroponii (Courtier, 2004).

Horepnik Cili hotkolist, téZ nazyvany modrd Lizinka (Exacum affine) spada do celedi
hofcovité (Gentianaceae). Plvod ma na ostrové Sokotra lezici v Arabském mofi. Vzhledové je
hofepnik nizsi rostlina s velkym poctem zelenych listl. Kvete brzy po vysevu vonnymi modrymi
kvéty s vyraznymi Zlutymi prasniky. Dafi se mu v raSelinné zeminé s ptimési pisku (Haager,
1992). Horepniku vyhovuje béZzna pokojova teplota a vzdusné stanovisté. MnoZeni probiha

bud vysevem semen ¢i fizkovanim (Bross-Burkhard a Weidenweber, 2012).

Kencie Cili rajskd palma (Howeia forsteriana) patti do celedi arekovité (Arecaceae). Do
Skolnich budov je vhodna predevsim svou nendrocnosti a odolnosti. Vzhled je palmovity, na
dlouhych rapicich rostou kopinaté dlouhé listy. Doporucuje se rosit ¢asto vodou a kvétinac
postavit na vihké kaminky, aby se predeslo hnédnuti listd. V zimnim obdobi nevyZzaduje
zadnou zdlivku, v letnim obdobi se mlze premistit ven (Courtier, 2004). Kencii se dafi na
svétlejSim az polostinném stanovisti, ovSsem neubliZi ji ani stinné misto. Nem4d vSak rada pfimé

slunce (Jantra, 2004).

Netradi¢nim zastupcem celedi kaktusovité (Cactaceae) je vésak bobulonosny (Rhipsalis
baccifera). Pivod ma v tropickych pralesech, kde roste epifyticky v korunach stroma. Dlouhé
stalozelené vyhonky mohou dorlst az metrové délky. Dafi se mu na svétlejSim stanovisti,
ovsem piimé slunce nesndsi. Vésak by se mél pribéiné zalévat, v zimé na zélivce ubrat
a premistit na chladnéjsi misto. Péstuje se jako previsld nendroénd pokojova rostlina viz

Obrazek ¢.12 (Konecna, 2008).

Obrazek ¢.12: Vésak bobulonosny (Rhipsalis baccifera) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rhipsalis_baccifera_subsp._baccifera.JPG?uselang=cs)
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Kavovnik (Coffee arabica) pochdzi z celedi morenovité (Rubiaceae). Plivod ma
v tropické Africe, oviem snadno se da péstovat jako pokojova rostlina. Jedna se o kef s vétSimi
po cely rok zelenymi listy. Rostlina muzZe dorust vysky az 200 cm a kvete az po tfech letech od
zasazeni. Forma kavovniku Nana je nizsi a kvete dfive (Jantra, 2004). V letnich mésicich mu
vyhovuje svétlejsi stanovisté bez pfimého slunce a teplota 25 °C. Pfes zimu si vystaci s teplotou
okolo 17 °C. Rostlina se mnoZi fizkovanim vyhonu, které se zasazuji do smési pisku a raseliny

(Wolff, 2002).

Protazitka (Gynura aurantiaca) z ¢eledi hvézdnicovité (Asteraceae) je svou nezdolnosti
dalsi vhodnou rostlinou do obytnych budov. Je to rostlina, kterd rychle roste a snadno se mnozi
(Haager, 1992). M3 velké listy s fialovym chmyfim na svém povrchu. Jedna se o popinavou
rostlinu, kterd se hodi do zavéSeného kvétinace ¢i na parapet (Courtier, 2004). ProtaZitka
svému jménu dostdva kvéty, které pachnou, a je tedy potieba je odstipovat. Ma rada svétlé
stanovisté a nevadi ji ani pfimé slunce. V letnich mésicich se zaléva pouze dvakrat za mésic,
pfiemZ se musi ddvat pozor na jeji listy, které by mély zlstat suché. Dafi se ji pri béiné

pokojové teploté (Konecna, 2008).

Drive neznama, dnes €asta pokojova rostlina je moud Cili molice (Plectranthus) z celedi
hluchavkovitych (Lamiaceae). Pochazi z tropické a subtropické Afriky a z pfiblizné 200 druhd
se péstuje Plectranthus fruticosus s celozelenymi listy a svétle modrymi kvéty a Plectranthus
oertendahlii, ktery ma plazivé vyhony. Obé formy maji rady svétlé stanovisté a vzdusné misto,
pokud tomu tak neni, moud reaguje opaddvanim listd. Mnozeni probiha listovymi fizky (Wolff,

2002).

Orchideje maji povést ndrocnych pokojovych rostlin, ovsem orchidej murovec
(Phalaenopsis) do této skupiny nespadd a je vhodna pro zacatecniky. Patfi do celedi
vstavacovité (Orchidaceae) a pochazi z tropické Asie a Australie. Podle druhu se lisi jak barva
list(, tak Siroka Skala barevnych kvét(, které jsou trvanlivé (Jantra, 2004). Dafi se ji pfi normalni
pokojové teploté a dobfe snasi suché vytapéné mistnosti, je ale nutné ji bohaté zalévat (Bross-

Burkhardt a Weidenweber, 2012).
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2.5. Nevhodné druhy pokojovych rostlin do skolskych zarizeni

Tato kapitola je vénovana nékterym druhim pokojovych rostlin, které nepatfi mezi
vhodné pro péstovdani ve Skolach. Je tomu tak bud z dlivodu mozné intoxikace, nebo jinych

vlastnosti rostliny, které mohou byt pro Zaky nebezpecné.

Jednodéloziné rostliny, amarylkovité (Amaryllidaceae), se vyskytuji celosvétové.
Nejznaméjsi z této Celedi je hvézdnik (Hippeastrum), ktery se Casto nespravné pojmenovava
jako amarylis. Nejvice druht hvézdniku bylo popsano v Brazilii a Peru. Kvéty mohou mit Siroké
barevné zabarveni, od ¢ervené, ¢erveno modré pres bilé, Zluté az po bile pruhované. Rostlina
je nevhodna z divodu jedovatosti, predevsim cibule, po jejiz poziti se muUze clovék citit

malatné, zvracet a mit bolesti bricha (Novak, 2004).

Do stejné Celedi se rfadi i femenatka oranzova téZz zndma jako klivie (Clivia miniata) viz
Obrazek ¢.13. Jeji dlouhé listy rostou ve dvou fadach a mohou dosahovat délky az pal metru.
Kvete od Unora po kvéten oranzovymi Ci ¢ervenymi kvéty. Neni naro¢na na péstovani, ale
nesnese piimé slunec¢ni zareni. Rostlina je atraktivni svym vzhledem i nendrocnosti na
péstovani, ale uz ne jedovatymi latkami, které obsahuje. Po jejim pozfeni se vyskytuji bézné

znamky otravy, miZe nastat aZz kolaps ¢i ochrnuti téla otraveného (Novak, 2004).

Obrazek ¢.13: Remenatka oranzova (Clivia miniata) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Clivia_miniatal.jpg)

Kornoutovka neboli kala (Zantedeschia) patti do ¢eledi aronovité (Araceae) a pochaziz jizni
Afriky. Kornoutovka mda malé kvéty a kornoutovy listen. Péstuje se jak ve vnitfnich, tak

venkovnich prostorech vétSinou v bilé barvé, ale mize byt zabarvena i jinak. Jejich télo
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obsahuje stavelan vapenaty zpUsobujici poskozeni kiize a po konzumaci vyvolava zvraceni,

podobné jako u toulitky (Anthurium), ktera pochazi ze stejné Celedi (Novak, 2004).

Do této celedi aronovité (Araceae) se rfadi dale diefenbachie neboli mramornatka
(Dieffenbachia maculata), kterad dostala nadzev podle jejich zelenych listi a bilym mramorovym
¢i pruhovanym vzorem. Kvete Zluté a jeji plod je Cervena bobule. Pochazi z trop(, proto pokud
je péstovand jako pokojova rostlina, potrebuje vyssi teplotu vzduchu. Podobné jako jiz
zminéna kornoutovka a toulitka obsahuje i mramornatka stavelan vapenaty, ktery zplsobuje

otoky pokozky pfi dotyku ¢i otravu po konzumaci (Novak, 2004).

Stavel purpurovy (Oxalis purpurea) je sice nendro¢nd a velmi zajimava rostlina z éeledi
Stavelovité (Oxalidaceae), ale do skolniho koutku ptirody neni vhodnda z dlivodu obsahu
jedovatého stavelanu vapenatého zminéného jiz vyse. Rostlina je typicka svymi fialovymi listy
a drobnymi bilymi kvéty. Pravé listy ji délaji zajimavou z toho dlvodu, Ze pfi svétle jsou
vztyCené a jakmile zajde slunce, listy svési. Tohoto mechanismu se mlze vyuZit pfi vyuce
péstitelstvi Ci prirodopisu ke znazornéni aktivit rostlin. Vyhovuje mu svétlejsi stanovisté
s pravidelnou zalivkou, hlavné v letnich mésicich. Pfes zimu nepotrebuje zalévat vibec

(Konecna, 2008).

Velmi oblibenou pokojovou rostlinou ze stejné celedi je monstera skvostnd (Monstera
deliciosa). S jejimi vzdusnymi kofeny a velkymi listy, které byvaji prodéravélé, mize dosahnout
vysSky aZz 3 metry. Pochazi z tropické Ameriky, kazdopadné pfi péstovani ji staci normalni
pokojova teplota. Jako ostatni rostliny z ¢eledi dronovité i monstera obsahuje oxalat vdpenaty,

ktery ma opét podobné ucinky (Novak, 2004).

Dalsi nevhodnou pokojovou rostlinou je jiz zminény okrasny chfest neboli asparagus
(Asparagus) tadici se do Celedi liliovité (Liliaceae). Pochazi z vychodni Afriky a Asie a kvete
bilou barvou. Je jedovaty cervenymi bobulovitymi plody obsahujici rafidy S$tavelanu

vapenatého (Minatikova, 2010).

Oblibena tenura paskata zndma jako tchynin jazyk (Sansevieria trifasciata) ze stejné cCeledi
liliovité (Liliaceae) obsahuje jedovaté latky saponiny. Po pozieni rostliny mohou tyto latky
vyvolat zvraceni a celkovou nevolnost. Presto tato rostlina byva s oblibou péstovana

v domdcnostech. Tenura ma velké uzké listy, které jsou Sedobile pruhované. Kvete bilymi

27



kvéty od Cervna aZ do srpna. Pvod md v tropické Africe a dafi se jim spiSe v susSim prostiedi

(Novak, 2004).

Lilek koralovy (Solanum pseudocapsicum) patfici do Celedi lilkovité (Solanaceae) je znamy
svymi ¢ervenymi bobulemi viz Obrazek ¢.14. Pravé kvali témto plodim (i kdyZ jedovata je cela
rostlina) se nedoporucuje péstovat lilek ve Skolach. Obsahuiji totiz solanocapsin, pfi ¢emz po
konzumaci velkého mnozstvi by mohla nastat nevolnost, boleni bficha ¢i pocit na zvraceni. Pfi
téchto priznacich se doporucuji obecné postupy léceni otravy. Lilek je ale pofdd méné

nebezpecny neZz brambofik uvedeny nize (Altmann, 2004).

Obrazek ¢.14: Jedovaté bobule lilku koralového (Solanum pseudocapsicum) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solanum_pseudocapsicum_fruits_01.JPG?uselang=cs)

Brambofik persky (Cyclamen persicum) z ¢eledi prvosenkovité (Primulaceae) ma kvéty
rizné barevné, kazdopadné nejcastéjsi je ve svétle fialovém provedeni, jeho plodem je
tobolka. Jedovatda je hliza brambotriku obsahujici cyklamin, pro otravu pfitom staci
zkonzumovat velmi malé mnozstvi. M(ize zpUsobit podrazdéni klze Ci kiece, |1éCba je potom

aktivnim uhlim (Novak, 2004).

Vyznamny zastupce Celedi prvosenkovité (Primulaceae) je prvosenka nalevkovita (primula
obconica). Kvéty maji bilou, ¢ervenou, fialovou i rliZzovou barvu a kvete témér po cely rok.
Rostlina ma v prizemni razici listy se Zlaznatymi chlupy, které pti kontaktu s pokozkou

zpUsobuji podrazdéni, nékdy dokonce zanéty (Novak, 2004).
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Z Celedi aralkovité (Araliaceae) je nevhodny predevsim brectan popinavy (Hedera helix).
Ve vnitfnich prostorech se vétSinou objevuje forma brectanu s drobnymi listy. Kvete Zluto
zelené az hnédavou barvou a na jare dozravaji tmavé modré bobule (Novak, 2004). Nékteré
literarni prameny udavaji Zivotnost brectanu pfriblizné 250 let (Seifertova, 2012), nékteré az

500 let (Novak, 2004) a proto byva oznacovan jako symbol vééného Zivota (Seifertova, 2012).

Celd rostlina brec¢tanu obsahuje heteroglykosidické slouceniny, zejména v semenech,
zpUsobujici prdjem a zvraceni. Mimo jiné, chloupky mladé rostliny mohou podrazdit pokozku
(Novdk, 2004). Brectan nema pouze negativni ucinky, ale i 1éCivé. V drivéjsich dobach se jeho
listy hojily koZni viedy a nahodou byly objeveny i jeho pfiznivé ucinky pfi |éceni nemoci

dychacich cest jako tuberkuléze, ale i Zloutence (Seifertova, 2012).

Kroton pestry téZz nazyvany podivec pestry (Codiaeum variegatum) je pokojova rostlina
z Celedi pryScovité (Euphorbiaceae). Péstuje se pro své velké ovalné listy, které mohou byt
zabarveny do Cervené, Zluté az nahnédlé barvy. Kvete bile, pficemz kvéty jsou velmi malé.
Pdvod ma v Indii a dafi se mu ve vihkém prostiedi. Nevhodny do Skolskych zatizeni je z dGvodu
dodnes nepopsanych latek, které obsahuje ve své stavé. Po kontaktu $tavy s pokozkou muze
vzniknout ekzém a v dutiné Ustni podrazdit sliznici, zpUsobit nevolnost a dokonce zvraceni

(Novak, 2004).

Znama vanocni hvézda Cili prySec prekrasny (Euphorbia pulcherrima) z rodu pryScovité
(Euphorbiaceae) (viz Obrazek ¢.15) je jak uz nazev napovida symbolem Vanoc. Typicka je
velkymi cervenymi listeny, které mohou pripominat tvar hvézdy. Kvete Zlutobile od zafi po
bfezen a plod je tobolka. Pochazi z Mexika a dafi se mu pti dobrém osvétleni. Rostlina
obsahuje latex, ktery mlze podrdzdit pokozku a dat za vnik puchyfidm. MozZn4 je i otrava, po

pozireni mlZe otraveny zvracet a mit prijem (Novak, 2004).
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Obrazek ¢.15: PrysSec prekrasny (Euphorbia pulcherrima) (Zdroj:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Weihnachtsstern_-_gro%C3%9F.jpg?uselang=cs)
Oleandr obecny (Nerium oleander) nalezi do Celedi tojestovité (Apocynaceae). Rostlina
muze dorust vysky az 6 metr(l. Kvete od srpna do fijna typicky rdZzovymi kvéty, ale vyjimkou
neni ani cervené Ci bilé zabarveni. Plvodné pochazi ze Stredomofi a neprezije zimu, pokud
zmrzne. K otraveni organismu lidského ¢i zviteciho mize dojit po zZvykani kvéta ¢i listl, pricemz
sta¢i malé mnozstvi. Otravu zpUsobuji latky srdecni glykosidy, které mohou zpUsobit
nevolnost, rozhozeni tepu a vyvolat horecky. Prvni pomoc je vyvolani zvraceni a samozfejmé
podavat aktivni ¢erné uhli. Pti kontaktu s kliZi zplsobuje zanéty. Zvifeci organismus reaguje na

otravu podobné, pfi nelééeni mize do nékolika malo dn zahynout (Novak, 2004).

J¢inky oleandru nebyly zndmé do patnactého stoleti, kdy si francouzéti vojaci na
prutech opékali maso, pricemz doslo k otravé skrze pripravované jidlo. Poté se v Evropé

pouzivaly listy oleandru napfiklad pro hubeni mysi (Novak, 2004).

Jedovaté latky diterpeny, které obsahuje pénisnik neboli azalka (Rhododendron) z celedi
viesovcovité (Ericaceae) mohou pro zménu vyvolat kiece, zvySené slinéni ¢i paleni v hrdle.
K jeho konzumaci dochazi po vypiti ¢aje z vyluhovanych listkl ¢i poziti medu z kvétd. Podobné
nasledky vyvoldva i u zvirat, pokud naptiklad okusuji ¢asti rostliny. Pénisniky se péstuji jak na
zahradach, tak ve vnitfnich budovach. Kvétou od kvétna do cervna rlznymi barvami kvét(.
Dafi se jim pfi dostatku osvétleni a ve vihéim prostfedi, nejlépe pokud je zemina doplnéna

o raselinu (Novak, 2004).
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Kromé moZnosti intoxikace nejsou do Skolnich prostord vhodné zejména oblibené kaktusy
a opuncie, u kterych je velka pravdépodobnost poranéni pokozky. Kaktusy maji na svém
povrchu totiz preménéné listy v trny, které jsou spojené s jejich pletivy, viz Obrazek ¢.16.
Pochazi z oblasti, kde panuji extrémni vysoké teploty, a tak je na toto klima jejich télo
prizplsobeno. Nékteré kaktusy mivaji misto trnl chloupky (areoly), které slouzi jako ochrana
proti pfimému slunci. Kvlli ob¢asnym destim se naucili skladovat vodu napfiklad v listech ¢i

jinych ¢astech téla. Na péstovani jsou pak velice nenarocné (Wolff, 2002).

DulezZité u péstovani kaktusl je jejich prezimovani. Kaktus by se mél nechat od fijna do
bfezna na suchém misté pfi teploté okolo 10 °C. Pokud toto neni dodrzeno, kaktus v pfistim
roce nevykvete a mulze dokonce uhynout. Kaktusy se muUZou namnozit fizkovanim ci

roubovanim (Wolff, 2002).

Obrazek ¢. 16: Trnity kaktus (Echinocactus grusonii) (Zdroj:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Echinocactus_grusonii_Gruppe-2.jpg?uselang=cs)

Nevhodné jsou také rostliny s vyraznou vini. Pelargonie (Pelargonium spp.) patti do celedi
kakostovité (Geraniaceae). Existuje nékolik druh(l pelargonie, mezi nejoblibenéjsi patfi
pelargonie velkokvéta (Pelargonium grandiflorum) pochazejici zjizni Afriky. Uz z nazvu
vypovidajici velké kvéty maji rGzovou, bilou, fialovou ¢&i skvrnitou barvu. Vonné druhy
pelargonii maji kvéty mensi, ale jejich listy voni rGzné po citronu, maté nebo napftiklad

mandlich. Pro péstovani pelargonie je vhodna vyssi pokojova teplota (Wolff, 2002).
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2.6. Zaclenéni péstovani pokojovych rostlin ve vyuce na zakladni
skole

Zarazeni péstitelstvi do vzdélavaciho programu je velmi dllezité. Je tomu tak nejen
z dlivodu pozitivnich vliva rostlin, které jsou zminény v predchozi kapitole, ale samoziejmé
z dGvodu vzdélani, kdy na péstovanych exemplafich mohou byt demonstrovany nékteré znaky

rostlin a jejich popis.

Vzdélani v Ceské republice je zabezpe€eno Rdmcovym vzdélavacim programem (RVP),
jimz se ddle musi fidit vSechny Skolské organizace a vytvareji si podle néj své skolni vzdélavaci
programy (SVP). Na zakladni $kole je Zak dle zakona povinen $kolni dochazky a v souladu s tim
existuje Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), ktery by mél navazovat
na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV). RVP ZV vymezuje ucivo
véetné prlrezovych témat, klicové kompetence a ocCekdvané vystupy. Zahrnuje nékolik
vzdélavacich oblasti, nize zminéné jsou ty, které se néjakym zplsobem dotykaji ptirody

(Jerabek a Tupy, 2017).

Vzdélani na prvnim stupni zakladni $koly zahrnuje vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
na kterou na druhém stupni poté navazuji dalsi vzdélavaci oblasti. V této vzdélavaci oblasti se
Zaci seznamuji s pokojovymi rostlinami, péci o né pak rozviji dale ve vzdélavaci Oblasti ¢lovék
a svét prace (okruh péstitelské prace na 1. st. ZS). Zaci se uéi o rozmanitosti ptirody, pozoruiji
pfirodu a uci se sledovat zmény odehrdvajici se v ro¢nich obdobich. Zaroven umi zaradit

a poznat zndmé prirodniny dle jejich spolecnych znak( (Jefabek a Tupy, 2017).

Daldi vzdélavaci oblasti je Clov&k a pfiroda, ve které by si méli Zaci prohloubit jiz
naucena fakta o rostlinach, zejména v prirodopisu. Vyucuji se komplexni vztahy, které
v pfirodé probihaji. V ramci pfirodopisu se na 2. stupni zakladni sSkoly vyuéuje obecna biologie
a genetika, biologie hub, biologie rostlin, biologie Zivocichl, biologie ¢lovéka, dale neziva
pfiroda, zaklady ekologie a praktické poznavani pfirody. Zaci by se v rdmci téchto predmét(
méli naucit zakladni projevy Zivota a jeho vznik, kromé zakladnich organt znat i dalsi ¢asti tél
rostlin, hub a Zivocich, které jsou neméné vyznamné, védét vyznam a vyskyt mikroorganisma.
Dale by méli zvladnout popsat stavbu rostliny (jak vnéjsi, tak vnitini), uvést nékteré vyznamné

hospodarské rostliny a dalsi zastupce jednotlivych druh( rostlin (Jefabek a Tupy, 2017).
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Do jednotlivych vzdélavacich oblasti zasahuje i Environmentalni vychova jako
prafezové téma. Vystupem by méla byt obecné znalost dlleZitosti spravného chovani

k ptirodé (Jefabek a Tupy, 2017).

Co se tyka péstovani rostlin, v prvnich péti letech povinné Skolni dochazky by si Zaci
méli osvojit péci o nendrocné rostliny, jejich pozorovani a provadéni jednoduchych
péstitelskych ukonl. Méli by se také naucit péstovat rostliny a dodrzovat béhem cinnosti
zasady bezpecnosti prace, popfipadé zajistit prvni pomoc (Chmelovd, 2010). Nedoporucuje se

péstovat jedovaté a trnité rostliny (Vodakovd, 2011).

Zaci na prvnim stupni se v ramci oblasti Clovék a svét prace uéi pracovat s drobnym
materidlem, pfi vyuce lze vyuZit pfirodnin naptiklad pro lisovani rostlin, lepeni na papir ci
svazovani rostlin. V ramci péstitelskych praci Zzak pecuje o rostliny nendrocné na péci a uci se
pozorovani. Ddle se uli péstovat rostliny ze semen v mistnosti a pozdéji na zahradé,
v souvislosti s tim se také uci prace s materidlem pro péstovani a nastroji. Obsahem uciva jsou

také jedovaté rostliny a mozné alergie (Jefabek a Tupy, 2017).

Na druhém stupni se vzdélavaci oblast Clovék a svét prace déli na osm tematickych
okruh(, z nichZ okruh Svét prace je povinny a z dalSich sedmi volitelnych (véetné tématu
Péstitelské prace) je minimalné jeden potfeba zahrnout do vzdélani (Jerabek a kol., 2017). Pro
Zaky na 2. stupni je vhodné zaradit do vyuky péstitelstvi také péstovani méné zndmych rostlin,
jako jsou napfriklad bonsaje, jejichz péstovani je jiz naroénéjsi. Vyzaduje totiz tvarovani
rostliny, aby se co nejvice podobala stromim ¢i kefim v prirodé a pfitom byla v misce i
kvétinaci. Alternativou jsou nepravé bonsaje nejCastéji tvofené sukulenty, napf. tlustici

(Vodakova, 2011).

Atraktivni pro Zaky jsou také rostliny, které vyzaduji specifickou péci pti péstovani,
mohou to byt masozravé rostliny, péstovani v hydroponickych nadobéch ci epifytické rostliny.
Epifyty rostou v pfirozeném prostiedi na kmenech a v korundch strom(, kam se pfichyti
pomoci svych kofend. Mozné je péstovat urcité druhy rostlin i v rozmanitych nadobach, mize
se jednat o sklenéné nadoby, ddzy, akvaria, uzaviené nadoby nebo na vegetaénich kamenech

(Vodakova, 2011).

Pro samotnou vyuku péstitelstvi je samoziejmeé nezbytné prostiedi, ve kterém se vyuka

realizuje. MUze k tomu slouzit bud' Skolni zahrada, sklenik ¢i zeleny koutek (koutek Zivé
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pfirody) ve vnitinich prostorach budovy skol (Obrazek €. 17). Koutek pfirody muize byt zfizen
kdekoliv, pokud spliiuje podminky vhodné k Zivotu rostlin, napfiklad v zadni ¢asti uc¢ebny, na
okennich parapetech ¢i Skolni chodbé. Koutek pfirody mize slouzit jako dekorace

a zpfijemnéni prostredi (viz kapitola 2.3.) (Chmelova, 2010).

Obrazek €.17: Koutek pfirody (Zdroj: http://badatele.cz/portfolio/cz/pokojove-rostliny-ve-skole)

Diky koutku pfirody je moziné prakticky vyuéovat o rostlinach. Vyhodou je mozné
provedeni pokusU, laboratornich praci ¢i jen pozorovat rostliny. Pro pozorovani je typické
samotné prohlizeni téla rostlin ¢i procesd, které vykonavaji. V prirodovédném koutku se
nejvice vyuziva metody pokusu. Pfi vytvoreni umélych podminek pro rostlinu se pozoruiji jeji
nasledna reakce Ci prirozené procesy. Vyhodou pokusu je samoziejmé samotné zapojeni zaka

do Cinnosti a opét lepsi zapamatovani si vyucované latky (Bila, 2018).

Vyhod koutku Zivé pfirody je nékolik. Prvni vlastnosti koutku pfirody je samozfejmé
fakt, Ze pro zaky je ptinosné a zajimavé vidét rostliny ¢i prakticky provadét experimenty. Jak
uz bylo zminéno, Zaci si po praktické ukdzce lépe zapamatuji ucivo. V koutku je mozno
vyucovat nejen biologii rostlin, ale i neZivou pfirodu a biologii Zivocichl. Koutek pritom musi
byt samoziejmé dobfe vybaven. Na druhém stupni zakladni Skoly je moiné pfi pokusech
propojit vyuku pFirodopisu i s predmétem chemie (Bil4, 2018). Castym materidlem k témto
¢innostem jsou pravé pokojové rostliny. Péstované pokojové rostliny se také mohou vyuzit pfi

vyuce pfirodopisu a zemépisu ¢i k rznym prirodovédnym pokusam.

DuleZité je také vybaveni pro péstovani pokojovych rostlin, které zahrnuje napfiklad

lopatku, rozprasovac vody, kyblik, konévku ¢i zeminu (Chmelovd, 2010; Vodakova, 2011). Pri
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praci na Skolni zahradé i v koutku pfirody by vidy mély byt dodrZovany zasady bezpecnosti

a hygieny (Chmelova, 2010).

2.7. Dotaznik

Dotaznik je v pedagogickém vyzkumu interpretovan jako ,zplsob pisemného kladeni
otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi“ (Gavora, 2000). Kladené otdzky obsazené v dotazniku
musi byt spravné formulované a pred samotnou aplikaci dotazniku predem vyzkousené tzv.

pilotazi. Respondent (osoba dotazovand) poté na otazky odpovida pisemné (Chraska, 2016).

Vyhodou dotaznikového Setfeni je pfedevsim moZnost zjisténi velkého mnoZstvi dat
od mnoha osob. Ve srovnani s jinymi metodami pedagogického vyzkumu je dotaznik
jednodussi jak na pripravu, tak vyhodnoceni ziskanych dat. Respondent miZe navic
v nékterych pripadech (napfiklad pokud je mu dotaznik zaslan elektronicky) vyplnit dotaznik

ve svych ¢asovych moznostech a v jakémbkoliv prosttredi (Hlado, 2011).

Obecné je dotaznik Fazen do tzv. kvantitativné orientovaného vyzkumu. Jedna se tedy
o vyzkum, jehoz hlavnim cilem je zjisténi ¢iselnych dat a vyjadreni vysledku Ciselné. Zaroven je
potfeba shromazidovat informace bez uzsiho kontaktu s respondenty, aby nebyla zkreslena
data. Oproti tomu vyzkum kvalitativni se soustfedi na ziskani dat ve slovni podobé a snazi se

s osobami navazat néjaky kontakt (Gavora, 2000).

Kazdy dotaznik by mél obsahovat tfi zdkladni ¢asti, a to tedy Uvodni cast, ktera
obsahuje nazev, osloveni respondenta a instrukce k vyplnéni. Nejdllezitéjsi ¢asti je samotné
télo dotazniku s polozkami (otdzkami &i jinymi pokyny) viz nasledujici podkapitola 2.7.1.

Posledni ¢asti dotazniku je zavér s podékovanim (Hlad'o, 2011).
2.7.1. Rozdéleni typli polozek v dotaznikovém Setfeni
Dle Chrasky (2016) se déli polozky v dotazniku na rizné druhy, dle rlznych kritérii.

1. Dle cile polozky se dale déli na funkciondlni a obsahové polozky.
Funkcionalni polozky:
e Kontaktni polozky

e Funkcionalné psychologické polozky
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e Kontrolni polozky

e FiltraCni polozky
2. Dle formy odpovédi

e Otevrené polozky

e Uzavrené polozky

3. Dle obsahu
e Polozky zjistujici fakta
e PolozZky zjistujici znalosti nebo védomosti

e PolozZky zjistujici minéni, postoje a motivy
Dle Gavory (2000) se otazky rozdéluji dle typu otevienosti na:

1. Uzavrené otazky

e Dichotomicka otazky (ano/ne)
2. Otevrené otazky
3. Polouzavrené otazky

4. Skalované otazky

Nevyhodou dotazniku je moZnost urcitého zkresleni ze strany respondent(.
Respondenti sdéluji pouze svUj individudlni pohled na danou situaci, mohou se pokusit
vykreslit sebe i zjistované skutecnosti v lepsim svétle ¢i na otazky odpovédét nepravdivé

(Chraska, 2016; Gavora, 2000).
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3. Metodika prace

Hlavnim cilem bakaldrské prace bylo zjistit realny stav péstovanych pokojovych rostlin
na zakladnich Skoldch v Jiho¢eském kraji. Jako vyzkumny ndstroj byl zvolen nestandardizovany

dotaznik. Byly formulovany tyto dvé vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou nejvice péstované pokojové rostliny na zakladnich skolach?

2. Maji zaci zakladnich Skol nizky zajem o péstovani pokojovych rostlin a péci o né?

3.1. Planovani a sestaveni dotazniku

Pro tuto bakalarskou praci, ktera se zabyva zjiSténim redlného zastoupeni péstovanych
pokojovych rostlin na zakladnich Skolach, byl zvolen jako vyzkumny ndstroj dotaznik. Jedna se
o kvantitativni typ pedagogického vyzkumu, a z divodu dulezZitosti zjiSténi predevsim

Ciselnych dat se jedna o vhodnou metodu (Chraska, 2016).

Pfed ptipravou samotného dotazniku bylo potieba prostudovat danou problematiku
a az poté zacit tvofit jednotlivé polozky do dotazniku. Byla poloZena otdzka, které pokojové
rostliny zaradit do dotaznikového Setfeni, a z toho dlivodu byly prostudovany predevsim
materiadly od autorek Chmelova (2010) a Vodakova (1990). Tyto prameny zminovaly pfimo
pokojové rostliny vhodné do Skolskych zafizeni, proto byly pak konkrétni rostliny zahrnuty do
tabulky v dotazniku pro zjisténi péstovanych pokojovych rostlin na vybranych skolach.

Dotaznik byl inspirovan i bakaldrskou praci Slavickové (2009).

Dotaznik se sklada z dvodni ¢asti (ndzev dotazniku, specifikace dotazniku, instrukce pro
vyplnéni, uvedeny autor dotazniku). V prvni ¢asti dotazniku se nachdzi ¢tyri popisné polozky
k vyplnéni. Jedna se o zdkladni informace o misté vyskytu dané skoly, typu zakladni skoly
a celkovém poctu zaka. Rovnéz zjistuje, zda vyplnujici pedagog uci na prvnim ¢i druhém stupni
zakladni Skoly ¢i dotaznik vypliiuje za Skolu napf. reditel(ka). Druha ¢ast dotazniku obsahuje
25 polozek (otazek) k vyplnéni respondentem. Na zacatku druhé ¢asti dotazniku jsou polozky
zjistujici nejen stav péstovanych pokojovych rostlin, ale také informace o jejich umisténi,
zalivce, péce o rostliny ¢i napriklad zajem zakl v péci o rostliny. Aby mohly byt tyto polozky

formulovany, byla prfedem nastudovana odbornd literatura, predevsim od autord Wolff
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(2002), Dytrtova (2015) a Lohr (2010). Otdzky byly tvofeny dle poznatk( ziskanych z této

literatury.

Dotaznik byl uréeny k vyplnéni pro ucitele ¢i feditele Skoly. V celém dotazniku se
vyskytovaly jak otdzky oteviené, uzaviené i polouzaviené. Dotaznikové Setteni se skldadalo ze
Sesti stran formdatu A4. Dotaznik byl zcela anonymni. Vzor dotazniku, ktery byl pouzit, je

uveden jako Ptiloha ¢.1.

3.2. Zadani dotazniku

Pfed samotnym zadanim dotazniku byla na vybranych zakladnich Skolach provedena
zkusSebni pilotaz. Vzhledem k pravidliim General Data Protection Regulation (GDPR) nemohou
byt konkrétni Skoly uvedeny. Dotaznik byl predloZen péti ucitelim téchto zakladnich Skol, ktefi
jeho vypInénim ovéfrili pouZzitelnost a srozumitelnost vSech poloZzek. Vysledky pilotaze nebyly
zahrnuty k celkovym vysledk{m. Dotaznik byl uréen k vyplnéni pouze vyucujicim ¢i fediteliim
z divodu dosaZeni co nejvice presnych vysledkd. Pokud by byl dotaznik predloZzen zakim,
nedosahlo by se spolehlivych vysledkl a nebylo by mozné zjistit nékteré polozky tykajici se

napriklad péce o pokojové rostliny.

Po pilotazi bylo naplanované spojeni se zakladnimi Skolami. Po telefonické ¢i e-mailové
dohodé méla byt provedena navstéva Skoly a osobni pomoc ucitelim ¢i fediteldm pfi
vypliiovani dotazniku. Z dlivodu pandemie Covid-19 to bylo umoZnéno pouze ve dvou $kolach
a po uzavreni zakladnich skol jiz navstéva skol nebyla moznd vibec. Po domluvé s vedouci

prace bylo rozhodnuto o kontaktovani zdkladnich Skol jen formou e-mailu.

Touto formou bylo osloveno pfiblizné 150 zakladnich kol z lokalit Ceské Budéjovice,
Cesky Krumlov, JindfichQv Hradec, Pisek, Prachatice, Strakonice a Tabor. Celkové ze 150
oslovenych zakladnich Skol pouze 22 skol bylo ochotno spolupracovat a zaslat vyplnény
dotaznik zpét. Navratnost dotazniku tak cinila jen 15 %. Ostatnich 128 zakladnich Skol na
e-mail nereagovalo ¢i odmitlo spolupracovat. Z divodu pfislibeni anonymity a pravidel GDPR

neni mozné jmenovat presné zakladni skoly, které se na dotaznikovém Setreni Ucastnily.

Samotné odeslani dotaznikd bylo provedeno vfijnu roku 2020. Data byla

shromazdovana postupné do ledna roku 2021. Dotaznik byl odeslan ve formé Word a pro jeho
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vyplnéni méli respondenti libovolnou c¢asovou délku. Vypliovani probihalo pfimo
v dokumentu Word, ktery respondenti obdrzeli. Krouzkovanim, zvyraznénim ¢i jinym
oznacenim byly oznacCeny spravné odpovédi Ci byli respondenti vyzvani k vyplnéni nékolika

otevrenych otazek.

3.3. Vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla vyhodnocovana predevsim jednoduchou statistikou, zejména
¢etnostmi odpovédi ¢i procentudlnim vyjadfenim. Cilem bylo u jednotlivych poloZek ve vétsiné
pripadl zjistit zastoupeni danych odpovédi. Jednotlivé vysledky byly vyneseny do grafl pro

lepsi prehlednost shromazdénych dat. Data byla zpracovdvdna pomoci programu MS Excel.
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4. Vysledky dotaznikového Setreni
4.1. Vyhodnoceni jednotlivych otazek

I. cast dotazniku

Polozka €. 1: Skola (misto, kraj):

Tato polozka méla zjistit, v jakém kraji ¢i pfesném misté se Skola nachazi. ProtoZe
vyzkum byl provadén jen v Jihoeském kraji, vSechny zakladni skoly uvedly jako misto vyskytu
Jiho&esky kraj. Podrobnéji se jednalo o zakladni $koly nachazejici se v Ceskych Budé&jovicich,

Bechyni, Jindfichové Hradci, Kfemzi, Ceském Krumlové a Strakonicich.

Poloika €.2: Skola je:

Tato polozka byla polouzaviend, na vybér bylo nékolik typt $kol: Uplnd ZS bez
specializace, Uplna ZS se sportovnim zaméfenim, Uplna ZS se specializaci na pfirodovédné
pfedméty ¢i senvironmentalnim zamérenim, malotfidni a jiné. Vysledky této polozky

zobrazuje graf ¢.1.

0,
14% 0%

0%

: \

82%

® Uplnd Z8 bez specializace

= Uplna Z8 se sportovnim zamérenim
Uplna ZS se specializaci na pfirodovédné predméty &i s environmentalnim zaméienim
malotfidni

® jina
Graf ¢.1 Typ Skoly
Nejvice dotazovanych zékladnich $kol bylo typu Uplnd ZS bez specializace, které zaujali

82% ze vSech zakladnich Skol, celkové se jednda o 18 Skol. Na druhém misté byly Skoly

malotfidni, které se zucastnily dohromady tfi (14%). Na vyplnéni dotaznikového Setreni se
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podilela také jedna UplIna zakladni $kola se sportovnim zamérenim (4%). MoZnost ,,Gplnd ZS se
specializaci na prirodovédné predméty ¢i s environmentdlnim zamérenim” nevybral Zadny

z respondentd, podobné jako moznost ,jind” (0%).
Polozka ¢.3: Celkovy pocet zaku:

V této polozce méli respondenti za Ukol zapsat celkovy pocet Zakl na jejich zakladni

vy

zucastnéna skola v nejvétsim poctem zaku citala 850 zaka.

Polozka ¢.4: Dotaznik za Skolu vypliuje:

Tato otdzka byla uzavieného typu, jelikoz se neocekdvalo zvoleni jiné moZnosti. Na
vybér byly odpovédi: vyucujici na 1. stupni, vyucujici na 2. stupni, reditel(ka). Vysledky

zobrazuje graf ¢.2 nize.

54%

m vyucujici na 1.stupni = vyuéujici na 2. stupni = feditel/ka

Graf ¢.2 Dotaznik za Skolu vypliuje

Z celkovych 22 zucastnénych zakladnich Skol bylo 54% dotaznikld vyplnéno pfimo
reditelem(kou) skoly. Jednalo se o 12 vyplnénych dotaznikd feditelem/kou. Zbylych 46%

dotaznikid bylo vyplnéno vyucujicimi bud na prvnim (5 respondentt) ¢i druhém stupni zakladni
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Skoly (5 respondent(l). Z tohoto vysledku, kdy vice neZ polovina dotaznikd byla vyplnéna
rediteli Skol, se da predpokladat vyssi presnost vysledk(l z divodu jejich predpokladané

znalosti vSech polozek v dotazniku.

Il. ¢ast dotazniku

vrs v

Otazka €.1: Nejvice pokojovych rostlin na vasi Skole se nachazi v téchto prostorach:

Dle zjisténych vysledk (viz graf €.3) se nejvice pokojovych rostlin v uvedenych skolach
nachazi na chodbach, pfi ¢emz je to vice neZ polovina pfipadd (55%). Na druhém misté
v nejvyssi koncentraci rostlin se umistily tfidy prvniho stupné, kde se nejvice rostliny nachazi
v péti pfipadech (23%). V nékterych Skolach je nejvice rostlin v tfidach druhého stupné
a v pracovnach vyucujicich, v obou pripadech takto odpovédély dvé zakladni Skoly (9%). Pouze
v jedné zakladni Skole se nejvice rostlin vyskytuje ve Skolni druziné (4%). MozZnost jidelny Ci

jiné odpovédi nebyla zvolena (0%).

4% o %
0

0%
5 A

23%

55%

m chodby = tfidy 1. stupné = tfidy 2. stupné = jidelna = druZina = pracovny vyucujicich = jiné

Graf €.3 Vysledky otazky ¢.1
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Otazka €.2: Nachazi se pokojové rostliny ve vSech prostorach vasi Skoly?

V sedmndcti pfipadech (73%) z celkovych 22 se pokojové rostliny ve vSech prostorech
Skoly nenachazi. Pét respondentli uvedlo odpovéd ,,ano” (23%), jen jeden odpovidajici zvolil

moznost ,nevim“ (4%). Graficky jsou tyto vysledky zobrazeny na grafu ¢.4.

4%

m ANO = NE = NEVIM

Graf ¢.4 Vysledky otazky ¢.2

Otazka ¢.3: Existuje na vasi Skole specidlni stanovisté s pokojovymi rostlinami, které slouzi
k vyuce? Pokud ANO: Jakou podobu ma vase specialni stanovisté s pokojovymi rostlinami?

Tato otazka byla pouze uzavienad, bylo mozné vybrat odpovéd',,ano”, ,ne” ¢i ,,nevim®.
Nejvice respondentli odpovédélo, ,ne”. Jednalo se o 16 respondentl (73%) z celkovych 22.
Pouze Ctyti zakladni Skoly (18%) maiji specialni stanovisté s pokojovymi rostlinami, které slouzi
k vyuce. Zbyli dva respondenti (9%) nevi, zda se takové stanovisté na jejich Skole vyskytuje (viz

graf ¢.5).

43



=

mANO = NE = NEVIM =

Graf ¢.5. Vysledky otazky ¢.3

U této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi. Na vybér méli respondenti ze Ctyt
odpovédi. Specidlni stanovisté vyskytujici se v nékteré ¢dasti chodby se vyskytuje ve trech
zakladnich skoldch (28%). Nékteré Skoly maji pro specidlni stanovisté vymezenou ucebnu
(27%). U dvou skol se mimo jiné vyskytuje stanovisté v oblasti jidelny (18%). Tti zakladni skoly
maji specidlni stanovisté jinde, a to ve vytvarném ateliéru na okennich parapetech ¢i ve

sborovné (27%). Vysledky v grafické podobé zobrazuje graf ¢.6.

m Cast chodby = ucebna = jidelna = jiné

Graf ¢.6 Vysledky otazky ¢.3

44



Otazka €.4: Vypiste 5 rodovych nazvl nejcastéjSich pokojovych rostlin ve vasi skole:

Tato polozka byl typ oteviené otdzky, kdy ukolem respondentll bylo vypsat pét
rodovych nazvl pokojovych rostlin, které se v jejich Skole vyskytuji nejcastéji. Jednalo se
o nasledujici rostliny: ibisek, aloe, zelenec, dracena, Seflera, vanocni kaktus, lopatkovec,
rymovnik, Splhavnik, tchynin jazyk, fikus benjamin, r(zné sukulenty a palmy, Kklivie,
filodendron, bananovnik, africka fialka, voskovka, monstera, zamiokulkas, oleandr,
mramornatka, a potos. Rostliny, které se opakovaly nejcastéji, jsou vanocni kaktus, zelenec,
ibisek, fikus benjamin a voskovka. Z téchto vysledkl se da predpokladat, Zze praveé tyto rostliny
jsou nejcastéjsi v péstovani na zakladnich skolach. Pro prehlednost jsou ziskana data zapsana
v tabulce ¢.1 nize. Vysledky jsou rfazeny od rostlin, které byly zminéné nejvice po rostliny, které

se tolik nevyskytuiji.

Nazev pokojové rostliny | Cetnost druhu na z8
fikus benjamin 11
ibisek 9
zelenec 8
vanoc¢ni kaktus 8
voskovka 7
aloe 6
rymovnik 6
klivie 6
africka fialka 6
dracena 5
lopatkovec 5
filodendron 5
bananovnik 5
sukulenty 4
tchynin jazyk 3
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Splhavnik 3
palmy 2
monstera 2
mramornatka 2
Seflera 1
zamiokulkas 1
oleandr 1

Tabulka ¢.1 Piehled nejéastéji se vyskytujicich pokojovych rostlin na Z$ dle odpovédi

respondentt

vrs 7

Otazka ¢.5: VyuZivate pokojové rostliny pfimo ve vyuce? Pokud ANO: Ve kterych

predmétech nejcastéji vyuzivate na vasi Skole pokojové rostliny?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou pokojové rostliny vyuzivany jako pomicka pfi
vyucovani. Nejvice zvolena odpovéd byla ,,ano”, kterou odpovidajici zvoliliv 15 pfipadech z 22
(68%) viz graf €.7. Sest zakladnich kol pokojové rostliny ve vyuce vilbec nevyuZivaji (27%).

Jeden respondent nevi (5%).

5%

27%

m ANO = NE = NEVIM

Graf ¢.7 Vysledky otazky ¢.5
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U této otazky (Ve kterych predmétech nejcastéji vyuzivate na vasi Skole pokojové
rostliny?) bylo moZné opét zvolit vice odpoveédi, viz graf ¢.8. Nejc¢astéji zakladni Skoly pokojové
rostliny vyuzivaji pfi vyuce prirodopisu a pfirodovédy (40%). V sedmi pfipadech pak v prvouce
(28%). Pétkrat (20%) byla zvolena nabizenda odpovéd ,péstitelstvi. VyuZiti v jinych
predmétech zvolili respondenti trikrat (12%), pfiCemz se pokojové rostliny dale vyuzivaji jako

pomucky pfi vyuce pracovnich ¢innosti a ve vytvarné vychové.

12%

20%

m prvouka = pfirodovéda a pfirodopis = péstitelstvi jiné

Graf ¢.8 Vysledky otazky ¢€.5

Otdzka ¢.6: Pokud ANO u otazky €. 5: Vyberte, jakym zplsobem rostliny ve vyuce
vyuzivate:

V této otazce bylo mozné zvolit vice odpovédi. Pokud jsou pokojové rostliny ve vyuce
néjakym zpUsobem pouZivany, pak to nej¢astéji byva za uc¢elem ndcviku péce o rostliny (34%).
V deviti pfipadech vyuZivaji zakladni Skoly rostliny jako materidl pro pfirodovédné pokusy
a pozorovani (24%). Stejné Casté je i zapojeni rostlin do praktickych ¢innosti jako napfiklad
vyroba ¢i vyzdoba kvétinace, aranzovani rostlin a dalSi. Méné casto se rostlin pouZivaji jako
material pro mikroskopovani. Jiné vyuziti v dotazovanych Skolach pokojové rostliny nemaji.

Vysledky jsou znazornény v grafu ¢.9.
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0%

24%

m nacvik péce o rostliny
= material pro pfirodovédné pokusy a pozorovani
= material pro mikroskopovani
zapojeni do praktickych ¢innosti - vyroba ¢i vyzdoba kvétinace, aranZovani rostlin

= jiné vyuziti

Graf ¢.9 Vysledky otazky ¢.6

Otazka ¢.7: Podili se zaci na péci o pokojové rostliny? Pokud ANO: Jakym zplGsobem?
Tato otazka méla za cil zjistit, zda Zaci o dané rostliny pecuji (a jak) ¢i se néjakym

zplUsobem podileji na péci o né. Vysledky zobrazuje graf ¢.10 nize.

4%

= ANO = NE = NEVIM

Graf ¢.10 Vysledky otazky ¢.7
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U této otazky byla nejcastéjsi odpovéd' ,,ano”“, kterou zvolilo celkem 16 respondent(
(73%). Dalsi nejc¢etnéjsi byla odpovéd ,ne” v péti pfipadech (23%). Jeden respondent nevi,

zda se z4ci podili na péci o pokojové rostliny (4%).

Nasledujici otdzka méla za ukol zjistit, jakym zplsobem se o pokojové rostliny Zaci
staraji (pokud se o né staraji). Bylo mozné zvolit vice odpovédi, viz graf €.11 niZze. Nej¢asté;jsi
odpovéd byla ,zalivka” (31%), kterou zvolili vSichni respondenti, ktefi u predchozi otdzky
odpovédéli ,ano”. Zaci dale nejéasté]i rostliny presazuji (25%) a mnoii je (14%). Déle také
provadéji kypreni ptdy (10%), Cisti misky (8%) a umyvaiji prach z listl (8%). Dva respondenti

zvolili moznost ,jiné” (4%) a uvedli, Ze Z4ci rostliny rosi a hnoji.

4%

8%
31%
14%

10%

25%

m zélivka = presazovani = umyvani prachu z listd = kypfeni = mnoZeni = ¢isténi misek m jiné

Graf €. 11: Vysledky otazky ¢.7

Otazka ¢.8: Odhadnéte, kolik zaku ve tfidé je ochotnych se zapojit do péce o pokojové

rostliny?

Bylo zjisténo, Ze do péce o pokojové rostliny je nejcastéji ochotno se zapojit 1 —5 zaka
ze tridy (uvedlo 68% respondentd). Odpovéd ,6 — 10 zaka“ byla zvolena trikrat (14%). Dva
respondenti zvolili odpovéd',, 16 — 20 zaka“ stejné jako ,,21 a vice zaka“ (9%). Odpovéd ,11 —
15 zak(“ podobné jako ,jiny pocet” nebyla zvolena vibec. Pro prehlednost jsou data

prenesena do grafu ¢.12.
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9%
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14%

m1-573k w6-10z3k0 = 11-152z3kd = 16-20zak( = 21 avice zakd = jiny pocet zakd

Graf ¢. 12 Vysledky otazky ¢.8

Otazka €.9: Pokojové rostliny se zalévaji ve vasi Skole vétSinou:

V 16 pripadech (73%) se pokojové rostliny zalévaji jednou tydné. Ostatnich Sest
respondenttl vybralo odpovéd', 2x za tyden” (27%). Zadnd $kola nezaléva rostliny tfikrat tydné

ani jinak c¢asto (0%). Vysledky zobrazuje graf ¢.13.

0% 0%

m 1xzatyden = 2xzatyden = 3xzatyden jinak casto

Graf €.13 Vysledky otazky ¢.9
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Otazka ¢€.10: Jak probiha péce o pokojové rostliny béhem skolniho roku? Kdo se o rostliny

nejvice stara?

O pokojové rostliny nachazejici se ve skolnim zafizeni se dle odpovédi nejvice staraji
ucitelé (32%). Druhd nejvice Castd odpovéd byla, Ze se o pokojové rostliny staraji ostatni
zaméstnanci Skoly, napfiklad uklizecka ¢i Skolnik (27%). Treti nej¢astéji zvolend odpovéd byla
»pravidelna sluzba zak(“ (23%). Ve trech skolach se ucitelé v péci o rostliny stridaji s ostatnimi
zaméstnanci Skoly (14%). Jeden odpovidajici zvolil odpovéd’,,nékdo jiny“ (4%) a uvedl feditele.

Vysledky jsou zobrazeny v grafu ¢.14.

14%

27%

23%

= pravidelna sluzba ucitell

= pravidelna sluzba Zaka
ostatni zaméstnanci Skoly- uklizecka, Skolnik
stridani sluzby uciteld s ostatnimi zaméstnanci skoly

= nékdo jiny

Graf ¢.14: Vysledky otazky ¢.10

Otazka €.11: Jak probiha péce o pokojové rostliny béhem hlavnich prazdnin? Kdo se o

rostliny stara?

Zamérem této otazky bylo zjistit, jak probiha péce o pokojové rostliny o letnich

prazdninach. Zjisténd data vyobrazuje graf ¢.15 nize.
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0%

9%

55%

m pravidelna sluzba uciteld
= déti si na prazdniny berou rostliny domd a tam se o né staraji
= ostatni zaméstnanci Skoly

stfidani sluzby ucitell s ostatnimi zaméstnanci Skoly

= nékdo jiny

Graf ¢.15 Vysledky otazky ¢.11

Dle vysledkd se o rostliny na ZS v pribéhu letnich prazdnin nejvice staraji ostatni
zaméstnanci $koly (55%). Ctyfi respondenti odpovédéli, Ze se o rostliny staraji ucitelé nebo se
stfidaji s ostatnimi zaméstnanci Skoly (obé 18%). Pouze ve dvou pfipadech (9%) si déti berou

sV

rostliny domd, tam se o né staraji a po skonceni hlavnich prazdnin je opét prinasi do sSkoly.

Otazka €.12: Jak casto probiha péce o rostliny v obdobi prazdnin? Zakrouzkujte, ev. dopiste.

9%

m jednou tydné = dvakrattydné = tiikrat tydné jinak ¢asto

Graf ¢.16 Vysledky otazky ¢.12
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Dle vysledku se vétsinou v prlbéhu prazdnin pecuje o rostliny jednou tydné (82%).
Nékteré zakladni Skoly pecuji o rostliny dvakrat tydné (9%). Odpovéd ,jinak ¢asto” zvolili dva
respondenti a oba uvedli, Ze péce probiha jednou za dva tydny (9%). Odpovéd péce o rostliny

Htrikrat tydné“ nezvolila ani jedna zakladni Skola. Vysledky jsou znazornény v grafu ¢.16 vyse.

Otazka ¢.13: Jaky je dle Vaseho nazoru prevladajici zajem zaka v zapojeni do péce o pokojové

rostliny?

Dle vysledk(l maji Zaci nejcastéji neutralni zajem, co se tyCe zapojeni péce o rostliny
(36%). Druha nejcastéjsi odpovéd byla bohuzZel, Ze Zaci spiSe zajem o péci o pokojové rostliny
nemaji (32%). Sest odpovidajicich uvedlo, 7e 7aci spise zajem maji (27%). Nejméné Eastd
odpovéd byla ,,maji velky zajem*, kterou zvolil pouze jeden respondent z celkovych 22 (5%).

Vsechna data jsou zobrazena v grafu €. 17.

5%

32%
27%

36%

m maji velky zajem = spiSe maji zajem = neutrdlni zdjem spiSe nemaji zdjem

Graf €.17 Vysledky otazky ¢.13

Otazka ¢.14: Pokojové rostliny péstujeme na nasi Skole hlavné z dlivodu:

Cilem této otazky bylo zjistit, z jakého dlvodu jsou pokojové rostliny péstovany.

Zaroven se da odvodit, zda jsou si vyucujici ¢i vedeni Skoly védomi pozitivnich vlivi pokojovych
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rostlin a jejich moZného zarazeni do vyuky. Bylo mozZné zvolit vice odpovédi zaroven. Vysledky

jsou zobrazeny v grafu €.18 nize.

8% | 0%

28%

53%

11%

= dekorace

= za Ucelem zmirnéni stresu u zakd a vyucujicich
jako didakticky materidl
hobby dlivody

= jiny davod

Graf ¢.18 Vysledky otazky ¢.14

Dle vysledkd se pokojové rostliny na 19 zakladnich Skolach z celkovych 22 péstuji
predevsim z dlivodu dekorace (53%). Méné nez polovina respondentt zvolila odpovéd', jako
didakticky materidl” (28%). Pouze Ctyfi zdkladni Skoly péstuji pokojové rostliny za ucelem
zmirnéni stresu jak u zaka, tak ucitell (11%). Odpovéd , hobby dlvody“ byla zvolena tfikrat

(8%). Jiny divod k péstovani pokojovych rostlin Zadna zakladni Skola neuvedla.
Otazka €. 15: Mate ve Skole péstitelsky nebo zahradnicky krouzek?

Celych 18 zakladnich Skol z 22 odpovédélo, Ze zadny péstitelsky ¢i zahradnicky krouzek
pro déti nemaiji (82%). Pouze na ¢tyrech dotdzanych skolach tento krouzek je k dispozici (18%).

Odpovéd',,nevim“ nebyla zvolena vibec. Odpovédi jsou zobrazeny v grafu ¢.19.
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0%

18%

m ANO = NE = NEVIM

Graf ¢.19 Vysledky otazky ¢.15

Otazka €.16: Je na vasi Skole nabizeno Zaktim nosit do Skoly nové pokojové rostliny (napfr.

do svych tfid zac¢atkem Skolniho roku)? Pokud ANO: Vyuzivaji toho?

Tato otdzka méla za cil zjistit, zda si Zaci mohou pfinést vlastni rostliny na zakladni
Skolu, kterou navstévuji. Pokud takovou moznost maji, také bylo zjistovano, zda toho vyuZivaiji.
Jak Ize vidét na grafu €.20 niZe, pokojové rostliny si Zaci v poloviné dotazanych zakladnich skol
mohou pfinést (50%). V osmi pfipadech toto mozné neni (36%) a tfi respondenti uvedli

odpovéd ,nevim“ (14%).
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50%

36%

m ANO = NE = NEVIM

Graf ¢.20 Nabidka Zzakim pFinést si vlastni rostliny

Pokud maji Zaci moznost prinést si z domova vlastni pokojové rostliny, pak toho ze 73%
vyuZzivaji. Pouze 27% zakl toho nevyuZiva. MoZnost ,nevim“ nebyla zvolena ani jednou, viz

graf ¢.21.

0%

= ANO = NE = NEVIM

Graf ¢. 21 P¥inasi si Zaci rostliny z domova?
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Otazka €.17: Nové pokojové rostliny nejcastéji ziskavate?

Dle vyhodnocenych dat je nejcastéjsim zplsobem ziskavani novych pokojovych rostlin
na zakladnich skoldch mnozeni (41%) viz dotaznik ¢.22 vyse. V osmi pripadech respondenti
zvolili moznost ziskani pokojovych rostlin darem (36%). Méné Castym je pak ndkup novych
rostlin (14%). Dva respondenti zvolili moZnost ziskdvani rostlin jinym zpUsobem, a to od

zaméstnancl ¢i domdacim mnoZenim (9%).

9%

41%

® mnozenim ®darem = nakupem jinym zplsobem

Graf €. 22 Vysledky otazky ¢.17

vs v

Otazka ¢.18: V kazidé tridé vasi Skoly je tento primérny pocet pokojovych rostlin

(odhadnéte):

Cilem této poloziky bylo zjisténi predpoklddaného stavu pokojovych rostlin na

zakladnich Skoldch. Pro prehlednost jsou vysledky zaneseny do grafu ¢.23 nize.
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9% 0%

91%

m1-5ks ®m6-10ks = 11ksavice jiny pocet

Graf ¢. 23 Vysledky otazky ¢.18

Bylo zjisténo, Ze témér na kazdé zakladni skole se pokojové rostliny vyskytuji primérné
v jednom azZ péti kusech v kazdé tfidé (91% odpovédi). Pouze ve dvou pripadech se pokojové
rostliny péstuji v Sesti az deseti kusech v kazdé tfidé (9%). Ostatni moznosti (,,11 ks a vice, jiny

pocet”) nebyly zvoleny viibec.

vrs v

Otazka €. 19: Maji pokojové rostliny ve vasi Skole vétSinou oznacené nazvy?

Tato otdzka méla za ukol zjistit, zda jsou pokojové rostliny ve skoldch fadné oznaceny
nazvy. Zaci by pak byli schopni urcitou rostlinu poznat. Pokud by byly rostliny ozna¢ené, moznd

by vzrostl i zajem Z4ak{ o jejich péci. Prekvapivy vysledek je vyobrazen na grafu ¢.24.
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82%

m ANO = NE = NEVIM

Graf ¢.24 Vysledky otazky ¢.19

Respondenti uvedli, Ze vétSinou nazvy pokojovych rostlin nejsou uvedeny (82%). Pouze
v jedné Skole (4%) jsou vétSinou nazvy pokojovych rostlin uvedeny. Jednd se o prekvapivy
vysledek, jelikoz by mély byt spravné ve skole oznaceny vSechny rostliny. Tfi odpovidajici

uvedli odpovéd' ,,nevim“ (14%).

Otazka €. 20: Je ve Skole finan¢né podporovano péstovani pokojovych rostlin (nakup

substratl, kvétinacd, jinych pomiicek)?

Dle vysledkll je ve vétSiné Skolskych zatizenich péstovani pokojovych rostlin
podporovdno (68%). V péti pfipadech uvedli respondenti odpovéd' ,ne” (23%). Ostatni dva

odpovidajici si nejsou jisti (9%). Vysledky zobrazuje graf ¢.25 nize.
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23%

m ANO = NE = NEVIM

Graf ¢.25: Vysledky otazky ¢€.20
Otazka ¢.21: Myslite si, Ze mate problém s péstovanim pokojovych rostlin ve Skole?

Vzhledem k vysledkiim na grafu ¢. 26 vétsina zakladnich Skol problém s péstovanim
pokojovych rostlin nemé (68%). CtyFi respondenti uvedli odpovéd ,nevim“ (18%). Jen tfi
dotazané sSkoly si mysli, Ze maji problém s péstovanim pokojovych rostlin (14%), a to

z ndsledujicich divod(: minimalni prostor, nejsou zdjemci, velkd ¢asova narocnost.
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m ANO = NE = NEVIM

Graf ¢€.26: Vysledky otazky ¢.22

Otazka €.22: Jsou na vasi Skole nékteré pokojové rostliny zakazané (tzn. nesmi se péstovat)?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou na zadkladnich Skolach nékteré rostliny zakazané.

MuZe se jednat napfiklad o rostliny jedovaté, trnité ¢i jinak nevhodné. Vysledky jsou zaneseny

'

= ANO = NE = NEVIM

do grafu ¢€.27 nize.

Graf €.27: Vysledky otazky ¢.22
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Bylo zjisténo, Ze vice neZ na poloviné zakladnich Skol nejsou urcité pokojové rostliny
zakazané (59%). Ctyfi odpovidajici nevi (18%). Pouze pét respondent(i odpovédélo, 7e nékteré
pokojové rostliny na jejich Skole se nesmi péstovat (23%). Specifictéji byly uvedeny nasledujici
rostliny: prySec a filodendron. Zakaz téchto rostlin oddvodnili respondenti nasledovné:

z dvodu bezpecnosti, jedna se o rostliny jedovaté Ci pichlavé a alergenni.
Otazka €. 23: Jaka vnimate pozitiva péstovani pokojovych rostlin ve skole?

Tato oteviena otazka méla zjistit, zda vypliujici vnimaji nékteré pozitiva pokojovych
rostlin a pokud ano, jaka. Jednalo se o typ oteviené otdzky, do které méli respondenti zapsat

sv{j nazor.
Byly formulovany nasledujici nej¢asté;jsi vyroky, sefazeny dle nejc¢etnéjsich:

e Dekorace a estetika prostredi

e MoZnost vidét realné rostliny

e Ucebni pomlcka pro pfirodopis a prvouku

e Ndacvik péstitelstvi

e Péce o zZivou pfirodu

e Dlouhodobé pozorovani zmén

e Dostupny material pro vyuku

e Zpfijemnéni prostredi

e Zodpovédnost v péci o pokojové rostliny

o Nabidka pfinést si vlastni rostliny a ty mit ve své tfidé
e Barveni kvétinach

e Ve tfidé s kvetoucimi rostlinami se Zaci |épe uci

e Opatrné zachazeni
Otazka €.24: Jaka naopak vnimate negativa péstovani pokojovych rostlin ve skole?

Podobné jako predchozi otdzka byla i tato oteviena a ukolem respondentt bylo zapsat

své vlastni myslenky.
Byly formulovany nasledujici nej¢astéjsi vyroky, sefazeny dle nejc¢etnéjsich:

e Zajisténi péce mimo skolni rok
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e ZajiSténi péce ve Skolnim roce

e Zalévani

e Nutnost najit nenaro¢né rostliny
e Neporadek (opadané kvéty a listy)
e Hygiena

e Prekdzika pfi uklidu

e Malo mista pro péstovani rostlin

Otazka €. 25: Tabulka zjistujici realny stav konkrétnich nej¢astéjsich pokojovych rostlin na

v

A

Uvedenad tabulka, kterou méli respondenti vyplfiovat, méla za cil zjistit, jaké konkrétni
pokojové rostliny a v jakém poctu se vyskytuji na danych Skolach. V tabulce byly schvalné
uvedeny jednoduché ceské ¢i lidové nazvy pokojovych rostlin pro lepsi orientaci respondentu.

Ne kazdy znd latinské ndzvy pokojovych rostlin.

Bylo zji$téno, Ze nejvice zastoupenou pokojovou rostlinou na ZS je klivie (Ffemenatka).
Druhou nejcetnéjsi pokojovou rostlinou je africka fialka, rymovnik, pelargénie a zelenec.
Naopak nejméné se vyskytujici jsou oleandr, masozravé rostliny a kroton. Vysledky jsou pro
prehled vyobrazeny vtabulce ¢.2 nize. Rostliny jsou fazeny dle cetnosti od nejvice

zastoupenych rostlin po nejméné.

Nazev rostliny Celkovy pocet Nejcastéjsi misto vyskytu
Klivie (Remenatka) 67 tfida 1. stupen
Africka fialka (Jonatka) 66 chodba
Rymovnik (Plectranthus) 64 tfida 2. stupen
Pelargdnie (Muskaty) 63 jidelna
Zelenec chocholaty 63 tfida 1. stupen
Begonie 54 trida 1. stupen
Kaktusy (Mamilarie aj.) 51 chodba
Ibisek (Cinska rize) 35 chodba
Voskovka 34 trida 1. stupen
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Pokojova kopfiva 32 tfida 2. stupen
Tenura paskata 32 chodba
Velikonoéni kaktus 32 tfida 2. stupen
Tlustice 28 trida 1. stupen
Filodendron 27 chodba
Aloe vera 21 chodba
Podénka pofticni 20 chodba
Fikovnik malolisty 19 tfida 1. stupen
Lopatkovec (Toulcovka) 18 chodba
Dracinec 14 chodba
Agave 13 tfida 1. stupen
Toulitka (Anthurium) 12 tfida 1. stupen
Kolopejka 11 trida 1. stupen
Bananovnik 10 chodba
Monstera skvostna 9 chodba
Mucenka 9 druzina
Vanoéni hvézda 9 chodba
Splhavnik (Potos) 7 tfida 1. stupen
Mramornatka (Diefenbachie) 6 tfida 1. stupen
Brectan 5 chodba
Fikovnik pryzodarny (Gumovnik) 5 chodba
Guzmanie 5 tfida 2. stupen
Ledvinik 5 trida 2. stupen
Datlovnik 4 trida 2. stupen
Sachor (Papyrus) 4 druZina
Citronik 3 trida 1. stupen
Fikovnik lyrovity 3 chodba
Maranta 3 chodba
Stavel purpurovy 3 tfida 2. stupen
Alokazie 2 tfida 1. stupen
Kavovnik 2 chodba

(o)}
N




Kofenokvétka tfida 2. stupen

Pepfinec tupolisty druzina

N| N N

Pokojové jedle druzina

Kroton 1 trida 2. stupen

Oleandr 1 chodba

[EEN

MasozZravé rostliny
(Lackovky aj.)

tfida 1. stupen

Kristova koruna

Prodara japonska

Protazitka

Spici pana (Aglaonema)

Uzovnik

Vrizea

o o o o o o o
1

Zumen (Cissus)

Tabulka ¢.2 Redlny stav zastoupenych pokojovych rostlin na 2§

Jako dalsSi péstované rostliny, které nebyly zminéné v tabulce, respondenti uvedli:

orchidej, ananasovnik, amarylis, domaci stésti, juka a anginovnik.

4.2. Celkové vysledky — shrnuti

Dotaznik mél zjistit predevsim ¢etnost vyskytu jednotlivych druh( pokojovych rostlin
a jejich celkovy stav, umisténi a dalsi informace o péstovani pokojovych rostlin ve skolach.
NejdUlezitéjsi zjisténi:
e Nejvice pokojovych rostlin je ve Skoldach umisténo na chodbach, dale pak ve tfidach 1.
stupné.
e Nejvice se pokojové rostliny vyuzivaji pfi vyuce prirodovédy, prirodopisu a prvouky.
e 7aci se na pééi o pokojové rostliny z vice nei 2/3 podili, nej¢asté&ji rostliny zalévaji
a pomahaji pfi presazovani.

e Do péce o pokojové rostliny je ochotno se zapojit 1 — 5 zaka ve tridé.
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Pokojové rostliny se zalévaji na vétsiné zakladnich skol jednou tydné.

Béhem roku o pokojové rostliny nejvice pecuji ucitelé, o prazdnindch ostatni
zaméstnanci Skoly, a to jednou tydné.

AZ 85% zdakladnich kol péstuji pokojové rostliny predevsim z dlivodu dekorace. Vétsina
dotazujicich bohuzel vidi pokojové rostliny nejcastéji jako dekoraci, az poté byla
uvedena moznost jako ucebni material.

Polovina dotdzanych Skol umoziuje Zakim pfinést si vlastni rostlinu z domova
a v takovém pripadé toho vétsSina zaka vyuziva.

Nové pokojové rostliny ziskavaji ZS nejéastéji mnozenim a darem.

Na zdkladnich Skolach je v kazdé tridé nejcastéji 1 — 5 kusl pokojovych rostlin.
Pokojové rostliny nejsou na 82% dotazovanych skol oznaceny ndzvy.

Zameéstnanci Skol vidi negativa pokojovych rostlin predevsim v zajisténi péce i mimo
Skolni rok.

Nejvice se ve Skoldch vyskytuje téchto 5 pokojovych rostlin (je uveden pocet

jednotlivych rostlin celkové na 22 dotazanych Z5):

Nazev rostliny Celkovy pocet
Klivie (Remenatka) 67
Africka fialka (Jonatka) 66
Rymovnik (Plectranthus) 64
Pelargdnie (Muskaty) 63
Zelenec chocholaty 63

Tabulka €.3 Nejvice péstované pokojové rostliny na ZS
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5. Diskuze

Pocatecni vyzkumna otazka ,Jaké jsou nejvice zastoupené pokojové rostliny na
zakladnich Skolach?“ byla zodpovézena na zdakladé dotaznikového Setfeni. Nejcastéjsi
pokojovou rostlinou na zakladnich Skolach byla zjisténa klivie neboli femenatka oranzova. Za
ni se dale umistila africka fialka, rymovnik, muskat a hojné zastoupeny byl i zelenec chocholaty.
Ve Skoldch se nachazely i extrémné jedovaté pokojové rostliny, napf. mramornatka ¢i krotony,
ale opravdu jen ojedinéle. Zajimavé je pravé umisténi klivie (Clivia miniata) na prvnim v misté
jako nejhojnéji péstované rostliny, i presto, Ze se fadi k jedovatym pokojovym rostlindm. Pravé
v Celedi amarylkovitych se po aronovitych vyskytuje nejvice jedovatych pokojovych rostlin.
Tyto souhrnné vysledky se liSi pfi porovnani s otazkou ¢.4 - zde jsou nejvice uvadéné nazvy
téchto pokojovych rostlin: fikus benjamina, ibisek, zelenec, vanocni kaktus a voskovka. V této
otdzce méli respondenti sami napsat nazvy nejcastéji péstovanych rostlin péstovanych na
dané skole. Lze to vysvétlit tim, zda si jsou respondenti opravdu védomi zastoupeni

pokojovych rostlin na prislusné zakladni Skole a také peclivosti, s kterou dotaznik vyplfiovali.

Podobnym tématem se zabyvala i diplomova préce Kristianové (2008), ktera zjistovala
vztah a znalosti 7akd k pokojovym rostlindm a déle i samotny stav pokojovych rostlin na ZS.
Dle jejiho prizkumu se zjistilo, Ze nejhodnéji zastoupené rostliny na dotdzanych ZS byly

kolopejky, tlustice, zelence, voskovky a africké fialky.

Vybér pokojovych rostlin zalezi na uvazeni vedeni Skoly a finanénich prostfedcich.
Zjistilo se, Ze ve vétsSiné zakladnich Skol je péstovani pokojovych rostlin finanéné podporovano,

kazdopadné nové pokojové rostliny nej¢astéji Skoly ziskavaji mnozenim ¢i darem.

Druha vyzkumna otazka ,Maji Zaci nizky zadjem o péstovani pokojovych rostlin a péci
0 né?“ byla zodpovézena v této praci jako ano. MnoZstvi Zaka, ktefi maji zajem o zapojeni se

do péce o rostliny je dle respondentt nizky, jedna se pfitom o jednoho az pét zaka ve tridé.

Toto zjisténi potvrzuji i vysledky Skorpilové (2019), které byla soustfedéna na vyuku
péstitelskych praci na ZS. Na zékladé vyzkumu bylo zjisténo, 7e péstitelské prace jsou ze tii
nabizenych odpovédi nejvice neoblibené, a to vice nez z poloviny. Vysledky ale také ukazuji,
Ze neoblibené ¢innosti jsou napfiklad poznavani pokojovych rostlin, naopak oblibenou ¢innosti

je sklizeri ovoce a zeleniny.
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V této bakalarské praci se zjistilo, Ze nazvy péstovanych pokojovych rostlin nejsou na
Skolach oznacené (uvadi az 82% z testovanych $kol). VSechny péstované rostliny ve Skolach
by mély mit radné oznaceni (Chmelova, 2010). D4 se predpokladat, Ze kdyby oznacené byly,

mozna by si Zaci pamatovali jejich nazvy a zajem o uéeni se ndzvu rostlin by vzrostl.

Tato prace zjistila, Ze polovina zakladnich Skol Zaklm umoZiuje pfinést si vlastni
pokojové rostliny. Dllezitym poznatkem je také, Ze pokud je toto Zakim umoznéno, vice
nez 70% 4kl toho vyuziva. Da se predpokladat, Ze pokud by si Zak pfinesl| vlastni pokojovou
rostlinu z domova, jeho zdjem o pokojové rostliny by vzrostl a zdroven by o ni vice pecoval.

Bylo by zajimavé na toto téma navazat v diplomové praci a objasnit tuto problematiku.

Pokojové rostliny se nejvice vyuzivaji dle respondentl pfi vyuce prirodovédy,
pfirodopisu a prvouky. Ovsem pfi blizSim popisu se dle respondentl pouZivaji hlavné pro
nacvik péce o rostliny, coz by odpovidalo spiSe zaclenéni do vyuky péstitelstvi. To ale
neodpovida vySe uvedenym skutec¢nostem, protoze péstitelstvi bylo uvadéno az po téchto
vyucovacich predmétech. Péle o pokojové rostliny se vSak vyucuje integrované

v pfirodovédnych predmétech (Chmelovd, 2010).
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6. Zaver

Tato bakaldrska prace se zabyvala tématem pokojovych rostlin a jejich péstovdanim na
zakladnich skolach. Soucasti teoretické ¢asti bakaldrské prace jsou uvedend mozna pozitiva
i negativa péstovani pokojovych rostlin. Zaroven prace v literarni ¢asti doporucuje rostliny

vhodné do skolskych zafizeni a zmifiuje i druhy, které vhodné nejsou.

Cilem této prdce bylo zjistit redlny stav pokojovych rostlin na zdkladnich Skolach,
predevsim v Jihoceském kraji. Setfeni bylo provedeno za pomoci dotaznikd, které byly uréeny
k vypInéni vyucujicim a fediteldm vybranych zakladnich skol. Dotaznik obsahoval celkem 25
poloZzek tykajici se nejen nejcastéji zastoupenych pokojovych rostlin, ale také obecné vztahu
k péstovani téchto rostlin na zakladnich skolach. Celkem bylo dotaznikové Setfeni provedeno
na 22 skolach, bohuzel vzhledem k opatfenim souvisejicich s epidemii Covid-19 musela byt

plvodni metodika dotaznikového Setfeni upravena.

Z vysledk(l se da usoudit, Ze zakladni Skoly voli k péstovani vétSinou nenarocné
pokojové rostliny. Nejvice se péstuje ve Skoldch pravé remenatka oranzova, africka fialka,
rymovnik, pelargénie paskata a zelenec chocholaty. Nejvice péstovanych rostlin je umisténo
na chodbach skoly, predevsim z divodl dekorace. Ve $kolach je ale zaroven péstovano
mnoho jedovatych ¢&i jinak alergennich rostlin. Samotny vybér pokojovych rostlin samozfejmé

zalezi na finanéni situaci, prostorovych a ¢asovych moznostech.

Ve vyucovacim procesu se pokojové rostliny vyuZivaji pfi vyuce prirodovédnych
pfedmétl a Zaci se uci i pécéi o péstované rostliny. Bohuzel bylo zjisténo, Ze zajem zaku
o péstovani a péci o pokojové rostliny je maly (z hlediska posouzeni vyucujicimi a fediteli Skol).

Bakalarska prace by samoziejmé mohla pokracovat dotaznikovym Setfenim i na dalSich

Skolach, a poskytnout tak rozsahlejsi studii o aktudlnim vyuzivani pokojovych rostlin ve

Skolskych zatizenich.
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8. Prilohy

Pfiloha ¢.1 Dotaznik

Dotaznik - Zastoupeni péstovanych pokojovych rostlin
na zakladnich Skolach

Vaziené respondentky a vazeni respondenti, obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku
vztahujici se k mé bakalarské praci na téma ,Zastoupeni péstovanych pokojovych rostlin na zakladnich
Skolach”. Vétsina otazek v dotazniku je uzavienych, staci tedy Vami vybranou odpovéd' zakrouzkovat.
Do zbytku otevienych otazek, prosim, vepiste svou vlastni odpovéd. Dotaznik je zcela anonymni.

Velmi si vazim Vaseho ¢asu a odpovédi, které jsou pro mé cenné. Pfedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Karolina Carkova, studentka 3.roéniku Pedagogické fakulty, Jihoceské univerzity v C. Bud&jovicich

1. Cast dotazniku

Spravnou odpovéd' na otazky zakrouzkujte nebo dopiste.

SKOla (MISEO, Kraj): ccereeerercrnecriesesscsnsesssssnesessssessssssssessssessssessnsans

Skola je (vyberte):
e Uplna ZS bez specializace
e Uplna ZS se sportovnim zaméFenim
e Uplna ZS se specializaci na pfirodovédné predméty; s environmentdalnim zamérenim
e malotfidni
o jind (dopINte).ceveeeeeeeece e

Dotaznik za skolu vyplfuje:
a) vyucujici na 1. stupni
b) vyucujici na 2. stupni
c) feditel/ka

. Cast dotazniku

Spravnou odpovéd' na otazky zakrouzkujte nebo dopiste.

1. Nejvice pokojovych rostlin na vasi skole se nachazi v téchto prostorach:
a) chodby
b) tfidy 1. stupné
c) tridy 2. stupné
d) jidelna
e) druZina
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f) pracovny vyucujicich
g) jiné (doplfte)....cceveceeeeeee e

2. Nachazi se pokojové rostliny ve vsech prostorach vasi skoly?
ANO x NE x NEVIM

3. Existuje na vasi Skole specialni stanovisté s pokojovymi rostlinami, které slouzi k vyuce?
ANO x NE x NEVIM

Pokud ANO: Jakou podobu ma vase specidlni stanovisté s pokojovymi rostlinami?
a) ¢ast chodby
b) ucebna
c) jidelna
d) jiNé (dOPIALE) ..ottt

vewvs vrs v

4. Vypiste 5 rodovych nazvi nejéastéjsich pokojovych rostlin ve vasi skole:

5. VyuZivate pokojové rostliny pfimo ve vyuce? ANO x NE x NEVIM
Pokud ANO: Ve kterych pfredmétech nejcastéji vyuzivate na vasi Skole pokojové rostliny?
a) prvouka
b) pfirodovéda a pfirodopis
c) péstitelstvi
d) jiné (uvedte)....ceeeeeeee e,

6. Pokud ANO u otazky ¢. 5: Vyberte, jakym zplsobem rostliny ve vyuce vyuZivate:

a) ndacvik péce o rostliny

b) material pro pfirodovédné pokusy a pozorovani

c) material pro mikroskopovani

d) zapojeni do praktickych ¢innosti — vyroba ¢i vyzdoba kvétinace, aranZovani rostlin
€)  JINE VYUZITH (UVEATE)...eieeee ettt ettt sttt st et v et s ettt s s st st ansa e et s

7. Podili se Zaci na péci o pokojové rostliny? ANO x NE x NEVIM
Pokud ANO: Jakym zplsobem? (vyberte)
a) zdlivka
b) presazovani
c) umyvani prachu z list{
d) kypreni
e) mnoZzeni
f)  cisténi misek
g) jiné (uvedte)...oeeeecerceeeee e,

8. Odhadnéte, kolik Zakl ve tfidé je ochotnych se zapojit do péce o pokojové rostliny?
a)1-5 zakl
b) 6 -10 zak(l
c) 11- 15 zaka
d) 16 - 20 zaku
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e) 21 a vice zakl
f) jiny pocet (uvedte).....cccceerereneenne.

9. Pokojové rostliny se zalévaji ve vasi skole vétSinou:
a) 1x zatyden
b) 2xzatyden
c) 3xzatyden
d) jinak Casto (uvedte).......cccovruernee.

10. Jak probiha péce o pokojové rostliny béhem skolniho roku? Kdo se o rostliny nejvice stara?
a) pravidelna sluzba uciteld
b) pravidelna sluzba zaka
c) ostatni zaméstnanci Skoly — uklizecka, skolnik
d) stridani sluzby ucitell s ostatnimi zaméstnanci skoly
€) NEKAO JiNY (UVEATE KAO) cueeeceieeie ettt sttt st ettt s et ea et s s e

11. Jak probiha péce o pokojové rostliny béhem hlavnich prazdnin? Kdo se o rostliny stara?
a) pravidelnd sluzba uditell
b) déti si na prazdniny berou rostliny domU a tam se o né staraji
c) ostatni zaméstnanci Skoly
d) stfidani sluzby ucitelll s ostatnimi zaméstnanci skoly
€) NEKdO jiNY (UVEATE KAO) oottt ettt

12. Jak casto probiha péce o rostliny v obdobi prazdnin? ZakrouZkujte, ev. dopiste.
a) jednoutydné
b) dvakrat tydné
c) trikrat tydné
d)  JiNAK CAStO (UVEATE) c.ecveceeeeeeeetet ettt e ettt et et st st se e s n b et s st e s anes

13. Jaky je dle Vaseho nazoru prevladajici zajem Zakl v zapojeni do péce o pokojové rostliny?
a) maji velky zajem b) spiSe maji zdjem c) neutrdlni zdjem d) spiSe nemaji zdjem

vs w

14. Pokojové rostliny péstujeme na nasi Skole hlavné z diivodu:
a) dekorace
b) za ucelem zmirnéni stresu u Zakl a vyucujicich (méné stresové prostredi)
c) jako didakticky materidl (pokusy, pozorovani, nacvik péce o rostliny)
d) hobby dlvody (zajem nékterych uciteld ¢i ostatnich zaméstnancui)
e) jiny davod (uvedte)......ccooeeeeeceinriereeeee.

15. Mate ve $kole péstitelsky nebo zahradnicky krouzek? ANO x NE x NEViM

vs v

16. Je na vasi skole nabizeno Zakiim nosit do Skoly nové pokojové rostliny (nap¥. do svych tfid
zacatkem skolniho roku)?
ANO x NE x NEVIM

Pokud ANO: VyuZivaji toho? ANO x NE x NEVIM
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17. Nové pokojové rostliny nejcastéji ziskavate?
a) mnozenim
b) darem
¢) ndkupem
d) jinym zplsobem (dOPIRLE)....ccccuereeececeieree et
18. V kazdé tridé vasi Skoly je tento priimérny pocet pokojovych rostlin (odhadnéte):
a) 1-5 ks
b) 6 -10 ks
c) 11 ks a vice
d) jiny pocet (uvedte)......cccoeruurnee.

19. Pokojové rostliny ve vasi Skole maji vétSinou oznacené nazvy? ANO x NE x NEVIM

vo

20. Finanéné je ve skole podporovano péstovani pokojovych rostlin (nakup substrata, kvétinaéa,
jinych pomticek)? ANO x NE x NEVIM

21. Myslite si, Ze mate problém s péstovanim pokojovych rostlin ve Skole?
Q) ANO (AOPIATE PrOC).eecriceiceeieiecteiie et eter sttt ete e eteste s se e s e s e s esss e s ese st ste st ssensssansessesasensans
b) NE
c) NEVIM

22. Jsou na vasi Skole nékteré pokojové rostliny zakazané (tzn. nesmi se péstovat)?
a) ANO (dOPIATE JAKE @ PrOC)..ccciciieeiecieeietterieteee et ste et e et bt es e e s sbe st ste e e e bebaes et asansann s
b) NE
c) NEVIM

23. Jaka vnimate pozitiva péstovani pokojovych rostlin ve Skole?

Prostor pro Vase komentare:

80



Soucasti dotazniku je jesté tabulka slouzici ke zjiSténi, jaké konkrétni pokojové rostliny se vyskytuji
ve vasi Skole. ProtozZe se jedna o pomérné casové narocné vyplnéni, mohu se o né postarat za vas
orientacnim Setfenim pfimo v budové skoly (samoziejmé jen v pripadé, pokud mi bude umoznén

pristup po budové skoly).

25. Vypliite nasledujici tabulku. Pokud se u Vas ve skole konkrétni rostlina vyskytuje, pokracujte ve
vypliovani celého Fadku.

Nazev rostliny Vyskyt: Misto vyskytu Poget celkem
(esky, lidovy) ANO/NE | (T1-tfida 1. stupen, (ks)
(+-) T2 - tfida 2. stupen,
CH - chodba,

D - druzina, J - jidelna)

Africka fialka (Jonatka)
Agdve

Aloe vera

Alokazie

Bandanovnik

Begdnie

Brectan

Citronik

Datlovnik

Dracinec
Filodendron

Fikovnik lyrovity
Fikovnik malolisty
Fikovnik pryzodarny
(Gumovnik)
Guzmanie

Ibisek (Cinskd rze)
Kavovnik

Klivie (Remenatka)
Kolopejka
Kofenokvétka
Kristova koruna
Kroton

Ledvinik

Lopatkovec (Toulcovka)
Maranta

Monstera skvostna
Mramornatka (Diefenbachie)
Mucenka

Oleandr

Pelargonie (Muskaty)
Pepfrinec tupolisty
Podénka poficni
Pokojova kopfiva
Pokojové jedle
Prodara japonska
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Protazitka

Rymovnik (Plectranthus)

Spici pana (Aglaonema)

Sachor (Papyrus)

Splhavnik (Potos)

Stavel purpurovy

Tenura paskata

Tlustice

Toulitka (Anthurium)

UzZovnik

Vanocni hvézda

Velikonoéni kaktus

Voskovka

Vrizea

Zelenec chocholaty

Zumen (Cissus)

MasoZravé rostliny
(Lackovky aj.)

Kaktusy (Mamilarie aj.)

Pozn.: Tabulka je vyplnéna na zékladé orientacniho Setieni ve Skole.

Dalsi péstované rostliny neuvedené v tabulce — jen vypiste:
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