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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 [ Splnéni pozadavki zadani

Cil byl naplnén

Cil byl ¢astecné naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1 2X 3 4

2 l Aktudlnost prace Origindlni Jiz ¢astecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2 3X 4

3 ] Struktura prace Zdafild Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3x 4

4 Prace s literaturou Origindlini nebéiné Nejnovéjsi dostupné Béiné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny

1 2 3x 4

5 l Vhodnost metodiky reseni Vyborné Adekvatni Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 3x 4

6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné

grafy, prilohy)

1 3X 4

2

7 Interpretace vysledku, diskuse

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Prehledna, orientace
v problému, s podporou

Césteéna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdrojl domacich zdrojl domacich zdrojt studii
omezena
1 2X 3 4

8 Formulace zavér( prace

. .
Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Casteéné vztazeny k cili,
hypotézdm, ukolim

Formulaéné nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1X

2

3

4

9 PFinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela béiné nazory

Vlastni nazor
argumentacné podporeny

Vlastni nazor chybi

1

2

3x

4




I 10 ] Praktické vyuziti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze piilis vyuZit
1 2 3X 4

I 11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Pijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

[ 12 ] Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

l 13 [ Stylistika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 2X 3 4

[ 14 I Gramatika Vyborna Velmi dobrd Prijatelnd nevyhovujici
1 2x 3 4

15 Prace spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:
1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace slovné: Velmi dobie

Vyborné Velmi dobfe dobfre nevyhovujici

1 2 3 4

Datum:5.5.2021

Podpis oponenta prace: ;

Dalsi hodnoceni: ( pro rozifen \Ize pouzit samostdtnou oznacenou pfilohu)
\

Pfedlozenou praci je strohého charakteru, ale pIné vystihuje ev. potfebu ,vnitfniho auditu” Grovné
Zzivotniho stylu u elitni jednotky Policie Ceské Republiky. Ze zjisténich vysledkd, si Ize udélat primarni
prehled o pfistupu k osobnimu zdravi a salutogenezi. Koncepce prace by byla vhodna k opakovanému,
dlouhodobému sledovani trendu u sledované jednotky s moznosti rozsifeni sledovanych parametrd.

Z formalniho hlediska povaZuji za velmi utlou diskuzi, kde zjisténé vysledky nejsou uvadény ani do kontextu
s obecnymi doporucenimi. Postradam téz Sirsi paletu zdrojG.

Autor téz vyuziva formu citacni normy, ktera je spiSe vhodna pro prace teoretického charakteru.

Celkové praci hodnotim, i pfes zminéné drobné nedostatky, kladné a doporuéuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:



