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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva vytvarnymi a tvofivymi ¢innostmi s predskolnimi détmi pfi
pobytu v pfirodé. Hlavnim cilem je vytvoreni praktického zdsobniku tvofivych ¢innosti
s vyuZzitim prirodniho materialu. Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast prace
se zabyva charakteristikou vyvoje ditéte predskolniho véku, vztahem ditéte k pfirodé,
enviromentalni vychovou predskolnich déti a dale je uveden prehled zakladnich
vytvarnych technik, vytvarnych technik s pfirodnimi materidly a druhy pfirodniho
materidlu. V praktické ¢asti jsou navrieny vytvarné a tvorivé cCinnosti, sefazené
do zasobniku dle jednotlivych rocnich obdobi a nasleduje realizace a zhodnoceni
konkrétnich vybranych aktivit s détmi v matefské Skole. Prakticka ¢ast je doplnéna

dotaznikovym Setfenim, tykajicim se pobytu rodici s détmi v ptirodé.

Klicova slova: prirodni material; vytvarné ¢innosti; dité a pfiroda; tvofeni v pfirodé



ABSTRACT

The Bachelor’s thesis is focused on art activities and creativity in the outdoor with
preschool children. The main aim of this work is to create a practical set of art activities
using natural materials. The thesis is divided into two parts. The theoretical part
describes the development of preschool children, the child's relationship to nature,
environmental education of preschool children and also provides an overview of basic
art techniques, art techniques with natural materials and types of natural materials.
In the practical part, art and creative activities are proposed, arranged in a list according
to the season, followed by the implementation and evaluation of specific selected
activities with children in kindergarten. The practical part is supplemented by

a questionnaire concerning the stay of parents with children in the nature.

Keywords: natural materials; art activities; child and nature; outdoor creativity
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uvoD

Velkym tématem poslednich desetileti napfi¢ svétem je odcizovani déti (potazmo
Clovéka) ptirodé, nedostatek kontaktu s ni, narust civilizanich chorob, poruchy uceni
a pozornosti. Na viné je predevsim nase uspéchana a pretechnizovand doba, technologie
jsou tak dokonalé, Ze neni problém prenést se pomoci velké obrazovky televize a skvéle
natoc¢eného dokumentu do pralesa v Amazonii, do africké pousté, hluboko pod hladinu
more ¢i do hlubin samotné sopky. Na jednu stranu je skvélé, Ze nam dnesni technologie
takovéto zprostifedkovani umozni, ¢lovék zasne, jak je pfiroda rozmanita a dokonal3,
déti poznaji na obrazku jedovatou rosnic¢ku z destného pralesa, na druhou stranu v Zivoté

nevidély ropuchu nebo tfeba jen pulce.

Rada vzpominam na své détstvi, které, a¢ jsem vyrlstala v paneldku, jsme s vrstevniky
travili prevaziné venku. Nikdy nezapomenu na prazdniny stravené z c¢asti u prarodich
na venkové, z ¢asti na chaté u vodni nadrze, hlavné ale v lese. Stavéli jsme domecky
pro lesni skfitky, pozdéji bunkry pro nas, lezli jsme na stromy, chodili jsme do potoka,
chytali jsme lucni kobylky, sbirali jsme borlvky na kolac¢ a na kordle, délali jsme si celenky
z peficek, které jsme nasli na cesté, stavéli jsme SiSkové pyramidy, vyrabéli jsme si brcka

ze slamy.

Je toho tolik, co bych si prala, aby dnesni déti také mohly alespon z ¢asti zazit, a to mne
privedlo k tématu bakalarské prace. Formou tvoreni pfimo v pfirodé ji nenapadné
poznavat, naucit se vazit si ji za vSechno, co nam poskytuje, za krdsu a rozmanitost,
naucit se radovat se z drobnosti, které ¢lovék najde u kraje cesty, ze Sisky nebo kousku
klry, z ptaciho pirka nebo jen z kaluze plné vody a pres toto pozvolné poznavani si

vybudovat k pfirodé silny a trvaly pozitivni vztah.

V bakaldrské praci je navrien zasobnik vytvarnych a tvofivych aktivit, jejichZz zakladem
jsou pravé prirodniny. Pfedpokladem pro aktivity je tedy pobyt v pfirodnim prostredi
a dostupnost pfirodniho materiadlu, ktery si déti samy nebo s dopomoci dospélého
béhem pobytu venku nasbiraji. Zasobnik obsahuje praktické ndpady k vytvarnym
a tvorivym aktivitam v prirodé, sefazené podle rocnich obdobi tak, aby odpovidaly tomu,
jaké pfirodniny Ize aktualné v pfirodé sbirat nebo s ohledem na to, jaké prevazuje

v daném obdobi pocasi. Praktickd c¢ast bakalarské prace pokracuje pak realizaci



vybranych aktivit s détmi v materské Skole. PGvodnim zdmérem bylo realizovat s détmi
vétsSinu navrZenych cinnosti, bohuZel kvuli koronavirové pandemii se mi podafilo
realizovat a zhodnotit z kazdého roc¢niho obdobi jen jednu aktivitu. Z tohoto dlivodu
jsem do praktické ¢asti zahrnula jesté kratky doplfikovy dotaznik, jehozZ cilem je zjistit,

jakym zplsobem a jakou dobu travi rodice s détmi ¢as v pfirodé.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Obdobi predskolniho véku navazuje na batoleci obdobi a konéi zpravidla ndstupem
ditéte do zakladni Skoly, je tedy typické pro vék mezi tfetim a Sestym, pfipadné az
sedmym rokem. Matéj¢ek (2005, s. 139) uvadi: ,V tomto obdobi dité dale vyspiva
po vsech strankach — télesné, pohybové, intelektové, citové i spoleéensky”. Je to jedno
rozvoje télesnych dovednosti a mentalnich funkci, dochdzi k utvareni osobnosti ditéte.
Dité se osamostatfiuje, navazuje prvni socidlni kontakty mimo rodinu, vytvari si
mezilidské vztahy. V rdmci socidlni skupiny se uci respektovat pravidla, spolupracovat,

plnit urcité povinnosti a také se prosazovat.

Jancarikova popisuje predskolni vék jako ,tajuplny cas, ktery si déti obvykle nepamatuji
(resp. pamatuji zkreslené), ale ktery je nesmirné dulezity a determinujici pro jejich dalsi

vyvoj a pro cely dalsi Zivot” (Jancafikova, 2010, s. 10).

Prekopova a Schweizerova (2003) nazyvaji toto obdobi ,,magickym stupném®, kdy se
probouzi a osamostatiuje ,ja“ ditéte, dité ale nedokaze jeSté pochopit skuteénost
ve vSech souvislostech a potfebuje ukazatele, ktefi mu pomohou usporadat city
a mysleni. Vagnerova (2012) nazyva predskolni obdobi jako ,,obdobi iniciativy”, kdy ma
dité potfebu néco zvladnout, vytvofrit a potvrdit si tak svoje kvality a je tfeba toto obdobi
chapat jako fazi pfipravy na Zivot ve spolecnosti. Charakteristické je podle ni také to, Ze

si dité stabilizuje svou vlastni pozici ve svété a diferencuje vztah ke svétu.

Podle Hermana (2008) je vék do Sesti let absolutné nejdllezitéjsSim obdobim v Zivoté
Clovéka, protoze se v této dobé utvari aZz 85 procent nasi osobnosti. Dité velmi touzi
po bezpodminkovém prijeti, po pocitu bezpeci a po lasce svych nejblizsich, je velmi

citlivé a vnimavé a nikdy pozdéji jiz neni tak bezbranné a odkdzané na své rodice.

Matéjcek (2005) zdlrazriuje, Ze byt je toto obdobi nazyvdno vékem predskolnim
a vypada to tak, Ze je vlastné pouze pripravou na dulezité sSkolni obdobi, jedna se naopak
o velmi podstatnou vyvojovou epochu, samostatnou a svébytnou, ktera je vyznamné
spjata s celym pozdéjsim zivotem. Mezi vyraznéjsi obecné charakteristiky tohoto véku

povazuje pfijimani kulturnich naroku své spolecnosti, oblibu pohadek a velkou fantazii,
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vytvareni prosocidlnich vlastnosti, pomérné lehké osvojovani hygienickych, pracovnich

a spolecenskych ndvyku a nejlepsi pfijimani vSech zvlastnosti druhych déti.

Bednafova a Smardova (2015) upozorfiuji, Ze vyvoj ditéte ma jistou ¢asovost, ¢ili, Ze dité
k urcité schopnosti ¢i dovednosti dozraje v urcitém vékovém rozmezi a dale posloupnost,
to znamen3, Ze dovednost se vyviji postupné, po krocich, od jednodussiho po slozitéjsi.
Soucasné ale upozoriuji, Zze vyvoj a podminky kazidého ditéte jsou individualni
a ve vyzrdvani jednotlivych oblasti mizZe byt znacny rozdil. Zaroven se vSechny oblasti
vzajemné podporuji a ovliviiuji a oslabeni jedné oblasti se ¢asto promitne do dalSich

oblasti.

1.1 Motoricky vyvoj
1.1.1 Rozvoj hrubé motoriky

Po batolecim obdobi, kdy se dité béhem nékolika mésict naucilo béhat, skakat, jezdit
na odrazedle, ézt po schodech a po Zebtiku, se vSechny tyto dovednosti jiz o néco
pomalejsSim tempem zdokonaluji, zlepSuje se rovnovaha, zkvalitiuje se zrucnost,

presnost a plynulost pohybu, dité je hbitéjsi.

Jak pise Sulovd (2010), predskoldk md neutuchajici potfebu byt aktivni a neustale
v pohybu, coZ se v lokomotorické roviné projevuje neustalym poskakovanim,
poposedavanim a dalSimi rlznymi motorickymi aktivitami. Pohyblivost ditéte a presnost
jeho pohybU ovliviuji rychlost pfi hrach s mi¢em, pfi béhani a skdkani (Bednarova &
Smardova, 2015). DdleZité jsou podminky a moznosti pohybu, které ditéti pro rozvoj
motorickych schopnosti a dovednosti pfipravime, je tfeba umoznit mu dostatek
spontanniho pohybu a zafazovat zdravotni cviky i rytmicka cviéeni. Dité pozoruje a velmi
dobfe napodobuje sportovni aktivity dospélych, proto je toto obdobi vhodné

pro zahajeni sportd, jako je lyZovani, plavani nebo jizda na kole (Sulova, 2010).

1.1.2 Rozvoj jemné motoriky

Zdokonaluje se také oblast jemné motoriky, zvysuje se zruénost prstd a ruky. Na rozdil

od batolete, které mélo radost z hracky, jez se pohybovala vice méné sama, tahanim
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nebo strkanim, predskolni dité se uéi véci samo ovladat, umi si kartackem vycistit zuby,
uci se strihat nlzkami, pouZivat ptibor, fezat nozem, pracovat s modelinou (Matéjcek,
2005). ,V oblasti jemné motoriky vétSina predskolnich déti rada pracuje
se stavebnicemi, mozaikami, zapojuje se do rukodélnych ¢innosti vyZadujicich urcitou

davku presnosti a obratnosti” (Bednarova & Smardova, 2015, s. 6).

V tomto véku si déti také rady hraji s rozlicnymi drobnymi materialy, které rGzné radi
a porovnavaiji, jako jsou napfiklad knofliky, kaminky, koralky nebo kostky (Sulova, 2010).
Pohybova koordinace se projevuje i v sebeobsluznych ¢innostech, dité se umi samo

oblékat, zavazat tkanicky, skladat a uklizet si véci a zvlada svou hygienu (Sulovd, 2010).

Kolem ctvrtého roku zacinaji déti pfi volném hrani i béZznych Cinnostech prednostné
uzivat jednu ruku, jako obratnéjsi a aktivnéjsi. ,V péti az sedmi letech se lateralita
hornich koncetin zacina zfetelné projevovat a vyhranovat, plné se ustaluje v deseti az

jedendcti letech” (Bednarova & Smardova, 2006, s. 40).

1.1.3 Rozvoj grafomotoriky

Grafomotorikou rozumime tu c¢ast jemné motoriky, ktera je ovlivnéna psychikou
a kterou potrebujeme pfi kresleni a psani. | vyvoj grafomotoriky prochazi v predskolnim
obdobi velkymi zmé&nami, ale jak zmifiuji BednaFova a Smardova (2015), ma také urcitou
posloupnost a propojenost, od hrubé motoriky, pres jemnou motoriku, motoriku
mluvidel, ddle motoriku o¢nich pohyb( az po smyslové vnimani. Ve spontanni kresbé se
objevuji tzv. grafické prvky, coz jsou urcité tvary, jejichz obtiznost se postupné zvysuje.

Bednafova a Smardova (2006) rozliduji 4 skupiny prvké podle naro¢nosti:

. I. skupina prvk( — typicka pro vék 3 — 4,5 let — sem radime svislé rovné cary,

vodorovné ¢ary, kruhy, tecky, oblouky a Sikmé ¢ary pomoci opérnych bodl

. II. skupina prvkl — vék 4 — 4,5 let — sem patfi spiraly, Sikmé cCary vSemi sméry,

vinovky, elipsy, zuby a spojené oblouky

J . skupina prvk({ — vék 6 — 6,5 let — do této skupiny patfi horni a spodni smycky,

smycky ve vertikalnim postaveni, osmicky, horni a spodni arkady

J IV. skupina prvkd — neni tfeba zvladat v predskolnim obdobi, spada spise
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do zacdatku skolni dochazky — jedna se o elementy pisma a zafazujeme sem stoupajici
Sikmé ¢ary s mirnym prohnutim, horni a dolni zatrh, horni a spodni kli¢ku, srdcovku

a Sikmo postaveny ovdl s vratnym tahem

1.1.4 Rozvoj kresby

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby, kdy dité zobrazuje realitu, tak jak ji
chape. Vytvarné projevy ditéte svéd¢i o jeho dusSevnim vyspivani a ¢asto vypovidaji

o ditéti to, co ono samo slovy vyjadfit nedokaze (Matéjcek, 2005).

Vytvarné projevy predskolniho ditéte jsou vétSinou velmi kreativni a mély by byt

podporovany rodici i uitely v matefské skole (Sulova, 2010).

Podle Bednafové a Smardové byva vyvoj kresby srovnavan s vyvojem fedi: ,Bezesmysiné
¢arani se podoba bezesmysinému opakovani hlasek a slabik. Opakovani kresebnych
pokus( je paralelou k broukani. Dal$i podobnost je i v tom, Ze dité pro jazykové
a kresebné vyjadreni zpocatku uziva schémata - véta = pouhé slovo, lidska postava =
pouhy kruh“ (Bednafova & Smardova, 2006, s. 10). Bednarova a Smardova (2006) uvadi
nékolik faktorq, které zasadné ovliviiuji vyvoj a iroven kresby: mentalni vyspélost ditéte,
motorika, lateralita, zrakové vnimani, pamét, schopnost predstavivosti a reprodukce,

pozornost.
Vagnerova (2012) ¢leni vyvoj kresby do tfech fazi:
J faze presymbolickd, kdy ¢marani bavi dité samo o sobé, nezajima ho vysledek

. faze prechodu na symbolickou uUroven, kdy se ¢marani stava prostfedkem
k zobrazeni reality a vysledek byva dodatec¢né pojmenovan podle néjakého vyrazného
znaku. Hazukova k tomuto znaku piSe: ,Vznikly Utvar je zachovan v predstavé, dité je
schopné jej nakreslit znovu v ptiblizné stejné formé a zpétné jej rozpoznat” (Hazukova,

2011, s. 24).

J faze primarniho symbolického vyjadreni, kdy dité dokaze nakreslit néco
konkrétniho. Také se jiz snazi zachytit déjovou situaci, naznacit pohyby aktér(i nebo

umistit je do konkrétniho prostredi (Hazukova, 2011).

Také vyvoj kresby lidské postavy prochazi dle Vagnerové (2012) nékolika stadii:
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o kolem tretiho roku se jedna o tzv. hlavonozce, kdy se dité soustfedi na zobrazeni
lidského obli¢eje a konéetin. Sulova (2010) ke stadiu hlavonozce uvadi nazor, Ze toto
ztvarnéni postavy odpovida uhlu vidéni svéta triletym ditétem, kdy nohy dospélého ma

v Urovni oci a dale vnima oblicej, ktery se k nému sklani a na kterém jsou vyrazné oci.

. mezi Ctvrtym a patym rokem se jednd o stadium subjektivné fantazijniho
zpracovani, které je typické prahlednou kresbou a kreslenim detaill, coz dadva najevo
existenci trupu. UZdil a Saginkovd (1983, s. 86) k tomu to stadiu pisi: ,Kon&etiny zacina
dité zdvojovat, vénuje pozornost prstim, které byvaji abnormalné velké a casto tvori
jakousi ozdobu celé figury. Radou detailG jsou okrasleny i $aty — télo, a to vétsinou
knofliky, jichz byva nadpocet.”

. na konci predskolniho véku je to faze realistického zobrazeni, kdy dité kresli to,
co vidi a vytvory se jiz podobaji skute¢nosti. Bednarova a Smardova (2006) uvadi, ze
kolem Sestého roku je nakreslena postava zfetelné clenéna na hlavu s vlasy
a obli¢ejovymi detaily a na trup, ke kterému jsou na spradvném misté nasazeny vétSinou
jiz dvoudimenzionalni kondcetiny. Dité se také snaii o vyjadieni postavy z profilu

a naznaceni pohybu (Uzdil & Saginkova, 1983)

1.2 Kognitivni vyvoj
1.2.1 Vnimani

Vagnerova (2012) uvadi, Ze poznavani v pfedskolnim véku je zaméreno na nejblizsi svét
ditéte a na pochopeni pravidel, ktera v tomto svété plati. Rozlisuje, jak si dité informace
vybird a jak je ddle zpracovdva. Podle vybéru informaci a podle toho, jak dité nazira

na svét, uvadi tfi typické znaky:

o centraci, kdy se dité nechd upoutat néjakym vyraznym detailem a povazuje ho
za podstatny, a s tim souvisi i egocentricky zptsob uvazovani, kdy dité povazuje svij

vlastni ndzor za jediny mozny a je presvédceno, Ze i ostatni tento uhel pohledu sdileji

J fenomenismus, kdy svét je pro dité takovy, jak se mu jevi, jaké ma viditelné znaky
. prezentismus, tj. chapani véci ve vztahu k pritomnosti, k aktudlni podobé svéta
Podle specifického zplsobu zpracovani ziskanych informaci rozliSuje Vagnerova (2012)
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dalsi charakteristické znaky:

. magic¢nost, kdy si dité pro vysvétleni rlznych jevl pomdha fantazijnimi
predstavami (tzv. détskd konfabulace). Fantazie je v tomto véku nezbytna pro citovou
a rozumovou rovnovéhu. Sulova (2010) k predstavam uvédi, 7e jsou pro predskolaka

nutné, protoze mu pomahaiji prizplsobit si nékdy obtizné prijatelnou realitu.

. animismus, kdy dité pfifazuje neZivym objektlm Zivé, lidské vlastnosti
. arteficialismus, coz je zpUsob, jak dité chape vznik okolniho svéta
. absolutismus, tj. presvédceni, Ze to, co jiz jednou poznalo, je definitivni

a neménné.

Sulova (2010) k vnimdni poznamenava, e v pfedikolnim véku vnimd dité celek jako
souhrn jednotlivosti, mezi nimiz neni zatim schopno rozliSit zakladni vztahy. Zaroven se
dité necha velmi snadno upoutat vyraznym detailem, jak zrakovym, tak sluchovym. Cas
dité posuzuje jen ve vztahu k néjaké konkrétni Cinnosti, tj. aZ se stane jedna véc, tak

nastane druha.

1.2.2 Mysleni

Jak uvadi Sulové (2010), v predskolnim obdobi dochazi k plnému rozvinuti ndzorného
intuitivniho mysleni, kdy dochazi k postupnému zobecriovani vnimanych predméta. Dité
se sice stale jeSté zaméruje na to, co vidi, ale postupné to zacind jednoduse roz¢lenovat.
Mysleni ditéte je dosud pfedoperacdni, tj. nepostupuje podle logickych operaci a je stdle
vazano na konkrétni aktivitu ditéte. Zaroven se mezi tfetim a Sestym rokem uzavird faze
symbolického mysleni, dité chape, Ze vSe kolem néj ma néjaké oznaceni, je schopno
uzZivat rec, hrat fiktivni hru, zacinaji ho zajimat pric¢inné souvislosti a vztahy okolniho

svéta, coZ se projevi napf. tim, Ze z otazky ,,Co to je?“ pfechazi na otdzku , Pro¢?“ a ,Jak?”

,Typickym znakem mysleni predskolnich déti je uatrzkovitost, nekoordinovanost
a nepropojenost, chybi mu komplexni pfistup” (Vagnerova, 2012, s. 185). Déti sice jiz
dokazi vyresit mnohé dil¢i ukoly, ale nedokazi jeSté propojit ¢i zahrnout vice aspektu
nebo rlznorodych pohledli na danou véc, chybi jim vzajemné souvislosti. ,Dité je

stfedem vlastniho svéta predstav a jen s obtizemi zaujimda hledisko jiné osoby. Je
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presvéddeno, Ze i ostatni sdileji jeho thel nazirani“ (Sulova, 2017).

1.2.3 Pamét

Je tfeba zminit také vyvoj paméti. Na pocatku predskolniho obdobi ma pamét charakter
bezdécného zapamatovani, kolem patého roku se zacind uplatfiovat zamérna pamét,
prevazné mechanického charakteru, kdy si dité dokaze Casto zapamatovat rozsahlé
celky. Lépe si pamatuje konkrétni udalosti, obvykle si zapamatuje to, co ho nejvice
zaujme, predeviim citové zabarvené situace (Sulova, 2010). Mezi patym a estym rokem

nastupuje pamét dlouhodoba.

Vagnerova (2012) uvadi, Ze rozvoj pamétovych schopnosti je podminén zranim urcitych
mozkovych struktur a ovliviiuje ho i vyvoj zplisobu zpracovani informaci. Dale rozlisuje
tfi typy paméti: explicitni sémantickou pamét, jejiz vyvoj se v predskolnim véku
projevuje predevSim zvySenim kapacity paméti a ndrlGstem rychlosti zpracovani
informaci, druha je pamét explicitni epizodicka, kdy dité propojuje rtzné dil¢i udalosti
a zazitky do smysluplného celku. Rozvoj této paméti je spojen s vyvojem jazykovych
schopnosti. Poslednim typem je implicitni pamét, coz je neuvédomované zapamatovani
kazdodennich béznych Cinnosti na zdkladé pozorovani jinych lidi nebo vlivem zpétné

vazby.

1.2.4 Re¢

V tomto obdobi se u ditéte zkvalitiuji feCové dovednosti, postupné mizi patlavost,
vyrazné se rozsSifuje slovni zasoba, dité si osvojuje jednoducha gramaticka pravidla a také
se dokaze delsi dobu soustifedit na ¢teny text. Na konci predskolniho obdobi nejen
chape, ale i tvofi nadfazené pojmy a protiklady. Zaroven se vedle komunikativni slozky
reci rozviji i slozka kognitivni, kdy dochazi k rozvoji predstavivosti ¢tenim textu nebo
verbalnim popisem, uZ to nemusi byt vazano na bezprostiedni vlastni zku$enost (Sulova,

2010).

»,Zasadnim obdobim pro vyvoj feci je obdobi do Sesti az sedmi let s tim, Ze nejprudsi
tempo je do t¥i aZ Etyr let” (Bednafova & Smardovad, 2015, s. 28). Také Maté&jéek (2005)
poukazuje na to, Zze béhem predskolniho obdobi vyvoj feci zaZije obrovsky skok,
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od prvnich basnic¢ek po témér vsechny formy vétné skladby, kdy déti jiz dokazi mnohdy
vyjadfit i pomérné sloZité myslenky. Zaroven apeluje na predcitani pohadek a vhodné
literatury, cozZ jednak rozviji fantazii a zaroven obohacuje rec¢. Vagnerova (2012, s. 216)
zminuje i vyvoj tzv. egocentrické reci: ,Egocentricka fec je feli pro sebe, ta posluchace
nehleda a nepotiebuje. Je zkratkovita, dité si povida pro sebe, presnéji feceno
bez ohledu na jiné, a proto nemusi fikat vSechno. Je sice socidlné stimulovana, ale jeji
zaméreni socidlni neni.” Tato artikulovanad fec pro sebe se postupné méni na vnitini fec,

ktera jiz neni verbalni.

1.3 Emocni vyvoj

»Predskolni obdobi je velmi dlleZité pro formovani zakladnich citovych projev. Citové
prozivani ditéte tohoto véku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé a proménlivé”
(Sulovd, 2017, s. 44). Oproti batolecimu véku je emoéni prozivani v predskolnim obdobi
stabilnéjsi a vyrovnanéjsi, ubyva negativnich emocnich reakci, a naopak je casté;jsi
pozitivni naladéni ditéte a projevuje se u néj jednoduchy smysl pro humor. | naddle je
vétsina proZitk(l vazana na momentalni situaci, ale dité se uzZ snazi poznat souvislosti,
které k danému prozitku vedou. Také zacina chapat dimenzi nejblizsi budoucnosti
a dokdze se jiz na urcitou udalost tésit (Vagnerovd, 2012). Ke konci predskolniho obdobi
je dité jiz schopno kontrolovat a ovladat své prozitky, zejména ty negativni, jako je vztek
nebo zlost a projevit je spolecensky pfimérenym zplsobem. Nékteré emoce dokdaze

dokonce jiz skryvat (Gillernova, 2010).

V predskolnim véku ma dité silnou potrebu jistoty, trvalosti, bezpedi, citového vztahu,
socidlniho kontaktu, identity a seberealizace. Zabezpeceni téchto podminek ho pak
podporuje v dalSim zkoumani a poznavani svéta. Naopak, dlouhodobé neuspokojovani
nékterych zakladnich potfeb vede k frustraci, kterd mlze vyustit az do agresivnich
projevil nebo uzavieni ditéte do sebe (Sulovd, 2010). | Aldortovda (2010) potvrzuje, Ze
pokud dité nemd mozZnost projevit to, jak se citi, pocity se hromadi a dité se dostane

do stresu, ktery vede jak k projeviim télesnym, tak k porucham chovani nebo vyvoje.

U ditéte se rozvijeji i vztahové emoce, soucit, pocit sounaleZitosti a schopnost empatie.

Mezi vrstevniky je dité schopno spolupracovat a fesit konflikt kompromisem. Nové se
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také objevuji pocity viny, coz je signalizace vzniku jakéhosi vnitfniho soudce (Vagnerova,
2012). To potvrzuje i Gillernova (2010, s. 127): ,Dité prozivd napf. pocity uspokojeni
pfitzv. spravném dodrzovani norem, ale také tfeba pocity viny pfi jejich nerespektovani.
Tak se nabizi souvislost s rozvojem svédomi jako vyznamné stranky regulace socidlniho

chovani.”

Kolem ctvrtého roku dochazi k identifikaci ditéte s pohlavni roli, dité chape, Ze jeho

pohlavni identita je neménna (Gillernova, 2010).

1.4 Socializace

Socializace je proces zaclefiovani se do spole¢nosti pomoci osvojovani si norem chovani,
jedndni, jazyka, poznatkd a kultury. Tento proces trva cely Zivot, Vagnerova (2012) uvadi,
Ze zacCind nejprve v roding, ktera je zakladni socidlni skupinou, postupné se pak rozsifuje
na dalsi socidlni skupiny, jako jsou vrstevnici a u ditéte predskolniho véku je to pak
prechod do matefské Skoly, kterd je prvni instituci, se kterou se dité setkava a ktera je
charakteristickd absenci intimniho subteroria. V materské skole se dité uci pfijmout
a respektovat cizi dospélou autoritu a také jiny fad a pravidla, nez na jaké je zvyklé

z domova.

Prekopova a Schweizerova (2003) upozoriuji na to, Ze dité v prvnich sedmi letech vse
velmi intenzivné a neustdle vstiebdva, a proto je zvladst vnimavé pro napodobovani
vzoru. Apeluji proto na to, aby dospéli davali détem priklad spravného chovani,
dodrzovali pravidla a dohody, plnili své povinnosti, vyjadiovali své pocity a byli pravdivi
a byli tak détem dobrym vzorem. Naproti tomu ale upozornuji, Ze jen vzor sdm o sobé
nestaci, je tfeba pripravit ditéti prostfedi, chranény prostor, kde muze pfi dodrzovani

pravidel objevovat své sily a svou osobnost a vyzkouset si nové schopnosti a dovednosti.
Sulova (2010) dé&li vyvoj socializace ditéte predikolniho véku na 3 roviny:

o Rovina socialni reaktivity, ktera ditéti poprvé poskytuje odlisné vztahy a moznost
procvi¢ovani socialnich aktivit s dalSimi vrstevniky, rodici, Sirsi rodinou a s cizimi

dospélymi.

J Rovina socidlnich kontrol, kde se dité udi pfijimat a rozlisit normy spoleensky
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zadouciho chovani.

. Rovina osvojovani socialnich roli, kdy dité pozoruje, uplatfiuje a trénuje chovani,
které nalezi k urcité roli. V rodiné se jedna predevsim o role chlapce / divky, matky /
otce, vnoucete, bratra / sestry. Mimo rodinu jsou to napfiklad role Zaka, kamarada, holky

/ kluka nebo ditéte, které umi lyZzovat nebo plavat.

Nejvyznamnéjsi socidlni skupinou pro dité zUstdva i nadale rodina, kterd je zdrojem
bezpedi, jistoty a bezvyhradného prijeti. Bezpeénd vazba mezi ditétem a rodi¢em
(pfedevsim matkou) vytvari zdklad pro rozvoj vrstevnickych vztahl. Ty pravé
v predskolnim obdobi nabiraji na vyznamu. Potfeba kontaktu s vrstevniky signalizuje dle
Vagnerové (2012) dalsi stupen osobnosti zralosti, protoze dité uz nepotiebuje tak velkou
jistotu od dospélého. ,Ve vrstevnické skupiné se mohou vytvaret horizontdlni,
rovnocenné vztahy, mohou se zde rozvijet prosociadlni zplsoby chovani, umoziujici
prosazeni, ale i spolupraci. Dité zde muUZe uspokojit potiebu seberealizace
i sebepotvrzeni” (Vagnerova, 2012, s. 232). Uci se ale zvladat i konflikty a pocity litosti
a zklamani. V predskolnim véku se také vytvareji zdklady pratelstvi, vznikaji prvni

kamaradské vztahy.

Sulova (2010) zmifiuje také vztahy s prarodici, které jsou pro predskolni obdobi
vyznamné, protoze oproti rodicovské vychové maji urcita specifika, napriklad vice Casu,
trpélivosti, znalosti, pozitivni naladéni na hru s ditétem, vétsi tolerance k drobnym
prohreskim. Pfi spolecnych cCinnostech se pak déti spolu s prarodici ¢asto dobiraji
i odpovédi po pricinach jevl. Zaroven se prarodice snaZi ¢as straveny s vnoucaty néjak

ozvlastnit a tak ¢asto organizuji spoleény vylet, prochazku &i jinou aktivitu do pfirody.

1.5 Hra

Predskolni obdobi byva nazyvano vékem hry. Pravé pfi hrach se projevuje neutuchajici
télesna a dudevni aktivita déti (Sulova, 2010). Podle Opravilové (2016) je v dnesni dobé
hra v predskolnim obdobi povaZovana za hlavni, nepostradatelnou a vysoce
hodnocenou c¢innost a spole¢né s ucebnimi a pracovnimi ¢innostmi pomaha détem
navazovat vztah s lidmia vécmi v jejich okoli. ,Dité se ve hfe udi, ziskdva zru€nost, zkousi,

hleda, premysli, improvizuje” (Opravilova, 2016, s. 89). Zaroven ale klade ddraz na to, Ze
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se jedna o Cinnost dobrovolnou a spontanni a dité by si pfi ni mélo samo urcovat
pravidla. Pomoci hry dité verbdlné i neverbalné komunikuje, uci se vyjadiovat své

emoce, ovéruje si své zkusenosti.

To potvrzuje i Vagnerova (2012, s. 189), ktera uvadi, Ze vedle kresby a vypravéni je hra
»dalsim zplsobem vyjadreni vlastni interpretace reality, postoje ke svétu i k sobé
samému.” RozliSuje hru na tematickou a symbolickou, kdy symbolicka hra umoziuje
ditéti alespon symbolicky uspokojit nesplnitelnd prani, slouzi jako prostiedek
k vyrovnani se s realitou, kterou dité jesté nedokdze pojmout. Tematickd hra nabizi ditéti
moznost vyzkouset si proZzit rlzné budouci role, i ty negativni, které by mu jinak nebyly

povoleny.

Herman (2014) povaZuje hru déti za jednu z nejdulezitéjSich véci, protozZe predstavuje
pro dité nadherny svét, ve kterém mize témér vSechno a muze byt kymkoliv.

Prostiednictvim hry se dité uci vzorce chovani, rozviji své rozumové schopnosti a emoce.

Matéjcek (2005) upozornuje na to, Ze zdrojem poznatku a inspirace pro hry jsou détem
predevsim dospéli lidé z jejich nejbliz§iho okruhu, jejich projevy, postoje, zvyky ale
i zlozvyky. Méli bychom tedy davat dobry pozor, jakymi vzory détem jsme. Déti si ¢asto
hraji na ,jako”, vstupuji do rGznych roli, které znaji ze svého okoli a k tomu si primysli
dalSi motivy z pohadek, z televize nebo co fikaly druhé déti ve skolce. Samy se mohou
stdt nejen néjakou osobou, ale i néjakym predmétem, napf. motorkou, vydavaji

podobné zvuky a pokud po nich dospély néco chce, musi je nejprve uvést do funkce.

Také Prekopova a Schweizerova (2003) potvrzuji, Ze hra pro dité na tomto ,magickém*
stupni vyvoje predstavuje uskutecnéni jeho predstav a moZnost prenést své vnitfni
zazitky do vnéjsiho svéta. K tomu ale potrebuje dité kolem sebe vrstevniky, protoze
pravé s nimi si mize vyzkouset rizné role, miZze si role ménit a ma zpétnou vazbu, naudi

se prosazovat, ale i prizpUsobovat.
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2 PREDSKOLNI DIiTE A PRIRODA

Jancarikovd (2010) uvadi, Ze dliraz na pobyt a pohyb venku na Cerstvém vzduchu,
v harmonickém p¥irodnim prostredi, kladli ji mnozi reformato¥i, napt. Rousseau, Storch,
Burbank. | soucasné vyzkumy, jak Ceské, tak zahrani¢ni, poukazuji na potrfebu ditéte

trdvit ¢as v pfirodé, aby se mohlo zdravé rozvijet.

PFiznivy vliv pfirody na fyzickou a psychickou stranku ¢lovéka je nepopiratelny, jiz nasi
predkové védéli, Ze prochazka v ptirodé a na ¢erstvém vzduchu pozitivné ovliviiuje nase
celkové zdravi. Déti, které travi vice ¢asu venku a které si hraji v pfirodnim prostredi,
jsou fyzicky i motoricky zdatnéjsi a maji lepsi rovnovahu a koordinaci pohybu (Danis,
2016). Naopak s nedostatkem pobytu a pohybu venku souviseji riizné civilizacni choroby,
které se posledni dobou objevuji i u déti a vyznamné snizuji kvalitu lidského Zivota.
MuUzZeme mezi né zaradit naptiklad nadvahu, rizné alergie a nedostatek soustfedéni
a hyperaktivitu (Jancatikova & Kapucidnovd, 2013). ,Diky kontaktu s Zzivocichy
a rostlinami se rozsifuje nejen nase kreativni vnimani, tvofivé a vyjadfovaci schopnosti,
zaroven tak dochazi ke zlepSeni socidlnich kompetenci, duSevnich schopnosti,

k odbourani agresivity a frustrace” (Oftring, 2014, s. 6).

Sircova (2007) pise, Ze svij vztah k pFirodé si pfinadime z détstvi, jsou to hluboké
prozitky, které jsme sami zakusili — volnost pohybu, pfekonavani namahy, UZas

nad objevenym svétem, vnimani krasy a pocitli radosti.

Leblova (2012, s. 19) uvadi: , Pfedskolni a mladsi Skolni vék jsou pro vytvoreni vztahu
k ptirodé urcujici. Ptimé pozorovani pfirody a pfirozeny styk s pfirodou v ranném véku
jsou nenahraditelné.” Zaroven poukazuje na to, Ze neni dobré zahlcovat déti fiktivnimi
nerealistickymi postavami z kreslenych serial(, které postradaji ponauceni a prakticky
smysl, kdyZ naproti tomu pfiroda poskytuje tolik zajimavosti a redlnych dobrodruzstvi,
které je mozné zazit a vnimat vSemi smysly (Leblova, 2012). Edukacni roli pfirody
potvrzuji i Jancarikova a Kapucianova (2013, s. 9): ,,Ptirodni prostiedi détem poskytuje
pfimérené (dostatek, ale ne nadbytek) mnozZstvi podnétu. Pfiroda je pro rozvoj zdravé
osobnosti a zdravi déti prosté nenahraditelnd.” Pfimérenost podnétl pro déti spatiuje
Jancarikova (2010) i v tom, Ze maloktery hluk nebo obraz v ptirodé jsou tak silné, aby

¢lovéku poskodily sluch nebo zrak, a to ani pti dlouhodobém vystaveni jejich ptsobeni.
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Kasinova (2005, s. 28) piSe: ,Jednou z nejdllezitéjSich véci je naudit déti chovat se
k pfirodé tvofrivé, ucit improvizovat“. Rozviji myslenku, Ze dnesni déti jsou pod tlakem
reklam zvyklé na to, Ze k tvotreni nebo riznym cinnostem potrebuji néjaké specialni
pomlcky, a proto je jim tfeba ukazat, Ze v pfirodé se da dobfe improvizovat, Ze pfirodni
prostredi nabizi rlizné alternativy — malovat se da napfiklad i bortGvkou na kdmen, neni

tfeba mit vidy papir, vodovky a Stétec.

Worroll a Houghton (2016, s. 4) nazyvaji prirodu diky jeji rozmanitosti ,nejlepsim
détskym hristém, jaké muaze byt. Nabizi totiz nepfeberné mnoizstvi prilezitosti

k podstupovani zdravych rizik, radosti z uceni, Uzasu a volnosti vné dospélého svéta.”

Danis (2016) také poukazuje na to, Ze bylo provedeno mnoho vyzkumd, které prokazuji
pozitivni souvislost mezi ¢asem strdvenym hrou v ptirodé v détstvi a zodpovédnym

chovanim k Zivotnimu prostredi v dospélosti.

Co pomaha vytvofit osobni kladny a pratelsky vztah k pfirodé popisuje Krajhanzl (2005):
od raného véku travit ¢as v prirodé ve spole¢nosti dospélého, nejlépe spolecné se ¢leny
rodiny; pravidelné vylety do ptirody, které budou dité bavit, ale které bude i zvladat;
seznameni se vSim, co priroda nabizi, od lesnich plodd pres Zivé podnéty az po nescetné
citové zazitky, kdy se dité mulze starat napriklad o néjakou rostlinku. Nicméné
zdlraznuje, Ze ditéti pro vytvoreni lasky v pfirodé nestaci jen samotny pobyt v pfirodé,
ale neméné dulezity je pravé pritazlivy vzor, at uz je to rodi¢, pedagog nebo néjaky

filmovy ¢i literarni hrdina.

Uzdil a Sasinkova (1980) upozorfiuji na potifebu upevnéni estetického vztahu déti
k pfirodé, napfiklad ucit déti vidét v obyéejnych vécech zajimavé a pfitazlivé rysy,
ocenovat rlizné tvary, barvy a struktury pfirodnin, udit je chdpat prostorové zmény
pfi pohledu z dalky nebo z vysky, sledovat barevné promény vznikajici vlivem svétla nebo

pouzivat ptirodni materialy pti hrach.
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3 ENVIRONMENTALNi VYCHOVA V PREDSKOLNiIM VZDELAVANI

Environmentalni vychova je termin pomérné mlady, pouZivany od konce devadesatych
let minulého stoleti, pfedchdzely mu terminy vychova k ochrané pfirody, ekologicka
vychova, globdlni vychova, dnes se ¢asto pouziva termin vychova k udrzitelnému rozvoji
(Jancarikova, 2010). Environmentalni vychova odhaluje dusledky lidské ¢innosti na Zemi,
ukazuje moziné zplsoby zmény, vychovdva k odpovédnému a pozitivnimu vztahu
k prosttfedi, které nas obklopuje a k budovani spravnych hodnot a postoji k pfirodé

(Leblova, 2012).

Proc zacit s environmentalni vychovou uz od materské skoly vysvétluje Leblovd (2012,
s. 18): ,Déti v predskolnim véku maji velkou schopnost empatie. VSechny jejich smysly
jsou otevieny tomu, co do nich bude zaseto. Jsou vnimavé, citlivé a snadno se nadchnou
pro dobrou véc. Nemaji jesté zaZité Spatné navyky nebo je Ize jeSté celkem snadno
ovlivnit.” Diky tomu je velka Sance, Ze si déti k pfirodé vybuduji kladny a nekonzumni

vztah.

Podle Jancarikové (2010) je zakladnim cilem environmentalni vychovy v predskolnim
véku podniceni touhy pozndvat okolni svét a rozvijeni této touhy v hluboky a trvaly vztah

k prirodé, ktery pozdéji preroste v potrebu pfirodu aktivné ochranovat.

3.1 RVP PV a enviromentalni vychova

Enviromentalni aktivity mohou byt realizovany ve vSech péti oblastech Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV), nicméné nejvice pozornosti
je jim vénovano v oblasti nazvané Dité a svét. ,Zadmérem vzdélavaciho Usili ucitele
v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété
a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi — pocinaje nejblizSim okolim a konce
globalnimi problémy celosvétového dosahu — a wvytvofit elementarni zdaklady
pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k zivotnimu prostiedi” (RVP PV, 2018,
s. 27). Pravé v této oblasti se dil¢i cile nejvice dotykaji Zivotniho prostiredi a ekologického

chovani:

e seznamovani s mistem a prostifedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
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vztahu k nému

e vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

e pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou Ccinnosti mohou prostredi chrénit

a zlepsovat, ale také poskozovat a nicit

e osvojeni si poznatkd a dovednosti potifebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti
v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte

pred jeho nebezpecnymi vlivy
e rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formach
e rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkdm vnéjsiho prostredi i jeho zméndm

e vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou ptirodou,

lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi (RVP PV, 2018, s. 27)

4 VYTVARNE CINNOSTIV PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Vytvarné cinnosti jsou jednim z velmi vyznamnych prostredk(l pro rozvoj osobnosti
ditéte, nabizi mu moznost vyjadfit se jinak nez slovy, rozviji kreativitu a pfedstavivost.
Spole¢nym znakem téchto Cinnosti je viditelny vytvor, ale podstatny je samotny proces
tvoreni. ,Prostfednictvim vytvarné tvorby rozvijime fantazii, kreativitu, pozorovaci

schopnosti, estetickou senzibilitu i vkus ditéte” (Vondrova, 2001, s. 10).

sy e

domnival, Ze schopnost zobrazit skute¢nost je néco, co se ma péstovat uz od détstvi.
Dalsi velky pedagogicky zajem vénoval pak détskym vytvarnym cinnostem v 17. stoleti
J. A. Komensky, ktery doporucoval jiz od tfetiho nebo ctvrtého roku ddvat détem kridy

nebo uhle, aby si mohly kreslit (Uzdil & Sasinkova, 1980).

Na konci 18. stoleti bylo do vSseobecné vyuky zavedeno kresleni, pfedchlidce dnesni
vytvarné vychovy. V poslednich desetiletich Ize v détskych vytvarnych cinnostech
sledovat posun od dovednosti co nejpfesnéji napodobit vzor k vlastni tvofivé vytvarné

tvorbé a k seberealizaci a od dlrazu na kvalitu vysledku k ddrazu na kvalitu procesu
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(Hazukova, 2011).

Hazukovd (2011) vysvétluje rozdil mezi pojmy vytvarna vychova a vytvarné cinnosti.
Vytvarnou vychovu definuje jako dlouhodoby proces zdamérného plsobeni
na vychovavaného s vyuzivanim specialnich prostfedkl plsobicich predevsim na zrak
a hmat a zdroven s hodnoticim vyznamem, kdy vlastnosti predmét( ¢i jevl dokazeme
zobrazit i jinak nez napf. technickymi vykresy. Dale definuje vytvarné Cinnosti: , Vytvarna
vychova se uskutecriuje prostfednictvim vytvarnych ¢innosti. Vytvarné ¢innosti jsou tedy

zaroven soucasti jejiho obsahu i jejim prostfednikem” (Hazukova, 2011, s. 33).

Podle funkce ¢i ucelu ¢leni Hazukova (2011) détskou vytvarnou tvorbu do nékolika

podob:

e exploracéni tvorba — ¢innost, pfi které dité objevuje a zkoumad vytvarné prostredky
a moznosti prace s nimi, je to ¢innost, kterd je zamérena prevdiné na pozndvaci

procesy

e volna tvorba — v détské tvorbé chapano jako védomé zobrazeni Cinnosti na dané

téma

e UZitd tvorba — vdzZe se na konkrétni uZziti vytvoru, napfiklad darkové predméty nebo

ozdoby k urcitym tradicim

Hazukovd (2011) také upozorfiuje na vyznamny rozvojovy potencidl vytvarnych aktivit,

kam patfi zejména:

e rozvijeni vizualniho vnimani jako hlavniho kandlu shromazdovani informaci

e rozvoj intuitivniho mysleni

e povzbuzovani jedince ke kritickému mysleni a k zaujimani hodnoticich postupl
e rozvoj motoriky

e rozvoj tvofivych schopnosti

e rozvoj pozitivnich motiv( jedndni ¢lovéka
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4.1 Prehled zakladnich vytvarnych technik

RozliSujeme Ctyfi zakladni vytvarné techniky: kresbu, malbu, grafiku, plastickou

a prostorovou tvorbu (KfiZova, 2017; Roeselova, 1996).

4.1.1 Kresba

Kresba je vytvarna technika zaloZzena na linedrnim vyjadfeni — vysledek je zobrazen
v plose pomoci linie. Kfizova (2017) déli kresebné techniky na suché (kresba tuzkou,
pastelkou, rudkou, uhlem, pastelem) a mokré (kresba tusi, inkousty, fixy, tekutou
barvou). Pro dité je kresba nejpfirozenéjsi vytvarnou cinnosti, provazi ho témér
na kazdém kroku a je pro néj pfirozenym vyjadiovacim prostfedkem jeho myslenek,
postojll a zazitk(. Roeselovd (1996) nazira na détskou kresbu ve tfech podobdch: kresba
z predstavy odrdzi bezprostredni zkuSenosti a zazZitky ditéte a jeho citovy Zivot; kresba
motivovana skutec¢nosti vyjadfuje vztah ditéte ke skutecnosti, k objektu, ktery ho
bezprostfedné zaujme; navrhova kresba pak rozpracovdva namét pro realizaci v jiném
materidlu, napf. textilu nebo kovu — pro svou naro¢nost se viak tyka az vyssiho stupné

zakU zakladni Skoly nebo Zak( stfednich skol.

4.1.2 Malba

Malba je technika, pfi které se pomoci nastroje (nejcastéji Stétce, houbicky, ale i prstu)
nanasi barva na plochu. Jednd se také o dvojrozmérné zobrazeni, jako u kresby.
Podle Roeselové (1996) je podstatou malby prace s barvami, jejich vnimani, prozivani
a vciténi se do jejich vyrazové teci. ,Hlavnimi vyjadiovacimi prostiedky malby jsou
barevné skvrny, jejich kontrast a harmonie” (Hazukova, 2011, s. 53). | u malby, stejné
jako u kresby, lze rozlisit tfi zakladni podoby, malbu z predstavy, malbu podle skute¢nosti
a malbu navrhovou (Roeselovd, 1996). V MS se nejéastéji pouzivaji vodou feditelné
barvy, jako jsou temperové nebo akvarelové barvy. Také mékké Ci voskové pastely lze

pouzit ve smyslu malby.
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4.1.3 Grafika

Grafika predstavuje ,,pfechod z plochy do prostoru, tzn. do vysky nebo do hloubky. Jsou
to techniky, jez vytvareji nizky reliéf, ktery je vétSinou mozné vyuzit i pro otisk, protisk
aj.” (Hazukovd, 2011, s. 53). ,Hlavnim znakem grafiky je rozmnoZovani vytvarné prace,
které vyuziva postupl tisku z vysky, z hloubky nebo z plochy” (Roeselova, 1996). Tradi¢ni
grafické techniky jako linorez (tisk z vysky), litografie (tisk z plochy), ocelorytina (tisk
z hloubky) jsou spide uréeny a pro déti $kolniho véku, ale pfi grafické tvorbé v MS Ize
vyuzit rGzné dalsi reliéfni struktury (napt. vinitou lepenku, bublinkatou félii, zmackany
papir), patfi sem napfiklad i ploSné konstruovani, jako kolaz a dekoldz (Hazukova, 2011).
Pracovat lze i s otiskovanim ptirodnin, hrat si s povrchovymi strukturami, dotvaret
otisky, sbirat vzorky a vyuzit je pro koldz, zkouset stopy rliznych rycich nastroji nebo

vytvaret vlastni jednoduché matrice z pfirodnin (Roeselova, 1996).

4.1.4 Plasticka a prostorova tvorba

Tato technika umoZiiuje trojrozmérné vyjadreni. Dité pfi této tvorbé vnima hmatem

vlastnosti material(i a povrch(, se kterymi pracuje, rozviji si prostorové citéni.
Hazukova (2011) rozliSuje tti zakladni pfistupy této tvorby:

e plasticky pristup, ktery se realizuje modelovanim hmoty (hliny, modeliny, sadry).
Vedle kresby a malby je modelovani jednou z nejcastéji vyuZivanych a také
oblibenych vytvarnych technik v predskolnim véku. ,Pfi modelovani se dité uci
vyjadfovat své predstavy trojrozmérné, zdokonaluje manualni schopnosti, tfibi
hmatovy smysl, rozviji predstavivost a technickou zruénost.” (Uzdil & Saginkova,
1980, s. 80). Krizova (2017) uvadi do této techniky jesté tvarovani, béhem kterého

se vytvafi reliéfni nebo prostorové kompozice z papiru, igelitu, dratu nebo motouzu.

o skulptivni pristup, ktery spociva v opracovani hmoty (nejcastéji dreva a kamene).
Roeselova (1996) sem zahrnuje tvarovani rdznych materialQ, jejich formovani

a deformovani, hry s jejich vlastnostmi, spojovani materidld s jinymi.

e konstruktivni pfistup, ktery neumoznuje proménu materialu, ale objekty a materidly

se rlizné sestavuji a vrstvi, spojuji se pfibuzné prvky, hleda a voli se kompozi¢ni klic.
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4.2 Vytvarné techniky s prirodnimi materialy

Krajinu nebo jeji prvky lze vytvarné zachycovat, ale i v ni pfimo tvofit (Jancarikova, 2010).
Tato kapitola se zabyva vytvarnymi technikami, které je moiné vyuZit pfi tvoreni
v pfirodé a s prirodninami. Nékteré z nich jsou pak ddle pouzity v praktické casti.

Pro vétsi prehlednost jsou techniky Fazeny alfabeticky.

Akumulace

Akumulace obecné znamend hromadéni, nahromadéni, sbirani. | tato technika ,,hromadi
mnozstvi stejnych &i pribuznych pfedmétl nebo pfirodnin — knofliky, baterie, mince,
klice, sponky, malé pastelky, musle... Vytvarnym objektem se stava celd sbirka uloZzena
v prihledném obalu nebo sklenéné lahvi“ (Kfizova, 2017, s. 32). Akumulaci mizeme
nazyvat i jiné usporadani souboru predméta, které ale musi obsahovat promysleny rad,
vyuzivat jejich opakovani nebo vytvaret kontrastni celky, aby se tim odlisilo prosté
hromadéni véci (Roeselovd, 1996). Ve spojeni s pfirodnimi materialy Ize sbirat rlzné
druhy pfirodnin nebo jejich ¢asti, jako jsou suché plody, seminka, drobné kaminky.

Nasledné je Ize ttidit napfiklad podle druhu a instalovat do sklenic.

Ambalaz

Vyraz ambaldz neboli empaketdz pochazi z francouzstiny a znamena zabaleni, obal.
Jedna se o techniku, kterou je objekt skryt zraku, jakoby vydélen z pGvodnich vztah(
a funkci. Smyslem zakryti je posilit vzpominku na danou véc a dodat objektu novy vzhled,
ktery probouzi ocekdvani jakéhosi tajemstvi a zdhadnosti. Zaroven prechodnosti
zabaleni upozornuje technika na pomijivost vseho byti (Baleka, 1997). Balit Ize drobné
predméty, ale i celé budovy, nebo casti pfirody. Jedni z nejznaméjsich umélcl tohoto
sméru byli manzelé Christo a Jeanne-Claude, ktefi zabalili napfiklad australské pobrezni
skaly, parizsky most Pont Neuf nebo ¢ast udoli Velkého karionu v americkém Coloradu.
Predméty nebo jejich ¢asti Ize obalovat rliznymi materidly jako je tfeba papir, tkanina

nebo igelit.
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Aranzovani

Aranzovdani znamenda obecné usporadani nebo upraveni néceho. V kontextu vytvarné
vychovy se mlzZe jednat o Upravu pfirodnin, prevazné kvétin do optického celku, ktery
by mél celkové zdlraznit seskupeni barev, tvarl a prostorovou kompozici. Pfirodnim
prvkim, se kterymi aranzér pracuje, ,,musi ponechavat jejich plvodni ptirozenou krasu,
ale sdm musi do svého dila vnaset dalsi hodnoty, které v pfirodé casto chybéji
(utfidénost, rytmus, stupniovani, rovnovaha), s umyslem vytvofit celek neboli kompozici,
ktera odpovidd soucasné predstavé o dokonalé krase" (Homola, 1993, s. 3). Dale Homola
(1993) rozlisuje zakladni estetické zdkonitosti aranzérské kompozice - jednotnost,

harmonii a kontrast, rovnovahu, rytmus, stuprfiovani, proporcnost.

Asamblaz

Assemblage preklada angli¢tina i francouzstina jako seskupeni, spojeni, montaz. Tato
technika vychazi z plosné kolaze, zaclenénim trojrozmérnych predmétl. Pfedméty jsou
ale stdle fixovany na plochu a dilo si tak zachovava povahu reliéfu (Baleka, 1997).
Materiadl maze byt s plochou spojen lepenim, lisovanim, vazanim nebo i svarenim i
sbijenim. Pro asambldz mGzZeme pouzit nejriznéjsi material, vSedni predméty, zbytkovy
a odpadni material, v pfirodé napftiklad dievo, kaminky, vinu, ulity nebo rlzné skorapky.
Jednim z predstavitel(l této techniky je Svycarsky umélec rumunského plvodu Daniel
Spoerri, ktery pfedméty fixoval k dfevéné desce a po zavérecném usporadani nékteré

z nich pak i pomaloval barvami (Vondrova, 2001).

Body-art

Body, v prekladu télo, je vyrazovym prostfedkem tohoto fyzického uméni. Kfizova (2017)
uvadi tfi moZnosti pouZiti téla: jako Zivy Stétec, kdy se télo nebo jeho ¢asti obkresluji
nebo otiskuji do hmoty, dale jako podklad, kdy se pfimo na télo maluje a posledni jako
zachyceni pohybu - ¢asti téla, dechu a podobné. V pfirodé s détmi Ize pohyb zachytit
napriklad obtiskem postavy do snéhu a nasledné mavanim pazi (andélicek). Neni
dllezité finalni dilo, ale prlibéh samotné tvorby, ktery mliZze byt dokumentovan pomoci

audiotechniky (Vondrova, 2001, Kfizova, 2017).
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Frotaz

Pti technice frotaZze se prendsi reliéfni struktura podkladového materidlu pomoci tuzky,
pastelu, uhlu nebo rudky na papir, na kterém vznikne origindini reliéf. V pfirodnim
prostfedi je rfada velmi zajimavych podkladovych materialll, jako jsou listy, polinka,

parezy, kmeny strom(.

Kolaz

Slovo kolaz pochazi od francouzského slova collage - nalepit. Je to technika z pocatku 20.
stoleti ,komponujici dilo z papirovych vysttizk(i nalepovanim na podlozku" (Baleka, 1997,
s. 176). PGvodné se vlepovaly utrzky novin, voskového platna, tapet nebo nalepek
do obraz( zatisi, pozdéji se zadaly pouZzivat i materidly jako plech nebo drfevo (Baleka,

1997). Ke kolazi Ize pouzit i pfirodni materidl, jako jsou listy, trava, sldma nebo kvéty.

Land-art

Land-art v prekladu znamena uméni zemé. ,,Umélci, tzv. land-artisté, zasahuji vytvarnym
zplUsobem pfimo do pfirodniho terénu nebo se soustredi na sbér zajimavého prirodniho
materidlu a z ného pak instaluji objekty v prirodé nebo mistnostech, napfriklad v galerii"
(Vondrovd, 2001, s. 91). Jak poznamenava Ktizova (2017), za land-art povazujeme
napriklad drobné formy ozvladstnéni (jako je tfeba znackovani barvou, vysSlapavani
pésinek, rozmistovani prirodnich prvkd do pfirody), kresleni travou, hlinou a dalsim
prirodnim materidlem, objekty v krajiné z ptirodnich materiall, zdmény a premistovani

pfirodnin.

Mozaika

Vykladovy slovnik popisuje mozaiku jako ,figuradini nebo ornamentdlni dilo sestavené
z malych kouskd mramoru, skla, kameniny, dreva, klze, sldmy, perleté, syntetickych
hmot apod., které jsou pripraveny fezem, osekanim, vypalenim v keramickych pecich,
litim apod. do tvaru desticek, valeckd aj. pravidelnych i nepravidelnych tvar(“ (Baleka,

1997, s. 230). Tyto kousky se pak umistuji napfiklad na zed do omitky nebo na podlahu.
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Jedna se o techniku, jejiz pouzivani je doloZeno jiz ve starém Egypté a v Orienté
ve 4. stoleti pf. n. |. (Baleka, 1997). Pro tvoreni s détmi se da pouZit napfiklad i papir,
textil, bramborovd tiskatka nebo otisky plochého Stétce lepenim nebo otiskem
na podkladovy papir, v pfirodé muizeme vyuzit kaminky, ulity, klaciky, listy, pecky nebo

tfeba seminka. Mezi jednotlivymi kousky materidlu by na podkladu mély zGstat mezery.

Slash painting

Slash painting neboli kresleni cakanim patfi do akéni malby. Pfi této tvorbé, kdy je
dllezitd fyzickd cinnost umélce a uZiti gest, se nepouZivaji palety ani Stétce primo
na malovani, ale barvy jsou nanaseny na plochu cakanim za pomoci vybranych néstrojl
- rlznych druh( stétc(l, noZe, zubniho kartacku nebo kostéte (Ktizova, 2017). Pfi tvoreni
v prirodé lze vyuZit misto barvy blato nebo Cistou vodu, v pfipadé vody mlzeme
pozorovat rychlou pomijivost tvorby, ale u této techniky nejde ani tak o vysledek, jako

o prozitek pfi tvoreni, o vlastni tvarci pribéh.

5 PRIRODNi MATERIAL

Pfirodni material neboli pfirodnina je produkt, ktery pochazi z rostlin, zvifat nebo
ze zemé. Je to tedy vSe, co v prirodé vyrostlo a vzniklo bez lidského zdsahu. Velkou
vyhodou je témér nulova finanéni nakladnost a pfedevsim snadna dostupnost, protoze
béhem kazdého ro¢niho obdobi najdeme v pfirodé néjaké prirodniny. Jak ale pfipomina
Arendtova (2018), nékteré prirodniny jsou trvanlivé velmi dlouho (kameny, pisek, pada,
ulity, pirka), jiné jsou choulostivé a méni se v prlbéhu ¢asu — usychaji, [dmou se,

rozpadaiji a scvrkavaji (kvétiny, listy, kastany).

Pfirodni materidl zprostredkovava ditéti specificky kontakt s pfirodou, rozviji jeho
smyslové prozitky, dité se ho pfimo dotyka rukama, muze citit jeho vlni. Pfirodniny jsou
velmi vhodné pro ¢innosti rozvijejici jemnou motoriku, idedIni je, kdyz se dité na jejich
sbéru osobné podili (Bednarovd & Smardova, 2006). ,Déti se pf¥i praci s prirodnimi

materidly, které najdou v lese na zemi, uéi soustfedénosti, odhodlani, trpélivosti
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a zodpovédnosti” (Worroll & Houghton, 2016, s. 39).

5.1 Rozdéleni pFirodnin
Ptirodniny délime podle pivodu do dvou skupin:
. pfirodni material organického plivodu

a) rostlinného puvodu — tuto skupinu si mizZzeme za ucelem vytvarného tvoreni dale
rozdélit na stromy a kere, kvétiny a travy, mechy a liSejniky. Ze stromu a kefl pro tvoreni
pouzivame Sisky, plody, semena, listy, jehlici, kiru, kvéty, stonek, vétvicky a klaciky.
Kvétiny a travy nam k tvoreni propUjcuji kvéty, stonky, stébla, listy, klasy, semena.
Mechy a liSejniky pouzivame celé.

b) Zivocisného plvodu — v nasich podnebnych podminkach z téch nejznaméjsich a bézné
dostupnych ptirodnin vyuzivdme pro tvoreni ulity, pefi, skofapky od vajicek

. pfirodni material anorganického pavodu

Pro vytvarné Cinnosti nej¢astéji pouzivame kameny, pisek, hlinu a vodu.
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PRAKTICKA CAST

6 CiLE BAKALARSKE PRACE

Prvnim, hlavnim cilem bakaldrské prace je sestaveni zdsobniku vytvarnych a tvofivych
¢innosti s prirodnimi materialy, se kterymi se bude tvofit pfimo v pfirodnim prostredi,
a to takovym zpusobem, aby je bylo moZné realizovat s détmi predskolniho véku témér
pfi kterékoliv vychdzce do pfirody nebo na zahradu a za minimalni potreby dalSiho
materidlu. Nasledné je vybran z kaidého roéniho obdobi jeden namét, ktery je
realizovan v praxi s predskolnimi détmi a je ovéfovano a zhodnoceno, zda je ¢innost

vyuzitelnd a zvladatelna pro aktivity s détmi v materské skole.

Druhym, dil¢im cilem, je vytvoreni kratkého doplrikového dotazniku a zodpovézeni si
na otazky, jakym zpUsobem travi rodice s détmi z konkrétni materské Skoly pobyt

v pfirodé a zda ho soucasna pandemicka situace ovlivnila.

7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumnym vzorkem se rozumi skupina jedincl nebo situaci, jejiz vlastnosti jsou pokud
mozno stejné nebo podobné (Chraska, 2016). V tomto ptipadé je vyzkumnym vzorkem
skupina 43 déti, zak( z béiné statni materské Skoly. Materska skola ma dvé tridy,
rozdélené podle véku na starsi zaky (4,5-6 let) a mladsi zaky (3-4,5 let). Vzhledem k tomu,
Ze realizace vybranych aktivit probihala od jara do zimy v jednom kalendafnim roce,
a priblizné polovina z déti, které byly na jare ve tfidé mladsich Zzaka postoupila na podzim
do starsich zZak(, a také proto, Ze realizace probihala venku, kde byly starsi i mladsi déti

vétsinou spolecné, byly do vyzkumného vzorku zahrnuty déti z obou tfid.

Pro doplrikové dotaznikové Setfeni byla za vyzkumny vzorek zvolena skupina rodic¢t déti
z materské skoly, ve které probihala realizace vybranych aktivit. VSichni rodice bydli
ve stejném mésté, kde se nachazi materska Skola nebo nejblizSim okoli. Mésto je
obklopeno pfirodou, v okoli vedou turistické trasy a nau¢na stezka chranénou krajinnou
oblasti. Osloveno bylo celkem 41 rodich (pfes soukromou skolni skupinu v aplikaci
WhatsApp, kam byl po predchozi uUstni komunikaci odesldn odkaz na dotaznik

na platformé docs.google.com). Dotaznik vyplnilo a zpét odeslalo 38 respondent.
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8 METODY A POSTUPY PRACE

Pro vyhotoveni praktické ¢asti jsou zvoleny vyzkumné kvantitativni metody. P¥i realizaci
vybranych aktivit ze zasobniku ¢innosti bylo pouZito metody kratkodobého pfimého
pozorovani. Pozorovani znamenda podle Gavory (2010) sledovani ¢innosti lidi, popis,
analyzu a vyhodnoceni této cinnosti. Chraska (2016, s. 146) definuje kratkodobé
pozorovani jako takové, , které netrva déle nez jednu vyucovaci jednotku a je vyuzivano
vétSinou k praktickym ucellim v kazdodenni praxi” a pfimé pozorovani (neboli vlastni) je
takové, ve kterém ,se pozorovatel setkdva pfimo s predmétem pozorovani”, v tomto

pfipadé s détmi z materské skoly.

Druhou metodou pouzZitou pro tuto bakalarskou praci je dotaznik. Jedna se o ,,zplisob
pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi” (Gavora, 2010, s. 121).
Dotazniky, jako doplikové Setfeni v mé bakalarské praci, vypliovali rodice déti
predskolniho véku z matefské Skoly, kde probihala realizace vytvarnych a tvofivych

¢innosti.

9 ZASOBNIK CINNOSTI

V zasobniku ¢innosti jsou navrzené vytvarné a tvofivé ¢innosti s pfirodnim materidlem
uréené pro predskolni déti, které je moiné realizovat pfi pobytu v pfirodé — at uz
na kolni zahradé&, vychazkach parkem nebo vyletu do lesa. Cinnosti jsou voleny tak, aby
byly vyuZity pfirodniny, které jsou v naSem okoli béZné dostupné a které si déti najdou
samy béhem pobytu venku, za minimalni potfeby dalSiho materidlu. Zasobnik je
rozdélen podle ro¢nich obdobi, u kazdé aktivity je uvedena vytvarna technika, pomucky,
popis realizace a ilustrativni fotografie, kterd je pro lepsi pfedstavu vloZzena pfimo
do textu jednotlivé aktivity. Naméty jsou castecné vlastni, ¢astecné byly Cerpany

z literatury nebo z internetovych zdroju.
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9.1 Jaro

Jaro je symbolem nového Zivota, pocatku, v pfirodé zac¢ina novy cyklus. ,Venku vse puci,
rasi a zelenad se, svét zase hraje vSemi barvami” (Oftring, 2014, s. 10). Od 21. bfezna, kdy
nastava jarni rovnodennost, se prodluzuje den, na pribyvajici sluneéni svit reaguji
rostliny i zvifata (Leblovd, 2012). Jiz koncem Unora je mozné slySet za ranniho rozbresku
zpivajici ptacky, s poslednimi zbytky tajiciho snéhu se objevuji prvni jarni kvétiny,

v pfirodé se rodi nova mladata, objevuji se hejna hmyzu, Zivot se projevuje v pIné sile.

Z pfirodnin mizeme vyuZit napriklad vétvicky stroml (nejlépe jesté pred vyrasenim

prvnich listl), zdfevnatélé stonky kvétin, ¢erstvé kvétiny, kameny, ale i vodu nebo blato.

Vajicko z brezovych vétvicek

Vytvarnd technika: zaplétani

Pomducky: tenké brezové vétvicky, provazek

nebo dratek, ntzky

Realizace: Pfed puéenim nastfihdme cca 30 cm

dlouhé slabsi konecky brezovych vétvicek

(nejlépe v priméru do 2 mm, aby se daly dobre

ohybat). Dvé az tfi vétvicky najednou ohneme  Obrdzek 1, zdroj: viastni

ve tvaru vajic¢ka tak, aby konce pres sebe vzajemné precnivaly pfiblizné 3 cm. V misté
prekfizeni obtocime nékolikrat dratkem nebo provazkem a zavazeme. Pokud nechame
provazek delsi, Ize vyuZit a zavésit napfiklad jako velikonocni dekoraci. MGzeme pfridat

barevnou stuhu a udélat z ni maslicku.
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Nahrdelnik z bezovych vétvicek nebo bolsevniku (Arendtova, 2018)

Vytvarnd technika: navlékani
Pomlicky: zdfevnatélé stonky bolSevniku nebo
vétvicky bezu ¢erného (jesté pred pucenim, aby

byly duté), zahradnické nlzky, tenci provazek

nebo pradlova kulatd gumicka

Realizace: Vétvicky bezu ¢erného nebo stonky

bolSevniku obecného nastfihame na cca 3 cm  oprhzek 2, zdroj: Arendtovd (2018)

dlouhé kousky a navlékdme na provazek. V tomto ro¢nim obdobi jsou stonky jiz duté
a dirky uprostfed nich dostatecné Siroké, takze neni nutno pouzivat jehlu. Po dosazeni

pozadované délky oba konce provazku svazeme.

Pleteni vénecka z kviti

Vytvarnd technika: aranzovani

Pomducky: kvétiny na delSich stoncich, napf. pampelisky,

jetel luéni, sedmikrasky, provazek nebo dratek na zavazani

Realizace: Natrhame dostateéné mnozstvi kvétin, ¢im
drobnéjsi kvéty, tim je jich tfeba vice (napf. sedmikrasek).

Stonky musi byt co nejdelsi. Prvni dva kvéty polozime

stonky a hlavi¢ky na sebe a dale pfidavame jednotlivé dalsi

rostlinky a to z predni strany, kvétem co nejblize  Obrdzek3, zdroj: Oftring (2014)

k ostatnim a stonkem obtoCime ostatni stonky zespodu a protdhneme ho
mezi predposlednim a poslednim pridanym kvétem. Po dostatecném mnozZstvi
napletenych kvétl (tak, aby se po spojeni vytvofil vénec na hlavu) svdzeme oba konce

provazkem nebo dratkem.
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Stavéni muzZiki (inspirace Jancarikova, 2010, realizace vlastni)

Vytvarnd technika: land-art
Pomducky: kameny (spiSe placatéjsi)

Realizace: Na misté, kde je dostatek kamend,
stavime kameny po jednom na sebe do vysky,

snazime se o co nejstabilnéjsi a nejvyssi véz. Je

7y v z

tFEba, aby kameny byly Vyva’iené, dlte musi Obra’zek4,zdroj:vlastn/

s kamenem zkouset rizné polohy, aby kazdé dalsi patro bylo stabilni, mimovolné se tak

seznamuje s téZistém a rovnovahou.

Malovani vodou

Vytvarnd technika: slash-painting

Pomducky: stétec (malifska Stétka) nebo maly ruéni
smetacek, oteviena nadoba s vodou

s v

Realizace: Stétec naméacime do nadoby s vodou a $vihem
cakneme ze vzdalenosti cca 1 metru na Cistou a suchou
plochu — mdzZe to byt napt. tabule na Skolni zahradé nebo
asfaltovy chodnik. Dité mulze pak pojmenovat, co

ve vytvoru vidi, popfipadé ho i Stétcem jesSté trochu

upravit. Pfi teplejSim pocasi se voda rychle odpafuje,

Obrazek 5, zdroj: vlastni

obraz mizi, dité se seznamuje s pomijivosti.
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Baleni stromu
Vytvarnd technika: ambaldz (empaketaz)

Pomlicky: barevna ptize nebo provazky (alespon dvé rlizné
barvy, |épe vice)
Realizace: Na Skolni zahradé si vyhlédneme strom s vy3$Sim

kmenem a postupné zacneme kmen obmotavat pfizi vidy

jedné barvy a po obmotani urcitého stanoveného dilu

barvu zménime. Obrdzek 6, zdroj: internet

9.2 Léto

Léto, které zacina letnim slunovratem 21. Cervna, je nejteplejSim obdobim roku
s nejdelSimi dny. Prekotné jarni procesy v prirodé se zpomaluji, za¢inaji dozravat plody,
rostou houby, louky jsou plné kvétin, roji se hmyz (Leblova, 2012). Zem je jiz dostate¢né

prohtata, spousta ¢innosti se da praktikovat pfimo na zemi nebo na dece venku.

FrotaZ parezi
Vytvarnd technika: frotaz
Pomdicky: bily papir, rudka nebo uhel

Realizace: V lese nebo parku si vyhlédneme pafez,

na néjz pfitiskneme papir a uhlem nebo rudkou

po ném prejizdime. Vznikaji zajimavé reliéfy, které se

Obrdzek 7, zdroj: vlastni

déti mohou snazit popsat a hledat v nich podobnosti
s okolnim svétem. Alternativou je i klira stromd, ale tam neni prenesena struktura tak
jemna a detailni. Je tfeba, aby klra nebo parezy byly suché, aby se papir nerozmodil,

jinak by se trhal.
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Obliceje na stromech

Vytvarnd technika: land-art
Pomdicky: listy, trava, klaciky

Realizace: Vyhleddame strom s hodné vrascitou klrou,
idedlni je napf. borovice. Do vrasek kary postupné
vsazujeme listy, travu, vétvicky nebo klaciky a vytvafime
z nich oblicej. Je tfeba vse peclivé vsazovat, protoze

pfirodniny snadno padaji zpatky na zem.

Obrdzek 8, zdroj: viastni

“Obkresleni” obrysu téla prirodninami

Vytvarnd technika: body-art

Pomducky: rtzné drobné prirodniny dle sezénnosti —

kaminky, SiSky, kastany, klaciky, mech, trava

Realizace: Jedno dité si lehne na zem, dospély nebo ostatni
déti opatrné obkresli (klacikem do hliny nebo kfidou
na tvrdy povrch) obrys jeho postavy a pak spolec¢né skladaji

na vyznacenou ryhu kaminky nebo Sisky, obrys Ize pak

vyplnit dalSimi pfirodninami, klaciky, travou apod.
Obrdzek 9, zdroj: internet

Postavicky z prirodnin

Vytvarnd technika: land-art
Pomucky: klaciky, listy, kaminky, trdva, mech

Realizace: Na hrubé ocistény povrch skldadame

z kaminka, listka, travy a klacikd postavicky panackd,

nebo jen obli¢eje. Postavicky mohou byt rizné velké,

Obrdzek 10, zdroj: vlastni
kazdé dité si mize udélat svoji nebo se stavi spolecné

jedna velka.
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Domecky pro skritky

Vytvarnd technika: land-art

Pomucky: klaciky, mech, kameny, vétve a dalsi lesni

pfirodniny

Realizace: Nejlépe u kmenu stromu pomoci klacik,

SiSek nebo kamenU vyhradime prostor pro malé

obydli, jinymi delSimi klaciky pfehradime stfechu, tu o, 4.0k 11 sar0j: viastni

Ize pokryt listim nebo mechem, popf. jehlicnatymi vétvemi.

Stavebnice z lopuchovych kuli¢ek (Sircova, 2007)

Vytvarnd technika: prostorova tvorba - konstrukce
Pomdicky: lopuchova kvétenstvi (kulicky), ntzky

Realizace: Kulicky z lopuchu (lopuchova kvétenstvi)
sbirdme pred rozkvetenim, nejlépe ostfihame

nGzkami. Kulicky maji na sobé drobné hacky, diky

kterym se prichytavaji jedna k druhé, ale i napriklad Obrézek 12, zdroj: internet
na obleceni. Jednotlivé kulicky k sobé pfitiskavame

a tvorime z nich rizné postavicky nebo zviratka.

Obkresleni stinu stromu

Vytvarnd technika: malba

Pomducky: velky format papiru (alespori A2), vodovky,

stétec, kelimek s vodou

Realizace: Za sluneéného pocasi si vyhlédneme rozvétveny
strom nebo kef, na zem pod néj rozloZzime papir tak, aby

na néj vétve vrhaly stin a vodovkami obtahujeme stiny

na papire.

Obrdzek 13, zdroj: internet
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9.3 Podzim

21. zafi zacina astronomicky podzim. Od této podzimni rovnodennosti se zkracuji dny,
ubyva denniho svétla, rostliny | zvifata na tuto zménu reaguji. Podzim je v pfirodé dobou
sklizné. Vétsina zvifat se pfipravuje na zimni obdobi, stavi si pribytky, déla zdsoby
na zimu, néktera si pIni své spize, néktera si ukladaji energii v podobé tuku ve svém téle.
»Rostliny to maji perfektné nacasovano. Zviratim totiz v této dobé poskytuji hojnost
plodd, hub, semen a ofechd” (Oftring, 2014, s. 74). Diky tomu se vSude kolem nas
nachdazi spousta pfirodnin, které mizeme vyuZit na podzimni tvoreni, jako jsou kastany,

Zaludy, Sipky, barevné listy, klira strom.

Mandaly z pfirodnin

Vytvarnd technika: mozaika
Pomlicky: listy, plody, Sisky, kaminky

Realizace: Nasbirdame si dostatecné mnozstvi
pfirodnin a na cistou plochu — muzZe to byt travnik,

chodnik, misto v lese, ale tfeba i podlaha v interiéru

- skladame pfirodniny v urcitém pravidelném poradi
Obrazek 14, zdroj: internet
do obrazcl. MlZe se jednat o jednodruhovou

mandalu nebo Ize pouZit vice rlznych ptirodnin.

Hadi z kastanu

Vytvarnd technika: land-art
Pomdcky: kastany

Realizace: Nasbirané kastany rovname na rovny

povrch jeden za druhym a tvofime tak hady, ktefi

mohou byt rdzné délky. Hlavu hada muZeme

Obrdzek 15, zdroj: vlastni

dozdobit jazykem — pouzitim vétvi¢ky nebo listu. Vétsi

déti mohou zkusit jesté kastany rovnat podle velikosti.
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Dekorativni sklenice

Vytvarnd technika: akumulace

Pomlicky: Sisky, kaminky, suché plody, semena,

sklenice (nejlépe stejné velikosti)

Realizace: Nejprve je tfeba plody nasbirat, ocistit

a ususit, jinak by vétSina z nich zplesnivéla. Poté

pfirodniny tfidime podle druhu a instalujeme  oObrdzek 16, zdroj: viastni
do sklenic. Naplnéné sklenice plsobi dekorativné a zaroven slouZi jako uloZny prostor
pro pfirodniny. PFi plnéni dité zaroven zjistuje, Ze do stejného objemu se od rlznych

pfirodnin vejde rlizné mnozZstvi materialu.

Sipkové ozdoby (Arendtova, 2018)

Vytvarnd technika: navlékani

Pomdicky: Sipky, tenky dratek (nebo provazek i nit
s jehlou), nazky
Realizace: Cerstvé nasbirané Sipky navlékdme

na tenky dratek jako koralky (pti pouZiti dratku neni

tfeba jehla, je dostatecné ostry na propichnuti  opsek 17, 2droj: Arendtovd (2018)
plodu) a vytvofime z nich ozdoby — mGzeme zavésit svisle na klacik ¢i proutek stoceny
do kruhu nebo navleceny dratek obéma konci svdZzeme a vytvarujeme do tvaru krouzku

nebo treba srdicka. Misto Sipku Ize pouzit | dalsi plody, napfiklad jefabiny nebo rakytnik.
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Panacci z listi
Vytvarnd technika: land-art
Pomdicky: rizné barevné listy, Spejle (nebo rovna vétvicka)

Realizace: Spejli nebo rovnou tenkou vétvi¢ku zapichneme
do zemé a navlékame na ni rizné barevné listy, které vzdy
opatrné nasadime a propichneme, aby se neroztrhly uplné.

Jako hlavu pandcka muzeme pouzit bud' list propichly

nadvakrat, borovicovou Sisku nebo treba kousek mechu.
Obrdzek 18, zdroj: viastni

Obtisky do blata

Vytvarnd technika: reliéf

Pomducky: vysychajici kaluz nebo blato na cesté,

borovicové SiSky nebo rizné vétvicky, boty

Realizace: Do mékkého blata vtlacime SisSku nebo

jinou pfirodninu a vytvarime tak zajimavé obtisky.

Nebo mlZeme déti nechat otisknout i podrdzku  oprazek 19, zdroj: internet

boty. Dité zjistuje, Ze pfi rizné intenzité tisku je i jiny obraz.

Obraz z nastfihanych vétvicek

Vytvarnd technika: kolaz

Pomticky: vétvicky rtzné tloustky a délky, Ctvrtka
nebo karton, zahradnické nuzky, lepidlo (napfiklad

tekuty Herkules)

Realizace: Po opadani listd si nastfihdme dlouhé k@ ewe
"/a,'u"" .\i "/’ A )
vétvicky rliznych drevin nebo zdrevnatélych travin,  obrdzek 20, zdroj: viastni
pokud mozno rovné. Poté si je zkratime tak, aby vidy jeden druh byl pfiblizné stejné
dlouhy a lepime na karton vzdy skupinu stejné dlouhych vétvicek jednoho druhu. Karton

mulzZeme zaramovat a hotové dilo zavésit jako obraz.
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9.4 Zima

21. prosince nastava astronomicka zima, je to Cas dlouhych vecerld a kratkych dni.
V zimnim obdobi je v pfirodé nejvice ticha, neni slySet ptaci zpév, ani bzuceni hmyzu,
néktefi zivocCichové | stromy spi, nekvetou Zadné rostliny, | pro ¢lovéka je to pfilezitost
ke ztiSeni a k bystreni smysll (Leblova, 2012). Z prirody zmizely pestré barvy a prevazuji
barvy Sedi a hnédi a pridava se k nim bild barva snéhu. Snih a mraz poskytuji spoustu

prileZitosti k tvoteni, zaroven je snih nejzakladnéjsi zimni pfirodninou.

Andélicci ve snéhu

Vytvarnd technika: body-art
Pomdcky: snih, vhodné zimni obleceni s kapucou

Realizace: Do dostatecné vrstvy prasného snéhu (idedlné
alesponn 5 cm) se dité polozZi s rozpazenymi pazemi.
PaZemi pohybuje po povrchu zemé od hlavy az k nohdm
a timto pohybem vytvafi ve snéhu kfidla. Nohy opét
po zemi roznozuje a snozuje a tim tvofi $at andéla. Pak je

treba opatrné stoupnout, aby se vytvor neposkodil,

malym détem je vhodné pomoci. Vznikly obrazec je jesté  Obrdzek 21, zdroj: viastni

mozné dotvofit a dozdobit vétvickami nebo kaminky.

Snéhové housenky

Vytvarnd technika: land-art
Pomdicky: snih, vétvicky, rukavice

Realizace: Ze snéhu vytvofime nékolik malych kouli.
Postupné je skldddme jednu za druhou (pevné

k sobé) napriklad na vétev a vytvarime tak housenku.

Hlavu housenky je moiné dozdobit kaminky nebo onrdzek 22, zdroj: viastni
klaciky. Vétsi déti mohou zkusit sefadit koule od nejvétsi po nejmensi, procvicuji si tak
predmatematické predstavy.
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Snéhové obliceje na stromech

Vytvarnd technika: land-art
Pomlicky: snih, rukavice

Realizace: Vyhlédneme si strom, snih nabereme do dlani
a lehce ho zmackneme, aby driel tvar a pfitiskneme
na kmen stromu, kde z néj tvofime postupné oblicej. Idealni

je lepivy snih, prasan nebude kompaktni a nebude

na stromé drzet. Obrézek 23, zdroj: internet

Kvétiny ze Sisek

Vytvarnd technika: land-art
Pomdicky: Sisky jehliénatych strom(

Realizace: Kdyz neni v zimé snih, nasbirdme si

smrkové Sisky a na zemi je sklddame Spickami k sobé

do kyticek. Prostfedek muze z(stat prazdny, nebo ho

muzeme vyplnit napfiklad kaminkem, spadlym listem

nebo kouskem lisejniku ¢i mechu.

Vétvickové pavuciny

Vytvarnd technika: land-art
Pomdicky: rizné dlouhé vétvicky, rozvétveny strom

Realizace: V pfirodé je tfeba najit strom s vétvemi do V nebo
mohou byt i dva stromy tésné vedle sebe. Nasbirané
vétvicky vkladame do mezery mezi nimi, vétvicky mizeme

razné naklanét a vytvaret z nich rovnobézky nebo

rGznobézky, také je lze podle potieby zkratit. Déti si tak

Obrdzek 25, zdroj: vlastni

osvojuji predmatematické predstavy o geometrii.
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10 POPIS A REALIZACE VYBRANYCH CINNOSTI

Z navrzeného zasobniku ¢innosti byla z kazdého ro¢niho obdobi vybrana jedna aktivita
dle aktudlni situace a tématu, ktera byla realizovana béhem vyuky s détmi predskolniho
véku v materské skole a nasledné zhodnocena podle stanovenych kritérii. Pfed realizaci
byly déti jednoduse seznameny s pracovnim postupem, doplnénym kratkou ndzornou
ukazkou ucitelky (v pripadé andilkd ve snéhu predvadély postup starsi déti), ale zaroven

mély déti prostor pro zapojeni vlastni fantazie a predstav.

U vSech vybranych ¢innosti si déti mohly vybrat, jestli budou chtit pracovat individualné,

s kamaradem nebo ve skupinkach a vlastni realizace méla formu pfimého prozitku.

U kazdé jednotlivé aktivity jsou vidy zopakovany pomlcky, uveden cil, rozvijené
kompetence, a je uveden popis samotné realizace. Dale byla strukturovdna nasledujici

kritéria, podle kterych byly vybrané cinnosti hodnoceny:

e primérenost véku

e jednoduchost aktivity z hlediska realizace
e motivovanost déti

e udrZeni pozornosti

e Casova narocnost aktivity

e zajem o namét podle pohlavi déti

e uskutecnitelnost v materské skole

e zhodnoceni s détmi

10.1 Jaro - Vajicko z brezovych vétvicek
Pomiicky: tenké brezové vétvicky, provazek nebo dratek, nlzky, stuha na dozdobeni

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj elementdrniho povédomi o tradicich (Velikonoce),

rozvoj soustfedéni, vnimani ptirody vSemi smysly

Ocekdvané vystupy: dité se dokaze zamérné soustfedit na cinnost; domluvit se

a spolupracovat s ostatnimi; tésit se z prirodnich kras
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Popis realizace: Nejprve bylo tfeba
najit bfizu s vétvemi co nejblize zemi,
aby se daly pohodIné stfihat. Z dGvodu
aktudlni situace se vlastni tvoreni
uskutecnilo na Skolni zahradég, ale jindy
by stacilo vyuzit napt. lavicku v parku,

vyCisténé misto na zemi nebo deku, kde

by si déti vétvicky odlozily. Vychazky
za UCelem nastfihani vétvicek se  obrdzek 26, zdroj: viastni
zUcastnilo celkem 23 déti z obou tfid, tvofeni na zahradé pak 16 déti, které se vystridaly,

7 chlapct dalo prednost jinym hram na skolni zahradé.

Nejvice déti zaujalo stfihani brezovych vétvicek, kdy bylo tfeba nékteré vétve mirné
stahnout k zemi, u této Cinnosti se stfidaly skupinky po 3-4 détech. Déti si pak jednotlivé
obycéejnymi nGzkami na papir strihaly slabé vétvicky, za dozoru pani uditelky. Pro idealni
délku jim byl dan provazek o délce 30 cm, aby si mohly vétvicky pomérit. Kazdé dité si
ustfihlo dvé vétvicky. Na Skolni zahradé pak ucitelka ukazala, jak vétvicky srovnat
a stocit, nasledné si to déti individualné zkousely, nékteré déti se domluvily mezi sebou
a vétvicky si navzdjem podrzZely a dratkem svazaly, nékteré pozadaly o pomoc uditelku.

Nakonec mély mozZnost si vajicka dozdobit masli, vyuZzivaly toho predevsim divky.

Zhodnoceni podle stanovenych kritérii:

Primérenost véku: Pro nejmladsi déti (3-4 leté) byla tato ¢innost pomérné ndrocna,

zatocCeni vice vétvicek nezvladaly, ale kdyz si vzaly jen jednu, $lo jim to jiz |épe, nicméné
potfebovaly i tak dopomoc ucitelky. Starsi déti tuto aktivitu zvladly celkem dobre,

nékteré potrebovaly pomoc s fixaci dratkem a nasledné i s uvazanim masle.

Jednoduchost_aktivity z hlediska realizace: Cinnost byla jednoducha pro realizaci,

probihala ve dvou fazich — skupinové zajisténi materialu (vétvicek) a individualni tvoreni

samotného vajicka.

Motivovanost déti: Realizace probihala v ¢ase pred Velikonocemi, kdy jsme si s détmi

o daném tématu spolecné povidali, ucili jsme se velikonocni koledy a vytvareli rlizné
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velikonoCni dekorace. BEhem ohybdani a smotavani vétvicek jsme si koledy opakovali.

UdrZeni pozornosti: Prvni faze, stfihdni vétvicek zaujala vSechny pfitomné déti, cekaly

a pomahaly, nez budou mit i ostatni kamaradi material pro tvorfeni. Na druhou fazi,
samotnou vyrobu se vSechny déti pfisly individualné kouknout, ale 7 chlapc( si vyrabét
vlibec nechtélo a mensi déti, kterym se to nedafilo, protoze jesté nezvladaly jemnou
motoriku, také po prvnim smotdani vétvicek odbéhly, ani je nechtély dozdobit. Naopak,

nékteré starsi divky si pak ze zbylych nevyuzitych vétvicek tvofily jesté dalsi vytvor.

Casovd ndroénost aktivity: Aktivita je €asové nendroénd, je tfeba pocitat jen s dobou

na zajiSténi materialu. Samotné tvoreni je pak otazka nékolika minut.

Zajem o ndmét podle pohlavi déti: Tvoreni zaujalo spiSe divky, které se tésily na vysledny

vyrobek, aby ho mohly ukazat rodi¢dm.

Uskutecnitelnost v materské Skole: Vyroba vajicka z bfezovych vétvicek je v reZzimu

matefské skoly uskutecnitelna, je podminéna jen dostupnosti materialu.

Zhodnoceni s détmi: Déti nejvice bavilo zajistovani materialu, stfihani vétvicek, coz bylo

pro né akénéjsi.

10.2 Léto - Domecky pro skritky
Pomiicky: klaciky, mech, kameny, vétve a dalsi lesni pfirodniny

Cil: rozvoj spoluprace, rozvoj hrubé i jemné motoriky, rozvoj tvofivosti, vnimani pfirody

vsemi smysly

Ocekdvané vystupy: dité se dokaze domluvit a spolupracovat s ostatnimi; pohybovat se
po nerovném terénu; orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi; tésit se z pfirodnich

kras; uvédomit si, Ze zplsobem, jakym se chova, ovliviiuje Zivotni prostredi
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Popis realizace: Tato cinnost byla
vyzkouSena pfi prochdzce do lesa
a déti velmi zaujala. Nejprve se
vSechny déti rozbéhly hledat material
na stavbu domeckl a snasely si ho
ke stromu, ktery si vybraly a pak zacaly

stavét obydli pro skritky. Nékteré déti

vytvofily skupiny a stavély spolecné

Obrdazek 27, zdroj: viastni

(vétSinou chlapci), nékteré (prevainé
dévcata) chtély stavét individualné. Z materidlu na stavbu vyuzivaly déti nejvice klaciky,
Sisky, mech a jehlici. Starsi chlapci pak zacali ty mensi organizovat, protoze jim ti tfileti
nékdy neohrabané zbourali postavenou ¢ast domecku, a tak byli posilani pro rGzny dalsi
material — jesté Sisky, jesté klacik... Ale malé déti celkem ochotné plnily pfikazy a mély
radost, Ze potifebny material nasly a ptaly se, jestli maji pfinést jesté dalsi. Nékteré divky
si pak jesté domecky zdobily kvétinami, které rostly v okoli. Jeden chlapec nestavél
do vysky, ale klaciky si vyskldadal jen na zemi. Jiny chlapec u stavéni pouzival

v

egocentrickou rec, fikal si, kam ktery materidl umisti.

Zhodnoceni podle stanovenych kritérii:

Pfimérenost véku: Cinnost je vhodnd pro viechny déti predskolniho véku, nejmladsi déti

Vv

stavély jednodussi stavby nebo pomahaly starSim se sbérem pfirodnin.

Jednoduchost aktivity z hlediska realizace: Tato aktivita je velmi jednoduch3, je mozné ji

realizovat kdykoliv na prochazce lesem nebo parkem se stromy.

Motivovanost déti: Pfed prochazkou do lesa jsme si s détmi cetli knihu o lesnich

skfitcich, povidali jsme si o tom, jak asi takovy skfitek vypadda a kde by mohl bydlet.

UdrZzeni_pozornosti: Stavét domecky vydrzely vSechny déti, starSi chlapci upoutali

pozdéji pozornost mensich zadanim ukolu, aby jim nosili dal$i material na stavbu.

Casovd ndroc¢nost aktivity: Pokud chceme détem dat dostatek prostoru pro stavbu

domecku, je aktivita ¢asoveé ndroc¢nd, navic je tfeba pocitat s dobou na cestu do lesa.
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Zajem o namét podle pohlavi déti: Stavéni domeckl zabavilo vSsechny déti stejné, divky

navic domecky jesté kromé samotného stavéni zdobily kvétinami.

Uskutecnitelnost v matefské Skole: V matefské Skole se da bez problému vyuZivat

pfi vychazkach do lesa nebo parku.

Zhodnoceni s détmi: Détem se ani nechtélo vracet se do materské skoly, innost se jim

velmi libila. Nasledujici dny si stavély domecky i na Skolni zahradé, ale tam je to kvdli

nedostatku materialu tolik nebavilo.

10.3 Podzim — Hadi z kastanu
Pomiicky: kastany

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj koncentrace, rozvoj koooperativnich dovednosti,

posilovani prosocialniho chovani

Ocekdvané vystupy: dité dokdze spolupracovat s ostatnimi; délit se s druhymi o hracky
(vtomto pripadé kastany); vyjadfovat svou predstavivost v tvotivych ¢innostech; ovladat

koordinaci ruky a oka

Popis realizace: Cinnost  byla
rozdélena na dvé ¢asti — sbér kastan(
a tvoreni hadu. Sbér kastan( probihal
v blizkosti Skolky postupné v nékolika
dnech, az byla naplnéna pfipravena
krabice. Déti se tésily, kdo objevi
spadly kastan, nejvice se jim libilo,

kdyz byl jesté castecné ve slupce a ony

ho mohly vyloupnout. Kdo mél jiz  oprazek 28 zdroj: viastni
nékolik kastan(, zavolal pak na kamarady, ktefi jesté zadné neméli, aby si ho sebrali.
Hady pak déti skladaly individualné dle zajmu na skolni zahradé, soustfedéné skladalii ti

nejmensi chlapci a vzajemné si hady pak ukazovali.
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Zhodnoceni podle stanovenych kritérii:

Primérenost véku: Starsi i mladsi déti zvladly tuto jednoduchou aktivitu bez dopomaoci.

Jednoduchost aktivity z hlediska realizace: Cinnost probihala ve dvou fazich — skupinové

zajisténi materialu (kastanu) a individualni sklddani hada. Obé dvé faze jsou jednoduse

realizovatelné v reZimu materské Skoly.

Motivovanost déti: V daném tydnu jsme si povidali, jak se pomalu pfiroda chystd

ke spanku, ktera zvifata se musi schovat pred chladem, skladali jsme spole¢ny dlouhy
draci ocas ze Sisek, ucili jsme se lidovou fikanku (lehce upravenou) ,Had leze do diry,
schovava i kniry, za nim leze hadice, ma Cervené stirevice”, kterou si déti opakovaly

i pfi skladani kastanového hada.

UdrZeni pozornosti: Prvni faze sbéru kastan( bavila vSechny déti, i kdyz uz byly kastany

vysbirané, stale se snazily jesté alespon jeden zapomenuty najit. Druhou ¢ast skladani
hadu si z celkového poctu 27 déti vyzkouselo celkové postupné 15 déti, véetné téch
nejmladsich, ktefi si hady jeSté dotvofili pomoci list. Ostatni déti si hraly individualné

na zahradé.

Casové narocnost aktivity: Aktivita je €asové nendro¢nd, opét je tieba pocitat s dobou

na sbér materidlu. Tvoreni s kastany je pak mozné realizovat opakované kdykoliv.

Zajem o namét podle pohlavi déti: Sbér kastan( v listi zaujal obé pohlavi stejné, skladani

hadu pak vice chlapce, zvladli to i ti nejmensi bez jakékoliv pomoci.

Uskutecnitelnost v materské Skole: Tvoreni z kastan( je snadno uskutecnitelné v rezimu

béZzné materské skoly.

Zhodnoceni s détmi: Déti opét nejvice zaujalo hledani kastan( v listi a jejich vylupovani

ze slupky. Pak se jim také libila struktura kastan(, rady si s nimi hraly.
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10.4 Zima — Andélicci ve snéhu
Pomiicky: snih
Cil: rozvoj hrubé motoriky, uvédomeéni si vlastniho téla

Ocekdvané vystupy: dité dokdze védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru;
postupovat podle pokynl a instrukci; vyjadfovat svou tvotivost a fantazii v tvofivych

¢innostech

Popis realizace: Béhem realizace nebylo
snéhu moc, aktivita probihala na Skolni
zahradé. Starsi déti, které jiz andélicky
ve snéhu znaly, predvedly mladSim
détem, jak maji pohyb provadét. Mladsi
déti (pfevainé dévcata) pak rozpazovani

a roznozovani bez problému a s radosti

opakovaly. Détem se moc libilo, jak

Obrdzek 29, zdroj: vlastni

na zemi “létaly”. Pfi vstavani pomohla
mladsim détem pani udlitelka, aby si vytvory nepoSlapaly. Star$i dévcata si pak jesté

dozdobila andéli¢ky vétvickami a Snecimi ulitami, které byly na Skolni zahradé k dispozici.

Zhodnoceni podle stanovenych kritérii:

Primérenost véku: Velmi jednoducha aktivita pro vSechny déti predskolniho véku,

mladsim détem bylo tfeba nékdy trochu dopomoci pfi vstavani.

Jednoduchost_aktivity z hlediska realizace: Cinnost je velmi jednoduchd, nevyzaduje

Zzadnou pfipravu.

Motivovanost déti: Realizace byla spontanni, dle aktualnich povétrnostnich podminek,

napadl Cerstvy snih, to déti motivovalo samo o sobé, aby si do néj lehly.

UdrZeni pozornosti: Jak mladsi, tak starsi déti si chtély andélicka vyzkouset, mladsi déti

si pak odbéhly hrat s kamarady po zahradé, starsi divky si své vytvory jesté dozdobily

pfirodninami, které nasly v arealu zahrady.

Casovd ndroénost aktivity: Aktivita je €asové velmi nendroéna, je mozné ji realizovat
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kdykoliv, kdyz je snih.

Zajem o ndmét podle pohlavi déti: Obé pohlavi si tvofeni vyzkousela, ale vice to zaujalo

divky, starsi divky si pak jeSté svoje andéli¢ky zdobily.

Uskutecnitelnost v materské Skole: V pfipadé dobrych povétrnostnich podminek je

¢innost v materské skole velmi snadno uskutecnitelna.

Zhodnoceni s détmi: Tvoreni pomoci vlastniho téla se détem moc libilo.

11 VYSLEDKY NA ZAKLADE DOPLNKOVEHO DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Pro bakalarskou praci byl vytvoren doplikovy dotaznik, ktery byl urc¢en rodi¢dm déti
z jedné konkrétni materské Skoly méstského typu o dvou tfidach. Dotaznik byl
anonymni, obsahoval celkem deset otazek, z toho sedm uzavienych a tfi polouzaviené
otazky a byl zaméren na to, jakym zpUlsobem travi rodi¢e s détmi ¢as v prirodé a zda
aktudlni pandemicka situace ovlivnila délku jejich pobytu venku. Rozesilani i sbér
odpovédi bylo realizovano elektronicky. Bylo osloveno celkem 41 rodic déti z materské

Skoly, zpét se vratilo 38 vyplnénych dotaznikd.

1. Jake je Vase pohlavi 2. Pocet déti zijicich ve spolecné domacnosti
38 odpovédi 38 odpovédi
@ Zena o1
® muz o2
3 avice
Graf 1: Otdzka ¢. 1; Zdroj: viastni prizkum Graf 2: Otdzka ¢. 2; Zdroj: vlastni priizkum

Z respondentl prevazovaly Zeny (94,7 %), muZi byli zastoupeni jen 5,3 %. Polovina
respondentl (50 %) Zije ve spole¢né domacnosti s dvéma détmi, priblizné Ctvrtina

dotdzanych (26,3 %) s jednim ditétem a dalSi témér ctvrtina (23,7 %) se tfemi a vice

détmi.
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3. Jak casto chodite spolecné s détmi do prirody, mysleno napr. do lesa,
parku?

38 odpovédi

@ 1-2xtydné

@ 2x do mésice

@ méné neZ 1x za mésic
@ 3-4x tydne

@ Denné

Graf 3: Otdzka ¢&. 3; Zdroj: viastni prizkum
Z vysledkl vyplyvd, Ze témér polovina respondenti (47,4 %) chodi s détmi do pfirody 1-
2x tydné, vice jak tretina rodict (34,2 %) chodi denné a 15,8 % vyrazi s détmi 3-4x tydné.
Jen jeden respondent uvedl, Ze chodi 2x do mésice a nebyl nikdo, kdo by vyplnil, Ze chodi

méné neZ 1x za mésic.

4. Jakou dobu obvykle travite s ditétem na prochazce (pobytu) v prirodé?
38 odpovédi

@ do 30 minut
@ 1-2 hodiny
® 2-3 hodiny
@ 3-4 hodiny

Graf 4: Otdzka C. 4; Zdroj: viastni priizkum
Necelé dvé tretiny respondent( (57,9 %) stravi obvykle venku s détmi 1-2 hodiny, tfetina
(34,2 %) 2-3 hodiny a tfi respondenti (7,9 %) dokonce uvedli, Ze na pobytu venku jsou

obvykle aZz 3-4 hodiny.
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5. Jaky je nejcastéjsi ucel Vaseho pobytu v prirodé s détmi? (mGze byt vice

moznosti)

38 odpovédi

sport (napf. cyklistika, lyZe,
kolobé&zk

venceni psa
sbér hub a dalSich lesnich
ploda

vylet s ur€itym cilem (napf
rozhledna

prochézka bez urcitého cile
(jen tak se

10

17 (44,7 %)
17 (44,7 %)
10 (26,3 %)
23 (60,5 %)
32 (84,2 %)
20 30 40

Graf 5: Otdzka ¢. 5; Zdroj: vlastni prizkum

Z dotazu na ucel pobytu (bylo mozno vybrat vice moznosti) vyplyva, Ze rodice s détmi

chodi ven nejvice na prochdazku bez urcitého cile (32 respondentt), za ni nasleduje vylet

s urcitym cilem (23 respondentll), sport a vendeni psa je na stejné Urovni

(17 respondent() a houby a sbér dalSich lesnich plod( zvolilo 10 respondentd.

6. Pokud do prirody s détmi nechodite, jaky je nejcastéjsi dlvod? (vice

moznosti)

15 odpovédi

VaSe pracovni vytizeni

pfiroda Vas nelaka

obavy z bodnuti hmyzem /
prisati klisté

Spatné pocasi

Nerozhodnost pfi vybéru
lokality.

nemoc,povinnosti krouzky

Nemoc

0,0

0(0 %)

0(0 %)

0 (0 %)
1(6,7 %)
1(6,7 %)
1(6,7 %)
1(6,7 %)
1(6,7 %)

25

50 75

Graf 6: Otdzka C. 6; Zdroj: viastni prizkum

10 (66

Za nejcastéjsi dlvod, pro¢ s détmi do pfirody rodice nechodi bylo uvedeno pracovni

vytizeni rodicl (10 respondentd), tfi respondenti uvedli nemoc, mezi dalsi ddvody bylo

uvedeno jeSté Spatné pocasi a nerozhodnost pfi vybéru lokality nebo povinnosti

a krouzky déti (shodné po jednom respondentovi).
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7. Jakeé aktivity nejcastéji Vase dité v prirodé zaujmou? (vice moznosti)

38 odpovédi
1eZen Ha Karneny, Skaly,

. 33 (86,8 %)
ki t !
ey o 15 (39,5 %)

stavéni domecku pro
e 19 (50 %)

Sty 12 (31,6 %)

Hra s vodou v potoce i 12,6 %) LB
kaluzich 126 %)
Jizda na koni 1(2,6 %)
1(2,6 %)
Schovavat se za stromy 1(2,6 %)
Hrani si s klacikama 1(2,6 %)

04
Lesni naucna stezka a 120 %)
X pae s 1(2,6 %)
pinéni dkoll, zaj
1(2,6 %)
0 10 20 30 40

Graf 7: Otazka ¢. 7; Zdroj: vlastni prizkum

Z aktivit, které déti nejcastéji pfi prochazce zaujmou (také formou vybéru vice moznosti),
bylo nejcastéji voleno lezeni na skaly a na kmeny stromU (33 respondenttl), nasleduje
stavéni domeckl pro skritky (19 respondent(), sbirani lesnich plod( (15 respondenti)
a pozorovani hmyzu (12 respondentt). Z dalSich aktivit respondenti uvedli geocaching,
lesni nauc¢nou stezku, hru s vodou v potoce nebo kaluZich, hrani s klaciky, jizdu na koni

a schovavanou za stromy.

8. Jak reagujete na spontanni ¢innost ditéte béhem pobytu v prirodé, napr.
kdyz chce postavit domecek z prirodnin nebo je nécim zcela zaujmuto a
zastavi se?

38 odpovédi

@ dam ditéti dostatek casu a
zapojim se do jeho Cinnosti

@ dam ditéti ¢as, ale nazapojuji se
do Cinnosti
nezdrzujeme se tim a
pokraCujeme déle v cesté

@ pokud nema prochazka
konkrétni cil, pak dam prostor

@ dam ditéti dostatek Casu a né

@ Jak kdy, zélezZi na case

Graf 8: Otdzka ¢. 8; Zdroj: vlastni priizkum
Na dotaz, jak reaguji rodi¢e na to, kdyz dité na prochazce néco zaujme a zastavi se,
odpovédeély témér tfi Ctvrtiny respondent(ll (73,7 %), Ze daji ditéti ¢as a zapoji se také
do jeho cinnosti, 18,4 % respondentl da ditéti cas, ale nezapojuje se do jeho Cinnosti
a posledni skupina respondentt (7,8 %) odpovédéla ve stejném duchu, Ze zaleii
na situaci. Moznost , nezdrzujeme se tim a pokracujeme v cesté” nikdo nezvolil.
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9. Chodite nyni s ditétem do prirody castéji nez pred koronavirovou
pandemii?

38 odpoveédi

® ano
@ ne, naopak spise méné
je to stejné

Graf 9: Otdzka ¢. 9; Zdroj: viastni prizkum

10. V porovnani s ¢asem pred koronavirovou pandemii je nyni délka Vaseho
pobytu v prirodé:

38 odpovedi

@ kratsi
® delsi
je to stejné

1

Graf 10: Otdzka ¢. 10; Zdroj: vlastni priizkum

Posledni dvé otazky se aktualné vénovaly soucasné pandemické situaci a zamérem bylo
porovnat frekvenci a délku pobytu v pfirodé s ¢asem pred pandemii. Na dotaz ohledné
frekvence byla témér dvoutretinové zastoupena skupina s respondenty, ktefi odhaduji
nynéjsi Cas straveny venku stejny jako pred pandemii (65,8 %) a druhou, pfiblizné
tretinovou skupinu (34,2 %), tvorili respondenti, ktefi chodi ven s détmi nyni Castéji.
Na delsi dobu, nez dfive vyrazi do pfirody s détmi 23,7 % dotazovanych, stejnou dobu

Ve

pobytu venku uvedly témér tfi ¢tvrtiny dotazovanych rodic (73,7 %). Pouze jeden

respondent (2,6 %) odpovédél, Zze nynéjsi dobu pobytu venku shleddva kratsi nez dfive.
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12 DISKUSE

Ovéreni vyuZitelnosti zasobniku bylo provedeno realizaci vybranych aktivit s détmi
béZzné materské Skoly. Z realizace je patrné, Ze vSechny Ctyti praktikované ¢innosti jsou
s détmi predskolniho véku proveditelné, starsi déti je zvladaly samostatné, mladsim bylo
tfeba u jedné aktivity dopomoci sjemnou motorikou. Souvisi to s postupnym
vyzravanim organismu a ziskanymi dovednostmi a zkusenostmi. To odpovida i tvrzeni
Bednafové a Smardové (2015), 7e kazdé dité se vyviji zcela individualné podle svych

schopnosti a zkuSenosti a v urcité posloupnosti.

Jak pige nékolik autord, naptiklad Bednarovéa a Smardova (2006) nebo Uzdil a Sasinkova
(1983) prirodni material, jeho sbér a prace s nim rozviji u ditéte tolik potfebnou jemnou
motoriku. Déti maji zaroven potfebu sbirat tvarové zajimavé véci a dale si s nimi hrat.
S tim souhlasim, pfivychazkach s détmi do prirody, si Casto po cesté sbiraly rizné klaciky,
dfivka nebo kaminky a mély touhu si je schovat do kapes, aby si s nimi mohly jesté
pozdéji hrat.

Pfirodni materidl také podporuje fantazii déti, Jancafikova (2010) to nazyva narativnim
pfistupem, kdy kazdy predmét mlze mit sv(j vlastni pfibéh — to se mi potvrdilo
pfi pobytu s détmi v lese, kdy Siska byla jednou zidli, podruhé plotem, jindy zacarovanym

skiitkem nebo dokonce mikrofonem.

Pozorovani déti pti tvofivych ¢innostech v pfirodé mne utvrdilo v tom, Ze rady pracuji
s pfirodnim materidlem, libi se jim jeho rozmanitost a struktura a kontakt s pfirodninami
uspokojuje jejich potfebu vnimat vSsemi smysly. To zminuje i Janc¢arikova (1010), ze déti
pfirodniny vybiraji nejen zrakem, ale i ohmatdvaji a pfivoni k nim. Z pozorovani bylo
zfejmé, Ze je détem prijemné sahat na rdzné struktury a citit vani, kterou pfirodniny

vydavaji - jak mi sdélila jedna divka: ,,rdda cucham vSechny ty krdsny puchy”.

Zajimavy byl také utvoreny vztah k vytvoriim, ani ne tak k tém, co si déti odnesly jako
vyrobek s sebou (vajicko z bfezovych vétvicek), ale k tém, které byly spojené s mistem
tvoreni. Napriklad na snéhové andély se déti bézely podivat hned druhy den, jestli jim
vydrzZeli a pfipadné si je trochu jesté poupravily (jednalo se o starsi déti). Také kdyz jsme
se po cCase vratili do lesa, kde si stavély domecky pro skfitky, s oéekavanim

a nedockavosti utikal kazdy ke svému domecku a snazZil se rozpadlé casti opravit
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a popfipadé déle rozsifovat. To zmifiuji i Uzdil a Sadinkova (1983), tim, Ze se déti udi vazit
si prace své i jinych, vytvorené stavby po hfe nebouraji, ale mohou na nich pak pracovat

delSi dobu.

Rada autortl publikaci o enviromentalnich ¢innostech a tvoreni v pfirodé nabada k tomu,
aby déti byly pro pobyt venku vhodné oblecené, a to jednak aby obleceni odpovidalo
pocasi a terénu a jednak, aby se mohlo zaspinit. Kasinova (2005, s. 27) pise: ,To, Ze
pfiroda muze uspinit, brat jako jeji vlastnost, nikoliv Spatnost” a poznamenava, Ze
pristup ditéte k usSpinéni je zcela v rukou dospélych. Worroll a Houghton (2019) uvadéji,
Ze déti by mély mit moZnost umazat se a nemuset se tim pak trapit. S obojim souhlasim,
protoze jsem byla svédkem situace, kdy si divka (4,5 let) na skolni zahradé pfi padu
na zem umazala pomérné hodné obleceni. Byla z toho velice rozrusend, plakala, Ze ji
bude maminka hubovat. Nebylo to poprvé, kdy radéji sedéla nebo postavala stranou

mimo hru déti, aby se neumazala.

Z doplniikového dotazniku pro rodice déti pfedskolniho véku vyplynulo, Ze s détmi chodi
pravidelné do pfirody, nejcastéji “jen tak na prochazku” a Ze soucasnd pandemicka
situace Castecné zvysila Cetnost a prodlouzila délku jejich pobytu venku s détmi.
Prekvapil mne vysledek otdzky na ucel pobytu v pfirodé, nejcastéji byla uvedena
prochazka bez urcitého cile, jen tak se projit. To je opak zkusenosti pracovnikd stfediska
ekologické vychovy Toulclv Dvir v Praze, kde klienti na stejnou otazku nejcastéji uvadéli

prochazku za néjakym ucelem, ktery dava konkrétni uzitek (Kasinovd, 2005).
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ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo vytvoreni zasobniku vytvarnych a tvofivych
Cinnosti pfi béZnych prochazkach pfirodou nebo pfi pobytu na zahradé, tak, aby ucitel
nebo rodi¢ mohl ¢innost nabidnout détem bez vétsich priprav, s minimalni potfebou

dalsiho materialu.

Sestavovani zasobniku cinnosti, vhodnych pro déti predskolniho véku, predchazela
teoretickd Cast, ktera zachycuje charakteristiku psychického i fyzického vyvoje ditéte
v predskolnim obdobi. Dalsi ¢asti teorie vysvétluji dileZitost enviromentalni vychovy

pro predskolni déti a seznamuji s vytvarnymi technikami s pfirodnimi materidly.

Téma bakalarské prace mi je velkym pfinosem. Teoretické poznatky i navrzené aktivity
v zasobniku jisté vyuZiji v profesnim i osobnim Zivoté, protoZe ptiroda a tvoreni
s pfirodninami jsou pro mne zajimava témata, kterd bych rada rozvijela i pfi pracis détmi

v matefrské skole.
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Pfriloha ¢. 1 — Fotografie z realizaci aktivit

Obrdzek 30, Vajicko z brezovych vétvicek; zdroj: viastni

Obrdzek 31, Vajicko z brezovych vétvicek; zdroj: viastni



Obrdzek 32, Vajicko z brezovych vétvicek; zdroj: vlastni

Obradzek 33, Stavéni domeckd pro skfitky; zdroj: vlastni
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Obradzek 35, Stavéni domeckd pro skfitky; zdroj: vlastni
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Obrdzek 37, Andélicci ve snéhu; zdroj: vlastni



Obrdzek 38, Andélicci ve snehu; zdroj: viastni
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Priloha €. 2: Dotaznik pro rodice déti z mateiské skoly

ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU V PRIRODE

Vazeni rodice,

jmenuji se Andrea Kintzlova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Jiho¢eské university
v Ceskych Budé&jovicich, obor U¢itelstvi pro mate¥ské $koly. Rdda bych Vés timto zdvofile
pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku pro mou bakalafskou praci s nazvem "Vytvarné
Cinnosti a tvoreni v pfirodnim prostredi s pfedskolnimi détmi". Dotaznik se tyka dlivodu
a zpuUsobu traveni Casu v prirodé s détmi a je uréen pro rodi¢e s alespon jednim
predskolnim ditétem ve véku 3-7 let. Dotaznik je zcela anonymni a bude pouzit pouze
ke studijnim ucellim.

Pfedem velice dékuji za Vas ¢as a za ochotu spoluprace.

S Uctou, Andrea Kintzlova

1. Jaké je Vase pohlavi
Zena

v

muz

2. Pocet déti Zijicich ve spolecné domacnosti
1
2

3 avice

3. Jak ¢asto chodite spole¢né s détmi do prirody, mysleno napf. do lesa, parku?
1-2xtydné
2x do mésice
méneé nez 1x za mésic
3 —4x tydné

denné

4. Jakou dobu obvykle travite s ditétem na prochazce (pobytu) v pfirodé?

do 30 minut



1-2 hodiny
2-3 hodiny
3-4 hodiny

5. Jaky je nejcastéjsi ucel Vaseho pobytu v pfirodé s détmi? (mdzZe byt vice moZnosti)
sport (napf. cyklistika, lyZe, kolobézky)
venceni psa
sbér hub a dalsich lesnich ploda
vylet s urcitym cilem (napf. rozhledna nebo jina atraktivita)

prochazka bez urcitého cile (jen tak se projit na ¢erstvém vzduchu)

6. Pokud do pfirody s détmi nechodite, jaky je nejcastéjsi diivod? (vice moznosti)
Vase pracovni vytizeni
pfiroda Vas neldka
obavy z bodnuti hmyzem / prisati klistéte
nedostatek obcerstveni ¢i odpocivadel po cesté

JiNé: oo,

7. Jaké aktivity nejcastéji Vase dité v prirodé zaujmou? (vice moZnosti)
lezeni na kameny, skaly, kmeny strom(
sbirani lesnich plodd
stavéni domecku pro skfitky
pozorovani hmyzu

JIN€: e,

8. Jak reagujete na spontanni cinnost ditéte béhem pobytu v prirodé, napr. kdyz chce
postavit domecek z pfirodnin nebo je nécim zcela zaujmuto a zastavi se?

dam ditéti dostatek ¢asu a zapojim se do jeho Cinnosti
dam ditéti ¢as, ale nezapoijuji se do Cinnosti
nezdriujeme se tim a pokracujeme déle v cesté

JINé: o,



9. Chodite nyni s ditétem do prirody castéji nez pred koronavirovou pandemii?
ano
ne, naopak spise méné

je to stejné

10. V porovnani s ¢asem pred koronavirovou pandemii je nyni délka Vaseho pobytu
v ptirodé:

kratsi

delsi

je to stejné

Jesté jednou Vam velice dékuji za vyplnéni dotazniku.



