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Abstrakt

V bakalarské praci se zaméiuji na tvorbu a podporu noveé vznikajiciho tiidniho kolektivu
Vv prvni tiid€ zékladni Skoly skrze canisterapii. Cilem prace je vytvoftit edukacni jednotky
zaméfené na rozvoj a podporu zadoucich interakci v tfidnim kolektivu. Dil¢im cilem
bakalarské prace je nasledna realizace navrzenych edukacnich jednotek a jejich evaluace.
Pro naplnéni cila je pouzita kvalitativni strategie. Prace je rozdélena na dvé Casti, prvni
Cast je teoreticka, popisuje vzdélavani na zakladni Skole, definuje tfidni klima a pojem
canisterapie. Druhou ¢asti je ¢ast prakticka, ktera obsahuje edukacni jednotky a ndslednou
evaluaci. Vystupy kvalifika¢ni prace mohou vyuzit pedagogové na zakladnich Skolach
Vv piimé pedagogické praxi nebo dobrovolnici s terapeutickym psem pii dochazeni do

détskych kolektiv.
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Abstract

In this graduation thesis | am focusing on making and suporting the beginnings of first
graders in elementary school thru canisterapy. The aim is to make an education that would
support progress and desired interactions in classes. Particular aim of thesis is divided
into two parts, first is theoretical part which describes education in elementary schools,
classroom climate and term canistherapy. Second part is practical which contains
education and resulting evaluation. The results of this thesis may be used by
educationalists in elementary schools in their work or by volunteers with therapeutical

dogs while coming into classes.
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UvoD

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla zamé&fit na canisterapii z divodu, Zze mé uz jako
malé dité velice zajimali psi a jiz na zakladni $kole jsem Cetla knihy o canisterapii,vycviku
psu a historii jednotlivych plemen. Na vysoké Skole se poté stal milj sen skutecnosti,
poridila jsem si §tén¢ australského ovcaka, se kterym jsme se od prvni chvile spole¢ného
souziti zacali vénovat piipraveé na canisterapeutické zkousky. Loniské 1éto jsme zkousky
uspésné absolvovali pod zastitou Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
v Tteboni. Préaci na tfidnim klimatu skrze canisterapii jsem zvolila na zékladé mych
zkuSenosti z praxe, jak ze stfedni Skoly, tak ze Skoly vysoké. Klima ve tidach, které jsem
pfi praktickych pfedmétech navstévovala, bylo kiehké, promeénlivé a Casto se v kolektivu
nachdzelo dité, které z néj bylo vyc€lenovano. Zakladni Skolu, konkrétné prvni tfidu na
zakladni Skole, jsem zvolila proto, Ze je pro déti vstup do povinného vzdélavani velikou
zmeénou Vv jejich zivoté a vznik4 zde nové socidlni skupina, na které je tfeba pracovat.
Mym osobnim cilem se stala vize, ze pomoci canisterapie lze pracovat na zlepseni
tiidniho klimatu a Ze dochazeni psa do détského kolektivu ma celkovy pozitivni dopad
na chovani a jednani déti ve skuping.

V teoretické &asti se vénuji struktufe zakladniho vzd&lavani v Ceské republice. Popisuji
zde tiidni klima, skupinové potieby, vztahy mezi ucitelem a zaky. Dale podrobné&ji
rozebirdm pojem canisterapie, zabyvam se jejim vznikem, soufasnymi formami,
metodami a vyuzitim canisterapie v tfidnim kolektivu.

V praktické Casti se nejvice vénuji tvorbé edukacnich jednotek k realizaci canisterapie.
Tyto edukacni jednotky byly realizovany v prvni tfidé zakladni Skoly. Pfi realizaci jsem
vyuzivala metodu pozorovéni, zapis z pozorovani Se podrobné nachazi za kazdou

edukacni jednotkou.



1 ZAKLADNIi VZDELAVANI

Zékladni vzdélavani v Ceské republice upravuje zédkon ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, ze dne 24. zaii 2004, ucinny
od 1. ledna 2005. Zakon je soucasti Narodniho programu pro rozvoj vzdélavani na tizemi
Ceské republiky, tento program vznikl v roce 1999, piezdiva se mu Bila kniha. Dokument
obsahuje zamér vzdélavani v druhém tisicileti, jsou zde uvedeny cile, ke kterym zak dojde
skrze kli¢ové kompetence. Klicovymi kompetencemi mame na mysli: praci ve skupinéch,
komunikaci, tfidéni informaci, praci s informacemi a posléze vyuziti ziskanych poznatkii.
(Vasutova 2015) Strukturu zakladniho vzdélani s moznosti zaloZeni piipravné tiidy
zakladni skoly zpracovéava § 46 a 47 skolského zédkona. Postup pii zdkladnim vzdélavani
se spravuje v § 49 a 50 skolského zakona. Dale pak § 16 a 17 skolského zakona zahrnuje
vzdélavani nadanych 74kl a zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Spole¢né
s vyhlaskou 27/2016 Sb., o vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zaklt nadanych. (RVP ZV © 2021) Kazdé dité ma dle § 36 az 43 skolského zdkona
povinnost plnit Skolni dochazku. Zakladni vzdélavani je pokracovanim ptedskolniho
vzdélavani a rodinné vychovy. Jako jediné s poslednim rokem predskolniho vzdélavani
je vnasi republice povinné. PInéni $kolni dochazky je povinné po dobu deviti let.
(zakony.centrum.cz © 2021) Vzdélavani se zde rozdé€luje na dva stupné. Prvni stupen je
od prvni do paté tfidy. Vyuka je zamétena na respekt, rozvoj ditéte Vv jeho zajmech.
Veskeré vyuzivané metody motivuji zéky k ziskdvani novych védomosti a poznatk.
Probouzi v ném zéajem, zvidavost, uci, jak fesit problémy a vyuZivat nabytych védomosti
v praxi. Druhy stupeii, za¢inajici Sestou a koncici devatou tfidou, napomaha k ziskavani
hlubsich poznatkii, zdk ma zazit¢ zékladni vzdelavaci navyky, které mu umoziuji

samostudium, tvoti si a ziskava své postoje | hodnoty, které kultivuji jeho chovani. Na

vvvvvv

vvvvvv

dalsi studium, kde se mohou zlepSovat a ziskat kvalifikaci pro své budouci povolani, aby

se podle svych schopnosti mohli podilet na Zivoté ve spole¢nosti. (RVP ZV © 2021)


http://zakony.centrum.cz/

1.1 Kurikularni dokumenty
Kurikuldrni dokumenty jsou v Ceské republice utvafeny v souladu s koncepénimi a
strategickymi dokumenty a zdkonem ¢. 561/2004 Sb. Zakon o ptredskolnim, zdkladnim,

sttednim a vy$§im odborném a jiném vzdélavani.

Mezi kurikularni dokumenty patii:
Réamcovy vzdélavaci program
Skolni vzd&lavaci program

Individuélni vzdélavaci plan a nésledna podpiirna opatieni

Kurikularni dokumenty se zabyvaji piedev§im obsahem vzdélavani a jeho cili. Pracuji se
dvéma urovnémi. S Grovni statni, kterd se zabyva narodnim rdmcovymi vzdélavacimi
programy. Ramcové vzdélavaci programy urcuji prvotni vzdéldvani jako komplex,
definuji vzdélavaci ramce od piedSkolniho po zakladni az stfedni vzdélavani. Druhou
urovni je Groven skolni, podle této urovné, ktera vymezuje skolni vzdélavaci programy,
se poté realizuje vzdélavani v jednotlivych skolach. (RVP ZV © 2021)

Réamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani popisuje veSkeré nalezitosti
dalezité ke splnéni povinného zdkladniho vzdé€lavani. Specificky popisuje stupen
klicovych kompetenci, kterych by zaci po ukonceni devitilet¢ Skolni dochazky meli
vzdélavaciho obsahu, ocekavanych vystupil a uciva. Zamétuje se také na ptistup k zakovi,
propojovani uc¢iva, volbu zajimavych metod vyuky, inovativni vzdélavaci formy, pouZiva
dostupna podptirna opatieni u zakt s individualnimi potiebami. Je ptipraven ke zméné
obsahu uciva pii vyuce pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Kazda skola ¢i
Skolské zafizeni Si na zakladé ramcového vzdélavaciho programu utvaii vlastni $kolni
vzdélavaci program, ktery je ptistupny a dostupny laické i odborné vetejnosti. (nuv.cz ©
2021)
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1.11 Klicové kompetence

Kompetence znamena celistva vybava zaka souborem znalosti, které mu umozni 1épe
plnit zadané ukoly a Zivotni situace. Jiz od predSkolniho vzdé€lavani se s détmi pracuje na
osvojeni jejich zakladu. Dite, které si uspésné zvladne osvojit klicové kompetence se 1épe
orientuje v zivotnich situacich a umi je efektivné fesit. Jednotlivé klicové kompetence
jsou spolecné propojeny a detailné rozepsany v ramcovém vzdélavacim programu.

(kkzv.pdf © 2021)

Ramcovy vzdélavaci program uvadi sedm klicovych kompetenci.
1. Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni

Kompetence k feSeni problémi

2
3
4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence ob¢anské

6. Kompetence pracovni

7

Kompetence digitalni (RVP ZV © 2021)

1.1.2 Vzdé&lavaci oblasti
V ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani je obsah rozvrZzen do deviti
oblasti.
1. Jazyk ajazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace
Informatika
Clovek a jeho svét
Clovek a spoleénost
Clovék a piiroda
Clovék a kultura

Clovék a zdravi

© © N o g b~ N

Clovek a svét prace (msmt.cz © 2021)
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1. Jazyk a jazykovd komunikace
Tato vzdé€lavaci oblast se zaméfuje na komunikacni dovednosti zaka, u¢i ho porozuméni
mluveného ¢i psaného sd€leni. Vede k zaka k vyjadfovacim dovednostem, které¢ dale
uplatni v Zivoté. Vzdélavaci oblast se uskutecniuje v hodinach ¢eského jazyka a literatury,

ciziho jazyka, poptipadé v hodinach dalsich cizich jazyku.

2. Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci oblast vyuziva aktivit, které se daji aplikovat ve skutecnych ptipadech. U¢i
zaky dovednostem, které jsou funkéni v realném zivoté a zaci se tak stavaji matematicky

gramotni.

3. Informatika
Vzdélavaci oblast je zaméfena na pochopeni technologii. Zaci si hrou a aktivitami
osvojuji zakladni informatické koncepty. Zaci se uéi, jak bezpetné zachazet

s technologiemi a jak je vyuZzivat pro sviij prospéch.

4. Clovék a jeho svét
Tato vzdélavaci oblast je urena pouze pro prvni stupen zakladni skoly. Zahrnuje v§echny
oblasti tykajici se ¢lovéka, spolecnosti, kultury, ptirody, techniky, zdravi. Oblast stavi na
zakladnich zkuSenostech, které Zaci dostali v rodin€ a v ptedskolnim zatizeni. Oblast
rozviji zaky v pozorovéni jevil, vztahtl. Vznika zde prvni celkova piedstava o svété. Zaci

se uci poznavat sebe samotné, své pocity a potieby.

5. Clovék a spolecnost
Vzdélavaci oblast je zaméfena na informovani zaka o lidské historii a kultufe. Jejim cilem
je zaka efektivné zaclenit do demokratické spolecnosti. Utvaii kladné postoje ke svému

obcanstvi a k zemi ve které se narodili. Je dulezita k tvorbé hodnotového zebficku zaka.
6. Clovék a piiroda

Vzdélavaci oblast zahrnuje veskeré zjisStovani informaci o ptirod€. U¢i Zaky ptirodnim

zékontim, kladnému vztahu k piirodé. Zaci skrze tuto vzdélavaci oblast mohou poznat
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pfirodu jako fungujici systém, jehoz soucasti jsou i oni sami. Ziskaji povédomi o ochrané

prirody, které vede k ekologickému chovani.

7. Uméni a kultura
Skrze vzdélavaci oblast se zaci u¢i poznavat svét iracionalné€. Zaci si osvojuji estetické a
umélecké citéni svéta, nastava u nich stav tvofivosti a citlivosti k uméni a k jeho

historické hodnoté pro spole¢nost. Zaci si na zékladé téchto poznatkil utvaii hodnoty.

8. Clovek a zdravi
Vzdélavaci oblast zahrnuje poznatky a védomosti, jak se starat o své dusevni i fyzické
zdravi. Zaci se uci spravnym navykiim, dochézi k védomostem o dilezitosti svého zdravi.

Jsou informovani o moZznych hrozbach a nemocech, které je mohou potkat.

1.2 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami od narozeni az po

vstup do Skolského zarizeni
Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami upravuje zakon €. 561/2004 Sb.,
o ptedskolnim, zékladnim, stfednim a vy$$im odborném a jiném vzdélavani, novela €.
49/2009 (msmt.cz © 2021) Pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
bylo dilezité schvalni Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim, tato tmluva
byla schvalena v roce 2009 a jejim pfijetim se Ceska republika zavazala k opatieni zajistit
inkluzivni vzdélavani od matetskych Skol, po zakladni, stfedni, vys§i odborné a vysoké
Skoly. (Michalik 2015) NeZ nastoupi dité se specidlnimi potfebami do vzdélavaciho
proudu, mize rodina vyuzit sluzby rané péce. Rana péce je socialni sluzba, vyznacuje se
terénni sluZzbou, zaméfuje se na rodiny s détmi do sedmi let véku. Je vymezena v zdkoné
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006, § 54. Do péce rané sluzby se dostdvaji rodiny
s pfed¢asné narozenymi détmi, rodiny s détmi po komplikovaném porodu. (Fialova 2012)
Ranou péci se rozumi funkéni systém sluzeb, ktery ma nejenom détem, ale zejména jejich
rodindm, umoznit jednak prevenci vzniku postizeni, resp. jeho disledku, ptipadné je
zmirnit nebo dokonce zcela eliminovat a dosdhnout tak bezproblémového spolec¢enského

zaClenéni. (Jankovsky, 2006, s 79) Podpora rané péce je poskytovana od odhaleni defektu
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do néastupu ditéte do Skolského zatizeni. Tato péce je mezioborova, stietavaji se zde
zejména obory zdravotnické a psychologicko-pedagogické. (Jankovsky 2006)

74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami k dosaZzeni svych vzdé&lavacich potencialt
potiebuje poskytnout podplrna opatfeni, kterd plynou z jeho individudlnich potieb.

Z4&ky s potiebou podpory délime na:

Zéci s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu zdravotniho stavu
Z4ci s vadami fedi

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni, pozornosti a chovani

Zaci z odli$nych kulturnich a Zivotnich podminek

Zaci jejichz matetskym jazykem neni CeStina

© a k~ w e

Zéci nadani a mimofadné nadani, pokud maji pfidruzené specialni vzdélavaci
potieby
(msmt.cz © 2021)

1.2.1 Podpurna opatieni

Veskera podplirna opatfeni a potfeby podpory nalezneme v katalogu podplrnych
opatieni. Katalog je celistvym navodem, ktery umoznuje pedagogiim i rodi¢iim snadnou
orientaci v dostupnosti podpory zakti se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami.
(katalogpo.upol.cz © 2021) Legislativné zastit'uje podptrna opatieni vyhlaska ¢. 27/2016
Sb. O vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych. (msmt.cz
© 2021) Vyhlaska uvadi obecna ustanoveni tykajici se: Vzd€lavéani, vyrovnavani
podminek, poskytovani podpirnych opatieni a samotné organizace vzdélavani.
(zakonyprolidi.cz © 2021) Zakon uvadi pét stupnid podpurnych opatfeni, podle
specidlnich vzdélavacich potieb zaka. Prvni stupen podpory si vzdy utvaii Skola,
rozpozna zéka se specialni vzdelavaci potiebou a urci pro néj podpirné opatieni, poté ho
zrealizuje a zhodnoti. KdyZ jsou Skolni podpiirna opatieni dostacujici k naplnéni potieb
zaka neni tfeba navstéva skolského poradenského zatizeni a pokracuje v jejich realizaci.
Pii zjisténi, ze prvni stupen podpory je pro dité nedostacujici jej Skola i s vypracovanou
zpravou o uvedenych problémech a poskytnutych opatfenich i s jejich zavéreCnym
vyhodnocenim, zasle do §kolského poradenského zaiizeni. Skolské poradenské zafizeni

urci na zéklade provedené diagnostiky stupen podpory pii vzdélavani. Timto se dité stava
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jejim klientem. Skolské poradenské zafizeni tedy rozpozna specialni vzdélavaci potieby
zaka, urci pro néj odpovidajici stupein podptirného opatieni, dale spolupracuje se Skolou
a vede ji pfi provadéni doporuceni, hodnoti tcinek zavedenych podplrnych opatieni.
Skolsk4 instituce, ktera vzdélava zaka s 2. az 5. stupném podpory ma narok na finanéni
podporu. (inkluze.upol.cz © 2021) Jednou z moznosti podpory je vyuziti asistenta
pedagoga. Asistent pedagoga se fadi mezi pedagogické pracovniky, jeho hlavni pracovni
naplni je pomoc pfi vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Asistent je
predevsim asistentem pedagoga, muze tedy dé€lat rlizné ¢innosti, které se pfimo netykaji

ditéte, ke kterému je ptitazeny. (Némec 2014)

2 TRIDNi KLIMA

Ttidni klima se vyznacuje svou dlouhodobosti, je ur€ovano vztahy mezi zaky a vztahy
mezi zaky a ucitelem. Kdybychom chtéli pojem tfidni klima vysvétlit, vysvétlili bychom
ho né&jak takto: Klima v meteorologii znamend podnebi, mluvime-li o0 ném, mame tim na
mysli, dlouhodoby stav pocasi. Tfidni klima je tedy dlouhodobym stavem prostiedi
v dané tiid¢. (Mare§ 2013) Na kvalit¢ tfidniho klimatu se podili rizné okolnosti.
Okolnosti mohou byt jak vnitini, tak vnéj$i. Mezi vnéj$i okolnosti miizeme zaradit
napiiklad hodnoty dané skupiny, vedeni tfidniho ucitele ¢i rivalitu mezi zéky. (Votava
2019) Ttidni klima ma vliv na kazdého zaka, kazdy si ho uvédomuje a pocituje ho, i
presto je nedefinovatelné. Jaké klima panuje ve tfide, nejlépe pocituji zaci dané tfidy a
jejich vyucujici. Hlavni otdzkou, ktera v tomto ohledu zazniv4 je, kdo utvaii tfidni klima?
Nékteti odbornici se domnivaji, Ze hlavnimi tvofiteli tfidniho klimatu jsou Zéci, jejich
jedinecné seskupeni, jejich chovani, vlastnosti. Diky seskupeni riznych zak se od sebe
kazda trida liSi a v kazdé tfid€é nalezneme jedine¢né klima. Jini odbornici vEfi tomu, ze
ucitele, kterd ma pti vyuCovani vyznamny vliv na Zzaky. TudiZz z jeho pozice muze
vyznamné ovlivnit tfidni klima. (Capek 2010) Aby ugitel docilil pozitivniho klimatu ve
sve tfide, je dilezité vybudovat vztahy s zZaky na oboustranné Ucté€ a respektu. Pro Zaky
je dulezité pocit'ovat od ucitele zdjem o jejich osobu, o to, co prozivaji, o jejich pokroky
ve vzdélani, o aktivity mimo Skolu. KdyZz zaci pocit'uji, Ze je ucitel pfijimé se vSemi
vlastnostmi, které¢ maji a chape jejich individualitu, docili tak kladného klimatu ve tfidé.

V takovém prostiedi by idedln¢ méli Zaci pocitovat uctu k uciteli a chapat jeho potieby
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stejnou mérou, jakou zaky V téchto ohledech chape ucitel. Dalsi z mnoha véci, které
posiluji vztahy ve tiidé, je byt zakim dobrym vzorem, nejsilnéj$i pocit ztotoznéni se
s ucitelem zazivaji prave déti na prvnim stupni. Proto plati, ze kdyz ucitel projevuje zdjem
o probiranou latku, je vétsi pravdépodobnost, ze se pro ni nadchnou i Zaci.

(Kyriacou 2012)

2.1 Tridni skupina jako skupina socialni

Kazdy jedinec je socialni bytost, kterd vyzaduje socializaci mezi ostatnimi lidmi.
Okamziky naSeho kazdodenniho Zivota probihaji v socidlnich skupinach. V socidlnich
skupinach zazivame citové vazby, neshody, uctu, soucit, pochopeni, nedorozuméni,
vnimame zde kooperaci, pomoc, lasku i zradu, pomluvy a hadky. Kazdy jedinec je
socialni bytost, ktera potiebuje druhé lidi. Cleny kazdé skupiny propojuje uréita spole¢na
véc a tato spole¢na véc z nich déla socialni skupinu. (Novotna 2010) Za skupinu socialni,
muzeme povazovat skupinou od dvou a vice osob. Skupina je zaloZena na pravidelnosti
a dlouhodobém trvani, mizeme je délit na skupiny primarni a sekundarni. Primarni
skupinou je myslena skupina prvotni, tedy takova, do které jsme se narodili a vyrustame
Vv ni. Sekundarni skupiny vznikaji na zaklad¢ urcitych z4jmu a z urcitych divodu, nejsou
zaloZzeny na emocionalnich vazbach ani rodinnych vztazich. Ttidu na zékladni Skole
mizeme brat jako skupinu sekundarni, kterda ma sekundarni i¢inek na proces socializace
jedince. Socializace je dulezitym procesem, ktery utvari osobnost ¢lovéka. Je tizce vazana
na spolecnost a na spolecenské vlivy. V jejim pribéhu dochdzi k formovani samostatné,
nezévislé a originalni individuality ¢lovéka, kterd je schopna odpovidat na naroky a
potieby okoli, plnit poZzadavky druhych, sdilet kulturni modely. Cilem socializa¢niho
procesu je ovladani komunikace za rtiznych podminek, byt ptizplsobivy a zaroven hajit
své vlastni zajmy. (Stasova 2015) Socializaci ditéte 1ze dle Pruchy (2008) rozd¢lit do tii
fazi. Prvni faze stavi na ztotoznéni ditéte s matkou, diky této socializaci, ziskava
konstantnost vztaht ve spolecnosti. Druhd faze je fazi osamostatiiovaci, kdy se dité snazi
nalézt sviij prostor ve spleti socialnich kontaktt, diky ¢emuZz se poté vytvari postoje a
hodnoty jedince. Tteti etapa se odehrava jiz mimo rodinny kruh, kdy se dit¢ zafazuje do

rozsahlejSich socialnich interakci a novych socidlnich skupin, ve kterych spliuje urcité
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role. Za béznych okolnosti se socializace V nejvétsi mife odehrava v rodin€, mezi
skupinou vrstevniki, ve Skolskych zafizenich a skrze média.

Vztahy mezi jednotlivci ve skupiné se postupné prohlubuji poté, co se stanou jejimi
trvalymi &leny. (Svestkova 2019)

Uz jen samotnd potieba uspokojeni naSich socialnich potieb nés vede do socidlnich
skupin, ve kterych dochazi k jejich snadnéjSimu naplnéni. Abraham Maslow vytvofil

pyramidu potieb, ktera je zaméfena na motivaci a jejimi dvéma hlavnimi pilifi jsou

vvvvvv

R4

naplnéna potieba nizsi. Veskeré potieby jsou zobrazeny do tvaru pyramidy, spodni ¢ast
zahrnuje zakladni potteby fyziologické jako je naptiklad potieba vyzivy, potfeba
vyluCovani. Nad nimi nalezneme potiebu bezpeci, ktera se tyka jistoty, ochrany,
soukromi. Dal§im stupném je potieba sounalezitosti a lasky, dulezitost lidi, ktefi tento
pocit naplituji. Nad touto potiebou se nachazi potieba ucty at’ uz k sobé samému nebo od
druhych. Na vrcholku této pyramidy je potieba seberealizace, jedna se o metapotiebu,
coz je potieba védomosti, poznavani, sebeuplatnéni a vnimani esteti¢na. Seberealizace je
podle Maslowa vrozenou snahou o plné vyuziti svého talentu, potencidlu a svych
moznosti. Maslow také vértil, Ze podminkou pro seberealizaci je laska ze strany rodici,
naplnéni vSech fyziologickych potieb a potieb bezpeci do dvou let véku ditéte. (Soudkova
2009)

Kazda socialni skupina je zalozena na urcitych pravidlech a normach, které zabranu;i
neuspokojeni dilezitych potfeb jednotlivce. Socialni skupina se snazi o co nejveétsi
naplnéni potieb. Kazdy jeden c¢len skupiny méa své vnitfni potieby, které ho pfii
neuspokojeni vedou k urcitému chovéni. Veskeré potfeby jednice se odraZeji na jeho
postojich. RozliSujeme tfi subjektivni postoje: osobnostni, komparativni, normativni.
Osobnostni potfeba se vyznacuje tim, Ze po ni touzime bez ohledu na okoli, po potiebé
komparativni prahneme z ditvodu, Ze ji maji druzi, tim, Ze budeme véc vlastnit nebo ji
vykonévat, docilime urcité vahy mezi témi, ktefi uz véc vlastni nebo ji vykonavaji.
Naplnit normativni potfebu chceme proto, ze vykonavat nebo vlastnit urCitou véc je ve
spolecnosti brano jako normalni, snazime se tedy pfizpusobit a podobat se vétSing.

(Novotna 2010)
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2.2 Edukacéni prostredi tridy

Edukacni prostiedi tiidy je potiebné zminit, protoze souvisi s tfidnim klimatem, které je
dulezité pro bakalatrskou praci. Edukac¢niho prostredi se dotykaji dva faktory. Prvni faktor
je fyzikalni, ten zahrnuje véci jako je osvétleni tfidy, jak je ve tiidé vymalovano, jaky je
celkovy prostor ve tfidé. Druhy je psychosocialni faktor, do néjz zapada tfidni klima a
klima a psychosocidlni faktory. Klima je utvafeno vzdjemnymi vztahy mezi zaky a
ucitelem. (Brusenbauch Meislova 2018) Plati, ze tfidy s lepSim klimatem se vyznacuji
obecné lepsimi vysledky a osobnéjsimi vztahy mezi uciteli a zaky a jsou tudiz i lepSim
pracovnim prostfedim pro vyuku. (Brusenbauch Meislova 2018, str. 26) Priicha rozdéluje
edukacni prostedi na prostfedi vnéjsi, které se neptimo dotyka déji probihajicich ve
tiid¢, ¢imz jsou mysleny riizné legislativni zmény, dotovani Skoly, obsah vyuky. Druhym
je prostiedi vnitini, tykéd se pfimo prostiedi v dané Skole ¢i tiid€. Dale jej rozd€luje na
fyzické a psychosocidlni. Priicha jesté rozdélil psychosocialni prostfedi na kratkodobé,

¢imz je mySlena atmosféra a stalé, které se tyka tfidniho klimatu. (Priicha 2017)

2.3 Prace se Skolni tFidou a s Zakem se specialnimi potiebami

Pti zatazeni zéka se specidlnimi vzdelavacimi potfebami do bézné tidy zakladni Skoly je
nutné upravit podminky pro vyuku. Katalog podplrnych opatieni nabizi deset oblasti
podpory, prvni oblast podpory se zabyva organizaci ve vyuce, pfizpisobuje prostiedi tak,
aby mohlo vzdé&lavani probihat co nejefektivnéji. Zabyva se pracovnim mistem zaka ¢i
poctem zaka ve tfid¢. (Michalik 2015) Druha oblast podpory se zaméfuje na zménu metod
a forem vyucovani, na individudlni ptistup k Zakovi a na jeho motivaci k u€eni. Tieti
oblast podpory se vénuje intervenci, spolupraci $koly a rodiny, veskerému rozvoji
dovednosti ditéte, uceni sebeobsluznych dovednosti. Ve &tvrté oblasti nalezneme
doporuceni na pomticky urcené k vyuce, mize se jednat o pomticky didaktické, specilni
1 kompenzacni. Pat4 oblast podpory je zamétena na upravy vzdélavaciho obsahu. Jedna
se zejména o rozlozeni uciva v ¢asovych usecich podle potieb ditéte. V Sesté oblasti
nalezneme rizné formy hodnoceni ditéte a podklady pro dlouhodobé pozorovani zéka.
Sedmé oblast podpory nabizi uliteli rizné moznosti pfipravy na vyucovani, dité

S restringovanou participaci mize byt Casto pietéZovano, tomu se snazi zabranit sedma
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oblast podpory. Osmou oblasti v katalogu je podpora predevsim zdravotni, ale i socilni.
Zaméiuje se na medikaci ditéte, na dlouhodobé pobyty, které pracujici s ditétem v oblasti
socialni a reedukacni. Devaté oblast podpory cili pfedevsim na cely kolektiv tfidy, aby se
vném dité citilo pfirozené. V posledni desaté oblasti nalezneme upravy budov na

bezbariérové a vse, co se tyCe uprav pracovni plochy ditéte. (inkluze.upol.cz © 2021)

3 CANISTERAPIE

Canisterapie je druh zooterapie, ktera se zabyva intervenci za pomoci psa. V doslovném
prekladu toto slovo znamend 1écba pomoci psa. Canisterapie puisobi celistvé na dusevni,
fyzické i socialni zdravi €loveéka. Skrze canisterapii 1ze rozvijet komunikaéni dovednosti,
jak verbdlni, tak neverbalni. Lze zlepSit socialni dovednosti, zmirnit agresivni chovani,
pracovat na posileni jemné a hrubé motoriky. (Binfet 2020)

Zdenka Galajdova popisuje ve své publikaci canisterapii takto: Je to dusi hojici pocit,
ktery v nas zanechdva kontakt s milym a bezprostfednim psem, pocit, Ze nejsme sami, Ze
nékoho zajimame a ze nékdo nas ma rad a t&si se na nas. (Galajdova, 2011, str. 15) Zoran
Nerandzi¢ pise ve své publikaci: Zakladnim principem 1é¢ebného vyuziti psa je probuzeni
samolécitelskych schopnosti ¢loveka. K nim patii psychologické ucinky antidepresivni,

antistresové i aktivace pozitivniho mysleni v zivoté. (Nerandzi¢, 2006, str. 34)

3.1 Historie a soucasny stav canisterapie v Ceské republice

Prvni zminku o cilené intervenci psa s ¢lovékem v novodobé historii nalezneme ve
Spojenych statech americkych z roku 1919. Psi fungovali v nemocnicich jako zabava pro
pacienty. Dalsi zminka pochazi z New Yorku z roku 1942, kde byli psi vyuzivani pii
rehabilitovani letcti zapojenych do 2. svétové valky. Dalsim, kdo zafadil do svého
rehabilita¢niho programu psy, bylo centrum v norském mésté Beinstolen, zalozeno roku
1966. Prikopnikem v oboru canisterapie byl Boris Levinston, ktery pracoval jako détsky
psychiatr. Roku 1969 vydal publikaci, ve které se zabyval interakci psa s ditétem
s poruchou komunika¢nich schopnosti. (Bickova, 2020) Formuloval hypotézu, Ze pes
béhem psychoterapie sehrava roli jakéhosi prostfednika, a tim slouzi k prekonani
psychickych a komunikacnich bariér mezi klientem a terapeutem. (Bickova, 2020, str.

39) V roce 1982 upfesnil pravidla pro intervenci za podpory zvitat.
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Déle se vyznamnymi zastanci canisterapie v oblasti psychiatrie u seniord stali manzelé
Corsovi. Psy vyuzivali zejména pii praci na sebeduvéie klienta, pii zlepSovani
komunikaénich schopnosti a dovednosti. V Ceské republice v 90. letech 20. stoleti
pouziva psa jako terapeuticky prostfedek organizace Filia. Samotny termin canisterapie
uzila vroce 1993 Jifina Lacinova, terminem definovala intervenci za ucastnéni psa.
Termin canisterapie se uchytil a pouziva se jako odborny termin. Jednim z prvnich
vyznamnych krokt pro Ceskou republiku v rozvoji intervence za pomoci zvifete byl
vznik Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zvifatim. (Muller 2014)
Asociace vznikla v roce 1995 a diky ni se Ceska republika stala jednim z &lend svétové
asociace International Association of Human-Animal Interaction Organization, ktera
vznikla pouze o tii roky difive ve Spojenych statech americkych. (iahaio.org © 2021)
Ceskéa asociace méla za cil rozsifit mezi lidmi povédomi o pozitivech vzdjemného
pusobeni zvifete na Cloveka. Jesté pied zanikem Ceské asociace se v Praze roku 1998
uskute¢nila mezinarodni konference ve spolupraci se svétovou asociaci. (Muller 2014)
Dal$im dilezitym krokem v provadéni intervence za ucCasti zvifete byl vznik
canisterapeutické spolecnosti, kterou zaloZily Lenka a Zdenka Galajdovi v roce 1997,
mimo jiné definovaly systém o udéleni terapeutickych zkousek. Déle se vénovaly
informovani vetejnosti a odbornych pracovnikli v oblasti canisterapie. Po ¢tyfech letech
pusobeni 1 tato spolecnost zanikla. Dalsi zakladatelkou Canisterapeutické asociace byla
Jifina Lacinova, ktera zahdjila svou cCinnost v roce 2003, kladla si za cil upfesnéni
podminek pro realizace odborné canisterapie. I tato organizace zanikla a nyni neni
v Ceské republice 7adna organizace, ktera by se zabyvala podobnym téelim. Nyni zde
funguje nekolik organizaci, které se zaobiraji pfipravou tymu Kk realizaci intervence za

pomoci zvifete.

3.1.1 Vyecvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.

Jednim ze sdruzeni zabyvajicim se pfipravou a vycvikem terapeutickych pst je
Vycvikové canisterapeuticke srduzeni Hafik z.s., sdruZeni bylo zaloZeno na zacatku roku
2001 ve mésté¢ Tiebon. Diivodem pro vznik sdruzeni byla nutnost vytvofeni odborné
realizované canisterapie na tuzemi Ceské republiky. Hlavni &innosti organizace je
provadéni canisterapie na odborné Urovni, tomu ovSem piedchédzi pfiprava a vyuka

dobrovolniki, vycvik a testovani canisterapeutickych tymut. Roku 2008 se z. s. Hafik stal
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akreditovanym centrem na urovni dlouhodobé provadéné dobrovolnické pomoci.
Dilezitym ukolem dlouhodobé akreditované dobrovolnické pomoci je podporovani osob
se znevyhodnénim, osob S postizenim, osob starSich a osob ze sociokulturné
znevyhodnéného prostfedi. Cilem canisterapie je zatfazeni téchto osob do bé&zné
spole¢nosti, z. s. Hafik ma pole pisobnosti po celé Ceské republice s nejvétsim
obsazenim v JihoCeském a Stfedoceském kraji. K dneSnimu dni je ve sdruzeni 88
dobrovolnikii, 115 zvifat a 91 canisterapeutickych tymu. Dobrovolnici dochazeji do
nejruznéjSich typll zafizeni. Pfevdzné se jednd o zafizeni Skolska, zdravotnicka a o

zatizeni socialnich sluzeb. (canisterapie.org © 2021)

3.2 Praktikovani canisterapie — formy a metody zooterapie
Jednou z dulezitych véci pii praktikovani canisterapie je spravna ptiprava dobrovolnika,
daraz je kladen zejména na jeho moralni hodnoty, postoje, piedpoklad k préci, citlivé
chovani ke klientim a jeho kompetence k vykonu ¢innosti. Dalsi dulezitou véci je
orientace v problematice vyuziti psa pii intervenci. Dobrovolnik, ktery uspél v ptipravé a
nasledné slozil zkousky, je odpovédny za svou osobu i za svého psa pti vykonavani
canisterapie. Pes nikdy nesmi byt podroben nepiijemné okolnosti, kterd by ho mohla
a umét s nim pracovat. Dobrovolnik je povinen respektovat mlcenlivost v souladu
s informacemi, které mu byly poskytnuty v zafizeni v priibéhu canisterapie. Mezi
dobrovolnikem a jeho organizaci vznikd se zatizenim, do kterého dobrovolnik dochazi,
smlouva. (Bickova 2020)

Pti préci se psem je prvotni pochopeni jejich projevii chovani a porozumeéni jejich feci
téla. Pes komunikuje celou fadou neverbalnich projevi. Pes, ktery se citi dobie vyhledava
ocni kontakt, klidn¢ oddechuje, télo je uvolnéné, poptipade vrti ocasem. Do varovnych
signalt, kdy neni vhodné na psy sahat, zafazujeme krceni téla, jezeni srsti na hibeté, ocas
stazeny mezi nohama, cenéni zubd. (Schlegl-Kofler 2009)

Psi, na rozdil od lidi, nerozumi pojmu moralka. Dokazou byt velice empaticti k pocitim
lidi, ale mohou ruzné situace vyhodnocovat jinak nez oni, proto je velice dilezité
nenechavat psa o samote s klienty dospelého veku, natoz s détskymi klienty. Dobrovolnik

musi byt vzdy pobliz, aby mohl v piipadé, Ze pes projevuje signaly nelibosti, zasdhnout.
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Dalsi z véci je nepolidstovat psa, pes je zaméfeny na uspokojovani svych vlastnich
potfeb, vyhledava situace, které jsou prospé€sné jemu samotnému. Pes se vzdy chova
upiimné, ale nema cit pro spravedlnost, nedéla véci z litosti. Proto se mize stat, Ze mu
néktefi klienti budou vice sympaticti nez jini a bude vyhledavat jejich pfitomnost vice.
Psi mozek se vyrazné 1isi od mozku lidského. Pro psy je typické, ze neustale zkouseji
rozdilné typy chovani a ¢ekaji, jaka reakce v souvislosti na jejich chovani ptijde. Jestlize
bude nésledovat reakce kladna, pes bude chovani opakovat. Pii zadporné reakci na chovani
psa se pes prirozené¢ snazi chovani neopakovat. Kazdy pes je Selma, kterd byla
vyslechténa k ur€ité Cinnosti, proto je pro nékteré psi rasy piirozené nahanét ¢i lovit.
Kazdy dobrovolnik by mél svého psa dobte znat a mél by mit pod kontrolou jeho vrozené
instinkty. Terapeuticky pes by mél byt velice dobie socializovany, mél by se setkat
S nejriiznéjSimi situacemi, aby na n€ zvladal pozitivné reagovat. Pes pfirozené reaguje na
nové a neznamé véci Gtékem, ¢i Gitokem a tomu je tieba se u terapeutického psa vyhnout.
Dalsi diilezitou informaci je, ze psi vyhledavaji cokoliv, co je k jidlu. Je tfeba upozornit
klienty na problematiku krmeni psa jidlem, které pro n€ neni primarn¢ urceno. Pro psa je
pfirozené feSit nepfijemné situace agresi nebo Ustupem. U terapeutickych pst je
ptiznivejsi, kdyz vyuzivaji Gstup. I tak je dalezité, aby znal dobrovolnik signély svého
psa a mohl tak predejit neptijemnym situacim. (Galajdova 2011)

Canisterapie je pro psa naro¢nou cinnosti. Navstévuje se svym psovodem zafizeni
rizného druhu, proto musi byt zdravotné v potadku, pravidelné od¢ervovan a oc¢kovan.
Pes by se m¢l citit dobfe jak po fyzicke, tak po psychické strance. Dochazeni ke klientiim
by pro n&j mélo byt pozitivni zalezitosti. Pes musi byt vyuzivan k terapii v takové mife,
ktera vyhovuje jemu samotnému. Pro kazdého jedince je individualni, kolik hodin
canisterapie tydné zvladne. Po jejim ukonceni, by mél mit ¢as na odpocinek a celkovou

regeneraci. (Bickova 2020)
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3.2.1 Zooterapie
Zooterapie je intervence za pomoci riznych druht zvifat, jeji formy a metody zustavaji

stejné, at’ se jedna o jakykoliv zvifeci druh.

1. Hiporehabilitace — pfi hiporehabilitaci dochazi k intervenci ¢loveéka a koné.
Hiporehabilitace se déli celkem na pét samostatnych odvétvi, jednotliva odvétvi
si voli klient podle svych specifickych potieb.

2. Felinoterapie — se zaméfuje na intervenci ¢lovéka a kocky.

3. Ornitoterapie — vyuziva k intervenci rizné druhy ptactva, nejvice pouzivani
byvaji papousci.

4. Terapie za intervence drobnych domacich zvirat — pfi tomto typu terapie se
vyuzivaji pfevazné morcata, kiecci, krélici ¢i potkani.

5. Terapie za intervence hospodarskych zvifat, nékdy také farmingterapie —
vyuziva rizné druhy hospodaiskych zvirat, nejoblibenéjsimi jsou ovce, kozy ¢i
prasata.

6. Delfinoterapie — vyuziti delfini pii lécebnych procesech.

7. Terapie za intervence zvirat Zijicich ve volné prirodé

8. Terapie za intervence exotickych druhi zviirat — tato terapie probiha pievazné
Vv zoologickych zahradach nebo v zdchrannych stanicich ur¢enych pro exoticka

zvirata. (Bickova 2020)

3.2.2 Metody zooterapie
Zooterapeutickych metod je dosud znamych celkem Sest, kazd4 z metod se zaméfuje na

dosaZeni urcitych cila v riznych Zivotnich situacich klienta.

AAA (animal assisted activities)

Tato metoda zooterapie se pfevazné zabyva pusobenim dobrovolnikt, ktefi nebyli
vzdélani ve zdravotnickeé, socialni ¢i edukacni oblasti. Kazdy dobrovolnik absolvoval
alespon minimalni vzdélani v oblasti zooterapie v podobé prednasek, pfipravy na
vykondvani Cinnosti a slozeni zkousek. Dobrovolnik se zvifetem poskytuje klientovi

motivacni, vzdélavaci, vychovné, rekreacni, z4jmové a sportovni moznosti k dosazeni
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lepsi kvality jeho Zivota. (Bickova 2020) Dobrovolnicky tym provadéjici metodu AAA
smi navazat spolupraci se socialnimi, zdravotnickymi a vzdélavacimi zatizenimi. Prace
se zam¢fuje na dosazeni stanovenych cild, které jsou dokumentovany a hodnoceny.
Metoda AAA se nejvice pouziva u klientli ze zafizenich socialnich sluzeb, ve skolskych
zatizenich a dale i1 ve zdravotnickych zafizenich. Cilem dochdzeni do téchto zafizeni je
udélat klientim radost, poskytnout jim nové zkuSenosti a vylepsit tak kvalitu Zziti.

(Nerandzi¢ 2006)

AAC (animal — assisted coaching)

Tato metoda zooterapie se zaméruje na poradenstvi za pomoci zvifete, smi ji provadét
pouze odbornik s licenci, jednd se o zamérnou a cilenou intervenci. Pfi metodé AAC
odbornici cili na socialni schopnosti klienta a na podporu jeho osobniho ristu. (Bickova,

2020)

AACR (animal — assisted crisis response)
Metoda se zamétuje na kontakt zvifete s osobou nachéazejici se v krizové zivotni situaci,
cili na zlepSeni dusevniho stavu ¢lovéka, snizuje nasledky po prozité neptiznivé situaci

v zivoté klienta.

AAE (animal — assisted education)

Metoda soustfedici se na cil, planovani a ¢lenéni intervence a edukace za pomoci zvifat,
je vedena odbornikem ze vzdé€lavaci oblasti, tedy zplsobilym pedagogem nebo
specidlnim pedagogem. Divodem AAE je zvySit motivaci ke vzdélavani, vést zaky

k seberozvoji, upevnit prosocialni chovani a zlepsit tfidni klima. (Bickova, 2020)

AAT (animal — assisted therapy)

Je cilend intervence, pii které se zvite stava dilezitou slozkou lécebného procesu. AAT
provadi odbornik z oboru zdravotnického ¢i socialniho s odbornym vzdélanim. Metoda
si klade za cil rozvoj socidlnich, emocionalnich, fyzickych a kognitivnich funkeci klienta,
cile jsou zatazeny do l1é¢ebného planu daného klienta. Pokroky je mozno pozorovat a

méfit, 1é¢ebny proces je zaznamenavan a poté vyhodnocovan. (Nerandzi¢ 2006)
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3.2.3 Formy zooterapie
Dohromady jsou znamy ctyfi formy zooterapie, které podle potieb klientd délime na

skupinové¢ a individualni.

Navstévni program

Navstévni program probiha jako opakujici se navstévy v kratSich ¢asovych intervalech,
tym dochazi pravidelné do jednoho zafizeni ke stejné skupin€ klienti. V ojedinélych
piipadech se tym miize setkat s klientem ¢i klienty na vefejnych mistech. Této formée

zooterapie se v Ceské republice vénuje nejvice tym.

Jednorazové aktivity
Aktivity, které probéhnou pouze jednou nebo probihaji kratkodobé¢. Cilem této formy
zooterapie je zaméfeni na skupinu nebo Sirokou vefejnost. Provadi se naptiklad

v matetskych skolach, pfi prezentacich a pfednéaskach.

Pobytovy program

Jedna se zejména o skupinovou zooterapii na pobytech mimo klientovo vSedni prostiedi.
Pobyty mohou byt jednordzové nebo opakujici se a jejich nedilnym prvkem je
uskute¢néni zooterapie. Podstatnym cilem je umoznéni styku klienta a zvifete v prostiedi,

které mu neni znamé a blizké.

Reziden¢ni program
Pti této formé& zooterapie je zvife umisténo v zafizeni nebo ptimo u klienta natrvalo.

Nejvice jsou vyuzivani drobni savci a ptéci. (Bickova 2020)

3.3 Canisterapie ve Skolnich tiidach
Dle Galajdové rozdélujeme intervenci za pomoci psa ve Skolnich tfidach do Sesti skupin,

které miiZzeme oznacit za cile. (Galajdova 2011)

1. Podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje vici zvifatim

2. ZlepSovani fyzickych schopnosti a motorickych dovednosti
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Procvi¢ovani komunika¢nich dovednosti a ¢teni
Prozivani klidu a emoc¢ni pohody

Vyrovnavani se se ztratou a smutkem

o g W

Zlepsovani mentalniho vykonu a motivace kK uceni (Galajdova 2011, s 143)

Canisterapie ma u zakt vliv predevs§im na duSevni vyvoj, buduje kladné postoje a pracuje
na odbouravani postojii negativnich. V piitomnosti psa je zdk I1épe motivovan ke
vzdélavani a plnéni ukoli, zlepSuje socialni dovednosti a dodava mu pocit dilezitosti, pii
¢emz se buduje sebevédomi zéka. (Bickova 2020) Dité si zacina zvife uvédomovat mezi
tietim a sedmym rokem zivota. Ptiblizn¢ kolem sedmého roku véku zacinaji déti chapat,
Ze ma zvite své potieby a dokaze citit bolest. Dochazi k prvnim pocitlim soucitu a empatie
ke zviteti. Vezmeme-li v potaz, Ze empatie je chovani naucené, dosp&jeme k zavéru, ze
pravidelna intervence zvifete a ditéte, dit¢ v tomto ohleduje formuje. Pti setkavani ditéte
se psem se nejcastéji voli jako hlavni ¢innost hra. Hra je zdsadnim prvkem jak v zivoté
psa, tak v zivot¢ klienta détského veéku. Pfi hie se psem dochazi klient k radosti,
zapomene na sva trapeni a na véci, které ho tizi. Hry mohou mit riizné styly od aportovani,
ptes preskakovani piekazek, po schovavani pamlskd. Klienti mohou psa kreslit, mohou
se ucit basné ¢i pisné o psech. Dale mohou dopliovat svou slovni zasobu ¢tenim pohadek
se psi tématikou. Hrou na rozvoj mysleni je skladani slov z pismen. Re¢ové dovednosti
rozvijeji zase Cinnosti, pii kterych klient détského veku vypravi o svém psovi ostatnim

klientim. (Galajdova 2011)

3.3.1 Canisterapie u klienta détského véku s télesnym postiZenim

V této oblasti canisterapie nejvice pomaha piti rozvoji motorickych dovednosti a motivuje
dité k télesné aktivité. Dité pomoci psa rozviji, jak koordinaci téla, tak jemnou a hrubou
motoriku. Dité ve spolecnosti psa ziskdva na sebevédomi, jehoZ rozvoj a prohlubovani je
u déti s télesnym postizenim velice diileZité. S pomoci psa dité 1épe navazuje socialni
kontakty. Pfi zlepSovani té€lesnych schopnosti miZzeme cerpat z veliké nabidky aktivit.
Jemnou motoriku dité procvicuje napfiklad zapinanim obojki, krmenim psa z ruky,
pfipindnim voditka, ¢esanim psa, nasazovanim postroje. Hrubd motorika se hezky
podpoii pti vodéni psa na riznych druzich povrchu v terénu, dale se hojné vyuziva hazeni

predmétii. Pfi veSkerych zminénych aktivitach dit€ procvicuje rtizné druhy tchopu.
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(Bickova 2020) Polohovani se nejvice vyuziva U 0sob s télesnym postizenim.
a psem, zajisténi tiché¢ho a vhodného prostredi. Polohovani se provadi na podloZzce, ktera
je polozena na zemi. Velkou dilezitost je tfeba ptilozit i osvétleni a teploté v mistnosti.
Pti polohovani je dit¢ ve spodnim pradle, aby celym télem mohlo pln¢ vnimat dech a
teplotu psa. Pouzivaji se rizné polohovaci polstarky, které dit€ udrzuji ve spravné poloze,
aby nedochazelo k uniku tepla. Polohovani je zcela individudlni zélezitost, provadi se
V polohach, které jsou pifiméiené ditéti S ohledem na jeho zdravotni stav, Vv ditéti ma
navodit pocit uvolnéni a pohody. Poméha pohybovému vyvoji a navozuje dusevni
pohodu. (Hanak 2011) Polohovani se povazuje za nejvice narocnou metodu vyuzivanou
pfi canisterapii, je narocné nejen pro samotného psa, ale i pro jeho pana. Pes musi dlouhou
dobu vydrzet v nehybné poloze a snaSet mnohdy velice nepiijemné uchopy od

polohovaného ditéte. (Zivot neni zebra 2013)
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PRAKTICKA CAST

CIL PRACE
Cilem mé bakalarské prace je utvofit na adekvatni teoretické bazi navrh edukacnich
jednotek. Tento edukacni materidl ma slouzit k rozvoji a podpoie kladnych interakci
Vv tfidnim kolektivu u zakd mladsiho $kolniho véku v zdkladnim vzdélavani s vyuzitim
canisterapie. Dil¢im cilem této prace je realizace edukacnich jednotek a jejich nasledna
evaluace. Prakticka c¢ast bude vénovana rozvoji prosocialniho chovani, pozitivnich
interakci ve skupin€ a praci na tfidnim klimatu. V této ¢asti bakalaiské prace bylo vyuzito
mych zkuSenosti ziskanych pfi studiu na stfedni pedagogické skole, vysoké Skole a
zkuSenosti ziskanych pii ptipraveé na slozeni zkousek z canisterapie. Edukacéni jednotky,
vytvofené pro praktickou c¢ast, jsou spojenim teoretickych poznatkii s praktickymi
zkuSenostmi. V pribéhu dvou prvnich mésict, kdy déti prestoupily z ptfedSkolniho
vzdélavani do vzdélani zakladniho, jsem dochdzela se svym psem Bonem do jejich tfidni
skupiny a pracovala s nimi na utvafeni tfidniho klimatu. Pfi tvorbé edukaénich jednotek
jsem Cerpala z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani se snahou
naplnit pfedevsim klicové kompetence komunikacni, socialni a personalni. Dale jsem
Cerpala z publikaci, které se vénuji intervenci za pomoci zvitat. Cilem prace je poukazat
na dulezitost psa vyuzivaného ve vzdélavacich zatizenich a na jeho kladné ptisobeni na
chovani déti. Mym osobnim cilem v této ¢asti je propojit svét déti se svétem psu, navodit
mezi nimi pozitivni atmosféru, pocit divéry, pozorovat radost ze vzajemného setkavani

a v neposledni fad¢ pracovat pomoci intervence na pozitivnich vztazich ve tfide.
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Metodické postupy tvorby

1. Pozorovani
Pozorovani je jednou z nejstarSich a nejvice vyuzivanych vyzkumnych metod,
proto bylo vyuzito i v této bakalarské praci. Pozorovani se zamétuje na chovani
osob a jeho proménlivost v pribéhu déje. Lze jej rozd€lit na pozorovani
kratkodobé a pozorovéani dlouhodobé. Pozorovani kratkodobé je spise vyuzivano
v kazdodennim zivoté. Pozorovani dlouhodobé trva déle a zamétuje se na
proménlivost urcitého jevu. Dale je moZzné pozorovani rozdé€lit na pfimé a
neptimé. V pfimém pozorovani se pozorovatel piimo styka s objektem
pozorovani. Pfi pozorovani nepiimém, vyuzivd pozorovatel informaci a
rozhovort 0 pozorovaném objektu. Pfi pozorovani musi pozorovatel dbat na

spravnou validitu a reliabilitu pozorovaného. (Chraska 2007)

2. Polostrukturovany rozhovor
Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila pro uUplny zacatek. Chraska ve své
publikaci uvadi, ze pfi polostrukturovaném rozhovoru ma tdzany k odpovédi na
vybér z vice moznosti odpovédi. Po kazdé odpovédi je po ném vyzadovano

odtivodnéni jeho odpovédi. (Chraska 2007)

3. Analyza dokumentt
Analyza dokumentt je analytickd metoda, ktera se zabyva sbérem dat. Jejim cilem
je rozbor dokumentd s dostupnymi daty o problematice tématu této bakalarské

prace a jejich nésledné vyuziti pro tvorbu edukacnich jednotek. (Chraska 2007)
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Charakteristika zarizeni

Zakladni Skola, kterou jsem si ke své praci vybrala, sidli v mensim mésté, které ma zhruba
11 000 obyvatel. Cast zaka, ktef navstévuji tuto Skolu, dojizdi z okolnich vesnic. Objekt
Skoly se nachazi na okraji mésta, kolem celého objektu je velky park, ve kterém zaci travi
hodn¢ ¢asu. Budova ma tfi patra a ptizemi. V ptfizemi se nachazeji Satny, druzina a dilny.
Prvni patro je uréeno pro prvni stupefi, jsou zde tiidy od prvniho do patého ro¢niku a
télocvicna. V druhém patfe se nachazi vedeni skoly, poc¢itacova mistnost a tfidy druhého
stupng, od estého do devatého ro¢niku, které dale pokraduji do téetiho patra. Skola ma
jiz vice nez devadesatiletou tradici. Zaci se zde vzdélavaji podle b&Zného Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Skola se snazi vést své zaky zajimavym
stylem vyuky, probihaji zde projektové tydny, zakiim jsou nabizeny obohacujici krouzky
a zaci také reprezentuji Skolu svou ucasti na riznych védomostnich soutézich a
olympiadach. Pro svou préci jsem si vybrala prvni tfidu. Prvni tfida se nachdzi v prvnim
patfe budovy skoly. Ttida je mala, ale Gtulna. Canisterapie vétSinou probihala pfimo ve

tiidé, kdyz bylo potieba vice mista, byla vyuzita télocvi¢na nebo blizky park.

Casovy harmonogram tvorby edukaénich jednotek
Edukacni jednotky probihaly ve $kolském zafizeni od zafi do listopadu, podle moznosti
vladnich opatieni. Prvni tyden byl pouze seznamovaci. Dalsi tydny se pracovalo na
tiidnim klimatu pomoci ptipravenych edukacnich jednotek. V prvni t¥idé zakladni skoly,
Ktera byla vybrana pro tuto praci, bylo zapsano 28 zakd, 14 divek a 14 chlapct. Tfida ma
svou tfidni ulitelku a asistentku pedagoga, ktera je pfifazena k ditéti s télesnym
postizenim. Pfi samostatném setkani s tfidni ucitelkou byly konzultovany jednotlivé

edukacni jednotky a jejich vhodnost realizace.
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4 SEZNAM EDUKACNICH JEDNOTEK

IS A

Tvorba pravidel a zéklady chovani
Tvorba ptijemného prostiedi
Vedeni k chapéani odlisnosti
Kamaradské vztahy

Rodina, moje jistota

Kdo si hraje, zlobi min
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Polostrukturovany rozhovor s tridni ucitelkou pred realizaci ¢innosti
Rozhovor s tfidni ucitelkou byl do bakalaiské prace zatazen pro dulezitost informaci,
které¢ v ném byly feceny. Na zdklad¢ téchto informaci byly tvofeny edukacni jednotky,

pfimo na miru skuping zakt, ve které¢ budou tyto jednotky probihat.

Ptepis rozhovoru:
1. Dobry den, mohu vds poZadat o strucny popis Zakii ve vasi tiidé?
,,Jsem tridni ucitelkou prvni tridy, vék déti se pohybuje mezi Sesti a sedmi lety, ve
tride je 28 zackii z toho 14 dévcat a 14 chlapcii. S détmi se zatim znam krdtce, ale
puisobi na me velice mile. Maji chut’ do jakékoli prace. Sama se ve tride citim
prijemné a tésim se na né. Ve tridé mame pouze jednu Zakyni s podpiirnym

opatienim a k ni prirazeného asistenta pedagoga. *

2. MiiZete mi Fict par informaci o zminéné Zdakyni?
Zdkyné ma parézu jedné horni koncetiny, ma pouze télesné postizeni. Je velice
Sikovna, zvlada sebeobsluhu, dokonce si poradi i s ruznymi vytvarnymi a
kreativnimi vecmi. Déti si hodné vsimaji toho, Ze je néco jinak, maji strach ji chytit
za ruku, ale nijak se ji nevysmivaji. Byla bych rada, kdyby se néjaka z navstev

zamérovala na lidi s postizenim. S détmi jsme o tom spolecné jesté nemluvili.

3. Zjakého ditvodu povaZujete za dileZité mluvit o lidech s postiZenim?
Ze zkuSenosti vim, zZe se déti malo setkavaji s 11dmi s postizenim, Ze rodice s détmi
o téchto tématech nemluvi. Lehce se pak stane, Ze je dité S postizenim tercem
posmeéchu, protoze néjakym zpiisobem vycniva z Kolektivu a od ostatnich déti se
viditelné lisi. Proto si myslim, Ze je duleZité, aby deti do svého podvédomi co
nejvice dostavaly to, Ze je to bézné a normalni, Ze mezi nami takovi lideé Ziji, a ze
Jsou uplné stejni jako my, zZe bychom se k nim méli chovat slusné a pratelsky jako

ke vsem ostatnim. Tento pristup pak povede k lepsim vztahum a pohodé ve tiide “
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4. KdyZ se zmiriujete o pohodé ve tiidé, jaké tiidni klima panuje ted’ ve vasi tiidé?
., Rekla bych, ze klima je zde zatim piijemné, ale je velice kiehké, protoze se déti
zatim seznamuji, pomalu vznikaji nova pratelstvi, vyjasnuji si své hranice. Urcité

«

Jje tireba na klimatu tridy zapracovat a posilnit ho.

5. Doslechla jste se nékdy v minulosti o canisterapii a jejich ucincich nebo je pro
vds tato metoda terapie nova?
.,V minulosti jsem se doslechla o hipoterapii. Poté jsem zaslechla par informaci o
canisterapii a Cetla o ni clanek v casopise. Clanek se tykal hlavné polohovani u
velice tézce postizenych déti. Myslela jsem si, Ze se tedy psi vyuzivaji pravé k temto
ucelum, nenapadlo mé, zZe by mohli dochdazet treba i za détmi na zdakladni skolu.
Kdyz jste mé kontaktovala s pozadavkem dochazeni do mé tridy, oteviela jsem
internet a zacala si o canisterapii Cist. Zhlédla jsem i par videi a byla nadsena, Ze

néco takoveho budou déti v mé tride zazZivat.

6. A ted’, kdy? o canisterapii vite vic informaci, myslite si, Ze piitomnost psa a jeho
dochazeni do kolektivu, miize ovlivnit klima celé ti'idy?
,,Jsem presvédcena o tom, Ze canisterapie v detech zanecha silny zazitek. Myslim
si, Ze uz jen to, ze prave k nim do tridy bude pes dochdzet, pro né bude moc
znamenat. Verim, ze i jejich chovani se zlepsi, protoze pro né bude pes odménou
a budou se pro néj snazit, at’ uz v uceni nebo v chovani. Tudiz mam pocit, ze

v o6

dochazeni bude mit viiv na dlouhodobeé klima ve tride.

7. Mate od dochazeni néjakda konkrétni ocekdavani? At uZ se to tykd informaci,
které Zaci ziskaji nebo edukacnich jednotek a Cinnosti, které budou Zaci délat?
wNevim, zda se da Fict, jestli mam néjaka ocekavani, jestli ano, tak nejsou prilis
velka. Doufdm, Ze se déti dozvi co nejvice informaci o psech, a o tom, jak se k nim
chovat. Doufam a verim, Ze vSechny cinnosti budou bezpecné a nebude pri nich
ohroZen ani pes, ani déti. A posledni véc v kterou doufam asi nejvice je, Ze si to

I3

vSichni spolecné uzijeme, Ze prdce a vytvoreny program pro déti prinese ovoce. "
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4.1 Tvorba pravidel a zaklady chovani

Prvni edukacni jednotka je zaméfena na pravidla a chovani. Byla zvolena k uréeni a
vymezeni pravidel, k tomu aby Zaci pochopili, jak spravné piistupovat ke psovi a jak
s nim zachazet. Zaci se pii prvni canisterapii dozvi, jak se pes chova, jak se projevu a jak

s nami komunikuje. Skrze tyto poznatky bude u zaku prohlubovana emocni inteligence.

Cile: Podnécovat zaky v komunikaci, vést k uvédomovani vnitinich pocitli, porozumeét
emocim, vést zaky k dodrzovani a respektovani pravidel, rozsifovat povédomi o psim
chovani, utvaret divérné vztahy mezi zakem a psem, umet vyjadfit, co je mi pfijemné a

co mi pfijemné neni.

Materidlni zdzemi k realizaci: karticky s emocemi ve tvari (pozitivni, negativni),

interaktivni tabule, magnety, zluty Satek, psi hracka

Organizace: VSechny ¢innosti budou probihat ve tfid¢, pii nékterych, se zaci budou

pohybovat po prostoru tiidy, pfi ostatnich ziistanou na svych mistech v lavicich.

Casova dotace: 60 minut

Motivace

wAby nam spolecné bylo ve tridé hezky a vsichni jsme se tady citili dobre, je diilezité
dodrzovat pravidla spravneho chovani, proto si spolu dnes budeme povidat o tom, jak se
k sobé hezky chovat. Také si Fekneme néco o emocich jako je radost, smutek nebo strach
a o tom, jak je mohou vnimat psi. Ale uplné na zacdatku vam ukdzu, jak prave psi emoce

vyjadruji.*

Popis realizace

Cinnost ¢. 1 — Co nam tim chce pejsek rict?

Na interaktivni tabuli bude promitnuta ukazka, jak vypada pes, ktery ma strach, ktery ma
radost, ktery je rozzufeny, ktery si chce hrat. Zaci budou poudeni 0 tom, na kterého psa

se sahat smi a na kterého ne.
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Motivace
wPejsky, které potkame volné béhat venku, nikdy nehladime, ale kdyz je u pejska jeho
majitel, mizeme si pod jednou podminkou pejska pohladit. Védeéli byste, co za podminku

to je? Ano, vidy se musime zeptat majitele pejska. Jak se zeptate? *

Popis realizace

Cinnost & 2 — Pohlad’ si pejska

Z4ci budou mit za ukol vymyslet formulaci véty, ktera by se dala pouzit v situaci, kdy si
chtéji pohladit ciziho psa. Po vysloveni véty zak piijde a psa si pohladi. V priabéhu
¢innosti bude zakum ukazano, Ze pes se hladi na krku, na zadech a budou upozornéni, Ze
cizim psiim se nikdy nesaha na hlavu. Zaci budou poudeni, e na psa ve Zlutych barvach
se nikdy nesaha. Je to pes, ktery je ve vycviku nebo pes, ktery je bazlivy ¢i agresivni, a
tudiZ se na n&j nesmi sahat. Cinnost bude spo&ivat v tom, Ze psovi bude nasazovan a
sundavan zluty satek. Kdyz pes Zluty Satek mit bude, zaci na néj nesmi sahat, kdyz zluty
Satek mit nebude a zaci se zeptaji majitele psa, zda si ho mohou pohladit a majitel psa jim

to dovoli, psa si pohladi.

Popis realizace

Cinnost ¢. 3 — RozliSovani emoci

Po tfid€ budou rizné rozmistény karticky se zobrazenymi emocemi (smutek, radost, hnév,
strach). Zaci budou postupné chodit po t¥idé, vyberou si jednu karticku a pfipevni ji
magnetem bud’ na pravou stranu tabule, kterd bude oznacena znaminkem plus jako kladné
emoce nebo na stranu levou, ktera bude oznacena znaminkem minus jako zaporné emoce.
Z4ci takto postupné roztfidi emoce na kladné a zaporné. Vzdy, kdyz da zak karticku
s emoci na tabuli, fekne, co si mysli, Ze je to za emoci a z jakého divodu se domniva, Ze

je kladna nebo zaporna.
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Popis realizace

Cinnost ¢. 4 — UkazZ svoji emoci

Zéci se postavi vedle svych lavic. Bude vyslovena emoce, kterou se pokusi napodobit,
veitit se do ni a prozit si ji. Zaci budou moci ménit jak vyraz obligeje, tak postoj svého

téla. Pii zmén¢ emoce se tleskne a vyslovi se emoce nova.

1. Strach
2. Radost
3. Smutek
4, Hnév

Na konci ¢innosti budou zaci dotazovani, v jaké z emoci se citili nejlépe, kterou by chtéli

ve svém Zzivote proZzivat nejvice a ktera z emoci se jim viibec nelibila.

Motivace

INékdy se stane, Ze se setkame s nécim novym, co jsme jesté doposud nezazili a kazdy se
PFi takové nové situaci miize citit jinak, nékomu miize byt prijemnd, nékdo z ni miZe mit
strach, nékdo se ji miize bat. My si ted spolecné vyzkousime, jaké je, zaZit néco nového a

potom si povime, jak jste Se V této nové situaci citili.

Popis realizace

Cinnost ¢. 5 — PiSkotovana

rowor

Z4ci se polozi na zem na biicho. Kazdy zak dostane na libovolnou &ast téla jeden piskot,
z7aci si oblic¢ej chrani rukama a nesmi se nijak hybat, dokud nedostanou pokyn. Poté mezi
zaky bude vyslan pes, ktery zakam z t¢la piskoty sni. Po ukonceni ¢innosti se zaci posadi
do lavic, po tfidé bude poslana psi hracka, zak, ktery bude mit hracku v ruce, fekne, jak

se citil, kdyz si pes bral piskot z jeho zad a jestli véfil, Ze mu pes nijak neublizi.

Evaluace priibéhu edukaéni jednotky

Z pozorovani vyplyva, Ze vice nez 75% zéaki nevi, jak se spravné chovat ke psovi, jsou
V jeho pritomnosti hluéni, sahaji mu na hlavu a objimaji mu ji. Prvni ¢innost probihala
klidné, pes, ktery na obrazku ceni zuby v zacich hodn¢ evokoval napadnuti psem. Skoro
polovina tiidy se svétila s tim, ze je nékdy v zivoté kousl pes, nebo se po nich ohnal. Pti

této diskusi se naplnil cil, podnécovat zaky v komunikaci a rozsifovat povédomi o psim
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chovani. Skupina zakd, ktera byla psem pokousana, navzajem projevovala soucit. Ve
vetsing pripadh se jednalo o rodinného psa, poptipad¢€ psa blizkych piibuznych. Ve tfidé
neni zadny zak, ktery by se psa bal, pouze jeden chlapec ma strach, kdyz k nému da pes
hlavu. Pii druhé ¢innosti zaci respektovali pravidla a zadné z nich nesahlo na psa, kdyz
na sobé mél zluty Satek. Pii této Cinnosti byl naplnén cil vést zaky k dodrzovani a
respektovani pravidel. Posledni ¢innost byla zaméfena na naplnéni cile utvaret davérné
vztahy mezi zakem a psem. Nékteti z zaka se pii ¢innosti nebali, jini méli obavy a nebali
se o svych obavach mluvit. Nakonec se ¢innosti zG¢astnili vSichni zaci s uvédoménim, ze

psovi smi véfit s védomim, Ze je nekousne ani jim neublizi.

Reflexe s Zaky K ¢innosti ¢. 4

Co se ti nejvic libilo?

. Kdyz jsem mohl kricet jako nastvanej a Bono na to divné koukal. * ,,Jak vsichni ve tridé
méli radost.

Pti jaké emoci jsi se citil/a nejlépe?

,,Radost. |, Ja radost. “

Jakou emoci prozivas ve skole nejcastéji?

,,Casto mam radost, ale obcas jsem smutny, kdyz dostanu Spatnou zndmbku.

Kdyby sis mohl/a vybrat v jaké z emoci, které jsme zkouseli bys chtél/a byt kazdy den?

,,Ja bych porad chtéla mit jen radost. ,,Ja mam rad, kdyz jsem nazlobeny a vsichni se

zajimaji, co mi je.“
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4.2 Tvorime krasné misto, kde se u¢ime

Druhé edukacni jednotka se zaméfuje na piijemné prostiedi. Jelikoz prostfedi velice
pusobi na to, jak se zak citi, bylo cilem dostat do tfidy véci, které jsou zakiim blizké,
jednou z téchto véci jsou napiiklad fotografie domacich mazlickd, zaci se tak béhem
prestavek mohou dojit podivat na svého psa a pfipomenout si hezké chvile s nim, kdyz se
neciti nejlépe. Dalsi z véci jsou jejich malby, mald umélecka dila, ktera visi na zdi a oni
na n¢ mohou byt py$ni. V neposledni fad¢ jde i o klima, které panuje mezi zaky, na to je

zaméftena ¢innost, pii které spolu zaci kladné interaguji.
Cile: utvaret v Zacich estetické vnimani, rozvijet komunikaéni a vyjadfovaci dovednosti,
rozvijet prosocialni chovani, upeviiovat vztahy v kolektivu, rozvijet kreativni

vyjadfovani, utvoftit ze tfidy piijemné prostiedi

Materialni zazemi k realizaci: fotografie psi, nasténka (ptiloha ¢€.23), papiry A4, Stétce,

voskovky, vodovky, fotografie Bona

Organizace: ¢innosti se budou odehravat ve tiidé

Casova dotace: 60 minut

Motivace

.Deéti, dnes si spolecné vyzdobime vasi tiidu, aby se vam tu libilo jeste vic. Na nasténku
si vyvesime fotky vasSich pejskii, které jste si dnes s sebou prinesly, ale jesté pred tim, nam
o0 pejscich néco povite, jsme s Bonikem moc zvédavi. Nastenka, kterou si dnes vytvorime
pro nas bude diileZitd, po kazdé nasi navstéve se bude nasténka menit, budete na ni mit
obrazky, nékdy i néjaky psi komiks. Potom si spolu zahrajeme jednu legracni hru, kterd
procvici nase ouska. Uplné nakonec budeme Bonika malovat a potom vase obrazky

povesime ve tride. Tesite se? “
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Popis realizace

Cinnost &1 — Vypravéj, posloucham

Kazdy zék si ptinesl fotografii svého psa nebo psa, ktery se mu libi. S touto fotografii
ptedstoupi pred tiidu a sdéli spoluzékim nékolik zékladnich informaci, které se tykaji psa
na fotografii. Po ukonceni ¢innosti budou fotografie umistény na nasténku, ktera bude
vyveésena ve tiide.
Zékladni informace o psovi

1. Jak se pes jmenuje?

2. Jaké je to rasa?

3. Kolik let psovi je?
4. Cipes je?
5

Co na ném mam rad?

Popis realizace

Cinnost ¢.2 — Bono rika

Z4ci budou stat v prostoru tiidy a budou jim kladeny dvé véty. Prvnim véta je: Bono fekl,
,,zastékej.” Pl této vété, vSichni Zaci zastékaji. Druha véta je pouze slovo: ,,Zastekej*.
Mozné varianty k dokonceni véty
1. Obejmi kamarada
Poties si s kamaradem rukou
Zamavej kamaradovi
Usmgj se na kamarada
Zastekej
Vysko¢ do vysky

Rekni Bono

N g bk~ DD

Popis realizace

Cinnost ¢.3 — Mali maliri

Zaktm budou poskytnuty vytvarné potieby (papir, §tétce, voskovky, vodovky). Pes se
bude pohybovat ve tfidé a na interaktivni tabuli bude promitnuta jeho fotografie, pro

ptedlohu. (pfilohy ¢. 18,19,20)
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Evaluace priibéhu edukacni jednotky

Zéci se s ptibyvajicim dochazenim zaéinaji vic a vic t&8it na piichod psa. Pani ugitelka se
zminila, ze kazdy den pfijde minimaln¢ jeden zak s dotazem: ,,Kdy ptijde Bono?*

Na prvni &innost se vétsina zaka piipravila a donesla fotografii psa. Zaci s nadsenim
vypravéli o psech, které maji doma. Sdileli mezi sebou své zkuSenosti, horlivé
diskutovali, ale davali si vzajemny prostor. Zjistili si u rodi¢i veSkeré potiebné
informace, které ve tfidé prezentovali. Byly zde naplnény dva cile a to cil - rozvijet
komunika¢ni a vyjadifovaci dovednosti a rozvijet prosocidlni chovani. Pfi druhé ¢innosti
zaci s nadSenim plnili tkoly, které se tykaly jejich kamaradu. Upfimné prozivali objeti,
mavani i potieseni ruky. Byl zde naplnén cil - upeviovat vztahy v kolektivu. Ke konci
¢innosti téméf nechybovali a hlidali si spravnou vétu, pii které se ¢innost provadi a
nenechali se nachytat. Pfi informaci, Ze budou malovat, se vice nez 75% zaku s chuti
zapojilo a ztvarnilo i dulezité detaily. Zbyli zaci nebyli z malovani nad$eni, protoze to
neni jejich oblibend ¢innost, kdyZz vSak zjistili, Ze malby vSech budou vystaveny spole¢né
na jedné zdi, se zadanym tkolem se poprali radi. Naplnén zde byl cil - rozvijet kreativni
vyjadfovani, protoze kazdy z zaku si se zadanym tkolem poradil po svém a ztvarnil psa
podle svych predstav. Cela tato edukacni jednotka naplnila posledni cil a tim je - utvofit

ze tfidy piijemné prostiedi.
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4.3 Vedeni k chapani odliSnosti

Tato edukacni jednotka byla vytvofena na piani tfidni ucitelky a na podporu zacky
s télesnym postizenim, ktera dochazi do dané tiidy. Cela jednotka je zaméfena na
ruznorodost nasi spolec¢nosti. Byla utvofena za Gcelem, aby seznamila zaky s odliSnostmi

V nasem sv¢te, at’ uz se jedna o odlisnosti lidské nebo zviteci.
Cile: rozvijet vnimavost a citlivost k lidem, vést zaky k toleranci a ohleduplnosti
k druhym lidem, rozvijet pocit dulezitosti vzajemné spoluprace, ziskat povédomi o

lidskych odlisnostech

Materidlni zazemi k realizaci prezentace s fotkami odlisnosti (Clovék v porovnani se

psem), dva $atky, ponozky, varecka, klice, Cepice, rukavice, zidle, voditko, kuzely
Organizace: Cinnost za¢ne v lavicich, nejprve si budeme s détmi prohliZet fotky a pak si
o nich budeme chvili povidat. Poté se pfesuneme na chodbu, kde bude probihat druha

¢innost z naseho celku.

Casova dotace: 60 minut

Motivace

Deéti, dnes si budeme povidat o tom, Ze kazdy z nas je rozdilny a Ze neni dulezité, jak
vypadame, ale jaci jsme uvniti, jak se chovame kjinym lidem, nasim rodiciim,
sourozencum, kamaradiim. Ukazeme si, jak rozdilné mohou lidé vypadat a dokonce si i

vyzkousime, jaké to je, kdyz clovek nevidi, neslysi a kdyz nemiize chodit. *

Popis realizace

Cinnost & 1 — Prezentace s obrazky

Na kazdém slidu jsou vZzdy v porovnani dva obrazky, na jednom z obrazki je ¢lovek a na
druhém obrazku je pes. Skrze psa bude zakim ptiblizeno, Ze rizné odchylky od majority

muizou potkat jak lidi, tak zvitata. Ze byt odlisny neznamena byt $patny. Ze dilezité je
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pohlizet na nitro, ve kterém se ukryva prava lidska hodnota. U kazdého slidu bude zaktim
strucné feceno, co na obrazku vidi, co dana odchylka znamena.
1. Slide — heterochromie (pfilohy: obrazek 1, 2)
Slide — vitiligo (pfilohy: obrazek 3, 4)
Slide — amputace (ptilohy: obrazek 5, 6)

2

3

4. Slide — alopecie (piilohy: obrazek 7, 8)

5. Slide — ochrnuti (piilohy: obrazek 9, 10)

6. Slide —albinismus (pfilohy: obrazek 11, 12)
Otazky poloZené v prubéhu ¢innosti, které Zaky motivuji na navazujici ¢innost
Setkal/la ses n¢kdy s nékym, kdo vypadal jako lidé na fotografiich?
Jak myslis, Ze se tento ¢lovek citi, kdyZ vypada jinak?
Myslis, ze se ¢lovek na fotce nékdy setkal s tim, ze se s nim n¢kdo nechtél kamaradit
kvili tomu, jak vypada?
Setkal/la ses s nékym, kdo vypadal jinak, ale nevidéli jsme ho na fotkach?
Jak bychom se k témto lidem m¢li chovat?
Budu se snazit Zdky navést k lidem se zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim.
Povime si, ze takovym lidem casto pomdha asistencni pes a ze si s pejskem zkusime, jak

miuiZe témto lidem v Zivoté pomdhat

Popis realizace

Cinnost & 2 — Vodici pes

Zaci utvofi trojice. Jeden z zaki bude vést psa na voditku, ostatnim dvéma zakam budou
zavazany o¢€i, zaci budou ponechani, aby se rukou chytli za uchytku na psi vesté. Jeden
74k pujde zprava psa, druhy zleva psa, teti, ktery psa povede, ptijde pred nim. Zaci zkusi,
jaké je duveérovat psovi a kamaradovi a spoléhat na to, Ze je v pofadku dovede z bodu A
do bodu B. Zak, ktery vede psa, vzdy vi, odkud, kam a jak psa povede.
Obmény cCinnosti

1. Obchazeni prekazek

2. Prechazeni pies nizkou piekazku
3. Chuize do schodu
4

Chiize ve velkém hluku
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Popis realizace

Cinnost ¢. 3 — Asistenéni pes

Pred tfidu bude postavena zidle, vybrany zak si na stole zvoli jeden pfedmét (ponozky,
vafecka, klice, Cepice, rukavice), zvoleny predmét si vezme do ruky, posadi se na zidli,
Satkem se stahne hrudnik Zzaka k zidli a poté pfedmét z ruky upusti, da psovi povel

,podej“, pes zakovi poda piedmét zpét do ruky a bude od zaka pochvalen.

Evaluace pribéhu edukaéni jednotky

Pii pfichodu vypadali Zaci silné motivované, méli velikou chut’ spolupracovat. Vic nez
75% zakl bylo nadsenych, ostatni pisobili neutralné. Prvni ¢innost byla trochu zamérné
cilena na odli$nosti, protoze se ve tfidé nachazi jeden integrovany zak s télesnym
postizenim. Zaci se velice zajimali o lidi i psy na obrazcich. Vice nez polovina zaku se
s zadnou vySe uvedenou odlisnosti nesetkala. Vesmés zaci pusobili velice piekvapeng,
ze n€kdo takovy viubec existuje. Nejemotivnéji a zaroven i velice zaporné reagovali ur€iti
zaci na fotografii Zeny s onemocnénim vitiligo. Jedna zacka dokonce pronesla ,,fujky*.
Vysvétlili jsme si, ze se jedna pouze o jinou barvu pleti, Ze pani to viibec neboli, jen je to
hodné¢ vidét a Ze to neni nic oSklivého. Druhou fotkou se silnou reakci byla fotografie
divenky sedici na koleckovém kiesle, fekla bych, Ze s ni Zaci vice soucitili, protoZe k ni
méli vékove blizko. Tti zaci ze tidy se setkali s pejsky na voziku a vypravéli nam, kde
se s timto pejskem setkali a pro¢ musel mit vozik. Pfi této ¢innosti byl naplnén cil - ziskat
povédomi o lidskych odliSnostech.

Na druhou ¢innost se zaci tésili, dva z nich se svéfili s obavou ze zavazanych oci, proto
psa pouze vedli na voditku. Vice nez polovina ostatnich zaku se shodla na tom, Ze a¢ se
ze zacatku trochu bali, potom zacali véfit tomu, Ze je pes bezpecné dovede do cile. Pii
¢innosti byl naplnén stanoveny cil - rozvijet pocit diileZitosti vzdjemné spoluprace.

Tteti ¢innost byla pro vétSinu zakt velice zabavna, smali se, kdyZ upustili véc a pes jim
ji podal. Na konci v8ak dosli k uvédomeéni a dvé Zacky pronesly, Ze musi byt t€zké, kdyz
si n€kdo nemize zvednout véc, ktera mu upadla. Celkové byly vSechny cinnosti
naplanovany tak, aby napliovaly cile - rozvijet vnimavost a citlivost k lidem, vést zaky

k toleranci a ohleduplnosti k druhym.
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Reflexe s zaky

Na konci edukacni jednotky byly zaklim polozeny tyto otazky.
Ktera ¢innost se ti nejvic libila?

,»Asi, kdyz jsme poustéli véci na zem. “

Co pro tebe bylo t¢zké?

,Kdyz jsem musela jit se zavazanyma ocima.  ,,Kdyz jsem mél zavazany oci a Sel jsem
po schodech. *

Jak ses citil/a, kdyz jsi nic nevidél?

wBal jsem se, Ze zakopnu nebo narazim do zdi.** ,,Bylo to hezky.“
Jak ses citil/a, kdyZ jsi musel zdolavat ptekazky poslepu?

,,Bylo to tézky.

Jak moc ti pomohlo, kdyz ti pes podal predmét?

»Sam bych si ho nepodal, nemohl jsem se pohnout.“ ,,Pomohlo mi to a bylo to vtipny. “
Jakeé to asi je, kdyZ €loveku ktery je na voziku, néco diileZitého spadne a neni nikdo, kdo
by mu véc podal?

wJe to tezky, musi cekat, nez mu to nékdo poda.

Myslite si, Ze jsou vycvi€eni psi pro takové lidi dilleziti?

,, Jo, protoze jim miizou néco podat, kdyz jim to spadne.* ,,Jo, miiZou je vodit venku a
pak se neztrati.

Jak se budeme k lidem, ktefi vypadaji jinak neZ my chovat?

,,Budeme na né hodny.* ,,Ja bych si s nima treba hral.* (ukdzky z doslovnych vyrokii

Z prubehu evaluace)
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4.4 Rodina, moje jistota
Edukacni jednotka byla zafazena z divodu velké dulezitosti rodiny pro zaka v tomto

vékovém obdobi.

Cile: vést zaky k uvédomovani dilezitosti rodiny, uvédomovat si vlastni dilezitost, sdilet

informace o své rodin¢ se spoluzaky, rozvijet komunika¢ni schopnosti a dovednosti

Materialni zazemi k realizaci: fotografie psi, pamlsky

Organizace: ve tfidé, poté piesun do parku

Casovia dotace: 60 minut

Motivace

.wDnes si budeme povidat o rodiné, o tom, kolik mame sourozencii, kdo vsechno s nami
bydli a co nejradéji nase rodina déla spolecné. Kazdy dostane prostor, aby nam néco o
své rodiné rekl, ale nejprve vam povim néco o Bonikovi, ukdzu vam, jak vypada jeho

maminka fena a tatinek pes. Schvalné, jestli by nékdo uhddl, kolik ma Bonik sourozencii?

Popis realizace

Cinnost & 1 — Moje rodina

Zaci budou sedét v lavicich, na interaktivni tabuli jim budou promitnuty fotografie. Z4ci
dostanou zakladni informace o psech na fotografiich.

1. fotografie — fena — Kazdy zak fekne néco o své mamince.

2. fotografie — pes — Kazdy zak fekne néco o svém tatinkovi.

3. fotografie — sténata — Prihlasi se zaci, ktefi maji sourozence a néco o ném/nich feknou.

Popis realizace

Cinnost &2 — P¥ijdu, protoZe jsi dileZity

Z4ci budou stat v kruhu, kazdy zak dostane do ruky pamlsek, uprostied budu ja se psem.

Pani ucitelka za¢ne postupné vyvolavat zaky, vyvolany zak bude mit za kol zavolat na
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psa jménem a fict: ,,Ke mné.“ Kdyz k nému pes pfijde, odméni ho piskotem, poté bude

pes odvolan zpét doprostied kruhu. Cinnost konéi ve chvili, kdy se vystiidaji v§ichni Zaci.

Popis realizace

Cinnost &3 — Domov

Z4ci stoji v prostoru, maji stoj rozkroémo. Ja chodim mezi nimi, pred zakem se zastavim
a ptam se: Domecku, kdo v tobé bydli? Zak vyjmenuji ¢leny rodiny, které chce mit ve
svém domecku. Poté se zeptam: ,,Miize Bono na navstévu?* 74k se rozhodné zda ano
nebo ne, kdyz ano, Bono mu proleze mezi nohama a zak za nim zavie svij domecek.

Postavi se snozmo. Cinnost trva do té doby, nez se zaviou vSechny domecky.

Evaluace priibéhu edukacni jednotky

Zaci si velice rychle zvykli na dochazeni psa do kolektivu jejich tfidy. Velice se t&8i na
kazdy jeho prichod. Dnesni jednotka probihala v poklidném duchu. Hlavnim cilem této
edukaéni jednotky bylo vénovat se rodiné. Pii prvni ¢innosti se zaci zapojili a kazdé
s radosti sdélilo informace o svych rodi¢ich ostatnim spoluzakiim. Maly problém nastal,
kdyz méli zaci mluvit o svych sourozencich. VétSina zaka ve tfide jsou jedinacéei. Bylo
na nich vidét, ze by si sourozence moc piali a je pro n¢ t€zké sdélit ostatnim, ze nemaji
bratra ani sestru. Rekli jsme si, e se nékdy stane i u pst, Ze se narodi jen jedno $ténatko,
které také nema Zadné sourozence, ale ma tieba bratrance, sestienici, dobrého souseda a
Vv zivoté si mize najit spoustu kamaradul. Pfi této Cinnosti byly naplnény tfi uréené cile:
sdilet informace o své rodiné se spoluzaky. Vést zaky k uvédomovani dileZitosti rodiny,
rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti. Pfi druhé edukacni jednotce se ukazala
sila osobnosti nékterych zaku. Kdyz zaci oslovili psa jemné, trvalo chvili, nez je mezi
ostatnimi naSel a pfiSel k nim, ¢asto musely jméno a povel opakovat n¢kolikrat. Pouze
jedné divce stacilo fict povel jednou, byla z ni citit sebedlivéra v samu sebe, pes, a¢ od ni
byl daleko, pfiSel na prvni zavolani. Pii této edukacni jednotce byl naplnén cil:
uvédomovat si vlastni dtlezitost. Pro zaky mélo velkou hodnotu, Ze za nimi pes prisel na
zavolani a dal jim svoji pozornost. Posledni z ¢innosti se opét zaméfila na rodinu a jeji
Cleny, Zaci si do svého bezpecného prostiedi domova mohli vzit kohokoliv chtéli. Nebyla
jsem piekvapena, kdyz nékteti zaci nezminili své otce. Byla jsem na to pfipravena, ale

stejné mé to zasahlo.
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Reflexe s zaky k ¢innosti ¢.1

Z4ktm nakonec byly kladeny otazky, protoze se sami nemohli rozhodnout, co piesné by
fekli. Odpovidali takto:

Co ma tvoje maminka rada?

,,Maminka pro mée vari buchty a hrozné ji to bavi.* ,,Maminka se rada lici, dlouho ji to
trva.

Co nejradsi délas s tatkou?

»Jezdime na ryby.“ ,,Vzdycky spolu vafime palacinky a sméjeme se u toho.*
Jak se jmenuje tviyj sourozenec a kolik mu je?

“«

Mymu Pétovi je mdlo, jesté nechodi.” ,, Ja mdm ctyri sourozencii a jsem z nich

nejstarsi. ** (ukazky z doslovnych vyrokii z pritbéhu evaluace)

4.5 I kamaradstvi je dilezité

Tato edukaéni jednotka byla vytvofena, aby zaky sblizila. Cili na dulezitost

kamaradskych vztaht, pfiblizuje détem vzacnost, jedinecnost a krasu pratelstvi.
Cile: ziskat nové informace o psim druhu, vytvéret u zakl potiebu projevovat pozitivni
city, utvafet pojem o dilezitosti socialnich vztahti, podnécovat zaky k navazovani

pratelskych vztaht

Materialni zazemi k realizaci: prezentace v powerpointu, stopovaci voditko

Organizace: zacatek ve tiide v lavicich poté piesun do t€locvicny

Cas: 60 minut

Motivace

.wDnes jsme za vami spolecné s Bonikem prisli, abychom si popovidali o kamaradstvi. Jak

Jje dulezité mit kolem sebe kamarady, se kterymi si miizeme hrat, miizeme jim rict, kdyz

nas neco trapi a také kamarady se kterymi smime sdilet radost a miiZzeme se spolecné
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smat. I Bonik ma hodné kamarddii a kazdy jeho kamarad je uplné jiny a vzdy, kdyz s nimi

miize byt, tak ma velkou radost. Chcete videt Bonikovo kamarady? *

Popis realizace

Cinnost ¢. 1 — Psi kamaradi

Na interaktivni tabuli bude promitnuto pét fotografii psu a jedno video, na kterém bude
zobrazeno, jak si psi hraji. Pfi tomto promitani fotografii budou zaktim ptedany stru¢né
informace o psech na fotografiich. Video bude slouzit k navozeni atmosféry a

pfipomenuti zaktim, jak se citi, kdyz si hraji s kamarady.

1. Slide — border colie — Annie (ptiloha ¢. 13) - ,,Annie je jen o par mésicii mladsi nez
Bono, takze se spolu znaji uz od Sténatka, radi spolu jezdi na dlouhé vylety a hraji

si tak, Ze rychle béhaji a honi se.

2. Slide — drsnosrsty jezev¢ik — Pluto (pfiloha €. 14) -, Pluto uz je stary pejsek, s nim
Bonik travi nejvic casu, protoze spolu bydli. Radi se spolu pretahuji o hracky, Pluto

vzdycky vyhraje, i kdyz je o moc mensi nez Bono. “

3. Slide — sibitsky husky — Grisha (ptiloha ¢. 15) - ,,Bono a Grisha se znaji rok,
spolecne délali zkousky z canisterapie, radi navstévuji Skoly a Skolky a hraji si

S detmi jako jste vy.

4. Slide — australsky ov¢ak — Best (ptiloha ¢.16) -,,Bono a Best se zatim neznaji moc

vvvvvv

dlouho, Best je jesté steéné, ale moc si spolu rozumi, nejradsi Si hraji na honénou a

pretahuji se o hracky.

5. Slide — ktizenec — ROXy - ,,Roxy a Bono se maji hodné radi, casto spolu jezdi na

vlety na Sumavu. “ (ptiloha ¢.17)

6. Slide — kratké video s nahravkou dvou hrajicich si pstu
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Popis realizace

Cinnost & 2 — Sit’ kamaradstvi

V télocvicné bude utvoren velky kruh, kazdy zak dostane do ruky piskot. Pes bude
ptipnuty k dlouhému stopovacimu voditku, konec tohoto voditka budu drzet ja. Zaci
dostanou pokyny: ,,Kazdy zkusi vymyslet, CO pro néj znamend, mit kamarady nebo miizete
Fict, co s kamarady radi delate, ¢i jméno vaseho nejlepsiho kamarada. Kdyz budete mit
promysleno, co chcete Fict, zvednete ruku a az vas vyvolam, zavolate Bonika k sobé jeho
jménem, date mu piskot a pri tom se chytite dlouhého voditka. Poté, co budete voditko
drzet, nam reknete, co vas napadlo ke kamaradstvi. “ V pribéhu ¢innosti bude napomocna

pani ucitelka a pani asistentka z divodu naro¢nosti ¢innosti.

Popis realizace

Cinnost ¢.3 — Pisen

Na konci edukacni jednotky bude Zaktim prezentovana pisen, kterou se nauc¢i. Budou pii
ni stat v Kruhu. Pisen obsahuje vétu opakujici se stale dokola, spojenou s ukazovanim. Pfi

kazdé nové sloce se piidava nové ukazovani.

Kdyz jsi kamarad, tak pojd’ si s ndmi hrat
KdyzZ jsi kamarad, tak pojd’ si s nami hrat,
kdyz jsi kamarad, tak pojd’ si s ndmi hrat.
KdyzZ jsi kamarad, tak budes rad,

7e sl s nami muzes hrat,

Ze nas muze$ napodobovat.

Kdyz jsi kamarad, tak pojd’ si s nami hrat, (1. haf, haf)
kdyz jsi kamarad, tak pojd’ si s nami hrat. (1. haf,haf)
KdyzZ jsi kamarad, tak budes rad,

Ze si s nami muzes hrat,

Ze nas muzes napodobovat. (1. haf,haf 2. hlasité dychéani s vyplazenym jazykem)

1. Haf, haf — 2x hlasité §t¢knuti, oteviené dlan¢ — dlané v pést (naznak stékani)

2. Hlasité dychani s vyplazenym jazykem
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3. Cmuchani — nakr¢eni nosu, dychani nosem
4. Plavani — predpazit, upazit, stiidani pravé a levé ruky

5. Vrténi ocasem — zapazit pravou ruku, pohyby rukou zprava do leva

Evaluace pribéhu edukaéni jednotky

Prvni ¢innost namotivovala zaky na celou edukacni jednotku, velice se zajimali o psy ha
fotografiich. Jiz na zaCatku byl béhem motivace naplnén cil - podnécovat zaky
k navazovani piatelskych vztahd. Pii prvni ¢innosti byl pak naplnén dalsi z cilu - ziskat
nové informace o psim druhu, Zaci si pfi Cinnosti povidali, diskutovali. Jedna zakyné
dokonce béhem cinnosti tekla: ,,/ pejsci maji kamarady, aby si mohli hrat a byli stastny.
(ukazka z doslovnych vyrokii z prithéhu evaluace). Nejvice se zaktum libilo video hrajicich
si pst, smali se a ve tfid¢ tak panovala velice pfijemnd a zdbavna atmosféra. Druhd
z ¢innosti byla narocnd na organizaci, zaci se ale snazili, a proto se tato ¢innost povedla.
Kdyz byla fe¢ o kamaradstvi, vétSina z nich zminila svého kamarada ze tfidy nebo z mista
bydlisté. Zajimavé bylo, Ze jeden chlapec nechtél o kamaradech nic fict a kdyz k nému
ptisel Bono, tak fekl, Bono je mij kamarad. V jednotce byl naplnén tento cil - vytvaret u
zakl potfebu projevovat pozitivni city. Treti ¢innost byla zvolena proto, Ze Zaci radi
zpivaji. Z tohoto divodu se do edukacni jednotky zapojila pisen se psi tématikou, ktera

vvvvvv

zaky k navazovani pratelskych vztah.
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4.6 Kdo si hraje zlobi min
Edukacni jednotka je zaméfena na prozitek a radost, kterou zéci sdili ve skupiné svych

vrstevniku.

Cile: rozvijet cit pro spolupraci, navodit pozitivni atmosféru ve skuping, rozvijet paméet’

a mysleni

Materidlni zazemi k realizaci $atek, deka, obojek, voditko, miska, pisSkot, plySova

hracka, tenisak, hifeben, nahubek

Organizace: v télocviéné

Casova dotace: 60 minut

Motivace

Milé déeti, dnes jsme k vam s Bonikem prisli uz naposledy, a tak jsme si rekli, Ze bychom
si to spolu mohli hezky uzit a pripravili jsme si pro vds spoustu her, kviili kterym se
pFi téchto hrach bude, abychom vzdjemné spolupracovali, od srdce se zasmali a uzili si

hezke dopoledne. “

Popis realizace
Cinnost &1 - Kdo to §téka?

Zéci budou v kruhu, vybrany zak si stoupne vné kruhu a budou mu zavazany oéi. Ostatni
spoluzaci feknou: Kdo to §t&ka, kdo to vréi? Jakpak jeho jméno zni? Rekni, at’ to kazdy
vi. Poté bude vybran 74k, ktery 3x zastéka. Zak vné kruhu bude mit tii pokusy na uhadnuti

jména spoluzaka, ktery Stékal. Kdyz jméno uhadne, stfidaji se.

-51-



Popis realizace

Cinnost &2 — Tunel

Zéci budou sefazeni do fady, v t&sném zastupu ve stoji rozkroéném. Pes bude probihat
mezi jejich nohama. Zaci musi spolupracovat, stat tésné za sebou, popiipadé se drzet za
ramena.
Obmeény Cinnosti

1. Jedna fada kluci, jedna fada holky

2. Rada od nejvétsiho po nejmensiho

3. Rada holka, kluk na stfidacku

Popis realizace

Cinnost &3 — Pejsek ztratil...

Zéci se posadi do kruhu, v jehoZ prostiedku budou umistény piedméty (obojek, voditko,
miska, nahubek, tenisak, piskot, plySovéa hracka, hieben). Zaci dostanou minutu asu na
to, aby si stihli zapamatovat, co nejvice predmétli. Po uplynuti minuty, budou predméty
zakryty dekou. Jejich ukolem bude, spole¢né vyjmenovat v§echny pifedméty, které jsou
ukryty pod dekou. Pted tim, neZz zaci zaénou jmenovat piedméty, feknou vétu: Pejsek
ztratil (obojek, voditko...).
Obmény ¢innosti
1. Po zakryti pfedméti, bude jeden z predméti odebran, zaci budou hadat, ktery
predmét chybi
2. Po zakryti pfedmétd, bude jeden z predméth ptidan, zaci budou hadat, ktery
z pfedméth byl ptidan

Popis realizace

Cinnost ¢. 4 — Rozlouceni

Zaci budou postaveni do fady, kazdy zak dostane piskot. Postupné kazdy piistoupi ke

psovi, da mu povel ,,pac*, potiese si s nim, nabidne mu piskot a rozlou¢i se.

Evaluace edukacni jednotky
Posledni edukacni jednotka se velice liSila od vSech ostatnich, bylo t€zké navodit

pozitivni atmosféru, protoze zaci védeli, ze za nimi dnes pes ptisel naposledy. Pti hie
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vSak na tuto skute¢nost na chvili zapomnéli. Pfi prvni ¢innosti se ukazalo, ze se zaci jiz
1épe znaji a podle $tékotu se poznali, kdyZ jeden Sté€kal, bylo naro¢né ostatni udrzet, aby
se nesmali. V prab&hu ¢innosti bylo citit, ze se kolektiv utuzuje, zaci trpélive cekali az na
né pfijde fada. Moc hezkd véc napadla jednu zékyni, kterd pii uhddnuti spoluzéka
zatleskala spoluzacce, kterd uhodla, kdo stekal. Ostatni zaci se k tleskani ptidali a od té
doby tleskali pokazdé, kdyz n¢kdo uhadl, kdo stékal. Pti druhé ¢innosti nastal maly
problém, jedna zakyné si neptala, aby pfimo za ni stal jeden z jejich spoluzaku a vyjadiila
svij pocit, z toho, Ze za ni stoji velice nehezky. Dtive, nez stihl kdokoliv z dospélych
zareagovat, jind zakyn¢ si pro spoluzaka pfisla a odvedla ho, aby se pfipojil k nim.
Vsimam si posunu v tom, ze i kdyZ nastane néjaky problém, najde se nékdo, kdo se ho
snazi vyfesit, aby se nikdo necitil Spatné. Pfedposledni ¢innost byla zaméfend na
spolupraci a spole¢nou domluvu. Zaci se mezi sebou museli dohodnout, jaké viechny
pfedméty se skryvaly pod $atkem. Domluva mezi nimi fungovala dobie. Cinnost
poukazala na zaky, ktefi plsobi jako pfirozen¢ viadci typy, ale ke slovu se dostali vSichni.
Pti posledni ¢innosti projevovali hluboké city, které k psovi citi. Vice nez polovina zakl

psa obejmula kolem krku.

Reflexe k ¢innosti ¢.4

,,» Bonicku, my té milujeme.
,,Bonicku, zase za nami prijd’.
,,Ses muj kamos a nezlob.

(ukdzka z doslovnych vyroku z prubéhu evaluace)
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DiskuzE

Prakticka cast bakalarské prace se zabyva pusobenim canisterapie na tiidni klima.

Zameétuje se na tvorbu edukacnich jednotek, jejich naslednou realizaci a evaluaci.

Evaluace jednotlivych edukacnich jednotek poukdzaly na to, jak dochézeni psa do tfidni
skupiny pusobi na jeji klima. Pham (2015) ve své praci dokazuje, Ze Zaci maji diky psovi
vEtsi pochopeni pro druhé lidi. V jeho vyzkumu dosel k zavéru, ze pti dochazeni psa do
tiidniho kolektivu, jsou zaci 1épe namotivovani k ¢innosti. Tuto skutecnost dokazuje ve
sv¢ praci také Arenbergerova (2021) a dodava, ze zaci jsou v blizkosti psa spokojenéjsi a
klidngjsi. Tyto prace dokazuji vSe, co bylo pozorovano v této bakalarské praci. Tedy, ze
informace, které jsou zakum sd€lovany skrze psy, vnimaji citlivéji a ohledupnéji.
V blizkosti psa jsou pak spokojeni a 1épe pracuji. V neposledni fadé bylo dokazano, ze

vytvotreny edukacni materidl a jeho realizace piisobila kladné na t¥idni kolektiv.

Dalsim dilezitym zjisténim bylo, Ze pes v zacich upevnuje kladné navyky chovani, mezi
néz mizeme zatadit potieseni ruky a slusné jednani se spoluzéky. O kladnych navycich
piSe ve své publikaci také Bickova (2020) a dodava, ze se zaci pii canisterapii uci
porozumét potfebam psa, které dale vedou k lepSimu chépani lidskych emoci. Galajdova
(2011) ve své publikaci popisuje prohloubeni empatie, zlepSeni komunikace a socidlnich
vazeb mezi zaky po realizaci canisterapie. Stejné skutecnosti byly sledovany 1 v této
praci. Do rozhovorti a diskuzi se zapojovali Zaci, ktefi se do nich béZn€ nezapojuji. Dale
byla pozorovana velkd mira empatie a také jiZ zminéné prohlubovani socidlnich vazeb,

které bylo nejvice patrné pii skupinovych Cinnostech zaloZenych na vzadjemné domluvé.

Od utvotenych edukacnich jednotek bylo o¢ekavano, ze naplni svij cil. Cilem prace bylo
poukazat na dlleZitost psa vyuzivaného ve vzdé&lavacich zafizenich a na jeho kladné
pusobeni na chovani zakl. Ocekavalo se tedy, Ze pes a jeho dochazeni bude mit mezi
zaky uspéch, budou se t€sit na kazdy jeho piichod, budou motivovanéjsi k ¢innostem 1
edukaci. Dale se ocekavalo, Ze pes prohloubi a zlepsi jejich socialni chovani. VSechna

ocekavani byla naplnéna. Zaci se na canisterapii pokazdé velice tésili, byli motivovani
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k ¢innostem, uzivali si chvile stravené v pfitomnosti psa. Pfi canisterapii se k sob¢ i psovi

hezky chovali, zvladali diskutovat o neptijemnych vécech a navzajem si pomahali.

Po ukonceni dochézeni do tfidniho kolektivu pfichazeji obavy z toho, ze spravné chovani
a jednédni na kterém se ve tfid¢ skrze canisterapii pracovalo, bude zapomenuto a tfidni

klima bude stejné jako ve tidach, ve kterych canisterapie neprobihala.

Dle evaluace maji vytvotrené jednotky jak své klady, tak zapory. Mezi klady je zafazeno
navozeni pozitivnich vztahl mezi psem a zaky, zdjem o psa a zlepSeni vztahti mezi jedinci
ve tiidé. K zaporim by byl zafazen velky pocet déti na jednoho psa a malo Casu na

individualni evaluaci.
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ZAVER
Bakalatrskd prace se zabyvala tématem: Vyuziti canisterapie pii praci s tiidnim
kolektivem na zdkladni §kole. Hlavnim cilem prace byla tvorba edukac¢nich jednotek pro
realizaci canisterapie na prvnim stupni zakladni Skoly a jejich nasledna evaluace.
Edukacni jednotky byly navrzeny tak, aby posilovaly kladné vztahy ve tfid¢ a zlepSily
celkové klima tiidy. Z pozorovani, které probihalo béhem realizace edukacnich jednotek,

bylo patrné, Ze dochazeni psa do kolektivu ma kladny vliv na chovéani zaka.

Bakalaiska prace byla rozdélena do dvou c¢asti, prvni Cast je teoreticka, druha ¢ast je
prakticka. V oblasti teorie byla vymezena tii zakladni témata: zakladni vzdélavani, ttidni
klima a canisterapie. Na kazdé z téchto hlavnich témat navazovala podtémata, ktera
Snimi uzce souvisela. Prakticka cast se zabyvala tvorbou edukacnich jednotek a
naslednou evaluaci, v této Casti bylo vyuzito metod pozorovani, polostrukturovaného
rozhovoru, ktery byl veden s pani tfidni ucitelkou a analyzy dokumenti. Cilem se stala
tvorba edukacnich jednotek na teoretickych podkladech, jejich realizace a nésledna
evaluace. Cilem bakalafské prace bylo poukdzat na dulezitost psa vyuzivaného ve
vzdélavacich zafizenich a na jeho kladné plsobeni na chovani déti. Z dochazeni

vyplynulo, Ze pes na chovani déti plisobil pozitivnim zpisobem.

Vytvotené edukaéni jednotky mohou byt dale vyuzivany k realizaci canisterapie
v détskych kolektivech, zvlasté v téch, ve kterych je potieba posilit kladné vztahy ve
skupiné a docilit tak celkového zlepSeni klimatu tiidy. Cinnosti a materialy uvedené
Vv praktické ¢asti bakalatské prace mohou poslouzit nejen canisterapeutickym tymiim, ale

také pedagogtim, pedagogickym pracovnikiim a laické vetejnosti.
Praci by bylo mozné rozsifit o zapojeni vice tfidnich kolektivl stejného veku, ve kterych

by probihaly totozné edukaéni jednotky. Takto rozsitena prace by méla za cil porovnat

rozdily mezi jednotlivymi tfidnimi kolektivy.
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23:

: Heterochromie u psa

: Heterochromie u ¢loveéka

: Psi zbarveni pfipominajici nemoc vitiligo
: Zena s nemoci vitiligo

: Amputace ocasu u psa

: Amputace koncetiny u ¢lovéka

: Pes s alopecii

: Dit¢ s alopecii

: Pes s vozikem

: Dité na invalidnim voziku

: Pes s albinismem

. Dité s albinismem

: Annie

: Pluto

: Grisha

: Best

: Roxy

: Détska malba 1

: Détska malba 2

: Détska malba 3

: Dokument o canisterapeutickém tymu v ptiprave
: Osvédceni canisterapeutického tymu

Psi nasténka v 1. tfidé
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Piilohy k praktické ¢asti bakalai'ské prace
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Obrdzek 1: Heterochromie u psa zdroj: viastni
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Obrazek 2 : Heterochromie u clovéeka Zdroj: hindustannext.com © 2021
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Obrazek 4h:

Zena s nemoci vitiligo
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Obrazek 5 : Amputace ocasu u psa zdroj: vlastni
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Obrazek 10 : Dité na invalidnim voziku
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Obrazek 13: Annie zdroj: viastni
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Obrazek 20: Détskda malba 2 zdroj: viastni

Obrazek 19: Détskd malba 3 zdroj: vlastni
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PRIPRAVA CANISTERAPEUTICKEHO TYMU

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni HAFIK, zs. potvrzuje, Ze canisterapeuticky
tym v piipravé (déle jen CT tym v pfipravé)

Gabriela Vojikova Avenger Sweet Sharon - ,,Bono*
(australsky ovéak)
nar. 17. 11. 2018

N ¥

se jako fadny CT tym v piipravé aktivné a celoroné vénuje odborné piipravé pro
vykon canisterapie, G¢astni se jednorazovych aktivit sdruZeni, vzd&lavacich aktivit a
supervizi.

Na zakladé splnéni podminek pro udg&leni potvrzeni o pfipravé tymu, sdruZeni vyse
zminénému tymu potvrzuje PFiprava canisterapeutického tymu opraviiujici
k ucasti na provadéni canisterapie v ramci pfipravy tymu na testovani.

do 30. éervna 2022

VWelikove CANISTERAPE 7)o o

370 DBUZEN syapiyc- o0 O
01 Trebor, 160 265 75 g5

Moiliebonl 13602000 ° 0 " R e

podpis statutidrniho orgénu organizace

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. Domanin 150, 379 01 Tfebonh
www.canisterapie.org, e-mail: jaroslava.bickova@canisterapie.org, tel.: +420 724 953 876
Bankovni spojeni: CSOB, a.s., &. Gétu: 288610149/0300, ICO: 265 15 598

Obrazek 21: Dokument o canisterapeutickém tymu v pripravé zdroj: viastni



Obrazek 22: Osvédceni canisterapeutického tymu zdroj: viastni
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Obrazek 23: Psi nastenka v 1. tridé zdroj: vlastn/



