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Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyva moznosti vyuziti online databazi v bézném zivoté
seniortl. Konktrétnéji se prace zaméiuje na mozna data, ktera by si seniofi do online databaze
ulozili a ktera online databaze je dle jejich nazoru nejptivetivejsi. Prace také mapuje vztah
seniort K informa¢nim a komunika¢nim technologiim.

Préce se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti jsou popsany témata jako
informac¢ni technologie, po¢itatova gramotnost, senior a socialni vek. Prace se v teoretické

Hlavni vyzkumné cile a souvisejici dil¢i cile jsou stanoveny v uvodu praktické ¢asti, Také
jsou zde popsany pouzité vyzkumné metody a techniky. Pro ucel této prace byly vyuzity
kvantitativni vyzkumné metody. Soucasti prace je téZ porovnani dostupnych online databazi.

Zavér vyzkumné Casti prace se vénuje interpretaci ziskanych dat ajejich porovnani
s hypotézami. Hlavnimi vyzkumnymi cili této préce je zjistit, jaka data by si seniofi do online
databazi ulozili a jakd online databaze se seniorim nejvice libi (vyhovuje). Odpovédim na

tyto otazky se prace vénuje V posledni kapitole vyzkumné casti.

Kli¢ova slova
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Abstract

This paper is about finding possible usage of online databases in normal life of seniors.
This paper is specifically focusing on possible data, that would seniors save into online
databases and which online database seniors like the most. This paper is also mapping the
relationship that seniors have towards information and communications technology.

The paper consists of theoretical and practical part. Themes such as informational
technology, computer literacy, senior and social age are described in the theoretical part. The
paper also deals with the current situation of seniors that are living in Czech Republic in the
theoretical part.

The main research goals, and related partial goals are determined in the introduction of
the practical part. Used research methods and techniques are also described here.
Quantitative methods were used for the cause of this paper. The process of comparing online
databases is also a part of the paper.

The end of the research part of the paper is devoted to interpretation of gathered data and
comparing them to the hypotheses. Main research goals of the paper are to find out which
data would seniors keep in online databases and which online databases they like the most.

The last chapter of this paper is devoted to answering those questions.

Key words

Database, online database, seniors, information and communications technology
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1 Uvod

1. Uvod

Tato prace se zabyva dosud malo zkoumanym tématem, které mapuje oblast vyuziti
online databazi v bézném zivoté seniort. Neustaly arychly vyvoj informaénich
a komunikaénich technologii je patrné jednou z pfic¢in nizké angazovanosti starSich
ro¢nikti v uceni se novym vécem V této oblasti.

V soucasné dobé digitalizace je téméf nemozné, aby se clovék obeSel bez
prostfedki informac¢nich a komunikaénich technologii. At uz jde o rezervaci terminu
na ufadu, sjednani pojisténi nebo uhradu vydaji bankovnim pfevodem, musi jedinec
pouzit jeden Z mnoha prostfedkt ICT.

Bézny uzivatel pocitate mozné nevi, Ze se vSechny jeho osobni informace, které
zadal do n&jakého formulafe, napiiklad formulafe pro ptihlaseni do e-mailové
schranky, trvale ukladaji v nejraznéjsich datovych tlozistich realizovanych na zakladé
databazovych systému. Tyto databdzové systémy jsou dnes nezbytnou soucdasti vSech
internetovych stranek, které si potiebuji uchovavat data 0 uzivateli, naptiklad e-shopy
nebo stranky, kam se uzivatel prihlasuje. Databaze pouzivame kazdy den, aniz bychom
0 tom védéli.

Vétsina béznych uzivateli modernich technologii nema nejmensi tuseni, co jsou to
databaze, jak se pouzivaji, jak funguji a primarné k ¢emu v§emu je mozné je vyuZit.
Nekteti bézni uzivatelé vi, ze existuji jista cloudova tlozisté, kam si mohou riizna data
ukladat. Nicméné netusi, ze je K dispozici i sofistikovangjsi systém na ukladani dat
a tim jsou online databaze. | pfes jejich dostupnost a jednoduchost ovladani nejsou
témé&f vyuzivany jedinci ani jedné z generaci.

Tato bakalatska prace se zabyva vyuzitim online databazi v bézném Zzivot¢ seniora.
Soucasti prace a dotaznikového Setfeni je také vyzkum vztahu seniort K prostiedktim
informacnich technologii. Tato ¢ast vyzkumu se zabyva obecnymi otdzkami ohledné
pouzivani ICT prostfedkl, jako naptiklad zjiSténim Cetnosti a dlivodl pro pouZiti. Toto
téma jsem se rozhodla zahrnout, protoze véfim, ze je nedilnou soucasti tématu uvedené
préace.

Potencial online databazi a jejich mozné vyuziti v bézném zivoté seniort byl napad,
ktery mi predstavila vedouci této prace. Téma m¢ zaujalo priméarné z toho divodu, ze
se jiz néjakou dobu zabyvam problematikou, kterd fesi absenci nebo nedostatecné

vyuzivani ICT prostfedkil v zivotech seniora.
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1 Uvod

Mnoho seniorti V mém okoli m¢ zad4, abych jim pomohla s riznymi banalitami,
jakym jsou napiiklad napsani e-mailu nebo vyhledani informaci na internetu. Je tfeba
si uvédomit, ze pro starSi generaci toto banalita neni a kazdy ukon, ktery maji vykonat
za pouziti prostfedkt ICT, se pro né mnohdy stava ikonem nadlidskym.

Siroké spektrum vyuziti online databazi a jejich mozna aplikace do b&Zného Zivota
seniorl je tak neprozkoumané téma, ze jsem se rozhodla vénovat mu detailnéjsi
pozornost a z vyzkumu vytéZzit co nejvice. Finalnim produktem této prace bude mnou
vytvoiena online databaze. Tato online databaze bude vytvofena V prostiedi té
databaze, kterou seniofi zvolili jako nejpiivétivéjsi a pfidam do ni nékolik zaznamut

z kategorie, kterou seniofi V dotazniku nejcastéji volili.
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2 Cil prace

2. Cil prace

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda by seniofi chtéli vyuzivat online databazové
systémy v bézném zivoté a pokud ano, tak v jaké mife a k jakym ucelim. v rdmci
vyzkumu se tato prace zaméfila také na obecné otdzky ohledné seniorskych
kompetenci v oblasti modernich technologii.

Jednim z vedlejsich vystupt prace bude porovnani online databazi. Toto porovnani
bude provedeno na zakladé vlastnosti st€Zejnich pro uzivatele databaze, jakymi jsou
naptiklad pfehlednost, tvorba, mozZnosti ptizptisobeni, cena a jiné. Vysledkem bude
zebticek hodnocenych databazi, se kterymi se bude v prubéhu prace dale pracovat.

Dalsim vedlej§im vystupem prace bude zjiSténi, jak velkou roli hraji prostfedky
modernich technologii v bézném zivoté seniori. Prace bude pracovat s dotazniky,
jejichz soucasti budou také otazky, které se na Cetnost, miru a ucel vyuziti prostredkt
modernich technologii respondenti (seniorit) taZou.

Hlavnim cilem, jak uz bylo zminéno, je vyuziti online databazi v Zivot¢ seniord.
Po porovnani databazi a vyhodnoceni dotaznikl ziskame 2 hlavni vystupy. Prvnim je
online databaze, kterou v dotazniku zvolilo nejvice seniori, a druhym jsou piipady
vyuziti, které seniofi do dotazniku uvedli.

Na zéklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni bude vybrana konkrétni online
databaze, bude vytvofena vzorova online databaze, ktera bude obsahovat nejcastéji
zminovana data dotazniki. Praktickym vysledkem prace tedy bude online databaze
navrzena dle pozadavki vyplyvajicich z vysledku Setfeni a naplnéna ukézkovymi

zaznamy.
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3 Metodologie

3. Metodologie

V teoretické ¢asti budou vysvétleny obecné pojmy jako informacni technologie,
digitalni gramotnost, databaze a online databaze. Zaroven se Vv teoretické ¢asti budu
zminovat 0 pojmech senior, socialni vék a jeho déleni a budu popisovat i souc¢asnou
situaci seniorti v Ceské republice. Definice téchto pojmi budu ziskavat ze studia
odborné literatury, diskusi a védeckych ¢lanku.

Ve vyzkumné c¢asti budu nejprve detailngji popisovat hlavni vyzkumny cil
a souvisejici dil¢i cile. Dale se pak budu vénovat popisu vyzkumnych metod a technik,
zpracovani a sbéru dat a charakterizuji respondenty.

Sbér dat bude probihat ve dvou fazich. Nejprve budou dotazniky zaslany do téch
domovi seniori v Jiho¢eském kraji, ktefi projevi zajem o spoluprace. Nasledné budou
dotazniky rozdany seniortim zijicim v domécnostech. V domovech seniorti bude sbér
dat uskute¢iiovan za pomoci piisluSnych pracovnikil, ktefi senioriim S vypliiovanim
dotazniku pomtzou. Vzorek respondentt zijicich v domacnostech budou osoby, které
spIni stanovenou podminku véku 65 let a vice.

V zavéru prace se budu vénovat samotnému vyzkumu. Popisu pribéh realizace
vyzkumu a interpretuji ziskana data. Interpretace dat bude rozdélena dle definovanych

vyzkumnych a dil¢ich cili. Soucasti interpretace bude téz shrnuti, které vyhodnoti

podstatna ziskana data a ptipadné ovéii hypotézy.
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4 Teoreticka vychodiska

4. Teoreticka vychodiska

4.1. Informa¢ni technologie

Informacni technologie (déle jen IT) je velice Siroky pojem a je nutné ho roz¢lenit
do mensSich nékolika mensich odvétvi. Obecné feceno, je informacéni technologie
takové odvétvi techniky, které se zabyva zafizenimi, kterd zpracovavaji data c¢i
informace. Ve svété i U nas se bézné pouziva zkratka IT, miuZzeme ovSem narazit i na
zkratku ICT, kde ,,C* znamena ,,Communication”, dohromady tedy ,,Information
Communication Technologies“. Toto oznaceni se pouziva predev§im pro zdiraznéni
komunika¢ni slozky zatizeni pro pienos dat, informaci, hlasu ¢i jiného signalu.
(ManagementMania.com, 2015)

IT se dale roz¢lefiuje na hardware a software. Hardwarem rozumime pevné
technické ¢asti pocitace jako naptiklad procesor, pevny disk, pamét’ RAM, ale také
obrazovku ¢i klavesnici. Laicky fe¢eno, v§echno, na co si miizeme na po¢itaci sahnout,
je hardware.

Software by se dal oznadit jako programové vybaveni pocitace. Je to nehmotné
vybaveni pocitace, které provadi n¢jakou ¢innost. Také je mozné software definovat
jako veskera data ulozena Vv paméti pocitate. Napiiklad obrazek, video, textovy
dokument, skript nebo i samotny opera¢ni systém, jsou software. Software je tedy vse,

co nam pocita¢ zobrazuje. (Rowson, 1994)

4. 1. 1. Digitalni gramotnost

S nastupem novych technologii, bylo nutno vénovat se problematice tzv. novych
gramotnosti. Digitalni (téz ICT) gramotnost lze definovat jako soubor znalosti
a dovednosti, které jedinec potfebuje pro bezpecné, sebejisté a tvorivé vyuzivani
digitalnich technologii pfi praci, ve Skole ¢i ve volném Case. (Ferrari, 2012)

Protoze se s nastupem technologii a jejich vyvojem zacala pouzivat nadmira pojmd,
které vSechny oznacovaly ICT gramotnost, uskute¢nila se v roce 2002 porada Poroty
pro mezinarodni ICT gramotnost. Tato porota méla za kol vytvofit ramec definujici
ICT gramotnost. Tento rdmec rozdélila do 3 zakladnich dovednosti:

1. ICT dovednosti
2. Kognitivni dovednosti

3. Technické dovednosti

16



4 Teoreticka vychodiska

ICT dovednostmi se rozumi integrace a aplikace kognitivnich a technickych
dovednosti. Kognitivni dovednosti byly vymezeny jako zakladni dovednosti
(gramotnost, znalost pocti afeSeni problému). A technické dovednosti stanovila
porota jakozto zéklady pocitacové gramotnosti (znalost hardwaru, softwarovych

aplikaci, siti a digitalnich technologii). (Sebba, 2004)

Obrazek €. 1: Ramec ICT dovednosti dle Poroty pro mezinarodni ICT gramotnost z roku 2002

ICT LITERACY

ICT Proficiency

Access Manage Integrate Evaluate  Create

T T

Cognitive Proficiency Technical Proficiency

Dale porota stanovila 5 dil¢ich soucasti ICT gramotnosti, které miZeme vidét
na Obrazek ¢. 1. Tyto soucasti oznacila jako ICT znalosti a jsou jimi:
1. Access — Pristup
2. Manage — Sprava
3. Integrate — Integrace
4. Evaluate — Zhodnoceni
5. Create — Tvorba
Piistupem se rozumi schopnost jedince shromazdit a ziskat informace pomoci
informacnich technologii. Dale mezi dil¢i soucasti fadi spravu, kterou oznacuje
schopnost jedince pouZit existujici klasifika¢ni ¢i organiza¢ni schéma. Integraci porota
oznacuje schopnost interpretovat a reprezentovat informace, tj. shrnout, srovnat a dat
do kontextu pomoci IT. Mezi posledni 2 ICT znalosti porota zafadila zhodnoceni
informace, tedy rozhodnuti o jeji kvalité, relevanci a efektivité atvorbu samotné

informace, tedy vlastni navrhy ¢i Gpravy jiz existujicich informaci. (Sebba, 2004)
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4 Teoreticka vychodiska

4. 1. 2. Pocitacova gramotnost
Stejné jako digitalni ¢i informacni gramotnost nelze ani pojem ,pocitacova
gramotnost* presn¢ vyjadfit. Mezi definicemi tohoto pojmu od rtznych autort
nachazime nepatrné nesrovnalosti. Z tohoto dtivodu je obtizné jej piesné definovat.
Lze se ovSem shodnout na nésledujici definici pro poc¢itacovou gramotnost, kterou ve
svém cClanku pro server Lupa.cz uvedl Petr Sak: ,, Za vhodné vymezeni pocitacové
gramotnosti povazujeme kompetence, které umozni jedinci vyuzivat nové technologie
pro jeho profesni a osobni Zivot v té mire, kdy se neciti komputerové handicapovan,
neni za digitalni prehradou a jeho 0sobni i profesni rozvoj prostirednictvim pocitace
je otazkou jeho volby. “ (Sak, 2016). Tato definice je velmi obecnd, ale docela z ni
nevyplyva, koho lze oznacit za poéitacoveé gramotného nebo zdali my sami jako jedinci
jsme takto gramotni. Stejné¢ jako u ostatnich gramotnosti, existuji metody, které
udévaji, do jaké miry jsme pocitatové gramotni.
4. 1. 3. Metody zjisCovani miry pocitacové gramotnosti
Mezi zékladni zplsoby ziskani informace 0 mife pocitacové gramotnosti patii
4 nasledujici metody:
1. analyza redlnych aktivit, realizovanych jedincem prostfednictvim
pocitace
2. zkouSeni, kdy jedinec prokazuje dovednosti pfimo U pocitace
3. pomoci baterie, v niz se respondent vyjadiuje K jednotlivym polozkam
mapujicim dil¢i kompetence
4. synteticky, kdy jedinec provadi vlastni sebeevaluaci a deklaruje svou
pocitacovou gramotnost
Jak uz samotna definice napovida, vymezit hranice pocitacové gramotnosti je témeér
nemozné. Tedy i po provedeni pfedchozich metod neni jisté, zda bude mozné urcit
pocitatovou gramotnost konkrétniho jedince ¢i nikoliv. Ac¢koliv data ziskana z téchto
»testl™ jsou jasnd, hranice nikoliv aneni proto mozné pifesné oznacit pocitatove

gramotného ¢lovéka. (Sak, 2016).
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4. 2. Seniori

Definovat pojem ,,Senior” neni Upln¢ jednoduché. Celosvétové se za seniora
povazuje jedinec, ktery prekrocil 65. hranici kalendainiho véku. Pokud se Clovék
rozhodne ve svém 65. roku véku odejit do penze, teoreticky se d4 oznacit za seniora.
Nicméné¢ jak odchod do penze, tak vékova hranice 65 let se nedaji povazovat za pevné

dané mezniky, které by definovaly, koho Ize a koho nelze nazvat seniorem.

4.2 .1, Socialni vék a jeho déleni

Pojem socialni v€k obecné oznacuje predpoklad chovani jedince V urcitém
biologickém véku. Dle publikace Josefa Vinate z roku 2018 je vek syntézou nékolika
aspektil, tedy syntézou rtiznych kiivek vyvoje lidské individuality. Biologicka kiivka
utvari biosocialni aspekt ontogeneze. Kiivka psychologického vyvoje znédzoriuje
zréni, vrchol stabilit aregres psychickych funkci. Kiivka socidlniho vyvoje je
znazoriiovana procesy socializace na riznych stupnich celkového vyvoje lidského
jedince, jeho mirou participace a socialni stabilizace. (Josef Vinat, 2018)

Lidsky zivot se dle téchto hledisek d€li do 4 hlavnich etap. Prvni etapou je détstvi,
kam fadime jedince od 0 do 15 let. V tomto obdobi se jedinec uci socialnim rolim
a dochazi zde k ztotoznéni osobnosti. Dalsi etapou je etapa mladi afadime do ni
jedince ve véku od 16 do 30 let. Toto je také obdobi zakladani rodiny a relativni
socialni stabilizace. Tteti etapou je stfedni vek, a fadime sem jednice od 31 do 64 let
veku. Hlavnim tkolem této skupiny je vytvareni predpokladii pro Zivotni zabezpeceni
ostatnich v€kovych socialnich skupin. Etapa stafi zahrnuje jedince star$i 65 let.
Hlavnimi spole¢nymi rysy jedinct této skupiny je odchod ze zaméstnani do penze

a zajem o socialni zabezpeceni. (Josef Vinat, 2018)

4.2.2. Seniofi Vv Ceské republice

Berme jako meznik pro oznadeni seniora vékovou hranici 65 let. Cesky statisticky
ufad dle vyzkumu, ktery byl uskute¢nén v ramci sc¢itani lidu v roce 2011, uvadi, ze
seniortl je v Ceské republice 1 644 836, tudiz 16 % z celkového poétu obyvatel. Oproti
roku 2001 se jedna o 2% narust pocétu seniort, kteti tehdy tvofili jen 14 % z celkového
poctu obyvatel. (Www.czs0.cz, 2014) z této statistiky tedy vyplyva, ze se stale vice
Cecht nejen doziva ,,diichodového véku, ale zaroven, ze se | doziva vys$siho véku

obecné.
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Jednim z divodt toho jevu je piekroCeni uvedené vékové hranice vsech lidi
narozenych v silné povalecné generaci. Pravé po skonceni 2. svétové valky byla
porodnost Zen 2,8 (pocet narozenych déti na 1 Zenu), teprve az v roce 1960 klesla na
2,5. V poslednich letech se stavame svédky vstupu této generace mezi seniory
(Sak a Kolesarova, 2012).

4. 3. Seniori ve svété technologii

Dnesni svét je plny technologii, které ndm pomahaji nejen vV zaméstnani, ale
i vV kazdodennim Zivoté ajsou pro velkou ¢ast seniordi neznamym teritoriem.
Modernimi technologiemi dnes nemyslime pouze pocitace, ale také vSechny stroje,
Které v sobé maji zabudovany obvod s procesorem. Do této kategorie tudiz spadaji
i telefony, tablety, Ctecky, televize, adokonce in¢ktera kuchynska elektronika.
(Cevela a Celedova, 2014)

Takové banality, jakymi jsou naptiklad koupeni jizdenky, parkovaciho listku ¢i
poslani e-mailu, se dnes stavaji pro seniory celkem nelehkou vyzvou. Jizdenky na viak
¢1 autobus lze sice stale jest¢ zakoupit na nadrazi nebo u fidi¢e autobusu, neni oviem
vzdy jisté, zda zbude volné misto. Reenim je rezervace jizdenky pies internet.
Zorientovat se ve svété parkovacich zon je nelehké i pro mnohé mladsi fidice, protoze
zakoupeni parkovaciho listku se dnes prednostné odehrava pies rizné aplikace, které
je nutné mit nainstalované v mobilnim telefonu. Poslani dopisu ¢i pohledu postou je
dnes povazuje za retro a je nahrazeno zasilanim e-maild nebo SMS zprav. Nejmladsi
generace dokonce e-mail pouziva vyhradné pro oficialni korespondenci. Pokud chtéji
jedinci této generace napsat kamaradovi, tak vyuziji Gast&ji nékterou z platforem
socialnich siti. (Cevela a Celedova, 2014)

Tlak spole¢nosti na vyvoj a vyrobu stale chytfejsich zatizeni vede k tomu, ze se

tento moderni svét stava pro starsi generaci neptehlednym a chaotickym.

4. 3. 1. Digitalni technologie v rukou seniori

I piesto, Ze existuje fada zpusobi, jak se naucit pracovat s digitlnimi
technologiemi, seniofi 0to nejevi velky zajem. Nejéastéjsim divodem vsak neni
nedostatek Casu, penéz nebo vyslovny odpor vici technologiim. Hlavnim faktorem
nevole seniorti byva jejich absence potifeby vyuzivat nové technologie. Seniofi
nepotiebuji chytry telefon s aplikacemi, GPS lok&torem a baterkou, sta¢i jim telefon,

se kterym si umi zavolat. (Aderson a Perrin, 2017)
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Televize s pfistupem na internet, zabudovanymi streamovacimi sluzbami
a konektory na HDMI nebo USB jsou pro seniory zpravidla zbytecné. Funkce navic

nevyuziji a na televizni programy jim postaci klasicka televize se Set-top boxem. Cim

vice funkci a programti, tim vice to seniory mate.
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4. 4. Databaze

Neustaly vyvoj spolec¢nosti vede ke stale vétsi pottebé ukladat informace. Dnesni
spole¢nost klade stale vétSi narok nejen na mnozstvi informaci, které chce mit
spole¢nost k dispozici, ale také na ukladani osobnich dat, které chce mit bezpecné
ulozené na jednom misté. Postupnym vyvojem modernich technologii se pomalu
schazi z riznorodosti jednotlivych zdroju, a dnes je jejich hlavnim zdrojem mobilni
telefon, tablet nebo pocitac. Napiiklad misto novin dnes funguji internetové portaly
a telefonni ¢isla mame ulozena na SIM kartéach.

Z divodu digitalizace bylo nutné vytvofit systém, ktery by dokazal data uchovavat
a efektivné spravovat a udrzovat aktualni. To se v 70. letech povedlo Edgaru Frankovi
Coddovi, ktery zacal pohliZzet na data v databazich jako na tabulky (relace) a dal tak
vzniku prvnim relacnim databdzim. V 90. letech se zacinaly objevovat prvni objektove
orientované databaze, jejichz filozofie byla piebirdna z objektové orientovanych
jazykl. Predpokladalo se, Ze objektové orientované databaze ze svéta vytlaci relacni
systémy, to se nicméné nestalo a dnes se pouzivd kompromisni objektové-relacni
technologie.

Co je to tedy databaze? Databaze neboli datové zakladna, je sofistikovany systém
pro ukladani organizovanych a strukturovanych dat. Data jsou udaje, které se pouZzivaji
pro popis jevu nebo vlastnosti néjakého objektu. Piistup k datim umoziuje tzv.
,Database Management System*, neboli sytém tizeni baze dat.

Data jsou V relacni databazi uspotradana v n¢kolika tabulkach, které mezi sebou
maji jisté vazby (vztahy). Typ vztahu, ktery mezi sebou tabulky maji, oznacujeme jako
kardinalitu vztahu, pii¢emz rozlisujeme z&kladni typy 1:1a 1: N.

Prvnim typem vztahu je 1:1, coZ znamena, ze jednomu zaznamu z jedné tabulky
odpovida jeden zaznam z druhé tabulky. Druhym a nejcastéjsim typem je 1: N. Tento
typ relace znamend, ze jednomu zadznamu z jedné tabulky je pfifazeno vice zdznamut
z té druhé Kk ni pfipojené tabulky. Muze nastat i situace, ze mezi tabulkami neexistuje
zadna spojitost a neurcuje se tedy zadny vztah.

Data z tabulky (z propojenych tabulek) 1ze ziskat prostfednictvim SQL dotazii. SQL

je specialni programovaci jazyk piivodné ureny pro praci S relacni databazi.

22



4 Teoreticka vychodiska

4.4.1. Online databaze

I ptfesto, ze databazové systémy existuji mezi nami uz vice jak 60 let, jejich
pouzivani bylo dlouhou dobu limitovano. Vytvofit dobfe navrzenou databazi bylo
diive mozné pouze za pomoci profesionald, jakymi jsou databazovi specialisté.
| piestoze velké firmy se bez téchto specialistii neobejdou, malé podniky nebo i jedinci
samotni si dnes mohou vytvofit svou databazi sami, ato jak pomoci tabulkovych
kalkulatori ve spojeni s pouzivanim databazovych funkci, tak pomoci online databazi.

Online databéze jsou pfistupné z internetového prohlizece. Data v nich uloZzena se
ukladaji do ulozist¢ poskytovatele ajsou tudiz piistupna z jakéhokoliv zafizeni
a odkudkoliv na svété, pokud je k dispozici pfipojeni K internetu.

Vytvoteni takové databaze je znacn€ ulehceno online editory, které poskytuji
grafickou nadstavbu v podobé¢ vétsinou piivétivého uzivatelského prostiedi. Neni tedy
nutne znét jazyk SQL a jeho piesnou syntaxi pro vytvoreni online databaze. Uzivateli
sta¢i zakladni znalosti databazové struktury a internetovy prohlize¢, aby si takou

online databazi vytvofil.
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5 Vyzkum

5. Vyzkum

5. 1. Hlavni cil vyzkumu a diléi cile

Hlavnimi vyzkumnymi cili této prace je zjistit, jaka data by seniofi do online
databazi piipadné ulozili a déle jaké prostfedi databaze se jim nejvice zamlouva. Pii
vybéru databazi maji na vybér ze 3 online databazi.

Mimo naplnéni hlavniho cile je zaroven nutné splnit tyto dil¢i cile:

Dil¢i cil €. 1 — Zjistit, zda seniofi vyuzivaji prostfedky moderni technologie,
pfipadné v jaké mife a k jakym ucelam.

Dle statistik vyzkumu provedenym v roce 2017 Ceskym statistickym tfadem (viz
Ptiloha ¢. 1) pouzilo 45,8 % dotazovanych seniord alespon jednou V zivoté internet.
Vétsina z toho, tedy 33,6 % z dotazovanych seniori ho vyuzily v poslednich 3
meésicich a necelych 20 % vyuzivaji internet kazdy den, nebo témét kazdy den. Stejny
vyzkum také potvrdil, Ze poCet seniorti vyuzivajici internet roste (viz Pfiloha ¢. 2).
V roce 2013 vyuzivalo internet 19 % z dotazovanych jednotlivcl starSich 65 let.
Nésledné v roce 2015 internet vyuzivalo jiz 28,4 % z dotazovanych seniord. Vysledky
vyzkumu z roku 2017 potvrdily nartstajici poéet seniort vyuZzivajici internet, v tomto
roce ho vyuzivalo celkem 33,6 % senior. Vzhledem K riistu poctu seniort vyuzivajici
internet a také k Siroké nabidce zafizeni s pfistupem na internet lze pfedpokladat, ze
seniofi ve zna¢né mife jiz prostiedky modernich technologii vyuzivaji. V souvislosti
s cilem 1 lze stanovit hypotézu:

Hypotéza ¢. 1: VétSina seniorti vyuziva prostfedky modernich technologii

Dil¢i cil €. 2 — Zjistit, zda seniofi védi, co je to databaze. A pokud ano, tak jak
databaze popisuji a kolik informaci o nich védi.

Hypotéza €. 2: VétSina seniorl nevi, co je databaze.

Diléi cil ¢. 3 — Zjistit, jaka data seniofi do online databazi ukladaji nebo by

teoreticky ukladali, kdyby zacali online databaze pouzivat.

Dil¢i cil €. 4 — Zjistit, jaka kritéria by pro seniory byla stézejni pti vybéru online

databazi. Pokud je jiz pouZivaji, tak zjistit, dle jakych kritérii online databazi vybirali.

Diléi cil €. 5 — Zjistit, které prostiedi z nabidnutych online databazi se seniorim
nejvice libi.

24



5 Vyzkum

Tabulka €. 1: Transformace dil¢ich vyzkumnych cila

Hlavni cil: Zjistit jaké data by seniofi do online databaze ulozili a jaké prostredi
online databaze se jim nejvice zamlouva.
Zpusob Zdroj ;
Dil¢icil | - Otazka
zjistovani | zjistovani
1) Jak casto pouzivate pocita¢, tablet nebo
chytry telefon?
2) Pokud pouzivate néktery z vyse uvedenych
prosttedk, ktery z nich pouzivate nejcastéji?
1 Dotaznik Nahodni 3) kcemu nejéastéji pouzivate prostiedky
respondenti | informacnich technologii?
4) Pokud pouzivate prostiedky informacnich
technologii k jinym t¢eliim, nez bylo uvedeno
VvV otazce Cislo 7, nize uved'te 3 nejCastéjsi
zpusoby vyuziti.
1) Vite, co je to databaze?
2 Dotaznik Nahodni 2) Pokud vite, nebo tusite co je to databaze,
respondenti | sviij popis vyjadiete nize.
1) Jakd data byste si do online databaze
ulozili?
) Nahodni o '
3 Dotaznik | 2) Pokud ani jedno zvyuziti uvedenych
respondenti | predchozi otazce nent to, které byste vyuzili,
uved’te nize vaSe vlastni.
1) Pokud byste se rozhodli pouzivat online
) _ | databaze pro ukladani dat, jaka kritéria, by pro
4 Dotaznik Nahodni | vas byla nejdiilezit&jsi pti vybéru? Pokud jiz
respondenti | online databaze pouzivate, zakrouzkujte, jaka
kritéria pro vés byla stézejni pii vybéru.
) | 1) Jaké prostiedi zmoznosti, které jsou
5 Dotaznik Nahodni | yvedeny nakonci prilozeného materidlu, se
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5. 2. Charakteristika respondentti

Osloveno bylo celkem 5 domovii pro seniory, z toho 2 projevily zajem o spolupréci.
Hlavnim divodem pro odmitnuti byla souCasnd situace ohledn¢ onemocnéni
COVID-19. Kvili riziku nakazy byl zakazan vstup do téchto zafizeni, bylo tedy nutné
dotazniky zasilat elektronicky a spoléhat na pomoc zaméstnancti. Vedouci pracovnici
uvedli jako divod nespoluprace nedostatek zaméstnancl, kteti by byli ochotni
dotaznik s klienty vyplnit. Vyzkum tedy probéhl jen ve dvou zafizenich, a to konkrétné
v Domov¢ Diichodcti Horni Plana a v Domoveé s pecovatelskou sluzbou Bernartice.

Dalsi vyzkum prob¢hl v rdmci Jiho¢eského kraji, kde byl rozdan senioram, ktefi
méli zajem na vyzkumu spolupracovat. Byli osloveni seniofi zijici jak na venkové, tak
I ve mésté, z davodu pokryti riznych skupin seniorti. Dotaznik vyplnili prarodice
| praprarodi¢e z okruhu mych znamych a spoluzaka.

Pro vyzkum byla vybréna cilova skupina jedinct starSich 65 let.

5. 3. Metody vyzkumného Setieni

Pro ucely zjisténi vztahu seniorl K online databazim jsem pouzila kvantitativni
vyzkumné metody. ,, Kvantitativni vyzkum vyuzZiva ndhodné vybéry, experimenty
a silné strukturovany sbeér dat pomoci testu, dotaznikii nebo pozorovani. Konstruované
koncepty zjistujeme pomoci méreni, V dalsim kroku ziskand data analyzujeme
statistickymi metodami s cilem je explorovat, popisovat, piipadné ovérovat pravdivost
nasich predstav 0 vztahu 44 sledovanych proménnych. “ (Jan Hendl, 2016)

V samotném vyzkumu to vypadalo tak, Ze jsem urcité skupiné osob rozdala
K vyplnéni dotazniky vcetné pfislusnych materidld. Skupinu osob piedstavovali
jedinci starsi 65 let pficemz horni vékova hranice nebyla stanovena. V dotazniku byl
zjistovan vztah senior k databdzim, dale informovanost o pojmu databaze a jejimu
vyuziti. Cilem bylo také zjistit, které prostiedi z nabidnutych online databazi preferuji.
Cast otazek také sméfovala ke zji§téni, v jaké mife vyuzivaji respondenti prostiedky

informacnich technologii. Sebrana data byla nasledn¢ analyzovana.
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5. 4. Techniky vyzkumného Setreni

Pouzitou technikou vyzkumného feSeni byl dotaznik (viz Pfiloha ¢. 3). Hlavni
vyhoda této vyzkumné techniky je potencionalné¢ velké mnozstvi oslovenych
respondenti. Tato vyzkumna technika je téz velmi efektivni adata jsou ziskana
pomérné rychle. Respondenti pouze vybiraji piislusné odpovédi z nabidnutého
seznamu, nebo kratce popisuji danou problematiku. Né&sledné zpracovani je pak
zZ tohoto ditvodu snazsi a rychlejsi.

V dotazniku bylo celkem 15 otédzek, z toho 11 otazek bylo uzavienych, u kterych si
mohl respondent vybrat jen z pfedem danych mozZnosti. Otazky byly kladeny stru¢n¢,
jasné a vzdy bylo pfedem urceno, zda ma respondent vybrat jednu ¢i vice moznosti.
Zbylé 4 otazky byly oteviené, nicméné vétSina z nich pouze rozsifovala predchozi
otazky. Otazky v dotazniku byly ¢lenény do 3 kategorii.

Prvni sada otazek se vénovala obecnému zjisténi informaci o respondentovi.
Primarné se zde zjistovalo, do jaké vékové skupiny respondent spada a jaka je jeho
Zivotni situace, to jest, zda Zije v peCovatelském domé nebo v rodinném domé ¢i byté,
a dale, zda zije sam, s partnerem nebo s rodinou.

Druh& sada otazek zjistovala, v jaké mife a k jakym uceltim respondent vyuziva
prostiedky informacnich technologii. Jaké zatizeni pouziva nejcastéji, jak Casto a za
jakym ucelem.

Posledni sada otazek byla stéZejni pro tento vyzkum. Zameéftila se na vztah seniort
k databazim. Otazky byly zaméieny na zjisténi, zda respondenti vi, co je databaze a jak
respondenti do databaze pFipadné ulozili. Déle pak jaké prostfedi z nabidnutych
databazi by jim nejvice vyhovovalo za piedpokladu, Ze by se rozhodli online databazi
vyuZzit.

Soucasti dotazniku byl pfiloZzeny material (viz Pfiloha ¢. 4), ktery vznikl z divodu
nahrady za mou osobni nepfitomnost pti vypliiovani dotazniku. Z dtivodu vladnich
opatfeni, kterd v dobé vyzkumu platila, byl zakdzan vstup do pecovatelskych
a seniorskych domi a byla jsem nucena vytvotit material s dopliiujicimi informacemi.

V tomto materialu je obsazeno mé Uvodni slovo, ve kterém piedstavuji sebe
a vyzkum, a zaroven prosim respondenty o vyplnéni dotazniku. Také jsem do téchto

materiali zahrnula vysvétleni pojmu databaze a online databaze.
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Problém s nemoznou navstévou seniorskych domovi jsem byla nucena vyftesit
pomoci technologie snimku obrazovky. U vybranych 3 databazi jsem pro kazdou
z nich pofidila 3 snimky obrazovky, pfi¢emz v§echny 3 zachycuji stejnou situaci.

Prvni situaci je vytvofeni struktury tabulky databaze. Dalsi zachycenou situaci je
pfidani nového zdznamu do databédze a posledni situaci je samotny ptehled vSech
zaznamu V jedné databazi. Ke kazdému snimku jsem zaroven zpracovala kratky popis,
aby respondent véd¢l, jak se pfiblizné s prostfedim dané databaze pracuje.

Online databaze, které jsem vybrala, jsou Tabidoo, Obvibase a QuitaDB. V kapitole
,Porovnani databazi, kterd se nachazi dal v dokumentu, popisuji samotné porovnani

online databazi a davody pro¢ jsem vybrala tyto 3.

5. 5. Realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo Vv obdobi mésici ledna aunora roku 2021
a zahrnovalo dvé faze. Prvni fazi byl vyzkum realizovany v domovech pro seniory
a probihal v pribéhu mésice ledna. Na zafatku tohoto obdobi jsem seniorskym
domovim, které projevily zajem o spolupraci, poslala elektronickou verzi dotazniku
véetné piiloZzeného materialu. Zaroven jsem do e-mailu uvedla z&kladni pokyny pro
pracovniky, ktefi budou dotazniky S respondenty vypliiovat. Oba seniorské domovy
mi vratily zpét vyplnéné dotazniky do konce mésice ledna.

Druha faze se tykala vyzkumu u konkrétn¢ oslovenych seniorti a probihala v mésici
unor, kdy jsem rozeslala dotazniky i s materialy prostiednictvim e-mailu v okruhu
mych znamych, spoluzakt a $irSi rodiny. Pozadala jsem je, aby dotazniky vyplnili pii
nejbliz§i navstéveé svych prarodi¢l ¢i rodicd. V tomto piipadé se mi vyplnéné
dotazniky vracely rychleji, vétsinou se vratily do 2 tydni od zaslani emailu.

V ptivodnim planu vyzkumu jsem chtéla zachovat pfiblizné stejny pomér muzi
azZen azaroven stejny pomér senioru mladSich 75 let astarSich 75 let. Bohuzel
vzhledem k situaci, ktera v obdobi realizace vyzkumu panovala, nebylo mozné tyto
faktory nijak ohlidat. Z toho divodu drtiva vétSina dotaznikl byla vyplnéna jedinci
prvni vékové skupiny ve véku 65 az 75 let.

Z diivodu zasilani elektronické verze dotazniku je obtizné urcit piesny pocet
dotaznikd, které se dostaly ke konkrétnim senioram. Casto se stalo, ze e-mail byl
poslan jedné osobé, ale vyplnénych dotazniku od té osoby pfislo 2 a vice, anebo se

nevratil zadny. Proto neni mozné pfesn¢ urcit navratnost dotaznikd.
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5 Vyzkum

V piipadé¢ domovil pro seniory navratnost urcit Ize. Dle statistik, které mi zaslali
vedouci pracovnici seniorskych domovi, byla navratnost ptiblizné 70 %. V Domové
dichodctit Horni Plana vyplnilo dotaznik 69 % klienti a v Domové s pecovatelskou
sluzbou Vv Bernarticich 72, 5% klientd. V obou piipadech byla oslovena jen ¢ast
klientd, ktefi spadaji do ,,mladsi“ vékové skupiny.

V ramci prvni faze, béhem které byly dotazniky vypliiovany Vv seniorskych
domovech, se vratilo zpét celkem 58 vyplnénych dotaznikii. Behem druhé faze, kdy
byly dotazniky vypliiovany jedinci z okruhu mych znamych, se vratilo 49 vyplnénych

dotaznikli. Pfedmétem vyzkumu se stalo celkem 107 vyplnénych dotaznik?.

5. 6. Etické aspekty vyzkumu

Kazdy vyzkum sebou pfinasi urcité etické aspekty, na které je nutné brat zietel.
VSichni respondenti, ktefi byli osloveni, méli moznost se vyzkumu nezuicastnit.
Zaroven byli ujisténi, Ze dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky slouZzi pouze ke
zpracovani této bakalatrské prace. ,, Respektovani anonymity je zdakladni pozadavek
vyzkumné etiky. “ (Disman, 2000). Pracovnici seniorskych domovu byli pozadani, aby
kazdého respondenta ujistili, ze dotaznik je zcela anonymni. Rovnéz vedouci
pracovnici seniorskych domova byli ujisténi, ze vysledky vyzkumu z jejich zafizeni
nebudou veiejné publikovany a poslouzi pouze ke zpracovani této bakalaiské prace.

Takeé ve druhé fazi zptsobu zjistovani, kdy byly dotazniky vypliovany osobami
z okruhu mych znamych, jsem kladla na srdce kazdému znamému, aby své prarodice
arodice ujistil, ze je dotaznik zcela anonymni. V téchto piipadech bylo ujistovani
mailovych adres. Bylo tedy nutné respondenty ujistit, Ze jejich jména ani blizsi
informace nebudu vetejné publikovat a vyplnéné dotazniky budou opravdu slouzit
pouze k provedeni vyzkumu na dané téma.

Vzhledem k vékové skupiné respondentii bylo naro¢né sehnat ochotné respondenty,
kteti by dotaznik vyplnili, zejména v tomto obdobi, kdy jsem nemohla seniory osobné
oslovit. | ptes veskerou snahu pracovnikti seniorskych domovt a mych zndmych, jsem
dokazala ziskat jen pomérn¢ maly pocet respondentt - 107. Domnivam se, ze tento
maly z&jem o vyplnéni dotazniku je ovlivnén vékovou strukturou cilové skupiny, tedy
seniory. Seniofi maji obecné strach z novych véci a cizich osob, i proto bylo tézké

sehnat vice respondentu, ktefi by byli ochotni spolupracovat na vyzkumu.
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6. Porovnani databazi

Vyuziti internetu se V poslednich letech zna¢né rozsitilo. Zatimco drive se vyuzival
predevsim K vyhledavani informaci, dnes je internet piednostné vyuzivan pro zabavu.
Mimo sledovani filmt nebo hrani her se do internetovych prohlize¢u dostaly i nastroje
pro upravu fotek ¢i dokument. Mezi méné vyuzivané nastroje, které¢ nabizi online
prohlizecCe, se fadi i sprava online databazi.

Online databazi stale ptibyva a ja jsem si dala za kol porovnat 5 z nich. Téchto
5 online databazi, které jsem porovnavala, bylo vybrano z n¢kolika zdroji. Jednim

znich byl ¢lanek od casopisu Livewire (Daniel Nations, 2020), ktery uvedl 5

nejlepSich online databézi. Dle informaci z toho ¢lanku jsem vybrala databaze Ragic
a Obvibase.

Dale  jsem  prostudovala  ¢lanek  internetového  portdlu  Infinity

(Dragana Cosi¢, 2020), ktery uvadi 15 nejlepsich online databazi, po jejich
pfezkoumani jsem do mého vybéru zatadila online databazi Airtable.

Zbylé dvé online databaze QuitaDB a Tabidoo byly vybrany ze seznamu
doporuc¢enych online databazi, ktery mi poskytla vedouci této prace. Finalné
vybranych 5 databazi bylo zvoleno dle mych zkuSenosti, ale také dle doporuceni
vedouci této prace. Konkrétné to jsou: Ragic, Obvibase, Airtable, QuitaDB a Tabidoo.

Pti porovnani databazi jsem hodnotila 3 hlavni faktory. Prvnim hodnocenym
faktorem byla cena. VSechny z péti vybranych databazi nabizeji variantu, ktera je
zadarmo, nicméné U nékterych je pouZiti znacné omezeno. Free verze je nejvice
omezena U databaze Ragic, ktera dovoluje pouzit pouze 3 tabulky po maximalné 1000
zaznamech. Naopak QuitaDB mé neomezeny pocet tabulek a do kazdé je mozné
zapsat az 2000 zaznamu.

Protoze kazda online databaze nabizi jiny pocet verzi S jinou nabidkou, nebylo
mozné databdze spravedlivé mezi sebou porovnat. Napiiklad online databaze
Obvibase méa pouze 2 varianty, jednu omezenou free a druhou placenou neomezenou.
Zatimco naptiklad Quita DB nabizi variant celkem 6.

Databaze jsem tedy hodnotila pouze na zaklad¢ variant, které jsou zdarma a prvni
zpoplatnéné varianty. Zde jsem porovnavala pocet maximalnich databdzi, maximalni
pocet zaznamu Vv databazich a samoziejmé cenu. Pokud se tyka ceny, nejlepsi nabidku

za relativné nizké ceny nabizi online databaze Tabidoo.
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6 Porovnani databazi

Tabulka €. 2: Porovnani databazi — cena

Nazev databaze Ragic Obvibase |Airtable QuitaDB | Tabidoo
Pocet
databazi 3 3 |Neomezen | Neomezen 20
Free verze |Pocet
zaznamu
v databazi 1 000 5 000 1200 2000 1 000

Pocet
databazi 5| Neomezen | Neomezen | Neomezen 50
Pocet

zaznam
v databazi | Neomezen 50 000 5000 6000 10 000
Cena [K¢] 110 85 220 175 390

Druhym hodnocenym faktorem bylo ovladani editoru online databaze (viz Tabulka
¢. 3). Zde jsem nejvice pozornosti vénovala zaloZeni databaze, jeji editace a ptidani
nového zaznamu. Dale pak bylo hodnoceno, jak dlouho trva zalozit si Gcet a co vse je
k tomu potieba (zda je vyzadovano celé jméno, emailova adresa a jeji potvrzeni)

(viz Tabulka ¢. 4).

Tabulka €. 3: Porovnani databazi — ovladatelnost

Nézev - o __Prace s databazi e
JElEToi Délka za[ozenl Slozitost pridani polozky Prldgnl nového
databaze tabulky zdznamu
Ragic 3 minuty SlozitéjSi Velmi slozité
Obvibase 2 minuty Velmi snadné Velmi snadné
Airtable 2 minuty Snadné Velmi snadné
QuitaDB 2 minuty Velmi snadné Velmi snadné
Tabidoo 2 minuty Velmi snadné Velmi snadné

Hodnoceni ovladatelnosti bylo hodné subjektivni, prostfedi vSech péti
databazovych editorti se ovlada hodné podobné. Proto jsem se rozhodla pouzit
oznacila za hife ovladatelné. Databaze Ragic a Airtable pii zakladani uctu vyzaduji
celé jméno, emailovou adresu a jeji nasledné potvrzeni. Bez potvrzeni emailové adresy
editor neumozni jedinci S databazemi pracovat. Zalozeni Gctu tedy trva déle a nutné
potvrzeni emailové adresy miZe star$i jedince zmast.

Ucet idatabazi jsem ve viech editorech zakladala sama, je tedy mozné, Ze
hodnoceni ovladatelnosti a doba zalozeni databaze ¢i uctu by se lisily v piipadé, kdy

by si databazi a Gc¢et zakladali ¢i ovladali seniofi sami.

31



6 Porovnani databazi

Tabulka €. 4: Porovnani databazi — zaloZeni uétu

. Pozadavky pro zalozeni uctu .
Nazev E-mailova | Potvrzeni e-mailové Zalozen
databaze | Jméno | Prijmeni Heslo uctu
adresa adresy
Ragic Ano Ano Ano Ano Ano 5 minut
Obvibase X X Ano Ano X 2 minuty
Airtable Ano Ano Ano Ano Ano 5 minut
QuitaDB X X Ano X Ano 2 minuty
Tabidoo X X Ano X Ano 2 minuty

Tietim hodnocenym faktorem je piehlednost editorti. Zde jsem se vénovala
primarné tomu, zda je prostfedi online databaze ptehledné a zaroven jsem zjiStovala,
zda je databéze dostupnd v ¢eském jazyce (viz Tabulka ¢. 5).

Kazdy z editort byl svym zptisobem piehledny. Nicméné naptiklad online databaze
Obvibase, a¢ je nejpiehlednéjsi, tak méni barvu pozadi dle rezimu prohlizece a neni
mozné databazi ru¢né prepnout na svétlé prostredi, pokud ma tedy uZivatel prohlize¢
ve tmavém rezimu, prostiedi online databaze bude ¢erné. Oproti tomu online databaze
Tabidoo nabizi moznost zmény barev pozadi, je piehledna a podporuje celkem Sest

jazykl veetné jazyka ceského, proto je v této kategorii jasnym vitézem.

Tabulka €. 5: Porovnani databazi — piehlednost a podpora jazyki

Nézev databaze Prehlednost Podpora jazyku Podpora CJ
Ragic Neprehledné Angli¢tina Ne
Obvibase Velmi pfehledné Angli¢tina Ne
Airtable Prehledné Angli¢tina Ne
QuitaDB Velmi prehledné AJ, FJ, IJ a dalSich 18 jazykl Ne
Tabidoo Velmi prehledné AJ, FJ, 1J,NJ, SJ, PJ Ano

Trojici online databazi, ze kterych seniofi Vv dotazniku wvybirali, nakonec
piedstavovaly online databaze Tabidoo, Obvibase a QuitaDB. Tabidoo se do vybéru
dostalo predevsim z divodu relativné levnych sluzeb a zaroven také z divodu podpory
velkého mnozZstvi jazykl véetné toho ¢eského.

Online databaze Obvibase byla do vybéru zatazena primarné z divodu sluzeb, které
nabizi v ramci neplaceného programu. Dal§im divodem je, ze zalozeni uctu K této
online databazi je velmi snadné a rychlé. Obvibase pozaduje Kk zaloZeni uctu pouze
emailovou adresu.

QuitaDB ma zcela nejlepsi nabidku v rdmci neplaceného programu, a pravé proto
byla zatazena do hlavniho vybéru. Zaroven, stejné jako V piipadé s online databazi

Obvibase, je snadné a rychlé zalozit si k této online databazi cet.
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7. Vysledky vyzkumu

7. 1. Plnéni dil¢iho cile €. 1

Dil¢i cil ¢. 1: Zjistit, zda seniofi vyuzivaji prostiedky modernich technologii,
ptipadné v jaké miie a k jakym téelim. Ukolem prvniho dil&iho cile bylo zjistit, jaky
vztah maji seniofi K prostiedkiim informacnich technologii. Zda je pouzivaji, a pokud
ano, tak jak Casto a jaké konkrétni prostfedky ICT pouzivaji.

Dle statistik vyzkumu provedenym v roce 2017 Ceskym statistickym ufadem
(viz Pfiloha ¢. 1) pouzilo 45,8 % dotazovanych seniorG alespon jednou V Zivoté
internet. Vétsina z toho, tedy 33,6 % dotazovanych seniort ho vyuzily v poslednich
3 mésicich anecelych 20 % vyuzivaji internet kazdy den, nebo téméi kazdy den.
Stejny vyzkum také potvrdil, Ze pocet seniort vyuZzivajicich internet roste (viz Ptiloha
¢. 2). V roce 2013 vyuzivalo internet 19 % dotazovanych jednotlivct starSich 65 let.
Naésledné v roce 2015 internet vyuzivalo jiz 28,4 % dotazovanych seniord. Vysledky
vyzkumu zroku 2017 potvrdily nartstajici pocet seniorti vyuZivajicich internet,
v tomto roce ho vyuzivalo celkem 33,6 % seniorti. Vzhledem K riistu poctu seniort
vyuZzivajicich internet a také k Siroké nabidce zafizeni S pfistupem na internet, l1ze
predpokladat, ze vétSina respondenti bude vyuzivat prosttedky modernich
technologii.

Hypotéza ¢. 1: Vétsina seniort vyuziva prostiedky modernich technologii

Z celkového poctu 107 respondentlt vyuziva prostiedky modernich technologii
92 jedinct, tedy 86 % (viz Tabulka ¢. 6). Absolutni ¢etnost zde uvadi pocet odpoveédi,
a je nasledné pievedena do relativni ¢etnosti uvedené v procentech a zaokrouhlena na

jedno desetinné misto.

Tabulka ¢. 6: Jedinci vyuzivajici prostiedky ICT

Jedinci vyuzivajici prostredky ICT Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)

Ano 92 86,0 %
Ne 15 14,0 %
Celkovy soucet 107 100,0 %
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Dalsi ¢asti dil¢i otazky €. 1 bylo zjistit, jak Casto vyuzivaji seniofi prostfedky ICT.
Ze vsech respondentt, ktefi vyuzivaji prostfedky informacnich technologii, tedy
92 respondentu (viz Tabulka ¢. 6), vyuziva 55, 4 % respondentt tyto prostiedky kazdy
den (viz Tabulka ¢. 7). Absolutni ¢etnost je zde pocitana z 92 respondentt, tedy pouze
z téch respondenti, ktefi vyuzivaji prostiedky informaénich technologii. Absolutni
Cetnost byla pievedena do relativni Cetnosti v procentech a zaokrouhlena na jedno

desetinné misto.

Tabulka &. 7: Cetnost vyuZivani prostiedki ICT

Cetnost vyuzivani prostfedki ICT | Absolutni éetnost Relativni €etnost (v %)

Jednou mésicné 17 18,5 %
Jednou tydné 10 10,9 %
Kazdy den 51 55,4 %
Zfidka kdy 14 152 %
Celkovy soucet 92 100,0 %

Respondenti byli téz tazani na nejpouzivanéjsi ICT prostitedky. Zcela
nejpouzivanéjsim ICT prostiedkem byl pocitac, ktery jako primarné vyuzivany ICT
prostiedek zvolilo 75 respondentt, tedy 81, 5 % (viz Tabulka ¢. 8). 16 respondentt
primarné€ vyuziva chytry telefon a jeden respondent primarné vyuziva tablet.

Nekteti respondenti v dotazniku uvedli idruhy pouzivany ICT prostiedek
(viz Tabulka ¢.9). Nejvice volenym druhotné pouzivanym ICT prostiedkem byl
tablet, ktery zvolilo celkem 29 respondentt a déle pak chytry telefon, ktery zvolilo
celkem 24 respondent.

Pocty primarné vyuZivanych ICT prostfedkd, byly pocitany pouze U odpovédi
respondentti, ktefi uvedli, ze vyuzivaji prostiedky ICT. Absolutni cetnost zde
reprezentuje pocet odpovédi abyla nasledné¢ prevedena do relativni cetnosti
v procentech a zaokrouhlena na jedno desetinné misto.

Pocty druhotné vyuZivanych ICT prostfedkti pak byly pocitdny podobné jako
U pocitani primarnich, S tim rozdilem, ze byly vynechdny odpovédi, ve kterych
respondenti neuvedli druhy vyuzivany ICT prostiedek. Absolutni ¢etnost 1zde
reprezentuje pocet odpovédi abyla nasledné¢ prevedena do relativni cCetnosti
v procentech a zaokrouhlena na jedno desetinné misto. Zaroven byl vytvoren graf

(viz Graf ¢. 1) pro lepsi piehlednost.
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Tabulka €. 8: Primarné vyuzivané ICT prostiedky

Primarné vyuzivané ICT prostiedky | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Chytry telefon 16 174 %
Pocitac 75 81,5 %
Tablet 1 1,1%
Celkovy soucet 92 100,0 %

Tabulka €. 9: Druhotné vyuzivané ICT prostiedky

Druhotné vyuzivané ICT prostiedky | Absolutni etnost | Relativni ¢etnost (v %)
Chytry telefon 24 40,0 %
Pocitac 7 11,7%
Tablet 29 48,3 %
Celkovy soucet 60 100,0 %

Graf & 1: Cetnost vyuZivani internetu — mij vyzkum

Vyuziti internetu - muj vyzkum

= Jednou mési¢né
Jednou tydné
= Kazdy den

m Zfidka kdy

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, k ¢emu respondenti vyuzivaji prostiedky ICT.
Drtiva vétSina respondenttl, tedy 76,1 %, ktefi vyuzivaji prostiedky ICT, je vyuZivaji
k vyhledavani informaci na internetu (viz Tabulka ¢. 10). 20 respondentu, kteti uvedli
jiny zpusob vyuziti, nasledné uvedli, Ze prostiedky ICT ve svém zaméstnani K praci.

Nekteti respondenti uvedli i druhy zpuisob vyuziti ICT prostiedkd (viz Tabulka €.
11). Dvéma nejcastéj$imi druhymi zptisoby vyuziti ICT prostiedkd jsou ¢teni zprav ¢i
recenzi a komunikace s piateli nebo rodinou. Dalim silné zastoupenym zptisobem

vyuziti je stahovani riznych dokumentt.
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Absolutni ¢etnost v Tabulka ¢. 10 byla pocitana z 92 respondentd, ktefi uvedli, ze

vyuzivaji prostiedky ICT. Absolutni cetnost Vv Tabulka ¢. 11 byla pocitana
Z 69 respondentt, kteii v dotazniku uvedli dva zptsoby vyuziti. Absolutni Cetnost
v obou tabulkach byla pievedena do relativni ¢etnosti v procentech a zaokrouhlena na

jedno desetinné misto.

Tabulka €. 10: ZpUsob vyuZiti ICT 1

Zpusob vyuziti ICT 1 Absolutni ¢etnost 1 | Relativni ¢etnost 1 (v %)
Cteni zprav, knih, recenzi 1 11%
Jiné vyuziti 20 21,7 %
Komunikace s pfateli nebo rodinou 1 1,1%
Vyhledavani informaci na internetu 70 76,1 %
Celkovy soucet 92 100,0 %

Tabulka €. 11: ZpUsob vyuZiti ICT 2

Zpusob vyuziti ICT 2 Absolutni ¢etnost 2 | Relativni ¢etnost 2 (v %)
Cteni zprav, knih, recenzi 22 31,9%
Komunikace s pfateli nebo rodinou 21 30,4 %
Sledovani filmd, seriald 1 14%
Stahovani dokumentu 17 24,6 %
Tvorba dokumenti 8 11,6 %
Celkovy soucet 69 100,0 %

7. 1. 1. Shrnuti dil¢iho cile €. 1

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy je nutné, prebrat si vysledky prvni casti
vyzkumu a vzit pouze data, ktera jsou potiebna. Hypotézou pro tento dil¢i cil bylo, ze
vétSina respondentd bude vyuzivat prostiedky ICT. Vysledky prvniho mapovani, které
jsou uvedeny v Tabulka ¢. 6, uvadéji, ze prostiedky ICT pouziva 86 % respondentd.
Toto zjisténi tedy potvrzuje hypotézu €. 1

Druhou ¢asti dilciho cile €. 1 bylo zjistit, jak Casto vyuZivaji seniofi prosttedky ICT.
Tyto hodnoty jsou piehledné uvedeny v Tabulka ¢. 7 a nasledné v Graf ¢. 1. Vyzkum
zde vyplyva z 92 respondentt, kteti pouzivaji prostiedky ICT, pficemz 51 z nich je
vyuzivé kazdy den, 10 jednou tydné, 17 respondentil je vyuZije aspoii jednou za mésic
a 14 respondentt je vyuziva ziidka kdy.

Pokud tyto hodnoty pievedeme do procent (viz Tabulka ¢.7) aporovname je
s vysledky vyzkumu CSU tak zjistime, Ze v Jiho&eském kraji pouziva vétsina seniorti

prostiedky ICT kazdy den.
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Posledni ¢asti mapovani bylo zjistit, kK ¢emu seniofi prostfedky ICT vyuzivaji.
Zde méli seniofi moznost krouzkovat vice odpovédi, nicméné nikdy nebyly vice jak 2
odpovédi. Prvni kolo mapovani zde vychadzi z 92 respondentd, ktefi pouzivaji
prostiedky ICT, pti¢emz 70 z nich je vyuziva pro vyhledavani informaci na internetu
(viz Tabulka ¢. 10).
V druhém kole mapovani vyzkum vychazi z 69 respondent, kteti v dotazniku
zaskrtli i druhou moznost (viz Tabulka ¢. 11). Z 69 respondentt jich 22 vyuziva
prostiedky ICT ke ¢teni zprav, recenzi a knih, 21 je vyuziva ke komunikaci s prateli

nebo rodinou a 17 z nich je vyuziva ke stahovani dokumentt.
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7. 2. Plnéni dil¢iho cile €. 2

Dil¢i cil €. 2: Zjistit, zda seniofi védi, co je to databaze. Piipadné pak, jak ji popisuji,
a zda jsou jejich popisy presné, téméef piesné ¢i nejsou vibec piesné.

Hypotéza ¢. 2: Vétsina seniort nevi, co je databaze.

Z celkového poctu 107 respondentd, jich 76 uvedlo, Zze védi, co je databaze
(viz Tabulka ¢. 12). 27 respondentt uvedlo, Ze nevi, co je databaze a 4 respondenti
uvedli, ze tusi, co je databaze. Absolutni ¢etnost zde uvadi pocet odpovédi, aje
nasledné pievedena do relativni Cetnosti uvedené v procentech a zaokrouhlena na

jedno desetinné misto.

Tabulka €. 12: Znalost databazi

Znalost databaze Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ano 76 71,0 %
Ne 27 25,2 %
Tusi 4 3,7%
Celkovy soucet 107 100,0 %

Dale pak bylo nutné zjistit, zda maji respondenti spravné ptedstavy 0 tom, co je
databaze. V dotazniku jsem po respondentech pozadovala, aby v ptipad¢, kdy védi,
nebo tusi, co je databaze, svymi slovy napsali popis databaze (viz Tabulka ¢. 13).

Z 80 respondentu, ktefi uvedli, Ze védi, nebo tusi, co je databaze, jich mélo spravny
popis 55. Témér spravny popis uvedlo 13 respondentti a 8 respondentti neuvedlo zadny
popis. Ti 4 respondenti, ktefi uvedli, Ze tusi, co je databaze, uvedli v§ichni spravny
popis databaze.

Je nutné podotknout, ze jsem se pii ¢teni a ovérovani spravnosti popist databazi
nesetkala se Spatnym popisem databaze. Byly brany v potaz i takové vyroky, jako
napf. ,,Databaze je jako digitalni kartotéka, ukladaji se tam data®. Absolutni cetnost
zde uvadi pocet odpovédi, ta je nasledné prevedena do relativni Cetnosti uvedené

v procentech a zaokrouhlena na jedno desetinné misto.

Tabulka €. 13: Spravnost popisu databazi

Popis databazi Ano Tusi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Ano 4 59 73,6 %
Bez popisu 8 10,0 %
Témér 13 16,4 %
Celkovy pocet 76 4 80 100,0 %
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7 Vysledky vyzkumu

7. 2. 1. Shrnuti dil¢iho cile €. 2

Hlavni ¢asti cile bylo zjistit, zda seniofi védi, co je to databdze a pfipadné, jak
pfesné jsou jejich popisy databazi. Zda seniofi védi, co je databdze, je prehledné
uvedeno v Tabulka ¢. 12. Z celkového pocétu 71 % seniort uvedlo, Ze védi, co jsou to
databaze, 25, 2 % uvedlo, ze nevédi a 3, 7 % uvedlo, Ze tusi, co jsou to databaze.

Dalsi casti tohoto cile bylo zjistit, zda seniofi opravdu védi, co je databaze.
Respondenti byli v dotazniku pozadani, aby svymi slovy popsali, co si mysli, Ze je to
databaze. Nasledn¢ jsem jejich popisy vyhodnotila.

Piehled vysledkd hodnoceni je uveden v Tabulka ¢. 13 a pro piehled piedélan do
Graf ¢. 2. Popisy databazi jsem hodnotila pouze u respondentu, ktefi uvedli, ze védi,
nebo tusi, co je to databaze, tedy z 80 respondentii. 55 z 80 respondentd uvedlo
spravny popis databaze, 13 respondentii uvedlo téméf spravny popis databaze a 8
respondentti neuvedlo zadny popis, a to i ptesto, Ze uvedli, Ze védi, co je to databaze.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy ¢. 2 je nutné si shrnout vysledky obou
méfeni, nebot’ seniofi mohou tvrdit, Ze védi nebo tusi, co je databaze, nicmén¢ jejich
popis nemusi byt spravny. Ze 76 respondentd, ktefi uvedli ze védi, co je databaze, jich
55 uvedlo spravny popis a dalsich 13 respondentd uvedlo téméf spravny popis.

55 ze 107 respondenti vi, co je databaze, to tvoti 51,4 % z celkového poctu
respondentli. Pokud vezmeme V potaz 13 respondentli, ktefi uvedli témét spravny
popis databaze, pak procento respondentd, kteti védi, co je to, databaze tvoii 63, 6 %
z celkového poctu respondentt.

Toto zjisténi vyvraci hypotézu €. 2, Ze vétSina seniorl nevi, co je to databaze

Graf €. 2: Spravnost popist databaze
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7 Vysledky vyzkumu

7. 3. PInéni dil¢iho cile ¢. 3

Dil¢i cil €. 3: Zjistit, jaka data seniofi do online databazi ukladaji nebo by teoreticky
ukladali, kdyby zacali online databéaze pouzivat.

V této otazce meli respondenti moznost vybrat vice odpovédi. Nékteii respondenti
uvedli dvé odpovédi, nékteii tii a nékteti jenom jednu, proto jsem se rozhodla uvést
pouze celkovy pocet odpovédi. Ze 107 respondentl by jich nejvice vyuzilo databazi
k zapisovani hesel a pint K riznym a¢tim (viz Tabulka ¢. 14), 34 ze 107 respondent,
zvolilo tuto moznost.

Mezi dalsi vicekrat zvolené moznosti patfi napiiklad moznost ukladani recepta,
kterou zvolilo 28 respondentli, nebo moznost ukladani informaci o knihach, které
respondenti Cetli, nebo se chystaji Cist, kterou si celkem zvolilo 31 respondentt. Dalsi
mnohokrét zvolenou moznosti, byla volba ukladani p¥ehledu pribézné péce o rostliny,
tuto moznost zvolilo celkem 26 respondentt.

Celkovy pocet odpovédi zde reprezentuje pocet, kolikrat byla dana odpovéd
zvolena. Celkovy pocet odpovédi byl nasledné pieveden do relativni Cetnost

v procentech a zaokrouhlen na jedno desetinné misto.

Tabulka ¢. 14: Vyuziti databazi

Vyuziti databazi Celkovy pocet odpovédi Relativni ¢etnost

Hesla a piny 34 19,1 %
Informace o filmech 12 6,7 %
Informace o knihach 31 174 %
Prehled rostlin 26 14,6 %
Prehled placeni 18 10,1 %
Prehled uzivani Iéki 14 7,9 %
Recepty 28 15,7 %
Jiné 12 6,7 %
Celkovy soucet 178 100,0 %

7. 3. 1. Shrnuti dil¢iho cile ¢. 3

Hlavnim t¢elem tohoto dil¢iho cile bylo zjistit, jakéa data si seniofi do svych online
databazi ukladaji, nebo by si teoreticky ulozili, kdyby je pouzivali. Vysledky tohoto
dil¢iho cile jsou pro tuto praci stézejni, nebot” finalnim produktem této prace je mnou
vytvofena online databaze, ktera bude obsahovat ukazkova data pravé z té nejcastéji

zvolené kategorie.
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7 Vysledky vyzkumu

Piehled volenych odpovédi je uveden v Tabulka ¢.14. Nejcastéjsi volenou
moznosti vyuziti databazi se dle vyzkumu stala moznost ulozeni hesel a pint kK riznym
uctim, kterou respondenti zvolili celkem 34x. Nicméné je z divodu bezpecnosti
nepiijatelné, aby si nejen seniofi, ale jacikoli uzivatelé internetu ukladali takto citliva
data, jako jsou hesla a piny, do online ulozist. Takovyto zpusob ukladani citlivych
informaci je velmi nebezpe¢ny, protoze mize byt napaden hackery.

Nejen seniory ale imladsi generace je tifeba informovat 0 nebezpeci, které
S pouzivanim internetu pfichazi, a je nutné je naucit bezpecnému pohyby na internetu
Je pochopitelné, ze seniofi nejcastéji volili moznost ukladani hesel a pinti, nicméné je
mou povinnosti dodrzet zadsady bezpec¢nosti. Proto jsem se rozhodla, ze pro naplnéni
databdze nevyuziji prvni nejéastéji volenou moznost, tedy hesla a piny, ale vyuziji
druhou nejcastéji volenou moznost, kterd se od té prvni 1i8i pouze tfemi hlasy.

Ukézkova mnou vytvofena online databiaze bude tedy naplnéna informacemi
0 knihach, zda se je uzivatel chystd ptecist nebo je jiz ma piectené ataké osobni

hodnoceni dané knihy.
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7 Vysledky vyzkumu

7. 4. Plnéni dil¢iho cile €. 4

Dil¢i cil €. 4: Zjistit, jaka kritéria by pro seniory byla stézejni pfi vybéru online
databazi. Pfipadng, pokud online databaze jiz vyuzivaji, tak dle jakych Kkritérii
pouzivanou online databazi vybirali.

U otazky, kterd zjistovala urespondentt dilezita kritéria, méli respondenti
moznost zvolit vice odpovédi. Nejvice respondentl zvolilo pouze dvé kritéria. Jako
hlavni a nejéastéji volené kritérium (viz Tabulka ¢. 15), byla cena databaze. Toto
kritérium bylo zvoleno celkem 86x z 242 odpovédi, a tvori tedy 36 % z celkoveho
poctu odpovedi.

Druhym nejéastéji volenym Kritériem, které seniofi uvedli jako stéZejni, je jazyk
prostiedi databaze.

Mezi dalsi, uz méné volena kritéria, patiila ovladatelnost prostfedi, kterd byla
zvolena celkem 41x a tvorila necelych 17 % z celkového poétu odpovédi. Seniofi ani
nekladli velky duraz na to, zda jim online databazi nékdo doporucil, tato moznost byla
zvolena pouze 32x. Nejmén¢ dulezity je pro seniory vzhled samotné online databaze.

Respondenti do dotazniku neuvadéli potadi dulezitosti jednotlivych kritérii,
pocitala jsem tedy pouze pocet, kolikrat bylo dané kritérium zvoleno. Tento pocet je
zde reprezentovan jako absolutni ¢etnost. Absolutni ¢etnost byla nasledné pievedena

do relativni Cetnosti v procentech a zaokrouhlena na jedno desetinné misto.

Tabulka €. 15: DileZitost kritérii

Popisky radku Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Cena 86 355%
Jazyk prostredi 59 24,4 %
Ovladatelnost 41 16,9 %
Doporuceni 32 13,2%
Vzhled prostiedi 24 10,0 %

7. 4. 1. Shrnuti dil¢iho cile ¢. 4

Priméarnim Gc¢elem tohoto cile bylo zjistit, dle jakych kritérii by si seniofi vybirali
online databazi anasledné¢ vysledky porovnat s kritérii, dle kterych jsem online
databaze hodnotila ja.

Prvnim a hlavnim hodnoticim faktorem pro mé byla cena za poskytované sluzby
a vyzkum ukazal, ze pro respondenty je hlavnim faktorem pro vybér databaze také
cena. V tomto piipadé jsem tedy volila spravné hlavni hodnocené kritérium online

databazi.
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7 Vysledky vyzkumu

Jako druhé jsem online databaze hodnotila na zakladé ovladatelnosti a rychlosti
zalozeni G¢tu. Ovladatelnost nebyla pro respondenty az tak podstatna a byla zvolena
celkem 41x. Nicmén¢ byla i tak 3. nej¢astéji volenym kritériem (viz Graf ¢. 3)

Jako posledni jsem se pfi porovnavani databazi zamétila na moznosti ptizplisobeni,
piehlednost a hlavné, na podporu jazyki. Jaké jazyky online databaze podporuji, bylo
kritérium, které bylo celkem zvoleno 59x ana Zebficku se umistilo na 2. misté.

Nicméné piehlednost a vzhled prostiedi bylo nejméné volenym kritériem.
Graf ¢&. 3: DileZita kritéria — poradi
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7 Vysledky vyzkumu

7. 5. PInéni dil¢iho cile ¢. 5

Dil¢i cil ¢. 5 — Zjistit, které prostiedi z nabidnutych online databazi se seniorim
nejvice libi.

Zpracovani této otazky pro mé z diivodu vladnich opatieni byl velky ofisek. Jak
jsem jiz zminila, ptivodni plan byl, Ze si senioii vyzkouseji jednotlivé databaze.
Vyzkousi si zalozeni databaze, pfidani zaznamu a praci s vy¢tem zaznama. Nicméné
jsem musela zvolit jinou distan¢ni cestu. Seniofi proto méli k dotazniku k dispozici
materialy, které obsahovaly 3 snimky z prostiedi vSech 3 online databazi. Na zakladé
téchto snimkii nasledné respondenti hodnotili online databaze.

Favoritem se stala online databaze Tabidoo, kterou ze 107 zvolilo 68 respondentt
tedy 63, 6 % (viz Tabulka ¢. 16). Nékteti respondenti i struéné uvedli, pro¢ si danou
online databazi vybrali.

Druhou nejcastéji volenou databdzi se stala QuintaDB, kterou zvolilo 26
respondentll a nejméné volenou online databazi se stala Obvibase, kterou zvolilo
pouze 13 jedinct. Nekteti jedinci téz uvedli, pro¢ se jim nékteré databaze nelibi.
Napiiklad u online databaze Obvibase uvedli, Ze se jim nelibi tmavé prostiedi.

Absolutni Cetnost zde udava pocet, kolikrat byla dana databdze vybrana
respondenty, absolutni Cetnost byla nasledné prevedena do relativni Cetnosti

v procentech a zaokrouhlena na jedno desetinné misto.

Tabulka €. 16: Vybér online databaze

Databaze Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Obvibase 13 12,1 %
QuintaDB 26 24,3 %
Tabidoo 68 63,6 %
Celkovy soucet 107 100,0 %

7.5. 1. Shrnuti dil¢iho cile &. 5

Hlavnim Ukolem tohoto dil¢iho cile bylo zjistit, jaka z nabidnutych online databazi
se respondentiim nejvice libi. Na zaklad¢ vysledkl tohoto vyzkumu, bude nésledné
vytvofena online databaze ve zvoleném editoru.

63, 6 % respondentli zvolilo Tabidoo jako nejptivétivejsi editor online databaze,

mnou tvofena online databaze bude tedy vytvorena v editoru Tabidoo.
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7. 6. Shrnuti — odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku

Hlavnimi vyzkumnymi otazkami této prace bylo zjistit, jaka data by si seniofi
ulozili do online databaze ajakd z nabidnutych online databazi se seniorim libi
nejvice. Na zakladné vysledku téchto dvou otazek vytvorim databazi ve vybraném
editoru online databazi a naplnim ji ukdzkovymi daty z kategorie, kterou respondenti
nejcastéji zvolili. V ramci tohoto hlavniho cile jsem si stanovila nékolik dil¢i cild,
které mély za kol najit odpovéd’ na hlavni vyzkumné otazky.

Prvnim krokem bylo uskute¢néni dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni bylo
uskute¢néno v Jihoceském kraji ve dvou domovech pro seniory a také rozdano mezi
jedince v okruhu mych znamych. Dotaznik mapoval vztah jedinci k modernim
technologiim, jak ¢asto je pouzivaji a k jakym uceliim. Zjisténa data byla porovnana
s daty Ceského statistického wifadu. Z tohoto porovnani bylo ziejmé, Ze osloveni
respondenti z Jihoceského kraje pouzivaji vice prostfedky ICT nez jedinci, ktefi se
ucastnili celorepublikového vyzkumu.

Z vyzkumu také vyplynulo, ze seniofi z nabidnutych ICT prostiedk nejcastéji
pouzivaji pocitac. Dotaznik se také ptal na zptisoby vyuziti ICT prosttedki, ptiCemz
drtiva vétsina respondentl uvedla, ze nejcastéji prostiedky ICT vyuziva k vyhledavani
informaci na internetu. Vyzkum také zjist'oval, zda seniofi védi, co jsou databaze. Z
vysledkt vyzkumu vime, ze 71 % respondent uvedlo, Ze ano a 72 % z nich uvedlo
| spravny popis databaze.

Hlavnim Ukolem dotaznikového Setfeni bylo odpovédét na hlavni vyzkumné
otazky. Vyzkum ukazal, Ze nejvice seniori by vyuzilo online databaze pro ukladani
hesel a pinti K riiznym Gétim, to je tedy odpoveéd’ na prvni hlavni vyzkumnou otazku.
Nicméné, jak jsem jiz zminila, je ukladani hesel, pint a jinych citlivych informaci
velké bezpec¢nostni riziko. Na zéklad¢ toho jsem se rozhodla pouZzit druhou nejcastéji
volenou moznost a tim je ukladani informaci o knihach.

Dle vysledkii dotaznikového Setfeni, se senioriim z nabidnutych editor online
databazi nejvice libi online databaze Tabidoo. Toto je tedy odpovéd’ na druhou hlavni
vyzkumnou otazku.

Druhym krokem bude vytvofit online databazi v editoru Tabidoo naplnénou

informacemi o knihach.
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7. 7. Tvorba ukazkové online databaze

Tato prace méla tfi hlavni vystupy. Prvnim bylo porovnani na trhu dostupnych
online databazi na zakladné uréitych faktori. Druhym vystupem byl vyzkum samotny
a tietim tedy hlavnim vystupem je ukdzkova online databaze vytvorend na miru.
Online databaze vytvofend V editoru, ktery na zakladé vyzkumu vysSel jako
nejvhodnéjsi pro seniory a naplnéna zaznamy, které by si do online databdze nejspise
ulozili seniofi sami.

Jak uz jsem zminila v pfedchozich kapitolach, vyzkum ukazal, ze senioram se
nejvice libila online databaze Tabidoo, a to primarné diky podpoie ¢eského jazyka. Z
vyzkumu také vzeslo, ze zaznamy, kterymi online databazi naplnim, budou informace
0 knihéach.

Samotnou tvorbu databaze jsem si zkusila ja sama. Nejdiive jsem vytvoftila online
databazi s jedinou tabulkou, ktera obsahovala tyto polozky: nazev knihy, autor, Zanr,
stav, mé hodnoceni a pozndmky (viz Obrazek ¢. 2). Polozka stav slouzila jako ptehled,
zda je kniha pfectena, rozectena nebo se ji jedinec chysta ¢ist. U polozky s hodnocenim
m¢l jedinec moznost si vybrat Z jedné az péti hvézdicek a urcoval tim, jak se mu kniha
libila. Polozka poznamky byla vytvofena proto, aby si do ni jedinci mohli psat vlastni

poznamky k dané knize.

Obrazek ¢. 2: Ukazkova online databaze - polozky tabulky

- .
tabidoo Online databaze prose.. 3 Polozky tabulky centrun

Nadpis - nazev polozky

T Autor luf Nazev knihy

T Zanr o Typ polozky

8 L} T ® 2 = = = #
al ropdown &
] WM& hodnoc m Text Radi Chat laub t Dropdo Choice k
= Poznamky jof S 2.5 25 =
Datum Celé tislo Obr
+ Piidatnovau polozku [l &  Pfidat nové propojeni
b & — (s}
Seznam uriiMaito vazbana  Systém
Soubor checkbox( odkaz Pocitané pole tabulku i fed
Povinna polozka
Max. délka
Pokrotily ufivate +

X Zrusit @ Ulozit definici
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Tato databaze byla velmi jednoduchd, proto jsem se rozhodla oslovit dva seniory
ze svého okoli a nabidla jim, aby si préci s touto online databazi sami vyzkouseli.
Poprosila jsem je, at’ si zkusi nejen piidat tabulku do nové databaze, ale i ptidat ¢i
odebrat polozku tabulky ataké jsem jim piedstavila zakladni datové typy, aby si
vyzkouSeli praci v online databazi. Vytvorend databaze se nijak netykala mnou
vytvotrené ukazkové online databaze.

Nasledn¢ jsem je poprosila, aby do mnou vytvorené tabulky zadali par svych
oblibenych knih. Vysledkem je naprosto jednoducha online databaze s jednou

tabulkou a par zaznamy o knihach (viz Obrazek ¢. 3).

Obrazek €. 3: Ukazkova online databaze — prehled zaznamu

66 Online databaze prose.. £ NAPOVEDY z A
m
o N B9 Q S B- O
Nézev knihy Autor Zanr Stav Poznamky
o
snéhulak Jo Nesba K Pretteno ¥ 5Hvézdicek PAjCit Jang
PHizrak Jo Nesba K Pretteno ¢ 5 Hvézditek Pljéenc Katg
Nemesis Jo Nesba K PFetteno ¢ 5 Hvézdicek
Cervenka Jo Nesbo Kr Precteno ¥ 5 Hvézdicek
Past Novela Pfetteno ¢ 5 Hvézditek UloZeno na plid&
Stésti Aloise Peina Novela Preéteno Tr 5 Hvézditek
Pitulny zajicek Novela Precteno Pr 5Hvézdicek M3 oblibena
Nz Jo Nesba Krimi Pretteno Tr 4 Hvézdicky Péjgeno Adamovi
Doktor Proktor a velk loupe? zlata Jo Nesba Krimi Precteno Tr 4 Hvézdicky
Doktor Proktor a prdici prasek Jo Nesho Krimi Precteno T 4 Hvézdicky
Kizovatky Danielle Steel Novela Pretteno Tr 4 Hvézdicky
Pistav bezpeti Danielle Steel Novela Pretteno Tr 4 Hvézditky UloZeno na piidé
Pentagram Jo Neshe Krimi Precteno T 3 Hvézdicky
Levhart Jo Nesba Krimi Pretteno e 3 Hvézdicky
Krélovstvi Jo Nesba Krimi Pfetteno ¢ 3 Hvézdick hd
- 2 » 25 v Potet fadki: 28 £ UPRAVIT

Tato databaze slouzila jako prvni krok kK vytvoreni komplikovanéjsi normalizované
databaze. Z divodu optimalizace navrhu a odstranéni redundantnich dat jsem se
rozhodla jiz vytvofenou online databazi normalizovat dle 3. normalni formy. Relace
databdze je ve 3. normdlni formé, pokud kazdy jeji atribut obsahuje jen atomické
hodnoty, kazdy neklicovy atribut je plné¢ zavisly na kazdém kli¢i a zadny
z nekli¢ovych atributl nevykazuje tranzitivni zavislost.

V praxi to znamenalo vytvofit 2 dalii tabulky — Autor (viz Obrazek ¢. 5) a Zanr
(viz Obrazek ¢. 4) az pavodni tabulky odstranit stejnojmenné polozky. V tabulce
Zanr jsou 2 polozky, Néazev zanru, ktery uchovava nizev zanru a Zanr_id, ktery
uchovava identifika¢ni ¢islo zanru. Tabulka Autor obsahuje 3 polozky, a to Jmeno

autora, Pfijmeni autora a Autor id (uchovava identifikacni ¢islo autora).
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Obrazek €. 5: Online databaze ve 3NF — tabulka Autor

. -

tobldoo Online databaze prose.. £t
5. » 6 o
PFijmeni autora Jméno autora Autor_id

o N T
Hasek Jaroslav 3
Nesbo Jo 2
Steel Danielle 1

Obrazek €. 4: Online databaze ve 3NF — tabulka Zanr

tobidaa Online databaze prose.. £
5o m e o

Zanr_id  Nazevzanru
1 ===
4 Komedie
3 Krimi
2 Novela

1 Scifi

Polozkam Autor_id a Zanr_id jsem nastavila, Ze jsou to priméarni kli¢e a polozkam
Nazev zanru a Pijmeni jsem nastavila tak, aby se zobrazovaly i v hlavni tabulce jako
polozky. Toto nastaveni spolu s ndslednym propojenim s hlavni tabulkou vytvofilo
finélni podobu databaze, kde je hlavni tabulka (viz Obrazek ¢. 8) napojena na tabulky
Autor a Zanr, a pii zadavani nové knihy, si jedinec miize pohodIné vybrat z nabidky
autort (viz Obrazek ¢. 6) a zanri (viz Obrazek ¢. 7), a nemusi je tudiz pokazdé rucné

opisovat.

Obrazek €. 6: Ukazkova tabulka v 3NF - pfidani nového zaznamu - vybér autora

Novy zaznam
MNazev knihy Autor
40 dni pésky do Jeruzaléma Zibura
2am0 (a
= =
PHjms e
Mé hodnoceni
d Hagek
Poznamky s
Steel

Sans Serif  § Nomalni 3 B I U & A

O Data formulafe byla zménéna X Zrusit
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7 Vysledky vyzkumu

Obrazek €. 7: Ukazkova tabulka v 3NF - pfidani nového zaznamu — vybér Zzanru

Novy zaznam
Nézev knihy Autor

40 dni p&sky do Jeruzaléma Zibura SO |-
Zanr Stav

Cestopisné Sox - v

Ql

Nézev Zénru

Komedie @ =
Krimi
Novela

Sci-fi

- 25 v Podet Fadki: 5 £

Takto vznikla online databaze v 3. normalni formé, ktera je ptipravena k pouziti pro
seniory, nicmén¢ riizna nastaveni, zejména propojeni atributt (polozek) v tabulkéach je
ponékud naro¢néjsi a seniofi uz by takto slozité nastaveni nemuseli pochopit.

Obrazek €. 8: Ukazkova online databaze v 3NF — zaznamy

. -~
tabidoo Online databaze prose. £ En @ -
[ Majseznam knih )
EES - » o o a s © o=

Nazev knihy Zanr (Nazev 2anru) Stav. Mé hodnocen( Poznamky
Osudy dobrého vojaka Svejka 7a svétové valky  Hadek Komedie Pietteno 7 5 Hvérdizek

snehulik Nesba Krimi prectena T SHy POjéit Jang
Prizrak Nesba Krimi Piectenn Ty 5 Hvezdicek Pijceno Kate
Pentagram Nesba Krimi Pretteno Tr 3 Hvérdicky

N Nesba Krimi Piettenn ¥ 4 Hvézditky Pljéeno Adamovi
Netopyr Nesho Krimi Chystam se &ist

Macbeth Nesbe Krimi Chystam se Zist

Lovei hlav Nesbe Krimi Chystam se st

Levhart Nesbo Krimi Pretteno W 3 Hvézditky

Krev na snéhu Nesbe Krimi Pretteno T 2 Hvezditky

Kralostvl Nesbe Krimi pretteno ¥y 3 Hvézditky

Doktor Proktor 3 velks loupe? zlata Nesba Krimi P Tr 4 Hvézdigky

Doktor Pr vana casu Nesbe Krimi Prettena ¥ 3 Hvézdicky
Doktor Proktor a prdici prasek Nesba Krimi Preéteno ¥ 4 Hvezdicky
Doktor Proktor a konec svéta. Mo7na.. Nesba Krimi predtena ¥ 3 Hvézdicky

nz L 25 v PotetFadkl: 28 T UPRAVIT

+ Pfidat nowou tabulku

,»Vitézna*“ online databaze Tabidoo se jevi jako chytry, univerzalni, intuitivni
a hlavn¢ snadno ovladatelny nastroj pro spravu online databdze a véfim, ze az se
Tabidoo dostane do rukou §ir$i vefejnosti, tak se rozhodné stane vyuzivanym

a doporuc¢ovanym néstrojem pro tvorbu databazi.
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8 Zaver

8. Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyvala vyuzitim online databazi v bézném Zzivoté
seniort. Na zaklad¢ toho vzesly dvé hlavni vyzkumné otdzky — co by si seniofi do
databazi ulozili a prostfedi, jaké databédze je jim nejvice sympatické. Prace zaroven
zjistovala, jaky maji seniofi pohled na informacni a komunikacni technologie, zda je
pouzivaji, jak Casto a kK jakym ucelim. Cilovou skupinou byli jedinci ve véku 65 let
a starsi, jiné, nez vékové kritérium pro respondenty nebylo stanoveno.

Préce se sklada ze dvou ¢asti. Prvni, tedy teoreticka ¢ast, se vénuje definicim pojmi,
které jsou nasledné Vv praci pouzivany. Druhd, tedy vyzkumna Cast se nejprve vénuje
stanovenim hlavnich vyzkumnych cilt, dil¢ich cil a hypotéz. Dale pak pouzitym
vyzkumnym metodam a technikdm a na zavér samotnému vyzkumu.

Jesté pred zapocetim vyzkumu bylo nutné vyftesit problém, ktery nastal z diivodu
pandemické situace v Ceské republice. Z diivodu vladnich opatienich mi nebyl
umoznén piistup do seniorskych domovi, byla jsem tedy nucena vytvofit materialy,
které pracovnikim Vv seniorskych domovech pomohli pti vypliiovani dotaznikd.

V ramci vyzkumu se podafilo ovéfit prvni stanovenou hypotézu, tj. ze seniofi
skuteéné vyuzivaji prostfedky moderni technologie. Druha stanovena hypotéza tvrdila,
zZe seniofi nevédi, co je to databaze, nicméné vyzkum tuto hypotézu vyvratil.

Vyzkum se primarné zaméfoval na zjisténi opoveédi na hlavni vyzkumné otazky.
Odpovéd na druhou vyzkumnou otazku, ktera zjistovala, ktera z online databazi
senioriim vyhovuje nejvice, byla jednozna¢né a neptekvapiva.

Nicméné¢ odpoveéd’ na druhou hlavni vyzkumnou otdzku, tj. jaka data by si seniofi
do online databaze ulozili, byla znepokojujici. Vyzkum totiz ukazal, Ze data, kterd by
si seniofi do online databaze ulozili, jsou hesla a piny, coz je vzhledem k potencidlnim
problémiim s paméti ve vy$sim véku pochopitelné, nicméné to predstavuje obrovské
bezpecnosti riziko. Proto jsem se rozhodla zvolit druhou nejcastéji volenou moznost
jako odpovéd’ na tuto otdzku, a zaroven jsem uvedla, Ze je nutné seniory informovat

0 bezpecném pohybu na internetu.
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8 Zaver

Dle dat zjisténych v ramci vyzkumného Setfeni by se dalo usoudit, Ze seniofi zijici
v JihoCeském kraji pouzivaji prostredky ICT vice, nez tvrdi celorepublikovy vyzkum,
nebo Ze témert vétSina seniorti vyuziva tyto prostiedky kazdy den. Do jaké miry je toto
miry aktudlni pandemickou situaci, by se mohlo potvrdit piipadnym naslednym
vyzkumem.

Tato prace je uzitecna piedevsim pro jedince, ktefi se zajimaji 0 vztah senior
k modernim technologiim a mize byt pouzita jako zaklad pro jiné vyzkumy Vv této
oblasti. Zarovenl tuto praci mizou pouzit jedinci, ktefi zkoumaji moznosti vyuziti
online databazi.

Mym osobnim cilem pfi tvofeni této prace bylo dostat online databaze do védomi
senioru a jejich okoli. Dle mého nazoru jsou online databdze budoucnost uchovavani
osobnich informaci, a to pfedevsim diky jejich snadné ovladatelnosti a p¥istupnosti.

Prace splnila svij cil, nicméné pokud by byla realizovana za normalnich podminek,
kdy neplati omezeni dana nouzovym stavem, ktery byl ustanoven z diivodu pandemie
onemocnéni COVID-19, bylo by mozné zkoumat §ir§i datovou zékladnu. Seniofi by
méli mozZnost si online databaze osobné vyzkouSet avyzkum by tak byl
propracovangj$i, osobn¢jsi a mél by vétsi hodnotu. Zaroven by vyzkum slouzil jako

,,mini Skoleni‘ seniort v sektoru online databazi.
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Piiloha &. 1: PouZivani internetu jednotlivci v Ceské republice, 2017

%

Celkem 16+

Celkem 16-74

podie pohlavi
muzi 16+
Zeny 16+

podie vékovych skupin
16-24 let
25-34 let
35-44 let
45-54 |et
55-64 let
65+

podie dokonéeného vzdélani (25+)
zakladni
stfedni bez maturity
stfedni s maturitou
vysokoskolské

podle specifické skupiny populace
Zeny na rodi¢ovské dovolené
studenti 16+
starobni dichodci

alespon

jednou  poslednich
v Zivoté 3 mésicich™

83.4
88,8

86,1
81,0

99,8
98,2
97,9
94,3
82,2
458

44,1
74,4
90,6
97,3

98,2
99,9
49,2

v kazdy den
nebo skoro
kazdy den

78,7 63,1
84,5 68,2
816 66,4
76,0 59,9
99.0 96,5
96.4 88,6
9.9 80,5
91,5 68,1
75,3 50,0
336 19,4
346 16,9
68,1 450
86,0 69,9
95,0 87.9
947 83,3
99,7 975
37.0 21,0

podil z celkového poétu jednotlivel v dané sociodemografické skupiné

* uZivatelé internetu - zakladni ukazatel pouZivany pro mezinarodni srovnani

Zdroj: https://www.czso.cz/documents/10180/61601892/061004-18 C.pdf/d972dach-2c5b-4330-9280-

12e219604519?version=1.0

Piiloha &. 2: Jednotlivci v Ceské republice pouZivajici internet, 2017

%

Celkem 16+

Celkem 16-74

podle pohlavi
muzi 16+
Zeny 16+

podie vékovych skupin
16-24 let
25-34 let
35-44 let
45-54 let
55-64 let
65+

podie dokonceného vzdélani (25+)
zakladni
stfedni bez maturity
stfedni s maturitou
vysokogkolské

podie specifické skupiny populace
Zeny na rodi¢ovské dovolené
studenti 16+
starobni dlchodci

2013
68,8
741

731
67,9

96,9
91,8
91,2
81,2
58,0
19,0

21,2
58,4
80,5
90,4

89,4
98,9
242

2015
75,7
81,3

77,9
735

97,0
95,4
93,9
86,7
68,0
28,4

30,4
62,6
84,2
94,1

93,9
99,0
32,8

2017
78,7
845

81,6
76,0

99,0
96,4
96,9
91,5
75,3
336

34,6
68,1
86,0
95,0

94,7
99,7
37,0

podil z celkového poétu jednotlivell v dané sociodemografické skupiné

* uZivatelé internetu (pouZili jej alespori jednou v poslednich 3 mésicich)

Zdroj: https://www.czso.cz/documents/10180/61601892/061004-18 C.pdf/d972dac5-2c¢5b-4330-9280-

12e219604519?version=1.0
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Prilohy

P¥iloha €. 3: Dotaznik

Cast 1 — Obecné otazky

Pohlavi
a) Muz
b) Zena
Vek
a) 65-75 let
b) 75 letavice
Kde Zijete?
a) Pecovatelsky dam (Dum pro seniory)
b) Specialni pecovatelsky dim (Alzheimer centrum apod...)
c) V domé nebo byté
Pokud zijete v domé nebo byté, Zijete s rodinou nebo sam/sama?
a) Sam/Sama
b) Sam/Sama, ale rodina za mnou pravidelné dojizdi
c) S manzelem (pfitelem), manzelkou (pfitelkyni)
d) S Cetngjsi rodinou
Pokud sdilite doméacnost s osobami jiné vékové kategorie, uved’te vék jednotlivych
¢lentt doméacnosti.
a)
b)
)
d)
e
f) Bydlim sam/ sama nebo s partnerem



Prilohy

Cast 2 — Zakladni informace o préci s prostiedky informaénich technologii

Jak casto pouzivate pocitac, tablet nebo chytry telefon?
a) Kazdy den
b) Jednou tydné
¢) Jednou mési¢né
d) Zrtidka kdy
e) Nepouzivam
Pokud pouzivate néktery z vyse uvedenych prosttedkli, ktery znich pouzivate
nejcasteji?
a) Pocitac
b) Tablet
c) Chytry telefon
d) Nepouzivam zadny z uvedenych
K ¢emu nejc¢astéji pouzivate prostiedky informacnich technologii?
a) Vyhledavani konkrétnich informaci na internetu (jizdni fady, otviraci doby
instituci, nabidky obchodnich center, ...)
b) Cteni zprav, novin, ¢asopist, knih, recenzi
c) Stahovani (ukladani) dokumentt (navody, recepty, apod...)
d) Tvorba dokumentt (textové, prezentace, apod...)
e) Komunikace s ptateli nebo rodinou (Skype, Hangout a jiné...)
f) Sledovani filma, seriald
g) Jiné...
Pokud pouzivate prostiedky informacnich technologii K jinym ucelim, nez bylo
uvedeno v otazce Cislo 7, nize uved'te 3 nejcastéjsi zpuisoby vyuziti.
a)
b)
c)
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Cast 3 — Online databaze

Vite, co je to databaze?
a) Ano
b) Ne
¢) Tusim, ale nejsem si jisty/a

*Strucny popis pojmu databaze naleznete v ptilozeném materialu

Pokud vite, nebo tusite co je to databaze, sviij popis vyjadrete nize.

PRED POKRACOVANIM VE VYPLNOVANI DOTAZNIKU JE NUTNE, SI
PRECIST INFORMACE 0 DATABAZICH z PRILOZENEHO MATERIALU

Jaka data byste si do online databaze ulozili?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Informace o knihach, které jsem piecetl/la nebo si chei piecist
Informace o filmech, které jsem vidél/la nebo chci vidét
Recepty

Hesla a piny k riznym G¢tim

Piehled placeni (kdy mam co zaplatit, kolik, komu, apod....)
Piehled rostlin (kdy kvete/zraje, jak ¢asto se hnoji, apod...)
Jiné...

Pokud ani jedno z vyuziti uvedenych v otazce ¢islo 12 neni to, které byste vyuzili,
uved’te niZze vaSe vlastni.

a)

Pokud byste se rozhodli pouZivat online databaze pro ukladani dat, jak4 kritéria, by

vvvvvv

zakrouZkujte, jaka kritéria pro vas byla stézejni pti vybéru.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Cena za vedeni databaze

Ovladatelnost a slozitost prace v prostiedi
Vzhled a ptehlednost prostiedi

Jazyk (zda je editor ptelozen do CeStiny)
Doporuceni od ¢lena rodiny/ znamého
Jiné... Uved’te zde

Jaké prostredi z moznosti, které jsou uvedeny na konci pfiloZzené¢ho materidlu, se
Vam libi nejvice?

a)

Tabidoo (1)

b) Obvibase (2)

c)

QuintaDB (3)
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Piiloha €. 4: Materialy k dotazniku
Materialy k vyplnéni dotazniku
Uvodni slovo:

Dobry den,

jmenuji se Eliska Mladkov4 a jsem studentkou 3. ro¢niku Jihogeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Studuji zde obor Informacni technologie a e-learning. Pro dokonceni studia potiebuji
napsat bakalaiskou praci. Jako téma bakalatské prace jsem si zvolila Online databaze pro seniory,

a to zejména z toho davodu, Ze bych chtéla ukazat dalsi uzite¢né nastroje seniortim.

Abych na tomto tématu mohla zacit pracovat, potfebovala bych nejdiive zjistit, nakolik seniofi
pouzivaji moderni technologie a internet. Za timto G¢elem jsem spole¢né s vedouci uvedené prace
pani doktorkou Hanou Havelkovou vytvotila kratky dotaznik.

Pokud si tedy najdete chvilku volného ¢asu, bud'te tak laskavi a vypliite prosim muj dotaznik.
Predem vam vSem velmi dekuji.

Eliska Mladkova
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Pojmy:

1. Databéaze

Zjednoduseng fe¢eno databaze je systém souborti S pevnou strukturou zaznamu. Databazi si lze
predstavit jako jednu ¢i vice tabulek s daty (informacemi). Viz nize:

Novakova

Novak

Dvorakova

m Jméne sice e

Helena Dlouha 3
Jan Dlouha 3
Anna Kratka 1

Mésto PSC

Cesky Krumlov 38000
Cesky Krumlov 38000
Velesin 38500

Prvni fadek obsahuje vzdy nazvy (oznaceni) vSech polozek, které pottebujeme ukladat (zapamatovat)

Dalsi fadky obsahuji konkrétni data (napf. 0 konkrétnich osobach), kazdy sloupec pak predstavuje
jistou vlastnost, kterd nas u ukladanych objektt zajima a mé pro nas smysl, abychom ji evidovali

(ukladali).

Prvni sloupec tabulky je obvykle rezervovan pro tzv. kli¢, kterym byva dosti Casto ¢islo fadku. Kli¢
je v tabulce jedine¢ny a piedstavuje néco jako evidenéni ¢islo. Zde v tabulce ho nevidime, ale véite,
ze kazdy zaznam (fadek) svij kli¢ ma.

Bézna databaze obsahuje obvykle vice tabulek, které spolu jistym zplsobem souviseji, patii K sobé
— viz nasledujici ukéazka.

Obdélnicky znazoriuji tabulky databaze.

Pfijimeni q Jméno spolegnosti @ Nazev
Y /

@\Jméno
AN
~

AUTOR.

\ /
Autor Viydavatelstvi Zanr
Kniha
@/Rok Vydani @ ISBN \@ Nazev knihy

Propojeni mezi tabulkami je pak pomoci kli¢i.

2. Online databéaze

Kazda tabulka ma své atributy neboli
polozky, ty jsou ve schématu
oznaceny modfe.

Cerné tsetky zde zjednodusend
predstavuji vazby mezi tabulkami.
Tyto vazby naznacuji, ktera tabulka
muze pouzivat zaznamy Zjiné
tabulky. Zde konkrétn¢ tabulka
KNIHA mtze pouzivat zaznamy
tabulky ZANR, ale tabulka ZANR
nemize pouzivat zaznamy z tabulky

Online databaze jsou databaze, které jsou piistupné z internetového prohlizece. Existuje cela fada
online databazi, ne vSechny jsou ale zdarma, a ne vzdy maji prave jednoduché ovladani. Na zaklade
urcitych kritérii (jako cena, ptehlednost, apod...) jsem vybrala nasledujici 3.
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Porovnani online databazi
Tabidoo
1) Vytvoteni struktury tabulky — stanoveni polozek, které chceme evidovat. Takto vypada prostiedi
pfi tvofeni jednotlivych polozek v databazi. Zde konkrétné mame polozky: Ptijmeni, Jméno, Ulice +

CP, Mésto, PSC. Nalevo jsou vidét viechny polozky a napravo je editaéni ¢ast. Neboli ¢ast, kde
upravujeme nazev polozky a jeji datovy typ (typ polozky)

Nadpis - nazev polozky

T  Jméno of Pijment

T Ulice + ¢p i Typ poloZky

T Mésto @ T ® ()} = = =

25 poc o Text Radio Chat Dlouhy text Dropdown Multi Choice

+ PFidat novou poloZku # D $ 25
- . . - . . Desetinné
& Pfidat nové propojeni Stitky Datum Datum a Cas Ano/Ne Penize e?fs“g”e

—
— 1]
25 = D = & =
Celé éislo Obrazek Soubor pomam || UiMailto | oo sitané pole
& = co
Vazba na Systémovy
tabulku udaj Markdown

Povinna polozka

Max. délka

2)Ptidani nového zaznamu (fadek tabulky). Takto v prostiedi Tabidoo vypada pfidavani jednotlivych
zaznamil. Kazdé pole se vyplni jako jednoduchy formulaft.

Novy zaznam

PFijmeni Jméno
Ulice + ép Mésto
PsC

X Zrusit ©@ Ulozit



Prilohy

3) Piehled zaznami. Takto Vv editoru Tabidoo vypada ptehled vSech zaznamd, které jste do databaze
pfidali. Nad tabulkou je také jednoduché menu, které nabizi pfidat novy zdznam, upravit zdznam,
anebo ho odstranit.

DR o - o o a

& Pfijmenf Jméno Ulice + &p Mésto
Novak Dlouha 3 Cesky Krumlov 38000
Novakova Helena Dlouhd 3 Cesky Krumlov 38000

Zelezny Josef Siroka 85 Ceské Budgjovice 37001
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Obvibase

1) Vytvoteni struktury tabulky — stanoveni polozek, které chceme evidovat. Takto vypada prostredi
pti tvofeni jednotlivych polozek v editoru Obvibase. Zde se polozky pfidavaji jednoduSe pomoci
tlacitka PLUS. Na to kliknete a ukaze se nabidka tzv. datovych typt. Neboli nabidka formatu polozky
— zda bude polozka text, Cislo, datum apod...

Text or multiple choice

Checkbox

Number or stars
Date

Files stored in Drive

Files stored in Dropbox

2) Ptidani nového zaznamu (fadek tabulky). Takto V prostfedi Obvibase vypada ptidavani
jednotlivych zaznami. Jednoduse do tabulky vepiSete zdznam.

iaE ==+ | Jméno +++ | Ulice + cp =+ | Mésto
Novakova Helena Dlouha 3 Cesky Krumlov
Novak Jan Dlouha 3 Cesky Krumlov
Dvorakova Kratka 1 Velesin

4 records. Sorted by

3) Piehled zaznamu. Takto v editoru Obvibase vypada ptrehled vSech zaznamt, které jste do
databaze pridali. U kazdé z polozek seznamu (tadek uplné€ nahote) jsou 3 tecky, které nam po
kliknuti ukazou menu dané polozky, kde je naptiklad i moznosti ji upravit nebo i odstranit.

Prijmeni +=+ | Jméno =+ | Ulice + ¢p +++ | Mésto
Zelezny Josef Siroka 85 Ceské Budéjovice 37001
Novakova Helena Dlouha 3 Cesky Krumlov 38000

Novak Jan Dlouha 3 Cesky Krumlov 38000

Dvorakova Kratka 1 Velesin 38500

Sorted by
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QuitaDB

1) Vytvoteni struktury tabulky — stanoveni polozek, které chceme evidovat. Takto vypada prostredi
pfi tvofeni jednotlivych polozek v editoru QuitaDB. Do horniho pole vyplnite nazev polozky. Pod
tim uz je vybér formatu polozky, zda to bude text, ¢islo, datum nebo jiné...

Prijmeni
1 Standard # Advanced Dividers and others
| Single Line = U—[ ‘I—U[ {_.j
] ! )
o ® w &

2) Pfidani nového zaznamu (fadek tabulky). Takto v prostfedi QuitaDB vypada ptidavani
jednotlivych zaznamu. Jednoduchy formulaf, ktery se vyplni.

Prijmeni

Novak

Jméno

Jan

Ulice + ¢p

Dlouha 3

Mésto

Cesky Kru

e
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3) Piehled zaznamu. Takto V editoru QuintaDB vypada piehled vSech zaznami, které jste do
databaze pridali. Velmi jednoduché a ptehledné.

Q, Search £ Grouping < 1Ivi > @
Prijmeni § Jméno Ulice + ¢cp Mésto
1 Zelezny Josef Siroké 85 Ceské Budéjovice
2 Novakova Helena Dlouha 3 Cesky Krumlov
3 Novak Jan Dlouha 3 Cesky Krumlov
Dvorakova Jana Kratka 1 Velesin



