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Abstrakt

Cilem této bakaldrské prace, je charakterizovat vztah predskolnich déti k problematice
stari. Prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast shrnuje poznatky v oblastech
predskolniho véku a stafi, charakterizuje vztah déti a seniorl, vénuje se rodinnému
prostfedi a v posledni kapitole se zaobird détskou literaturou, kterd se vénuje tématu
stafi. Praktickd ¢ast prace je postavena na vyukovych videich, pfi nichz se pracuje
s knihou Anna a Anic¢ka. Na zdkladé videi pro distan¢ni vzdélavani déti predskolniho
véku bylo zjistovano, jak déti chapou problematiku stafi a jaky k ni zaujimaji postoj. Pro
vyhodnoceni je vyuZito pozorovani déti, rozhovory a sebereflexe ucitele po kazdém
videu. V praktické ¢asti se také nachdzi dopliujici dotaznikové Setreni, jehoz Ukolem

bylo zjistit, zda a jakym zplGsobem ucitelky v materské skole pracuji s touto tematikou.

Klicova slova
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Abstract

This bachelor thesis aims to characterize the relationship of preschool children to the
issue of old age. The thesis consists of two parts. The first part is theoretical which,
summarizes the knowledge in the areas of preschool age and old age, characterizes the
relationship between children and seniors, works with the family environment, and in
the last chapter deals with children's literature presenting the topic of an old age.The
practical part of the thesis is based on instructional videos, which operate with the
book Anna and Anicka. Based on videos for distance education of preschool children, it
was found out how children understand the issue of old age and what attitude they
take towards it. Observations of children, interviews, and self-reflection of the teacher
after each video are used for evaluation. In the practical part, there is also a
supplementary questionnaire survey, which purpose was to find out whether and how

kindergarten teachers work with this topic.
Keywords

Kindergarten; preschool child; book; old age; video; distance education
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Svou bakalarskou praci jsem se rozhodla vénovat tématu vztahu déti predskolniho
véku a seniorll. Obé tyto Zivotni etapy jsou velmi dulezité a ani jedna by neméla byt
opomijena. V obdobi predskolniho véku ziskdavame podklady pro cely nds budouci

Zivot, tedy i pro obdobi stafi.

Toto téma jsem si vybrala, jelikoZz se mi zda, Ze na obdobi stafi se ¢asto zapomina.
V materskych Skoldch se déti ¢asto ptame, ¢im chtéji byt, az budou velké. Nikdo se vSak
neptd, co chtéji délat, nebo jak si mysli, Ze budou vypadat, az jednou sami budou
babicky a dédeckové. Myslim, Ze by se tato Zivotni obdobi méla vice propojovat, aby se

v détech upevnil potfebny respekt a Ucta ke stari.

Cilem mé bakalarské prace je charakterizovat vztah predskolniho véku k problematice
stafi a zaroven zjistit, zda a jakym zplsobem materské Skoly pracuji stouto

problematikou.
Prace je rozdélena do dvou ¢asti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

V prvni, teoretické casti, se zabyvam obdobim predskolniho véku, obdobim stafi,
vztahem mezi détmi a seniory, rodinou a v posledni kapitole také détskou literaturou

pro predskolni vék, popisujici problematiku stafi.

Praktickou ¢dst bakalarské prace mél plvodné tvofit program, postaveny na
¢innostech vychazejici z knihy Anna a Anicka. Program mél byt realizovan v konkrétni
materské Skole, ale nyni je tato aktivita nahrazena distan¢ni vyukou pro déti, skrz
vyukova videa na Youtube. Vzavéru praktické c¢asti se nachazi vyhodnoceni
kvantitativniho vyzkumného Setfeni, pfi némz jsem zjistovala, zda a jakym zplsobem

ucitelky materskych Skol pracuji s tematikou stafi.



TEORETICKA CAST

1. PREDSKOLNI VEK

1.1. Vymezeni predskolniho véku

Obdobi predskolniho véku trvd vrozmezi od 3 do 6-7 let véku ditéte. Zakonéenim
tohoto obdobi byva urcen nejen fyzickym vékem ditéte, ale také socidlnim aspektem, a
to nastupem do prvniho stupné zdkladniho vzdélavani. Nastup do skoly sice s vékem
ditéte souvisi, ale nemusi mu pfesné odpovidat, mizZe byt odloZen o jeden nebo vice
let (Vagnerova, 2019). Toto obdobi bylo povazovano, za obdobi prechodné. Obdobi,
kdy se dité zacina stdle vice pfipravovat na vstup do skoly a je jen jakymsi mezikrokem
mezi détstvim a Skolnimi povinnostmi. Dnesni informace ale stale vice dokladaji, Zze to
neni jen prechodné obdobi, nybrZ obdobi stejné samostatné a stejné svébytné,
srovnatelné dokonce svym vyznamem s pozdéjSim starSim Skolnim vékem. Obdobim
prechodnym tedy muiZeme nazvat obdobi mladsiho Skolniho véku, kdy se dité jiz
skutecné zacleriuje do nové socialni role, coby Zaka. TakZe ackoliv je obdobi ditéte do
véku az 6 let oznacovano jako obdobi predskolni, spojitosti se Skolou je zde méné a

spojitosti s pozdéjsim Zivotem daleko vice, nez se dfive myslelo (Matéjcek, 2005).

1.2. Charakteristika predskolniho véku

Télesny a duSevni vyvoj ditéte predskolniho véku je pomalejsi, mozna z tohoto divodu

se jako predskolni vék da charakterizovat obdobi nékolika let (Ri¢an, 2006).

Prvni zdsadni charakteristikou je, Ze déti v predskolnim véku zacinaji pfijimat kulturni
naroky spolecnosti, ve které ziji. U nas to znamen3, Ze se dité ve Skolce pozvolna zacina
seznamovat s normami, které ho Cekaji pozdéji na zakladni Skole. U&i se spravné driet
tuzku, spravnému stolovani, pracovat s nastroji. Posiluje se spoluprdce mezi détmi,
soucit, spole€nd zdbava a buduji se prvni pratelstvi. Dité, které ¢eka nastup do Skoly

sice jesté nemusi mit dokonalou vyslovnost vsech hlasek, ale uz by mélo umét

formulovat svou myslenku a vyjadfit nazor (Matéjcek, 2005).
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Dulezitym znakem je, Ze déti v predskolnim véku maji rady pohadky a jejich hry jsou
plné détské bohaté fantazie a predstavivosti (Matéjcek, 2005). V tomto obdobi maji
déti nejvice prostoru pro hru. V pfedchozim, batolecim obdobi previadalo spiSe
experimentovani s vécmi, co umi, co se s nimi dd délat. Naopak v mladsSim Skolnim
véku ditéte uz je hra vytlacovana pracovnimi povinnostmi a prostoru pro hru je méné
a méné. PredSkoldk svou hru bere vainé, hraje ji intenzivné a svelkou vasni, s niz
pfichazi i prozivani silnych emoci pfi hrani. Sméji se pokud se bavi, kFi¢i, kdyZ se jim
néco nelibi nebo naopak kdy? jsou nad3ené a placou, kdy? se nedati. Casto se zaberou

do hry natolik, e ,,zapominaji“ na svét kolem (Ri¢an, 2006).

V tomto obdobi si déti osvojuji nejen hygienické navyky ale také ndvyky pracovni a
spolecenské, zavislé na prostiedi, ve kterém vyrastaji. Rika se, 7e si dité otiskuje své
prostredi. MzZeme tedy na ditéti poznat, z jakého prostredi pfichazi. Na jeho chovani
si vS§imneme, jaky panuje rezim, jaké maji zasady a zvyky, popfipadé jaké zvlastnosti je
charakterizuji. Diky tomu v tomto véku také mizeme zachytit vyvojové odchylky, které
jsou podminény pravé vychovnym zanedbavanim v rodiné, konflikty odehravajicimi se
v rodiné, psychickou deprivaci, tyranim nebo zneuZivanim at uZz psychickym i

sexualnim (Matéjcek, 2005).

Déti v predskolnim obdobi také nejsnadnéji pfijimaji zvlastnosti a odliSnosti jinych déti.
Pokud pfrijde do skolky dité se znatelnym postizenim, jeho ndpadny vzhled pfitahuje
pozornost déti, ale kdyz se dost vynadivaji a jsou zodpovézeny vSechny jejich otazky,
budou se divat na nového spoluzdka spi$ jako na nékoho zajimavého. JelikoZ je to
v jejich ocich zvlastnost, budou se s nim chtit kamaradit a ¢asto ho budou také branit,
pokud by ho chtél nékdo fyzicky napadnout nebo by se mu posmival. OdliSnosti ale
nemusi byt pouze ve smyslu postiZzeni ¢i malformaci. Stejnym postup bude i pokud
pfijde do Skolky nové dité s jinou etnickou pftislusnosti, s jinym mateirskym jazykem,
odliSnymi zvyky, barvou pleti a rysy obliceje apod. Je velmi dilezité v tomto obdobi
vychovné posilovat jejich pfirozenou tendenci, aby pfijimaly déti s riznymi odliSnostmi

takové, jaké jsou (Matéjcek, 2005).
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1.3. Rozvoj poznavacich procest

Poznavani ditéte v pfedskolnim véku je zaméreno na svét, na pochopeni pravidel, kterd
vtomto svété plati. Kolem 4. roku se méni zplsob, jakym dité poznava. Jeho
inteligence se dostava na vyssi Uroven, na Uroven nazorného/ intuitivniho mysleni. Dité
specifickym zpracovanim informaci a jejich selekci, vyvozuje zavéry na zdkladé nazoru,

vnimani a své predstavivosti (Vagnerova, 2019).

Znaky, které jsou pro uvazovani predskolniho ditéte typické, se daji shrnout do
nékolika bod{ v zavislosti na kritériich, které pouziva k selekci a zpracovani informaci.
Za prvni kritérium povaZzujeme zpUsob, jakym dité nazira na svét, jak a jaké informace
si vybird. Zde mizieme mluvit o tzv. centraci, coZ je subjektivné podminénd redukce
informaci. Dité se upind zpravidla na jeden ndpadny znak a pfehlizi jiné, méné vyrazné,
ackoliv mohou byt objektivné vyznamnéjsi. Druhy zplsob, kterym dité maze vnimat
svét kolem sebe, je tzv. fenomenismus. Pro dité je dllezZité jak se mu situace, potazmo
svét jevi. Podstatu svéta ztotoZnuje s tim, jak svét vypada. Treti zplsob, ktery souvisi
s fenomenismem, je tzv. prezentismus. Aktudlné vnimany obraz svéta je vyznamny,
protoze predstavuje subjektivni jistotu. Je to opravdu tak, protoze dité to ted tak vidi a

vnima a mliZe se o tom opakované presvédcit (Vagnerova, 2019).

Druhé kritérium, které je typické pro uvazovani predskolniho ditéte, je zplsob, jakym
zpracovava informace a jakym zplsobem sva zjiSténi interpretuje. Zde mizeme mluvit
o tzv. magicnosti, kdy ma dité tendence pomahat si pti interpretaci realné situace svou
fantazii a situaci tak zkreslovat. Déti predskolniho véku mezi skute€nosti a fantazijni
produkci pfFilis nerozliSuji. DalsSim zplUsobem, kterym mUze dité interpretovat situaci je
tzv. animismus/ antropomorfismus. Jde o situace, v nichZ jsou neZzivym objektdm
pfidavany vlastnosti Zivych, resp. lidskych bytosti. DalSimi charakteristikami jsou
artificialismus (zplGsob vykladu vzniku okolniho svéta) nebo také absolutismus, t;.

presvédceni, ze poznani musi mit definitivni platnost (Vagnerova, 2019).
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1.4. Vyvoj osobnosti a sebepojeti

Predskolni obdobi je z psychologického hlediska dulezité pro rozvoj sebepojeti ditéte,
které zacind uvazovat samo o sobé. Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi podkapitole,
uvazovani ditéte je ovlivnéno egocentrismem, fenomenismem a magi¢nosti.
Egocentrismus pomahd ditéti potvrzovat vlastni dileZitost a vyznamnost ve svété
okolo sebe. Fenomenismus se projevuje dlrazem na ndpadné znaky vlastni osoby.
V tomto obdobi je pro dité obtizné rozeznat znaky podstatné a nepodstatné. Dilezité
jsou ty, které dité samo vnima jako vyznamné. Tim, Ze je jeho uvaZovani ovlivnéno
magicnosti, si dité zachovava pfrijatelny obraz sebe sama. Ve své predstavivosti mize
byt ¢imkoliv a délat cokoliv, chovat se tak, jak by ve skutec¢nosti nemohlo, nebo ziskat

vlastnost, v redlném svéte nedosazitelnou (Vagnerova, 2019).

Pro rozvoj détského sebepojeti, je dllezita skutecnost, Zze vtomto obdobi dité pronika
do Sirsi spolec¢nosti, v niz se uc¢i nové socialni role. Vytvari a upevnuje se jeho role
v kolektivu vrstevnik(, dochazi k vétSimu osamostatnéni se (napr. nastup do materské

Skoly). Ziskava nové zkusenosti, kladné i negativni (Vagnerova, 2019).

Sebepojeti ditéte predskolniho véku ma mnoho dllezitych znak( a charakteristik. To,
jak se dité vnima, je stdle vdazano na hodnoceni jinych lidi. Dité samo klade diraz na
zevnéjsek, vybira si podle osobni preference. Dulezité je pro néj to, co je na pohled
viditelné a pokud si napfiklad ¢lovék v okoli zméni vnéjsi znak, ktery dité vnimalo jako
stéZejni, znamena to pro dité proménu identity. DalSim dalezitym znakem je, Ze dité
klade dliraz na svij vyvoj. Uvédomuje si, Ze nékteré Cinnosti mu dfive nesly, ale ted’ uz
je umi a bez problém( zvlada. To, Ze dité klade prehnany dlraz na svou osobu, je pro
toto obdobi typické a z tohoto dlivodu maji déti predskolniho véku sklon k vychloubani
se. Svychloubanim se souvisi potfeba vlastnictvi, potieba sdélit svému okoli, Ze toto je

moje maminka, moje auticko, moje rukavice (Vagnerova, 2019).

U predskolniho ditéte se také objevuje svédomi, uvédomuje si, co je jeho povinnosti
ale také co nema délat a z jakého dlvodu. Zaroven si uvédomuje, pro¢ ma dobré
svédomi (Ze se chova sprdvné, Ze splnilo dany ukol) nebo naopak pro¢ ma vycitky a

pocit viny. Détské svédomi je na pocatku svého vyvoje predevsim negativni, jeho obsah
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je tvofen vyhradné zakazy, co dité smi a nesmi. Tyto pravidla a zakazy pfichazeji

nejéast&ji od téch nejvyssich autorit, od rodi¢d (Rican, 2006).

1.5. Socializace

Pro dité predskolniho véku i nadale zUstava jako nejvyznamnéjsi prostredi, zajistujici
primarni socializaci, jeho rodina. V tomto obdobi se dité uci Zadouci vlastnosti a vzorce
chovani, vyplyvajici z jeho socialnich roli. UCi se ovladat reakce a své projevy chovani
v zavislosti na aktudlni situaci a pokud je potfeba, situaci pfehodnotit (Langmeier &
Krejcitova, 2006). PredsSkolni vék je kritické obdobi rozvoje vétsSiny prosocidlnich
vlastnosti. Prosocidlnim chovanim chapeme projevy, které jsou vici druhému clovéku
pozitivni, respektujici a v ramci potifeby, vyjadfujici oporu a pomoc. To, Ze je dité
schopné prosocialniho chovani, je zavislé na dosazeni urcitého stupné emocni zralosti a
schopnosti empatie. Toto chovani se rozviji na bazi ndpodoby. Pokud tedy dité nevidi
vstficné chovani u svych nejblizSich, pravdépodobné si ho samo neosvoji a nebude
projevovat znaky prosocialniho chovani. Je také podminéno potiebou citové jistoty a
bezpeci. Dité se musi samo citit dobre, aby bylo schopné pomoci druhému. Ackoliv je
v predskolnim obdobi charakteristicky egocentrismus, pokud budeme v détech
podporovat zaklady prosocialniho chovani, dokazou se v krizové situaci zachovat

altruisticky a projevit empatii a pomoc druhému ¢lovéku (Vagnerova, 2019).

7 v

2. STARI

Stari je posledni Zivotni etapou. Tato etapa mulze byt také nazyvana jako tzv.
»postvyvojova“, jelikoz veskery vyvoj jiz byl uskutecnén. Je to na jednu stranu obdobi
moudrosti, nadhledu a ¢éerpdni z nabytych Zivotnich zkuSenosti ale ¢lovék se také
zaCind potykat s nedostatkem energie. A ackoliv je to obdobi relativni svobody, je
dllezité se smifit stim, Ze jsou pred jedincem nevyhnutelné ztraty, souvisejici i se
s omezenim této svobody, az bude svou existenci odkdazan na pomoc druhych

(Vagnerova, 2007).
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2.1. Vymezeni stafi

Stejné jako v ptipadé predskolniho véku, ani zde nejde presné vymezit vék, kdy se

Clovék stava starym.

Z jednoho pohledu mizZeme stafi rozdélit na obdobi raného stafi (60- 75 let) a obdobi
pravého stari (75 let a vice). BEhem raného stafi pfichazeji evidentni zmény starnuti,

ale tyto zmény stale neznemoznuji aktivni a nezavisly Zivot (Vagnerovad, 2007).

Obdobi stari ale také nemusi byt vibec rozdéleno a mlzeme tak do tohoto obdobi
fadit vSechny jedince ve véku mezi 65- 85 lety (Kfivohlavy, 2011). Nebo naopak
mulzZeme stari rozdélit na vice etap, které poskytuji lepsi a detailnéjsi prehled zmén,
které lze v konkrétnim véku cekat. Prvnim obdobim je tzv. rané stari (60- 75 let),
nasleduje pokrocily vék/ vlastni stafi (75-90 let) a posledni etapou je tzv. vysoky vék

(90 a vice let véku) (Ri¢an, 2004).

2.2. Télesné zmény ve stari

Ve stafi dochdzi ke zhorSeni jak psychického, tak samoziejmé i somatického stavu
¢lovéka. Prichazejici zmény byvaji ndsledkem nemoci, nékteré souvisi pfimo s vysokym
vékem. Kdy tyto zmény nastanou, v jakém rozsahu a zdvaznosti je velmi individudlni a
variabilni. VSechny zmény jsou vysledkem interakci dédi¢nych predpokladi clovéka
s vnéjsSimi vlivy, které na néj v prlibéhu Zivota pUsobily (nebo stale plsobi) (Vagnerova,

2007).

Nejcastéjsi zmény, s kterymi se potyka télo starého Clovéka jsou napfiklad ochablé
svaly, které maji zhruba polovicni silu, nez mivaly. Na polovinu se zmenSuje také vitalni
kapacita plic. Ve vnitfnich orgdnech ubyva funkéni tkan, kterd je nahrazena vazivem.
Vazivo ale neplni funkci, slouzi pouze jako docasna vyztuz. V dasledku snizené latkové
vymeény v organismu, ¢asto dochazi ve stari k obezité. S obezitou jsou spojena néktera
chronickd onemocnéni obéhové soustavy nebo riziko vysokého krevniho tlaku.
V obdobi stari navic dochazi k tzv. polymorbidité, coZz znamena vyskyt nékolika chorob
soucasné. Organismus starého ¢lovéka regeneruje pomalu, protoze je jiz ,,unaveny”.

Lé&eni je tedy deldi a €asto doprovazeno komplikacemi (Ri¢an, 2004).
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Zdravi jiz neni chdpano jako neexistence nemoci ale je spojeno se zachovanim
sobéstacnosti. Pro kvalitu Zivota starého clovéka je rozhodujici stupen funkéniho
omezeni. Pokud je omezena jeho lokomoce v disledku naptiklad nemoci pohybového
ustroji, dochazi k snizeni sobéstacnosti, k vyvolani pocitu bezmoci a zavislosti na
pomoci druhych, nebo na pomoci zdravotnického zafizeni. V nékterych pripadech
sniZzeni sobéstacnosti vyvolava obavy, Uzkost nebo strach a ¢lovék poté zcela rezignuje
na snahy o jakykoliv pohyb. Ve chvili, v niz si jedinec uvédomi svou zdavislost na

druhych, uvédomi si zcela svij zdravotni stav a své ,vyhlidky na budoucnost®, dochazi

také ke zhorseni psychického stavu jedince (Vagnerova, 2007).

Télesné zmény nesouvisi jen s vnitfnimi organy nebo pohybovou soustavou c¢lovéka.
Zmény se projevuji i po vnéjsi strance. Clovék je spolecensky tvor a at chce nebo ne, je
dllezité jak vypada. Vrasky se ve stari prohlubuji, vlasy fidnou (pokud viibec vlasy
zUstaly), na pokoZce se objevuji tmavé skvrny a celkové vystupovani a chovani je

pomalejsi, jak je t&lo unavené a ochablé (Ri¢an, 2004).

2.3. Psychické zmény ve stari

Stafi je chapano jako Zivotni etapa, ve které clovék jen ztraci to, co ho provazelo po
cely Zivot. Ale stafi, stejné jako jakékoliv jiné Zivotni obdobi je spiSe cesta. Cesta, po niz
k ndm néco prichazi, néco dostavame, u¢ime se, ale zaroven se ndm po ni také véci
vzdaluji. Ve stéfi je nasi nejvétsi ztratou Upadek naseho mysleni a paméti. Pamét je
tvorena celou fadou funkci a neodchazi vSechny soucasné, nybrz postupné jedna po
druhé. Nejvétsim problémem je zapamatovani a vybaveni si jmen, Cisel nebo nazvQ,
které ¢lovék dennodenné nepouziva. Starému Clovéku se také zhorsi postfeh a dochazi
k celkovému zpomaleni, k duSevni Unavé. Stary Clovék je také citové zranitelnéjsi,
dojima se k slzam pfi rlznych prileZitostech a hdre snaseji stres nebo hadky v rodiné

(Ri¢an, 2004).

MuUzZe se zdat, Ze stary Clovék je na tom psychicky uz jen har a hir ale neni tomu tak.

Na psychiku starého ¢lovéka muaze mit pozitivni vliv vzdélavani, osvojovani si novych
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dovednosti a nejvétsi radosti jsou vnoucata. Ve vnoucatech totiz vidi otevienou
budoucnost, jejiz potfebu zminoval napfiklad profesor Matéjcek. Prarodice si
s vnoucaty vytvareji nové tradice, davaji jim vychovné zasady a hledaji v nich rodové

znaky, které mohou byt fyzické (viditelné) ale také psychické povahy (Ri¢an, 2004).

2.4. Zmény v oblasti socializace

Vztah spolecnosti a starsi populace se neustdle vyviji, jelikoZ je potfeba se prizplsobit
problému, ktery se v poslednich letech ukazal, a ktery bude v budoucnu rust. Vlivem
prodluzovani primérné délky Zivota a nizké natality, tj. porodnosti, dochdzi ke starnuti
populace. Spolecnost klade v poslednich letech stale vétsi ddraz na starsi vékovou
skupinu, protoze lidé, ktefi odchazeji do dichodu, maji cenné zkuSenosti nasbirané za
svUj pracovni zivot a dokdzou hodnotit spolecenskou situaci v SirSim rozpéti. Proto se
Casto stava, ze Clovék v dichodu je stale soucasti pracovniho kolektivu, ale jeho ukoly
jsou jiné, mohou pracovat jako napfiklad externi poradci. Ne vidy to tak ale je

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Pro vétsSinu lidi znamend odchod do dlichodu vétsi izolaci od spolecenského Zivota.
Socializace a veskery Zivot nyni probiha nejc¢astéji v rdmci domova, v rdmci rodinného
kruhu, vinterakci s partnerem, sdétmi nebo vnoucaty. Rodina i naddle z(stdva
nejvyznamnéjsi socialni skupinou. Pokud rodina neplni tuto funkci, spole¢ensky Zivot se
presouva do skupiny pratel, sousedli nebo skupiny lidi, s kterymi stary ¢lovék sdili svou
aktivitu, svdj konic¢ek. V krajnim prfipadé dochazi kjediné socializaci v ramci
spoleCenstvi obyvatel urcité instituce (napf. pecovatelsky dim). Navdazat zde vztahy
mlze byt pro nékteré obyvatele jednodussi, protoZze sdileji s ostatnimi nejen
teritorium, ale také styl Zivota. Pro vSechny plati stejny rad a stejnd pravidla. AvSak
spousta obyvatel miZe tuto skutecnost ,nového domova“ snaset po psychické strance
velmi téZzce. Nejvyznamnéjsi misto k bydleni pro né byl vilastni byt nebo ddm. Sami si
misto budovali, maji s nim spojené vzpominky, je to jejich soukromi, kde citi jistotu a
bezpedi. Kromé samotného bytu nebo domu znaji i okoli, které jim také dodava jistotu,

protoze se v ném snadno orientuji (Vagnerova, 2007).
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Pro Clovéka, jakoZzto spoleCenského tvora, je cely Zivot duleZita interakce s ostatnimi
lidmi, nejc¢astéji v podobé komunikace. Ve stafi mlze dojit k naruseni percepcnich a
pamétovych schopnosti ¢lovéka a tak mUlzZe ztrdcet ochotu a chut komunikovat se
svym okoli. DalsSim divodem mUze byt nedoslychavost. Stary ¢lovék se tak musi vice
soustfedit na to, co mu druhy ¥ikd. Vynakladda na to vice usili a dfive se dostavi Unava.
Pokud néco slysi Spatné, radéji sdéleni odhadne a domysli si nez aby se zeptal znova,
nebo pfiznal, Ze Spatné slySel a vyvolava to v ném pocit nepohody. Dochazi také ke
zménam jazykovych kompetenci, které nastava okolo 70. roku. Slovni zdsoba jako
takova se neméni, pouze se zhorsSuje schopnost vyuZziti. Stim souviseji pamétové
problémy, protoZze vtomto véku je nedostatecnd kapacita krdtkodobé paméti. Lidé
maji poté tendence opakovat sva sdéleni, ackoliv ho ftekli pfed par minutami

(Vagnerova, 2007).

3. VZTAH DETIi A SENIORU

3.1. Role prarodice

Narozeni ditéte je pfirozené zasah do rodinného Zivota, nejen rodic¢l ditéte, ale do
Zivota celé Sirsi rodiny. Z partner(l se stavaji rodice a rodi¢e partnerl se dostavaji do
nové Zivotni role, do role prarodicu. Stejné jako jakakoliv jina dualezita Zivotni role, i
tato musi pfijit ve spravnou dobu, prarodi¢e musi byt pfipraveni a zrali. Zralost se
netykd jen véku, ale zavisi také na postaveni rodiny nebo na misté, kde rodina Zije

(vesnice, mésto) (Matéjcek & Dytrych, 1997).

Obraz pfisuzované role vypada tak, Ze si dédecka a babi¢ku predstavujeme jako klidné,
moudré, vyrovnané osoby, u niZ se citime v bezpeci a milovani. Tato predstava se ale
nenaplni, pravé pokud prarodice nejsou na svou novou roli pfipraveni, pokud jsou jim
vnoucata na obtiz a prekdzeji jim zrGznych divodd. Napriklad si jesté nenaplnili
emocni nebo pracovni cile, které si v Zivoté vytycili a vnoucata se jim zkratka nehodi.
V tom pftipadé se v roli prarodi¢e méni jejich chovani a svym vnoucatiim se strani, pred

prateli je zapiraji (Matéjcek & Dytrych, 1997).
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Stejné jako rodiCovstvi, i prarodiCovstvi mulzZe byt rizikové. Prarodie musi byt
pfipraveni Celit krizim, které vyvstanou. Krize zdravotniho nebo socidlniho charakteru.
Napriklad pokud se narodi dité s vrozenou vyvojovou vadou, ¢asto dochazi k neshodam
mezi rodi¢i ditéte, manzelstvi se rozpada a prarodice jsou tak vystaveni zkousce, jak se
zachovat. Pravé vtomto jim muize pomoci jejich vyssi vék, jelikoz budou mit vice

zkuSenosti a predpokladid k Uspésnému zvladnuti krize (Matéjcek & Dytrych, 1997).

3.2. Vztahy prarodica a vnoucat

Vztahy prarodi¢l a jejich vnoucat jsou jiné, nez maji prarodice se svymi détmi. Jsou
jiné, vzhledem k véku, ve kterém se dostali do nové role dédecka/ babicky a také
protoze maji vétSinou distan¢ni charakter. Prarodice citi slabsi pocit zodpovédnosti,
protoze hlavni vychovna funkce lezi na jejich détech- na rodicich. Proto jsou vici svym
vnoucatlim tolerantnéjsi a méné narocni, nez byvali ke svym détem. A jelikoZ vnoucata
neciti ze stran prarodici takovy tlak na svou osobu, nemaji ani potfebu se vQci
autoritdam vymezovat, to znamena Ze mezi vnuky a prarodi¢i nevznikaji vyraznéjsi
konflikty a stfety a Casto mezi sebou uzaviraji ,spojenectvi” proti rodi¢lim (Vagnerova,

2007).

Obdobi predskolniho véku je plné détské fantazie, predstav, pohadek, a pravé
dédeckové a babicky byvaji povazovani za pravé pohdadkare. Je zajimavé, Ze ackoliv
vzhledem k véku maji prarodi¢e nejvice Zivotnich zkusenosti, odpoutaji se od reality
snaze nez rodice, a dokazou si tak s vnuky uzivat prostredi pohadek. Déti u nich citi
jistotu, zazemi a bezpeci a bez odporu nebo kritiky pfijimaji vSe, co slysi. V pfedskolnim
obdobi dité ¢asto napodobuje druhé a snazi se délat vse, co vidi a slysi. Tim padem si
casto berou za sv(j vzor také dédecka nebo babicku, ktefi jim predavaji své zkusenosti

(Matéjcek & Dytrych, 1997).
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4. RODINA

4.1. Definice rodiny

Najit jednoznacnou definici rodiny je velmi problematické, vzhledem ke sloZitosti
definovaného jevu (Sobotkova, 2007). Rodina se neustdle vyviji, méni a reaguje na
zmény ve spolecnosti. To, jak rodinu definujeme zaleZi na oboru, z néhoz vychazime.
Jinak budou na rodinu nahlizet psychologové, jinak sociologové, pedagogové nebo
pravnici. Kazdy z nich si totiz v rodinném systému najde prvky, které jej charakterizuiji,

ale kazdy bude mit ty prvky jiné, podle svého oboru a zaméreni (Matéjcek, 1992).

Z pravniho hlediska mizZeme rodinu obecné povaZovat rodinou, kdyzZ spolu muz a Zena
Ziji vjedné domacnosti a kdyZz na svét pfrivitaji své prvni spolecné dité. Rodina tedy
podle pravnich dokumentl neni bezdétné manzelstvi (manzelstvi je predpokladem, ne
podminkou) nebo bezdétné pary Zijici vjedné domdcnosti. Avsak to, Ze na to takto
nahlizi pravni systém neznamen3, Ze tyto svazky nemohou Zit rodinnym Zivotem. V tom

pfipadé mluvime o tzv. ,pseudorodiné” (Vesela, 2005).

Z psychologického hlediska je rodina misto, vnémz clenové sdileji svdj Zivotni cas
a Zivotni prostor. To je jeden z rozdil(, v nichz se rodina odlisuje od jinych vychovnych
instituci. Sdileni ¢asu a prostoru je zakladnim prfedpokladem pro uceni a vzdélavani
jedince. Uceni v rodiné probihd napodobou, identifikaci a ztotoznéni se se vzorem,
namisto vyukovych metod a materidll. Uleni je pfirozené, vychovateli jsou rodice

(matka a otec), ktefi se chovaji oteviené, pfirozené a upfimné (Matéjcek, 1992).

4.2. Funkce rodiny

Rodina jako systém ma nékolik zakladnich funkci. Prvni z nich je funkce biologicka a
reprodukéni (Gillernovd, Kebza, & Rymes, 2011). Nékdy tato funkce byvd oznacovana
jako funkce sexualni (Dunovsky, 1999). V poslednich letech ale tato funkce slabne.
Porodnost obecné klesa, napti¢ rlznymi zemémi a mladi lidé, ktefi jsou nadéji na
vzkiiseni porodnosti, ¢asto voli jinou moznost, kterou jim moderni doba nabizi nez
vychovu déti. Na nizsi natalitu ma vliv také skutecnost, Ze jeden nebo oba partnefi maji

snizenou plodnost. Ptirozend reprodukéni schopnost je tak nahrazena reprodukci
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asistovanou, ktera je pro pary v mnoha ohledech naroc¢na, proto se radéji rozhodnou

pro bezdétny Zivot (Gillernova, Kebza, & Rymes, 2011).

Druhou funkci, kterou rodina plni, je vychovna a socializacni. Stejné jako ostatni, i tato
je podstatnd a nenahraditelnd. Rodina vytvafi jedinecné prostredi pro formovani
postojl k okolnimu svétu, blizSimu okoli ale také postoj sebe k samému a formovani
vlastni identity. Rodina poskytuje neustalou zpétnou vazbu, diky niZ se vlastni identita
formuje rychleji a pokud je vychovné pusobeni spravné, formuje se také zdravé
identita jedince. Rodina také jako prvni predkladd normy a hodnoty spoleénosti, ve
které vyrlistdme a pomaha ndm osvojit si zavedena pravidla (Gillernova, Kebza, &

Rymes, 2011).

Neméné podstatna je funkce emocionalni a ochrannd. Rodina poskytuje zazemi, které
kazdy jedinec potfebuje a misto, kam se muze kdykoliv vratit. Pfijima jedince
bezvyhradné takového, jaky je a vidy se u ni najde podpora a potfebnda pomoc.
Clenové rodiny sdileji vzpominky a zaZitky, poji se tak spole¢na minulost i budoucnost.
Kazda rodina ma také svlj specificky zpisob komunikace (verbalni i neverbalni), ma

své ritudly, své tradice a zvyky (Gillernova, Kebza, & Rymes, 2011).

Dalsi funkci, kterou rodina plni, je ekonomicka a zabezpecovaci. Tato funkce se jiz
nevztahuje jen na jedince vroding, ale tykda se vsSech ¢lend. Mlzeme mluvit o
zabezpeceni nejen v materialni oblasti ,ale také v oblasti socidlni, dusevni az duchovni.

Tato funkce ma ¢lenlim rodiny zajistovat Zivotni jistotu (Dunovsky, 1999).

4.3. Typy rodin

Z hlediska funkcnosti, mizeme rozlisit 4 typy rodin. Zafazeni rodiny zavisi na tom, zda
se vyskytuje v rodinném prostredi porucha nebo jak funkéni rodina je (jak plni své
funkce). Poruchou rodiny rozumime situaci, ve které rodina v rQizné mife neplni
zakladni pozadavky a ukoly, které jsou dané spolecenskou normou. Tuto situaci mlze
zpUsobit jeden nebo vice clenl rodiny, které neplni svou funkci a tim narusuje

funkcnost celé rodiny (Dunovsky, 1999).
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Prvnim typem je rodina funkéni. Ze vSech typu je toto rodina, kterou lze povaZovat za
intaktni. Toto rodinné prostfedi ma dobry vliv jednak na vyvoj ditéte, ale také na

celkovy prospéch (Dunovsky, 1999).

Druhou rodinou, kterou mizeme z hlediska funkénosti vyc€lenit, je rodina problémova.
V této rodiné se objevuje selhani jedné nebo vsech funkci, které by méla rodina plinit,
nazyvana jako problémovda, dokaze své selhani feSit sama, bez vnéjsiho zdsahu a

pomoci (Dunovsky, 1999).

Vainé poruchy nékterych, nebo vsech rodinnych funkci, Ize najit u rodiny dysfunkcni.
Nefunkénost tohoto typu rodiny bezprostfedné ohrozuje nebo poskozuje rodinu jako
celek, a zvlasté pak vyvoj a prospéch ditéte, které v tomto rodinném systému vyr(sta.
Dysfunkéni rodina si své poruchy nedokdze vyresit sama a potrebuje vnéjsi opatreni

(sanace rodiny) (Dunovsky, 1999).

Poslednim typem, je rodina afunkcni. Toto je typ rodiny, kterd neplni zadny svuj
zakladni ukol, jez je ji dan spoleCenskou normou. Rodinné prostfedi Skodi ditéti,
v krajnich pfipadech dokonce ohroZuje jeho vlastni existenci. Vtomto pripadé jiz
sanace rodiny nepomlze, a jedinym vhodnym feSenim je odebrani ditéte od rodiny

(Dunovsky, 1999).

4.4. Charakteristické znaky soucasné rodiny

Spolecenské a ekonomické podminky se neustdle vyvijeji, a tak i rodina reaguje na tyto
zmény. Soucasnd Ceskda rodina ma jina specifika, Ze méla rodina pred 100 lety

(Gillernova, Kebza, & Rymes, 2011).

Snad nejdllezitéjSim aspektem, ktery ovliviuje souZiti rodinnych ¢lend je spolecné
straveny ¢as, ktery nyni vrodindch ubyva. Chybi spoleéné Ccinnosti, které by
propojovaly ¢leny, u kterych by sdileli nejen ¢as a prostor, ale také své Zivoty. Rodina
se schazi ¢im dal, tim méné u spoleéné vecere, aby si sdélila zazZitky z uplynulého dne a
tim se clenové vzdaluji. Rodi¢e a déti maji rGzné c¢asové harmonogramy, vyplnéné

individualnimi aktivitami a kdyZ je déti doma chtéji poté sdilet s rodici, ¢asto se setkaji
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s reakci, Ze zrovna nemaji ¢as. Timto odbyvanim muZe u ditéte vznikat psychickd
subdeprivace. Rodicim také c¢asto chybi potfebné komunikaéni dovednosti pro
vychovu (Dunovsky, 1999). Toto mlze byt divodem, proc stale ¢astéji nechavaji primé
vychovné pulsobeni na institucich a zbavuji se tak vlastni odpovédnosti (Gillernova,

Kebza, & Rymes, 2011).

Mezi dalsi charakteristiky soucasné rodiny mlZeme zaradit také rlizna ocekdvani od
trvalosti vztahu, mladi lidé nemaji iluze o tom, Ze by s partnerem zUstali do konce
Zivota, tak jak to byvalo. Lidé v této dobé nechtéji ,riskovat” svatbou, a tak se uchyluji
k alternativam spolecného souZiti (napf. partnerstvi, v némz si oba zachovavaji svou
domacnost). Pokud uz se rozhodnou partnefi pro manzelstvi s détmi, odkladaji sfatek
do vyssiho véku a tim také odsouvaji rodicovstvi na pozdéji. Divody pro toto
rozhodnuti mohou byt rlizné (napf. jsou neochotni ménit svij Zivotni styl, nedokazou

opustit svou kariéru) (Gillernovd, Kebza, & Rymes, 2011).

5. DETSKA LITERATURA PRO PREDSKOLNi VEK POPISUJICI

z

PROBLEMATIKU STARI

5.1. Specificnost literatury pro déti a mladez

Déti a mladez jsou budoucnosti nas vsech, a tak je jejich vzdélavani a vychova velmi
dllezita, protoze formuje budouci kroky a jednani v jejich Zivotech, kterymi mohou
ovliviiovat nejen sebe, ale také své okoli. Literarni texty mohou byt vhodnou formou,
s jejiz pomoci u déti vzbudit kreativitu a podporovat chovani, které je v souladu se

spolecenskou normou (Reissner, 2016).

Literaturou pro déti chdpeme literdrni tvorbu, kterda je zamérné urlena vékové
vymezenému okruhu nedospélych posluchacl a ctenar(. Literatura byla plvodné
urcena pro dospélé ¢tendre, ale postupem cEasu bylo jasné, Ze je potreba literaturu
prizplsobit mladsim pfijemclim s ohledem na jejich psychosocidlni vyvoj. Literatura
pro déti a mladez (Ize nahradit jen terminem ,détska literatura®) byva zpravidla uréena

détem do adolescentniho véku (Cerikova, 2006).
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5.2. Rodina a jeji vyznam v predctendiském obdobi

Trvd mnoho let, nez si dité samo osvoji dovednost ¢teni a vtomto obdobi slouzi rodic¢
(nebo prarodi¢/ sourozenec) jako nastroj ke zprostfedkovani svéta knih. Rodice vsak
nejsou s détmi jen proto, aby jim predcitali ale hlavné, jelikoZ jsou knihy néco nového,
co prichazi do domova a je tfeba, aby se dité naudilo, Ze knihy nejsou nic, ¢eho by se
mélo obavat nebo vyhybat se jim. V kazdé knize jsou jiné obrazky, jiné texty a dité se
muZe citit nejisté. KdyZ vSak uvidi knihu, kterou mu rodi¢ podava nebo kterou si rodic
bere do rukou a predcitd z ni, nebude se bat nezndmych obrdzkd, ale naopak zacne
knihu vnimat jako béZnou soucdast kazdodenniho Zivota a samo si knihu za¢ne brat do
rukou (Havlinova, 1987). KdyZ si dité bude z détstvi pamatovat, jak se mu rodice
vénovali a cetli mu naptiklad pred spanim, vytvofi si tak Zadouci navyky a s vétsi
pravdépodobnosti i ono samo bude v dospélosti predcitat svym détem. Vytvori se tak

rodinny zvyk (Matéjcek, 2005).

Rodic¢e vybiraji knihy a texty, u kterych predpokladaji, ze dité zaujmou a budou déti
bavit. KdyZ text upoutd détskou pozornost, déti naslouchaji a buduje se v nich vétsi
motivace ke ¢teni. Knizka k ditéti promlouva. Obsahuje pismenka, slova a véty, které si
jesté dité nedokaze samo precist, ale dokaZe porozumét jejich obsahu, kdyz mu je
precte nékdo starsi. Knihy détskyma ocima ukryvaji kouzlo, protoze se do nich vejdou
celé pohadky, pfibéhy nebo fikanky. Spravné zvolené pfibéhy mohou v détech
posilovat také prosocialni chovani. Zejména pohadky, ve kterych se objevuji témata
jako hrdinstvi, obétavost nebo upfimnost (Matéjcek, 2005). Kdyz dité nasloucha
pohdadce, ma to pro néj mnohdy podobny citovy vyznam jako hra a hravou formou se
tak mdZe vyrovnat se svym strachem nebo Zivotni situaci (Ri¢an, 2004). Velmi dileZitou
funkci, kterou pred¢itani ditéti napliuje, je rozvijeni reci ditéte a jeho aktivni slovni

zasoby (Matéjcek, 2005).
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5.3. Materska skola a jeji vyznam v predctenarském obdobi

Dité v predskolnim véku ve vétsiné pfipadl nastupuje do materské sSkoly kolem 3. roku.
To ale neznamend, Ze materskd Skola automaticky prejima povinnosti rodicu.
Videdlnim pfipadé by se tyto dva systémy mély doplfiovat, vzajemné si pomdhat a
podporovat se. Materska skola hraje v Zivoté ditéte nezastupitelnou a nenahraditelnou
roli, at uz v socialnim Zivoté nebo pravé v rozvoji ¢tenarské pregramotnosti. Pokud je
dité stale v predskolnim véku, nemluvime o ¢tenarské gramotnosti jako takové, jelikoz
dité samo jeSté neni schopné plynulého Cteni, proto se uZivd pojem pregramotnosti

(Tomaskova, 2015).

Béhem predskolniho obdobi ditéte se v prostfedi matefské Skoly buduji zaklady a
predpoklady ke cteni. Dité se jeSté neudi aktivnimu samostatnému cCteni, ale je
zapojeno do aktivit, které mu pozdéji pti vyuce c¢teni pomohou. Je to napfiklad
orientace v prostoru (pojmy vpravo a vlevo), orientace v ¢ase (diky niz chape, co se
v pfibéhu stalo jako prvni, co se stalo poté, ¢im ptibéh koncil) nebo rozvoj zrakového a
sluchového vnimani (které mu pomohou v rozliSovani hlasek, at uZ zrakové nebo

pomoci sluchu) (Mertin & Gillernova, 2010).

Prostfedi matefské Skoly a samotné tfidy, ve které se dité pohybuje, Ize upravit tak,
aby vychazela vstfic potfebam ditéte a podporovala jeho zdjem o ¢teni a knihy. Velkym
benefitem je pfitomnost détské knihovnicky, v niZ jsou zastoupeny rtizné literdrni zanry
(naucna literatura, encyklopedie, leporela nebo détské casopisy). Dité k nim ma volny
pfistup, mize si je kdykoliv samo vzit a listovat si nimi. Détské knihovni¢ky mohou byt
podporeny tim, Ze jsou umistény v jakémsi ¢tecim a psacim koutku, tedy prostoru, ve
kterém déti maji klid pro praci nejen s knihou ale také pro individudlni vytvarnou
¢innost. Cilem téchto Ctecich koutk( je, aby si déti uvédomily vztah mezi ¢tenim a

psanim. Ze to jsou dvé od sebe neoddélitelné oblasti (Tomaskovd, 2015).

Samoziejmé nejvyznamnéjsi, z pohledu posilovani vztahu ke knihdm a ¢&tendfstvi, je
samotné predcitani détem v materské Skole. Mnoho materskych Skol predcita détem
knihy jen pred polednim spanim, ale rozhodné to nestaci k tomu, aby si dité vytvofilo

vztah ke knize. Nékteré z déti usinaji brzy, a tak neslysi cely ptibéh, nehledé na
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skutecnost, Ze déti nemaji pfed spanim moznost se aktivné do vypravéni zapojit (napfr.
vymyslet, jak by pfibéh mohl koncit), aby nevyruSovaly ty, které usinaji, nebo spi. Je
tedy vhodné knihy a predd¢itani zapojovat do Cinnosti Castéji nez jen pred polednim
klidem. Predcitani vzbuzuje v détech jiz zmifovany vztah ke knize, k celému procesu
¢teni. Tim, Ze maji moZnost se aktivné Ucastnit (napt. sdilet pribéh s kamarddem), se u
déti rozviji nejen predstavivost a fantazie ale hlavné aktivni i pasivni slovni zasoba. Kdyz
dité soustfedéné poslouchd pribéh, ktery pani uditelka pravé C¢te, posiluje se u néj
koncentrace, sluchova pamét a mysleni. Videdlnim pfipadé je moziné zapojit do
predcitani v materské také rodi¢e nebo prarodi¢e déti, ¢imZ se bude posilovat nejen
vztah ke knize, ale také pozitivni vztah k blizkému ¢lovéku, ktery knihu ¢te (Tomaskova,

2015).
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6. PRAKTICKA CAST

7 v

6.1. Cile praktické casti

Prakticka cast této bakaldrské prace ma za hlavni cil charakterizovat vztah déti
predskolniho véku k problematice stari. Jak déti pohlizeji a jak chapou staré lidi.
PUvodni plan zpracovani byl na zakladé tti knih -Anna a Anicka, Lentilka pro dédu Edu a
ElidS a babicka z vajicka, tedy knih, ve kterych se vyskytuje détsky hrdina a jeho
dédecek nebo babicka a vypracovat tematické celky, které budu pozdéji realizovat
vpraxi a tim od déti ziskdm na zakladé primého a nepfimého pozorovani zpétnou
vazbu, jak chapou stari. Zddvodu soucasnych opatreni (uzavieni materskych skol),
doslo k upravé realizace a jiz pfipraveny metodicky material byl pfesunut do pfilohy

bakalarské prace (viz. Priloha €. 1) pro moznou pozdéjsi inspiraci.

Druhym, dil¢im cilem praktické casti bude zjistit, zda a jakym zplUsobem ucitelky
v materskych skolach pracuji stematikou stafi, pomoci kvantitativniho vyzkumu-

dotazniku.

6.2. Misto a casové vymezeni realizace

Namisto plvodniho planu jsem natocila 5 kratkych videi, ve kterych jsem détem
priblizovala d&j knihy Anna a Anicka, a pokladala otdzky tykajici se nejen samotného
déje, ale hlavné problematiky stafi, jak na ni nahlizeji. Kazdé video bylo doplnéno také
o domaci praci ditéte. VSechna videa byla nahrana soukromé na Youtube s mozZnosti
shlédnuti jen rodici (détmi), kterym byl zaslan internetovy odkaz. Zvolila jsem toto
feSeni, protoze Slo o nejjednodussi a nejrychlejsi moznost zhlédnuti videa v ¢asovém

rozvrzeni, které si urci rodi¢ sam.

Realizace probihala roku 2021, od 2. do 12. bfezna v mateiské $kole v Ceskych
Budéjovicich, jez ma celkem 7 tfid. Ja jsem si pro spolupraci vybrala jednu ze dvou tfid

s détmi predskolniho véku a po dohodé s pani rfeditelkou a tridni ucitelkou této tridy,
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jsem vytvofila privodni dopis, ve kterém jsem rodice poprosila o spolupraci a vysvétlila
jim jak détem svypliovdanim pomoci (napf. psat pouze to, co dité fekne, odpovéd
neupravovat). Spolu s privodnim dopisem byly vytvoreny pracovni listy pro déti. Na
zaCatku kazdého listu byl odkaz na konkrétni video, které se s aktivitami spojovalo.
Pravodni dopis pro rodice a pracovni listy pro déti jsem zaslala tfidni pani ucitelce a ta

mi je pomohla rozsitit mezi rodice 28 déti své tridy.

Na samotné vyplnéni méli rodi¢e s détmi 10 dni, po nichz své odpovédi zasilali bud’
pfimo mné na e-mail nebo zpét pani uditelce, kterd mi e-maily preposilala. Z 28
oslovenych rodict predskolnich déti se mnou intenzivné spolupracovalo pouze 16
rodi¢d. Vétsina rodicl posilala prace na milj e-mail a videa, hlasové nahravky nebo
vykresy pres WhatsApp na mé telefonni Cislo, které bylo také uvedeno v priivodnim

dopise, pro pripad moznych dotazli a snadné;jsi komunikace s rodicem.

6.3. Metodika

Kvalitativni vyzkum

Pozorovdni

Pozorovani ma mnoho podob a muze byt rozdélovano podle riznych kritérii. Mlze byt
oteviené (pozorovatel vystupuje a vSem se predstavi jako vyzkumnik) a skryté
(pozorovatel svou identitu taji). Pozorovani také mulze byt strukturované (pfi némz
pozorovatel hleda odpovédi na predem stanovené otazky) a nestrukturované (z néjz
dostava pozorovatel popis jedndni, ktery neni dopfedu uréeno). Pokud bychom chtéli
pozorovani rozdélit podle kritéria, kdy je pozorovatel soucasti, rozdélime pozorovani
na pfimé a nepfimé. Pfimé pozorovani znamena, Ze badatel je jeho soucasti pfimo
v Case prubéhu, zatimco nepfimé pozorovani se déje mimo zkoumany terén a sleduje
se pouze zaznam z &innosti, jez byl pofizen za ucelem vyzkumu. (Svaricek , a dalsi,
2007). Z hlediska ¢asového trvani, miZeme rozdélit pozorovani kratkodobé (které je
kratsSi nez jedna vyucovaci jednotka) a dlouhodobé (Castéjsi typ, delSi nez jedna
vyucovaci jednotka) (Chraska, 2016).
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Nejcastéji pouzivané rozdéleni této metody je na pozorovani zucastnéné a
nezucastnéné. Zucastnéné pozorovani je takové, kdy probiha pfima interakce mezi
vyzkumnikem a Gcastnikem/Gc¢astniky vyzkumu a probiha v prostfedi, ve kterém se
také odehravd. Naopak nezucastnéné pozorovani vyuziva technologickych prostredk
(napf. kamery pro videozaznam), jelikoZ ucastnici o pozorovani nevédi a tak i vysledky

jsou zhodnocovany v jiném prostiedi, neZ vyzkum probiha (Svaticek , a dalsi, 2007).

Ve své prdaci budu pouZivat nezucastnéné pozorovani, pfi hodnoceni metodického

materidlu pro déti.

Rozhovor

Rozhovor je metodou, kterd se nejcastéji pfi kvalitativnim vyzkumu vyuziva. Je to
metoda, pfi niz se badatel dotazuje jednoho Ucastnika vyzkumu, nékolik otevienymi
otazkami, aby ziskal ucastniklv pohled na zkoumany jev. Jsou pouzivany oteviené
otazky, protoze skrz né mlzZe badatel porozumét pohledu ucastnikl, aniz by jejich

pohled omezoval (Svaticek & Sedova, 2007).

Kvantitativni vyzkum

Na pocatku kvantitativniho vyzkumu si vyzkumnik polozi vyzkumné otazky a definuje si
cil, kterého chce pomoci Setfeni dosahnout (Punch, 2008). Mnoho oborl se opird o
kvantitativni vyzkumy, jelikoZz se pfi nich pracuje s ciselnymi Udaji, které zjistuji
mnozstvi, rozsah nebo cetnost proménnych, jez jsou pravé predméty vyzkumnych
otazek. S témito Ciselnymi Udaji se da pozdéji dale pracovat. Mlzeme je scitat, nasobit,
pocitat priimér nebo se daji pfevést na procentualni vyjadreni. Pravé z tohoto dlivodu
voli mnoho oborl kvantitativni vyzkumy- davaji precizni vyjadreni, jsou jednoznaéné

(Gavora, Java, & Hlavat3, 2010).

Na rozdil od kvantitativniho Setfeni si v tomto pfipadé drzi vyzkumnik odstup a tim se
také zajistuje nestrannost vyzkumu. Osoby, které jsou zkoumany casto ani neznaji
identitu vyzkumnika. Dulezité je, vybrat reprezentativni vzorek jisté populace (napft.

vSechny ucitelky materskych Skol mezi 20-25 let), aby se vysledek mohl poté zobecnit
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na celou populaci (napf. pro viechny ucitelky materskych skol ve véku 20-25 let plati,

Ze...) (Gavora, Juva, & Hlavata, 2010).

Dotaznik

Nejcastéji vyuzivanou metodou pro sbér dat pfi kvantitativnim vyzkumu je dotaznikové
Setfeni. Je to proces, béhem néhoz respondenti odpovidaji na pisemné zadané otdzky a
jejich odpovédi jsou také v pisemné formé. Dotaznik je tak oblibeny zvlasté proto, Ze
diky nému se da ziskat velké mnoiZstvi dat pfi relativné malém mnozZstvi investované

energie (Gavora, JUva, & Hlavata, 2010).

Pro sbér dat se mohou vyuZivat standardizované nebo nestandardizované dotazniky.
Standardizované dotazniky maji jednotnou formu s identickym zadanim. Naproti tomu
nestandardizované dotazniky si tvofi a zaddvd vyzkumnik sam, vytvari si svou

konstrukci dotazniku (Skutil, 2011).

Stejné jako kterdkoliv jind metoda pro sbér dat, i dotaznik ma své vyhody a nevyhody.
Mezi nesporné vyhody patfi snadna a rychlda administrace (tedy zadavani dotazniku),
anonymita a fakt, Ze jej béhem kratké doby dokaze vyplnit velky pocet respondentu.
Tim, vyzkumnik ziska vice dat, které poté mulzZe s vyssi platnosti zobecnit na vétsi
vzorek populace. Nevyhodou dotaznikové Setfeni je, Ze pti jeho vyplhovani respondent
mUze bez problémU preskodit otazku, protoze mu napriklad nemusi vyhovovat forma,
kterou je dotaznik sepsan. Nevyhodou pisemné zadané otazky je také nemoznost

dovysvétleni, pokud respondent otdzce zcela nerozumi (Skutil, 2011).
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Prace s knihou Anna a Anicka

Distancni vyuka predskolnich déti

Z divodu uzavreni materskych Skol, kdy vzhledem k nepfiznivé epidemiologické situaci
vlada CR dne 26. Unora 2021 pfijala krizové opatfeni ¢. 200, kterym nad ramec
dosavadnich opatfeni zakdzala osobni pfitomnost déti v materské skole, a to

s ucinnosti ode dne 27. Unora 2021 do dne 21. bfezna 2021, jsem byla nucena svUj
plvodni metodicky material pfizpUsobit sou¢asné situaci a détem jsem natocila pét

kratkych videi, ve kterych jsem je seznamila s déjem knihy Anna a Anicka.

Vyuka je kombinaci on-line i off-line zplsobu distanéniho vzdélavani déti. On-line
vzdéldvani neni prioritni, pouze dopliiuje Ukoly, které jsou ditéti zaddvany a které je
mozné vypracovat bez pouZiti modernich technologii (Edu.cz- Jednotny portal

vzdélavani).

Priprava na jednotlivé lekce a jejich realizace

V pavodnim metodickém materidlu jsem pracovala s knihou celou. Rozdélila jsem si ji
na pét delSich ¢asti a ke kazdé byly vytvoreny Cinnosti, které mohly byt v materské

Skole realizovany.

Pro videa jsem se ale rozhodla necist celou knihu, vybrala jsem pouze uryvky, v nichz
mala Anicka travi ¢as se svou babickou. Prvnim divodem byla kratsi ¢asova naroc¢nost.
Nechtéla jsem, aby déti (i rodice) sedéli u dlouhého videa, vnémz bych jen cetla.
Druhym dlvodem pro vybér jen stranek, ve kterych se babicka vyskytuje byl, Ze jsem
nechtéla dalkové s détmi rozebirat téma umirani nebo smrti, které se v knize Anna a
Anicka také resi. Myslim, Ze toto téma je lepsi fesit spole€né v materské Skole, kdy

mohu okamzité reagovat na aktudlni potreby ditéte.

S pfipravou samotnych videi mi pomohl mdj pfitel, ktery ma s natdcenim zkuSenosti a

ma veskeré technické vybaveni, od kamery po mikrofon. Samotné nataceni nebylo
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nijak casové ndrocné, stacil k tomu jeden cely den. Pozdéjsi prace s videem ale ¢asové
narocna byla. Tim, Ze jsem chtéla, aby dité mohlo vidét do knizky béhem mého ¢teni a
vidélo krasné a jemné ilustrace, se stfih videi ¢asové protahl. Tato prace uz byla nejen

Casové, ale také technicky naro¢na.

Videa méla byt plvodné rozesilana samostatné, vidy s pracovnim listem, ktery byl
s Uryvkem ve videu spojeny, ale nakonec jsem zvolila pro distribuci videi Youtube. Bylo
to snadnéjsi pro rodice, protoze vSechna videa byla pfehledné na jednom misté, rodic
nemusel hledat v telefonu konkrétni video, jen stacilo si vZzdy otevfit odkaz na zacatku
pracovniho listu a uz se rodicim a détem otevielo spravné video na Youtube. Pfistup

k videim méli pouze rodice, ktefi méli odkaz. Pro verejnost byla videa skryta.

Realizace jednotlivych lekci

Anna a Anicka video €. 1:
1) Kratké predstaveni, kdo jsem a co jsem si pro déti pfipravila, co je ceka.

2) Cteni prvniho Uryvku z knihy Anna a Anicka, v némz se déti dozvi, kdo jsou
hlavni postavy. Dale déti zjisti, Ze Anicka za svou babickou Annou jezdila a

dostanou predstavu o tom, jak to u babi¢ky Anny vypadalo.
3) Dopliujici otdzky pro déti:
a. ,Jezdis za babickou nebo za dédeckem?“
- ,Jezdim za babickou.”

- ,Ano, jezdim za obéma a oni tam bydli Uplné spolu. Druha babic¢ka mi

umfrela.”
- ,Ano, za obouma.”
b. ,Kam za nim/ za ni jezdite?”

- ,Zajednou babickou do Lhotky a za babic¢kou a dédeckem do Persie.”
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4)

»Domu, na chalupu.”

,Do panelaku, a jesté do Zlivi.”

c. ,Jakto u tvoji babicky nebo dédecka vypada?“

»Je tam koberec a tvrda podlaha. Babi bydli v panelaku. Déda v Huslenkach
ma rodinny domecek a zahradu. M3a kocicku. Déda mda na zachodé

umyvadélko, druhé maji v koupelné a maji novy kuchynisky drez.”

,»U babicky je to mensi a u dédy vétsi.”

»,Babicka bydli ve velkém bilém domé s velkou zahradou. Déda na zahradé
péstuje mrkev, rajcata, lusky a okurky. Babicka zase jahody.”

»Jsou tam staré véci, ale vidycky mi dava bombdnky. KdyZ bombdnky nem3,

tak mi to nevadi.”

Aktivita pro déti: kresleni

Pomucky: papir, pastelky, fixy

Popis aktivity: Déti maji za ukol nakreslit svou babicku nebo dédecka, jak
vypada a zkusit zapremyslet, jak mohl dédecek nebo babicka vypadat, kdyz

také byli mali a chodili do skolky.

Kresby déti z této aktivity viz Pfiloha ¢.2, obrazek ¢. 1a 2

Reflexe s détmi za video ¢. 1

Détem se pripravené video libilo a ochotné odpovidaly na doplnujici otazky k textu.
Pfipravenou aktivitu splnila vétSina déti a ve vétsi mife odpovidaly, Ze se jim aktivita
libila. Tri déti odpovédély, Ze se jim ale aktivita kresleni své babicky nebo dédecka

nelibila, protoze nerady kresli lidskou postavu.

Sebereflexe za video ¢. 1
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Kdybych méla pripravovat druhy metodicky materidl pro déti, dala bych jim na vybér
alespon ze dvou aktivit. Neuvédomila jsem si, Ze by déti mohly mit problém s kreslenim
postavy a aZ nyni, zpétné si fikam, Ze ani mné (na pozici ditéte) by se do kresleni

postavy nechtélo.

Anna a Anicka video ¢. 2:

1) Vilvodu videa jsem kratce détem zopakovala a pripomnéla vSe, co bylo

v predchozim videu, co jsme se dozvédéli a jaky byl ukol déti.

2) Ddle jsem precetla druhy kratky dryvek knihy, v némz je Anicka s babickou na
zahradé a pomdha babic¢ce vsazovat sazenicky. Babi¢ka Anicce vysvétluje Ze
nékteré véci rostou rychle, jako napftiklad redkvicky a nékteré rostliny- zvlast ty,

které maji dlouho vydriet, pottrebuji také dlouho rist.

3) Dopliujici otazky pro déti:
a. ,Pomahas babicce nebo dédeckovi?“

- ,Ano.”
- ,Pomdham oboum.”

b. ,,S ¢im pomahas?“
- ,Pomaham ji s krmenim slepicek a kralicka.”
- ,Dédovi sazet ¢esneky, nosit mlika, druhymu dédovi krmit krali¢ky.“

-, Stézkou krabici.”

- ,Sazeni kytek a pazitky. Zalejvam kytky. Sbirdm, kdyZz dédovi spadnou vétve
ze stromu, kdyz je stfihd. Pinkdm s dédou. Hrabeme listi. Drzim dédovi

hrabé, kdyz je spravuje.”

c. ,Naucil/a té tvoje babi¢ka nebo dédeéek néco?“
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- ,Hrat karty — prsi.”

-, Déda mé udi cist.”

- ,Babicka mé naucila sazet ty jahlidky, ale sama bych to neuméla.”

4) Aktivita pro déti: ¢asova posloupnost

Pomucky: karticky s kolobéhem Zivota (viz. Pfiloha ¢. 3)

Popis aktivity: Déti maji za Ukol poskladat priloZzené karticky ve spravné
¢asové posloupnosti (od miminka, po dédecka). Kartic¢ky jsou ocislované,

rodic je sefadi ve Wordu podle instrukci ditéte a posle zpét.

Reflexe s détmi za video €. 2

Détem se pfipravend cinnost moc libila, témér vsichni ji zminily, Ze byla skvéld a
legracni, zapojily se do ni vSechny déti. Pro nékoho bylo sefazeni karticek moc lehké,
nékomu délala aktivita maly problém, ale kdyz se jich rodice zeptali, pro¢ napfiklad dvé

karticky prehodily v poradi, déti si svlij ndzor obhdjily a sv(ij postup vysvétlily.

Sebereflexe za video ¢. 2

Mam radost, Ze se do aktivity zapojily vSechny déti, a i u dopliiujicich otazek se déti
rozpovidaly a bylo poznat, Ze s prarodici rady travi ¢as. U karticek na casovou
posloupnost bych ptisté zachovavala stejnou barvu obleceni (napf. na dvou kartickach
jsou Saty Zluté a poté najednou rGzové), mohlo to nékoho zmast. Nebo bych vytvofrila

dalsi, druhou variantu (napt. kolobéh Zivota stromu, od seminka po parez).

Anna a Anicka video ¢. 3:

1) V Uvodu videa jsem opét détem zopakovala aktivity z pfedchoziho videa- o ¢em

jsme si Cetli, co jsme se dozvédéli a jaky byl jejich ukol.
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2)

3)

4)

Pfecetla jsem dalSi uryvek z knihy, kde babicka svéfuje malé vnuéce Anicce své
tajemstvi, o tom, jak kdyZz byla mala, poslala babicka svou malou sestficku

z kopce v kocarku.

Doplfujici otazky pro déti:

a. ,Vis, co je to tajemstvi?”

-, Vim. Je to takova tajna véc.”

- ,Tajemstvi je, Ze nic nefeknes.”

- ,To je, kdyz s babickou, dédou nebo détima néco feknem a nikomu to

nefeknem.”

- ,Tajemstvi je to, Ze mas néjakou véc a nikomu ji nechces fict, protoze je

tajna.”

- ,Kdyz ¢lovék néco utajuje.”

b. ,Masity se svou babickou nebo dédeckem tajemstvi?“

- ,Jenom a babickou a dédou.”

-, S babi¢kou. Kupujeme si paprikové tycinky.”

- ,Mam s dédou, ale je to tajny.”

Aktivita pro déti: fotografie

Pomcky: fotografie prarodice

Popis aktivity: Déti maji za ukol doma najit fotku své babicky nebo
dédecka a rodic€ je natodi, s fotografii prarodic¢e. Déti svou babic¢ku nebo
dédecka popiSou par vétami, jaky je, co ma rad/rada. Mlze pridat, co
ma na své babicce Uplné nejradéji. Rodice z toho natodi kratké video,

které mi pak bude zaslano ke zpracovani.
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Reflexe k aktivité:

,T0 je moje babitka s dédou a déda ma nemoc, takZe si s nama uz

nepovidd. A babicka je moc hodna a pece dobry kolacée.”

»Moje babicka ma moc rdda mé, kocku jeji, vyrdbét si se mnou rada

hraje, chodit na prochazky, a to je konec.”

,Babi¢ka ma rada peceni a potom ma rada, kdyz si ji nékdo navstévuje.
Jednou jsem s ni pek. Taky jsem u ni prespdval jednou a chtél by jsem

jesté jednou u ni prespavat.”

»,Babi¢ka ma rada rGZovou barvu. Barvi si vlasy. Mam na ni rada rdzovy

obleceni. Mdm rada jeji tricko rdzovy.”

Reflexe s détmi za video ¢. 3

Soudé reakce déti, je aktivita s fotografiemi velmi bavila. Také rodi¢e mi psali, Ze jejich
déti moc bavilo listovat mezi fotografiemi, prohlizet si je a hledat tu spravnou, kterou
by na video ukazaly. Do aktivity se vSechny déti nezapojily, protoZe nechtély byt na

videu, ale i tak si doma fotografie alespon prohlédly.

Sebereflexe za video ¢. 3

Za sebe musim Fict, Ze naprosto chapu déti, které nechtély byt na videu, ale vazim si
toho, Ze si alespont doma fotografie prohlédly. Mile mé prekvapila videa déti, na nichz
popisuji prarodice a opét nezklamala détska upfimnost. VSechny déti na videu mluvily
o svych prarodicich kladné, mile a popisovaly je velmi hezky a s Uctou. Je hezké, jak si
déti vSimaji detaill, které dospély tfeba ani nepostfehne, ale pro déti je to dllezity

znak, podle kterého poznaji napriklad svou babicku (napf. riZzova barva u babicky).

37



Anna a Anicka video €. 4:

1) Na zacatku videa jsem détem podékovala za zaslana videa s fotografiemi jejich

prarodicli a zopakovala jsem, o ¢em jsme si Cetli predchozi den.

2) Dale jsem precetla dalsi kratky uryvek z knihy, v némz se babicka stéhuje ke

evve

se libi, Ze je babicka u nich, protoze spolu mohou travit vice ¢asu a babicka

nauci Anicku vazat masle.
3) Dopliujici otazky pro déti:
a. ,,Co jsi naucil/a svou babi¢ku nebo dédecka ty?“
-, Vyhleddvat na Googlu hlasem.”
- ,Dédecka jsem naucil objimat se, to dfive nedélal.”

- ,Naucila jsem dédu pinknout raketou a svicku. Babic¢ka potiebovala pomoc

s jednou hrou, tak jsem ji pomohla.”
- ,Naucila jsem babicku poznat princezny Annu, Elsu a Lociku.”
b. ,Jak to babic¢ce nebo dédeckovi Slo?“
- ,Déda se nejprve stydél a pak to uz bral Iépe.”
- ,Dédovi to Slo a babicce se to nelibilo.”
- ,Slo jim to dob¥e.”
4) Aktivita pro déti:
Pomucky: zadné

Popis aktivity: Dité ma za ukol najit v u sebe v pokoji véci, které zacinaji

na stejné pismenko, jako zacind jeho jméno. Rodi¢e mi poté do
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dokumentu napiSou, co vSechno se détem podafilo najit a zda mély

s aktivitou potize ¢i nikoliv.

Aktivita déti:

A- auto, autobus, ananas

M- modra pastelka, malovani, Mustang, mic
L- list, lak na nehty, lego, lokomotiva

K- knizky, kostky, kravicka, kralicek

Reflexe s détmi za video €. 4

Déti opét aktivita bavila, zapojily se do ni vSechny a zpravidla nachdazely v pokoji vice
véci, které zacinaly na stejné prvni pismenko, jako jejich jméno. Potize s hledanim

nemél nikdo.
Sebereflexe za video ¢. 4

Bavilo mé procitat si, co vSechno déti naucily svého dédecka nebo babicku. Je krasné,
Ze z toho maji vzpominku. Aktivitu bych pfristé rozsifila o vytleskani poctu slabik véci,
které nasly nebo bych si dala za cil hledat véci, které zacinaji na posledni pismenko ve

jméné.

Anna a Anicka video ¢. 5:

1) V uvodu jsem détem shrnula pfedchozi den a nastinila jsem obsah posledniho

videa, co je ¢eka a co budeme délat.

2) Poté jsem precetla posledni uryvek z knizky, ve kterém se Anicka o babicku

stard a aby se babicka v noci nebala, nechava ji Anicka svého medvidka Amalku.
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3) Aktivita pro déti:

4)

Pomcky: papir, barevny papir, ntzky, pastelky, vodovky, razitka (cokoli

dle libosti a moznosti)

Popis aktivity: Déti si doma vyrobi pfanicko pro svého prarodice, pro
babicku nebo pro dédecka (nebo pro oba). Pouzit ptfi tom mohou
cokoliv, co maji doma a rady s tim pracuji. Fotky vyrobenych pfani mi

poté rodice poslou s odpovédmi na otdzky.
Dopliujici otazky:
a. ,Jaké myslis, Ze je to byt stary/stara?“
- ,Myslim, Ze je to blby, ale zase nemusi$ nikam chodit.”
- ,Myslim, Ze to neni ani Spatny ani dobry, Ze je to akorat.”

- ,Myslim, Ze to neni hezky jako bejt mladd, protoze té vSechno boli. A

protoze se nemuzes shybat, kdyZz mas krec.”

- ,Stfedni, dobry i nedobry. Clovék tfeba je v domové ddchodct, a to moc

dobry neni. Ale zase tfeba muzZe spat, jak dlouho chce a délat si co ho bavi.”

b. ,Jak myslis, Ze budes$ vypadat a jak se budes chovat az ty sam budes

senior?“
- ,Asi budu hodna. Jak budu vypadat, nevim. Asi budu mit bilé vlasky.”

- ,Budu stara, budu mit na obliceji takovy carky a Sedivy vlasy. Babicka

RGzenka ma Sedivy vlasy. Budu chodit na prochdazky a na vylety.”
- ,,Budu mit Sedé vlasy, vrasky a v ruce halku.”

- ,,Budu mit huléicku. Budu mit vi¢dka kluka. Ale mozna nebude s tim Samovo

psem vychdazet. Budu bydlet u maminky.”
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- ,Budu mit kniry, budu mit malého psa a budu s nim chodit na prochazky a

mUj pes se bude jmenovat Bejli. A budu mit manzelku babicku Elisku.”

- ,Budu mit asi holou hlavu uprostfed a na kraji budu mit vlasy. Asi budu

odpocivat.”
- ,Budu vypadat jako babicka a budu hodna na lidi.”

5) V posledni ¢asti videa jsem détem podékovala za spolupraci a shrnula jsem

vSechny aktivity, které ve videich zaznély.

Reflexe s détmi za video €. 5

Déti vyrdbéni pranicek pro své babicky a dédecky bavilo nejvice ze vSech pfipravenych
aktivit. UZivaly si, Ze mohou pouZzit barvy, které maji rddy a techniky, které jim

vyhovuji. Do vyroby pfani se zapojily viechny déti.
Sebereflexe za video €. 5

Osobné jsem si nejvice uzila odpovédi na otazku, jak si déti mysli, Ze budou vypadat, az
budou staré. Bylo hezké procitat vSechny popisy a mnoho déti psalo, Ze budou hodné,
budou se chovat k lidem hezky, jako babi¢ka a dédecek. To mi pfiSlo jako nejhezli
zpétna vazba, protoze z téchto odpovédi, jde vidét, Zze maji ke starym lidem pozitivni
vztah a spousta déti vnima svého prarodi¢e jako vzor. Opét détska fantazie a
predstavivost nezklamala a nékteré déti maji opravdu jasnou a detailni predstavu o

tom, jak budou vypadat ve stafi.
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Zavérecna reflexe

Velmi mé mrzelo, Zze jsem méla pripraveny metodicky materidl, ktery jsem si chtéla
vyzkouSet s détmi v matefské Skole a tésSila jsem se na to, ale nakonec jsem byla
nucena cely svlj metodicky material, vSechny aktivity a ¢innosti presunout do pfiloh
své bakaldrské prace a zacdit ,znovu” budovat program, ktery by byl v sou¢asné dobé
mozny a uskutecnitelny. Stale jsem ale chtéla néco z puvodniho planu zachovat, a tak
jsem se jim alespon pfi tvorbé distancni vyuky inspirovala a prevzala to, co Slo s détmi

udélat dalkové.

Tvorba videi byla na jednu stranu velmi zajimava, ale v mnoha ohledech naro¢na. Méla
jsem jen predstavu o tom, jaka by videa méla byt. Védéla jsem, Ze chci, aby byla rychla
a strucna, ale zaroven aby byla vystiznd a obsahovala vse, co je potieba. Také Cinnosti
jsem stavéla tak, aby byly zvladnutelné, zajimavé, ale aby détem (rodi¢im) nezabrala

prilis ¢asu. Netusila jsem, zda je to spravné, ale udélala jsem to nejlépe, jak jsem

’

dokdzala a vétim, Ze dobte. Pfichazela mi na videa milé zpétné vazby a reakce s dotazy

v,

rodic¢d a déti, kdy budou videa dalsi.

Vyplnéné pracovni listy, videa a audionahravky se mi vracely nepravidelné, béhem
moznych 10 dni a rodi¢e se mnou komunikovali velmi ochotné a vstficné. Radi mi
pomohli, ¢ehoz si velice vazim. Kdyz jsem se poté divala na videa déti, ve kterych mluvi
o svych prarodi¢ich a popisuji je, méla jsem velkou radost, jelikoZz déti o svych
babickach a dédeccich mluvily kladné, mile a z projevu bylo poznat, Ze k svému
prarodi¢i vzhlizi a maji ho rady. Kdyz pfiSly vSechny reakce, procitala jsem si je,
poustéla ze zaslanych zaznam( a musim priznat, Ze mé zavérecné hodnoceni dojalo.
S détmi jsem se nikdy osobné nevidéla, poprvé mé vidély az na videu, ale i presto mé
pochvalily, pamatovaly si, o ¢em jsem cCetla a dokazaly bez problému shrnout vSechny
aktivity, které délaly. Nejvice se jim libilo hledat doma fotografie své babicky nebo

dédecka a pfislo jim zajimavé vidét, jak prarodic¢e vypadali jako mladi.

Z 28 oslovenych rodi¢d se mnou intenzivné spolupracovalo 16 rodic¢l. Myslim, Ze je to

z dlvodu, Ze na odevzdani bylo uréeno presné datum a nékteti rodi¢e nemuseli mit
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zrovna vtéch 10 dnech ¢as s détmi tvofit. Mozna, kdyby byl ¢as na vyplnéni delsi,

vratilo by se vice odpovédi.
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Dotaznikové Setreni

Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznik byl sloZzen z 11 otazek, z nichz osm bylo uzavienych (u dvou z nich byla
moznost vice odpovédi) a zbyvajici tfi oteviené. Byl uréen pro ucitele a ucitelky
matefskych Skol, ktefi byli ochotni vyplnéni vénovat par minut a pomoci mi tak pfi
vyzkumu. Byl sdilen skrz odkaz, ktery respondenta zaved| pfimo na samotny dotaznik.
Na dotaznikové otdzky odpovédélo celkem 202 respondentt, z celé Ceské republiky.
Zadna z otazek nebyla povinna, proto se pocet odpovédi u otazek lidi a samozfejmé byl

dotaznik anonymni.

Realizace a vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik byl nejdfive vyplfiovan mladymi ucitelkami, které znam, a které Sly ucit po
ukonéeni stfedni pedagogické skoly. S nimi jsem také dotaznik konzultovala, jeho
zmény nebo jiné formulace otdzek. Odkaz na finalni verzi dotazniku jsem poslala
nékolika spravcim facebookovych skupin, jejichz ¢lenové jsou ucitelé a ucitelky
matefrskych skol, a ti mi vysli vstfic sdilenim mého odkazu na své strance. Nasbirat 202

respondent( trvalo 8 dni.
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Vase pohlavi?
200 odpovédi

® nmuz

® Zena

Graf 1- Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢.1 (Zdroj: vlastni prlizkum, 2021)

Na tuto otdzku odpovédélo celkem 200 respondent(l a z grafu je patrné, Ze 99,5 %

z nich byly Zeny. To znamen3, Ze se povedlo na 200 respondentech najit jednoho muze.
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Vas vek?
200 odpovédi

® 18-25 let
@ 26- 40 let
@ 41-60 let

Graf 2- Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢.2 (Zdroj: vlastni prlizkum, 2021)

Také na tuto otdzku odpovédélo celkem 200 respondent(. Nejvétsi ¢ast tvofrila skupina
ve véku 18-25 let, celkem 39,5 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti ve
vékovém rozmezi 26- 40 let, celkem 35 %. Z grafu je tedy patrné, Ze respondenti ve

véku 41- 60 let byly zastoupeni v dotaznikovém Setfeni nejméné, a to z 25,5 %.

Vysledky koresponduji s predpokladem, Ze pokud je dotaznik dostupny a distribuovany

pouze pres facebookové stranky, budou ho vyplfiovat spiSe mladsi rocniky.
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Délka Vasi praxe?
200 odpovedi

@ ménénez5let
@® 5-15let
@ vice jak 15 let

Graf 3- Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢.3 (Zdroj: vlastni prlizkum, 2021)

Z grafického zndazornéni odpovédi na otazku, tykajici se délky praxe respondentl
vyplyva, Ze 116 odpovidajicich (58 %) - tedy vice neZ polovina, ma svou délku praxe
kratSi nez 5 let. Druhou, nejvice zastoupenou skupinou s 47 respondenty tvofili
respondenti spraxi mezi 5-15 lety voboru. Dotazniku se zucastnilo pouze 37
respondent(, ktefi svou praxi maji delsi nez 15 let a svym zastoupenim 18,5 % doplnili

graf s celkem 200 odpovédmi.

| zde plati domnénka, Ze pokud vyplni internetovy dotaznik spiSe mladsi ro¢niky, jejich
praxe nebude delsi nez 15 let, kterd se potvrdila, a z grafu mlizZeme vidét, Ze opravdu

nejvice se na dotazniku podilel ucitelé a ucitelky s praxi kratsi nez 5 let.
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Ma MS ve které pracujete né&jaké zaméreni?
200 odpovédi

@ Waldorfska pedagogika

@ Montessori pedagogika
Zacit spolu

@ zdrava MS

@ bez zamé&feni

Graf 4- Grafické zndzornéni odpovédi na otazku €. 4 (Zdroj: vlastni prizkum, 2021)

Na otdzku, zda ma materska skola, ve které respondent pracuje néjaké zaméreni, ptislo
zpét celkem 200 odpovédi. 169 respondentl uvedlo, Ze pracuji ve Skolce bez
konkrétniho zaméreni a tim tvofi vétSinovou cast grafu, s 84,5 %. Naslo se 15
respondentll, pracujici ve Zdravé materské skole, ti tvofi 7,5 % a o tfi hlasy méné
ziskala materskd Skola s programem Zacit spolu, s6 %. Nejmensi podil zastupuji
respondenti z materskych skol s Montessori pedagogikou. Z celkovych 200 odpovédi se

k Montessori pfihlasili 4 respondenti, predstavujici pouhd 2 % celkového grafu.

Predpokladala jsem, Ze se v odpovédich objevi také Waldorfska pedagogika- a Castéji
nez jiné alternativni vzdélavaci programy, ale bohuzZel se nepodafilo ve zkoumaném

vzorku najit nikoho, kdo by v materské skolce Waldorfské pedagogiky pracoval.
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Probirate s détmi, ve sveé tride problematiku stari?
200 odpovédi

® a0

®ne

@ jen jako soucast jiného,
vétsiho tématu (napf. rodina)

Graf 5- Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 5 (Zdroj: vlastni prizkum, 2021)

Také na tuto otdzku odpovédélo celkem 200 respondentl. Vysledek se shoduje s mym
oCekdvanim, tedy Ze problematiku stari ucitelé a uditelky v materskych Skolach
probiraji pouze jako soucast vétSiho celku, napf. rodiny. Tuto moznost zvolilo 153
uciteld a ucitelek, predstavujici presné 76,5 %. Téma stari jako samostatné, probira
s détmi 18,5 % ucitelek (37 odpovédi) a prekvapivym zjisténim zUstava, ze se vyskytlo
10 odpovédi od respondent(, ktefi s détmi téma stafi vibec neprobiraji, ani jako
soucast vétsiho tematického celku. Moznost ,,ne“ ktera je v grafu zndzornéna cervenou

barvou zvolilo 5 %.
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Pokud ano- jak staré jsou déti, se kterymi se o stari bavite? (moznost i
vice odpovédi)
175 odpovédi

3-4 roky 105

4-5 let 132

pouze predskolni tfida
déti 97

0 50 100 150

Graf 6- Grafické znazornéni odpovédi na otazku €.6 (Zdroj: vlastni prlzkum, 2021)

Tato otazka je prvni, u které byla mozZnost vice odpovédi. Odpovédélo na ni
dohromady 175 respondentl ale z grafu je patrné, Ze po secteni Cetnosti odpovédi,
dostaneme Cislo vyssi, neZ je 175- pravé z divodu, Ze nékteti respondenti mohli uvést

vice odpovédi.

Nejcastéji ucitelé a ucitelky probiraji téma stafi s détmi ve véku 4-5 let (132 hlas(), na
druhém misté s vékovou skupinou mladsi, tj. 3-4 roky je skupina s 105 odpovédmi.
Nejméné hlas( ziskala mozZnost, ve které je stari probirdno pouze s predskolni tfidou

déti. Dostala 97 hlasu.
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Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéli "ano”, jakym zplsobem

téma zpracovavate?
164 odpovédi

komunitni kruh 158

dramatické zpracovani 42

hry 55

knihy 47

filmy 12

0 50 100 150 200

Graf 7- Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku ¢.7 (Zdroj: vlastni prlizkum, 2021)

Tato otdzka je druhou v poradi, u které byla moznost vice odpovédi. Odpovédélo na ni
celkem 164 uditell a ucitelek a z grafu je patrné, Ze nejcastéji vyuzivanou metodou,
kterou voli pfi seznamovani déti s problematikou stari, je komunitni kruh. Pro tuto
moznost hlasovalo 158 respondentd. Druhd nejcastéjsi odpovéd je zpracovani skrze
hru, pro kterou se rozhodlo 55 uciteld a ucitelek. Velmi vyrovnané je dramatické
zpracovani tématu, pro kterou hlasovalo 42 respondentl a zpracovani skrze knihu
nebo literdrni text, kterou zvolilo 47 uditeli a ucitelek. Posledni moZnost, zpracovani
skrze promitani filma jsem zadala spiSe ze zvédavosti, zda vlibec nékdo tuto metodu ve
Skolce pouziva. Prekvapilo mé, Ze ano a dokonce ziskala 12 hlasl, ¢imZ se stejné

umistila na posledni misto v ¢etnosti pouzivanych metod.
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Pokud vyuzivate knihy, jaké konkrétné?

33 odpovédi

Odpovédi na tuto otevienou otazku se seSlo pouze 33 ale ve vétsiné pripadl
respondenti psali vice knih, a ¢asto se také odpovédi shodovaly. Uvadéli tituly jako
napiiklad Pohadkovy dédeéek od Eduarda Petisky, Honzikovu cestu od Bohumila Rihy
a Dédecku, vypravej, jejimz autorem je Ladislav Spacek. Tyto ti knihy se v odpovédich
velmi Casto opakovaly a jde poznat, Ze se v knihovni¢kdch materskych Skol béiné
objevuji. Dalsi ¢asto opakovanou odpovédi byla prace s riznymi encyklopediemi, ve
kterych se dité uci poznavat, jak se lidské télo vyviji a méni, az do obdobi stari. Dale se
v odpovédich objevila kniha Lentilka pro dédu Edu od Ivony Biezinové nebo Cervena
Karkulka. Knihy, které byly zminény pouze jednou, ale urité také stoji za pozornost
jsou Dévcatko s kosou, kterou napsal Michael Stavari¢, NavStéva malé smrti od Kitty
Crowther a Stuclinka a Zachumlanek nebo Podivanky, jejich? autorem je Frantidek

Nepil.
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Pokud vyuzivate také jiné metody, jaké?
39 odpovédi

Na otdzku jinych pouZivanych metod, nez které byly v nabidce u sedmé otazky,
odpovédélo 39 respondentl a jejich odpovédi se ¢asto shodovaly. Ve tfech pripadech
se respondenti shodli, na ndvstévach cteci babicky, kterd détem predcita a Casto je
vyuzivana babicka nékterého z déti. Babi¢ka nemusi jen Cist, pani ucitelky si ji zvou i na
vypravéni o svém zivoté. Pani ucitelky také s détmi navstévuji domovy pro seniory, ve
kterych si déti povidaji s dédecky a babi¢kami a zptijemniuji jim den. Metodou, ktera se
také vyskytovala ve vice odpovédich byla, Ze déti nosi do Skolky fotografie svych
prarodicli a povidaji si o nich. Jaci jsou, co maji radi, co se jim libi nebo co nejradéji
spolecné délaji. Dale mateirské skoly vyuZivaji metody, pfi nichz se setkdvaji generace,
u prilezitosti riznych slavnosti jako Svatomartinskd slavnost, Dusicky nebo Slavnost
babiho |éta. Povédomi o problematice stafi podporuji také pracovnimi listy nebo

didaktickymi pomuckami.
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Zapojujete do programu i seniory?
192 odpovédi

® a0
®ne

Graf 8- Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 10 (Zdroj: vlastni prizkum, 2021)

Pfedposledni otdzkou dotaznikového Setfeni byl dotaz na to, zda matefské skoly
zapojuji do programu také seniory (jakymkoliv zplsobem). Pfekvapivym zjisténim bylo,
Ze z celkovych 192 odpovédi jen 71 respondentl odpovédélo, Ze ano. Tedy 37 % a

zbylych 63 % tvofrili respondenti, ktefi do programu seniory nezapojuiji.
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Pokud ano, jakym zpusobem?

73 odpovédi

Posledni otazku zodpovédélo 73 respondentl a odpovédi se velmi ¢asto opakovaly.
Seniofi chodi do matefrskych Skol détem predcitat nebo vypravét o svém Zivoté a jak
vypadal svét, kdyZz oni byli détmi. DalSi mozZnosti je, Ze pani ucitelky s détmi vyrabéji
prani pro babicky a dédecky, které jim pak déti nosi doml nebo pro né spolecné
chystaji vystoupeni. Ve spousté odpovédi se vyskytovalo, Ze by pani ucitelky rady
s détmi navstivily domov pro seniory, ale bohuzel v sou¢asné dobé to neni mozné, a
tak se tési az se situace zlepsi a ony tak budou moct seniorlim zpfijemnit den svym

vystoupenim, pisnickami nebo pfipravenymi basnickami.

Shrnuti dotaznikového Setreni

Cilem dotaznikového Setieni, bylo zjistit, zda a jakym zplsobem uditelé v materskych
Skolach pracuji s tématem stéfi. Prekvapujici bylo, Ze vice jak tfi Ctvrtiny respondent(
toto téma zpracovavaji pouze okrajové, jako soucdst vétSiho celku. Stari jako
samostatnému tématu se nevénuji a nékolik materskych Skol se tomuto tématu
nevénuji vibec. Mnoho ucitelek a ucitell v materské Skole k praci vyuziva literaturu a
v otazce, kde méli za ukol napsat konkrétni knihy se sesly velmi zajimavé a inspirujici
odpovédi, z nichZz jsem nékteré tituly slySela poprvé. Pfedpokladala jsem, Ze vétSina
materskych skol bude do programu seniory zapojovat, ale opak byl pravdou. Ukazalo
se, Zze seniory zapojuje mensina, coZz mi prijde jako velkd Skoda, ale soudé dle odpovédi
ucitelek, nad touto moznosti do budoucna uvazuji, aby vyuku v mateiské skole

ozvlastnily a déti se timto zplUsobem naucily mnohem vice nez z vypravéni.
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Zaveér

Zavérecnou praci, ktera by byla spojena se stafim a détskou literaturou jsem si vybrala
zamérné a své volby nelituji. Védéla jsem, Ze chci propojit détsky svét se svétem
senior(l a skrz literaturu, v niz se vyskytuje détsky hrdina a jeho babicka nebo dédecek,

to slo velmi snadno.

Cilem mé bakalarské prace bylo pochopit, jak déti vnimaji tematiku stafi. Jak pohlizi na
své babicky a dédecky, jaky s nimi maji vztah a zda stafi berou jako soucast Zivota na
kterou se tésit, ¢i nikoliv. Druhym, dil¢éim cilem, bylo zjistit, zda a jakym zplGsobem
ucitelky v materskych Skoldch pracuji s touto problematikou. Pokud s détmi téma stari

probiraji, jaké k tomu vyuzivaji metody a zda jsou do programu zapojeni také seniofi.

Na zdkladé videi, uréenych pro distan¢ni vyuku, v nichz jsem pracovala s knihou Anna a
Anicka se ukazalo, ze déti predskolniho véku ke svym babickam a dédeckdm vzhlizeji,
maji je Casto jako svUj vzor a velmi rady s nimi travi svlj ¢as. Maji na své prarodice
krasné vzpominky a vSechny odpovédi, které jsem od déti ziskala, byly kladné a
pozitivnim duchu. Etapu stafi déti chdpou, jak dalsi a nevyhnutelnou Zivotni kapitolu,
ze které neni divod mit strach. Naopak, vétsSina z déti ma jasnou a pomérné detailni
predstavu o tom, jak budou vypadat, az budou ve véku svych babicek a dédecku.
Z dotaznikového Setfeni, ur¢eného pro ucitelky v materskych Skolach, jsem zjistila, Ze
samotnému tématu stari se materské skoly vénuji malo, ale udélalo mi radost, Ze toto
téma s détmi probiraji, i kdyZ jen okrajové, alespon jako soucast vétSiho celku (napfr.
rodina). Od ucitelek jsme ziskala spoustu inspirace v oblasti détské literatury, kterou ke
zpracovani tématu vyuzivaji a rozhodné si nékteré tituly pofidim také do své détské
knihovnicky. Ukazalo se, Ze vétSina materskych Skol do svého programu zatim
nezapojuje seniory, ale maji to v planu, jako oZiveni programu, diky ¢emuz se détem

preda mnohem vice zazitkd.

Myslim, Ze wvyuZiti videi a upraveni metodického materidlu tak, aby vyhovoval
potfebam déti a rodi¢l pfi distancni vyuce, je z hlediska budouciho vyuZiti velmi
dobrym zakladem, jak s détmi na ddlku pracovat. To, Ze se nemusi jen détem posilat

pracovni listy nebo omalovanky, ale je zde moznost i posilat videa s ¢innostmi a
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aktivitami, a déti maji takto alespon castecné zprostfedkovany kontakt s pani ucitelkou
povazuji za velmi pfinosny. Osobné jsem pfi natadceni videi zjistila, Ze je to dalsi ¢ast
profese ucditelky materské skoly, kterd by mé velmi bavila. Ke kniham obecné jsem vidy
méla velmi blizko a natdcet videa, v nichZ bych predstavovala détské knihy a davala
napady nebo inspiraci na praci s témito knihami, by mé napliovalo. Snad bych se po
par prvnich videi zbavila stresu a nervozity pfed kamerou, coz byl béhem vytvareni
videi, mudj nejvétsi problém. Trvalo skoro dvé hodiny, nez jsem fekla spravné prvni vétu
a predstavila se bez toho, aniz bych kolem sebe madvala rukama, koukala mimo
kameru, neprefekla se dokonce ve vlastnim jménu. Zpétné musim pfiznat, Ze to byla

naprosto zbyteénd komplikace z moji strany a nebylo ¢eho se bat.

Vim, Ze metodicky material, ktery byl plvodné pro praktickou ¢ast této bakalarské
prace vytvoren, vyuZiji béhem své pedagogické prace v materské skole. TéSim se na to,
az si s détmi vyzkousim vsechny cinnosti a aktivity z tohoto planu a jsem zvédav4, jak

budou spolupracovat, reagovat na otazky a tvofit.
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Pfiloha €. 1: Plvodni metodicky material k praxi

Anna a Anicka

Prvni tematicky plan je spojen s knihou Anna a Anicka, O Zivoté na zacatku a na konci,
jejiz autorem je Martina Spinkova. Plan jsem vytvofila na tyden, abych ho mohla plnit
béhem své souvislé tydenni praxe ve Skolce, ale v pfipadé potfeby nebo zajmu déti,

jdou aktivity rozdélit do dalSich dn(i a pracovat tak s tematickym planem déle.

Pfibéh zacina tim, jak se Ani¢ka narodi na svét a v rodiné se setkava se svou babickou-
Annou. Moc rada s ni travi ¢as (hraji si, povidaji si), ale jak Anicka roste, babi¢ce ubyva
sil a starne. Anicciny rodice si vezmou babicku k sobé dom(, aby se o ni mohli vsichni
spolecné starat a kdyz pfijde Cas, Anicka se s umirajici babic¢kou louci. Malé Anicce se
po babiéce styska a velmi ji chybi, a tak hleda zplsob, jak zlstat s babickou dale

v kontaktu.

Ja jsem si tento pribéh vybrala nejen z divodu, Ze je pro mou praci tematicky vhodny,
ale také z dlivodu krasnych, jemnych ilustraci od samotné autorky, které provazi cely

pribéh a velmi vhodné jej doplnuiji.
PONDELI (za¢atek- str.16)

1) Jesté pred prectenim ukdzky, necham kolovat po kruhu Zlutou ¢tenarskou
kostku, kterd svymi otdzkami v détech vzbudi nejen zajem o knihu samotnou,

ale také rozvine jejich fantazii a predstavivost.

Otazky na kostce:

»Podivej se na obal knihy a zkus vymyslet jiny ndzev.”

»Kdo by mohl byt hlavni postava a jak by mohla vypadat?“

,KdyZ se podivds na obal knihy, o cem myslis, Ze by mohla kniha byt?“

,,Co bys zménil na obalu knihy?“



2)

»Kde si myslis- podle obalu, Ze se bude odehrdvat déj?“

Pani ucitelka precte nazev knihy ,,0 ¢em by podle ndzvu mohla kniha byt? Kdo je

asi Anna a kdo je Anicka?“

Poté nasleduje precteni prvni ukdzky z knihy, po str. 16. Déti se seznamuiji s tim,
kdo vlastné je Ani¢ka a kdo je Anna. Jaké jsou, kde spolu travi ¢as a co délaji.
Dozvidaji se, Ze Anna je babicka, ktera malé vnucce vypravi pohdadky, a dokonce

ji svéri své tajemstvi.
Dopliujici otazky:
o ,Kdo je to maminka a tatinek?”
o ,Kdo jsou to prarodice?”
o ,Pokud mds$ babicku nebo dédecka, jakd/jaky je?”
o ,Cojeto tajemstvi?”

—> déti odpovidaji dobrovolné, pokud nékdo nechce odpovidat, nebo nevi,

rozhodné ho to odpovédi netla¢ime

3) Hra: Ticha posta

Pomucky: zadné
Organizace: v fadé nebo v kruhu, na koberci

Motivace: ,Déti, Anicka méla se svou babickou tajemstvi, Ze?
Pamatujete si ho stdle? A mald Anicka to tajemstvi nikdy nikomu
nerekla- to je spravné. | my si zkusime, udrzZet tajemstvi a uvidime, jak se

to povede ndm, zda ho také nefekneme.”

Metodicky postup: Déti sedi vrfadé vedle sebe. Pani uditelka posSepta

prvnimu ditéti do ucha ,tajemstvi“ a ono pak to tajemstvi posSepta



dalSimu kamardadovi v fadé. Cilem hry je, nefict tajemstvi nahlas, dokud

nedojde k poslednimu ditéti v radé.

4) Hra: Unavené a upracované ruce

Pomcky: krém nebo olej na ruce
Organizace: ve dvojicich, v sedé, na koberci

Motivace: ,Déti, jak vypadaji ruce starého clovéka, vite? Ano, jsou
unavené, upracované, maji vrdsky, a tak je potieba se o né starat.
Naucime se spolecné masdz pro dédecka nebo pro babicku, kterou jim

poté doma muZete predvést.”

Metodicky postup: Déti se rozdéli do dvojic a sednou si do tureckého
sedu, ¢elem k sobé. Natahnou ruce a do dlani pani ucitelka da trochu
krému na ruce- nejdfiv jen jednomu ze dvojice. Ten poté masiruje dlané

svého kamarada. KdyZ je masaz hotova, déti se v masirovani vystridaji.

5) Vytvarna c¢innost: Kresleni rodokmenu

Pomducky: papiry, pastelky/fixy
Organizace: u stolecku

Metodicky postup: Pani ucitelka ukdze détem svij nakresleny
rodokmen, kde ma nakreslené rodi¢e a prarodice. Kazdé dité si poté
nakresli svdj vlastni rodokmen, kde s pomoci pani ucitelky mohou

doplnit i jména sourozenctl/rodi¢d/ prarodica.

Reflexe s détmi:

Sebereflexe:



UTERY (str. 18-24)

1) Rizenou ¢&innost za¢indme otazkou na opakovéni predchoziho dne, abychom si

pfipomnély, o ¢em jsme Cetly a co se zatim v kniZce stalo.

2) Pokrocime ¢tenim pribéhu az ke strance 24. Dozvime se, jak Anicka pomalu
rostla, zatimco babicka se kazdym dnem zmensovala, prestala chodit, a tak ji na
prochazkach vozili na koleckovém kresle. Babicka se nastéhovala k Aniéce
domd, aby nebyla sama a mohla si tak s vnuckou hrat, povidat nebo ji ucit vazat

masle. Jak Anicka rostla, zacala chodit do Skoly a babicka zlistavala jen v posteli.
- na ¢teni navdzeme dopliujicimi otazkami:
,,Co délas s babickou ty? Co délds nejradéji?”
,Naucila té néco babicka nebo naucil jsi ty, néco svou babicku?“
,,Co si myslis, Ze znamend kolobéh Zivota?“
3) Aktivita Kolobéh Zivota
Pomucky: kartic¢ky s rdznymi vyvojovymi cykly (Zivot ¢lovéka)
Organizace: na koberci, ve skupinach

Motivace: ,Déti, uz jsme si rekli, co je to kolobéh Zivota. Vime, Ze je to
opakujici se cyklus. Narodime se jako miminka a rosteme a stdrneme.

Zkusite si sefadit, jak to asi vypadd, kdyz ¢lovék stdarne.”

Metodicky postup: Déti jsou rozdéleny do dvou skupin a kazda dostane
své karticky s motivem kolobéhu Zivota (miminko, dité, Skoldk...).
Ukolem skupiny je, domluvit se, jak za sebou karticky sefadit, aby to
bylo spravné. Obé skupiny si kolobéh poté porovnaji, zda ho maji stejné,

¢i nikoliv



4) Sazeni fefichy

Pomdcky: kvétinac s hlinou, seminka fefichy, voda

Organizace: u stolecku

Metodicky postup: Déti dostanou na kazdy stll svdj kvétindc¢ (misku
s hlinou) a po vzoru pani ucitelky si zasadi svou fefichu, o kterou se poté
budou spolecné, jako skupinka starat- zalévat a pozorovat, jak rychle

roste.

Reflexe s détmi:

Sebereflexe:

STREDA (str.26- 30)

1)

2)

Cinnost opét zahajujeme opakovanim predchoziho dne, a jesté pred &tenim
nového textu, pani ucitelka posle zelenou ¢tenarskou kostku s otazkami tykajici

se stfedu knihy.

»Jak by ted' mohl pfibéh pokracovat?”

,,Co bys poradil hlavni postavé, aby ted udélala?”

,Kterd postava se ti libi a pro¢?”

,Kterd postava se ti nelibi a pro¢?”

»,Mohl bys nékoho z pribéhu potésit? A jak bys to udélal?“

»Stalo se ti nékdy néco podobného- Zil s vami dédecek nebo babicka?”

Pani ucitelka po téchto otazkach precte dalsi kus knizky. V tomto uryvku se
mald Anicka louci se svou babickou, ktera nasledné umira- doma, s nejblizsi

rodinou kolem sebe.



- dopliujici otazky k textu:

,,Co to znamend, kdyZ nékdo zemre?”

LJak se citi ¢lovék, ktery ztrati osobu, kterou mél moc rad?“

3) Hra: Odkud pfichazi zvuk?

Pomucky: telefon, budik, nebo cokoliv co vydava slaby zvuk

Organizace: v herné

Motivace: , Déti, kdyZ Anicce umrela babicka, bylo ji smutno a v domé

bez ni bylo ticho. Ale tady u nds, ticho neni, slysite to?”

Metodicky postup: Pani ucitelka schova kdekoliv ve tfidé (tak aby to
bylo vidét) véc, kterd vydava velmi slaby zvuk (napf. tikot hodin). Déti
chodi po tfidé a aZz zdroj zvuku najdou, vrati se potichu zpét na misto a
nikomu nic nefeknou. Az kdyz jsou vSechny déti usazené, se pani

ucitelka zept3, kde je zdroj zvuku ukryty a déti odpovi.

4) Hra: Najdi kamarada

Pomlcky: zadné

Organizace: v herné

Motivace: ,Anicka méla se svou babickou krdsny vztah a urcité by ji
poznala mezi lidmi, jen podle hlasu. Pozndte i vy, svého kamardda podle

hlasu?”

Metodicky postup: Z déti se vybere jedno (nebo dvojice kamaradu) a to
odchdzi za dvere. Mezitim si zbytek bud domluvi (nebo uréi pani
ucitelka) kdo bude vyddvat zvuk ,halé halé “. Nasledné se zavold zpét
dité, které bylo za dvermi, déti se smotaji do klubicka, oblicejem k zemi
a na pokyn ditéte (,Kamarade, ozvi se”) musi zvolené dité odpovédét

,hald halé” a dité uprostied musi poznat, kdo z kamarad( se mu ozval.



Reflexe s détmi:

Sebereflexe:

CTVRTEK (str.32-34)

1) Na zacatku aktivity si opét zopakujeme, predchozi den. Nejen co jsme délaly,

ale kam jsme se v knize dostaly. Poté pani uitelka precte dalsi ¢ast knihy, ktera

cvve

tam lidé délali.
- dopliujici otazky k textu:
Byl jsi ty sam/sama nékdy na pohrbu?“

LJak vypadali lidé, ktefi prisli babicce Anné na pohreb? Byli jesté

smutni?”

2) Hra: Osvobod se s kamaradem
Pomucky: rizné dlouhé kusy provazku
Organizace: v herné

Motivace: ,Déti, jisté si vzpomenete, jak na pohrbu lidé vyprdvéli o
babicce hezké véci a vzpominky na spolecné chvile nebo prihody které
spolu zazili. Je hezké, s nékym sdilet vzpominky, nemyslite? Zkusime si to

u nds ve tride.”

Metodicky postup: Déti stoji v kruhu celem k sobé a maji zaviené oci.
Pani ucitelka rozdd provazky tak, aby jeden konec drzelo jedno dité a
druhy konec dité, které mu stoji v kruhu naproti. Kdyz déti oéi otevrou,
maji za ukol provazek stale drZet a vymotat se z klubka provazkd tak,
aby zlstal jen s kamarddem, kterého ma na svém druhém konci. Kdyz se

povede (s pomoci pani ucitelky), déti ve dvojici feknou zazitek, ktery je



poji. Néco, co zazily spolu. Pokud takovou vzpominku nemaji, nevadi-

feknou néco, co by chtély zazit.
3) Hra: Kdo zmizel?

Pomlcky: zadné

Organizace: v herné

Metodicky postup: Jedno dité jde opét za dvefe a mezitim v herné pani
ucitelka prekryje dekou jedno (nebo dvé déti). Ukolem ditéte, které se
poté vrati zpét, je poznat, kdo z kamardd( se pod dekou skryva.
Obtiznéjsi variantou (aby si to dité nepamatovalo jen podle poradi

v kruhu) je moZnost, Ze se déti volné rozmisti po tridé.
Reflexe s détmi:

Sebereflexe:

PATEK (str. 36- konec)

1) S détmi nejdfive zopakujeme cely pribéh, ktery jsme pres tyden cetli. O ¢em
byl, jaké v ném byly postavy, co se tam stalo. Poté pani ucitelka knihu docte.
Posledni stranky pribéhu jsou vénovany Anicce, jak se snazi se svou babickou
dal komunikovat, jak se ji to povedlo a tomu, jak se Anicka uci Zit ve svété bez

své babicky.

2) Po docteni knihy necha pani ucitelka kolovat Cervenou ctendrskou kostku,

s otazkami, které prichazeji po docteni pribéhu.
,Co se tiv kniZce libilo, a pro¢?”
,,Co bys v pfibéhu zménil?“

,Co se tiv kniZce naopak nelibilo a pro¢?”



»Zménil bys konec? A jak?”

,O ¢em pribéh hlavné byl?“

»Jak by se hlavni postava mohla jmenovat jinak ?*

3) Aktivita s fotografiemi

Pomucky: fotografie prarodicu
Organizace: v herné

Motivace: ,Déti, spolecné jsme si prosly pribéhem Anicky a jeji babicky.
Z domova jste si pfinesly fotky svého dédec¢ka nebo babicky. Reknete

ndm, jakd je vase babicka nebo dédecek?”

Metodicky postup: Déti postupné ukazuji fotky svého prarodie a

predstavuji ho svym kamaraddm ve tridé.

4) Vytvarna cinnost: Prani

Pomcky: papiry, tuzky, fixy, barevné papiry, nlizky, lepidlo, obalky

Organizace: u stolecku

Motivace: , Urcité vite, Ze v této dobé je dileZité své dédecky a své
babicky chrdnit a délat jim radost. Co kdybychom ted’ vyrobily spolecné

pro dédecka nebo babicku pranicko, které by je rozveselilo?”

Metodicky postup: Déti vyrabéji prani¢ka pro své prarodiée. Fantazii se
meze nekladou. Je na nich, jestli pouziji pastelky nebo fixy nebo jestli
pranicko ozdobi také jinak (flitry/ barevny papir). Pfani si poté schovaji
do obalek a s pomoci pani uditelky na obalku napiSou jméno své babicky

nebo dédecka.

Reflexe s détmi:

Sebereflexe:



Priloha C. 2: Aktivita z videa €.1: obrazek babicky nebo dédecka




Ptiloha €. 3: Aktivita z videa €.2: karticky ke kolobéhu Zivota

Zdroj: vlastni



Priloha ¢. 4: Otazky dotaznikového Setreni

1) Vase pohlavi?

a. Muz

b. Zena

2) Vasvek?

a. 18-25let
b. 26-40 let
c. 41-60let

3) Délka Vasi praxe?
a. Ménénez5 let
b. 5-15let
c. Vicejak 15 let
4) M4 MS, ve které pracujete néjaké zaméreni?
a. Waldorfska pedagogika
b. Montessori pedagogika
c. Zacit spolu
d. Zdrava MS
e. Bez zaméreni
5) Probirate s détmi, ve své ttridé problematiku stari?

a. Ano



b. Ne

c. Pouze jako soucast jiného, vétSiho tématu (napf. rodina)

6) Pokud ano- jak staré jsou déti, se kterymi se o stafi bavite? (moznost vice

odpovédi)
a. 3-4roky
b. 4-5let

c. Pouze predskolni tfida déti

7) Pokud jste v predchozich otazkach odpovédéli kladné, jakym zplsobem téma

zpracovavate?

a. Komunitni kruh

b. Dramatické zpracovani

C. Hry
d. Knihy
e. Filmy

8) Pokud vyuzivate knihy, jaké konkrétné? (oteviena otazka)

9) Pokud vyuzivate také jiné metody, jaké? (oteviena otdzka)

10) Zapojujete do programu i seniory?

a. Ano

b. Ne

11) Pokud ano, jakym zplsobem? (oteviena otazka)



