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Abstrakt

Bakaldrska prace je zamérena na pohybové Cinnosti déti predskolniho véku, které jsou
motivovany pohadkovymi pfibéhy. Hlavnim cilem bylo vytvofit zasobnik pohybovych
Cinnosti a také poukadzat na moZnost propojeni pohybovych ¢innosti s pomoci
pohadkovych pribéhl. Prace se sklada ze dvou Casti. Teoreticka ¢ast se zabyva strucnou
charakteristikou pfedskolniho véku. Vymezuje pohyb ditéte, jeho pohybové dovednosti
a schopnosti, zaméfuje se na soucasné pojeti pohybového vzdélavani s ohledem na
pozadavky Ramcové vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani a vyznam
pohadkovych pfibéhl v Zivoté ditéte. Praktickou c¢ast tvofi pohybové cinnosti a
pohybové hry vhodné pro skupinu pfedskolnich déti, ze kterych vznikl zasobnik. Tyto
aktivity jsou motivovany vzdy jednim pohadkovym pfibéhem. Pilotni projekt je ovéreny
v praxi v materské Skole. Pro vyhodnoceni tohoto projektu je vyuzita sebereflexe déti a

ucitele po kazdém uskutecnéném cviceni s détmi.

Klicova slova: predskolni vék, materska Skola, pohyb, pohybové Cinnosti, pohadka,

zasobnik, Ramcovy vzdélavaci program predskolni vzdélavani.



Abstract

The bachelor tesis is focused on movement activities of preschool aged children who are
motivated by fairytale’s stories. The main goal was to create a set of movement activities
and also to highlight the possible connection between movement activities and fairy
tales. The thesis consists of two parts. The theory part deals with a brief description of
prechool age. It defines child’s movement, their movement skills and abilities. If focused
on the actual understanding of physical education with regard to the requirements of
the Framework prechool education programme. It i salso directed on the importance of
fairy tales stories in the child’s life. The practical part consists of motoric activities and
movement games suitable for a group of preschool aged children, that were included in
the set. These activities are related to a specific fairy tale. The pilot programme has been
teste dat the nursery school setting. Self reflection on the children as well as the teacher

after each acitivity has been used for the evaluation of the project.

Key words: preschool child, nursery school, movement, physical movement, fairytale,

Framework Educational Program for preschool education.
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UvoD

Téma této bakalarské prace jsem si vybrala, protoZe je pohyb mym oblibenym
zpUsobem, jak travit volny ¢as a jak se udrZovat ve zdravi a kondici. Vim, jak dilezZity a
nepostradatelny je pohyb pro predskolni obdobi. A chtéla bych ho détem vice pfibliZit,

protoZe dnesni pretechnizovany zpUsob Zivota pohybu détem moc nepfreje.

Myslim si, Zze dnesni déti maji malo télesného pohybu a sportovniho vyziti a z tohoto
dlvodu jsem zvolila motivaci pomoci pohadky, ktera by mohla byt pfinosnym a
vyuzitelnym zdrojem tohoto problému. V praxi jsem si ovéfila, Ze déti maji rady pohadky
a Ze jsou pro né baje¢nou motivaci k pohybovym cinnostem. Zacdala jsem si toho v§imat,
kdyZ jsem pro déti vytvofrila pfekazkovou drahu a tu jsem motivovala tim, jak Karkulka
Velice mé to nadchlo, a proto jsem détem zkouSela nabizet dalsi integrované celky
motivované pohadkami, ve kterych dominuji pohybové ¢innosti. Méla jsem s tim u déti
velky Uspéch, a proto jsem se rozhodla vénovat se vice této problematice a ziskat o ni

hlubsi vhled a ptripadné se podélit o své zkuSenosti s potencionalnimi ¢tenari.



I. TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI VEK

1.1 Charakteristika predskolniho véku

Za predskolni vék je obvykle vnimano obdobi od 3 do 6 — 7 let. Ukonéenim tohoto obdobi
byva urcen nejen fyzicky vék ditéte, ale hlavné jeho socialni stranka a to nastupem do
prvniho stupné zakladniho vzdélavani. Nastup s vékem ditéte sice souvisi, ale nemusi
tomu tak vidy byt. MUZe se ménit tim, Ze bude odloZen o jeden pfipadné vice let.
V tomto obdobi se dité snazi osamostatnit, ma potrebu byt aktivni a snazi se nevazat se
tolik na rodinu a zacina si budovat vztah se svymi vrstevniky. Dité se pfipravuje na
plUsobeni ve skupiné, ale aby bylo schopné prijmout tuto roli a obstat v ni, musi se s

ostatnimi naucit kooperovat (Vagnerova, 2005).

Podle Bartoriové (2010) je zakladem predskolniho obdobi rodina, kterd ma vychovné
pUsobeni a je tak na prvnim misté, pak za ni nastupuji instituce pro predskolni
vzdélavani. Na pocatku se dité vénuje hlavné hrani a na konci pfichazi etapa, kdy je dité

pfipravené na skolu.

Matéjcek (2005) toto obdobi pokladd za obdobi prechodné. Obdobi, kdy se dité
pfipravuje na vstup do sSkoly. Je to jakysi usek mezi détstvim a Skolnimi povinnostmi.
Dnesniinformace ndm stdle vice dokazuji, Ze to neni jakési prechodné obdobi, ba naopak
je velmi samostatné, osobité a dokonce se dd povaZovat za porovnatelné s vyznamem
pozdéjsiho starsiho Skolniho véku. Za pfechodné obdobi tedy mliZzeme nazvat obdobim

mladsiho skolniho véku, kdy se dité zaclefiuje do nové socialni role, role Zaka.

V tomto véku se dité stéle utvari, a to ve vSech aspektech, at uZ je to po télesné,
pohybové, citové nebo spolecenské strance (Matéjcek, 2005). DuSevni a télesny vyvoj
ditéte je v tomto obdobi pomalejsi, mozna z tohoto divodu se jako predskolni vék da

charakterizovat obdobi nékolika let (Ri¢an, 2014).

Velmi vyznamnou roli zde hraji pohadky, které maji déti v predskolnim véku rady a jejich
hry jsou nabyté tvofivosti a fantazii. Dité je velice chdpavé a dokdze si v tomto véku
osvojit pravidla spolecenského chovani, hygieny. Timto mizeme urcit, z jakého prostiedi

dité prichazi. Jeho zplsoby nam prozradi, jaky fad v rodiné funguje, jaké maji navyky



nebo jaké maji nezvyklosti. MGzZeme i zjistit, v ¢em ma dité odliSny vyvoj, ktery je zavisly
na rodinné vychové, at uz je to zanedbani ditéte nebo dokonce jeho tyrani ¢i pohlavni

zneuzivani (Matéjcek, 2005).

V predskolnim véku déti dobfe akceptuji vrstevniky, ktefi maji néjakou zvldstnost ci
odlisnost. MUze se to tykat napriklad télesného postizeni, jinych etnickych kultur jako je
jind barva klzZe nebo jiny domovsky jazyk. Pro déti to bude néco nového, co je zajimd a
chtéji se o tom dozvédét vice. Berou to jako pozoruhodnost, chtéji znat odpovédi na
kladené otazky, a ¢asto pak ma vztah k témto odliSnym vrstevnikim ochranitelskou
povahu. Méli bychom o tom s détmi mluvit, aby pfijimaly déti s rdznymi odliSnostmi

takové, jaké jsou (Matéjcek 2005, s. 140).
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2 POHYB

,Pohyb je prostfedkem seznamovani se s prostfedim, prvnim ucenim, jak ovladnout
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkuSenosti. Pohyb je
prostfedkem, jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem
ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemné srovnavani, pomahani si,

soupereni a spoluprace” (Dvorakova, 2002, 2011, s. 13).

Pohyb hraje vyznamnou roli ve fyzickém rozvoji ditéte, ale pomaha mu uspokojit i
poznavani véci kolem néj. Diky pohybu se mohu véci dotykat, osahavat je, a praveé diky
pohybu muze dité fidit nejenom sebe, ale i okolni prostiedi. Pomoci pocatecnich pohybt
se dité zdokonaluje fyzicky, motoricky, ale i spoleCensky a duSevné. Pohybem se
seznamuje s okolnim prostfedim, se zachdzenim s pomUlckami, napomdha mu to
pochopit a prozivat sebe sama, ziskat svou totoZznost nejprve po strance télesné a poté
psychické. Pomoci pohybu se dokaze domluvit s druhymi at uz doteky, gestikou nebo
hrou. U¢astni se také na rozvoji zkudenosti k Feseni situaci, pfi kterych voli uréité postupy
a zlepsuje si svoji inteligenci a mysleni. Pohyb je tedy nejvyznamnéjsim centrem ve vyvoji

ditéte (Dvorakova, 2009).

Pohyb plsobi na strukturu kosti a kloub(, stanovuje tak jejich odolnost a flexibilitu.
Stejné tak pUsobi na svalovou stavbu, poctu ale hlavné tloustce svalovych vldken
predevsim jejich flexibilnost. ZlepSuje se funkce vnitfnich organ(, a spravné fungovani
srdecné cévni a dychaci soustavy. Diky témto orgdniim se télo dokaze |épe vyrovnat se
zatéZzi a zamezi vzniku nebezpecnym ciniteldm. Pohybem posilujeme odolnost proti
riznym onemocnénim. Télesné Ustroji se |épe vyporada s okolnimi problémy. Pohybova
Cinnost tak vyznamné usmériuje dité od predskolniho véku po cely jeho Zivot

(Dvorakova, 2009).

Pohyb je tedy zasadnim pilitem, ktery je nezbytny pro rozvoj organismu ditéte. Méli
bychom dbat na to, aby to, co dité naucime, bylo spravné, a dité si to dokazalo osvojit.
ProtoZe pokud to dité nenaucime spravné, ponese si pozdéji nasledky v dospélosti

(MiSurcova et. al., 1974).
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2.1 Pohyb ditéte v predskolnim obdobi

V této fazi nastdvd u ditéte rozvijeni pohybovych a fyzickych funkci. Dité se stdva
vykonnéjsim a pohyblivéjsim, kdyZz dosahuje predskolniho véku. Zacina se zlepSovat v
koordinaci pohyb(ll, které jsou rychlejsi a ladnéjsi. Na konci této faze se velmi
zdokonaluje v jemné motorice. Toto zdokonaleni napomdahd ditéti k ziskani novych
znalosti. Své dovednosti si procvicuje pfi hie, kresbé nebo v sebeobsluze. Dité ovlada
obtiznéjsi pohyby, které zavisi na védomi, a které vyZaduji jeho soustfedéni a pozornost

(Bartoriova, 2010).

PFi dovrseni tfetiho roku dokaze dité zvladnout primarni pohybové dovednosti, a to ty
nejsnadnéjsi: chizi, béh, lezeni, lezeni po prekazkach, ale i skoky a poskoky, zménu

pozice téla nebo manipulaci s pfedméty (Dvorakova, 2002, 2011).

Kotatkova (2005) formuluje pohybové aktivity predskolniho ditéte takto: rodice a
pedagogové mnohdy vnimaji pohybové hry jako nepfijatelné. Pritom dité se diky témto
aktivitam, které jsou nabité télesnymi a pohybovymi dovednostmi, s radosti
zdokonaluje, naplfiuje si potfebu ovlivnit a kultivovat tyto pohybové dovednosti. Kazdy,
kdo ma zdjem o rozvoj ditéte, by se mél nasmérovat na to, aby se mohlo samostatné a
volné pohybovat. Okolo 3. roku si miZzeme na ditéti povSimnout, Ze zac¢ina posilovat,
zkouset a reprodukovat nové pohybové dovednosti, které dokdze slucovat, propojovat,
vyhledavat a vymyslet jejich obmény. Pfi probadavani svého téla, si dité napliiuje
konkrétni cile azdméry. Ve 4. letech zacina dité napodobovat zakladni znaky sportovnich
her. To poté vede k tomu, Ze rodic¢ zacne vyhleddvat a uvaZovat, Ze své dité zapiSe do
sportovniho krouzku. Dité by se vidy mélo rozvijet hlavné po vSestranné pohybové
strance. V tomto véku se snazi vyuzit maximalnich moznosti svého téla. V obdobi 5. a 6.
let dité zkousi specifické pohybové schopnosti. Zajima se zejména o rozmanité pom’cky,
a to takové, které mu pomahaji vykonavat prirozenou lokomoci (jako napf.: chlize, béh,
skok nebo lezeni). Kdyz dité zvladne predchozi obdobi, kde byl zajem predevsim o
konstruovani s vlastnim télem, prechazi jeho pozornost na gymnastické prvky, ve
kterych si zacind pomérovat pohybové dovednosti s ostatnimi vrstevniky. V tomto

vékovém obdobi si déti osvojuji pohybové hry jednoduchymi pravidly.
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2.2 Pohybové dovednosti a schopnosti déti predskolniho véku

2.2.1 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti, respektive dovednosti motorické Ize charakterizovat jako
»pohotovost (zpUsobilost, pfipravenost) k pohybové cinnosti, k feSeni pohybového

ukolu a dosazeni Uspésného vysledku.” (Mékota & Cuberek, 2007, s. 9)

Podle Beleje Ize pohybové dovednosti upresnit (in Mékota & Cuberek, 2007) jako
schopnost provadét pohyb vytrvale, sprdvné, vhodnou formou, a to i pfi zméné

podminek.

Dovednost by méla byt takova aktivita, kde pouzijeme minulou pohybovou zkuSenost,
aktivitu, ktera je predchozim cvikem nachystana. Z toho tedy plyny, Ze dispozice a
samotnd cinnost by se nemély oddélovat, ale prolinat. Vypovidaji o tom i ndzvy
dovednosti, které nemaji nazev jako takovy, ale jsou nazyvany podle ¢innosti, ve kterych
se uplatiuji (napfr.: béh pres prekazky, hod mi¢kem, skok pres lano) (Mékota & Cuberek,

2007).

Pohybové dovednosti délime podle Dvorakové (2011) do tfi kategorii nelokomocni,

lokomoc¢ni a manipulacni.
a) Nelokomocni

Jde predevSim o vnimani svého téla, vytvareni rlznych poloh a uméni je zménit,
uchovavat rovnovahu, vyuzit naradi pfi osvojovani si poloh a pohybt téla. Zakladnim
pilifem této dovednosti tedy je uvédomeéle, a co nejpreciznéji fidit jednotlivé ¢asti téla,
aniz bychom museli pouzit zrakovou kontrolu, vnimat své télo a zamérovat se na télesné

schéma.
b) Lokomocni

Jsou to pohyby, kdy dochazi k pfemistovani téla v prostoru, tyto pohyby mohou byt
rGznorodé. Dité nejprve zacind s plazenim a lezenim, poté s nejbéinéjSimi pohyby
v Zivoté, a to s ch(zi, béhem, pak pridava skoky, poskoky, prevaly a to v rdznych
kombinacich. Neni vhodné tyto dovednosti preskakovat, kazda ma totiz ve vyvoji ditéte

nenahraditelné misto.

c) Manipulacni
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Touto dovednosti u déti rozvijime schopnost ovladat pfedméty riznymi ¢astmi téla a
seznamovat je s jejich vlastnostmi. U¢ime déti manipulovat s predméty pomoci dalSiho
nacini jako je palka, hokejka nebo ty¢. Mezi dalsi manipulaéni dovednosti patfi hazeni,

chytani a kopani.
2.2.2 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti, téZ nazyvany motorické, jsou velmi obsahlou kategorii, jez jsou
podminkou pro sprdvnou pohybovou cinnost, ale i k dosaZzeni UspéSnych vykonu pfi
sportu, v praci nebo tvorbé, kde je pohyb prevladajici slozkou. Pohybové schopnosti jsou
tedy télesné predpoklady jednotlivce, které jsou jinak skryté, ale projevuji se ve vysledku

pohybovych ¢innosti (Mékota & Novosad, 2005).

Dvorakova a Engelthalerovd (2017) pisi, Ze pohybové schopnosti ovliviiuji vSechnu
pohybovou cinnost ¢lovéka a také ¢astené omezuji jeho vykonové moznosti. Jejich

rozvoj je dlouhodoby a postupny proces.

Pohybové schopnosti mGzeme rozdélit podle ovliviiujicich a urcujicich faktora, které je
rozdéluji na schopnosti kondi¢ni tedy schopnosti, které jsou vétSinou vymezeny
energickymi procesy — rfadime sem schopnosti sily, vytrvalosti a z ¢asti i rychlosti.
Koordinacni schopnosti jsou ovlivnény regulacnimi a fidicimi procesy. Do téchto
schopnosti patfi napf. schopnost orientace, diferenciace, rovnovahy nebo rytmu.
Hybridni schopnosti jsou kombinaci dvou vySe zmifujicich schopnosti (Mékota &

Novosad in Dvordkova & Engelthalerova, 2017).

Jiné rozdéleni najdeme v publikaci Engelthalerovd a kol. (2019), kde pohybové
schopnosti rozdéluji na schopnosti koordinacni — rovnovaziné a schopnosti koordinacni

— reakeéni.

Nam postacdi zjednodusend koncepce téchto pohybovych schopnosti podle Dvorakové
(2002,2011). Ta je déli na pét zakladnich: pohyblivost, sila, rychlost, vytrvalost a
koordinace (obratnost). Obecné je muzeme urcit jako vrozené dispozice, které jsou

ovlivnény dédicnosti a podminkami, a které Ize rozvijet a uplatnit v prlibéhu Zivota.

Pohybové schopnosti tvofi zaklad pro ovladani téla, pro kvalitni zdolani pohybovych

dovednosti. Opacné pravé diky pohybovym dovednostem jsou tyto pohybové
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schopnosti rozvijeny — z toho tedy vyplyva, Ze pohybové dovednosti a schopnosti se

navzajem propojuji a plsobi na sebe (Dvorakova, 2002, 2011).
2.2.3 Rozvoj pohybovych schopnosti u déti predskolniho véku

»Rozvoj pohybovych schopnosti je dullezity predevsim pro stimulaci zakladnich

predpokladl, které umoznuiji jejich pozdéjsi maximalni rozvoj.” (Peri¢, 2008, s. 61)

Pfiméfenym rozvojem pohybovych dovednosti a schopnosti pfispivame u ditéte k
potfebnym spontannim aktivitdm, k zajmu o pohybové Ccinnosti, pfipadné ve

sportovnich aktivitach i k dalSimu rozvoji (Pastucha a kol., 2011).

Kazda pohybova schopnost je rozvijena v jiném véku a stadiu vyvoje, proto je mozné ji
s dobrou a optimalni moznosti dale rozvijet. V predSkolnim obdobi tyto schopnosti
nemaji zadnou optimalni dobu, ale maji dobry potenciadl pro jejich prohloubeni a
rozvijeni, s vyjimkou omezeni u silovych schopnosti. Zddnou z pohybovych schopnosti
bychom neméli opomenout, ale méli bychom se snazit je vSechny opakované rozvijet

(Dvorakova, 2002, 2011).
2.3 Pohybové Cinnosti v rezimu dne v materské skole

Pohyb je pro dité jednou z primarnich potfeb, proto bychom méli zaradit pohybové
Cinnosti do reZzimu kazdého dne. JestliZe nebude ditéti zprostfedkovana moznost
pohybu, zacne se to projevovat vjeho chovani. Pokud nebudeme tuto potfebu
naplinovat dlouhodobéji, zacnou se na ditéti projevovat nezvratné zmény v jeho
fyziologické roviné, ale i psychice a v jeho spolecenskych vztazich. , Dité potifebuje denné
asi 5 hodin pohybu, délka jeho zamérené pozornosti se pohybuje mezi 10 — 15 minutami.
Ztoho by méli vychazet predstavy o rezimu dne a praci sdétmi a denni praxi,”

(DvoFakova, 2002, 2011, s. 92).

Materska skola vytvari podminky pro denné se opakujici a pravidelné pohybové Cinnosti

tak, aby zabezpecovaly tyto naleZitosti, které uvadi Dvorakova (2002, 2011, s. 92):

1. ziskavani a zdokonalovdni pohybovych dovednosti nelokomocnich,

lokomocénich a manipulacnich,

2. posilovadni télesné — svalové a aerobni — i psychické zdatnosti,
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3. rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitdm a zdravému

Zivotnimu stylu,
4. posileni samostatnosti, schopnosti rozhodovat se.

Pohybové aktivity se realizuji spontdanné nebo fizené, a vést je mlZzeme hromadné, ve
skupiné nebo individualné. Spontanni aktivity mohou mit podobu individudini nebo
kolektivni. U fizenych aktivit je potfeba vyhledavat takové formy organizace, jenz
respektuji individualitu ditéte, jeho predpoklady a rlznou uroven pohybovych

dovednosti (Dvorakova, 2002, 2011).
2.3.1 Spontanni pohybova aktivita

Spontanni pohybova aktivita je podstatnym bodem pro vylepSeni pohybové zdatnosti
déti. Proto by mély byt v matefské Skole pro tuto aktivitu zajistény vhodné podminky.
Mezi né patfi vhodné zabezpeceni dostate¢ného prostoru, ¢asu a podnétd, které ditéti
umozni nezbytny vyvoj v oblasti motoriky a fyziologie. Pfi téchto aktivitach je nutné déti
ovliviiovat a povzbuzovat riznymi pomuUckami, které jim budeme nabizet. Ucitelka by se
pak méla zaméfit na to, jakym zplsobem déti aktivitu provadi, jak dodrzuji dohodnuta
pravidla. Dale by jim méla poskytnout zpétnou vazbu a byt predevsim pomocnikem,
k némuz prichazi dité o pomoc. Diky tomu umozni, aby kazdé z déti mohlo tuto nabidku
pouzit, a aby kazdé dostalo moZnost pro nauceni se novym pohybovym dovednostem,

ke kterym ¢asem dozraje (Dvorakova, 2002, 2011).

Spontanni pohybové aktivity se tedy zakladaji na prostoru, ktery je umoznén nebo
omezen, na vécném vybaveni, pomUckami, nafadim a postojem pedagoga. Tato aktivita

je nastrojem pro:
- Pohybovy rozvoj — kdy ovldddme a procvi¢ujeme dovednosti
- Fyziologicky rozvoj — kdy se dité pfi spontanni aktivité mnohem vice pohybuje

- Osobni a socidlni vyvoj samostatnosti, vztahu kdruhym, dodrZovani

dohodnutych pravidel (Dvorakova, 2002, 2011).
2.3.2 Rizena pohybova aktivita

Rizené pohybové aktivity maji riizné podoby a délku, vidy zalezi na funkci a cili. Aktivity

vychazi z predem zpracovaného planu, anebo ze spontanni potireby déti.
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Rizené aktivity mdZeme podle Dvorakové (2011) vést témito formami:

- Hromadné, kdy podle pokynl ucitelky hraje cely kolektiv déti jednoduché

pohybové hry nebo je vedena kolektivni rozcvicka ¢i pfekdzkova draha.

- Skupinové, a to rliznymi formami: uvnitf pohybovych aktivit nebo celku, coz ndm
dava moiZnost pohotového stridani déti a kratSich prostojl, pti vytvareni

raznorodych aktivit, napfiklad kdyZz madme méné déti a s rozdilnymi predpoklady.
- Individudlné.

PFi fizené aktivité bychom méli vyvétrat mistnost, ve které budeme cvicit at uz je to tfida,
télocvi¢na nebo herna, a dbat na bezpecné prostredi. V letnich mésicich mizZzeme vyuzit
zahrady materské Skole, terasy nebo bezpecného hfisté. JelikoZz jsou tyto aktivity
intenzivni, neméli bychom opomijet i spravny cvi¢ebni odév, abychom c{astec¢né

limitovaly poceni déti (Volfova & Kolovska, 2008).

Dvorakova (2002, 2011) uvadi mezi fizené aktivity télovychovné chvilky, které jsou
podrobnéji objasnény v dals$i kapitole. Dalsi fizenou cinnosti, kterou uvadi je delsi
pohybovy celek, ktery charakterizuje jako moznost propojeni s konkrétnim tématem,

kdy tato aktivita trva v delSim ¢asovém rozmeazi.

Posledni fizend aktivita je uvedena jako télovychovnd jednotka. Jeji typicka stavba je
dana fyziologickymi a psychologickymi naroky, které Ize realizovat jak ve tfidé, kde je
proto vhodny prostor a vybavi, v télocvi¢né, tak venku. Strukturu této télovychovné
jednotky najdeme u spousty autor(, ktefi se odlisuji pouze malymi odliSnostmi. Pro
potiebu této prdce postaci déleni od autorek Volfové & Kolovské (2008), které déli
télovychovnou jednotku do péti ¢asti, kdy kazda z ¢asti ma jinou funkci a pribéh.

.

Uvodni ¢ast

Tato ¢ast ma organizacni a motivacni funkci. Zde détem sdélime napln télovychovné

jednotky, a to nejlépe pomoci Uvodni motivace.
Rusna cast
Funkci této &asti je Uvodni rozehtfati organismu. Zde se zaméfujeme na zdakladni

pohybové dovednosti a pohybové hry a vyuzivdme moznost kolektivni formy. V této

¢asti neni vhodné zarazovat soutézivé a stafetové hry ani honicky.
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Prlipravna cast

Nejvyznamnéjsi funkci prlpravné ¢asti je pfiprava svalstva na zatéz, jeho protazeni a
aktivaci. PFi protazeni ma svalstvo tendenci se zkracovat a pfi aktivaci zase ochabovat.
V neposledni fadé musime také podporovat spravni drzeni téla. Prlipravna ¢ast obsahuje
rGznou Skalu cvikll, od kompenzacnich pres uvoliovaci, zpeviiovaci po protahovaci.
V této Casti je také dullezité, aby déti mély okolo sebe dostatek prostoru a vidély na
pedagoga. Forma fizeni je hromadnd, ale i individudlni. V této casti bychom mély

dodrzovat urcita pravidla.

- Prapravnou c¢ast zahajujeme cviky z nizkych poloh, tedy z lehu. Téchto cvik(
bychom u predskolnich déti mély zafazovat vice, a postupné prechazime pres sed

do stoje.

- Provadéné cviky vedeme pozvolnym pohybem, vyrazujeme rychlé prechody.

Cvik mUZeme korigovat slovem spolecné s popisem cviku.

- Jednotlivé cviky by mély zacinat ve spravné zdkladni poloze, to ndm posléze

umozni spravné zapojeni svall v nadchazejicim prabéhu cviku.

- K presnéjSimu provedeni cviku pfispéje détem ndzorné a bezchybné predvedeni

cviku s popisem.

- Nesmime opomenout opravovani déti pfi nespravném provedeni cviku,
opravovani bychom méli délat automaticky. Pokud mame vétsi pocet déti,
snazime se zamérit na takové chyby, které maji podstatny vliv na pribéh jejich
pohybu. Opravovani by mélo byt provadéno citlivou formou, aby dité od cviceni

neodradilo.
- Nesmime zapominat na nacvik spravného dychani.
Hlavni ¢ast

Dulezitou funkci této ¢asti je procviceni a zdokonaleni pohybovych dovednosti a aktivit,
jak novych, tak jiz naucenych, rozvoj pohybovych schopnosti a osvojeni si organizacnich
prvkd. Do hlavni ¢asti zarazujeme vSechny pohybové schopnosti v urcitém poradi. Pri
této Casti mGzeme vyuZit vSechny tfi druhy forem fizeni, at uz kolektivni, skupinovou

nebo individualni.
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7

Zavérecna cast
V posledni ¢asti, tedy zavéru zafazujeme klidnéjsi pohybové hry a aktivity, které maji
nizkou intenzitu. Chceme docilit zklidnéni organismu ditéte a bereme ohled na fyzickou
a emotivni stranku. Poté se zaméfime na kompenzaci aktivit, které jsme provadéli

v hlavni casti. Nasleduje relaxace a dechové cviceni, pfi kterych mlzeme vyuZivat

relaxacni hudbu. Nejvice je vyuzivdna organizacni forma hromadna.
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3 POHYBOVE CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI S OHLEDEM
NA RVP PV

RVP PV je ¢lenén na biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné kulturni a
enviromentalni oblast. Oblasti jsou pojmenované dité a jeho télo, dité a jeho psychika,
dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét. Pohybové ¢innosti se v téchto oblastech
prolinaji, avSak télesnd vychova jako takova, nema v RVP PV svoji samostatnou slozku

(MSMT, 2018).
3.1 Dité ajeho télo

Zamérem této oblasti je podpofit rlist ditéte, jeho neurosvalovy vyvoj, podporovat jeho
pohybovou, télesnou a fyzickou vykonnost, ddle rozvijet jeho pohybové a sebeobsluzné
dovednosti. Pohybové cinnosti napomahaji ve vnimani svého téla pii provadéni
télesnych dovednosti, jako jsou pfirozena cviceni nebo zdravotni cviky. Dité si
uvédomuje své télo a dokaze se seznamit i s jeho ¢astmi nebo rozdily. Diky pohybovym
dovednostem si dité rozviji pohybové schopnosti jako je vytrvalost, obratnost nebo
rychlost, dité se dale uci lokomocni, nelokomoéni a manipulacni ¢innosti, kterou se snazi
zdokonalit. Pfi pohybu hraje velkou roli i vyuziti vSech smyslG a zapojeni poznatk( o
vlastnim téle. Abychom mohli vSechno tohle u ditéte podporovat, méli bychom se snazit

o pravidelny pohyb (Dvorakova, 2011).
3.2 Dité ajeho psychika

Tato oblast je velmi rozsahla, zaméruje se zejména na vyvoj pozndvacich procest ditéte,
postoj jedince samotného, citl a vile, coZ je jedna z podoblasti, ddle jeho kreativité
nebo sebevyjadreni. Protoze je oblast rozsahla, je vdokumentu (MSMT, 2018),

rozdélena do tii ¢asti:
a) Jazyk afec

V této Casti se dd propojit pohyb steéi pomoci jemné motoriky. Ta se vztahuje
k motorice mluvidel, mizeme ji tak zapojit do raznych her nebo cviceni, které nam
s jemnou motorikou pomohou a nenasilné je tak provadét v rdznych pohybovych

¢innostech. Dité se uci ovladat dech a jeho rytmus. Pohybové hry s riznymi basnémi,
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pisnémi nebo Fikankami déti nenasilné motivuji k samostatnému vyjadfovani, nékteré

hry rozviji také komunikaci neverbdlni (Dvorakova, 2011).
b) Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Zde jsou pramenem nové poznatky, které se tykaji viastniho téla, prostfedi nebo pravidel
jak hernich, tak souziti. Je tu fetéz situaci, které musi dité zkoumat a rozhodnout se, jak
na problém bude reagovat, podporuje se tak jeho mysleni a rozhodovéani. Pamét a
pozornost se daji rozvijet rGznymi hrami, kde je hlavnim cilem reakce na znameni. U
ditéte mUZzeme podporovat i tvofivost, a to pomoci imitovani sebe a nejlépe pri zadavani

raznych ukoll (Dvorakova, 2011).
c) Sebepojeti, city a vale

Zde je podstatné podporovat déti, at uz slovni pochvalou nebo pozitivnim projevem. Aby
bylo dité spokojené se svoji samostatnosti. Tady je dité ovlivnéno mnoha Ciniteli, jako je
prostredi, ve kterém se pravé nachazi, pochopeni toho, co se kolem ného déje nebo zda
se dité chce nebo nechce Géastnit pFipravené ¢innosti. Cinnosti jsou détem poskytovany
opakované a pravidelné. Dité pomoci pohybu a her ziskava radu citovych poznatk( a

buduje si své chovani a mravni citéni (Dvorakova, 2011).
3.3 Dité aten druhy

Umyslem této oblasti je vytvofit vztahy ditéte s druhymi détmi nebo dospélymi, doplnit
a posilovat mezi nimi oboustrannou komunikaci a rozpoznat, zda je mezi témito vztahy
harmonie. Spousta pohybovych her a &innosti je vhodnd pro préci ve hrani si spolu. Casto
jsou v nich ur¢ita pravidla, kterym se déti musi podfidit. Casto se tato pravidla vyuZivaji
pfi hrach na naradi nebo venkovnich prolézackach, kde se tato pravidla musi dodrzovat

(Dvorakova, 2011).
3.4 Dité a spolecnost

Hlavnim zdmérem této oblasti je uvést dité do spolecnosti ostatnich lidi a ukdzat mu
pravidla souziti v kolektivu. Pomaha mu v osvojeni materidlnich a duchovnich hodnot,
umoznuje poznat kulturu a uméni. Napomaha k zvladnuti potifebnych postojl, ndvyku a
dovednosti a spoluucasti k vytvareni spole¢ného klimatu tfidy. Soucasti kolektivniho

souziti a aktivit je prosocidlni chovani, pfi kterém se snazime mezi vrstevniky o

21



respektovani dohodnutych pravidel. PFislusnost ke kolektivu se rozviji i pfi pohybovych
¢innostech, a to pfi praci s uréitymi pomuckami kdy se zapojuji vSichni, anebo pfi

pfipravé predstaveni pro rodinu (Dvorakova, 2011).
3.5 Dité asveét

Pedagog se snaZi vybudovat u ditéte povédomi o enviromentdlnim svété a misté, kde
dité Zije. Snazi se mu pfiblizit dopad ¢lovéka na klima Zivotniho prostredi a vybudovat
zaklad pro zodpovédny postoj ditéte k tomuto prostfedi a dodrzovani urcitych zvykd,
tradic a kulturnich hodnot. Zvyky a tradice se daji velmi dobre vyuzit pfi ¢innostech, které
vytvorime v prfirodé nebo na poznavacich vyletech. Tato oblast vede dité k poznani
svéta, pfirody, za pfedpokladu, Ze ji nebude nicit. Zde se pohybové ¢innosti podileji na
porozuméni a orientaci v novém prostiedi, anebo naopak pfinést okoli pozitivni smysl.
Koexistenci mezi svétem pfinaseji i celosvétové sportovni udalosti, jako jsou olympijské
hry, mistrovstvi svéta. Informace o téchto udalostech déti ziskavaji prostfednictvim své
rodiny, MS a okoli. Cinnosti, jako jsou vylety, pfedstaveni nebo projekty nap¥. Den déti,
jsou nad rozsah mateiské skoly, ta se na téchto Cinnostech spolupodili s rodici a se SirSim
okolim. Vyznamny ukol v této oblasti mad pedagog, ktery zhotovuje a nabizi ¢innosti.
Ziskané vysledky posléze détem objasfiuje a pozitivné tak kultivuje jejich spolecenské

poznatky, dovednosti a hodnoty (Dvorakova, 2011).
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4 POHADKA

Pohadka je literarni text, ktery vznikl na podstaté prastarych pribéhd, které si lidi
vypravéli. Diky témto pribéhlm, které si lidé po celém svété vypravéli, z nich pohadka
sbirala rozmanité bajné predstavy, Zivotni pravdy, a to pfedevsim touhu po dobru a jeho

naplnéni a viru v kouzla a jejich moc (Cerikova, 2006).
Podle pavodu mizeme pohadku rozdélit na autorskou a lidovou.

Lidova pohadka je nazyvana téz folklérni. ,Je to epicky prozaicky Zanr uUstni lidové
slovesnosti, jehoz zakladem je umélecka fantastika nebo podobenstvi“ (Sirovatka in
Cerikova, 2006, s. 107). Jednim z nejstarsich Utvar(l této lidové pohadky, je pohadka
kouzelna. Zde jsou typickym rysem nadpfirozené bytosti a déj, ktery se odehrava mimo
nase ¢asové pasmo (Cerikova, 2006). Mezi dalsi Utvary pat¥i pohddka zviteci, leckdy
s mravnim ponaucenim, a hlavnim zvifecim hrdinou. Legendarni pohdadka se opird o
biblické postavy. NejmladSim utvarem je novelistickd pohddka, ktera poukazuje na

kazdodenni Zivot a jeho problematiku (Mocna & Peterka, 2004).

Autorska pohadka je také nékdy oznacovana jako moderni nebo uméla. Nevychazi
z lidové slovesnosti, ale z vymysleného pfibéhu, ktery je Cisté vytvorem autora. Najdeme
v ni vice redlnych prvk( s rlznymi socidlnim a etickymi problémy, kouzelny motiv se
stavd kazdodennim prvkem realného Zivota. Autorska pohadka mda komplikovanéjsi a

volnéjsi kompozici, kterd je blizsi povidce (Mocna & Peterka 2004).
4.1 Vyznam pohadkovych pribéht v Zivoté ditéte

Podle Bettelheima (2017) si dité prostfednictvim pohadky uvédomi sebe samo, své
jednani i jeho nasledky, zaroven ho pohadka podporuje v jeho osobnostnim rdstu a
neposledni fadé mu poskytuje zabavu. Nabizi mu mravni smysl a obohacuje jeho Zivot
rdznymi zpUsoby na rlznych udrovnich. Pohadky poskytuji nové dimenze v détské
predstavivosti, samo je dité objevit nedokaze. Dilezitéjsi pro néj ale je, tvar a stavba
pohadek, ty mu totiz poskytuji rizné obrazy, které mu pomohou usporadat denni sny, a

daji mu spravny smér v jeho Zivoté.

Pokud ma pohadkovy pfibéh zaujmout détskou pozornost, je nutné, aby vném

vzbuzoval zvédavost. Pokud mu ma obohatit jeho Zivot musi v ném vzbuzovat
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predstavivost, pomoct mu v rozvoji rozumovych schopnosti a poskytnout feseni
problému, které ho tak matou. Mél by se tedy zaobirat vSemi strankami jeho osobnosti
soucasné. Pohadky davaji ditéti jasné najevo: ,,ze boj proti krutym Zivotnim nesndzim je
nevyhnutelny a patfi neodmyslitelné k lidské existenci; kdyZ se ale ¢lovék boji nevyhyba
a tvrdosijné celi neCekanym a casto nespravedlivym utrapam, premulze vSechny

M

prekazky, a nakonec vyjde jako vitéz“ (Bettelheim, 2017, s. 15).

Diky pohadkovym pfibéhim si déti obohacuji Zivot a ddvaji jim kouzelny raz. Pokud
pohadka ztrati okouzlujici schopnosti, ztrati tim také schopnost pomahat ditéti v boji, a
schopnost zdoldvat problémy svymi silami, diky kterym md pohadka pro dité takovy
vyznam. Zadny jiny druh uméni nenf ditéti tak srozumitelny jako pohdadky, a to nejen po
strance literarni, ale také umeélecké. Pro kazdého z nds ma i ta nejhlubsi podstata
pohadky jiny vyznam, a toiv rliznych okamzZicich naseho Zivota. Ale ten skute¢ny vyznam
pohadky a ocenéni jejiho kouzla zaZijeme jediné z pfibéhu, ktery mda plvodni tvar

(Bettelheim, 2017).
4.2 Pohybové zobrazeni pohadky

Mazal a Chlopkova (1994) se domnivaji, Ze pti respektovani prostoru pro individualitu,
prostoru pro rlznorodé aktivity a prostoru pro rozvijeni vzajemného vztahu, socializace
a socidlnich podnétt pohybové pohadky a pohybové hry, budou détem ve véku od 3 do
6 let vyhovovat. V pribéhu pohybovych ¢innosti jsou déti cilené nasmérovany na nékolik
oblasti, napfiklad na fantazii, tvofivost nebo predstavivost, ale také na oblast prozitku,
ktery je spojen s vlastnim rozhodovanim. Zaujeti pozornosti na pohybové pohadce je
mnohem vétsi, nez zajmu o pohybovou hru. Diky pohybové pohadce udrzime pozornost
vSech déti, protoZze pohddku prozivaji a spolecné s pohybem provadéji. Pohadkové
Cinnosti by na sebe méli nalezité navazovat a doplfiovat se podle potieb déti a pedagoga.
Pomoci déje pohadky pedagog dopiedu vi, jaka ¢innost bude kdy néasledovat. Pokud
chceme realizovat pohybovou pohadku, méli bychom vzdy zacit motivaci, a to nejlépe

prectenim vybrané pohadky.
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Il. PRAKTICKA CAST

5 CiL PROJEKTU

Praktickd ¢ast je vénovana vytvoreni zasobniku pohybovych cdinnosti na zakladé
teoretické casti prace. Hlavnim cilem je ovéfit zdsobnik pohybovych cinnosti a
pohybovych her vhodnych pro skupinu predskolnich déti od 5 — 7 let, které jsou
motivovany pohadkovymi pfibéhy. Vytvofrila jsem dva tematické celky a kazdy z nich je
motivovan jinou pohadkou. V kazdém celku jsou zastoupeny pohybové dovednosti a
schopnosti, které jsem rozepsala v teoretické Casti své bakalarské prace (str. 13 - 15)
Kazdy celek mda presné stanovenou strukturu pro vétsi prehlednost, reflexy déti a
sebereflexi. Kladla jsem si za cil zvolit takové pohybové Cinnosti, které by vsestranné
rozvijely déti a vzbudily v nich zajem o pohybovou aktivitu. DalSim cilem, je poukazat na
moznost propojeni pohybovych Cinnosti déti predskolniho véku s vyuzitim motivace
pohadkovych ptibéhd. Tento soubor sezndmi déti s obsahem a déjem pohdadky, a
zaroven podpofi jejich rozvoj v oblasti pohybovych dovednosti a schopnosti. Myslim si,
ze dnesni déti maji malo télesného pohybu a sportovniho vyZiti, a z tohoto dlvodu by
pohadky mohli byt pfinosnym a vyuZitelnym zdrojem tohoto problému. Pfi vybéru
¢innosti a her jsem cerpala z praktickych publikaci a také ze svych dosavadnich

zkuSenosti a védomosti z praxe.
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6 REALIZACE PROJEKTU

Realizace zasobniku pohybovych ¢innosti uvedenych v praktické casti probihala
v materské skole v Kamenici nad Lipou ve tfidé Skritk(, praxe probihala po dobu dvou
tydnd. V dobé praxe bylo ve tfidé zapsano 26 déti, jedna se o vékové smisenou tfidu,
z toho 13 predskolnich déti, se kterymi jsem realizovala celé tydenni cviceni. Cviceni
probihalo pfimo ve tfidé Skfitk(, kterd ma dostate¢né velké prostory pro realizaci
pohybovych ¢innosti. Zasobnik ¢innosti je doplnén o fotografie z realizace, které jsou

v souladu s GDPR.
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7 NABIZENE CINNOSTI

7.1 Pernikova chaloupka

Pri praci s pohadkou byla rozvijena tato klicova kompetence:

Kompetence k feSeni problému: ,problémy fesi na zakladé bezprostredni zkuSenosti;
postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova
feSeni problémU a situaci; hleda rdzné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni

napady); vyuziva pfritom dosavadni zkusenosti, fantazii a predstavivost” (RVP PV, s. 12).

Z jednotlivych vychovné vzdélavacich oblasti RVP PV jsou napliovany tyto dildi cile:

* Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
* Posilovani pfirozenych poznavacich citd
* Rozvoj tvofivosti
7.1.1 Motivované cviceni 1, Déti jdou do lesa”

Vzbuzeni zajmu: Zndte pohddku o Pernikové chaloupce? Tak my si ji spolecné

pfipomeneme a zacvicime si.

Byla jedna chaloupka a v ni bydlel drvostép se Zenou a dvéma détmi, Jenickem a
Marenkou. Jednou vecer déti zaslechly, jak tatinek mluvi se Zenou, Ze nemaji co jist a
budou muset déti zavést do lesa. KdyZ vsichni usnuli, Jenicek se vykradl z chaloupky a
nasbiral si do kapes blyskavé kaminky. Rdno se vsichni vypravili do lesa. A my se

vypravime spolecné s nimi.
Pomtcky: lana, stuhy, obru¢, dvé Zidle, provazek, bubinek, triangl, dfivka

Uvodni (rozehfivaci, ruéna &ast):

Cil: rozehtati celého téla
Organizace: na koberci/ v herné
1. VSichni jdou vedle sebe lesem. Chlize v prostoru.

2. Tata drvostép déld dlouhé kroky. Chiize dlouhymi kroky.

3. Marenka déld kratké a drobné kroky. Chlize kratkymi kroky.
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4. JenicCek si poskakuje, a pritom odhazuje kaminky. Poskocny krok.

* Napred jdou po Siroké cesté vedle sebe (mezi lany, které maji mezi sebou

dvoumetrovy rozestup),

* pak po uzké cesticce za sebou (mezi lany, které maji mezi sebou metrovy

rozestup),
* a nakonec jdou po mytiné, volné bez cesty (Cast plochy, kde nejsou lana).

Navazovat budeme hrou Jenicek a Marenka

Kdyz ucitelka zahraje na bubinek — déti poskakuiji jako Jenicek
Kdyz uditelka zahraje na triangl — déti chodi malymi krlicky jako Marenka
Kdyz ucitelka zahraje na dfivka — déti chodi velkymi kroky jako tata dfevorubec
5. Dosli na misto, kde tdta drevorubec pracuje a kdci stromy.
* Tdta klady rovnal. Leh na zadech, vzpazit. (5x)

* Taky klady sekal. Sed roznozny, vzpazit, hluboky predklon, vzpazit, zpét, vzpazit.

(4x na kazdou nohu)
* A nakonec klddy rezal. Sed roznozny, predpazit, mirny zaklon, zpét. (5x)

6. Néco uz mél hotové, a tak vsude leZely poraZené klddy (kratka lana). Jenicek

s Marenkou zacaly klddy preskakovat. (2x)

* Déti utvofi fadu pred kratkymi lany, ktera jsou v fadé nad sebou.

* A zacnou lana snoZzmo preskakovat.
7. Nékteré klady popadaly tak, Ze vytvorily prichod, ktery se dal prolézt. Dvé Zidle a mezi
nimi je pfivazana obruc. Déti ji prolézaji.

Zdravotni (prapravna €ast):

Cil: procviceni a protazeni celého téla
Organizace: na koberci, v herné

8. Jenic¢ek a Marenka objevily hromadu klesti. Po prolezeni obruce si kazdé z déti vezme

provaz, ktery je pfipraveny v kosSiku. Ucitelka mezitim uklidi lana.
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9. S klacikem se vytdhly, co nejvyse jim to Slo. Vypon. Vzpazit. (3x)
10. Zacal trochu foukat vitr. Stoj rozkroény, vzpazit. Mirny uklon. (4x)

11. Jeni¢ka i Marenku uZ z toho skotaceni rozbolely nohy, a tak se posadily. Sed zkfizny

skrémo, upazit pokrémo, lano za zady, vzpaZit, zpét, predklon, zpét, vzpaiit, zpét. (4x)

12. Poslouchaly, jak tdta sekd drevo. Sed zktizny skrémo, upazit pokrémo, lano drzet

natazené na lopatkach. Uklony vpravo, vlevo. (4x)
13. Chtély si nohy porddné protdhnout, aby je nebolely, neZ pijdou spdt.

* Sed, drzet lano obéma rukama polozené na stehnech, predklon, lano sunout po

nohach k chodidlim a zpét. (5x)

* Leh pokrémo, pfednozit pravou poté levou nohu — vyklepat, obé nohy, to samé

s rukama.

14. A najednou zacaly byt velmi unaveny, a tak si lehly a divaly se na oblohu, kde byly
vidét hvézdy. Leh pokrémo, ruce podél téla, zvednout panev, provléct lano pod panvi,

zpét. (5x)

Zavérecna (relaxacni, zklidnujici ¢ast):

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla

Organizace: na koberci

Déti se polozi na zada, zaviou oci a zhluboka dychaji. Toho, koho pani ucitelka pohladi,

se posadi do tureckého sedu. A ucitelka pokracuje v pfibéhu.

Najednou si Marenka vsimla, Ze nikde nevidi tatinka a zacind se stmivat a tim samym
poskakovdnim a béhdnim se dostaly do hlubokého lesa. Marenka zacala plakat, ale

JeniCek ji uklidnil, Ze vyleze na nejblizsi strom a podivad se, jestli neuvidi néjaké svétélko.
A my si ted'na hleddni svétélka zahrajeme.

Pohybova hra: ,Hleddni svétélka“

Cil: orientovat se v prostoru, rozvijet sluchové vnimani, reagovat na zvukovy signal
Organizace: na koberci/ v herné

Pomucky: zadné
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Popis Cinnosti:

Ucitelka hraje na klavir vzestupné a sestupné rady tonl. Nejprve to détem predvede,
aby pochopily, co jsou vzestupné a sestupné rady tonl. Déti pak reaguji pohybem. Kdyz
ucitelka zahraje vzestupnou rfadu ténl — Jenicek leze na strom — stoj na Spic¢kach, vzpazit.
Pokud ucitelka zahraje sestupnou rfadu tont — Jenicek leze dol( ze stromu — dfep, dlané

na zem. Kdyz ucitelka hraje stfidavé noty, déti se pohybuji volné po prostoru.
Reflexe s détmi:
Co se détem na cCinnosti libilo a co je zaujalo:

,, Libilo se mi, jak jsi hrdla na ndstroje, a my se museli hybat.”, Libila se mi hra, jak Jenicek

lezl na strom a ty jsi hrdla.” ,,KdyZ jsi mé pohladila po noze.”
Co déti na Cinnosti nejvice bavilo:

LJak jsme cvicily s ty¢i.” ,,KdyZ jsme béhaly a délaly Jenicka a Marenku.” ,, Chodit jako

Marenka, Jenicek a tdta.”
Sebereflexe:

Cviceni se mi podafilo Uuspésné namotivovat pohadkou, diky tomu se déti rychle staly
soucasti pribéhu a byly vtazeny do déje. Cviceni pak pro né bylo snazsi a Iépe se v ném
orientovaly. Déti pohadku dobfe znaly, védély tedy, co bude nasledovat. Cile se mi
podafilo naplnit. Ve tfidé nemély lana, misto nich jsem k zdravotnimu cviceni pouZila
kratké kulaté tycky, kdy jsem déti upozornila, aby dbaly na bezpecnost pfi manipulaci
s ty¢i. Détem se s tyCi pracovalo dobre. VSechny déti zvladly jednotlivé cviky, pfi kterych
jsem dbala na jejich sprdvné provedeni. JelikoZz jsem méla na cviceni deset déti,
organizace byla o dost snadnéjsi. Méla jsem tak moznost zaméfit se na vice déti
najednou a dbat na spravné provedeni cvikd. Nezpozorovala jsem, Ze by détem néco
neslo nebo mély s né¢im vyrazné potize. Z reakce déti usuzuji, Ze vSem mym pokynim
porozumély. Nejvice déti zaujala hra, kdy jsem hrala na klavir a oni se pohybovali podle
pokyn(. Motivace, kterd se prolind celym cvicenim, mi pomohla k udrZzeni pozornosti
déti po celou dobu &innosti. SnazZila jsem se détem predavat informace struéné a

vystizné.
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7.1.2 Motivované cviceni 2,,Cesta k chaloupce a jeji nalezeni”

Vzbuzeni zdjmu: Déti pamatujete si, jak jsme vcera skotacily s Jenickem a Marenkou

v lese? A jak jsme hledaly svétélko? Tak dnes se za tim svétélkem vydame.
Pomticky: tajemna hudba, kuzely, obruce, lana, modra latka, Zidle, papirovy pernicky

Uvodni (rozehfivaci, ru$na &ast):

Cil: rozehtati celého téla, orientovat se v prostoru
Organizace: na koberci/ v herné/ télocvi¢né

Cviceni v prekazkové draze. S pomoci kuZeld, obrudi a lan vytvorime les. Doplnime

tajemnou hudbou. (hudebni poklad viz zdroj €. 4.)

Déti vytvoti dvojice (nejlépe holka, kluk) — Jeni¢ek a Marenka. Dvojice se drZi za ruce a

postupné se vydavaji na cestu lesem. Maji za ukol zdolat prekazky, aniz by se pustily.
1. Jeni¢ek a Marenka bloudi lesem, jdou pres baZiny, houstiny a reku.

* Slalom mezi kuzely.

* Skoky mezi obruc¢emi poloZzenymi na zemi.

*  Prolézt obrudi, ktera je pfipevnéna mezi dvéma Zidlemi (houstina).

* Prejit po lané (na zemi jsou poloZzena dvé lana, aby po kazdém mohlo jit jedno

z déti) okolo lan je poloZzend modra latka (predstavuje reku).
2. Jenicek a Marenka objevili pernikovou chaloupku. Jeniek vyleze na strechu a loupe
pernicek. Rlizné vysoko jsou na Zebfinach povésené papirové pernicky. Ukolem déti je
vylézt na Zebfiny, |ézt bokem po Zebfinach, cestou se dotykat zavésenych pernick, slézt
po Zebfindch na Zinénku. Pokud se déti budou bat, povésime perni¢ky na dosah jejich

ruky. (dbame na bezpecnost déti!)

3. Marenka vyskakuje na pernicky. Na zemi poloZené obruce, snoZzmo skakat z obruce

do obruce. Ve vyskoku udefit dlani do zavéseného micku v $atku (micek= pernicek).

4. JeZibaba zaslechla, jak ji nékdo loupe pernicek a vystrci hlavu ze dveri. Stoj, ruce v bok,

otacet hlavu vpravo a vlevo.

(2-3x celd prekazkova draha)
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Zdravotni (prapravna ¢ast):

Cil: procviceni a protazeni celého téla
Organizace: na koberci, v herné
Kazdé z déti si vezme z koSicku papirovy pernic¢ek. S nim bude cviéeni probihat.

5. JeZibaba zalezla zpdtky do chaloupky a pustila se do zdobeni pernicku, které pak bude

ddvat na svoji chaloupku.

* Nejdriv se pustila do tenkych pernickd. Leh na brise, ruce pred celo, pernicek pod

dlané, zanoZovat pravou a levou. (4x)

* Pak vzala silnéjsi na stény. Leh na bfiSe, ruce pred cCelo, perni¢ek pod dlang,

zvedat obé nohy. (4x)

* No a pak si vzala ty velké na stfechu. Leh na bfiSe, vzpaZit s pernickem v rukach,

zvedat ruce a nohy soucasné. (3x)

6. Tak moc ji z toho malovdni boleli ruce a nohy, Ze je potfebovala vyklepat. Sed, pernicek

si poloZime pred sebe, zvednout ruce i nohy, predpazit, vyklepat ruce.

7. Tu najednou zaslechla, jak kdyby ji nékdo loupal pernicek. NezZ vylezla, musela si jesté

protdhnout zdda. (pernicek mame stale poloZzeny pred sebou)
* Sed roznozny, upatit s pernickem v pravé ruce, to€eni trupu zleva doprava (4x)
* SedroznozZny, predpazit s pernickem v rukach, mirné prohnutd zada, vzpfim (4x)

* Sed roznoziny, vzpazit s pernickem v rukach, hluboky predklon (hmit), zpét

vzpazit. (4x)

8. Vykoukla ze dvefi a nachytala Jeni¢ka a Marenku, jak ji loupou pernicek. Vzala je do

chaloupky a pohostila je.

* Ldkd Jeni¢ka do chaloupky. Stoj rozkroény, upatzit, pernic¢ek drzim v pravé ruce,

pravé ucho poloZit na rameno, krouzeni zapésti pravé ruky (vydrz 5 sekund)

* Pak i Marenku. Stoj rozkrocny, upazit, perni¢ek drzim v levé ruce, levé ucho

poloZit rameno, krouZeni zapésti levé ruky (vydrz 5 sekund)
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Zavérecna (relaxacni, zklidnujici ¢ast):

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla

Organizace: na koberci

Ucitelka pokracuje v pfibéhu. Déti si polehaji na zem tésné vedle sebe a dotykaji se
vzajemné libovolnou casti téla. Bud' si polehaji holka — kluk (Marenka — Jenicek) nebo

mohou po skupinkach.

JeZibaba vidéla, jak jsou déti unavené, a tak jim nabidla, Ze si mohou lehnout do jeji
postele a odpocinout si. Jenicek a Marenka byly velmi unaveni, jak by taky ne, po tak
ndrocné cesté lesem. Lehli si tésné vedle sebe a nechali si zddt o tom, jak se dostali

k chaloupce a ndramné si pochutnaly na pernickdch, které loupali ze strechy.

Pohybova hra: , NeZ prijde jeZibaba*

Cil: orientovat se v prostoru, rozvijet postfeh, reagovat na pokyn

Organizace: na koberci/ v herné

Pomucky: barevné micky (pernicky), stejné barevné kosicky

Popis Cinnosti:

Na koberci (ten predstavuje stfechu chaloupky) jsou pohdzené barevné micky
(pernicky), které potrebuji posbirat a roztfidit podle barev do barevnych koSicka.
Ukolem déti tedy je, roztfidit micky podle barvy, ale kdyz se objevi ucitelka (jezibaba —
ma na hlavé satek) a rekne vétu: ,kdopak mi to tady loupe pernicek?“ déti musi ztuhnout

jako sochy (jezibaba je nevidi, kdyZz se déti nehybou). Jakmile se jeZibaba otoci zady a

odejde, déti mohou "loupat pernicek."
Reflexe déti:
Co se détem na cinnosti libilo a co je zaujalo:

,Libila se mi prekazkovd draha.”, Libilo se mi, jak jsem trefil pernicek.”,, Libilo se mi, kdyZ

jsi byla jeZibaba.” ,Libila se mi hudba, kterou jsi nadm pustila.”
Co by si déti chtély vyzkouset znova:
,Jd bych si chtéla zahrdt znovu tu hru, jak jsi byla jeZibaba, a my jsme loupali pernicky,

to bylo zdbavné.” ,Ja bych chtél jesté jednou projit prekdZzkovou drahou.”
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Sebereflexe:

Cviceni se mi podafilo namotivovat dalsi ¢asti pribéhu. Cile jsem splnila, seznamila jsem
déti s prekazkovou drahou, kterou mi pomohly pfipravit i uklidit. Pfekazkova draha déti
velmi nadchla, po celou dobu se snazily drZet se za ruce, bylo to pro né ndrocné, ale
zvladly to velmi dobre. Z reakce déti jsem poznala, Ze porozumély vsem mym pokynim.
Détem jsem nejdfive ukdzala, co v prekazkové draze budou délat, poté si ji postupné
prosly. Déti zaujala pisen, kterd hrala v pozadi, byla to temna hudba, pfi které se détem
podafrilo vzit se do ¢asti pribéhu, kdy Jeni¢ek s Marenou bloudi lesem. KdyzZ jsem se ptala
déti, na v€erejsi den, byla jsem velmi prekvapenad, ze si pamatovaly opravdu vSechno, co
jsme délaly a co Jenicek s Marenkou prozZili za dobrodruzstvi a kde jsme v pfibéhu
skoncili. Obtizné pro mé bylo pozorné se soustfedit na vSechny déti, a dbat na jejich
bezpecnost pfi prekazkové draze. Nékteré z cvikll byly pro déti lehce narocné (cviky 5),
proto jsem jim pfi jejich provedeni pomahala, aby je provadély spravné. Nejvice se mi
povedla hra, kdy jsem se vzila do role jezibaby (a abych odlisila sebe od jeZibaby, méla

jsem na hlavé satek, aby déti védély, Ze jezibaba jsem pouze se $atkem na hlavé).
7.1.3 Motivované cviceni 3 ,,Co se délo v chaloupce?“

Vzbuzeni zajmu: Kdopak ndm povi, co jsme viera s Marenkou a Jenickem zaZili za

dobrodruzZstvi? Pomatujete si, co ten Jenic¢ek loupal ze stfechy? A co se stalo, kdyZ je
jeZibaba uvidéla? Ano pohostila je a uloZila do své postele. JenZe déti, ta jeZibaba nebyla
tak hodnd, jak se tvdrila. Hned co se déti rano vzbudily...a vite co? My si na to rdno spolu

zacvi¢ime a dozvime se, co ta JeZibaba détem provedla.
Pomticky: PET vicka, koSik, brambora pro kazdé dité, podseddk pro kazdé dité

Uvodni (rozehfivaci, rusna &ast)

Cil: rozehrati celého téla, rozvijet jemnou motoriku
Organizace: na koberci v kruhu

1. Jen co Jenicek otevrel oci, jeZibaba ho vzala a stréila do chlivku, aby ho mohla dobre

vykrmit. Bylo tam velmi mdlo mista, Jenicek se skoro nemohl hnout.
* Obycejna chlze (3 kola),

* Chuze v podrepu, dlané na kolena (1 kolo),
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* Chuze v diepu (1 kolo)
Marence zase fekla, at se chopi uklidu a navari.

2. Nejdriv se chopila kostéte a zacala zametat. Stoj spojny, ruce v bok, unoZit pravou,
pfisunnym krokem zpét do stoje; unoZit levou, pfisunnym krokem zpét do stoje; krok,

opakujeme po celé délce kruhu. (3 kola)

3. Hned pak vytrela podlahu. Stoj spojny, ruce v bok, pomaly béh se zakopavanim.

(postupné zrychlujeme) (3 kola)

4. Potrebovala dojit do komirky pro brambory, ale podlaha nebyla jesté cela suchd, a

tak si poskakovala po suchych mistech. Poskoky (2 kola)
Do prostoru (podlaha v chaloupce) vysypeme vicka od PET lahvi a brambory.

5. KdyZ dosla do komtrky, vsude na zemi se povalovaly obaly od vycucanych bonbdnd.
Aby se dostala k brambordm, musela vsechny obaly posbirat a uklidit. Sbirat po jednom

vicku a donést je do kosiku, ktery je postaveny stranou.

6. Brambory se ji ale cestou rozsypaly, a tak je musela posbirat. Kazdy si sebere jednu

bramboru, s tou potom bude cvicit.

Zdravotni (prupravna éast)

Cil: procviéeni a protazeni celého téla,
Organizace: na koberci

Marenka se rozhodla, Ze uvari polévku.

7. Nejdriv musela umyt a oloupat brambory.

*  Brambory umyjeme. Sed pokrémo, koulet bramboru po téle do lehu na zadech.

(5x)

* Ted je oloupeme. Sed pokrémo, kutalet bramboru zleva doprava pod nohama.

(5x)

8. Ted' je potrebujeme nakrdjet, abychom je mohli ddt vafit. Sed pokrémo, opirat se

rukama za télem, uchopit bramboru nohama, nadzvedavat. (5x)
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9. Ob¢as musela brambory promichat. Sed zkfizny, koulet brambor dokola kolem téla.

(4x)

10. Opatrné brambory vynddvala, ale byly moc horké. Stoj, prehazovani brambory

z pravé ruky do levé. (8x)

11. Kdyz méla Marenka polévku hotovou, donesla ji Jenickovi do chlivku. Stoj, predpazit
s bramborou, vypad pravou nohou dopredu, zpét; vypad levou nohou dopredu, zpét.

(4x)

12. JeZibaba se pak hned Sla podivat: ukaZz pandcku, jestli uz jsi dost vypaseny. Stoj,

kutdlet pred télem brambor levou poté pravou nohou. (2x na kazdou nohu)
13. Jenicek ukdzal prstik, ale hned ho zase schoval. Stoj, uklidit bramboru do koSiku.

Zavérecna (relaxacni, zklidiujici ¢ast)

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla

Organizace: na koberci v lehu

Ucitelka pokracuje v pribéhu. Jenicek se tak moc prejedl, Ze se svalil do chlivku na zem.
Déti si polehaji na pripravené podsedaky, které tam pani ucitelka, mezitim, co déti

uklizely brambory, polozila.
* Leh na zadech, roznozit pokrémo, podsadit panev.

Takhle moc byl JeniCek tlusty, snédl toho opravdu moc. Nejen, Ze mél polévku, kterou
Marenka uvafrila, ale jeZibaba mu tam jesté ddvala samé dobroty a sladkosti, aby si ho

poradné vykrmila, protoZe méla v planu Jenicka snist. A my si na to ted zahrajeme.

Pohybova hra: ,,Vykrmeny Jenicek”

Cil: orientovat se v prostoru, rozvijet jemnou motoriku, rozvijet sluchové vnimani,

rozvijet pozornost
Organizace: v herné/ na koberci

Pomucky: lano, zmackané papirové koule, hudba (hudebni podklad viz zdroj €. 3.)

Popis Cinnosti:
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Tridu rozdélime lanem na dvé poloviny. Déti jsou rozdéleny do dvou skupin a kazda
skupina je na jedné poloviné tfidy. Pfipravime si zmackané papirové koule, ty predstavuji
sladkosti (bonbdny, cukratka, atd). Kazda skupina ma stejny pocet papirovych kouli,
které pohazime po jejich hraci ploSe. KdyZz zacne hrat hudba, druistva se zacnou
navzajem vykrmovat (pfehazuji papirové koule na souperovu stranu). Kdyz se hudba
vypne, hra se zastavi a spolecné s détmi spocitdme kolik sladkosti (papirovych kouli) je
na jejich hraci ploSe. Druzstvo, které ma na své poloviné méné kouli = Jeni¢ek neni tolik

vypaseny. Zato druzstvo, které ma vice kouli = Jenicek je vypaseny, prejedeny.
Reflexe déti:

Co se détem na cinnosti libilo a co je zaujalo:

i

,Libila se mi hra, jak jsme hdzeli koulemi.”, ,Libilo se mi, jak jsme sbirali vicka, jako

papirky od bonbond, Ze jsme to hezky uklidili.”, ,Libilo se mi vsechno, co jsme dneska

délali.”, ,,Koulet micek nohou, bylo to velmi pfijemné.”

Co bylo ve cviceni tézkého, co délalo détem problém:

4

,Prehazovat si micek z ruky do ruky, to mi moc neslo.”, ,Ukldnét se v tureckém sedu, to

mi moc neslo.”, ,,Chodit v dfepu, to mi moc neslo.”
Sebereflexe:

Déti se mi podafilo namotivovat dalsi ¢asti pribéhu o Pernikové chaloupce. Pred
cvicenim jsme s détmi reflektovaly predeslé dny, velmi mé potésilo, Ze si déti vse
pamatovaly a na vSechny otazky védély odpovéd. Rusnou ¢ast jsem organizovala do
kruhu, to ale détem moc neslo, tak jsem organizaci zménila tak, jak jsou déti zvyklé (pani
ucitelka predcvicuje a déti stoji v prostoru). VSechny cile se mi podaftilo naplnit. Pro
nékteré déti byl cvik narocné 7b a cvik 8 ndrolny, proto jsem détem pfi cviceni
pomahala, aby je provadély spravné. Pohybova hra, byla trochu chaoticka. Méla jsem
détem lépe a dlraznéji vysvétlit pravidla, nejvétsi problém byl v udrZeni pozornosti pfi
hre, kdyz skonci hudba, déti uz nesmély hazet, to ale nékteré z déti nedodrzovaly. Co se
mi moc libilo, bylo, Ze si déti chtély zahrat znovu hru, kterou jsme hraly véera, jsem moc

rada, Ze se stala jejich oblibenou.

37



7.1.4 Motivované cviceni 4 ,Jak se sedd na lopatu?“

Vzbuzeni zajmu: V¢era jsme se dozvédéli, co vSsechno musela Marenka u jeZibaby délat.

Jak si déti myslite, Ze to celé dopadne? Co se s Jenickem a Marenkou stane? Bude
Marenka muset pordd uklizet a varit? A co Jenicek? Jd si myslim, Ze dneska se jim moZnd

podari na jezibabu vymyslet néjakou lest. Chcete védét jakou?
Pomuticky: lepici papiry, Zidle, ¢arovna hudba, obrazky lopaty a jeZibaby pro kazdé dité

Uvodni (rozehfivaci, ruéna &ast)

Cil: rozehtati celého téla,
Organizace: na koberci v kruhu
1. JeZibaba naridila Marence, at dojde na zahrddku pro néjaké bylinky. Chuze. (3 kola)

2. K zahrddce vedla cesta, ale byla celd zarostld, a tak Marenka musela udélat vysoké

kroky, aby tudy prosla. Chlze s vysokym zvedanim kolen. (3 kola)

3. Narazila i na popadané stromy, a tak je musela podlézt. Chlze v podiepu.
4. KdyzZ podlezla popadané stromy, vsude byly kaluZe a ty musela preskdkat. Skoky do

dalky z mista.

5. Dostala se na mytinu s odkvetlymi pampeliskami, a tak se po ni probéhla a vsude pak

létalo chmyri.
* Nejdriv béZela lehounce po spickdch. Béh po Spickach.
* A pak se poradné rozebéhla. Béh.

6. U mytiny byla zahrddka, tam Marenka natrhala bylinky (kopr, rozmaryn, paZitku a,

petrZel). Chlize v mirném predklonu, naznadit rukama trhani.

7. Zpdtky, uZ se ale stejnou cestou vracet nechtéla, a tak to vzala po cesté, kterou objevila

za zahrddkou.

* Kochala se prirodou a koukala na nebe. Chlze, parkrat mirny zaklon hlavy

(koukame na nebe).
* Uslysela zpév ptdku, a tak si do rytmu zacala poskakovat. Poskoky

* Vddlce uZ vidéla chaloupku, a tak k ni dobéhla. Béh

38



Zdravotni (prapravna ¢éast): Cviceni s Zidli

Cil: procviceni a protazeni celého téla
Organizace: na znackach na koberci

Na koberec pfipevnime barevné puntiky (znacky) vzdalené od sebe na rozpazeni rukou

cca 1,5 metru, na které si déti postavi Zidli, se kterou budeme posléze cvicit.

Marenka dosla do chaloupky a jezibaba ji Fekla, at vycisti a pak roztopi pec. Déti si dojdou
pro Zidle a postavi si je na pfilepené znacky na koberci. Aby nesly vSechny déti najednou,

fekneme, Ze nejdfiv si pro Zidli dojdou holky a poté kluci.

8. Nejdriv se musime podivat, jak to v peci vypadd. Stoj za opéradlem, vzpazit, predklon

pres opéradlo, ruce opfit o Zidli, palkruhy hlavou zprava doleva, vzpazit. (4x)

9. Pec vycistime od sazi. Stoj pravym bokem k opéradlu, pravou rukou chytneme

opéradlo, chlze kolem Zidle; to samé na levou stranu (5x na kazdou stranu)

10. PriloZime drevo. Sed na Zidli, pfednoZit dol(i, rukama se chytit Zidle, hmity nohama

(4-6x)

11. V peci musime porddné zatopit.
* Sed na zZidli, ruce v bok, uklony trupu vpravo a vlevo (4x)
* Sed na zidli, upazit, rotace trupu zprava doleva (4-6x)

12. JeZibaba pobidne déti, at se posadi na lopatu. A tak déti zkouseji, jak se na lopatu
sedd. Sed roznozmo celem k opéradlu, podsadit panev, zatdhnout bfiSko, vyhrbit,

narovnat paze a zpét, povolit. (6x)

13. Détem to neslo, a tak jim to jeZibaba musela ukdzat. Sed roznozmo ¢elem k opéradlu,

drzet se opéradla, vzpfimit, povolit. (6x)

14. Jakmile se jeZibaba posadila, déti chytly lopatu a souply ji do pece. Leh na zadech,
paze podél téla dlanémi na zem, pokréené nohy polozit na sedadlo Zidle, podsazovat

panev. (6x)

Zavéreéna (relaxaéni, zklidiujici éast)

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla
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Organizace: na koberci na znackach u Zidlicek

Déti zUGstanou v pozici lehu z posledniho cviku a dychaji. Nadech nosem, vydech pusou.
Mohou si poloZit na bficho ruce, aby vidély, jak se jim zveda. Ucitelka pokracuje
v pfibéhu.

Jakmile déti strcily jeZibabu do pece, zavrely se za ni vrata, z komina vyslehly obrovské
plameny (nddech nosem a velky vydech pusou) a pak dym a za ohromného himotu a
dunéni se jeZibaba vyparila i se svymi kouzli a ¢dry. KdyZ to Jeni¢ek a Marenka vidéli,
nevahali a pobrali z chaloupky, co jen mohli. Pernicky, cukrdtka, a dokonce i mince, které

tam jezZibaba méla na stole poloZené. A utikali od chaloupky rychle pryc.

Mezihra na odneseni zidli: ,,JeZibabi kouzlo”

Aby déti neodndsely Zidle najednou, zahrajeme si hru na jeZibabi kouzlo. Déti jsou
zaCarované jezibabim kouzlem. Jakmile se jich carodéjnicka hllka dotkne, jsou déti
zbaveni kouzla. Vezmou Zidli a odnesou ji ke stoleckiim, poté se posadi zpét na misto,
kde predtim mély zZidli a pockaji, nez budou vsechny déti zbaveny kouzla (odnaseni zidli

zacneme zezadu).

Pohybova hra: ,Jak to bylo s jeZibabou a lopatou

Cil: reagovat na signal, orientovat se v prostoru,

Organizace: na koberci

Pomucky: carovnd hudba, obrazky lopaty a jezibaby pro kazdé dité
Popis Cinnosti:

Déti se rozdéli do dvojic (pokud to nezvladnou sami, v rozdélovani jim pomuze pani
ucitelka). Ur¢i si, kdo z dvojice bude lopata a kdo jezibaba. Z kosicku si vezmou obrazek
podle toho, zda jsou lopata nebo jezibaba a drzi si obrazek po celou dobu v ruce. Déti se
pohybuji po prostoru, kdyz ucitelka rekne: ,JeZibaby chodily, slopatou se slepily
(doplnime cast téla, pf.: rukama, nosem, levou nohou...)” déti musi najit svoji dvojici a

dotykat se danou ¢asti téla k sobé.

Poté hru obménime.
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Varianta 1 (téZsi): Déti uz nejsou dvojice, ale jsou jen lopaty a jeZibaby. Za doprovodu

hudby se pohybuji po prostoru, kdyz se hudba vypne, ucitelka fekne pokyn, kolik jezibab,
lopat nebo oboji se sejde. A déti na zadkladé pokynu vytvofi skupinku. PF. sejdou se dvé

lopaty a dvé jeZibaby.

Varianta 2 (lehdi): VSechny déti jsou pouze jeZibaby. Volné se pohybuji po prostoru.

Ucitelka nahle vykfikne: ,Na jeZibabi sjezd se sesly (&islo) jeZibaby.” Ukolem déti je

utvofit skupinku o daném poctu. Na koho nevyjde misto, nevypadava. Hra pokracuje dal.
Reflexe s détmi:

Co se détem na Cinnosti libilo a co je zaujalo:

,Libilo se mi cvi¢eni na Zidli, to jsme ve skolce jesté nedélali.”

Co jsme se dnes naucili:

4

,Naucil jsem se Cistit a zatopit v peci.”, ,Naucila jsem se cvicit na Zidli.”
Sebereflexe:

Podafilo se mi déti namotivovat dalsi ¢asti pohadky. Znovu jsem zkusila cvi¢eni v kruhu,
tentokrat jsem si pomohla poloZzenym lanem na zemi, to détem pomadhalo udrzovat tvar.
Pti reflektovani predeslého dne si déti vSe pamatovaly a védély, co bude dnes
nasledovat. Cile jsem splnila. Cvi¢eni na Zidlich bylo pomérné naro¢né na organizaci a
bezpecnost déti, proto jsem dlirazné dbala na pravidla, kterd jsme si spole¢né pred
cvicenim pripomnéli. Tato ¢ast cviceni déti bavila nejvice. VSechny cviky provadéné na
zidli déti zvladly, nékteré s mirnou dopomoci. Aby déti neodnasely Zidle najednou,
pomohla jsem si jednoduchou hrou, pti které déti vymysleli, Ze budeme potichu,
abychom nevzbudily jezibabu v peci. Zreakce déti jsem poznala, Ze cviceni na
netradi¢nim naradi je velmi nadchlo, urcité bych Zidle vyuZila ¢astéji. PFi realizaci

pohybové hry jsem se obavala téZsi varianty, ale déti ji bravurné zvladly.
7.1.5 Motivované cvic¢eni 5, Cesta domu“

Vzbuzeni zdjmu: A uZ jsme skoro u konce nasi pohddky. JeZibaby jsme se zbavili, ale co

se s ni asi stalo? Kam ji mohl komin poslat? (déti vymysli, kam mohl komin jezibabu

poslat). NeZ dostaneme Jenicka a Marenku zpdtky domdu, pfipomeneme si, cely déj nasi
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pohddky (pomoci déjovych obrazk(, si s détmi poskladame déj pohadky). A jak pohddky

dopadne? Tak to se dozvime v prubéhu dnesniho cviceni.

Pomucky: déjové obrazky pohdadky, kuZely nebo PET lahve, pénové hadice nebo modra

latka, koberecky nebo podsedaky, dlouhé lano, Svédska lavicka, mic

Uvodni (rozehfivaci, ru$na &ast)

Cil: rozehtati celého téla, orientovat se v prostoru, spolupracovat
Organizace: na koberci ve dvojicich (nejlépe holka — kluk)

1. Jenicek a Marenka se vydali na cestu. Chlize ve dvojicich v prostoru, drZi se za vnitini

ruce.

2. Obcas byl Jenicek rychlejsi neZ Marenka. Jedno dité z dvojice jde prvni, druhé ho

nasleduje o dva kroky za nim tak, Ze si poloZi levou ruku na jeho rameno.
Zde uz déti nechodi po dvojicich, ale kazdy sam.
3. Jdou lesem a vyhybaji se
*  Malym stromum. Obejit dokola postavené kuzely, nebo PET lahve
* Potuckum. Preskakovat na zemi poloZené pénové hadice, popt. modrou latku.
4. Prelézaji kldady. Prelézt Svédskou lavicku.
5. Marenka rada slape po mechu. Stfidavé Slapat na koberecky, popf. podsedaky.
6. JeniCek se zase rdd vyhybd vyvrdcenym pareziim. Couvnout a vyhnout se mici.

7. Marenka zahlidla ptdacka, jak si hezky létd, a tak si predstavovala, jak je ptdckem a

létd. Béh volné po prostoru a s upazenyma rukama predstavujeme mavani kfidel.

8. Zacalo se stmivat a déti se bliZily k houstiné. Déti utvofi jeden kruh nebo vice mensich

krouzkl. A budou znazornovat druhy lesU.
* Nejprve se dostaly do houstiny. Chlze v podiepu.

* KdyZ vylezli z houstiny, sli lesem, kdy byly Cerstvé zasazené stromky. V kruhu se

chytneme za ruce a jdeme doprostfed kruhu a zase zpét.

* Dostali se do hustého lesa. Chlize po Spickach v kruhu vsichni tésné u sebe.
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* KdyZ se propletli hustym lesem, dostali se aZ k tém nejvyssim stromim, které

v lese rostli. Stoj v kruhu. Vypon na $picky, vzpazit a zpét.

9. Najednou uslyseli zvuk sekdni sekery. Byl to jejich tatinek a konecné se setkali a byly

vSichni spolu. Sed v jednom kruhu okolo dlouhého lana.

Zdravotni (prapravna ¢ast)

Cil: procviceni a protazeni celého téla
Organizace: na koberci v kruhu

VSichni byli tak moc Stastni, Ze se Jenicek a Marenka nasli. Usporddali pro né oslavu

s tradi¢nim tancem, ktery my si ted’spolecné zatancujeme.
Cviceni s jednim lanem v kruhu.
10. Podpory na predloktich sedmo, poloZit lano na kotniky, zvedame nohy. (4x)

11. Sed spojny, drzet lano prfed sebou obéma rukama, vzpazit s lanem nad hlavu, zpét.

(4x)

12. Sed spojny, vzpazit s lanem nad hlavou, pfedklon k nohdam, sunout lano po nohach

aZz na stehna, lano poloZené na stehnech. (3x)

13. Stoj, predpazit s lanem, pfisunna chlize po kruhu na pravou stranu, to samé na

levou. (3 kola na kazdou stranu)
14. Stoj, vzpazit s lanem nad hlavu, dfep, poloZit lano na zem, zpét do stoje. (4x)

or

Zavérecna (relaxacni, zklidiujici ¢ast)

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla, zopakovani celého pribéhu
Organizace: na koberci v kruhu

Déti se posadi do sedu roznoziného do kruhu tésné za sebou a poloZi si hlavu na

kamaradovi zada pred sebou.

Ucitelka pokracuje v pfibéhu. Jenicek, Marenka byly moc stastni, Ze se zase vidi. Vecer,
neZ sly déti spat spolecné, vypravély tatinkovi cely svij pfibéh, co vsechno zaZily za
dobrodruzstvi. Predstavte si déti, Ze jste ted’ Jenickové a Marenky a vzpomerite si, co

vsechno jsme délali. Ten, koho pohladim, ndm fekne, na co si vzpomnél.
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Pohybova hra: ,,Pozorné se divej”

Cil: rozvoj Ctenarské pregramotnosti, rozvoj zrakového a sluchového vnimani, orientace

v prostoru
Organizace: na koberci/ v herné/ v télocvi¢né

Pomucky: karticky s obrazky (jeZibaby, Jenicka, Marenky a Jenicka, jak leze na strom),

lavicka nebo zidlicky

Popis Cinnosti:

Uditelka si ptipravi karticky s obrazky jezibaby, Jenicka, Marenky a Jeni¢ka na stromé. Ke
kazdé karticce patfi jeden pohyb. Jezibaba: déti predvadéji Iétani na kostéti, Jenicek a
Marenka: najit si kamarada a zUstat stat, Jeni¢ek na stromé: kazdé dité si stoupne nebo
sedne na vyvySené misto (lavicka, Zidlicka). Ucitelka karty stfidd a pfi vystfidani vidy

zavola slovo ZMENA.
Reflexe s détmi:

Co se détem na Cinnosti libilo a co je zaujalo:

X 4

,Libilo se mi, jak jsme byli v kruhu a leZeli na sobé.”, ,Libila se mi pisnicka.”, , Libila se mi

hra, jak jsme museli rychle sednout na lavicku.”

Co se déti z celého pfibéhu dozvédély:

,Ze kdy? si budeme pomdhat, pijde ném to vsechno lépe.”
Sebereflexe:

Podafilo se mi déti namotivovat a rozvinout s nimi reflexi. Prekvapilo mé, Ze si déti
pomoci déjovych obrazkl, které jsem si ptipravila, pamatovaly vSechno, co jsme
v jednotlivych dnech délali. Cile jsem splnila. Pfi zdravotnich cvikach jsem se obdvala
organizace, protoze probihala v kruhu a cviéilo se s jednim spojenym lanem. Organizace
vSak dopadla Iépe nez moje ocekdvani. Déti veskeré cviky zvladly. Nejvice se détem libila
relaxacni ¢innost, kdy si v kruhu poloZily hlavu na zada kamarada. Pohybovou hru jsem
obmeénila hrou na klavir, kdy jsem misto obrazk( urcila zvukovy signal. Z reakci déti jsem

poznala, Ze tato obména je bavila vice nez hra s obrazky.
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7.2 Snéhurka a sedm trpasliku

P¥i praci s pohadkou byla rozvijena tato klicova kompetence:

Kompetence socidlni a persondlni: ,projevuje détskym zpusobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpoznd nevhodné chovdni; vnimd

nespravedInost, ubliZovdni, agresivitu a lhostejnost” (RVP PV, s. 12)

,Chdpe, Ze nespravedinost, ubliZovdni, poniZovani, lhostejnost, agresivita a ndsili se

nevypldci a Ze vzniklé konflikty je Iépe resit dohodou” (RVP PV, s. 12)

Z jednotlivych vychovné vzdélavacich oblasti RVP PV jsou napliovany tato dilci cile:

* Uvédomeéni si vlastniho téla
* Rozvoj kooperativnich dovednosti
* Posilovani pfirozenych poznavacich citl

* Rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a

prozitky vyjadrit
7.2.1 Motivované cviceni 1, Snéhurka v lese”

Vzbuzeni zajmu: Zndte pohddku o Snéhurce? Tak ja vam ji pfipomenu, protoZe s touhle

pohddkou ted budeme cely tyden pracovat.

Byla jednou jedna princezna. Vlasy méla cerné jako ebenové drevo, rty rudé jako krev a
plet bilou jako padly snih. Jmenovala se Snéhurka. Zila na zémku s tatinkem krdlem a
zlou macechou. Nikdo ale nevédél, Ze kralovna je zla ¢arodéjnice. Schovdvala totiz ve své
komnaté magické zrcadlo, kterého se kazdy vecer ptala: ,, Zrcadlo, zrcadlo, fekni mi, kdo
v zemi zdejsi je nekrdsnéjsi?“ A zrcadlo ji pokaZdé odpovédélo: , Ty jsi, mad pani, v zemi
zdejsi, ta nejkrdasnéjsi.” Jak plynul ¢as, Snéhurce bylo najednou osmndct let. Ten vecer se
znovu krdlovna zeptala zrcadla: ,Zrcadlo, zrcadlo, rekni mi, kdo v zemi zdejsi je
nejkrdasnéjsi?“ A zrcadlo ji odpovédélo: ,Jsi stdle krasnd, pani md, avsak krdsnéjsi je
princezna.” Kralovna se rozzufila, zavolala jsi myslivce a pfikdzala mu, aby Snéhurku
odved| do lesa a tam ji zabil. Myslivec byl vsak dobry ¢lovék, a tak nechal Snéhurku utéct.

A jak to bylo ddl? Tak to se v pribéhu cvi¢eni dozvime.

Pomtcky: ¢tyfi mety, brany, lano, molitanové/ papirové tyce
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Uvodni (rozehfivaci, ru$na &ast)

Cil: rozehtati celého téla, orientovat se v prostoru

Organizace: na koberci /v herné, v kruhu

Na koberci si pfipravime Ctyfi mety a postavime je do tvaru ¢tverce do roh.

1. Snéhurka se dala na uték. Utikala tak rychle, co ji nohy stacily. Béh okolo met.

2. KdyZ uZ byla dostatecné daleko, zastavila se a dal Sla pesky. Chlize v prostoru

ohrani¢eném metami, vyhybat se ostatnim détem.

3. Najednou se v ki'ovi ozvalo cosi zvldstniho, schovdval se tam medvéd. Stoj roznoiny,

upazit, a kolibavym pohybem prendsek vahu z jedné nohy na druhou. (medvéd)

Navazovat budeme hrou na Snéhurku a medvéda.

Snéhurka. Déti se volné pohybuji po prostoru. Na zvolani ,,Snéhurka” déti provedou stoj

a zpevni celé télo.

Medvéd. Déti se volné pohybuji po prostoru. Na zvolani ,medvéd” déti provedou stoj

roznozny, upazi a zpevni celé télo.

U obou cvik( ucitelka mirnym zatlacenim zkousi, zda déti pevné stoji a drzi chodidla na

zemi. Na zvolani ,volno“ se déti opét volné pohybuiji.

4. Probirala se houstim a klopytala o koreny. Chlze v podfepu poté chlze se

zakopdavanim.

5. Dorazila na paloucek, kde stdla mald chaloupka. Dvere byly pooteviené, a tak vesla

dovnitf. Prolézt branami a posadit se do kruhu.

Zdravotni (prapravna ¢ast)

Cil: procviceni a protaZzeni celého téla
Organizace: na koberci v kruhu

Ucitelka pokracuje v pfibéhu: Uprostred svétnice byl stil a u ného sedm malych Zidlicek.
Na stole bylo prostfeno sedm talitki a v rohu bylo sedm postylek. Chaloupka totiZ patfila
sedmi trpaslikium. Ale jak to, Ze nejsou doma? Oni totiZ chodi kaZdy den do prdce kutat

do doli drahé kameni. A my se za nimi podivdme.
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Déti sedi v kruhu okolo lana a uprostred jsou poloZzené molitanové tyce. Kazdé z déti si
jednu vezmu a projde zpét branami (ze dvefi chaloupky). KdyZ projdou branami, postavi

se zpét do kruhu.

6. NeZ zacnou trpaslici kutat, musi se procvicit.

Molitanovou ty¢ drzi déti obéma rukama pred télem.
* Stoj, ukrok vlevo vzpazit, ptisun, pfipazit. To samé napravo. (4x)
* Stoj rozkrocny, vzpazit, upazit pokrémo, ty¢ za zady, zpét. (4x)
* Stoj, predklon, sunout ty¢ po nohach k chodidldm a zpét. (3x)

7. Pak musi pfitdhnout voziky. Sed roznoiny, predpazit, pfedklon a poté zdaklon

(znazornuji tahani voziku). (6x)

8. A ted'se pusti do prdce. A zacnou kutat. Sed roznozny, vzpazit s ty€i, Svih natazenych

pazi do predklonu. (4x)

9. Kutaji kusy drahého kameni, velké ddvaji voravo a mensi vlevo. Sed, predpazit s tydi,

otacdeni trupu vpravo a vievo. (4x)

10. Velké kameny pak odkutdleji k voziku. Leh, predpazit pokrémo, ty¢ v dlanich na

hrudniku (ty¢ sméfuje smérem dol(l), pretocit se na bok a zpét. (4x)

11. NaloZi je, protoZe jsou téZké a neunesli by je. Leh pokrémo, chodidla na zemi, mezi
kolena si dat molitanovou ty¢, zvednout pdnev, koleny zmacknout ty¢, pti pokladani

panve zpét povolit. (4x)

Zavéreéna (relaxacéni, zklidiujici éast)

Cil: zklidnéni celého téla, vcitit se do druhych, vnimat druhé
Organizace: na koberci v lehu

Déti zGistanou lezet a ucitelka pokracuje v pribéhu. Trpaslici jsou po tak ndrocné prdci
velmi unaveni a dost asto je boli zada. NezZ se tedy vydaji zpdtky domu do své chaloupky,

tak si navzdjem promasiruji zada, aby je druhy den nebolela.

Déti zGstanou leZet na zadech. Mezitim jim ucitelka odebira molitanové tyce. Dité, které
nema v ruce molitanovou ty¢, se posadi do kruhu. Déti se posadi do sedu roznozného

tak, aby koukaly kamaradovi pred sebou na zada. Budou si navzdjem provadét masaz
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zad. Dbame na BEZPECNOST. Déti upozornime, aby byly opatrni, aby to kamarada

nebolelo.
» Takhle masiroval zéda Smudla. Spickami viech prst(l ,,b&hat” po zadech.
* Takhle Préfa. Stfidavé ,obtiskavat” dlané levé a pravé ruky.
* Takhle Kejchal. Hladit zada.
* Takhle Rejpal. Stfidavé pokladat ukazovacéek po zadech, od zadecku ke krku.
*  Takhle Stydlin. Spickami viech prstd jemné ,,chodit” po zadech.

»  Takhle Stistko. Ruce v pést, lehce , obtiskavat” pésté na zada.

Takhle Dfimal. PolozZit hlavu masirovanému na zada.

Pohybova hra: , Trpaslici”

Cil: chGize ve vdzaném tvaru, spravné drzeni téla
Organizace: na koberci/ v herné

Pomucky: zadné

Popis Cinnosti:

Déti se volné posadi v herné na zem, predstavuji trpasliky. Ucitelka chodi mezi détmi a
dotykem je vyzyva, aby se k ni pfipojily — trpaslici odchazi do chaloupky. Pfitom déti fikaji
fikanku a na otazku Jaké jméno mds? Déti povi jedno jméno trpaslika. Hra konci, kdyz

jsou vSechny déti napojeny.
»Hej hou, hej hou,
pékné za sebou, trpaslici jdou.
Jen co pékné dokutali,
za ruce se pochytali.
Jaké jméno mas? (jméno jednoho z trpaslikii)
Tak pojd  mezi nas.”
(Autorsky text)

Reflexe s détmi:
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Co se détem na cinnosti libilo:

'

Libilo se mi byt trpaslikem.”, ,Libilo se mi cvicit s tyci.”

Co jsme se dnes naucili:

4

,Naucil jsem se jména trpasliki.“, ,,Ze maji trpaslici hodné prdce jak tatka s mamkou.“
Sebereflexe:

Podafilo se mi déti namotivovat pfibéhem, déti se dokazaly vzit do pfibéhu a roli postav
trpaslik(. Pfi cvi¢eni jsem dbala na spravné provedeni cvikl. Pfi nékterych cvicich jsem
détem dopomahala (cvik 10 a 11). Potésilo mé, Ze déti zaujalo netradi¢ni nacini pouzité
pfi cviceni (molitanova tyc). V relaxacni ¢asti jsem se domnivala, Ze by mohli nastat
obtize pfi kontaktu mezi détmi, kde by se déti nechtély vzajemné dotykat, i pres mé
obavy se ¢innost vydafila a déti si tuto ¢innost uzily. K pohybové hie jsme spolu s détmi
vymysleli rGzné alternativy — doplnénim hudebniho doprovodu nebo zvolili Orffovy
nastroje, kdy mélo kazdé z déti svij nastroj, pfi vyréeni véty,” Jaké jméno mds?“, se déti

pfipojily, a pfitom zahraly na sv(j pridéleny nastroj.
7.2.2 Motivované cviceni 2 ,Stuha“

Vzbuzeni zdjmu: Kdopak si pamatuje, co se véera Snéhurce pfihodilo? A pamatujete si,

jak se jmenovali trpaslici, kolik jich bylo a co vsechno ve své prdci musi udélat? Viyborné.

Dneska se totiZ podivame, jak to bylo se Snéhurkou ddl.

Ucitelka pokracuje v pfibéhu: Kdyz dorazili trpaslici do chaloupky, uvidéli tam Snéhurku.
Ta jim povédéla, co se ji prihodilo, a tak ji nabidli, Ze u nich muZe bydlet. Snéhurka u

trpaslika zastala.
Pomticky: hudba, nastfihané kusy latky ve 4 barvach (stuhy), triangl

Uvodni (rozehfivaci, rusna &ast)

Cil: rozehrati celého téla, rozvijet jemnou motoriku
Organizace: na koberci/ v herné v kruhu

V prostoru herny pohdzime kusy nasttihané latky (ta predstavuje kusy obleceni) a

pfipravime hudebni poklad.
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1. Snéhurka trpaslikim v chaloupce uklizela. Méli totiZ po celé mistnosti rozhdzené
obleceni, a tak ho zacala sbirat. Béh v prostoru mezi latkami, kdyz se vypne hudba
zvednout libovolny kus latky nad hlavu a zvolat ,, MAM!“, Kdyz se hudba zapne, poloZit

latku zpét na zem a béhat mezi l[atkami. Opakujeme t¥ikrat.

Pti tretim opakovani predchoziho cviku, si déti sebranou latku nechaji a budou s ni déle

pracovat.

2. KdyZ méla obleceni posbirané, musela ho vyprat. Chlize, pfedpazit s latkou v rukdach,

na zvuk trianglu "zamavat" latkou. (2 kola)

3. Vyprané pradlo Sla povésit ven na provdzek. Pfisunna chlze bokem, hluboky predklon
s latkou v rukdach, dotknout se latkou zemé, vzpazit (vésime pradlo). (na kazdou stranu

jedno kolo)

4. KdyZ ji prddlo uschlo, musela ho rozdélit do skriné podle barev. Déti se rozdéli do Ctyr

skupin podle barev, kazda skupina udéla svij kruh.
Na zemi pred déti poloZzime obruce (nejlépe ve stejnych barvach jako mame latky).

« Ukolem déti je proskakat jen témi obru¢emi, které maji stejnou barvu jako latka,

kterou drzi v ruce.
5. Prddlo je uklizené, ted’ musime poklidit chaloupku.

* Zamést. Stoj rozkroc€ny, predpatzit doll, kyvani rukama z pravé strany na levou,
prendseni vahy z levé nohy na pravou. (4x)

nx

* Vytrit. Stoj, ruce v bok, "Soupat" chodidly po zemi. (1 kolo)
6. KdyZ méla Snéhurka vse uklizené, sedla si do kfesla a odpocivala. Sed skrémo zkfizny.

Zdravotni (prapravna ¢ast)

Cil: procviceni a protazené celého téla
Organizace: v kruhu na koberci

Ucitelka pokracuje v pfibéhu: Mezitim co Snéhurka odpocivala v chaloupce, se krdlovna
na zamku po dlouhé dobé zeptala zrcadla, zda je nejkrdsnéjsi na svété, kdyz ji ale zrcadlo

odpovédélo, Ze nejkrdsnéjsi na svété je Snéhurka, krdlovna se rozzurila a rozhodla se, Ze
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se Snéhurky zbavi, jednou pro vZdy. Pfevlekla se za kramdrku a vydala se k chaloupce

sedmi trpaslikd.

7. Kramdrka proddvala barevné stuhy. Snéhurka si je prohlédla a jednu si vybrala. Kazdé

z déti si z koSiku, ktery drzi ucitelka, vezme jednu stuhu a stoupne si s ni do kruhu.
8. Snéhurka si stuhu prohlizi a zkousi, jak je dlouhd.

* Drzet stuhu za oba konce, houpat pred télem, zastavit pohyb a polozit stred
stuhy na zem, prekrocit ji vpred, houpat za télem, polozit stfed stuhy na zem,

prekrocit vzad. (4x)
» Stoj, predpatzit dold, poddvat si stuhu kolem téla z ruky do ruky. (6x)
9. Ruzné si se se stuhou hraje.

* Sed skrémo zkfizny, upazit pokrémo, stuhu drZzet natazenou na lopatkach, uklony

vpravo, vlevo. (4x)

* Sed roznozZny, pfipazit pokrémo, stuhu drzet vzadu na ramenou, vzpazit, Sikmy
predklon ke Spic¢ce levé nohy, sunout stuhu po levé noze, zpét. TotéZ na pravé

noze. (4x)

* Sed pokrémo, stuhu zaklesnout za kolena, spoustét se vzad do polosedu a zpét.

(4x)

* Stuhu dvakrat preloZit, leh pokrémo, stuha v pravé ruce, zvednout panev,

prendat pod hyZzdémi stuhu z pravé ruky do levé a zpét. (6x)
* Leh, vzpazit se stuhou, prednozit pravou, dotknout se stuhou stehna a zpét. (6x)
10. Pak ji kramdrka nabidne, Ze ji pomiZe stuhu zavdzat.
* Leh stuha pod zady, zavazat si stuhu na bficho (udélat uzel).

Zavéreéna (relaxaéni, zklidiujici éast)

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla, soustredit se na ¢innost

Organizace: na koberci v prostoru
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Déti zlistanou leZet se zavazanou stuhou kolem pasu a ucitelka pokracuje v pfibéhu: Zld
krdlovna utdhla snérovacku tak pevné, Ze Snéhurka ztratila dech a padla na zem jako

zabitd. KdyzZ se vecer vrdtili trpaslici z dolu, nasli Snéhurku, jak leZi nehnuté na zemi.

A my si ted zahrajeme na Ospalou Snéhurku.

Déti lezi na zadech a zaviou oci. Stanou se z nich ,hadrové panenky”, déti se co nejvice
uvoli. Ucitelka pak mezi détmi chodi a zkousi jim zvedat nohy a ruce, zda jsou opravdu

uvolnéni.

Uditelka pokracuje v ptibéhu: Trpaslici si vsimli stuhy, kterou méla Snéhurka kolem pasu,
rozstrihli ji a Snéhurka hned zriiZovéla a otevrela oci. Ucitelka postupné sundd détem

stuhy, ty pak mohou otevfit oci a posadit se.

Pohybova hra: ,,Vdzdni stuh”

Cil: rozlisit barvy, orientovat se v prostoru, udélat uzel

Organizace: na koberci v herné

Pomucky: barevné stuhy a obruce ve stejnych barvach, 2 koSiky

Popis Cinnosti:

Barevné obrucde polozime na koberec na jednu stranu herny. Na druhé strané herny
budou dva ko3e a v nich smichané stuhy. Ukolem déti je, si vzit jednu stuhu a pfivazat ji

na stejné barevnou obruc jednim uzlem. AZ budou mit déti hotovo, spole¢né spocitame

jednotlivé stuhy na obrucich, a fekneme si, kde jich bylo nejméné a kde nejvice.
Reflexe s détmi:

Co se détem na Cinnosti libilo a co je zaujalo:

,Libilo se mi, jak se stuha hybe.”, , Libila se mi hra, kdy jsme mohly béhat a sbirat stuhy.”
Co nového se déti naucily:

,Naucila jsem se vdzat uzel.”, ,Naucila jsem se byt hadrovd panenka.”

Sebereflexe:

Podafilo se mi déti namotivovat dalsi ¢asti pfibéhu.
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Pfed cvi¢enim jsme s détmi reflektovali predesly den, velmi mé potésilo, Ze si déti vSe
pamatovaly a na vSechny otazky védély odpovéd. Dbala jsem na dlsledné dodrzovani
bezpeénosti v celém cviceni, kde hrozilo riziko Slapnuti na stuhu nebo srazka s druhym
ditétem. Podafilo se mi vyvarovat se konfliktdm mezi détmi v situacich s vybérem
pomtucky (urcité stuhy). Dané cile jsem naplnila. Pfi Uvodni casti jsem détem hru
obmeénila o nasledujici varianty — sbiraly stuhy podle vyréené barvy, sbiraly urcity pocet

stuh. VSechny cviky déti zvladly, bez jakékoliv moji dopomoci.
7.2.3 Motivované cviceni 3 ,Hreben*

Vzbuzeni zdjmu: Déti, pamatujete si, jak to vcera dopadlo se Snéhurkou? Co se ji

pfihodilo? A kdo ji zachrdnil? Dneska se podivdme za zlou krdlovnou na zamek. Myslite
si, Ze na Snéhurku chystad dalsi zlo? Ano, chystd. Jen co dobéhla zld krdlovna na zdmek a
zjistila, Ze Snéhurka Zije, pustila do michdni jedu. A my se spolecné podivame, jak se

takovy jedovaty lektvar pfipravuje.
Pomticky: obruce, bubinek, krouzky, pomala instrumentalni hudba

Uvodni (rozehfivaci, ru$na &ast)

Cil: rozehrati celého téla,
Organizace: na koberci v prostoru herny
Rozmistime obruce po celé cvi¢ebni plose.

1. Zlag krdlovna si jde do komory vybrat ten nejlepsi kotel, ktery bude vhodny na pfipravu

lektvaru.

Hra Kotel: Béh volné mezi obru¢emi. Na zvuk bubinku si kazdé z déti stoupne do obruce.

Po provedeni nasledujicich cvikl se mohou déti zase volné pohybovat.
* Ten se krdlovné nelibi, je moc maly. Stoj v obrudi na jedné noze. (vydrz 5 sekund)
» Tenhle je zase moc veliky. Stoj, zatoceni se v obruci. (na kazdou stranu jednou)
* Aten déravy. Stoj v obruci, navléknout obru¢ na nohu a zase zpét.
* No a tenhle je moc vysoky. Stoj v obrudi na Spickach, vzpazit. (vydrz 5 sekund)

* Do tohohle se ji nic nevejde. Diep v obruci. (2x)
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* No sldva, nasli jsme ho. Stoj vedle obruce, zvednout ji na hlavu a polozit zpét na

zem. (2x)
2. KdyzZ uz méla kotel (obruc) postavila si ho na misto. Stoj k obruci.

3. Nalila tam vodu ze studny a pfidala kofeni (mandragoru, kiru, hlinu, pisek a susenou

muchomdurku). Poskoky dovnitf obruce a ven. (6x)
4. Vsechno to porddné promichala. Béh okolo obruce. (3-4 kola)

5. Z kotle se najednou zacal linout kour a zacalo to praskat. Béh v obrudi na misté,

postupné béh zrychlujeme.

6. Zla krdlovna pridala uz jen jednu kapku slzy a lektvar byl hotovy. Stoj, vzpazit, vinéni

téla az do drepu. (3x)

Zdravotni (prapravna ¢ast)

Cil: procviceni a protazeni celého téla, procvicit obratnost

Organizace:

Ucitelka pokracuje v pfibéhu: Namichanym jedem potrela krdlovna ten nejkrdsnéjsi

hreben, co nasla. Prevlékla se za starenu a vydala se znovu k chaloupce sedmi trpaslikd.
Ted obruée vyménime za h¥ebeny (krouzky). Cdry, mdry hyrkeny, at tu méme hrebeny.

7. Snéhurka neodolala a vybrala si ten nejkrdsnéjsi hiebinek. Déti postupné chodi k pani

ucitelce a ta jim vyméni obruce za krouzky. Déti se s krouzkem posadi zpét na své misto.
8. A pak zacala hfeben zkoumat a prohlizet si ho.

» Stoj, predavat si krouzek z pravé ruky do levé a zpét. (6x)

* Stoj, predavat si krouzek kolem téla z ruky do ruky. (6x)

* Stoj rozkroCny, vzpazit, predat krouzek z ruky do ruky nad hlavou, upazit a zpét.

(4x)
» Stoj rozkrocny, upazit, predpafzit, predat krouzek z ruky do ruky a zpét. (4x)
9. Osahdvala si ho. Pfedpatzit pokrémo, ruckovat po obvodu krouzku.

10. A zacala si s nim hrdt.
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* Vzpor kle¢mo, krouzek polozZit na zem tak, abychom na néj vidéli, zanoZovat

levou a pravou nohou. (6x)
* Vzpor kle€mo, vyhrbit a srovnat zada. Oci koukaji na krouzek. (6x)
* Sed na patdach predpatit s krouzkem, vzpazit a zpét. (4x)

* Sed na patdch, opfit se rukama o zem, stfidavé dlané v pést a natdhnout vSechny

prsty. (4x)

* Leh na zada, pokrcit nohy, polozit krouzek na bticho, ruce podél téla. Dychame

do bfriska tak, aby se krouzek zvedal. (8x)

* Leh na zadech, pokrcit nohy, krouzek na bfiSe, ruce podél téla. Zvedat hlavu a

podivat se na krouzek. (4x)

11. KdyZ si hfeben porddné prohlédla, ucesala si s nim vlasy. Sed na patach, krouzek

v pravé ruce, znazornujeme cesani vlasu. (na kazdou stranu 2x)

12. Sotva vSak zajela hfebenem do vlasu, padla k zemi. Sed na patach, hluboky predklon,

¢elo na zemi, paze pokréené u téla, dlané u usi nebo ruce podél téla. (vydrz 5 sekund)

7 v

Zavérecna (relaxacni, zklidnujici ¢ast)

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla, soustredit se na dychani (vydech a nadech)
Organizace: na koberci v prostoru
Déti se posadi do tureckého sedu, na hlavu si daji krouzek, zaviou oci a dychaiji.

Ucitelka pokracuje v pribéhu: Vecer, kdyzZ se trpaslici vratili z dolt, nasli Snéhurku, jak leZi

bezhybné na zemi. SnaZili se pfijit na to, kde by mohlo byt schované zlo od zlé kralovny.
Ucitelka pusti détem instrumentalni pomalou hudbu, a déti se soustfedi na dychani.

AZ si jeden z trpasliki vsiml hfebenu ve Snéhurcinych viasech. Vyndali ho z vilast a bylo

zase dobre. Snéhurka oteviela oéi a byla zase Ziva.

Ucitelka chodi mezi détmi a postupné jim sunddva krouzek z hlavy. Déti, které krouzek

nemaji, mohou otevfit oci.

Pohybova hra: , Krdalovna, Snéhurka a trpaslik”

Cil: orientovat se v prostoru, reagovat na signdl, zapamatovat si urcity pohyb
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Organizace: na koberci/ v herné
Pomucky: zadné
Popis Cinnosti:

Ucitelka hraje na klavir a déti se volné pohybuji po prostoru, kdyzZ prestane hrat, vyrkne
jednu z postav (Kralovna, Snéhurka, trpaslik) a déti ji musi znazornit uréenym pohybem.
Krdlovna — vzneSena chlize, nastvany oblicej

Snéhurka — ladnd chiize nebo poskoky

Trpaslik — chlize v podfepu, nebo kyvajici se chiize s rukama v bok

Kdyz ucitelka za¢ne znovu hrat, déti se opét volné pohybuji po prostoru.

Reflexe s détmi:

Co se détem na Cinnosti libilo a co je zaujalo:

,Libilo se mi varit lektvar.”, , Libila se mi hra, kdy jste zacala hrat na klavir.”, ,Libila se mi

hra, kdy jsme zkouseli velikosti kotle.”

Co by si déti chtély vyzkouset znova:

4

,Ja bych si chtéla zahrdt jesté jednou hru, kde jste hrdla na klavir, to se mi libilo.”, ,Jd

bych si chtéla jesté jednou vyzkouset cviceni s velkymi a malymi krouzky.“
Sebereflexe:

Podafilo se mi déti namotivovat tak, aby se vZily do role zIé kralovny. Do cviceni jsem
zapojila prvky dramatické vychovy, kdy mély déti moznost zaimprovizovat si pfi hie
kotel. Nechavala jsem détem prostor pro jejich predstavivost a fantazii. Pfi relaxaci jsem
kladla dlraz na spravné dychdni a spravné drzeni téla (drzenim krouzku na hlavé). Déti
si vyzkousely rlizné typy pohybU charakterizujici postavy v pohadce, tato hra se jim velmi
libila, proto jsem ji obménila hrou na klavir, kdy kazda skupina ténl predstavovala

urcitou postavu. Cile jsem naplnila.
7.2.4 Motivované cviceni 4 ,, Jablko“

Vzbuzeni zajmu: Vcera jsme se dozvédéli, jak to dopadlo s druhou zlou véci, kterou si zId

krdlovna na Snéhurku pripravila. Pamatujete si, jakd véc to byla? A pamatujete si i tu
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prvni véc, kterou si zId krdlovna na Snéhurku pfipravila? Jak si déti myslite, Ze to celé

dopadne? Jd si myslim, Ze to dopadne dobre, tak honem, honem, at uz se to dozvime.
Pomucky: micky,

Uvodni (rozehfivaci, ru$na &ast)

Cil: rozehrati celého téla

Organizace: v kruhu na koberci/ v herné

1. KdyZ se zld krdlovna dozvédéla, Ze Snéhurka Zije, velmi se rozzurila. Stoj, dupat nohama

na miste.

2. Chodila sem a tam, a premyslela, jakou zlou véc Snéhurce provede tentokrdt. Ruce

v bok, chlize vpravo, vlevo.

3. Vzpomnéla si, Ze na krku md ndhrdelnik a v privésku velmi mocny lektvar. Utrhla ho a

nakapala ho na jablko. Stoj, skoky na misté.
4. Prevlekla se za selku a vydala se lesem k chaloupce sedmi trpaslikd.
+ Sla pres velké kopce. Chiize, vysoko zvedat kolena, ruce v bok.

*  Pres velmi uzkou cestu. Chlize vpred na délku chodidla (pokladat chodidla tésné

pred sebe).
* Potokem a rfekou. Béh po Spickach.
* Zarostlym houstim. Pfedklon, béh zeSiroka, zapazit.

5. ZIa krdlovna dorazila k chaloupce a hned zacala hldsit, Ze proddva krdsnd jablka.

Utvofit hloucek, zadupat.

6. KdyZ to uslysela Snéhurka, pfisla se na ta krdsnd jablka podivat. Béh, vysoko zvedat

kolena, tfepat zapéstimi pokréenych pazi ve vysi ramen.

Zdravotni (prupravna ¢ast)

Cil: procviceni a protazeni celého téla,

Organizace:

7. Snéhurka si vybrala to nejcervenéjsi jablko. Ucitelka ma kosik a v ném cervené micky,

kazdé z déti si vezme jeden micek.
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8. NeZ se do jablka zakousla, zacala si ho prohliZet a hrdt si s nim.
* Stoj, pustit mi¢ a sebrat ho. (6x)
» Stoj predklon, kutdlet mi¢ kolem nohou. (6x)
* Stoj rozkrocny, pfeddvat mic z ruky do ruky. (8x)
e Stoj, mic drzet za zady, predklon a zapazit. (4x)
* Sed skrémo zkfizny, vzpazit, mi¢ nad hlavou, uklony vlevo a vpravo. (4x)

* Sed skrémo zkfizny, vzpaZit, mi¢ nad hlavou, pokrcit ruce v loktech (dat micek za

hlavu). (4x)

* Sed na patéch, predklon, koulet mi¢ co nejdale vpred, zpét, hyzdé po celou dobu

na patdach. (4x)
* Leh pokrémo, mic lehce stlacit mezi koleny, zvednout panev. (6x)

* Leh, vzpazit — mi¢ nad hlavou, soucasné pokrcit prednozmo stfidavé pravou a

levou, predpafzit, tuknout mi¢em o koleno a zpét. (4x)

* Leh na bficho, vzpaZit s mi¢em v pravé ruce do V, otacet hrudnik vpravo, opfit se

o levou dlan, to samé na levou stranu. (2x na kazdou stranu)

Zavéreéna (relaxaéni, zklidiujici éast)

Cil: uvolnéni celého téla, soustredit se na dychani
Organizace: na koberci v prostoru na zadech

Déti si lehnou na zada, nechaiji si mi¢. Ten si schovaji pod tricko, polozi ruce podél téla,

zaviou oci a dychaji.

Ucitelka pokracuje v pribéhu: KdyZ si Snéhurka jablko dost prohlédla, tak se do jablka
zakousla a padla k zemi jako mrtvd. Tentokradt ji ale trpaslici nedokdzali pomoci, a tak

Snéhurku polozili do sklenéné rakve. A jak to bylo se Snéhurkou ddl? To se dozvime zitra.

Pohybova hra:“ Zachran Snéhurku”

Cil: orientovat se v prostoru,

Organizace: na koberci/ v herné

Pomucky: cerveny micek pro kazdé dité
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Popis Cinnosti:
Do prostoru herny polozime ¢ervené micky (jablka). Pani ucitelka hraje na klavir a déti
se volné pohybuji po prostoru, vyhybaji se polozenym mickim. Kdyz uditelka prestane

hrat, déti musi svym télem schovat nejblizsi micek, aby ho Snéhurka nesnédla.

Hru miZzeme obmeénit tim, Ze se déti nesmi micku dotknout a musi ho schovat urcitou
casti téla.
Reflexe s détmi:

Co se détem na cinnosti libilo a co je zaujalo:

'

LLibila se mi, jak jsme schovaly mic¢ek pod tricko.”, ,Libila se mi hra, jak jsme

zachranovaly Snéhurku, aby jablko nesnédla.”

Co jsme se dnes naucily:

4

,Zachranit Snéhurku, aby nesnédla otravené jablko.”, , Drzet mic, aby nam nespadl.”
Sebereflexe:

Podafilo se mi déti namotivovat dalsi ¢asti pfibéhu, kazdy den je motivace snadnéjsi,
déti totiz vi, co bude nasledovat a na cviceni se tési. Problémy s organizaci ve tvaru
kruhu, uz déti hravé zvladaji, bez pomocilana. Z reakci déti jsem usoudila, Ze toto cvi¢eni
nebylo vibec narocné, vSechny cviky hravé zvladly, proto jsem dbala na spravné
provedeni a zpevnovani urcitych ¢asti téla. Détem se nejvice libila pohybova hra, kdy
schovavaly micek vlastnim télem. Pri této hre jsem se obdvala, poloZzenych mickl na
zemi, Zze by o né mohly déti zakopnout. Proto jsem pfi hfe dbala na bezpecnost a

dodrzovani pravidel. Hra vSak dopadla velmi dobte a déti si ji oblibily.
7.2.5 Motivované cviceni 5 ,Svatba”

Vzbuzeni zajmu: UZ jsme skoro u konce nasi pohddky. Pamatujete si, déti, co se stalo se

Snéhurkou? A jaké zlé véci ji zla krdlovna provedla? NeZ se pustime do zdchrany
Snéhurky, spolecné si pfipomeneme cely pribéh (pomoci déjovych obrazkd). A jak
pohddka dopadne? Tak to se dozvime v priibéhu cviceni.

Pomucky: déjové obrazky pohadky, kratka lana nebo $atky, obrazek Snéhurky, latka

(zaclona), vétsi satek/ latka do kazdé dvojice, hudebni poklad
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Uvodni (rozehfivaci, ru$na &ast)

Cil: rozehrati celého téla
Organizace: na koberci v kruhu

1. Jednou jel lesem mlady princ na bilém koni.

» Stoj rozkro¢ny, rukama naznacovat drzeni opraté, volny béh, chize, klus, cval.

(po dvou kolech zména)
* Béh, vysoko zvedat kolena, stfidavé zvedat P a L natazenou nohu. (2 kola)
* Stoj, ruce v bok, klus ptisunny (cval). (3 kola)
* Drep, dlané na zemi, vyskok, vzpazit, zpét do diepu. (5x)
Nasledujici cvi¢eni probiha ve dvojicich (kun, princ).

* Spojit dvojici lanem/ satkem vedle sebe, volny béh, chize, poskoky. (po dvou

kolech zména)

* Totéz, spojit dvojici za sebou pomoci lana/ $atku (pfedstavuji prince a koné), déti

po dvou kolech vystfidame.

2. Dojel aZ k chaloupce sedmi trpaslik(, kde uvidél krasnou Snéhurku a cely svét ho

najednou prestal zajimat. Sed, hledét na obrazek Snéhurky.

3. Princ si Snéhurku chtél odvést na hrad, a tak mu trpaslici pomohli. Stoj ve dvou

zastupech, vzpazit, poloZit latku na dlané, chlize po prostoru.

Déti chodi po prostoru s latkou nad hlavou a ucitelka pokracuje v ptibéhu: Kdyz vysli na
cestu, jeden trpaslik zakopl o parez a rakev se Snéhurkou narazila dnem na zem. V tu
chvili vypadl Snéhurce z krku otrdveny kousek jablka. Princ si odvedl| Snéhurku na hrad, a
zakratko se konala velkolepd svatba, na kterou pozvali i trpasliky. A my se na jejich

svatbu taky podivame.

Zdravotni (prapravna ¢ast) + relaxacni (zklidnujici ¢ast)

Cil: procviceni a protazeni celého téla,

Organizace: na koberci

60



Ucitelka pokracuje v pfibéhu: Na svatbé se tancovalo, hodovalo, hrdla hudba. Ale sedmi
trpaslikiim se to nelibilo, hudba na né byla velmi pomald, a tak poprosili Snéhurku, zda
by mohli naucit vSechny na zamku svij trpasli¢i tanec. Ale nejdrive se museli pordadné
rozcvicit.
4. Nejprve si protdhneme ruce.

» Stoj, pfipaiit, vzpazit a zpét. (4x)

» Stoj, zvednout ramena, zpét. (4x)

* Stoj, vypad levou nohou, bo¢ni kruhy vzad pravou pazi a zpét. Totéz i na druhou

stranu. (4x na kazdou stranu.)
» Stoj, vypon, vzpazit, zpét. (3x)
5. Potom boky, protoZe s nimi budeme hodné hybat.
* Stoj roznozny, ruce v bok, uklony vpravo, vlevo. (6x na kazdou stranu)

* Stoj roznoziny, pravou ruku v bok, levou vzpazit, Uklony trupu vpravo. TotéZ na

druhou stranu. (4x na kazdou stranu)
* Stoj, ruce v bok, krouzeni trupem. (6x na kazdou stranu)
6. Nesmime zapomenout taky na nohy.

* Stoj, ruce v bok, prednozit pokrémo pravou, krouzeni v kotniku, zpét. Totéz na

levou stranu. (4x)

e Stoj, ruce v bok, pfednozit pravou, tuknout $pickou o zem, zpét, unoZzit pravou,

tuknout $pickou o zem, zpét. TotéZ levou nohou.

Pohybova hra (zavérecna ¢ast): ,, Trpaslici tanec”

Cil: orientovat se v prostoru, reagovat na hudbu, rozvijet sluchové vnimani, rozvijet
pamét

Organizace: na koberci ve dvojicich

Pomucky: satky

Popis Cinnosti: nacvik tanecnich krokd
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1. Tanecni krok 1 - stoj, vzpaZit pokrémo, spojit prsty (stfiska), stfidavé prednoZit pravou

a levou, tuknout spi¢kou do $atku.
2. Tanecni krok 2 — stoj, pocitat na prstech, skocit na Satek a zpét.

3. Tanecni krok 3 - stoj, ruce v bok, ukrok, prisun vpravo okolo obruce. TotéZ na levou

stranu.
Pisen Trpaslici

(text a hudba Michaela Ruzickova) (hudebni podklad viz zdroj €. 5)

Tanecni krok 3: hudba

Tanedni krok 1: My jsme maly trpaslici, hopsasa, hopsasa,
Tanecni krok 1: Zijem v lese za vesnici, hopsasa, hopsasa.
Tanecni krok 2: Smudla, Stydlin, doktor Kejchal, hejahou, hejahou,
Tanedni krok 2: jahddky a malina nam prinesou, prinesou.
Tanecni krok 3: hudba

Tanecni krok 1: Chaloupku si postavime, hopsasa, hopsasa,
Tanedni krok 1: drevo, klady nanosime, hopsasa, hopsasa.
Tanedni krok 2: Snéhurku v ni privitdme, hejahou, hejahou,
Tanecni krok 2: kyticky ji natrhdme, hejahou, hejahou.
Tanecni krok 3: hudba

Reflexe s détmi:

Co se détem na cinnosti libilo a co je zaujalo:

,Libil se mi trpasli¢i tanec, to mé moc bavilo.”, ,Libilo se mi, jak jsme nesli Snéhurku.”
Co nového se naucily:

»Naucily jsme se trpaslici tanec.”, ,Naucil jsem se jezdit na koni.”

Sebereflexe:

Podafilo se mi déti namotivovat a rozvinout s nimi sebereflexi. Cile jsem splinila.

Zavérecny tanec byl ndroény na organizaci a soustiredénost, diky hudebnimu podkladu a
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pfesnym instrukcim se tato cCinnost velmi vydafila a déti byly nadSené. Diky

jednoduchym pohyb(im se tanec déti rychle naucily a chtély ho nékolikrat opakovat.
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ZAVER

Mym cilem bylo v bakalafské praci vytvofit zasobnik pohybovych ¢innosti a pohybovych
her, které jsou motivovany pohdadkovymi pfibéhy a jsou pro vékovou skupinu
predskolnich déti od 5 do 7 let. Chtéla jsem poukdazat na moznost propojeni pohybovych
¢innosti s pohadkovymi ptibéhy. Dalsi cil, ktery jsem si zvolila, bylo vyuzit takové
pohybové cinnosti, které by vsestranné rozvijely déti a vzbudily v nich zajem o

pohybovou aktivitu.

PFi zpracovani teoretické ¢asti, jsem ziskala hlubsi povédomi o télesné vychové, jeji
problematice a pohybovych ¢innostech v matefské skole. Toto bylo velmi dulezité pro
pozdéjSi praci a realizaci zasobniku. Naudila jsem se sestavit vhodnou strukturu
télovychovné jednotky tak, abych se v ni dobfe orientovala, a aby byla pro déti zabavna
a efektivni. Pfi samotném psani této struktury jsem zjistila, jak je télesna vychova
narocnd a jak moc je dllezité zvolit nejen sprdvnou motivaci, ale i fazeni jednotlivych
cvikQ. Samotna realizace byla také pomérné narocnd, a to nejen casové. Kazdé cviceni
vzdy trvalo v rozmezi 20 — 45 minut, ale diky pohadkové motivaci, déti udrzely pozornost
po celou dobu cvi¢eni. Diky pohddce jsem se v samotném cviceni |épe orientovala.
Zjistila jsem tedy, Ze kdyz je ¢innost pfeddvana zajimavé a s vhodnou motivaci, déti ji pak
s vétsi chuti realizuji, udrzi mnohem déle pozornost a tési se na jeji pokracovani. Také si
ji diky vhodné motivaci mnohem déle pamatuji. Pfi realizaci jsem vyzkousSela praci
s netradi¢nim nacinim i naradim, to obohatilo nejen mne, ale hlavné déti. Byly vzdy velmi

nadsené, kdyZ jsme vyuzivaly napf. Zidle nebo dfevéné tyce.

V praktické casti jsem ovérila v praxi materské Skoly pohybové cinnosti motivované
pohadkovymi pfibéhy a ty, které déti zaujaly, jsem shrnula do zasobniku uvedeného

v pfiloze. V zdsobniku jsem navrhla k ¢innostem dal$i moZnosti pohadkovych motivaci.

Z reflexe déti mi vyplynulo, Ze nejvice se détem libil hudebni podklad ¢i doprovod na
hudebni nastroj, vtomto pripadé klavir. Velmi je zaujalo cviceni s netradi¢nim naradim,
jako byly napf.: Zidle, nebo rdznorodost pomucek napft.: dievéné tyce, krepové papiry
nebo papirovy pernicek. Z jejich odpovédi jsem zjistila, Ze nékteré z pomUlcek nebyly
v materské skole doposud nabizeny. Dalsi, co déti bavilo, byl vstup do role, at uz to byla

role negativni (zI4 krdlovna ze Snéhurky) nebo pozitivni (tatinek z Pernikové chaloupky)
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vidy se s tim vyporadaly. Déti mély prostor k vyjadreni své fantazii a predstavivosti.
Nejvétsi prozitek mély déti z mého vstupu do samotné role, byly vice uvolnéné a hra pro

né v tu chvili byla mnohem zajimavéjsi a zabavnéjsi.

Naucila jsem se improvizovat pti organizaci déti, kdyz détem nesel tvar kruhu, pohotové
jsem reagovala a organizaci zménila. Orientovat se v pfipraveném cviceni, a predat
détem vystizné a strucné instrukce, a to diky motivaci, ktera se prolinala celym cvicenim.
A také pouZzivat vice hudebni podklad pfi cviceni a vice zapojovat hudebni nastroj. Ziskala
jsem spoustu napadd, jak pracovat s netradi¢nim naradim, improvizovat, kdyz dané

pomtcky nebyly k dispozici.

Psani této prace mi prohloubilo pohled na télesnou vychovu v materské Skole a jsem
velmi rada, Ze jsem méla moznost i béhem coronavirové pandemie tuto praci realizovat
a ovéfit v Materské sSkole v Kamenici nad Lipou. Velmi mé psani tohoto tématu bavilo a
napliovalo, proto bych ve své budouci praxi chtéla takto vytvofit i vice pohybovych

¢innosti, které budou motivovany pohadkovymi pfibéhy.
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PRILOHA

Seznam pfiloh:
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Priloha €. 2: Pernikova chaloupka

Ptiloha €. 3: Snéhurka a sedm trpaslikd
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Pfiloha €. 1: Zasobnik pohybovych ¢innosti
Priloha €. 1a: Obsah zasobniku

A) Uvodni, rozehftivaci cviéeni
1. Cestalesem (varianta A - E)
2. Uklid chaloupky/ dome¢ku (varianta A — B)
3. Zla kralovna a kotel
4. Princ jede na koni

B) Zdravotni, prlipravné cviceni
1. Hrajeme siv klesti (cviceni s klacikem)
2. Zdobeni pernickd (cviceni s pernickem)
3. Vareni (cvi¢enis bramborou/ mickem)
4. Jak se na lopatu seda (cviceni s zidli)
5. Oslava (cviceni s jednim lanem)
6. Jak trpaslici pracuji (cvi¢eni s molitanovou tyci)
7. Kramarka a stuha (cviceni se stuhou)
8. Otraveny hieben (cvieni s krouzky)
9. Otravené jablko (cviceni s mickem)

C) Zavérecné, relaxacni cviceni
1. Pohlazeni
2. Doteky
3. Jenicek v chlivku
4. Kruh
5. Unaveni trpaslici
6. Ospald Snéhurka

7. Otravena Snéhurka



D) Pohybové hry

1.

Hledani svétélka

NezZ prijde jezibaba

Vykrmeny Jenicek

Jak to bylo s jezibabou a lopatou
Pozorné se divej

Trpaslici

Vazani stuh

Kralovna, Snéhurka, trpaslik

Zachran Snéhurku

10. Trpaslici tanec



A) Uvodni, rozehtivaci cvi¢eni
1. Cesta lesem
Varianta 1a)
Cil: rozehtati celého téla, rozvijet lokomocni dovednosti, rozvijet spravné dychani

Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nizZe), nebo Zvifatka a loupeznici,
nebo, Cervend Karkulka, Snéhurka a sedm trpaslikéi, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, T¥i

prasatka, aj.

1. VSichni jdou vedle sebe lesem. Chlize v prostoru.

2. Tata drvostép déld dlouhé kroky. Chlize dlouhymi kroky.

3. Marenka déld kratké a drobné kroky. Chlize kratkymi kroky.

4. JeniCek si poskakuje, a pritom odhazuje kaminky. Poskocény krok.

*  Napred jdou po Siroké cesté vedle sebe (mezi lany, které maji mezi sebou

dvoumetrovy rozestup),

* pak po uzké cesticce za sebou (mezi lany, které maji mezi sebou metrovy
rozestup),
* a nakonec jdou po mytiné, volné bez cesty (Cast plochy, kde nejsou lana).
Varianta 1b)
Cil: rozehrati celého téla, orientovat se v prostoru

Motivace: lze motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Kohoutek a slepicka,

nebo Cervena Karkulka, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, aj.
1. Jeni¢ek a Marenka bloudi lesem, jdou pfes baZiny, houstiny a feku.
* Slalom mezi kuzely.
* Skoky mezi obru¢emi poloZzenymi na zemi.
* Prolézt obrudi, ktera je pfipevnéna mezi dvéma zidlemi (houstina).

* Prejit po lané (na zemi jsou poloZena dvé lana, aby po kazdém mohlo jit jedno

z déti) okolo lan je poloZzend modra latka (predstavuje feku).



2. Jenicek a Marenka objevili pernikovou chaloupku. Jenicek vyleze na stfechu a loupe
pernicek. Rlizné vysoko jsou na Zebfindch povésené papirové pernicky. Ukolem déti je
vylézt na zZebfiny, lézt bokem po Zebfindch, cestou se dotykat zavésenych pernicku, slézt
po Zebfindch na Zinénku. Pokud se déti budou bat, povésime perni¢ky na dosah jejich

ruky. (dbame na bezpecnost déti!)

3. Marenka vyskakuje na pernicky. Na zemi poloZzené obruce, snoZzmo skakat z obruce

do obruce. Ve vyskoku udefit dlani do zavéseného micku v $atku (micek= pernicek).

4. JeZibaba zaslechla, jak ji nékdo loupe pernicek a vystrci hlavu ze dveri. Stoj, ruce v bok,

otacet hlavu vpravo a vlevo.
Varianta 1c)
Cil: rozehtati celého téla, rozvijet lokomocni dovednosti

Motivace: lze motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Kohoutek a slepicka,

nebo Cervena Karkulka, Snéhurka a sedm trpaslikd, aj.
1. JeZibaba nafidila Marence, at dojde na zahrdadku pro néjaké bylinky. Chlize. (3 kola)

2. K zahrddce vedle cesta, ale byla celd zarostld, a tak Marenka musela udélat vysoké

kroky, aby tudy prosla. Chlze s vysokym zvedanim kolen. (3 kola)

3. Narazila i na popadané stromy, a tak je musela podlézt. Chlze v podiepu.
4. KdyZ podlezla popadané stromy, vsude byly kaluZe a ty musela preskdkat. Skoky do

dalky z mista.

5. Dostala se na mytinu s odkvetlymi pampeliskami, a tak se po ni probéhla a vsude pak

létalo chmyri.
* Nejdriv béZela lehounce po Spickdch. Béh po Spickach.
* A pak se pordadné rozebéhla. Béh.

6. U mytiny byla zahrddka, tam Marenka natrhala bylinky (kopr, rozmaryn, paZitku a,

petrZel). Chlize v mirném predklonu, naznadit rukama trhani.

7. Zpdtky, uZ se ale stejnou cestou vracet nechtéla, a tak to vzala po cesté, kterou objevila

za zahrddkou.



* Kochala se prirodou a koukala na nebe. Chlze, parkrat mirny zaklon hlavy

(koukame na nebe).
* Uslysela zpév ptdkd, a tak si do rytmu zacala poskakovat. Poskoky
* Vddlce uz vidéla chaloupku, a tak k ni dobéhla. Béh
Varianta 1d)
Cil: rozehtati celého téla, orientovat se v prostoru, spolupracovat

Motivace: zle motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Kohoutek a slepicka,

nebo Snéhurka a sedm trpaslikd, Osklivé kacatko, aj.

1. Jenicek a Marenka se vydali na cestu. Chlize ve dvojicich v prostoru, drZi se za vnitini

ruce.

2. Obcas byl Jenicek rychlejsi neZ Marenka. Jedno dité z dvojice jde prvni, druhé ho

nasleduje o dva kroky za nim tak, Ze si poloZi levou ruku na jeho rameno.
Zde uz déti nechodi po dvojicich, ale kazdy sam.
3. Jdou lesem a vyhybaji se
*  Malym stromim. Obejit dokola postavené kuzely, nebo PET lahve
*  Potlckum. Preskakovat na zemi poloZzené pénové hadice, popf. modrou latku.
4. Prelézaji klady. Prelézt Svédskou lavicku.
5. Marenka rdda Slape po mechu. Sttidavé Slapat na koberecky, popf. podsedaky.
6. JeniCek se zase rdad vyhybd vyvrdcenym pareziim. Couvnout a vyhnout se mici.

7. Marenka zahlidla ptdcka, jak si hezky létd, a tak si pfedstavovala, jak je ptdackem a

létd. Béh volné po prostoru a s upazenyma rukama predstavujeme mavani kridel.

8. Zacalo se stmivat a déti se bliZily k houstiné. Déti utvofi jeden kruh nebo vice mensich

krouzkl. A budou znazornovat druhy les(.
* Nejprve se dostali do houstiny. Chlize v podfepu.

*  KdyzZ vylezli z houstiny, sli lesem, kdy byly Cerstvé zasazené stromky. V kruhu se

chytneme za ruce a jdeme doprostired kruhu a zase zpét.

* Dostali se do hustého lesa. Chlize po Spickach v kruhu vsichni tésné u sebe.



* KdyZ se propletli hustym lesem, dostaly se aZ k tém nejvyssim stromim, které

v lese rostli. Stoj v kruhu. Vypon na $picky, vzpazit a zpét.

9. Najednou uslyseli zvuk sekdni sekery. Byl to jejich tatinek a konecné se setkali a byly

vSichni spolu. Sed v jednom kruhu okolo dlouhého lana.
Varianta 1e)
Cil: rozehtati celého téla, orientovat se v prostoru

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz niZe), nebo Pernikova chaloupka,

nebo Locika, Koblizek aj.
Na koberci si pfipravime Ctyfi mety a postavime je do tvaru ¢tverce do rohd.
1. Snéhurka se dala na uték. Utikala tak rychle, co ji nohy stacily. Béh okolo met.

2. KdyZ uZ byla dostatecné daleko, zastavila se a ddl sla pesky. Chlze v prostoru

ohrani¢eném metami, vyhybat se ostatnim détem.

3. Najednou se v kiovi ozvalo cosi zvldstniho, schovdval se tam medvéd. Stoj roznozny,

upatzit, a kolibavym pohybem prendsek vahu z jedné nohy na druhou. (medvéd)

Navazovat budeme hrou na Snéhurku a medvéda.

Snéhurka. Déti se volné pohybuji po prostoru. Na zvolani ,Snéhurka” déti provedou stoj

a zpevni celé télo.

Medvéd. Déti se volné pohybuji po prostoru. Na zvoladni ,medvéd” déti provedou stoj

roznozny, upazi a zpevni celé télo.

U obou cvikl ucitelka mirnym zatla¢enim zkousi, zda déti pevné stoji a drzi chodidla na

zemi. Na zvolani ,,volno” se déti opét volné pohybuiji.

4. Probirala se houstim a klopytala o koreny. Chlze v podiepu poté chlze se

zakopavanim.

5. Dorazila na paloucek, kde stdla mald chaloupka. Dvere byly pooteviené, a tak vesla

dovnitf. Prolézt branami a posadit se do kruhu.

2. Uklid chaloupky/ domeéku

Varianta 1a)



Cil: rozehrati celého téla, rozvijet jemnou motoriku

Motivace: lze motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo, O tfech prasatkach,

nebo O Snéhurce a sedmi trpaslicich, Cert a Ka¢a aj.

1. Jen co Jenicek otevrel oci, jeZibaba ho vzala a strcila do chlivku, aby ho mohla dobre

vykrmit. Bylo tam velmi mdlo mista, Jenicek se skoro nemohl hnout.
* Obycejna chlze (3 kola),
* Chuze v podtepu, dlané na kolena (1 kolo),
* Chuze v drepu (1 kolo)

Marence zase rekla, at se chopi uklidu a navari.

2. Nejdriv se chopila kostéte a zacala zametat. Stoj spojny, ruce v bok, unozit pravou,
pfisunnym krokem zpét do stoje; unoZit levou, prisunnym krokem zpét do stoje; krok,

opakujeme po celé délce kruhu. (3 kola)

3. Hned pak vytfela podlahu. Stoj spojny, ruce v bok, pomaly béh se zakopavanim.

(postupné zrychlujeme) (3 kola)

4. Potrebovala dojit do komirky pro brambory, ale podlaha nebyla jesté celd suchd, a

tak si poskakovala po suchych mistech. Poskoky (2 kola)
Do prostoru (podlaha v chaloupce) vysypeme vicka od PET lahvi a brambory.

5. KdyZ dosla do komtrky, vsude na zemi se povalovaly obaly od vycucanych bonbdnd.
Aby se dostala k brambordam, musela vsechny obaly posbirat a uklidit. Sbirat po jednom

vicku a donést je do kosiku, ktery je postaveny stranou.

6. Brambory se ji ale cestou rozsypaly, a tak je musela posbirat. Kazdy si sebere jednu

bramboru, s tou potom bude cvicit.
Varianta 1b)

V prostoru herny pohdzime kusy nastfihané latky (ta predstavuje kusy obleceni) a

pfipravime hudebni poklad.

1. Snéhurka trpaslikim v chaloupce uklizela. Méli totiz po celé mistnosti rozhdzené

obleceni, a tak ho zacala sbirat. Béh v prostoru mezi latkami, kdyz se vypne hudba



zvednout libovolny kus latky nad hlavu a zvolat ,MAM!“ Kdy? se hudba zapne, poloZit

l[atku zpét na zem a béhat mezi latkami. Opakujeme trikrat.

PFi tretim opakovani pfedchoziho cviku, si déti sebranou latku nechaji a budou s ni dale

pracovat.

2. KdyZ méla obleceni posbirané, musela ho vyprat. Chlze, predpazit s latkou v rukach,

na zvuk trianglu "zamdavat" latkou. (2 kola)

3. Vyprané prddlo Sla povésit ven na provdzek. Pfisunna chlize bokem, hluboky predklon
s latkou v rukach, dotknout se latkou zemé, vzpazit (vésime pradlo). (na kazdou stranu

jedno kolo)

4. KdyZ ji pradlo uschlo, musela ho rozdélit do skriné podle barev. Déti se rozdéli do Ctyr

skupin podle barev, kazda skupina udéld sv(j kruh.
Na zemi pred déti poloZzime obruce (nejlépe ve stejnych barvach jako mame latky).

+ Ukolem déti je proskakat jen t&mi obrucemi, které maji stejnou barvu jako latka,

kterou drzi v ruce.
5. Pradlo je uklizené, ted’ musime poklidit chaloupku.

* Zameést. Stoj rozkrocny, predpazit dolli, kyvani rukama z pravé strany na levou,

prenaseni vahy z levé nohy na pravou. (4x)
* Vytrit. Stoj, ruce v bok, "Soupat" chodidly po zemi. (1 kolo)
6. KdyZ méla Snéhurka vse uklizené, sedla si do kiesla a odpocivala. Sed skrémo zktizny.

3. 214 kralovna a kotel

Cil: rozehrati celého téla, orientovat se v prostoru, dbat na bezpecnost, rozvoj

lokomocnich dovednosti

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo Sipkovou RiZenkou, nebo

Popelka, Zlatovlaska, Princezna na hrasku, aj.
Rozmistime obruce po celé cvi¢ebni plose.

1. Zlg krdlovna si jde do komory vybrat ten nejlepsi kotel, ktery bude vhodny na pfipravu

lektvaru.



Hra Kotel: Béh volné mezi obru¢emi. Na zvuk bubinku si kazdé z déti stoupne do obruce.

Po provedeni nasledujicich cvikl se mohou déti zase volné pohybovat.
» Ten se krdlovné nelibi, je moc maly. Stoj v obruci na jedné noze. (vydrz 5 sekund)
» Tenhle je zase moc veliky. Stoj, zatoCeni se v obruci. (na kazdou stranu jednou)
* Aten déravy. Stoj v obrudi, navléknout obruc na nohu a zase zpét.
* No a tenhle je moc vysoky. Stoj v obruci na Spickach, vzpazit. (vydrz 5 sekund)
* Do tohohle se ji nic nevejde. Diep v obrudi. (2x)

* No slava, nasli jsme ho. Stoj vedle obruce, zvednout ji na hlavu a polozit zpét na

zem. (2x)
2. KdyZ uZ méla kotel (obruc) postavila si ho na misto. Stoj k obruci.

3. Nalila tam vodu ze studny a pfidala kofeni (mandragoru, kiru, hlinu, pisek a susenou

muchomdurku). Poskoky dovnitf obruce a ven. (6x)
4. VSechno to porddné promichala. Béh okolo obruce. (3-4 kola)

5. Z kotle se najednou zacal linout kour a zacalo to praskat. Béh v obrudi na misté,

postupné béh zrychlujeme.

6. Zla krdlovna pridala uz jen jednu kapku slzy a lektvar byl hotovy. Stoj, vzpazit, vinéni

téla az do drepu. (3x)

4. Princ jede na koni

Cil: rozehrati celého téla, spolupracovat, rozvoj schopnosti vciténi se do role,

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo Sipkova Rdzenka, nebo

Locika, Popelka, Zlatovlaska aj.
1. Jednou jel lesem mlady princ na bilém koni.

» Stoj rozkro¢ny, rukama naznacovat drzeni opraté, volny béh, chlze, klus, cval.

(po dvou kolech zména)
* Béh, vysoko zvedat kolena, stfidavé zvedat P a L natazenou nohu. (2 kola)
* Stoj, ruce v bok, klus ptisunny (cval). (3 kola)

* Drep, dlané na zemi, vyskok, vzpazit, zpét do diepu. (5x)



Nasledujici cvi¢eni probiha ve dvojicich (kan, princ).

* Spojit dvojici lanem/ $dtkem vedle sebe, volny béh, chize, poskoky. (po dvou

kolech zména)

* Totéz, spojit dvojici za sebou pomoci lana/ $atku (pfedstavuji prince a koné), déti

po dvou kolech vysttidame.

2. Dojel aZ k chaloupce sedmi trpasliki, kde uvidél krdsnou Snéhurku a cely svét ho

najednou prestal zajimat. Sed, hledét na obrazek Snéhurky.

3. Princ si Snéhurku chtél odvést na hrad, a tak mu trpaslici pomohli. Stoj ve dvou

zastupech, vzpazit, polozit latku na dlané, chiize po prostoru.



B) Zdravotni, prtipravné cviceni

1. Hrajeme si v klesti (cviceni s klacikem)

Cil: procviceni a protazeni celého téla

Motivace: lze motivovat Pernikovou chaloupkou (viz niZe), nebo Tfi prasatka, nebo

Smolicek, O veliké fepé aj.

1. Jeni¢ek a Marenka objevily hromadu klesti. Po prolezeni obruce si kazdé z déti vezme

provaz, ktery je ptipraveny v kosiku. Ucitelka mezitim uklidi lana.
2. S klacikem se vytdhly, co nejvyse jim to slo. Vypon. Vzpazit. (3x)
3. Zacal trochu foukat vitr. Stoj rozkro€ny, vzpazit. Mirny uklon. (4x)

4. Jenicka i Marenku uZ z toho skotaceni rozbolely nohy, a tak se posadily. Sed zkfizny

skrémo, upatzit pokrémo, lano za zady, vzpazit, zpét, predklon, zpét, vzpaiit, zpét. (4x)

5. Poslouchaly, jak tdta sekd drevo. Sed zktizny skrémo, upazit pokrémo, lano drzet

nataZené na lopatkach. Uklony vpravo, vlevo. (4x)
6. Chtély si nohy porddné protahnout, aby je nebolely, neZ pijdou spdt.

* Sed, drzet lano obéma rukama poloZzené na stehnech, predklon, lano sunout po

nohach k chodidlim a zpét. (5x)

* Leh pokrémo, pfednozit pravou poté levou nohu — vyklepat, obé nohy, to samé

s rukama.

7. A najednou zacaly byt velmi unaveny, a tak si lehly a divaly se na oblohu, kde byly vidét
hvézdy. Leh pokrémo, ruce podél téla, zvednout panev, provléct lano pod panvi, zpét.

(5x)

2. Zdobeni pernicku (cviéeni s pernickem)

Cil: procviceni a protazeni celého téla, rozvijet a kultivovat pohybovou koordinaci

s pomuckou, rozvijet jemnou a hrubou motoriku

Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Sipkova Riizenka, nebo

Popelka, Hrnecku var, Zviratka a loupeznici aj.

Kazdé z déti si vezme z koSi¢ku papirovy perni¢ek. S nim bude cviéeni probihat.



1. JeZibaba zalezla zpdtky do chaloupky a pustila se do zdobeni pernickd, které pak bude

ddvat na svoji chaloupku.

* Nejdriv se pustila do tenkych pernickd. Leh na brise, ruce pred celo, pernicek pod

dlané, zanoZovat pravou a levou. (4x)

* Pak vzala silnéjsi na stény. Leh na bfiSe, ruce pred Celo, perni¢ek pod dlang,

zvedat obé nohy. (4x)

* No a pak si vzala ty velké na stfechu. Leh na bfiSe, vzpaZit s pernickem v rukach,

zvedat ruce a nohy soucasné. (3x)

2. Tak moc ji z toho malovdni boleli ruce a nohy, Ze je potrebovala vyklepat. Sed, pernicek

si poloZime pred sebe, zvednout ruce i nohy, predpazit, vyklepat ruce.

3. Tu najednou zaslechla, jak kdyby ji nékdo loupal pernicek. NeZ vylezla, musela si jesté

protdhnout zdda. (pernicek mame stale poloZeny pred sebou)
* Sed roznoZny, upaZit s pernickem v pravé ruce, toceni trupu zleva doprava (4x)
* Sedroznoziny, pfedpaZit s pernickem v rukach, mirné prohnutd zada, vzpfim (4x)

* Sed roznoziny, vzpazit s pernickem v rukach, hluboky predklon (hmit), zpét

vzpaiit. (4x)

4. Vykoukla ze dvefi a nachytala Jenicka a Marenku, jak ji loupou perni¢ek. Vzala je do

chaloupky a pohostila je.

* Ldkd Jeni¢ka do chaloupky. Stoj rozkroény, upazit, pernicek drzim v pravé ruce,

pravé ucho poloZit na rameno, krouZeni zapésti pravé ruky (vydrz 5 sekund)

* Pak i Marenku. Stoj rozkrocny, upazit, perni¢ek drzim v levé ruce, levé ucho

polozit rameno, krouzeni zapésti levé ruky (vydrz 5 sekund)

3. Vareni (cviéeni s bramborou/ mi¢kem)

Cil: procviceni a protaZeni celého téla, rozvijet jemnou a hrubou motoriku, rozvijet
koordinaci pohyb(i s pravidelnym dychanim

Motivace: lze motivovat Pernikovou chaloupkou (viz niZe), nebo Snéhurka a trpaslici,
nebo Popelka, Cert a Ka¢a, Py$nd princezna, aj.

Marenka se rozhodla, Ze uvari polévku.



1. Nejdfiv musela umyt a oloupat brambory.

*  Brambory umyjeme. Sed pokrémo, koulet bramboru po téle do lehu na zadech.

(5x)

» Ted je oloupeme. Sed pokrémo, kutdlet bramboru zleva doprava pod nohama.

(5x)

2. Ted' je potrfebujeme nakrdjet, abychom je mohli ddt varit. Sed pokrémo, opirat se

rukama za télem, uchopit bramboru nohama, nadzvedavat. (5x)

3. Obcas musela brambory promichat. Sed zktizny, koulet brambor dokola kolem téla.

(4x)

4. Opatrné brambory vynddvala, ale byly moc horké. Stoj, pfehazovani brambory z pravé

ruky do levé. (8x)

5. KdyZz méla Marenka polévku hotovou, donesla ji Jenickovi do chlivku. Stoj, predpazit
s bramborou, vypad pravou nohou dopredu, zpét; vypad levou nohou dopredu, zpét.

(4x)

6. JeZibaba se pak hned sla podivat: ukaZ pandcku, jestli uz jsi dost vypaseny. Stoj, kutalet

pred télem brambor levou poté pravou nohou. (2x na kazdou nohu)
7. Jeni¢ek ukdzal prstik, ale hned ho zase choval. Stoj, uklidit bramboru do kosiku.

4. Jak se na lopatu seda (cviceni s zidli)

Cil: procviceni a protazeni celého téla, rozvijet hrubou a jemnou motoriku, dodrzovat

pravidla pfi manipulaci s nacinim

Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz niZe), nebo Smolicek, nebo
Budulinek, O fepé, aj.

Na koberec pfipevnime barevné puntiky (znacky) vzdalené od sebe na rozpazeni rukou
cca 1,5 metru, na které si déti postavi Zidli, se kterou budeme posléze cvicit.

Marenka dosla do chaloupky a jeZibaba ji Fekla, at vycisti a pak roztopi pec. Déti si dojdou
pro zZidle a postavi si je na prilepené znacky na koberci. Aby nesly vSechny déti najednou,

fekneme, Ze nejdfiv si pro Zidli dojdou holky a poté kluci.



1. Nejdriv se musime podivat, jak to v peci vypadd. Stoj za opéradlem, vzpaZit, predklon

pres opéradlo, ruce opfit o zidli, palkruhy hlavou zprava doleva, vzpazit. (4x)

2. Pec vycistime od sazi. Stoj pravym bokem k opéradlu, pravou rukou chytneme

opéradlo, chlze kolem Zidle; to samé na levou stranu (5x na kazdou stranu)

3. PriloZime drevo. Sed na Zidli, prednozit dol(, rukama se chytit Zidle, hmity nohama (4-

6x)

4.V peci musime porddné zatopit.
* Sed na zidli, ruce v bok, uklony trupu vpravo a vlevo (4x)
* Sed na zidli, upatzit, rotace trupu zprava doleva (4-6x)

5.JeZibaba pobidne déti, at se posadi na lopatu. A tak déti zkouseji, jak se na lopatu sedd.
Sed roznozmo celem k opéradlu, podsadit panev, zatdhnout brisko, vyhrbit, narovnat

paZe a zpét, povolit. (6x)

6. Détem to neslo, a tak jim to jeZibaba musela ukdzat. Sed roznozmo celem k opéradlu,

drZet se opéradla, vzptimit, povolit. (6x)

7. Jakmile se jeZibaba posadila, déti chytly lopatu a soupli ji do pece. Leh na zddech, paze
podél téla dlanémi na zem, pokréené nohy polozit na sedadlo Zidle, podsazovat panev.

(6x)

5. Oslava (cviceni s jednim lanem)

Cil: procviceni a protaZeni celého téla, koordinovat pohyby, vnimat druhé, orientovat se

v prostoru,

Motivace: lze motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Snéhurka a trpaslici,

nebo Pysna princezna, Locika, Popelka, Zlatovlaska aj.
Cviceni s jednim lanem v kruhu.
1. Podpory na predloktich sedmo, polozit lano na kotniky, zvedame nohy. (4x)

2. Sed spojny, drZet lano prfed sebou obéma rukama, vzpazit s lanem nad hlavu, zpét.

(4x)

3. Sed spojny, vzpazit s lanem nad hlavou, pfedklon k noham, sunout lano po nohach az

na stehna, lano poloZené na stehnech. (3x)



4. Stoj, predpatzit s lanem, pfisunna chize po kruhu na pravou stranu, to samé na levou.

(3 kola na kazdou stranu)
5. Stoj, vzpazit s lanem nad hlavu, diep, polozit lano na zem, zpét do stoje. (4x)
Celé 2x zopakujeme.

6. Jak trpaslici pracuji (cviceni s molitanovou tyci)

Cil: procviceni a protazeni celého téla, orientovat se v prostoru, koordinovat pohyby

s pomuckou, rozvijet jemnou a hrubou motoriku, dokoncit spravné provadéni cvik
Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz niZe), nebo TFi prasatka, nebo Cert
a Kaca aj.

Déti sedi v kruhu okolo lana a uprostred jsou poloZzené molitanové tyCe. Kazdé z déti si

jednu vezmu a projde zpét branami (ze dvefi chaloupky). KdyZ projdou branami, postavi

se zpét do kruhu.

1. NeZ zacnou trpaslici kutat, musi se procvicit.

Molitanovou ty¢ drzi déti obéma rukama pred télem.
* Stoj, ukrok vlevo vzpazit, ptisun, pfipazit. To samé napravo. (4x)
* Stoj rozkroCny, vzpazit, upazit pokrémo, tyc za zady, zpét. (4x)
* Stoj, predklon, sunout ty¢ po nohach k chodidlim a zpét. (3x)

2. Pak musi pritdhnout voziky. Sed roznoiny, predpazit, predklon a poté zaklon
(zndzornuji tahani voziku). (6x)
3. A ted'se pusti do prdce. A zacnou kutat. Sed roznozny, vzpatzit s tyci, Svih natazenych

pazi do predklonu. (4x)

4. Kutaji kusy drahého kameni, velké ddvaji vpravo a mensi vlevo. Sed, predpazit s tydi,

otaceni trupu vpravo a vievo. (4x)

5. Velké kameny pak odkutdleji k voziku. Leh, predpazit pokrémo, ty¢ v dlanich na

hrudniku (ty¢ sméfuje smérem dol(l), pfetocit se na bok a zpét. (4x)



6. NaloZi je, protoZe jsou tézké a neunesli by je. Leh pokrémo, chodidla na zemi, mezi

kolena si dat molitanovou ty¢, zvednout panev, koleny zmacknout tyc, pfi pokladani

panve zpét povolit. (4x)

7. Kramarka a stuha (cviceni se stuhou)

Cil: procviceni a protazeni celého téla, rozvijet nacvik vazani uzlu, dodrzovat bezpecnost

Motivace: lze motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo Cervena Karkulka, nebo

Cert a Kaca, Py$na princezna, Princezna se zlatou hvézdou na ¢ele aj.

1. Kramdrka proddvala barevné stuhy. Snéhurka si je prohlédla a jednu si vybrala. Kazdé

z déti si z koSiku, ktery drzi ucitelka, vezme jednu stuhu a stoupne si s ni do kruhu.

2. Snéhurka si stuhu prohlizi a zkousi, jak je dlouhd.

Drzet stuhu za oba konce, houpat pfed télem, zastavit pohyb a polozit stfed
stuhy na zem, prekrocit ji vpted, houpat za télem, polozit stfed stuhy na zem,

prekrocit vzad. (4x)

Stoj, predpatit dold, poddvat si stuhu kolem téla z ruky do ruky. (6x)

3. Rizné si se se stuhou hraje.

Sed skrémo zkfizny, upazit pokrémo, stuhu drzet natazenou na lopatkach, tklony

vpravo, vlevo. (4x)

Sed roznozZny, pfipazit pokrémo, stuhu drZzet vzadu na ramenou, vzpazit, Sikmy
predklon ke Spicce levé nohy, sunout stuhu po levé noze, zpét. Totéz na pravé

noze. (4x)

Sed pokrémo, stuhu zaklesnout za kolena, spoustét se vzad do polosedu a zpét.

(4x)

Stuhu dvakrat prelozit, leh pokrémo, stuha v pravé ruce, zvednout panev,

prendat pod hyzdémi stuhu z pravé ruky do levé a zpét. (6x)

Leh, vzpazit se stuhou, pfednoZit pravou, dotknout se stuhou stehna a zpét. (6x)

4. Pak ji kramdrka nabidne, Ze ji pomiZe stuhu zavdzat.

Leh stuha pod zady, zavazat si stuhu na bficho (udélat uzel).



8. Otraveny hieben (cviceni s krouzky)

Cil: procviceni a protazeni celého téla, procvicit obratnost, rozvijet jemnou a hrubou

motoriku, porozumét pokyniim cvicitele

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo Cervena Karkulka, nebo

Zlatovlaska, Locika aj.

1. Snéhurka neodolala a vybrala si ten nejkrasnéjsi hfebinek. Déti postupné chodi k pani

ucitelce a ta jim vyméni obruce za krouzky. Déti se s krouzkem posadi zpét na své misto.
2. A pak zacala hieben zkoumat a prohlizZet si ho.

* Stoj, predavat si krouzek z pravé ruky do levé a zpét. (6x)

* Stoj, predavat si krouzek kolem téla z ruky do ruky. (6x)

* Stoj rozkro€ny, vzpatzit, pfedat krouzek z ruky do ruky nad hlavou, upazit a zpét.

(4x)
» Stoj rozkrocny, upazit, predpatzit, predat krouzek z ruky do ruky a zpét. (4x)
3. Osahdvala si ho. Predpazit pokrémo, ruckovat po obvodu krouzku.
4. A zacala si s nim hradt.

* Vzpor klecmo, krouzek polozit na zem tak, abychom na néj vidéli, zanozovat

levou a pravou nohou. (6x)
* Vzpor kle€mo, vyhrbit a srovnat zada. Oci koukaji na krouzek. (6x)
* Sed na patach predpazit s krouzkem, vzpazit a zpét. (4x)

* Sed na patach, opfit se rukama o zem, stfidavé dlané v pést a natahnout vSechny
prsty. (4x)
* Leh na zada, pokrcit nohy, polozit krouzek na bficho, ruce podél téla. Dychame

do briska tak, aby se krouzek zvedal. (8x)

* Leh na zadech, pokréit nohy, krouzek na bfiSe, ruce podél téla. Zvedat hlavu a

podivat se na krouZek. (4x)

5. KdyZ si hfeben pordadné prohlédla, ucesala si s nim vlasy. Sed na patach, krouzek

v pravé ruce, znazornujeme ¢esani vlasl. (na kazdou stranu 2x)



6. Sotva vsak zajela hfebenem do vlasi, padla k zemi. Sed na patach, hluboky predklon,

Celo na zemi, paZze pokréené u téla, dlané u usi nebo ruce podél téla. (vydrz 5 sekund)

9. Otravené jablko (cviceni s mickem)

Cil: procviceni a protazeni celého téla, rozvijet manipulaci s mi¢em, koordinace pohyb(,

nacvik chytani a hazeni

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo Sipkova Rdzenka, nebo

Kohoutek a slepicka, Popelka aj.

1. Snéhurka si vybrala to nejcervenéjsi jablko. Ucitelka ma kosik a v ném cervené micky,

kazdé z déti si vezme jeden micek.
2. NeZ se do jablka zakousla, zacala si ho prohliZet a hrat si s nim.
* Stoj, pustit mic a sebrat ho. (6x)
» Stoj predklon, kutdlet mi¢ kolem nohou. (6x)
* Stoj rozkrocny, preddvat mic z ruky do ruky. (8x)
* Stoj, mi¢ drZet za zady, predklon a zapazit. (4x)
e Sed skrémo zkfizny, vzpazit, mi¢ nad hlavou, uklony vlevo a vpravo. (4x)

* Sed skrémo zkfizny, vzpazit, mi¢ nad hlavou, pokrcit ruce v loktech (dat micek za

hlavu). (4x)

* Sed na patach, predklon, koulet mi¢ co nejdale vpred, zpét, hyzdé po celou dobu

na patach. (4x)
* Leh pokrémo, mic lehce stlacit mezi koleny, zvednout panev. (6x)

* Leh, vzpazit — mi¢ nad hlavou, souc¢asné pokrcit pfednoZmo stfidavé pravou a

levou, predpazit, tuknout mi¢em o koleno a zpét. (4x)

* Leh na bficho, vzpazit s mi¢em v pravé ruce do V, otacet hrudnik vpravo, opfit se

o levou dlan, to samé na levou stranu. (2x na kazdou stranu)



C) Zavérecné, relaxacni cviceni
1. Pohlazeni
Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla, reagovat na dotek, soustredit se na dychani

Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Cervend Karkulka, nebo

Snéhurka a trpaslici, Popelka, Zvifatka a loupeznici aj.

Déti se polozi na zada, zaviou oc€i a zhluboka dychaji. Toho, koho pani uditelka pohladi,

se posadi do tureckého sedu. A uditelka pokracuje v ptibéhu.

Najednou si Marenka vsimla, Ze nikde nevidi tatinka a zacind se stmivat a tim samym
poskakovdnim a béhdnim se dostaly do hlubokého lesa. Marenka zacala plakat, ale

Jenicek ji uklidnil, Ze vyleze na nejblizZsi strom a podivad se, jestli neuvidi néjaké svétélko.
A my si ted'na hleddni svétélka zahrajeme.

2. Doteky

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla,

Motivace: |ze motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Poslusna kizlatka, nebo

Tti prasatka, Kocour v botach, Koblizek, Budulinek aj.

Ucitelka pokracuje v pribéhu. Déti si polehaji na zem tésné vedle sebe a dotykaji se
vzajemné libovolnou ¢asti téla. Bud si polehaji holka — kluk (Marenka — Jenic¢ek) nebo

mohou po skupinkdach.

JeZibaba vidéla, jak jsou déti unavené, a tak jim nabidla, Ze si mohou lehnout do jeji
postele a odpocinout si. Jenicek a Marenka byly velmi unaveni, jak by taky ne, po tak
ndrocné cesté lesem. Lehli si tésné vedle sebe a nechali si zddt o tom, jak se dostali

k chaloupce a ndramné si pochutnaly na perni¢kdch, které loupaly ze strechy.

3. Jenicek v chlivku

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla

Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Cervena Karkulka, nebo

Budulinek, Smolicek aj.



Ucitelka pokracuje v pfibéhu. Jenicek se tak moc prejed|, Ze se svalil do chlivku na zem.
Déti si polehaji na pripravené podsedaky, které tam pani ucitelka, mezitim, co déti

uklizeli, brambory polozila.
* Leh na zaddech, roznozit pokrémo, podsadit panev.

Takhle moc byl JeniCek tlusty, snédl toho opravdu moc. Nejen, Ze mél polévku, kterou
Marenka uvafrila, ale jeZibaba mu tam jesté ddvala samé dobroty a sladkosti, aby si ho

pordadné vykrmila, protoZe méla v pldnu Jenicka snist. A my si na to ted zahrajeme.
4. Kruh
Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla, zopakovani celého pribéhu

Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo jakoukoliv jinou

pohadkou.

Déti se posadi do sedu roznoziného do kruhu tésné za sebou a poloZi si hlavu na

kamaradovi zada pred sebou.

Ucitelka pokracuje v pfibéhu. Jenicek, Marenka byli moc Stastni, Ze se zase vidi. Vecer,
nezZ Sly déti spdt, spolecné vypravély tatinkovi cely svij pribéh, co vsechno zaZily za
dobrodruzstvi. Predstavte si déti, Ze jste ted’ Jenickové a Marenky a vzpomerite si, co

vsechno jsme délali. Ten, koho pohladim, ndm fekne, na co si vzpomnél.

5. Unaveni trpaslici

Cil: zklidnéni celého téla, vcitit se do druhych, vnimat druhé
Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo TFi prasatka, nebo
Zvitatka a loupeinici, Cert a Kaca, O veliké fepé aj.

Déti zGstanou lezet na zadech. Mezitim jim ucitelka odebira molitanové tyce. Dité, které
nemd v ruce molitanovou ty¢, se posadi do kruhu. Déti se posadi do sedu roznozného
tak, aby koukaly kamaradovi pred sebou na zdda. Budou si navzdjem provadét masaz
zad. Dbame na BEZPECNOST. Déti upozornime, aby byly opatrni, aby to kamarada

nebolelo.
*  Takhle masiroval zéda Smudla. Spickami viech prst(l ,,b&hat” po zadech.

* Takhle Préfa. Stridavé ,obtiskavat” dlané levé a pravé ruky.



* Takhle Kejchal. Hladit zada.

* Takhle Rejpal. Stfidavé pokladat ukazovacek po zadech, od zadecku ke krku.
Takhle Stydlin. Spi¢kami viech prstd jemné ,,chodit” po zadech.

»  Takhle Stistko. Ruce v pést, lehce , obtiskdvat” pésté na zada.

* Takhle Dfimal. Polozit hlavu masirovanému na zada.

6. Ospala Snéhurka

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla, soustredit se na ¢innost

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo Sipkova Rdzenka, nebo

Zlatovldska aj.

Déti lezi na zadech a zavrou odi. Stanou se z nich ,hadrové panenky”, déti se co nejvice
uvoli. Ucitelka pak mezi détmi chodi a zkousi jim zvedat nohy a ruce, zda jsou opravdu

uvolnéni.

Ucitelka pokracuje v ptibéhu: Trpaslici si vsimli stuhy, kterou méla Snéhurka kolem pasu,
rozstrihli ji a Snéhurka hned zriiZovéla a otevrela oci. Ulitelka postupné sundd détem

stuhy, ty pak mohou otevrit oci a posadit se.

7. Otravena Snéhurka

Cil: zklidnéni a uvolnéni celého téla, soustredit se na dychani (vydech a nddech)

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo Sipkova Riizenka, nebo

Popelka, Zlatovlaska, Kohoutek a slepicka aj.
Déti se posadi do tureckého sedu, na hlavu si daji krouzek, zavfou oci a dychaji.

Ucitelka pokracuje v pribéhu: Vecer, kdyZ se trpaslici vrdtili z dolt, nasli Snéhurku, jak leZi

bezhybné na zemi. SnaZili se pfijit na to, kde by mohlo byt schované zlo od zlé krdlovny.
Uditelka pusti détem instrumentdlni pomalou hudbu, a déti se soustfedi na dychani.

AZ si jeden z trpasliki vsiml hfebenu ve Snéhurcinych vlasech. Vyndali ho z vlasu a bylo

zase dobre. Snéhurka otevrela oci a byla zase Ziva.

Uditelka chodi mezi détmi a postupné jim sundava krouzek z hlavy. Déti, které krouzek

nemaji, mohou otevrit oci.



D) Pohybova hra

1. Hledani svétélka

Cil: orientovat se v prostoru, rozvijet sluchové vnimani, reagovat na zvukovy signal
Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Cervend Karkulka, nebo
Snéhurka a trpaslici, Zvifatka a loupeznici aj.

Pomucky: zadné

Popis Cinnosti:

Ucitelka hraje na klavir vzestupné a sestupné rady tond. Nejprve to détem predvede,
aby pochopily, co jsou vzestupné a sestupné rady tonQ. Déti pak reaguji pohybem. Kdyz
ucitelka zahraje vzestupnou fadu ténd — Jenicek leze na strom — stoj na Spickach, vzpafzit.

Pokud ucitelka zahraje sestupnou fadu ton( — Jenicek leze doll ze stromu — dfep, dlané

na zem. Kdyz ucitelka hraje stfidavé noty, déti se pohybuji volné po prostoru.

2. Nez prijde jezibaba

Cil: orientovat se v prostoru, rozvijet postieh, reagovat na pokyn

Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Zvifatka a loupeznici,

nebo Koblizek, Hrnecku var, O dvandcti mésickach aj.
Pomucky: barevné micky (pernicky), stejné barevné kosicky
Popis Cinnosti:

Na koberci (ten predstavuje stfechu chaloupky) jsou pohazené barevné micky
(pernicky), které potrebuji posbirat a roztfidit podle barev do barevnych kosicka.
Ukolem déti tedy je, roztfidit micky podle barvy, ale kdyz se objevi ucitelka (jeZibaba —
ma na hlavé satek) a rekne vétu: ,kdopak mi to tady loupe pernicek?” déti musi ztuhnout
jako sochy (jezibaba je nevidi, kdyz se déti nehybou). Jakmile se jezibaba otoéi zady a

odejde, déti mohou "loupat pernicek."

3. Vykrmeny Jenicek

Cil: orientovat se v prostoru, rozvijet jemnou motoriku, rozvijet sluchové vnimani,

rozvijet pozornost



Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Cervend Karkulka, nebo

Otesanek aj.

Pomucky: lano, zmackané papirové koule, hudba (hudebni podklad viz zdroj €. 3.)

Popis Cinnosti:

Tridu rozdélime lanem na dvé poloviny. Déti jsou rozdéleny do dvou skupin a kazda
skupina je na jedné poloviné tfidy. Pfipravime si zmackané papirové koule, ty pfedstavuji
sladkosti (bonbdny, cukratka, atd). Kazda skupina ma stejny pocet papirovych kouli,
které pohazime po jejich hraci plose. Kdyz za¢ne hrat hudba, druzstva se zacnou
navzajem vykrmovat (prehazuji papirové koule na soupefovu stranu). Kdyz se hudba
vypne, hra se zastavi a spolec¢né s détmi spocitdme kolik sladkosti (papirovych kouli) je
na jejich hraci ploSe. Druzstvo, které ma na své poloviné méné kouli = Jenicek neni tolik

vypaseny. Zato druzstvo, které ma vice kouli = Jenicek je vypaseny, prejedeny.

4. Jak to bylo s jezibabou a lopatou

Cil: reagovat na signal, orientovat se v prostoru,

Motivace: Ize motivovat Pernikovou chaloupkou (viz nize), nebo Cervena Karkulka, nebo

Kocour v botach aj.

Pomucky: ¢arovna hudba, obrazky lopaty a jeZibaby pro kazdé dité

Popis Cinnosti:

Déti se rozdéli do dvojic (pokud to nezvladnou sami, v rozdélovani jim pomuze pani
ucitelka). Ur¢i si, kdo z dvojice bude lopata a kdo jeZibaba a z kosicku si vezmou obrazek
podle toho, zda jsou lopata nebo jeZibaba a drZi si obrazek po celou dobu v ruce. Déti se
pohybuji po prostoru, kdyz ucitelka rekne: ,JeZibaby chodily, slopatou se slepily
(doplnime cast téla, pf.: rukama, nosem, levou nohou...)” déti musi najit svoji dvojici a

dotykat se danou ¢&3sti téla k sobé.
Poté hru obménime.

Varianta 1 (tézsi): Déti uz nejsou dvojice, ale jsou jen lopaty a jezibaby. Za doprovodu

hudby se pohybuji po prostoru, kdyz se hudba vypne, uditelka fekne pokyn, kolik jeZibab,
lopat nebo oboji se sejde. A déti na zakladé pokynu vytvofi skupinku. P¥. Sejdou se dvé

lopaty a dvé jezibaby.



Varianta 2 (lehdi): VSechny déti jsou pouze jeZibaby. Volné se pohybuji po prostoru.

Ucitelka nahle vykfikne: , Na jeZibabi sjezd se sedly (&islo) jeZibaby.” Ukolem déti je

utvorit skupinku o daném poctu. Na koho nevyjde misto, nevypadava. Hra pokracuje dal.

5. Pozorné se divej

Cil: rozvoj ¢tenarské pregramotnosti, rozvoj zrakového a sluchového vnimani, orientace

Vv prostoru

Motivace: lze motivovat Pernikovou chaloupkou (viz niZe), nebo Tfi prasatka, nebo

Cervend Karkulka, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky aj.

Pomucky: karticky s obrazky (jezibaby, Jenicka, Marenky a Jenicka, jak leze na strom),
lavicka nebo zidlicky
Popis Cinnosti:

Ucitelka si pripravi karticky s obrdzky jezibaby, Jenicka, Marenky a Jeni¢ka na stromé. Ke

llllll

Marenka: najit si kamarada a zUstat stdt, Jeni¢ek na stromé: kazdé dité si stoupne nebo
sedne na vyvysené misto (lavicka, Zidlicka). Ucitelka karty sttidd a pfi vystridani vidy
zavola slovo ZMENA.

6. Trpaslici

Cil: chlize ve vazaném tvaru, spravné drieni téla

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz niZze), nebo Tfi prasatka, nebo

Kohoutek a slepicka, Zvifatka a loupeznici aj.

Pomducky: zadné

Popis Cinnosti:

Déti se volné posadi v herné na zem, predstavuji trpasliky. Ucitelka chodi mezi détmi a
dotykem je vyzyva, aby se k ni pfipojily — trpaslici odchazi do chaloupky. Pfitom déti fikaji

fikanku a na otdzku Jaké jméno mds? Déti povi jedno jméno trpaslika. Hra konci, kdyz

jsou vSechny déti napojeny.
»Hej hou, hej hou,

pékné za sebou, trpaslici jdou.



Jen co pékné dokutali,
za ruce se pochytali.
Jaké jméno mas? (jméno jednoho z trpasliki)
Tak pojd' mezi nas.”
(Autorsky text)
7. Vazani stuh
Cil: rozlisit barvy, orientovat se v prostoru, udélat uzel

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo Popelka, nebo Sipkova

RGzZenka, Locika, Zlatovlaska aj.

Pomucky: barevné stuhy a obruce ve stejnych barvach, 2 kosiky

Popis Cinnosti:

Barevné obrucde polozime na koberec na jednu stranu herny. Na druhé strané herny
budou dva ko3e a v nich smichané stuhy. Ukolem déti je, si vzit jednu stuhu a pfivézat ji

na stejné barevnou obruc jednim uzlem. AZ budou mit déti hotovo, spole¢né spocitame

jednotlivé stuhy na obrucich, a fekneme si, kde jich bylo nejméné a kde nejvice.

8. Kralovna, Snéhurka a trpaslik

Cil: orientovat se v prostoru, reagovat na signal, zapamatovat si urcity pohyb

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz niZe), nebo Pernikova chaloupka,

nebo TF¥i prasatka, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky aj.
Pomulcky: zadné
Popis Cinnosti:

Ucitelka hraje na klavir a déti se volné pohybuji po prostoru, kdyz prestane hrat, vyrkne

jednu z postav (Krdlovna, Snéhurka, trpaslik) a déti ji musi znazornit uréenym pohybem.
Krdlovna — vzneSena chlize, nastvany oblicej
Snéhurka — ladnd chlize nebo poskoky

Trpaslik — chlize v podfepu, nebo kyvajici se chiize s rukama v bok



KdyZ ucitelka zacne znovu hrat, déti se opét volné pohybuiji po prostoru.

9. Zachran Snéhurku

Cil: orientovat se v prostoru,

Motivace: Ize motivovat Snéhurkou a trpasliky (viz nize), nebo Cervena Karkulka, nebo

Sipkova Rizenka, Kohoutek a slepicka aj.

Pomucky: cerveny micek pro kazdé dité

Popis Cinnosti:

Do prostoru herny polozime ¢ervené micky (jablka). Pani ucitelka hraje na klavir a déti

se volné pohybuji po prostoru, vyhybaji se polozenym mickiim. KdyzZ ucitelka prestane

hrat, déti musi svym télem schovat nejblizsi micek, aby ho Snéhurka nesnédla.
Hru mizeme obmeénit tim, Ze se déti nesmi micku dotknout a musi ho schovat urcitou
Casti téla.

10. Trpaslici tanec

Cil: orientovat se v prostoru, reagovat na hudbu, rozvijet sluchové vnimani, rozvijet
pamét

Organizace: na koberci ve dvojicich

Pomucky: satky

Popis Cinnosti: ndcvik tanecnich kroku

1. Tanecni krok 1 - stoj, vzpazit pokrémo, spojit prsty (stfiska), stfidavé prednozit pravou

a levou, tuknout Spickou do Satku.
2. Tanecni krok 2 — stoj, pocitat na prstech, skocit na Satek a zpét.

3. Tanecni krok 3 - stoj, ruce v bok, ukrok, pfisun vpravo okolo obruce. Totéz na levou

stranu.

Pisen Trpaslici

(text a hudba Michaela Ruzickova) (hudebni podklad viz zdroj €. 5)
Tanecni krok 3: hudba

Tanedni krok 1: My jsme maly trpaslici, hopsasa, hopsasa,



Tanecni krok 1:

Tanecni krok 2:

Tanecni krok 2:

Tanecni krok 3:

Tanecni krok 1:

Tanecni krok 1:

Tanecni krok 2:

Tanecni krok 2:

Tanecni krok 3:

Zijem v lese za vesnici, hopsasa, hopsasa.

Smudla, Stydlin, doktor Kejchal, hejahou, hejahou,
jahddky a malina ndm prinesou, prinesou.

hudba

Chaloupku si postavime, hopsasa, hopsasa,

drevo, klddy nanosime, hopsasa, hopsasa.
Snéhurku v ni pfivitdme, hejahou, hejahou,
kyticky ji natrhdme, hejahou, hejahou.

hudba



Priloha €. 2: Pernikova chaloupka

Pfiloha ¢. 2a: Pohadka

Pernikova chaloupka

Stéla kdysi u lesa chaloupka a v té chaloupce Zil chudy drvo§tépvse Zenoy
a se dvéma détmi, které mu zostaly po nebozce prvni Zen&. Rikali fim
Jeni¢ek a Marenka.

V chaloupce si podévaly ruce bida s nouzi. Drvostép se drel od réna do
vedera, ale vydélal sotva na chleba. Byl uz z toho cely ustarany a jednoy
vecer ekl své zend:

,Co si pocneme? Jak ty chudinky malé uZivime?”

ViE co, muzi2” fekla macecha. ,Zavedeme déti daleko do lesa a nechame
je tam. Samy cestu zpatky nenajdou.”

Drvostép o tom nechtdl ani slyset, ale macecha tak dlovho na muze
naléhala, az svolil.

Défi nemohly hlady usnout a sly3ely, co si rodice povidaii.

,Co budeme délat?” rozplakala se Mafenka.

Neboj se, Matenko, a hezky spi,” utsSoval sestru Jenicek. ,J& uz to n&jak
zafidim.”

Kdyz vEichni usnuli, vykradl se Jenicek z chaloupky, nasbiral venku
hromédku blyskavych kaminkd a nacpal si je do kapes. Potom si zase zalezl
do postylky a usnul.
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Réno se viichni vypravili do lesa. Jeni¢ek zostal schvélng pozadu a hézel na
cestu bilé kieminky. Kdyz pfisli do hlubokého lesa, Fekl tatinek: ,Tak dt,
p&kné tu na nds pockejte. My pijdeme kacet dfevo. Az budeme hotovi,

vratime se pro vds.”
Jenicek s Marenkou si hrdli, ale pak je pfemohla tnava a usnuli. Kdyz se

probudili, byla noc.

,Ja se bojim, Jeni¢ku,” nafikala. ,Jak se dostaneme z lesa ven2”

«Nic se neboj,” chlacholil ji Jenicek. ,Jen co vyjde mésicek, najdeme cestu,
uvidis.”

Kdyz vy3el mésic, vzal Jeni¢ek sestticku za ruku a vydal se s ni k domovu.
Sli podle kfeminky, které se v mésicnim svétle leskly jako stfibrné mince. Pred
svitanim déti dorazily k chaloupce. Tatinek byl rad, Ze jsou déti zpatky
doma. Beztak celou noc oka nezamhoufil, mél o n& strach.

Za né&jaky ¢as bylo zase zle. Macecha znowu vedla svou: ,Dé&ti musi
z chalupy pry¢. Brzy nebude co do pusy.”

Tatinek o tom necht&l ani slyset. Branil déti, ale macecha do ného tak dlouho
hu¢ela, az povolil. Déti nespaly a slysely, co si rodice povidaiji. MaFenka
dostala strach.

.Jen klidné spi, Mafenko,” utsSoval ji Jenicek. ,N&jak si poradime.” Chtal jit
ven nasbirat kaminky, ale chaloupka byla zamgena.

Réno vyrazili do lesa. Jenicek zUstal pozadu, v kapse rozdrobil chleba, ktery
dostal k ob&du, a drobecky hézel na cestu.

V lese tatinek rozdélal ohef, aby détem nebyla zima, a $el s macechou kécet
drevo. Déti dojedly zbyly chleba a za chvili u ohné usnuly. Kdyz se
probudily, byla éernd noc.

,Bojim se, Jeni¢ku,” rozplakala se Marenka.

Jen pockej, Marenko, az vyjde mésic. Potom najdeme cestu domu.”

Kdyz se na obloze objevil mésic, zacali hledat drobecky, které Jenizek
nahdzel na zem, aby podle nich mohli jit domd. Ale drobecky do jednoho
sezobali ptéci. Déti bloudily lesem, ale cestu domd nenasly. Zachézely stéle
hloubgiji do lesa. Hlady jim krugelo v bfige a nohy skoro necitily. Po dlouhé
dobé dorazily na palouk, kde stéla krasné chaloupka. Byla celd z cukru

a perniku.
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Dafi civély na pernikovou chaloupku jako u vytrZeni. Nic takového v Fivors
nevidgly. ,To bude dobrotal” &sil se Jenicek.

Déti si pochutnévaly na sladkém perniku, kdyz tu se ozval skfehotavy hlg.
,Kdopak mi to loupe pernicek z mé chaloupky?” {
,To nic, babicko, fo je jen véticek,” odpovédsl Jenicek.

Baba se upokoijila a déti se znovu pustily do jidla. Za chvilku se zase ozvalo,;
,Kdopak mi to loupe pernicek z mé chaloupky?” .
,To nic, babitko, 1o je jen vétiicek,” fekla Mafenka.

Babé fo nedalo a vylezla ven. Déti se vylekaly, ale baba na n& spustil
medovym hlasem: ,No ne, d&fétka, kde se tady berete? Ze vy jste zabloy-
dili2 Neboite se. J& mém déticky moc réda.” Baba odvedla déti do chaloupky
a snesla jim viechny mozné dobroty. Pak je ulozila do bilych postylek.

M




Babice ale nebyla tak hodné, jak se tvéfila. Réno
str¢ila Jenicka do chlivku, aby ho mohla dobte
vykrmit. Uz se t&Sila, jok si na ném pochuing. Kazdy
den chodila za Jenitkem a fikala: ,Ukaz, panéacku,
prst, jestli uz jsi dobie vypaseny.”

Jenicek nebyl zadny hlupak. Vidycky misto prstu
vystréil kost. Kdyz jezibaba krmila Jenicka cely mésic
a on stéle nepfibyval, rozhodla se, e vz déle cekat
nebude. , Tlusty nebo hubeny,” hubovala. , Zitra pujde
na pekéé a bastal”

Matenka védgla, Ze je zle. Druhy den réno ji baba
poruéila, aby zatopila v peci. ,Vlez do pece,
Marenko, a podivej se, jestli je dost rozpélend,” fekla
baba za chvili.

Nevim, babicko, jak se tam leze.”

Co to plécas?” rozéilila se baba. ,Pockej, ukazu i to,
ty nemehlo!”

Jezibaba vlezla do pece a Marenka
za ni rychle zaviela dvirka.

,Pojd” honem ven, Jenicku.

Baba uz ném neublizil” &
Déti hned vyrazily na cestu k do- 8

mowu. V chaloupce nasly jen tatinka. T8 ¥
To bylo radosti, kdyz své déti uvidél B
%ivé a zdravé. N

4
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Protazenis m

Obr. k priloze ¢. 2




Jak se na lopatu seda?

Obr. k priloze ¢. 2




Pfiloha €. 3: Snéhurka a sedm trpaslika

Pfiloha ¢. 3a: Pohadka




Byla jednou jedna krésna princezna. Plef méla bilou jako padly snih, rty
rudé jako krev a vlasy ¢erné jako ebenové drevo. Jmenovala se Snéhurkq,
Maminka ji zemrela, kdyz byla jesté malé dité, a tak ji kral prived| neviastni
matku. Nové krélovna byla velice krésnd, ale py3ng, zlé a mamiva. Vic nes
o Snéhurku a o kréle se starala o své Saty, $perky a kouzelné zreadlo. Casio
se v ném zalibng prohlizela a nikdy se nezapomnéla zeptat:

»Kouzelné zrcadlo, ptém se t&, kdo je nejkrasnjsi na svetee”

A zrcadlo odpovidalo:

ATy isi, pani, v zemi zdejsi, mezi viemi nejkrasnéjsi.”

Léta ubihala a z malé Snéhurky vyrostla opravdové krasavice. Krélovna
bledla zvisti, kdykoli na princeznu pohlédla.

Jednou zase krélovna piistoupila ke svému zrcadlu a tazala se:

,Kouzelné zrcadlo, ptém se 18, kdo je nejkrasné&jsi na svarse”

Zrcadlo neumélo Ihét, a tak odpovédélo:

Asi stale krésna, pani mé, viak krésnéjsi je princezna.”

Krélovna se rozzufila jako safi a rozhodla se, ze se své sokynd zbavi.
Zavolala si myslivce a nakézala mu, aby Snshurku odved! do lesa a tam ji
zabil. Myslivec viak nebyl zly ¢lovek. Viechno princezné prozradil a Sné-
hurka se dala na Gtgk. Prodirala se houstim a klopytala o koteny. Veder,
k smrfi unavend, dorazila na palouek, kde stéla mala chaloupka.
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Snéhurka si dodala odvahy a vesla
dovnitt, aby si odpocinula. Tak
zviasini  obydli jedté nevidéla.
Uprostied  svétnice byl stolek
a sedm malych zidlicek. Na stole
bylo prostteno pro sedm jedlikd
a podél zdi stélo sedm malych
postylek.

Chaloupka na palouku patfila sed-
mi trpaslikim. Kdyz se dozvédéli,
co se Snéhurce prihodilo, nabidli
ii, Ze s nimi moZe bydlet.
Snéhurka v trpasliki zostala. Va-
fila jim, uklizela a starala se
o domécnost. Trpaslici réno od-
chézeli za praci a pokazdé Snéhurce pfipominali, aby byla opatrné
a nikoho nepoustéla do chaloupky.

Po &ase si kralovna zase vzpomnéla na své kouzelné zrcadlo:

Kouzelné zrcadlo, ptém se 1§, kdo je nejkrésn&jsi na svérs2”

A zrcadlo odpovédélo podle pravdy, Ze nejkrésngjsi je Snéhurka, kterd zije
v chaloupce u sedmi trpasliky. Krélovna poznala, Ze ji myslivec osidil,
a vymyslela, jok se Snéhurky zbavi jednou providy. Previékla se za
kramérku a vydala se k chaloupce sedmi trpasliko. Snéhurka macechu
nepoznala. Prohlédla zbozi a vybrala si jednu $nérovacku.

,Poid, dévenko, pomohu fi. Hned tu $nérovacku vyzkousime,” nabidla se
macecha. Dala se do $nérovéni a utéhla tkalouny tak pevng, ze Snéhurka
ziratila dech a padla na zem jako zabité.

Kdyz se vecer vrdtili trpaslici, nagli Snéhurku, jok lezi nehnuté na zemi.
Potom si viimli 3nérovacky, rozstiihli ji a Snéhurka hned zrozovéla
a ofevela o&i. ,To byla jist& ta babizna,” usoudili trpaslici.

Krélovna se prihnala domd a hned se vrhla ke svému zreadlu. Kdyz uslysela,
Ze Sndhurka Zije, div vzteky nepraskla. Ale nevzdala se. Vyznala se ve
viemozném &arovani, a tak namichala jed a tim potiela krasny hieben. Pak
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se previékla za stafenku a znovu se vydala k chaloupce. Snghurka neodolala
a vybrala si jeden leskly hebinek. Sotva viak tim hfebenem zajela do viasd,
padla k zemi jako bez Zivota. Vecer se vrétili trpaslici o hned védali, kolik
vhodilo. Vyndali Snéhurce heben z vlast a bylo zase dobre.

Kralovna mélem pidla o rozum, kdyz se dozvédéla, ze je Snghurka stale
siva. Vzala krésné jablko a napustila ho jedem. Previékla se za selku
a potieti vyrazila k chaloupce sedmi trpasliki, tentokrét s kosem jablek.
,Ochutnej, dévenko jedno z mych sladkych jablicek,” tekla macecha.
Snghurka se do jablka zakousla a padla k zemi jako mrivé.

Tentokrdt trpaslici nedokézali Snéhurce pomoci. Nakonec i polozili do
sklen&né rakve. Snghurka byla stéle stejn& krasnd. Zddlo se, e neni mrivé,
%e jen tvrdé spi.

Jednou jel kolem mlady princ. Uvidél kréasnou princeznu a cely svét jej pestal
zajimat. Hodiny se vydrzel divat na spanilou divku. Prosil trpasliky, aby mu
dovolili vzit rakev se Snghurkou na svij hrad. Trpaslici o tom nechtli ani
slyset, ale kdyz vidali, jak se princ trapi, svolili. Kdyz si naklédali rakev na
ramena, jeden trpaslik klopytl a rakev narazila dnem o zem. Otrévené sousto
vyskotilo Snéhurce z krku a princezna ofeviela oti. Trpaslici byli radosti bez
sebe a princ nemohl uv&fit svému 3tsti. Zakrétko se konala svatba, na kterou
pozvali i starého kréle. Kdyz se o tom dozvédéla macecha, pukla zlosti.
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Obr. k priloze €. 3: Trpaslici odpocivaji




Obr. k priloze €. 3: Trpaslici si masiruji zada







