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Abstrakt

Predmétem této bakalarské prace je sestaveni kratkodobého programu her a aktivit pro
podporu a rozvoj prosocialniho chovani v prostifedi Skolni druziny a jeho evaluace
vzhledem k vytyéenym cilim. Prace je ¢lenéna do kapitol, z nichZ prvni je vénovana
teoretickym vychodisklim, stru¢né objasfiuje pojem prosocidlni chovani a s nim spojeny
pojem empatie. V dalSich kapitolach se prace vénuje metodice tvorby programu
a obecné charakteristice programu, charakteristice cilové skupiny, tedy déti mladsiho
Skolniho véku a metodam prace, které jsou pouzity v programu. V navazujici ¢asti je jiz
popisovan samotny program, jeho harmonogram, organizace, usporadani lekci podle
jejich témat a dil¢ich cill. Nasledné je popsan priabéh lekci a konkrétni herni aktivity
vybrané pro splnéni uréeného cile, otdzky hodnotové reflexe a jsou uvedeny priklady
zhodnoceni celych lekci détmi. Posledni kapitoly jsou vénovany evaluaci programu
ajeho subjektivnimu zhodnoceni pohledem zucastnénych pedagogl vzhledem

k vyty¢enym cilim programu.
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Abstract

This Bachelor’s Thesis focuses on the composition of a short-term program of children
games and activities to support and develop prosocial behavior in the environment of
an after-school center. The thesis is divided in to sections. The first describes theoretical
background and briefly clarifies the term “prosocial behavior” and there with associated
term “empathy”. Additionally, it gives general characteristics of the program and of the
targe tgroup, that is a group of early school age children, as well as describes working
methods used in the program. The next, follow-up practical section describes the actual
program, its schedule, organization and arrangement of sessions based on their topics
and subgoals. Then | have described the actual progress of lessons and particular game
activities selected to achieve the projected goal, followed by suggested questions to
induce value reflection and examples of how children reflected on completed sessions.
Last chapters of the practical sectione valuate the program and subsequently provide

participating educators’ reviews in terms of the designed goals of the program.
Keywords:

Prosocialbehavior, empathy, after-school center, game
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Téma své bakalarské prace ,Podpora rozvoje prosocidlniho chovani ve Skolni druziné”
jsem si vybrala proto, Ze jej povazuji dlouhodobé za aktualni, vénuji se mu také ve své
praxi. Vychova je predevsim ulohou rodiny, ktera je hlavnim socializacnim cinitelem,
nelze ale opomenout vyznam skoly, jeZ je hned druhou nejvyznamnéjsi soucasti Zivota
ditéte. V dneSnim svété internetu prichazi Skola o své vysadni postaveni jedine¢ného
zdroje informaci, o to vic stoupd jeji socializa¢ni funkce. Skolni druZina je zafizenim pro
vyuzivani volného casu déti a je prirozenym mistem pro vychovu. Jako vychovatelka
vnimam potfebu pracovat na ziskavani kompetenci potfebnych krozvoji kazdého
jedince, a to formou pro déti nejpFirozenéjsi, hrou. Cim dal ¢ast&ji si viimam, 7e na
pocatku Skolniho roku se sejde tfida plnd malych ,sobeckd” a individualit. To je
v mladsim Skolnim véku obvyklé i vzhledem k vyvojové etapé, mira tohoto jevu je ale
Umérna také vychovnému stylu rodic¢d. Casto takové chovani komplikuje pFijeti ditéte
do kolektivu. Pedagog travi s détmi znacnou cast dne, jeho osobnost se stava pro déti
vzorem, jeho chovéani je prikladem. MduZe tak svym pristupem, stylem vychovy
a aktivitami rozvijet Zadouci prosocidlni chovani a formovat osobnost jako opak

individualismu a egoismu, ktery dominuje nasi spole¢nosti.

Mezi zakladni socidlni kompetence patii schopnost respektovani pravidel, komunikacni
schopnosti a schopnost spoluprace. Toto je mozné pouze za predpokladu, Ze dité chape
své prednosti a svou vlastni jedineCnost. Také rozvoj emocionalni inteligence a prace
s pocity ma velky dosah. Clovék, ktery umi identifikovat a ovladat vlastni pocity, dokdze
téchto dovednosti, naucit déti vidét a pochopit jevy, se kterymi se setkavaji, byt vnimavy
k potfebdm druhych, nebyt pouze vzdélanym, ale i dobrym ¢lovékem, to je cilem

vychovy (Lomnicky, 2020, s. 5).

Cilem bakalarské prace je sestavit program pro Skolni druZiny, zaméreny na rozvoj
prosocidlniho chovani prostfednictvim prozitku ze hry. DalSim cilem je aplikace
programu a jeho nasledna evaluace s pedagogy. Prvni kapitola je vénovana teorii
prosocidlniho chovani a podstatnému motivaénimu faktoru, a to empatii. V této kapitole

byla hlavnim zdrojem poznatkl kniha Osobnostni aspekty prosocidlniho chovdni



a empatie od autord H. Zaskodné a Z. MI¢dka. Nasledujici kapitola je vénovdna
charakteristice programu, inspiraci je projekt Etické vychovy Roberta Roche Olivara. Pro
teorii tvorby programu byla stézejni kniha Petry Drahanské Uceni zdZitkem a publikace
ZaZitkové skoly Lipnice. Dale jsou popsany cile programu a strucna charakteristika
vyvojové faze cilové skupiny déti mladsiho skolniho véku. Zde bylo ¢erpano mimo jiné
z knihy M. Vagnerové Vyvojovad psychologie. Nasleduje charakteristika prostredi skolni
druziny, jeZ Cerpala z knih B. Hajka a J. Pavkové. Dalsi kapitola je vénovdana metodam
pouzitym v programu, do nich je zahrnut také pristup vychovatele, tedy stéZejni osoby,
kterd ovliviiuje Uspéch celého programu. Jako vychodisko i zde poslouzil projekt Etické
vychovy. Nasledné je popsana metoda komunitniho kruhu z knihy P. KopfFivy
Respektovat a byt respektovdn. Dalsi kapitola se vénuje hfe a zazZitku ze hry a jeji
nasledné reflexi, inspiraci byly kniha Uceni zaZitkem a hrou od D. France a kol. a ¢asopis
Gymnazion. V dalSich kapitolach je jiz popisovana samotna metodika programu,
jednotlivé lekce jsou zaméreny na rozvoj jedné z dovednosti, pro vétsi prehlednost je
vloZena karta lekci. Jsou zde uvedeny herni cile, motivace, popis samotnych her, ndvrhy
otdzek hodnotové reflexe a popsdn je také pozadovany vystup z lekce. V nasledujicich
kapitolach je zaznamenan popis aplikace programu a jeho skute¢né vystupy. Na zavér
kazdého popisu lekce uvddeno vnéjsi zhodnoceni samotnymi détmi. Posledni kapitola je
vénovdna vnitfni evaluaci celého programu a evaluaci pohledem zuéastnénych

pedagog.



1 PROSOCIALNi CHOVANI

V socialnim chovani mizeme rozlisit dva druhy chovani. Prvni je prosocidlni, to oznacuje
Siroké mnozstvi projevl, které spojuje vykonavani dobra pro druhého. Chovani
antisocialni je jeho opakem. Pojem prosocialni chovani ma velmi Sirokou skalu definic
aje také rlizné chapan. MlzZeme se snim setkat v celé radé védnich oborU, jako jsou
psychologie, pedagogika, socidlni prace, sociologie i zdravotnictvi. Projevy tohoto

chovani jsou staré jako lidstvo samo, je podminkou existence spolecnosti.

Podle Zaskodné (2009, s. 14) je pripravenost k pomoci v odborném textu oznacovana
velkym poctem pojmu. Vedle slovniho spojeni prosocialni chovani také helpingbehavior,
pojmy jako altruismus, pozitivni socialni chovani, generosity, socialresponsibility,
volunteering, sparing, charity, donatigbehavior, aiding morality, samaritanism,
kooperace, citizenshipbehavior atd. A pravé tak jsou rozmanité i situace, kterych se tyto
pojmy dotykaji: sesbirat na ulici rozsypany obsah ndkupni tasky, upozornit na ztratu
kli¢d, reagovat na sténani ze sousedni mistnosti, pfi testu poskytnout kolegovi feseni,
utésit partnera, branit pfitele, nahlasit kradez, darovat penize na dobrou véc, prekazit
nebo nahlasit loupez, darovat krev, podavat informace aZz po darovani organt. Jako
jedna z prvnich rozpracovala a sjednotila teorie a formy prosocialniho chovani L. G.

Wispé (Vyrost & Slaménik, 2008, s. 286).

e Sympatie (soucit) a porozumeéni tiZivé situaci druhého spojené s poskytnutim
emocni opory.

e Darovani finanénich ¢astek nebo darl nejcastéji pro dobrocinné ucely. Obsahuje
zfeknuti se hmotnych véci jako napfiklad penéz, sladkosti nebo také orgdan
vlastniho téla. Darovani vyZaduje materialni obét, ale jen zifidka ¢as nebo

namahu.
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e Podpora a pomoc poskytované druhym k dosaZeni urcitého cile nebo zabranéni
ztraty. Pomahani je spojeno s vynaloZenim ¢asu a ndmahy, ale jen s malym
nebezpedim pro pomahajiciho. Do této kategorie spadd sousedskd vypomoc
potravinami, pfi hlidani déti nebo pfi obstaravani ndakupa.

e Nabidka ke spoluprdaci vyjadfujici ochotu podilet se na cinnostech s jinymi
ve prospéch potrebnych. Pomahaijici vstupuje do socialniho vztahu, aby zlepsil
situaci osoby potrebujici pomoc, vynaklada ¢as a namahu, osobné se angazZuje

a vystavuje télesnému nebo socidlnimu nebezpedi.

V nasledujicich fadcich jsou uvedeny alespon nékteré z definic a myslenek prednich

psycholog.

Podle Vyrosta (Vyrost & Slaménik, 2008, s. 239) se prosocidlni chovani vyznacuje ciny
vykonanymi ve prospéch jiného bez ocekavani materidlni, vécné, moralni odmény nebo
socialniho souhlasu. Tyto skutky jsou neziStnou pomoci bez ndarokovani opétovné

pomoci v budoucnu a jsou konany bez vyzvani a dobrovolné.

J. Kfivohlavy (in Holla, 2009, s. 11) fika, Ze prosocialni chovani bere v Uvahu situace druhé
osoby — jeji potfeby, nouzi, téZzkosti, choroby atd., ale soucasné i jeji prani, oéekavani,
pritom se snazi vlastnim konanim situaci druhé osoby zlepsit, jeji potfeby uspokojit,

bolest utisSit a nouzi odstranit.

Jednu z komplexnich definic predstavil také Roberto Roche Olivar, ten za prosocidlni
chovani oznaduje ,,.... takové chovani, které je zaméreno na pomoc jinym osobam nebo
prospéch jinych osob, skupin Ci spolecenskych cild, aniz by pro plvodce chovani
existovala vnéjsi odména (napt. finan¢ni nebo pochvala)”. To znamend, Ze motivem
a predpokladem prosocialniho chovani je vnitfni potfeba nebo tendence délat to, co
prospéje druhému (Olivar, 1992, s. 5-6). Olivar také v osmdesatych letech minulého
stoleti na Nezavislé univerzité v Barceloné pri svém studiu prosocialniho chovani dosel
k zavéru: ,,.. Ze pokud si dité osvoji prosocialni postoje a chovani, s velkou

pravdépodobnosti vyroste v charakterniho ¢lovéka“ (Motycka et al., 2002).

L. Palenik se zabyval studiem prosocialniho chovani a rozlisuje tfi druhy cinitelQ
podminujicich jeho vznik a vyvoj, jako zdsadni oznadil vliv rodiny a rodi¢t (Palenik, 1991,

in Vacek, 2000, s. 45).
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e Kognitivni faktory — zahrnuji schopnost vnimat a chapat situaci, jakji vnima druhd
osoba. Pochopit nestésti druhého je podminkou pro jeho odstranéni. Soucasti je
také vyspélost moralniho usudku a jeho kvalita.

e Situacni faktory — zahrnuji vhodné podminky zesilujici, nebo oslabujici.
Do téchto faktord zahrnujeme socidlni normy a pravidla, s vekem se stavaji
pevnéjsimi.

e Motivacni faktory — zdjem jednotlivce o potifeby a dobro druhych s chuti
pomahat, také vysoké cenéni si aktivit spojenych se spolupraci, Stédrosti
a obdarovavanim. Rozhodujici determinantou vétsSiny druhl prosocidlniho
chovani je schopnost empatie. V souvislosti s empatii se jednd o tfi slozky:

- schopnost rozeznavat a pojmenovat city druhych,
- schopnost rozumét roli jiné osoby,
- schopnost vidét (citit) vlastni city a umét je porovndvat v analogické

situaci s city druhych lidi (Reichelova, 1994, In Vacek, 2000, s. 45).

1.1 Empatie

V predchdzejicim odstavci byla jako jeden z hlavnich Ciniteld podminujicich prosocidlni
chovani zminéna empatie. Tento pojem prosel dlouhym vyvojem a vzesel ze dvou velmi
blizkych pojm0 sympatie a vciténi. Oznacuje schopnost orientovat se v pocitech
a emocich druhého. Empatie je Uzce spojena s kompetenci ¢lovéka porozumét druhym
a komunikovat s nimi. Je zakladem vsech fungujicich socidlnich vztahl a zvySuje ochotu
pomahat druhym. Je nezbytnd v interpersondlnich vztazich, jako jsou laska, partnerstvi

nebo pratelstvi (Zaskodna & MIcak, 2009, s. 99).

Empatie je povaZovana za vlastnost vrozenou. Jeji rozvinuti je vsak ovlivnéno vychovou.
Vétsina autor(l se shoduje na tom, Ze je potfeba empatii trénovat a podporovat.
V literatufe lze nalézt studie, jejichZ vysledky ukazuji, Ze rozvoj emociondlni empatie
ovliviiuje kvalita vztahl v rodiné. Kvalitni a laskyplny vztah s rodici dava ditéti prostor
pro citlivé vnimani prozitkd druhych. Matcino chovani pomdaha ditéti porozumét

vlastnim pocitim.
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D. Goleman (1997, s. 99) ¥ika, 7e empatie vychézi z vlastniho sebeuvédoméni. ,Cim
otevienéjsi jsme vici vlastnim emocim, tim |épe dokdzeme rozeznavat a chdpat emoce
druhych lidi.” Také konstatuje, Ze je dllezité ukazat ditéti vlastni emoce, vénovat jim

pozornost a nechat dité projevit emoce své.

Vyznamnym predstavitelem vyzkumu empatie je M. L. Hoffman, jenZ za nejvyznamnéjsi
vliv na emocionalni reagovani oznacil kognitivni chapani druhych a rozdélil jej do ti

vyvojovych stadii.

e Prvni stadium — uvédomeéni stalosti druhé osoby (do konce 1. roku).

e Druhé stadium — zdokonalovdni schopnosti pfijimani role (objevuje se mez
2.-3. rokem).

e Treti stadium — uvédomeéni si identity druhé osoby — schopnost odhadnout, jak

se citi druhy v urcité situaci (Zaskodna & MI¢ak, 2009, s. 132-133).

J. Piaget ve své vyvojové teorii hovofil o decentraci — oznadil tak dovednost ditéte
odklonit se od zaméreni na samo sebe a rozliSovat vlastni prozitky od prozitkl jinych lidi
(Fontana, 2010, s. 68). R. R. Olivar (1992, s. 66) oznacuje decentraci jako podminku pro

vciténi a pochopeni druhych osob.

vvvvv

jejich rozvoj pomoci tréninku je vhodny jiz od pocatkd skolni dochazky, kterd se podle
Dr. Hamburga, prfedniho amerického psychiatra, jevi jako jedno z vyznamnych obdobi
(Goleman, 1997, s. 260). Pedagog ma moznost podpofit rozvoj empatie svym pristupem
a vytvarenim pozitivniho nesoutéZivého prostfedi, naslouchanim, podporou

spolupracovani a respektu k sobé i k ostatnim.

Lze fict, Ze prosocidlni chovani je sloZity fenomén, ktery je ovliviiovan mnoha faktory, je
vysledkem interakce osobnostnich predpokladi pomdhajiciho a socidlnich vliva
pUsobicich na néj béhem jeho Zivota, situacnich faktor(, ve kterych se pomahajici
nachazi, i urovné jeho emocni vyzralosti. Prosocidlni ¢lovék je takovy, ktery se ke vsem
lidem chovd jako ke svym pratelim. Jeho chovani je v souladu se zlatym pravidlem

prosocidlnosti: ,,Co nechces, aby bylo ¢inéno tobé, necin ostatnim!“.
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2 CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

»Chces-li stavét lod, nemusis nutit muze, aby pripravili dfevo, nemusis jim rozdélit praci.

Staci v nich probudit touhu po nekone¢ném mofi.”
A. de Saint Exupery

Tato prace ma poskytnout takovy program na podporu a rozvoj prosocialniho chovani
ve Skolni druziné, jehoZ aplikace je dostatecné jednoducha, atraktivni, nenaro¢na na
vybaveni i prostor, |ze jej vyuZit pro praci s kazdym détskym kolektivem, kdy pedagog
citi potfebu zacit pracovat s détmi na rozvoji jejich prosocidlnich dovednosti. Program
poskytuje zakladni teoretické uvedeni do problematiky prosocidlniho chovani
a metodiku pro aplikaci programu. Inspiraci pro tvorbu tohoto programu byl projekt

Etické vychovy R. Roche QOlivara a L. Lenze.

Roche porovnal a vyhodnotil vice empirickych studii a vlastnich vyzkum, vytipoval
a sestavil teoreticky patnactifaktorovy model, kterym podminuje rozvoj prosocialnosti.
Rozdélil je do dvou kategorii. V prvni kategorii jsou kompetence, které je potfeba u déti

rozvijet:

e Dd(stojnost lidské osoby, sebelcta.

e Postoje a zpUsobilosti mezilidskych vztahu.

e Pozitivni hodnoceni chovani druhych.

e Kreativita ainiciativa.

e Komunikace. Vyjadreni vlastnich citd.

e Interpersondlni a socidlni empatie.

e Asertivita. Reeni agresivity. Sebeovladani. Konflikty s druhymi.

e Skutecné a zobrazené prosocialni modely.

e Prosocidlni chovani (Pomoc. Darovani. Déleni se. Spoluprace. Pratelstvi.
Zodpovédnost a péce o druhé.).

e Spolecenskd a komplexni prosocialnost (Motycka et al., 2002, s. 12-14).

Druha kategorie se vztahuje k osobnosti vychovatele a jeho vychovnému pfistupu a je

podrobnéji popsana v kapitole 2.5.1.
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2.1 Metodikatvorby programu

Na pocatku Uvah o sestaveni programu je analyza potreb. Ujistime se, s ¢im je potieba
pracovat, kam bychom chtéli smérovat a jak toho chceme dosahnout. Dalsi dllezitou
soucasti tvorby programu je volba redlnych aktivit a her, které by mély déti vtahnout do
déni a zprostredkovat jim kyZeny proZitek. Tyto aktivity jsou prostfedkem na cesté k cili.
Nejdulezitéjsi casti celého programu je reflektovani prozitku, jeho pojmenovani

a aplikovani do redlného Zivota. Shrnuti fazi projektu:

e Analyza potreb;
e Ptiprava;
e Realizace;

e Reflexe (Prazdninova skola Lipnice, 2020, s. 6).
2.2 Cile programu

Cilem programu neni naucit déti jisté formy chovani, ale komplexnim pUlsobenim
osobnosti vychovatele, proZitkem ze hry a jeho citlivou reflexi dosdhnout pochopeni
a internalizace spravnych vzorc( chovani. Vzhledem k véku ucastnikl jsou cile volené
jednoduse. Vychazeji z cill etické vychovy pro 1. obdobi prvniho stupné, dostupné na:
www.msmt.cz. Diléi cile vedou k rozvoji jednotlivych schopnosti a zplsobilosti a tim
soucasné upeviuji pozitivni charakterové vlastnosti, podporujici naplnéni cile hlavniho,

tedy rozvoje prosocialniho chovani (Novakova et al., 2005, s. 8).

Ocekavané vystupy z tohoto programu.

e Déti znaji a respektuji pravidla a umi vyhodnotit jejich duleZitost.
e Déti poznavaji své silné strdnky a projevuji Uctu k ostatnim.

e Déti pozndvaji a pouzivaji tvorivost k plnéni ukold.

e Détirozpoznavaji emoce a zakladni empatické principy.

e Déti umi spolupracovat, sdilet véci a ocenuji pratelstvi.
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Dil¢i cile:

e Rozvoj komunikace — tohoto cile je dosahovano nejen hranim her zamérenych
na komunikaci, ale také celkovou podporou vyjadiovani nazoru pfi reflexich
v komunitnim kruhu.

e Podpora dodrzovani pravidel — cil pochopeni dulezitosti pravidel a jejich
dodrzovani je zasadni pri vSech aktivitach, je kontrolovano nejen vychovatelem,
ale i samotnymi détmi.

e Podpora pozitivniho sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich — splnéni tohoto cile
je dosahovano pomoci pravidelného ritualu ,Zalovani naruby” zafazovanim
aktivit, které jsou pfimérené véku a slozeni cilové skupiny.

e Rozvoj empatického vniméni — tento cil je naplfiovan nejen zafazovanim her na
toto téma, ale také pravidelnym ritudlem Smaijlici, pfi kterém je podporovano
rozpoznavani emocniho naladéni a vnimani prozitkd druhych.

e Rozvoj spolupriace — tento cil je splnitelny jen za predpokladu, Ze ve skupiné
panuje pohodova atmosféra a souznéni, kazdy Clen se citi bezpecné a prijaty. Je

tedy vrcholem, kterého chceme dosahnout.

2.3 Cilovaskupina

Program je urcen pro déti mladsiho skolniho véku od 6 do 9 let. Z. Matéjcéek oznacuje
obdobi 6-8 let jako mladsi skolni vék, vék 9 az 12 let jako obdobi stfedniho véku, od
12 let obdobi starsiho skolniho véku (Langmeier & Krej¢ifova, 2007, s. 120). Nastup do
Skoly je pro kazdé dité velkou Zivotni udalosti. Skolni dochdzka ovlivni jeho Zivot
zdsadnim zpUsobem ve vSech oblastech. V této kapitole jsou uvedena zakladni
teoretickd vychodiska z oblasti psychosocidlniho vyvoje déti. Bez akceptace téchto
poznatkd, vyvojovych charakteristik a zvlastnosti mladsiho skolniho véku nelze sestavit

kvalitni vychovny program.

Psychosomatické zmény tohoto obdobi nejsou nijak prekotné, vyvoj je plynuly
s pokrokem ve vsech oblastech. Dité vtomto obdobi ma velkou potfebu pohybu,
zlepSuje se v koordinaci a jemné motorice. Pozornost je stale kolisava, dité se rychle
unavi. Z. Matéjcek popisuje mladsi skolni vék takto: ,,.... je to pfechodné obdobi mezi

hravym predskolnim vékem a vyspélejSim chovanim Skoldka. Déti v mladSim Skolnim
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véku jsou jesSté hravé, jsou schopné soustiedit se na jednu véc jen pomérné kratkou
dobu (asi 10 minut), maji stale rady pohadky, ve svych hrach se chlapci a divky jesté bez

zédbran misi“ (Langmeier & Krejcifova, 2007, s. 120).

Némecky psycholog Erik Erikson (1963) ve své teorii vyvoje nazval toto obdobi fazi pile
a snaZivosti, ma mu dominovat snaha uspét a naucit se délat véci dobre
a rozvijet dovednosti. V pripadé, Ze snaha déti neni Uspé&sna, mohou pocitovat

ménécennost (Fontana, 2010, s. 264).

Lawrence Kohleberg sestavil teorii moralniho vyvoje o tfech drovnich, pricemz déti
mladsiho Skolniho véku prochazeji podle jeho teorie konvenénim stadiem. Dité v tomto
obdobi se zpravidla ,,......snaZi plnit pozadavky starsi generace, nejprve jen v urcitych
situacich, pozdéji i obecnéji tak, jak si osvojuje pojeti ,,hodného ditéte”. Moralni zasady
se dale zobecnuji a déti se snaZi fidit se jiminejen pro osobni zisk, ale i z toho divodu,
Ze si nyni vytvareji smysl pro povinnost vGci autorité a vic¢i uchovani existujiciho

spolecenského poradku” (Fontana, 2010, s. 234).

Dozravanim détského organismua CNS dochazi k rlstu emocni stability a odolnosti vici
zaté7i. Skolak lépe rozumi svym pocitlim, rozpoznava a chape emoce jinych lidi. V tomto
obdobi dochazi k rozvoji schopnosti mluvit o emocich, rozviji se také sebehodnotici
emoce, které jsou dilezitym segmentem v oblasti seberegulace a také podporuji rozvoj

socialnich kompetenci (Vagnerova, 2017, s. 305—309).

Dité se dostava do nové role spoluzaka a kamarada, ziskava vztahové zkusenosti, které
se stavaji podkladem pro daldi rozvoj v oblasti pratelstvi a intimnich vztah(. Skolni tiida
je formalni vrstevnickou skupinou, prijeti do této skupiny patfi mezi zakladni potfeby
ditéte. Pochopitelné vsak dochazi také ke stifetim, jejichZz reSeni zavisi na emocni

vyzralosti a dosazené Urovni socidlnich dovednosti (Vagnerova, 2017, s. 338).

VySe uvedené poznatky ukazuji, Ze toto obdobi je vhodné k aktivnimu rozvoji socidlnich
kompetenci. Podle Vagnerové je z hlediska socializace nejdllezitéjsi pravé obdobi
nastupu do Skoly. Dité se dostava z vylu¢ného vlivu rodiny a podfizuje se instituci, ktera
predstavuje hodnoty a normy vSeobecné uzndvané a platné. Vstupem do Skoly se dité
dostava do dalsi faze pripravy na Zivot a jeho Uspésnost v této fazi predurcuje jeho

pozdé;jsi spolecenské zatazeni (Vagnerova, 2017, s. 311).
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2.4 Charakteristika prostredi

Program je koncipovan do skolni druZiny. Dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani, se Skolni druzina zaradila mezi Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, jako
jsou strediska volného ¢asu, Skolni kluby (Hajek & Pavkova, 2011, s. 10). VétsSinou byvaji
Skolni druZiny zfizovany pfi zakladnich Skolach, ale mohou byt zfizovany i jako
samostatna zafizeni.Jsou poskytovany za Uplatu, jejizvysi urcuje feditel Skoly, ¢i zafizeni.
Toto prostiredi ma mnoha specifika. Podle Pavkové muizeme funkce skolni druZiny

rozdélit do ¢tyr zakladnich kategorii:

e \ychovné-vzdélavaci — zdmérné a cilené ovliviiovani osobnosti vzdéldavanych
jedinc(;

e Zdravotni — vSechny vychovné aktivity ve volném Case podporuji zdravy télesny
a dusevni vyvoj;

e Socialni— spociva v moznosti navazovat rozmanité socidlni vztahy a pratelstvi;

e Preventivni — predchazeni negativnich a patologickych jev(, jako jsou
neukdznénost, lhani, krddeZe, zaskolactvi, agresivita, Sikana, vandalismus,

uzivani navykovych latek a v neposledni fadé netolismus (Pavkova, 2014, s. 14).

Cilem skolni druZiny je kvalitné a smysluplné vyplnit volny c¢as déti mezi vyukou

a pobytem doma. Jejim Ukolem je posilovat a rozvijet ndsledujici klicové kompetence:

e Kompetence k uceni;

e Kompetence k fesSeni problém;

e Komunikativni kompetence;

e Socialni a interpersonalni kompetence;
e Obcanské kompetence;

e Kompetence k traveni volného casu (Hajek & Pavkova, 2011, s. 12-13).

Skolni druzina je dUleZitou sougasti détského Zivota. Je mistem odpocinku a relaxace, ma
rozvijet a prohlubovat jiz ziskané védomosti a dovednosti prostiednictvim zabavnych
¢innosti. Je prostorem pro rozvoj socialnichdovednosti, upeviovani postoji a budovani
vztah(. Dochazi zde k mnoha socialnim interakcim. Je mistem, kde dité mdze dosahnout
Uspéchu, ukolem vychovatele je tento Uspéch doprat kazdému ditéti. VSechny aktivity

jsou ve skolni druziné nabizeny na principu dobrovolnosti. V dobé odpoledni druziny ma
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dité za sebou jiZ ndro¢né vyucovani, hry by mély byt vhodné voleny tak, aby vzbuzovaly

v détech touhu a chut se jich zi¢astnit.
2.5 Metody prace

,UCit lze slovy, vychovavat jen prikladem. Nasi ucitelé nesméji byt podobni sloupdm

u cest, jez pouze ukazuji, kam jit, ale samy nejdou” (J. A. Komensky).

Metoda (vychovy) znamend zamérné volené zplsoby a prostredky smérujici ke
stanovenému vychovnému cili (Pricha et al., 2013, s. 153). V procesu vychovy dochazi
neustdle k interakci mezi vychovatelem a détmi, nebo i mezi détmi navzajem. V této

kapitole jsou predstaveny konkrétni metody pouzité v tomto programu.
2.5.1 Pristup vychovatele

Jednim ze zasadnich faktorli v kontextu vychovy déti je sama osoba vychovatele.
Vychovatel je s détmi v kazdodennim styku, vzajemnym poznavanim se vyviji vztah,
ktery maZe ovliviiovat Uroven pedagogického plsobeni na vyvoj osobnosti ditéte.

O uspésnosti jeho prace rozhoduje jeho vychovny styl.

B. Hajek (Hajek & Pavkova, 2011, s. 34) fika: Usp&sna vychova mlze probihat pouze
v klidné, radostné a pohodové atmosfére, naplnéné porozuménim a kladnymi emocemi.
Vychovatelka svym naladénim a Zivotnimi postoji vytvari zakladni atmosféru Skolni
druziny. O tom, zda jeji plsobeni bude v konkrétnich situacich Uspésné, nerozhoduje jeji
predstava a nau¢ené modelové situace, ale jeji redlna schopnost pfimérené a funkéné

v nastalych situacich reagovat.

Ve Skolnich druzinach pracuji kvalifikovani pedagogiCti pracovnici. Podle znéni zakona
¢.563/2004 je pedagogickym pracovnikem ten, kdo kona pfimou vyucovaci, pfimou
vychovnou, primou specialné-pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou
¢innost primym pulsobenim na vzdélavaného. Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci

podle § 16 vySe uvedeného zakona.
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Komplexni shrnuti zdsad prace s détmi, které podporuji prosocidlnost, je uvedeno

v projektu Eticka vychova R.R. Olivara a L. Lenze.

e Prijeti Zaka takového, jaky je; vyjadreni sympatie —zdsadni princip, ktery ackoliv
vypada jednoduse, muize se stat pro vychovatele obtiznym. V pfipadé,
Ze se nedafi vytvorit pozitivni vztah, je potfeba, aby pedagog prehodnotil své
postoje. Jenom dité, které je ptijimano, dokaze poznat svou vlastni hodnotu.

e Atribuce (prfisuzovani) prosocidlnosti — jeden z nejucinnéjSich vychovnych
psychickych mechanism(. Toto pripisovani podporuje pozitivni sebehodnoceni.
Je ovéreno praxi, Zze se dité chova podle ofekavani vychovatele.

e Induktivni disciplina — tento faktor podporuje empatii. Déti, které jsou
seznameny s dUsledky svych ¢inli s dlirazem na utrpeni svych vrstevnikd, jsou
vice empaticti.

e Vybizeni k prosocidlnosti — je vhodné nabizet détem varianty prosocialniho
chovani v riznych situacich, mize ktomu dochazet i naprosto nenucené
vlastnim prikladem.

e Simulace prosociadlnosti —pochvala je zakladni stimulaéni prostiedek; déti, které
jsou chvaleny, maji vétsi sebevédomi. Slouzi ke zpeviiovani pozitivniho chovani.
Pochvala by méla byt pravdivd, pfiméfend a upfimna (Motycka et al., 2002,

s. 13-14).

2.5.2 Komunitni kruh

Diskuse, rozhovor, reflexe, ritudly, ale i pouhé vypravéni a cteni, pro vSechny tyto
¢innosti je vyuzivano vyhod komunitniho kruhu. Jak jiz nazev napovida, je odvozen od
slova komunita, tedy spolecenstvi. Jeho cilem je rozvoj vztahd, vytvareni soudrznosti,
prispivani k osobnostnimu rozvoji déti. Déti se v ném uci fadé socidlnich dovednosti
arozviji slovni zasobu, uc¢i se naslouchat, formulovat vlastni nazor, ale
i respektovat nazor druhych, vystupovat pred ostatnimi, trpélivosti atd. (Kopfiva, 2006,

s. 244).
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P¥i praci v komunitnim kruhu je nutné dodrzovat pravidla:

e Prdvo mluvit — je vhodné urcit drobny pfedmét, ktery bude symbolizovat pravo
mluvit. napf. kaminek, muslicka, kastan (na vybéru vhodného predmétu se
mohou také podilet déti). Mluvi jen ten, kdo jej ma — ostatni naslouchaji.

e Pravo zdrzet se — kdo nechce, mluvit nemusi, pouze preda predmét dal.

e \Vzajemna Ucta a respekt — nazor nezpochybriujeme, nevysmivame se,
nekritizujeme.

e Diskrétnost — to, co bylo fec¢eno v komunitnim kruhu, nema byt ,vynaseno ven”

(Koptiva, 2008, s. 245).
2.5.3 Hraa proizitek ze hry

Hra provazi ¢lovéka celym jeho Zivotem od détstvi ai po dospélost. Jiz Jan Amos
Komensky (1592-1670) znal vyznam hry pro zdravy vyvoj ditéte. Vsimal si toho, Ze dité
potfebuje hru a touzi po ni, proto je dobré ho ve hrach podporovat. Komensky ve hre
spatfoval prostor k uplatnéni schopnosti, bystrosti i citu ditéte a také moznost rozvijeni

jeho charakterovych vlastnosti a celkové osobnosti.

Co je to tedy hra? Nenajdeme jedinou, vseobsahujici definici slova hra. Kazda z definic
odrazi osobnost autora a jeho uhel pohledu. Spencer (1956) vidél ve hie projev sily
a energie, kterou je potieba vybit. Groos (1899) spatioval ve hie budouci ptipravu pro
Zivot obdobné jako u zvirecich mladat. Hall (1904) zase vidél ve hie projev vyvoje, podle
néhoz jedinec opakuje vyvoj druhu (Opravilovda & Gebhartova, 2003, s. 376). Hra je
nejprirozengjsi aktivitou ditéte. MUZeme ji povaZovat za zakladni Zivotni Cinnost, vidét
Vv ni prostor pro vyvoj, pro vysvétleni Zivotnich zkusenosti, uspokojeni, poznavani nového

nebo ji vidime jako pouhy prostfedek pro vydej prebytecné energie.

Dle J. Piageta hra prispiva k rozvoji sloZitéjsSiho détského mysleni a vede k rozvoji
socialniho chovéani. Cim vice prilezitosti ke hie se ditéti dostavd, tim je vétsi
pravdépodobnost ziskani novych poznatk(l a dovednosti (Fontana, 2010, s. 54). Hra je,
jako si vyzkouset Zivot na nedisto, ve hie se déti ocitaji ve svété fikce, ziskavaji praktickou

emociondlni zkusenost, vyzkousi si nové role a interakce se spoluhraci.
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Nejde o vyucovani, presto i béhem ni dochazi k rozvoji mnohych dovednosti:

e Socialni dovednosti —komunikace, navazovani vztah(, divéra.

e Intelektudlni dovednosti —strategie, logické mysleni, postieh.

e Kreativni dovednosti — tvofivé mysleni, predstavivost a hledani neobvyklych
postupd.

e Rozvoj a ovladani emoci — v kazdé hie dochazi k emocionalni zkusenosti vrizné
intenzité. Poznavani emoci svych i spoluhracd, rozvoj sebehodnoceni atd.

e Fyzické dovednosti — motoricky rozvoj, fyzickd kondice, hbitost, rychlost (Franc

et al., 2007, s. 68—69).

Hry délime podle nejrtznéjSich kritérii, podle jejich ocekdvané funkce (rozehrati,
seznameni apod.) ¢i rlznych charakteristik (didakticka, pohybova atd.). Vybér her do
programu a jejich nacasovani se fidi zejména tim, jaky cil jsme si zvolili. Spoleénym
znakem vSech her ma byt radost a pozitivni prozitek. ProzZitek je nezapomenutelny a ma
pro toho, kdo jej prozival, trvaly vyznam, a to i v osobnostni vychové. To potvrzuje

i nasledujici tabulka.

Tabulka 1: Kolik si vybavime z novych poznatk( po urcitém case

Poznatek ziskany Sdélenim Sdélenim, Sdélenim,
ukazkou ukazkou
zazitkem
Po tfech tydnech si vybavi 70 % 72 % 85 %
Po tfech mésicich si vybavi 10 % 32% 65 %

Zdroj: Svato$ & Lebeda, 2005,s. 17

2.5.4 Reflexe aktivit

Potencial atraktivni vychovy a uceni pomoci zazitku by nebyl vyuzit bez kvalitné
provedené reflexe. ZkuSenosti neni to, Ze hrajeme hru, ale to, co udélame s prozitkem.
Pti reflexisi zopakujeme, co se udalo, co jsme prozili, jak jsme celou véc vnimali, jak jsme
se citili b&hem hry, a ujasnime si, jak budeme postupovat pristé. Vytvorfime si most mezi
tim, co jsme proizili, a formulujeme zazitek, odndsime si nové zkusenosti a vyznamy.
Propojenim a pochopenim prozitku dochazi ke vzniku zkuSenosti a k dosazeni cile

aktivity (Reitmayerova & Broumova, 2007, s.176). Kreflexi vyuZivame spirdlové
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techniky D. Kolba, podle jeho vyzkumu 80 % nasich poznani pochazi z vlastnich proZitkd,
které naslednym zpracovanim pretavime do poznatk(i (Svatos & Lebeda, 2005, s. 17).

Model Kolbova cyklu u¢eni v nasledujicim schématu.

Obrazek 1: Kolblv cyklus uceni
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Zdroj: Prdzdninova skola Lipnice, 202,s. 4

Reflexe je vedena vychovatelem (v roli moderatora), ktery zdmérné nechava dostatek
prostoru détem k jejichvyjadreni. Je vedena smérem ke splnéni cile aktivity. Ten by mély
déti samy pojmenovat. Otazky v reflexi by mély byt oteviené aziejmé. Vychovatel vnima
potfeby a naladéni skupiny, sleduje jednotlivce a dba na psychickou pohodu kazdého
Ucastnika, naslouchd, parafrazuje a udrzuje koncentraci skupiny. Chvali a podporuje,
nehodnoti. Zevseobecnéni a transfer do Zivota by mély byt logickym vyusténim reflexe.
Jednim ze zasadnich faktor( ovliviiujicich Uspésnost reflexe je osobnost pedagoga, ktery
tuto cinnost vede, jeho neustdlou praci na sebezdokonalovani v procesu komunikace,
Cetbou a studiem, ale i schopnost pozorovéni a vsimani si zdanlivé nedlezitych
momentl, socialni citlivost, schopnost zapojit vSechny zucastnéné, znalost principu

a pochopeni cilé programu, to vSe rozhoduje o Uspésnosti reflexe (Jirdsek, 2018).
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3 PROGRAM NA PODPORU PROSOCIALNIHO CHOVANI , PRIMA PARTA

(Jméno programu vzniklo spontdnné détmi pri povidani)

Program je navrZen tak, aby se dal pouzit kdykoliv, bez ndaro¢nych pfiprav a pomucek.
Cilovou skupinou jsou ucastnici Skolnich druzin v mladsim skolnim véku. Hry jsou volené
tak, aby byly pro déti snadno pochopitelné a narocné iumérné véku. V reflexi her se
nasledné vyuZivaji aktualni prozitky skupiny i jednotlivcl. Casy jednotlivych aktivit jsou
orientacni, zalezi na konkrétnim sloZeni skupiny, jejiho momentdiniho naladéni

i zkusenosti vychovatele.
Harmonogram a témata programu:

e Kratkodoby 3mési¢ni projekt /11 lekci
e Lekce cca 75 minut
Blok pravidelnych aktivit: Ritudly Smajlici

Zalovani naruby

Blok aktivit na pocatek roku: Lekce 1 Seznamim se
Lekce 2 Poznavam
Lekce 3 Co jsou pravidla
Lekce 4 Nase pravidla
Blok rozvoje kompetenci: Lekce 5 Nasloucham
Lekce 6 Mluvim télem
Lekce 7 Cenim si
Lekce 8 Tvofim
Lekce 9 Pocituji

Lekce 10 Spolupracuiji

Lekce 11 Zakonceni projektu
3.1 Blok pravidelnych aktivit — Ritualy

PIného naplnéni cilll nelze dosdhnout jen kratkodobym projektem, zde je potreba
konzistentniho a dlouhodobého plsobeni. Dité neziskdvd sebedlvéru tim, Ze mu
fekneme, aby ji mélo. Podobné je to i u emociondlniho vciténi. Tyto dovednosti jsou

trénovany ritudly, které jsou soucasti programu.
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Doporuceny ¢as aplikace rituall je v ivodni ¢dsti lekce, nebo v zavérecné reflexi.

3.1.1 Smajlici

Touto aktivitou dochazi k podpore empatického vciténi.

Pomucky: karti¢ky emotikona (priloha ¢.1)
Prostredi: kdekoliv
Cas: 10 minut

Popis aktivity: Déti se pohodiné usadi do kruhu na koberci nebo na jiném vhodném
misté. Uprostfed kruhu umistime karti¢ky emotikon(, vyjadfujici b&Zné nalady. Stastny,
spokojeny, klidny, vystraseny, rozcileny, nastvany, smutny, nestastny. Kazdé z déti ukaze
na emotikon, ktery nejlépe vyjadruje jeho rozpoloZeni, mize kratce vysvétlit. Ostatni
mohou reagovat. Mozné otdzky hodnotové reflexe: Odhadl jsi spravné, jak se citi tv(ij

kamardd? Co myslis, Ze mu zkazilo naladu?
Vystup

Pokus se odhadnout, jak se citi kamardd, maminka nebo tatinek. Dité si vSima

a uvédomuje si emoce ostatnich.
3.1.2 Zalovani naruby

Touto aktivitou je napliovan cil podpory pozitivniho hodnoceni druhych a posilovani
sebevédomi. Jednoduchd aktivita, jak snizit nezadouci projevy chovani a podpofrit
prosocidlnost. Myslenkou tohoto ritudlu je, Ze pokud se malé déti mohou naudit vSimat
si nevhodného chovani a to Zalovat, jsou schopny zaznamenat také prosocialni chovani.
Tato metoda vyuZiva prirozeného chovani déti v mladsim Skolnim véku, kdy se déti
doZaduji Zalovanim ndpravy a potrestani chovani nezadouciho. Vychovatel najde vinika,
potrestd jej za poruseni pravidel a sjedna ndpravu, ale timto také nepfimo posiluje toto
nezadouci chovani (Cashwell et al., 2001). Proto déti poucime o tom, Ze na sebe budeme
Zalovat, ale jenom samé pékné véci. To vede k ocenéni druhého a vSimani si jeho kvalit,

verejnym pochvalenim se zlepsuje pfijeti do kolektivu i dosud nepfijatych ¢lend.
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Pomducky: bez pomucek

Prostredi: kdekoliv

v

Cas: 10 minut

Popis aktivity: Déti si denné vsimaji ndhodného pozitivniho chovani — to prednesou
v krouzku pred ostatnimi détmi. Vhodné otazky hodnotové reflexe: Popis, jak se citis,

kdyZz mUzes nékoho pochvalit? Jaky je to pocit, kdyz té nékdo chvali?
Vystup

Neprechazej projevenou laskavost bez povsimnuti a nauc se chvadlit. Dité si vS§ima svych

vrstevnik(l a u¢i se rozezndvat, vSimat si a ocefiovat drobné pratelské projevy.
3.2 Blok aktivit na pocatek roku

Zahdjeni programu

V prvni hodiné je vhodné déti seznamit s programem, vysvétlit jim, proc jej zafazujeme
do skolni druziny a proc jsou socidlni dovednosti a prosocialni chovani dalezité pro jejich
Zivot. Sezndmime déti s metodou komunitniho kruhu, kterd je pro tento projekt kli¢ova.
BliZe se s pravidly seznamime v dalSich lekcich a nasledné pak v kazdé lekci dbdme na

jejich dodrzovani.
3.2.1 Lekcel-Seznamim se

Na pocatku Skolniho roku je vkazdé nové tridé citit drobné napéti. PoufZiti
seznamovacich her ma za cil mimo sezndmeni a zapojeni celé skupiny, také vzajemné
poznavani individudlnich odlisnosti ostatnich. Déti se uci akceptovat tyto rozdily a tim
i korigovat své vlastni chovani. Volené hry by nemély byt ptili$ obtizné a nemély by byt
ani vykonové orientované. V pripadé kolektiv(i, které se jiz znaji, je mozné ztizit hry

pridavanim podminek.
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Tabulka 2: 1. lekce —Sezndmim se

1. lekce — Seznamim se

Cil 1. lekce Seznameni, navazani pozitivnich vztaht, duleZitych pro
naslednou spolupraci ve skupiné.

Aktivita Zaméreni Pomucky Cas (min)

Na jména Sezndmeni, uvolnéni. - 30

Baba seznamka Pobaveni, sblizeni. - 15

Komu mic¢? Postieh, pamét, pohyb. | 2 mice 15

Vystup zlekce Oslovujeme svého spoluzaka tak, jak se mu libi. VSimame si,
jak se lidi oslovuiji.

Motivace

Vypravéni kratkého pribéhu (prfiloha €. 2) — O sovicce beze jména. Povidani k tématu,

jaké by mohla mit sovic¢ka jméno.

Na jména

Cil: Dité si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, naslouchani, dodrzovani
pravidel komunitniho kruhu

Pomucky: Zadné

Prostredi: skolni trida, druzina, venkovni zahrada, louka, les

Cas: 30 minut

Popis hry: Déti se posadi do kruhu, prvni Gcastnik, mize to byt i vychovatelka, se
predstavi a pridd ke svému jménu nazev cinnosti, kterou ma rad, nebo kterd
ho charakterizuje. Napfiklad: ,Jd jsem Eliska a jsem baletka.” Druhy opakuje: , Ty jsi
Eliska, jsi baletka. Ja jsem Mirek a rdd lyZuji.” Treti opakuje: , Ty jsi Mirek a rad lyZujes.
Jd jsem Pepa a mdm rdd psy.“ Po ukonceni predstavovani mlzou dobrovolnici vyzkouset
svoji pamét a zopakovat vsechna jména a charakteristiky, nebo jen jména samotna.
Varianty: pro starsi kolektiv, ktery se jiz zna, pfiddme podminku pouziti pridavného
jména zacinajiciho stejnym pismenem — ptiklad bojacny Bedrich, ctizddostivy Ctirad,

$kadliva Sarka atd.
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Baba seznamka

Cil: Déti se blize seznami se jmény svych vrstevnik(i, uméji spravné vyslovovat

jména spoluzakl a rychle reagovat.

Pomucky: satek
Prostredi: skolni druZina, tfida, les, louka
Cas: 15 minut

Popis hry: Déti sedi ve vétSim kruhu, jedno z déti jde doprostied a hra zacind. Hrac
uprostfed md zavdzané oci, zavold dvé nebo vice jmen. Zvoland jména se musi hned
postavit a vymeénit si mista. ,Slepa baba“ se pokousi nékteré z déti chytit. KdyZ se to

podafi, sedne si na misto chyceného a ten prebira roli ,,slepé baby”.

Komu mic? (inspirovano J. Neuman, 1998, s. 52)

Cil: Dité si procvici pamét a postieh a jména svych spoluzaka.
Pomucky: 2 barevné mice

Prostredi: Skolni htisté, télocvicna, volny prostor

Cas: 15 minut

Popis hry: Skupina stoji v kruhu. Ukolem hraél je hazet mi¢ v kruhu tak, Ze hazejici musi
vidy predem zavolat jméno osoby, kterda ma mic chytit. V hazeni a chytani se museji
vystridat vSichni, a proto by nemél nikdo hazet dvakrat za sebou stejné osobé. Hazeni
a vyvolavani jmen se mlze postupné zrychlovat. Délku trvani urci vychovatelka, ktera
sleduje progres v poznavani jmen. Obména — je mozné pouZit i vice micu, tim ziska hra

na obtiznosti a dynamicnosti.
Reflexe 1. lekce

Mozné otazky hodnotové reflexe: Jaké to bylo slySet své jméno od spoluzaki? Jakou
podobu svého jména mas nejradéji? Co citis, kdyZ si ostatni nemohou zapamatovat tvé

jméno?
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3.2.2 Lekce2-Poznavam

Tabulka 3: Lekce 2 — Poznavam

2. lekce — Poznavam

Cil 2. lekce Déti se dozvédi néco blizsiho o svych kamaradech, sblizi se
i s détmi, se kterymi si dosud az tolik nepovidaly. Poznavaji
podrobnosti o Zivoté spoluzakd.

Aktivita Zaméreni Pomlicky Cas (min)

Na detektiva SbliZeni, pozndvani, | Tuzka, papir 25
spoluprace.

Zivy Fetéz Sblizeni, poznavani, | - 20
uvolnéni.

Vystup z lekce Kdyz se s nékym nebavime, neznamena to, ze nemUzZe byt

nasim kamarddem. KdyZz ho blize pozndme, muizZeme najit
véci, které nas sblizi.

Motivace

Uvadime postupné otazky na blizsi poznavani: Mas doma sourozence? Jak se jmenuje

tvoje zvitatko? Jakou masrad barvu? Mas rad palacinky? atd.
Na detektiva

Cil: Dité se blize seznami se svymi spoluzaky, pouZiva tvorivost a kreativitu

v komunikaci.

Pomucky: tuzky a papiry (u prvnackl bez zapisovani — pouze to, co si zapamatuji)
Prostredi: skolni trida, druzina, venkovni zahrada, les, louka
Cas: 25 minut

Popis hry: Vytvorime nahodné dvojice, v lichém poctu jednu trojici (vychovatel dba na
rlznorodost dvojic, tak aby doslo ke spojeni déti, které se spolu pfrilis neznaji). Jeden se
stdva detektivem a zpovida druhého. Snazi se o ném co nejvice dozvédét. Po kratkém
Case dochazi k vyméné tak, aby se ve dvojici vystfidali. Po ¢asovém limitu se skupina
schazi, usedd do pllkruhu a vytvori tak malé jevisté. Nastavd porada vysetfovaciho
sboru. Vychovatel urci prvni dvojici, kazdy predstavi svého kamarada (podezielého)
ostatnim, a snazi se o ném fict vSe, co si zapamatoval nebo zapsal. Postupné se vystridaji

vSechny dvojice, v pripadé trojice — vzdy dva vyslychaji a nasledné predstavuji jednoho.
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Zivy fetéz

Cil: Dité vnima své spoluzaky a nachazi podobné znaky se spoluzaky.
Pomucky: Zadné

Prostredi: skolni druZina, hristé, télocvicna, trida

Cas: 20 minut

Popis hry: Vychovatel uréi jednoho, ktery zacind. Ten si stoupne, vyzve kamarada,
aby se k nému pfipojil a odlvodni svou volbu — musi jit o spole¢ny znak, napriklad Jitka
— protoze ma také Cervené ponozky. lJitka vyzve napfiklad Ondru — protoZze ma doma
také pejska atd.. Hra pokracuje, dokud nejsou vsichni spojeni v fetéz.

Reflexe 2. lekce

Mozné otazky hodnotové reflexe: Zjistil jsi o spoluzacich néco zajimavého nebo nového?
Jak rychle té napadlo, co mas spolecného s kamaradem? Myslis, Ze jsi naSel nové

kamarady?

3.2.3 Lekce3 -Co jsou pravidla

PRAVIDLA

Pravidla jsou soucasti nasich Zivotl, nastavuji rad, bezpedi a stabilitu pro vSechny ve
skupiné. Jejich nedodrzovani ndm komplikuje Zivot. Zakladnim predpokladem pro

respektovani pravidel je vlastni spoluucast na jejich tvorbé (Koptiva, 2008, s. 246).
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Tabulka 4: 3. lekce —Co jsou pravidla

3. lekce — Co jsou pravidla

Cil 3. lekce Dité chape zakladni pravidla spolecnosti. RozliSuje
a uvédomuje si rozdil mezi spravnym a nevhodnym
chovanim ve skolni druziné a chape, pro¢ jsou pravidla
dulezita.

Aktivita Zaméreni Pomiicky Cas (min)

Hra bez pravidel Motiva¢ni hra, rozvoj | Neznamé hry 20
mysleni, spoluprace.

Kocka a ptacek Respektovani  pravidel, | 2 barevné 20
postreh, rychlost. micky

Najdi mé Pozornost, respektovani | Kolicek, drobny 20
pravidel. predmét

Vystup zlekce Pravidla jsou dulezitda. Vidy se alespon pokusme pravidla
dodrzovat.

Motivace
Hry bez pravidel

Tato hra je vhodna pro zcitlivéni déti na téma pravidel. Vyzdvihne potfebu nastavit si

a dodrZovat jasna a srozumitelna pravidla. Dité samo vytvafi pravidla, ktera jsou pro néj

zasadni.

Pom{Ucky: rtizné nové deskové hry, které déti neznaji
Prostredi: skolni druZina, trida

Cas: 20 minut

Déti rozdélime do nékolika skupin. Kazda si vylosuje svou hru. Détem ke hram nic
nefikdme ani jim neddvdme navod. Ukolem kaZdé skupiny je zahrat si hru, kterou
si vylosovala. Musi zapojit svou fantazii a domluvit se na uréitych pravidlech. Cinnost

omezime ¢asovym limitem. Po ukonceni her nasleduje hodnotova reflexe.

Navrhy otazek hodnotové reflexe: Jak se ti hralo bez pravidel? Kdo pravidla vytvarel?
Prisla ti pravidla spravna? Bylo by lepsi znat pravidla predem? Pfi reflexi této kratké

a pomérné narocné hry déti samy zjisti, jak moc dllezita jsou pravidla.
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Kocka a ptacek

Cil: Dité chape dllezitost dodrZzovani pravidel, rozvoj postiehu

a pohotovosti.

Pomucky: 2 barevné micky
Prostredi: skolni trida, druzina, hristé
Cas: 20 minut

Popis hry: Déti stoji v kruhu tésné u sebe. Dame jim barevny micek, ktery predstavuje
ptacka. Ten mohou déti posilat jen jednim smérem, nebo jej hazet mezi sebou (ptak
[étd). Po procviceni pfiddme do kruhu dalsi micek — kocku, kterd se mlize predavat
obéma sméry po obvodu kruhu. Cilem je, aby micek ,kocka” chytil micek , ptacka”. Na
zkomplikovani hry je mozné pridat dalsi mi¢ek — , kocku”, a to v okamziku, kdy je ,ptak”

na druhé strané kruhu. Pred za¢atkem hry se ujistime, zda jsou pravidla pochopena.

Najdi mé

Cil: Prohloubeni a pochopeni dodrZzovani pravidel, rozvoj soundlezitosti
Pomucky: kolicek (mUze to byt jakykoliv maly predmét)

Prostredi: skolni druzina, tfida

Cas: 20 minut

Popis hry: Celd skupina opusti prostor druziny (tfidy). Jeden vybrany zlstava uvnitf, ten
schova maly predmét na viditelném misté kdekoliv po tfidé. Podminkou je, Ze nebude
ni¢im zakryt. Zpocatku détem pomahame najit vhodny prostor pro umisténi koli¢ku,
pozdéji to jiz déti zvladaji dobfe samy. Dité, které predmét zahlédne, se v klidu a bez
emoci usadi na koberec (predem dohodnuté misto) — je zakdzano radit si, povidat si
a naznacovat. Ten, ktery si sedl prvni a spravné urcil misto, kde je predmét schovany,

hru vyhrava a muze schovavat v dalsi hre.
Reflexe 3. lekce

MozZné otazky hodnotové reflexe: Co se stalo, kdyz nékdo ve skupiné porusil béhem hry

pravidla? Mélo poruseni nebo dodrzeni pravidel vyznam pro dalsi hru?
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3.2.4 Lekce 4 —Nase pravidla

4. lekce — Nase pravidla

Cil 4. lekce Dité chape souvislost mezi porddkem (fadem) a pravidly,
uvédomuje si, Ze pravidla Zivot ulehCuji, a jejich dodrzovani
nechape jako pritéz. Aktivné se podili na tvorbé
a dodrZovani pravidel druziny.

Aktivita Zaméreni Pomticky Cas (min)

Tajny plan Motivacni hra. Tajenka, 15

karticky
s pismeny

Nase pravidla Rozvoj spoluprace, | Tuzky, papiry, 40
mysleni. pastelky

Vystup z lekce Dodrzovani pravidel ndm ulehcuje Zivot. Je dobré pro nase
bezpedi a klid.

Motivace

Tajny plan (tajenka)

Jako motivace k tématu je zde zarazena kratkd aktivita hledani indicii (pismenek),

nasledné umisténi do pfipraveného policka a rozlusténi tajenky.

Pomucky: velkoformatovy papir s pfipravenou tajenkou Cisla 1-8 karticky
s pismenky PR AV I D L A (kazda karticka bude oznacena cislem poradi

pismena ve slové) (viz Pfiloha €. 3)

Prostredi: Skolni druzina, tfida

v

Cas: 15 minut

Popis hry: Vychovatelka détem sdéli, Zze dnesni téma hodiny je skryto v této tajence.
Pozada je, aby hledaly po tfidé indicie, témi jsou karti¢ky s pismenky. Postupné doplfuji
do pripravené tajenky. Po rozlusténi je vedena diskuse o vysledném slovu. Nasleduje

aktivita Nase pravidla.
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Nase pravidla

Cil: Sestavit jednoduchd a splnitelnd pravidla druziny, dovést déti

k samokontrole pfi jejich dodrzovani.

Pomucky: papiry, tuzky, velkoformatovy papir, ¢tvrtky, nlizky
Prostredi: Skolni druZina
Cas: 40 minut

Organizace: skupinova prace, rozdélte déti do skupin po 3-4

Popis aktivity: Déti dostanou ukol sestavit maximalné 5 pravidel, ktera by chtély
ve tridé dodrZovat. Na spole¢nou praci budou mit vyméreny ¢as 10 minut, poté
nasleduje debata, kde kazda skupina sva pravidla predstavi. Déti obhaji jimi vybrana
pravidla a dlvod jejich zarazeni. Vychovatelka se doptava na pochopeni vsech slov
a jejich vyznam{. Z uvedenych ndvrh(l jsou sestavena pravidla druZiny (skupiny). Ta by
méla vychazet primo z navrh( déti, podporujeme déti v jejich jasné formulaci. Tato
pravidla se napiSou na pripraveny papir a vystavi na viditelném misté ve tfidé ¢iv budové

Skoly. Vytvor déti potvrdi jako smlouvu svym podpisem ¢i obtiskem ruky.
Reflexe 4. lekce

Mozné otazky hodnotové reflexe: Myslis, Ze ndm néjaké pravidlo chybi? Jaké? Jak chapes

jednotliva pravidla? Vis, pro€ jsou potieba?
3.3 Blok aktivit pro rozvoj dovednosti

3.3.1 Lekce5 —-Nasloucham

KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

Komunikace je odvozeno od latinského slova communicare, v pfekladu to znamena
spojovani. Je to jedna ze zdkladnich potieb ¢lovéka Vyménovat si informace s druhymi
je jedna ze zdkladnich potreb ¢lovéka, je to predpoklad k socidlni existenci. Schopnost
navazat vztah a komunikovat je také jednou z velmi cennych kompetenci. Pozdrav,
podékovani, slusné pozadani — to jsou zakladni dovednosti, které by déti v mladsSim

Skolnim véku jiz mély zvladat. V tomto bloku se jim jiZ pfilis vénovat nebudeme, dbame
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ale na jejich dodrZovani. Vtomto bloku seznamime déti s verbalni a neverbalni

komunikaci pouzivanim tonu hlasu, aktivnim naslouchanim a kladenim otazek.

Tabulka 5: 5. lekce — Nasloucham

5. lekce — Nasloucham

Cil 5. lekce Dité se uci pozorné a trpélivé naslouchat ostatnim, neskakat
do feli. Poznava i jiné druhy komunikace — rozviji jejich
pouzivani.

Aktivita Zaméreni Pomiicky Cas (min)

Kdo prichazi? Motivacéni aktivita, | - 10
naslouchani, tén hlasu
a pozorovani.

Kuratko pip! Tén hlasu, pozornost, | - 15
naslouchani.

Léceni prekrikovandy Pravidla, rozvoj | - 15
komunikace,
vyjadiovani.

Lidské pexeso Komunikace, podpora | Karti¢ky 15
vyjadrovani. s pohadkovymi

dvojicemi

Komunikacéni Sum Naslouchani, pamét. Kratky text 20
(bajka)

Vystup z lekce Vsimejmesi, jak plsobime na své okoli postojem a gesty, jak

tén hlasu mize zménit cely rozhovor. Pozorujme své okoli,
jaky tén hlasu pouZivaji kamaradiarodic¢e. Naslouchejme si..

Motivace
Kdo prichazi

Jako aktivita pro zcitlivéni na téma je zde zvoleno kratké predstaveni. Vychovatel se méni

v zavislosti na zméné postoje, ténu hlasu a gest.

Cil: Dité chape, Ze i postoj a ton hlasu je komunikaci, komunikovat mizeme
i beze slov.

Pomucky: zadné

Prostredi: skolni druzina, tfida

Cas: 10 minut

Vychovatelka pozada déti o pozorné sledovani. Opousti skupinku déti, za okamzik se

vraci se jako ,jiny” ¢lovék — svésena ramena, pohled do zemé, tiSe pozdravi: ,Dobry
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Ill

den.” Znovu odchazi a vracise zase ,,jind“ —usmiva se, mava a nahlas vola: ,, Ahoj!“ Znovu
odchazi a vraci se, opatrné vykukuje a témér strnule prichazi k détem, zdravi témér
nehlasné a plase atd. Poté se vychovatelka vraci naposledy ke skupince. Zepta se déti,

co vidély, a rozvine s nimi debatu o komunikaci, ténu hlasu a postoji.
Kutratko pipni!

Cil: Dité pracuje na tonu svého hlasu a jeho zabarveni, pozndva a zkousi ménit

svij hlas, aby nebyl poznan, tim se nauci lépe pracovat s hlasovou melodii.

Pomucky: Zadné
Prostredi: skolni tfida, druzina, hristé, les
Cas: 15 minut

Popis hry: Déti stoji v kruhu, jeden je uprostied se zavienyma (zavazanyma) o¢ima, déti
jsou potichu a na pokyn vychovatelky si vyménuji mista. Poté hadac pfistoupi k jednomu
ditéti z kruhu a fekne: Kuratko, pipni! Déti mohou ménit tény hlasu. Pokud hadac

uhddne, kdo pipnul, vyméni se.

Léceni prekrikovandy

Cil: Dité chape dulezitost naslouchani v komunikaci, poznava, uvédomuje
si jeho obtiZznost, pracuje na trpélivosti a soustredéni.

Pomucky: zadné

Prostredi: skolni tfida, druzina, hristé, les Cas: 15 minut

Popis hry: Sedime v kruhu. Vychovatel zaéne vypravét piibéh. Rekne jednu vétu. Soused

po jeho pravici ve vypravéni pokracuje, dopini pfibéh o dalsi vétu. Takto se postupné

vSichni vystfidaji. Déti predem upozornime, Ze véty musi na sebe navazovat, vytvarime

souvisly pfibéh. Pokud nikoho nic nenapadne, fekne ,,néma ryba“, tim preda své poradi

dalSimu. Déti se mohou pokusit cely pribéh prevypravét.
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Lidské pexeso

Cil: Dité poznava své spoluzdky, blize se seznamuje, hledd otazky a

komunikuje se viemi détmi ve tridé.

Pomucky: karticky s pohadkovymi dvojicemi (Pat—-Mat, Rumcajs—Manka, Kfemilek—
Vochomirka, Kata—Skubdnek, v pripadé lichého poétu miZeme pouzit
i jednu trojici, napriklad Dlouhy-Siroky—Bystrozraky, nebo Anée—Kuba—

hajny apod.)

Prostredi: skolni trida, druzina, venkovni zahrada

¥

Cas: 15 minut

Popis hry: Déti si vylosuji své karticky z ¢epice, nikomu nesmi ukazat, kym jsou, za¢nou
obchazet své spoluzdky s otdzkami. Podle vylosované postavy hledaji svého partnera do
dvojice. V otdzkach nesmi byt pouzito pfimo jméno pohadky nebo postavy. Dvojice,

kterd se najde jako prvni, vyhrdva a useda. Hra konci, aZz se spoji vSechny dvojice.
Komunikaéni Sum

Cil: Dité chape dullezZitost naslouchani v komunikaci, uvédomuje si jeho

obtiZznost, pracuje na trpélivosti a soustfedéni.
Pomucky: jakakoliv kratka bajka

Prostredi: Skolni druZina, tfida, les, tiché prostredi

v

Cas: 20 minut

Popis hry: Déti sedi v kruhu. Tfi nahodné vybrané déti, ty si mohou vybrat samy déti. Ty
odejdou za dvefe (nebo odejdou z poslechové vzdalenosti). Ostatnim precteme kratkou
bajku (v priloze). Jedno z déti se vrati a jeden z pritomnych mu prevypravi bajku. Ostatni
pouze naslouchaji. Poté se vraci druhé dité a pribéh vypravi prvni pfichozi, tfetimu ho
vypravi druhy. Celd skupina si poté vyslechne pribéh jesté jednou v originale, aby méla

moznost porovnat rozliSnosti v interpretaci.
Reflexe 5. lekce

Mozné otazky hodnotové reflexe: Jak se ti dafilo pozndvat své kamarady jenom po

hlase? Proc je dobré naslouchat? Jak jsme spolupracovali?
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3.3.2 Lekce 6 — Mluvim télem

Tabulka 6: 6. lekce — Mluvim télem

6. lekce — Mluvim télem

Cil 6. lekce Dité pozndvd komunikaci beze slov, vyjadfuje situace
a emoce mimikou a pohybem, védomé pouziva nonverbalni
komunikaci. VS§ima si a poznava rec téla.

Aktivita Zaméreni Pomticky Cas (min)

Na sochy Pfedstavivost, postoj, | - 15
komunikace.

Pantomima Pozornost, pohyb, | Listecky 30
tvorivost. s naméty

Na pejsky a panicky Pozornost, pravidla. - 15

Vystup z lekce Vsichni komunikujeme, i kdyZz o tom nevime. Celym télem,
postojem, vyrazem tvare a gesty.

Motivace

Pro zcitlivéni déti na téma fecli beze slov je zafazena kratka filmova ukdzka skoly mimu

https://www.youtube.com/watch?v=1LBm1M3DBNY. Vychovatelka pozada déti, aby

pozorné sledovaly ukdzku a pocitaly, kolik slov uslysi a také aby se pokusily zapamatovat
si co nejvice z této kratké scény. Nasledné rozvine diskusi k ukdzce: Déti, o ¢em byl ten

pribéh? A jak jste to poznaly? Kolik slov jste slysely?

Na sochy

Cil: Pohybova hra, podporuje slovni zdsobu a pohybové vyjadreni, rozviji
predstavivost

Pomucky: Zadné

Prostredi: skolni druzina, tfida, les, zahrada

Cas: 15 minut

Popis hry: Vychovatel vybere jedno z déti, které se stane sochatrem, a druhé, které se
stavd zdkaznikem. Z ostatnich déti se stavaji sochy. Zdkaznik odchazi za dvefe, mezitim
sochaf urci, jak budou sochy ¢i sousosi vypadat, co budou vyjadiovat a jak se budou

pohybovat po spusténi.
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KdyZ jsou sochy hotové, pozveme zdkaznika. Ten postupné obchazi kazdou sochu a hada,
co vyjadruje —vyhrava ta socha, kterd je jako prvni odhalena. Ta se stava dle svého préani

naslednym socharem ci kupujicim.

Pantomima

Cil: Dité si uvédomuje, jaké pohyby vykonava pri béznych Cinnostech.
Pom{cky: karticky s popisem kratké scénky, ¢epice na losovani

Prostredi: skolni druzina, tfida, Skolni zahrada

Cas: 30 minut

Popis hry: Vychovatel rozdéli déti do skupin maximalné po péti détech, podminkou je,
Ze zadné dité nebude vyrazeno. Déti losuji z Cepice téma kratické scénky, kterou maji
znazornit. 1) Rodina pfi vecefi. 2) Rodina nakupuje. 3) Déti si hraji s hrackou a za¢nou se
o ni pretahovat, nakonec ji rozbiji. 4) Ucitel vysvétluje Zakiim novou latku — déti zprvu
nechapou, poté pochopi. Kazda skupinka ma za ukol predvést scénku na dané téma.
Zbylé skupinky hadaji, co vyjadfuji. Aktivitu ukonluje vychovatel po predvedeni

a uhodnuti vSech scének.
Na pejsky a panicky

Cil: Déti si uvédomi, jak komunikuji, a uc¢i se navazovat ocni kontakt,

pouzivaji mimiku k navazani kontaktu.

Pomucky: zadné
Prostredi: Skolni druZina, télocvi¢na, pfi dobrém pocasii Skolni travnaté hristé
Cas: 15 minut

Popis hry: Polovina hracl sedi v kruhu ¢elem dovnitf, ten by mél mit polomér alespon
2 metry. Za kazdym z nich stoji dalsi hra€. Jedno misto v kruhu je prdzdné a za nim stoji
taktéz jeden hrac. Stojici hraci maji ruce za zady a sleduji pouze zada hrace pred sebou.
Sedici hraci naopak sleduji hrace stojiciho nad prazdnym mistem. Ten si vybere jednoho
ze sedicich a posléze na néj mrkne. Jeho Ukolem je co nejrychleji uvolnit své misto tak,

aby se ho hlidajici hra¢ za jeho zady nestihl rukou dotknout. Dotkne-li se ho, vyméni si
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sedici hrd¢ se stojicim misto a situace se opakuje. Nedotkne-li se ho, pak

v dalSim kole mrka ten, kterému sedici hrac utekl.
Reflexe 6. lekce

Mozné otazky hodnotové reflexe: Jak se ti libilo byt sochou? Jak tézké bylo predvést
situaci? Jak ses citil v roli pribéhu? Odvratil nékdo pohled a nereagoval? Jaky je pocit byt

vyvolen a utéct?
Lekce 7 — Cenim si
POZITIVNi HODNOCENIi SEBE A OSTATNICH

Pouze clovék, ktery md rad sam sebe, je si védom svych silnych stranek, je schopen
ocenit a pfijmout druhé. Sebepojeti (self-concept) a sebelcta tvoii zaklad, jadro
osobnosti, které urcuje jeho jedinecné prizplsobeni se svému prostredi (Roche, 1992,
s. 19). Dustojnost clovéka je jeho nejcennéjSim vlastnictvim, je tfeba ji respektovat
achranit. Déti je tfeba povzbuzovat v tom smyslu, aby u svych spoluzakl poukazaly
na vSechno kladné, co poslouzi ke zvySeni jejich sebevédomi. Vychovatel takovy projev
déti spontanné pochvali a oceni hodnotné chovéani (Roche, 1992, s. 25). Vtomto bloku

se budeme vénovat rozvoji sebepoznani a uznani ostatnich.

Tabulka 7: 7. lekce —Cenim si

7. lekce — Cenim si

Cil 7. lekce Dité poznava své pozitivni vlastnosti a dovednosti a také
svych spoluzakl. Umi vyjadrit uznani a nachazet kladné
stranky, pojmenovat je a ocenit (usebe i u ostatnich).

Aktivita Zaméreni Pomtcky Cas (min)

Tajemna krabicka Motivacni aktivita, | Krabicka, 10
sebelcta a pozitivni | zrcatko
hodnoceni druhych.

Cenim si na sobé Pravidla, naslouchani, | - 15
sebelcta.

Mista si vyméni ti ... Komunikace, poznavani, | - 15
uznani druhych.

Misto po mé levici je | Ocenéni druhého, | - 20

volné vSimavost, komunikace.

Vystup z lekce Naucme se vnimat a prijmout pochvalu, ale také se nau¢me

ocenit ostatni.
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Motivace
Tajemna krabicka

Cil: Dité si uvédomuje své pozitivni vlastnosti, dokdZe najit a pojmenovat,

v ¢em je dobré.

Pom{cky: krabicka se zrcatkem,
Prostredi: skolni druzina, tfida, télocvi¢na
Cas: 10 minut

Déti po jednom prichazeji a nahlizeji do krabicky. Pravidlem je, Ze si déti prohlédnou
obrdazek osoby v krabi¢ce a ml¢ky se posadi zpét na své misto v kruhu, aniz by ostatnim
prozradily, koho tam vidély. Rozvineme s détmi diskusi na téma vyjimecnost kazdého
z nds. Povidame si o tom, Ze kazdy z nas je né¢im vyjimecény. Na tuto hru ihned navazuje

hra ,,Cenim si na sobé”.

Cenim si na sobé

Cil: Dité si uvédomuje své vlastni kvality, hleda a premysli, v ¢em je opravdu
dobré, tim posilujeme i pozitivni sebehodnoceni.

Pomucky: zadné

v

Cas: 15 minut

Popis hry: Déti se pohodiné usadi do kruhu, tak aby na sebe vSechny dobre vidély. Dité
hodi spoluzdkovi micek a pfipoji vétu: ,,Ja jsem Kldra a hazim ti, Radime, micek, protoze
se mi na tobé libi, Ze...“ Radim doplni, co se asi Klafe na ném libi. Podminkou je, Ze se

déti musi vystridat vSechny.

Mista si vyméni....

Cil: Nalézat spole¢né kladné znaky se spoluzaky.
Pomucky: Zadné, podsedaky

Prostredi: skolni trida, druzina, venkovni zahrada

Cas: 15 minut
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Popis hry: Déti si daji zidlicky do kruhu nebo se pti sezeni na zemi pouziji podsedaky,
mist k sezeni je o jedno méné, nez je pocet déti, stoji uvniti kruhu, vychovatel stoji mimo
kruh, dava povel — usadte se. Ten, kdo zlstal bez mista, zadava prvni instrukci. Mista si
vymeéni ti, kdo maji (napf. kdo umi vafit, hraje fotbal, kdo ma doma kocku, kdo umi
malovat, ... apod.). V kruhu vZdy zbyvd nékdo, kdo si nemd kam sednout, ten pokracuje

dale v nachazeni podobnosti.
Misto po mé levici je volné

Cil: Dité projevuje uznani arespekt k ostatnim, umi vyzdvihnout a formulovat

pozitivni vlastnosti spoluzakd.

Pomducky: zadné
Prostredi: skolni tfida, druzina, télocvi¢na
Cas: 15 minut

Popis hry: Déti i s vychovatelkou sedi v kruhu, po levé strané vychovatelky z(stava volné
misto. Vyzve kterékoliv dité, at si pfisedne kni, a vyzdvihne jednu jeho kladnou
vlastnost. Ten, kdo ma po své levicivolno, vybere dalsiho, ktery si k nému ma pfisednout.

Osoby se nesmi opakovat — na kazdém najdeme néco pékného a dobrého.
Reflexe 7. lekce

Mozné otazky hodnotové reflexe: Jak bylo pro tebe jednoduché dokoncit vétu? Jakou
vyhodu m3, kdyZ mame spolecné zajmy, dovednosti, vlastnosti? Jak bylo prijemné, kdyz

té nékdo chtél po svém boku?
3.3.3 Lekce 8 -Tvofim

KREATIVITA

V pribéhu Zivota se ¢lovék ¢asto dostava do situaci, které vyZadu;ji jistou davku kreativity
a tvorivosti, musi prekondvat prekdzky a ndstrahy okoli. Udélat néco nové
a jinak je znakem kreativity. Zakladem tvir¢iho mysleni je hledani novych souvislosti
mezi zdanlivé nesouvisejicimi prvky (Motycka et al., 2002, s. 74). M{ze se uplatnit

i v mezilidskych vztazich, a i kdyz je z velké miry vrozenou hodnotou, da se s ni pracovat,
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trénovat ji a rozvijet. R. Bean (1995, s. 56) uvadi, Ze rodice (vychovatelé), ktefi podporuji

tvorivost sebevyjadiovani ditéte, ubezpecuji ho tim tak o jeho hodnoté.

Tabulka 8: 8. lekce — Tvorim

8. lekce — Tvofim

Cil 8. lekce Naucit déti nalézat rlzna reseni slozitych situaci. Podpofrit
tvorivé mysleni. Podporit jejich fantazii a pobidnout je
k jinému nez standardnimu feseni.

Aktivita Zaméreni Pomticky Cas (min)

Ztroskotanci Motivacni aktivita | - 15
kreativity.

Prekvapivé obrazky Pfedstavivost, tvorfivost, [ Tuzka, papir, 15
spolupriace. pastelky

Obruce, hybejte se! Kreativita,  originalita, | 2 obruce 15
pohyb, spoluprice.

Vystup z lekce Nevzdavejme se po prvnim nezdaru. | to, co si myslime, ze
se pokazilo, se da preménit na Uspéch. Zkusme to jinak,
hledejme zpusoby, pujde to.

Motivace

Ztroskotanci

Cil: Dité premysli nad predméty a moznostmi, jak je vyuzit.
Pomucky: Zadné

Prostredi: skolni trida, druzina

Cas: 15 minut

Postup hry: Vychovatelka vypravi pribéh o zaocednské plavbé. Na dlouhém vyleté
prichazi bourka, lod nardzi na Utes a zacina se pomalu potapét. Déti maji par minut na
to, aby si sbalily véci, které jim mohou zachrdnit Zivot na pustém ostrové. Ndaslednou
diskusi je motivujeme k vymysleni variant pro zptfijemnéni pobytu na pustém ostrove
a diskutujeme nad jednotlivymi napady. Vysvétlime détem, Ze pravé pouzivaly

kreativitu.

43



Piekvapivé obrazky

Cil: Déti projevuji kreativitu a schopnost reagovat a spolupracovat.
Pomucky: papir, tuzky, pastelky

Prostredi: druzina, trida

v

Cas: 15 minut

Postup hry: Déti si sednou do kruhu a za¢nou kreslit obrazek dle své volby. Po chvilce je
vychovatel prerusi, svlij rozkresleny obrazek poslou dal ditéti po své levici a pokracuji
v malovani obrdzku, ktery dostaly od ditéte po své pravici. Tak pokracujeme, dokud
obrazky neobéhnou celé kolo a nevrdti se ke svému plvodnimu tvlrci. Nasleduje

hodnoceni a predstavovani vzniklych kreseb.
Obruce, hybejte se! (inspirovdano Neuman, 1998, s. 126)

Cil: Déti tvorivé a pohotové fesi nastalé situace, radi si, podporuji se

a pomahaji si.

Pomducky: 2 obruce (nebo vice)
Prostredi.: skolni hristé, télocvicna
Cas: 15 minut

Popis hry: Déti se chytnou za ruce a vytvori velky kruh. Na dvou mistech, nejlépe naproti
sobé, vloZime mezi déti gymnastické obruce. Na pokyn zacinaji obruci posouvat po
sméru hodinovych rucicek, az postupné obé obruce obéhnou cely kruh. Ruce se celou
dobu nesmi rozpojit. Kdyz se déti nauci s obru¢i manipulovat, miZzeme je povzbuzovat

ke zkracovani ¢asu, pozménit a zacit posunovat proti sméru hodinovych rucicek.
Reflexe 8. lekce

Mozné otazky hodnotové reflexe: Jak se ti libil obrazek, ktery se ti vratil? Jak ses citil,

kdyZ jsi nemohl pouzivat ruce? Napadl té néjaky zlepSovak?
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Lekce 9 — Pocituji

EMPATIE

Slozku empatie mUZzeme popsat jako schopnost vcitit se, pochopit zplsob uvaZovani
druhého a také pochopit jeho reakce a motivy chovani. Empatie ulehcuje komunikaci.
Bez patficné empatie mohou byt pokusy o prosocialni projevy nespravné pochopeny.
Pokud se nauc¢ime pochopit druhé lidi a vzivat se do jejich pocitl a problémd, podafi se

nam prekonat i antipatii k ostatnim (Motycka et al., 2002, s. 37-39).

Tabulka 9: 9. lekce — Pocit uji

9. lekce - Pocituji

Cil 9. lekce Cilem je naucit zZaky vcitit se do citll a postoja druhych.

Aktivita Zameéreni Pomucky Cas (min)

Poutnici v mlze Motivacni aktivita, | - 20
empatie.

Klada v kruhu Vciténi, zodpovédnost, 20
spolupriace.

Opirani Spoluprdce, pratelstvi, | - 20
tvorivost, pohyb.

Vystup z lekce Pokusme se vcitit do situace druhych, 1épe ndm to pomuze
pochopit a predvidat jejich reakce. MliZzeme tak také
odhadnout, vem potrebuji pomoci.

Motivace

Poutnici v mlze

Cil: Dité si uvédomuje pocity spoluzaka diky vlastnimu prozitku.
Pomducky: satky podle poctu déti

Prostredi: prostor bez vétSich prekazek

Cas: 20 minut

Ke zcitlivéni na téma pouzijeme jednoduchou hru. Polovina déti si zavaze oci a dostane
Ukol — prejit urceny prostor. Druhd polovina déti sleduje ,poutniky”
a nesmi jim napovidat. Poté se skupiny vymeéni. Po ukoncéeni hry vedeme s détmi diskusi

na téma, jak se citily, kdyz vidély ostatni tapat, jak se citily, kdyz samy nic nevidély.
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Postupné je navadime na téma dnesni hodiny a tim je empatie — uméni se vcitit do

druhého. Po celou dobu vychovatelka dohlizi na bezpecnost.
Klada v kruhu

Cil: Dité proziva radost se svymi spoluzdky, oceniuje spolupraci a zvladani

narocnych ukola.

Pom{cky: Zadné
Prostredi: skolni tfida, druzina, zahrada
Cas: 20 minut

Popis hry: Déti rozdélime na malé skupinky po péti az Sesti, 1 dité umistime dovnitr
krouzku —to se proméni na kladu — ztuhne, zavie oCi a odevzda se krouzku. Déti v kruhu
si klddou houpaji a snazi se ho bezpeéné udrzet. Postupné se vsichni v kruhu vystfidaji.

Vychovatel dba na bezpecnost provedeni hry.

Opirani

Cil: Dité se pokusi napojit na spoluzdka a vyciti, jak pracovat na splnéni
Ukolu a na dosaZeni spole¢ného cile.

Pomucky: zadné

Prostredi: skolni tfida, druzina, zahrada

Cas: 20 minut

Popis hry: Dvojice déti se postavi zady tésné k sobé a snazii se spole¢né pomalu
si sednout na zem a zase vstat. Déti se musi o sebe vzajemné zady oprit, aby mély
dostatecnou podporu. Dvojice se mohou obménovat. Je potfeba se o druhého optit

a mit v néj dlvéru stejné jako v kamaradstvi.
Reflexe 9. lekce

Moziné otdzky hodnotové reflexe: Jak ses citil se zavazanyma o€ima v neznamém
terénu? Jaké bylo vidét spoluzdka, jak tape? Datilose ti Uplné se odevzdat skupince? Mél
jsi strach o spoluzaka? S kym se ti dafilo spole¢né vstavani nejlépe? Dal/a bys druhym

recept, jak ukol nejlépe vyresit? Co myslis, Ze znamena, Ze se muzes o nékoho opfit?
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3.3.4 Lekce 10 —Spolupracuji

KOOPERACE

Spoluprace a ochota pomoci je jednou z cilovych sloZzek prosocidlniho chovéni, bez
kooperace by nebyl mozny Zivot spole¢nosti ani jeji rozvoj. Dovednost spoluprdce je
mozZné rozvijet pouze v takovém kolektivu, kde se dlouhodobé pracuje na dobrych
vztazich (Koptiva, 2006, s. 249). Tato lekce je tedy zafazena az ke konci programu, tedy

az poté, kdyz jsme pracovali na slozkach komunikace, tvofivosti, sebehodnoceni.

Tabulka 10: 10. lekce — Spolupracuji

10. lekce — Spolupracuiji

Cil 10. lekce Cilem je rozvijet spolupraci a sounaleZitost vSech clend
kolektivu.

Aktivita Zaméreni Pomticky Cas (min)

Ostrov Spoluprace, pratelstvi, | Rucniky, $atky 25
tvorivost, pohyb.

Gordicky uzel Spoluprdce, vytrvalost, | - 20
tvorivost.

Vystup zlekce Vzajemna pomoc a rada prispéje k dosazZeni cile. Spolecné to
dokazeme.

Motivace

Pro zcitlivéni k tématu lekce pouzijeme kratkou bajku Clovék a jeho synové (pfFiloha €. 5)

a naslednou diskusi navedeme déti k tématu lekce, a to spoluprace a vzajemné pomoci.

Ostrov (inspirovano Neuman, 1998, s. 170)

Cil: Déti reaguji prosocialné, snazi se podrzet svého kamarada.
Pomucky: zidle, ruéniky i vétsi satky

Prostredi: skolni trida, hristé, télocvicna

Cas: 25 minut

Popis hry: Zidlicek (ru¢nikd) je tolik, kolik je déti, usporadany jsou do ostrov(i, viude
okolo jsou Zraloci. Dojde k velkému vlnobiti a ostrov se vidy o jednu Zidlicku zmensuje.

Déti se k sobé mackaji a vzajemné si pomdhaji, aby nespadly do more.

47



Obména s menSimi détmi — pro vétsi bezpecnost lze hrat na zemi. Ostrov mize
predstavovat napfiiklad vétsi Satek ¢i ruénik. Doporuceni — hrat nékolikrat po sobé

a pozdéji opakovat, déti by se mély zlepSovat ve spolupraci a organizaci.
Gordicky uzel

Cil: Dité pouZiva kreativitu v feseni nastalé situace, meéni strategie podle

situace, podporuje kooperaci a soundlezitost.

Pomucky: zadné
Prostredi: skolni druzina, hristé, télocvi¢na
Cas: 15 minut

Popis hry: Déti vytvoti kruh, ve kterém se dotykaji rameny, predpazi levou ruku, uchopi
ruku nékterého ze spoluhracd (nesmi to byt soused zleva ani zprava). TotéZ provede
i pravou pazi. Chytani Ize provést i se zavienyma oima. Po dokonalém propojeni

je vytvoren Gordicky uzel. Hra se podafi po rozpleteni uzlu bez rozpojeni rukou.
Reflexe 10. lekce

MoZné otazky hodnotové reflexe: Jak ses citil na kraji ostrova? Premyslel jsi nad tim,
koho seZere Zralok? Naslouchali ostatni tvym radam? Jak ti bylo pfijemné se pevné drzet

se spoluzakem?

3.3.5 Lekce 1l - Ukonceni programu

Tabulka 11: 11. lekce —Zakonéeni programu

11. lekce — Zakonceni programu

Cil 11. lekce Zavérecné zhodnoceni programu. Procviceni zakladni
motivacni slozky prosocidlniho chovani — empatie, ktera se
prolina celym programem. Uméni vcitit se.

Aktivita Zaméreni Pomticky Cas (min)

Backurky Vciténi, rozvaha, postreh | - 20

Vystup z lekce Ve vSech situacich ndm vciténi otevira cestu ke spravné
reakci.
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Backulrky

Cil: Dité je schopné se vcitit do svého spoluzaka a premysli o jeho pocitech.
Pomucky: zadné

Prostredi: skolni tfida, druzina, zahrada

Cas: 20 minut

Popis hry: Déti se usadi do krouzku, zuji si backory a vytvori z nich velkou promichanou
hromadu. Jedno z déti (mGze urcit vychovatel) zac¢ina hledat par. KdyZz najde prvni par,
obuje se (nebo backlrky jenom drzi v ruce) a vyhledd majitele, ktery ma za ukol dat
otdzku typu: ,Jaké mdm rada kvétiny?“ ,Jakou barvu rada nosim?“ nebo tézsi otazky:
,Kdy jsem byl naposledy smutny?“ ,Kdy jsem se opravdu hodné nasmal? “apod. Dité
musi odpovidat za osobu, které patti backdrky. KdyZz uhadne, vyméni se, v pripadé, Ze se

netrefi, backlrky preda majiteli a hleda znovu.

MozZné otazky hodnotové reflexe:Jak bylo tézké uhadnout odpovéd? Jak ses citil v jinych

botach?
Zakonceni projektu
Po reflexi posledni aktivity provedeme i zhodnoceni celého programu.

Pfipomeneme si silné okamziky, které jsme spolecné protzili jako ,PRIMA PARTA”. Jako
podékovani za ucast mizeme predat i diplom vytvofeny z kolaze fotek, které vznikaly

v pribéhu lekci.

Mozné otdzky hodnotové reflexe celého programu: Co si odnasime za poznani z celého

programu?

Vystup z projektu: Chovame se k druhym tak, jak si prejeme, aby se chovali oni k nam!
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4 REALIZACEPROGRAMU

4.1 Organizace programu

e Kratkodoby 3mésic¢ni projekt/ 11 lekci.

e Lekce cca 75 minut.

e Lekce probihaji ve 2 oddélenich Skolnich druzin.

e Cetnost 1x tydné.

e Lekce se zG€astni 7aci 1. a 2. roéniku ZS.

e Pocet 74kl do 22 (jedna skupina).

e Odborny dohled — pfi lekcich jsou pfitomny tfidni ucitelky 1. a 2. tr., které

nezasahuji do projektu, pomahaji pti organizaci ndrocnéjsich Cinnosti.
Prostiedi

Projekt probihal na malé zakladni $kole na Ceskobudé&jovicku v prostorach $kolni druZiny
a zahrady, na prochdzkach (vypravach) v lese, ktery je od Skoly vzdalen pfiblizné
15 minut chdze. V pripadé nepfiznivého pocasi byla k dispozici obecni sportovni hala,
ktera je v dochazkové vzdalenosti od Skoly a slouzi zakladni Skole pro hodiny télesné

vychovy. Sportovni hala je nové postavena, je moderni, s veSkerym vybavenim.

Do pldnovaného harmonogramu zasdhla pandemie koronaviru, vladni restrikce v oblasti
Skolstvi znemoznily détem pritomnost ve Skolach. Proto v mésici fijnu doSlo k preruseni
aplikace projektu. Po listopadovém navratu 1. a 2. tfid do Skol bylo postupné navazano

na pfedchozi lekce. V Unoru nasledujiciho roku 2021 byl projekt dokoncen.
Informovanost

O programu byla informovala feditelka Skoly, a zdmér byl zkonzultovan také s tridnimi
ucitelkami 1. a 2. tfidy a pani vychovatelkou |. oddéleni. Pfed zacatkem programu byli
o planované aktivité informovani rodice. Bylo jim vysvétleno, jak bude program probihat
a co budou jednotlivé lekce obsahovat. VSichni rodi¢e sucasti déti na programu
souhlasili a wvyjadfili mu podporu, byl jimi dokonce vitan. Rodi¢e byli pozadani
o respektovani terminl vyzvedavani déti, aby byl zajistén neruseny pribéh. K dfivéjSimu

vyzvedavani v téchto dnech prakticky nedochazelo.
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Uéastnici
Programu se uUcastnily déti vidy z kmenové tiidy. Stfeda byla vyhrazena pro 1. tfidu

a Ctvrtecni odpoledne pro 2. tfidu. Program zacinal po polednim odpocinku pfiblizné ve

12,30.

Celkovy pocet zucastnénych: 43 déti
1. trida(ddle primacci) 22 déti
2. tfida(ddle drdcci) 21 déti

Pocet déti a omezeni pouze na kmenovou tfidu nebyly plvodné planovany, ale vzniklo
doporu¢enim MSMT o neslu€ovani kolektivii v ramci protipandemickych opatfeni, a to
v ndvaznosti na zkuSenosti z prvni jarni viny pandemie v roce 2020.Do této doby byla

druzina v obou oddélenich naplnéna do maximalniho poctu tficeti Géastnika.

Déti z druhé tridy si rady hraji se slovy a pfi rozhovorech o programu vznikaly podobné
jako nazev celého programu i prezdivky jednotlivych tfid — tfida prvnack( dostala
prezdivku primacci — slou¢enim slov ,prima a prviacci®. Trida druhdkd si navrhla
prezdivku drdcci — podle zacinajicich pismen tfidy a vétsi rychlosti v plnéni ukolu.

VSechny déti souhlasily s uzivanim prezdivek.
4.2 Lekcel

Uvod — Na pocatku lekce jsem si s détmi sedla do krouzku a vysvétlila jsem jim, co to
bude znamenat, kdyz budeme takto spole¢né sedét. Popsala jsem pravidla povidani
v kruhu, misto kaminku ¢i drobného predmétu do ruky si déti zvolily posilat malé plySové
prasatko — mluvi ten, kdo ma prasatko. Ostatni naslouchaji. Povidame si o jménech,
o tom, jaké by to bylo, kdybychom se vSichni jmenovali stejné. Co kdyby nékdo nemél
jméno? Vypravéla jsem détem mini pfibéh o sovicce beze jména (priloha ¢. 1). Déti
reagovaly empaticky a vymyslely vhodna jména pro sovi¢ku, nakonec bylo schvaleno

jméno Amalka u prvindkl a Myslenka u druhakd.

Hry — Primacci — po Uvodu jsem zvolila hru na jména. Déti prvni tfidy byly zpocatku
zakiiknuté a stydély se mluvit pfed svymi vrstevniky. Ke jménu si pridavaly to, co maiji

rady, nebo co jim jde (fotbalista, baletka, mazoretka, parkurista).
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S timto kolektivem jsem se seznamovala i ja, a tak jsem se vSech her s nimi U¢astnila.

Jako druhou jsme hrali hru Baba seznamka.

Drdcci —hra Na jména, déti pridavaly vtipna pridavna jména a velmi se u této hry bavily.
Jako druhou hru jsme hrdli Komu mi¢ — na tu jsme se pfesunuli na skolni hristé. Hrali
jsme ji jesté nékolikrat béhem nasledujicich tydna.

Reflexe — Nejcastéjsi odpovédi: ,Jsem rada, Zze znam uz vSechny jménem.” , Uz si budu
vSechny pamatovat.” ,Bylo to vtipné.” ,Nemohl jsem si rychle vzpomenout na jméno,
my si fikdime jenom kdmo.“ ,Slo mi to dobre.“ ,Bavilo mé to.“ Néktera vtipna spojeni

jako napftiklad, Okata Olinka“ pouzivaly déti velmi dlouho.
Vystup z lekce — Déti se sezndamily a pobavily se. Oslovuji se jmény.

Zhodnoceni— U této lekce jsem pouzila novy ritual, ktery jsem détem timto i predstavila.
Smajlici — déti jsem rozdélila do dvojic a rozdala jsem jim karticky emotikon(. Kazda
dvojice méla za ukol popsat, jakou emoci pfidélend karticka vyjadfuje. Déti si poté
vybiraly, ktery emotikon je nejblize jejich aktudlnimu rozpolozZeni a vystihuje dnesni
lekci. V pribéhu celé reflexe jsem détem znovu vysvétlovala a pfipominala pravidla

kruhu.

Celkové zhodnoceni — kladnym emotikonem hodnotilo 40 déti, 3 déti zvolily emotikon

neutralni.
4.3 Lekce?2

Uvod — Pro aktivity této lekce jsem se s détmi vypravila na prochazku do blizkého lesa,
déti se béhem cesty zbavily Unavy z vyucovani. Na malé mytiné jsme se posadili do
kruhu. Povidala jsem si s détmi o tom, jak dobfe znaji své kamarady. Ptala jsem se: Kdo
je podle nich spravny kamarad? Jaké vlastnosti by mél mit? Co vite o svych kamaradech
a spoluzacich? Nabidla jsem détem, co takhle zahrat si na detektiva

a vyzpovidat své spoluzaky a pokusit se dozvédét se o nich néco nového.

Hry — Primdcci — hra Na detektiva, pfi rozdélovani déti do dvojic jsem zdmérné spojovala
déti, u kterych jsem nezaznamenala vétsi komunikaci. Ve skupince prviacka jsem déti
spojovala do trojic — zadany ukol tim pro né nebyl tak obtizny. Ziskané informace jsem

pro prviiacky pro jistotu opakovala a dale je déti také pouzivaly ve h¥e Zivy fetéz.
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Dracci —hru Na detektiva vzaly opravdu vazné a dozvidali jsme se i podrobnosti. Déti si
role detektivil uZivaly. Navazovala hra Zivy fetéz, kde bylo moiné wyuzit ziskané

informace.

Posledni aktivitou bylo u obou skupin Zalovani naruby — zeptala jsem se déti, zda by
chtély nékoho ze svych spoluzdkd pochvalit. Nikdo nechtél zacit mluvit. Rozhodla jsem
se tedy pripomenout dnesni odchod ze skoly, kdy si déti vzajemné pomahaly s batlzky,
a pochvalit je za krasnou spolupraci a ochotu. Poté si uz zacaly vzpominat na drobnosti

z dnesniho dne a chvalit spoluzaky.

Reflexe — Po zklidnéni jsme presli k reflexi her, ve které déti ¢asto zminovaly, Ze
nevédély, kolik toho maji spolecného. Od primackl zaznélo: ,To jsem rad, Zze jsem to

zjistil.” ,, Zjistil jsem, Ze ma taky sestficku (brasku, pejska, kifec¢ka apod.).”
Vystup z lekce — Déti se blize sezndmily, objevily spole¢né zaliby.

Zhodnoceni — Vysvétlila jsem détem symbol palce u ruky a vyzkouseli jsme nové
vyjadieni svého pocitu z uplynulé lekce. Palce: palec vzhiru — dafilo se dobre, palec

vodorovné — dafilo se uspokojivé, palec dolli — nedafilo se.

Celkové zhodnoceni: 34x palec vzhiru, 7x vodorovné, 2x palec dolu.
4.4 Lekce3

Uvod - Na tvod této lekce jsem pFipravila nezndmé hry, ke kterym jsem détem nesdélila
zadné informace. Rozdélila jsem déti do skupin arozdala jsem jim hry, které si vylosovaly
bez ndvodu a vysvétleni a pobidla jsem je ke hie. V prvni tfidé jsem se obdvala, zda tato
aktivita nebude pfilis sloZitd. Pres pocatecni rozpaky se ve tfech skupinkdch ze Ctyr déti
dokazaly domluvit a zadaly skute¢né hru hrat podle svych pravidel. Ve druhé tfidé, jak
jsem predpokladala, bylo dorozuméni o néco mensi, zato pravidla byla propracovana do
nejmensich detaill. V nékterych skupinach dokonce nestihly ani zacit poradné hrat. Po

ukonéeni aktivity jsem vedla s détmi diskusi na téma pravidla.

Hry — Primacci — prvni hru na Kocku a ptacka zprvu hrali opatrné a soustiedéné, po
nékolikatém opakovani je hra zacala vice bavit a zacala byt rychlejsi. Jako druhou jsme

hrali hru Najdi mé — déti se vzajemné kontrolovaly pti dodrZovani pravidel.
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Dracci — Hru Kocka a ptacek rychle pochopili a také dochazelo ke vzajemné kontrole.

| u druhé hry déti pochopily, Ze dodrzovanim pravidel se stane hra zabavnéjsi.

K poruseni pravidel doslo 2x v prvni tfidé a 1x ve druhé trfidé. Hry jsme mnohokrat

opakovali.

Reflexe — Casto zaznivalo: ,Vibec jsem nechdpal ty pravidla, porad je nékdo ménil a mé
to potom nebavilo.”,Slo to celkem dobFe, bylo malo éasu a pofad jsme se musely znovu
domlouvat, jak hrat dal. Kdyz se hralo podle pravidel, bylo to lepsi. “ , Kdyz to (napf.
Ondra) porusil, tak to nebylo fér, a je to podvod.” Déti v obou skupinach prfipomnély hru
Najdi mé, kdy spoluzdk porusil pravidla. Po otdzce, jak se jim potom hralo, shodné

odpovidaly, Ze ta hra pro né jiz nebyla zajimava.
Vystup z lekce — Déti chapou vyznam pravidel a respektu;ji je.

Zhodnoceni—Jednim slovem. Lekci jsem tentokrat ukoncila tim, Ze jsem déti pozadala
o zamysleni nad dneSnim programem a o vybrani jediného slova, které by dnesni lekci

vystihlo

Celkové zhodnoceni: nejéastéji super, dobry, zabavny
4.5 Lekced

Uvod — Pro tvod lekce jsem zvolila ritudl Smaijlici, déti se jiz pokouseji odhadnout, co
zaplsobilo na ndladu spoluzakid, ne vidy se jim to podafilo. Poté jsem oznamila, Ze
dnesni plan je zatim tajny, pozadala jsem je, aby vyhledaly a posbiraly po tfidé indicie,
kterymi jsou barevné karticky s pismenky, postupné je budou umistovat do pripravené
tajenky. Posklddat pismenka do tajenky se podafilo vprvni tfidé diky cislim
a barevnému rozliseni, tajenku jsem primackdm musela precist sama. Po vyhledani

a rozlusténi tajenky jsem navrhla, zda si nechtéji vytvofrit pravidla vlastni.

Hry — Primdcci — pravidla ve skupinkach si déti nepsaly, jenom si je pamatovaly. Uvadély
napriklad: Nebéham po tridé, nelitdm, koukdm okolo sebe, nekfic¢im, neskacu do redi
atd. Po diskusi si déti vybraly tato 4 pravidla: Chodim pomalu, neberu si cizi véci, mluvim,
kdyZz mam prasdtko, a uklizim si po sobé. Jako podpis na plakat pravidel déti pouzily
nejenom své jméno, ale i malou kresbi¢ku. Zalovani naruby bylo posledni aktivitou lekce.

Déti si vzpomnély na hezké okamziky z celého dne a pochvalily své spoluzaky.
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Dracci — dobre se jim dafilo diskutovat v malych skupinkach, které si sami utvofili.
Vysledna pravidla, na kterych se vSichni shodli, byla nastavena takto: Mluvi jenom jeden,
uklizim si po sobé, mluvim slusné, jsem na spoluzdky hodny. Plakat pravidel stvrdili dracci
otiskem svych rukou. Jako posledni aktivitu jsem planovala zatadit ritual Zalovani naruby
(déti aktivitu prejmenovaly na Zalovanicko). Tato aktivita se tentokrat prili§ nevydafila,
spiSe se rozvinula debata o porusovani pravidel a pripominani prohresk(. Proto jsem
plan ukoncit lekci prehodnotila a zaradila jsem jesté hru z predchozi lekce Komu mic. Ta

splnila m{j zamér, a to dosahnout kladného pocitu z uplynulé lekce.

Reflexe — Déti uvadély rGzné pripady, pro€ jsou pravidla dlilezita, a také situace, kdy je
mozné pravidlo porusit. V souladu s cilem se déti shodly na duleZitosti dodrzovani
pravidel. Nejcastéji zaznivalo: , To by se dalo splnit!“ ,,Mélotam byt — jesté nebudu lhat!“

,Jeto ive Skolnim radu.”
Vystup z lekce — Déti samy nastavuji pravidla a dohliZeji na jejich pInéni.

Zhodnoceni — Palec vzhlru. Vyzvu déti k zamysleni a ke zhodnoceni dnesni lekce.
Poskytnu jim dostatek casu. Pro vétsi autenticitu pozddam o zavieni oci, hlasujeme

vSichni najednou na tfi, dva, jedna a ted.

Celkové zhodnoceni —29x palec vzhiru, 10x vodorovné, 3x palec dol(.
4.6 Lekceb

Uvod - Lekci jsme zahajili ritudlem Smaijlici. Déti se u tohoto ritualu zapovidaly, diskusi
jsem dalavolny pribéh, pouze jsem ji moderovala a naslouchala. Vychodiskem z diskuse
bylo upfesnéni vyznamu smajlikd. Po jejim ukonceni jsme se opét vydali do blizkého lesa,
protoze vzhledem k tématu lekce je lesni tiché prostredi Zadouci. V lese jsme se usadili

na vhodném misté a zapocala jsem s motivaci k tématu — Kdo ptichazi.

Hry— Zcitlivéni opravdu zapusobilo a déti se snaZily opravdu ménit své hlasy a vyjadiovat

tak svou naladu.

Primacci — prvni hra Kuratko pipni! byla dobfe pochopena a détem se datilo ménit hlasy
a mast tim své spoluzaky. Druha aktivita Léceni prekfikovandy se z mého pohledu pfilis
nepodarila. Déti sice plnily pravidla, ale bylo zndt, Ze hra je pfiliS nezaujala. Hra Lidské

pexeso se naopak povedla, kladné hodnotim i jeji dramaturgické zatazeni ve 2.—3. lekci.
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Nalada se rozproudila a déti se skvéle bavily. Primackim jsem vylosovanou postavicku
musela precist a nékolikrat opakovat béhem hry. Stavalo se, Ze omylem nékdo pouzil své
jméno. Hru jsme nékolikrat opakovali. Posledni hrou v planu lekce byla hra Komunikacni

Sum, ale vzhledem k ¢asové tisni jsem tuto aktivitu jiz nezaradila.

Dracci — prvni hru hraly déti zpocatku s lehkym nezajmem, ale po par vtipnych zménach
téonu hlasu se hra rozproudila. Dalsi hra Léceni prekfikovandy byla pro déti velmi
narocna, ptilis je nebavilo naslouchat a vymyslet nové véty do pfibéhu. Dalsi hrou bylo
Lidské pexeso — to se naopak velmi vydaftilo podobné jako u Primdack(. Hra komunikacni
Sum se u druhé skupiny vydafila a déti velmi prekvapilo, jak moc se vysledny pribéh
ménil, a bylo poznat, Ze nad tim premysleji.

Reflexe — Pri reflexi déti casto zminovaly motivacni predstaveni. Poté Casto zaznivalo:

II{

,»Vlbec jsem ho nemohl poznat, jak pipal.” , Pipala tak hrubym hlasem, Ze jsem myslel,
7e je to nékdo Uplné jiny.“ Casto se vyjadiovaly také ke hie Léceni prekiikovandy, kde
doslo na trénovani naslouchani. Déti také mluvily o tom, Ze je mrzelo, ze jejich vétu
nékdo neposlouchal. Reakci na posledni hru Komunikacni Sum byla shoda déti,na tom,

Ze naslouchat je dllezité.”
Vystup z lekce — déti vnimaji komunikaci postojem a gesty. Chapou vyznam naslouchani.

Zhodnoceni — pro tuto lekci — pét prstu, déti pozaddme o zamysleni a na pokyn zvednou
déti ruce nad hlavu s udélenou zndmkou, déti maji zaviené oci. Pouzijeme zndmkovani

jako ve skole. 1 —velmi se dafilo, 3 —dafilo se napdl, 5— jesté je, co zlepSovat.

Celkové zhodnoceni —34x 1, 8x 3, 0x 5.

4.7 Lekce6

Uvod — Na Gvod dnesni lekce jsem vybrala kratkou ukdzku pantomimy. Ukazka byla
pusobiva, scénky v klipu déti zaujaly. Nékteré z déti nikdy nevidély takové predstaveni
abylo to pro né Uplné nové téma. Ve scénkach byly zndzornéné emoce, které déti

pojmenovavaly, a také vtipné chvilky. Déti se jimi v nasledujici hfe casto inspirovaly.

Hry — Primacci — hrali prvni hru Na sochy, hra je uvolnila a rozproudila, sochy sestavovali
rychle, ale objevily se drobné potize s objasnénim jejich vyznamu. Po ukonceni prvni hry

jsem uvedla aktivitu trochu slozZitéjsi. Détem jsem zadala ukol rozdélit se do skupin.
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V prvni tfidé si vybiraly déti hlavné kamarady, tady jsem skupinky trochu upravila tak,
aby byly dobfe promichané. Skupiny si vylosovaly téma a zacala pfiprava na hru
Pantomima. Scénky jsem musela podrobnéji popisovat a vysvétlit. Projevil se herecky
talent déti i jejich kreativita. Po predvedeni scének byly déti hodné unavené. | presto
jsem navrhla hru na Pejsky a panicky, pri které si déti vyzkousely komunikaci o¢ima. Hra

se podafrila.

Drdcci — v této skupiné byly jiz vyznamy soch jasnéjsi a dafilo se je dobie pozndvat.
Vsimla jsem si, Ze drackim jiz téméf nedéld problém spolupracovat s kymkoliv
z kolektivu a vSechny vytvorené skupiny se dokdZzou shodnout. Hra Pantomima — hrani
scének déti vtahlo do déje a bylo provazeno silnymi emocemi. Dracci se pfi planovani
scének hezky dopliovali a zddlo se, Ze jsou na predvedeni scének dobre pfipraveni. Pfi
predvadéni situaci bohuzel doslo k hlasitému komentovani pfihlizejicich. To se projevilo
na vykonu vsech skupin. Po ukonceni hry jsem ze skupiny citila nepohodu, ktera byla
zfejmé zplsobena ,,neldspéchem” ve hre. Presto jsem uvedla i posledni planovanou hru

Na pejsky a panicky, kterd zplsobila zvednuti ndlady a osvéZeni u obou skupin.

Reflexe — V kruhu ¢asto zaznélo, jak se nékdo tvafil ¢i jak se pohyboval. Cile uvédoméni
si a rozvoje komunikace i jinym zplisobem ne? slovy bylo dosazeno. Casto zaznivalo:
,Nevédél jsem, co mi ukazuje.” Myslel jsem, Ze déld néco jiného, ale kdyzZ to popsal, tak
jsem to pochopil. U drackl se reflexe stacela spiSe k pozndmkam od pfrihlizejicich,
vSechny déti se shodly, Ze toto narusilo jejich dalsi vykony a pokazilo jim to dojem ze hry.
K posledni hte zaznélo: ,Vidycky jsem se zamyslel a pejsek byl pryc.” ,,Nevsiml jsem si,

ze na mé mrka, viibec jsem na néj totiz nekoukal.”
Vystup zlekce — Déti aktivné pouZivaji komunikaci pohybem, gesty a mimikou.

Zhodnoceni — Déti poziddam o soustiedéni, predstavim barevnou trojici jako
na semaforu. Pred déti polozim tti plysaky niZze uvedenych barev a pozaddm je, aby se

dotkly toho z nich, ktery predstavuje zvolenou barvu na stupnici.

e Zelend barva — znamena super pocit z ubéhlé hodiny, dafilo se mi.
e Oranzova —dobré to bylo, ale jsou véci, které mi nejsou pfilis jasné.

e Cervend znamend — nedafilo se mi naladit se na probirané téma.

Celkové zhodnoceni —35x zelena barva, 6x oranzova, 2x ¢ervena.
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4.8 Lekce?7

Uvod — Pocasi téchto dnd nebylo pfiznivé k vychazce do prirody, ale pfesto jsem citila
potfebu zménit prostor. Vydali jsme se tedy do sportovni haly. Déti se vidy tési ze zmény
prostredi. Velky prostor sportovni haly a bohaté vybaveni naradovny déti nadchly. Po
prichodu jsem dala détem mozZnost volné hry a pozorovala déni. Vypozorovala jsem, Ze
se zapojila vidy velkd ¢ast tfidy do jedné aktivity. Po chvilce se postupné odpojovaly
skupinky kluka, ktefi hrali kopanou. | divky si vyzkousely basketbal, badminton a jiné hry.
Vsichni si hazeli s micem i vyuzivali Zinénky. Zjistovala jsem, jaka aktivita se komu dafila.
To se hodilo pozdéji k dalsi hife. Ukoncila jsem volnou hru a svolala jsem déti na Zinénky
do kruhu a hned jsem jim prozradila, Ze si budeme povidat o nékom, kdo je bajecny
a jedinecny, a Ze si ho mohou hned prohlédnout, ale pouze kaZdy zvlast. Déti po jednom
nahlédly do krabicky a usadily se. Povidali jsme si o jedinecnosti kazdého z nas. Nékteré

déti vahaly, jiné projevovaly vétsi sebedlvéru.

Hry — Primacci — ihned po uvodni volné hite a motivaci jsem uvedla dalsi hru k tématu.
Cenim si na sobé — spontanné vyuzivali své fyzické vlastnosti a cerpali ze zazitka
z predeslé volné hry. Dalsi hrou bylo Mista si vyméni..., ¢asto se opakovaly jiz zminéné
sportovni dovednosti, ale také spolecné zdliby a fyzické znaky. Posledni planovanou hru
jsem jiz neuvadéla, reagovala jsem na potieby skupiny a volny ¢as jsem vénovala
vypraveéni bajky, kterou jsem méla pripravenou k lekci o naslouchani a u Primackanebyla
pouzita: O Ivu a mysce. Bajka se détem libila, kratce jsme o ni diskutovali — déti

jmenovaly rozdilnosti obou postav a jejich vyjimecéné vlastnosti.

Dracci — V Uvodni hfe Cenim si na sobé byly odpovédi vahavé a zdalo se, Ze maji
s nachdzenim svych kvalit vétsi potize, vzdjemné si napovidali a ocerovali se.
Nasledovala hra Mista si vymeéni..., déti opét ¢asto zmifiovaly sportovni dovednosti, ale
také oblibené cinnosti. Hra Misto po mé levici je volné byla pojata podobné jako
pravidelna aktivita Zalovani naruby, v této lekci jsem zaznamenala velky pocet pochval

méné pribojnych déti.
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Reflexe — ,,Ja nevim, v ¢em jsem dobry.” Déti hledaly vhodna slova k popisovani, v éem
jsou dobri, ¢asto dochazelo k napovidani. Déti navrhovaly jeden druhému, v ¢em je
opravdu dobry. U kazdého ditéte se podafilo najit dovednost, kterou kazdy nema

a kterou je vyjimecény.

Vystup z lekce — Déti poznavaji a nalézaji své silné stranky a uci se pochvalu prijmout

i dat.

Zhodnoceni lekce — Ode zdi ke zdi. Po vysvétleni, jak zhodnotit lekci, a po uplynuti ¢asu
na promysleni, vyzveme déti k pohybu po télocviéné. Pustime hudbu, po zastaveni se
déti presunou na vybranou miru hodnoceni. Cim blize okna, tim vice jsme byli spokojeni

s pribéhem lekce.

Celkové zhodnoceni —33x u okna, 9x prostfedek, 0x u dvefi.
4.9 Lekce8

Uvod — Lekci jsme zacali ritudlem Smaijlici. Kratce jsme si povidali také o predeslé lekci
a pfipomnéli jsme si vysledek naseho minulého setkani. Jako prvni jsem uvedla v obou
skupinach kratkou aktivacni hru Ztroskotanci. Déti se vizily do situace potapéjici lodi
a navrhovaly véci, které si rychle vezmou s sebou na pusty ostrov. Jako prvni v obou
skupinach navrhovaly vzit si zachrannou vestu a potraviny. Poté zacinaly byt ndvrhy jiz
origindlnéjsi, pres obleceni, které pouZiji jako stan, aZz po provazek, ktery se vyuiije
k loveni zvére Ci privazani plachty na vor. Primacci navrhovali vzit si s sebou vysilacku na
solarni energii. Dracci vznaseli vice navrhl a byli vice prakticti. Pri reflexi Gvodni aktivity

jsem détem vysvétlila, co je to kreativita, a Ze si pravé tuto dovednost nyni procvicovaly.

Hry — Primacci — hra Pfekvapivé obrdzky. Na tuto hru jsem zaznamenala velké reakce.
Déti této skupiny se dobie smifovaly se zménou svého obrdazku. Vysledné obrazky jsme
popisovali a zjistovali, co znamenaji, poté jsme je vystavili na tfidni nasténku. Na
nasledujici hru jsme se presunuli na Skolni zahradu. Hra Obruce, hybejte se! byla
dynamickd a po nékolika pokusech déti ziskavaly vétsi obratnost. Bylo podnétné
pozorovat, jaké zplsoby voli pti plnéni Ukoll a jak moc zménilo celou taktiku otoceni

sméru ¢i pridani druhé obruce.
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Dracci —Hra Prekvapivé obrazky probihala v radostné atmosfére, ale poté kdyz se vratil
pavodni obrdzek majiteli, dochdzelo k vyméndm nazorl. Po dobarveni byla i presto
vétsina déti s obrazkem spokojena. Casto vychazely zajimavé abstraktni obrazce. V dalsi
hfe Obruce, hybejte se! se projevila fyzickd zdatnost skupiny a jeji postup byl

promysleny, déti se i s postupnym pridavanim obrucii zménam sméru rychle vyporadaly.

Reflexe — Pri reflexi vétsina déti zmiriovala, Ze se jim nelibilo, jak jim soused zasahl do
obrazku, ale celkovy vysledek je hezky, i kdyz pdvodni zdmé&r byl jiny. Casto bylo slyset:
»Znicil mi maj obrazek.” ,M0j obrdzek mél byt jiny, ale tenhle je taky dobry.” , Konecny
vysledek se mi libi, vypada to jako kormidlo nebo pracka.” Po dobarveni obrazkd, které
bylo jiz autorské, byla spokojena s vytvorem vétSina déti. Naplnéni cile pouzivani

a rozvoje kreativity v ukolech bylo naplnéno.
Vystup z lekce — Déti chapou, Ze cesta za cilem nemusi vést pouze jednim smérem.

Zhodnoceni — Celd paZe. Po zakonleni reflexe predchozich aktivit pozadam déti
o zhodnoceni dnesniho dne. Déti zaviou oci a na pokyn zvednou ruku podle vybraného

hodnoceni:

e paze vzhlru — velmi se dafilo,
e ruka v predpaZeni —dafilo se primérng,

e ruka pfipazenda — nedafilo se.

Celkové zhodnoceni —35x paze vzhiru, 6x paZe v pfedpaZeni, 1x pfipazend

4.10 Lekce 9

Uvod — Na pocatek lekce jsem zvolila ritudl Smajlici, déti se v odhadech emoci &m dal
Castéji trefuji a dokdzou je odhadovat, hledaji souvislosti mezi naladami a predeslymi
uddlostmi. Pro dalsi zaZitky jsme se vydali opét do lesa. Na vychazce jsem hned z kraje

lesa vytyCila détem bezpecny prostor, kde bude probihat prvni nase dnesni hra.

Hry — Primd&cci — hra Poutnici v mlze. Déti jsem rozdélila do dvou skupin a uvedla jsem je

er e

neznamy kus cesty? Zavazala jsem jim oCi a postavila je na zac¢atek drahy. | druhé skupiné
jsem vysvétlila pravidla hry. Pfipomnéla jsem jim, aby se sousttedily na své pocity. Hru

zvladly s drobnymi prestupky v napovédach a navadéni, po vystfidani obou skupinek si
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chtély zahrat hru jesté jednou s tim, Ze si prostor ztizi pfidanim vétvi a prekazek a budou
se vzdjemné navadét. Sice tato zména nebyla planovand, ale nabizena variace se mi
libila, trochu pozménila mnou zamysleny cil hry, ale v souznéni s cilem hlavnim. Hru
Klada v kruhu jsem v této skupiné neuvadéla z dlvodu jejich slabsi télesné konstituce.
Hra Opirani se vydarila jen nékterym a byla pro déti hodné naro¢ndi vzhledem k zimnimu

obleceni.

Dracci — lekce probihala podle planu. Prvni motivacni hra Poutnici v mlze se vydafila
i podle ndslednych diskusi déti, které jsem vyslechla pti cesté za dalSi hrou. Presné
pojmenovavaly emoce, které shodné vycitily u druhé skupiny. Ndsledovala hra Klada
v kruhu, zvladli ji ale pouze néktefi chlapci. Dévcata se obdvala upusténi a hrat odmitala.
Hra Opirani se podafila. Vstat se viem dvojicim podafilo, nékolikrat jsme dvojice

obménovali. Situaci jim ztéZovalo zimni obleceni, splnéni Ukolu nebylo jednoduché.

Reflexe — Pri reflexi dosly déti k zavéru, Ze presné védély, jak se citi druhy ¢lovék, kdyz
nic nevidi nebo kdyz je odkazany na pomoc okoli. V souladu s cilem lekce empatie ¢asto
zaznivalo: Byl jsem rad, Ze tam nejsem sam.” ,,Chtél jsem mu pomoci.” ,Bylo to takovy

napinavy. Drzel jsem jim palce”
Vystup z lekce — Déti vnimaiji pocity druhého a dokdzou se do nich vcitit. Celkovy vystup
empatie si déti spojily s pomahanim.

Zhodnoceni — Palce. Po zavérecné reflexi jsme pfistoupili k hodnoceni celé lekce.
Pozadam déti o zamysleni a zavieni oc¢i, na mQj pokyn vsichni ukaZou, jak hodnoti sv(j

Uspéch v lekci a lekci celkové.

Celkové zhodnoceni —40x palec vzhiaru, 2x vodorovné, 0x palec dolu.
4.11 Lekce 10

Uvod — Vzhledem k nepfiznivému pocasi jsem prehodnotila planovany presun do
télocvicny a dnedni lekcijsme straviliv prostfedi druziny. Na prani déti jsme si pfipomnéli
zazitky z lekce minulé. Déti vzpominaly hlavné na dvodni aktivitu Poutnikl v mlze.
Primacci vzpominali na jejich kreativni zménu hry, za kterou jsem je pochvalila.

Nasledovala aktivita Smajlici.
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Jako motivaci k tématu jsem tentokrat zvolila ¢teni bajky Clovék a jeho synové, o bajce

jsme poté diskutovali, déti samy pojmenovaly spolupraci jako cil dnesni lekce.

Hry — Primacci — jako prvni hru jsem uvedla Ostrov. Déti, ted jsme na mofi na velkém
drevéném voru, ale pfi kazdém vlnobiti spadneme do vody a odlomi se kousek z voru,
vsude okolo nas krouzi hladovi Zraloci. Déti nékolikrat hru opakovaly. S touto skupinou
jsme hrali z dlivodu bezpecnosti na $atcich, dochazelo k mnoha napinavym okamzikiim,
déti se do hry ponofily a jejich plany se dafilo uskute¢nit. Po dvou opakovanich se
opravdu ukdzaly vid¢i osobnosti s logickym myslenim a uménim organizace. Dalsi hra
Gordicky uzel se nevydafila, ani pres nékolikeré opakovani dochazelo k rozpojovani. Na
zavér lekce jsem zafadila Zalovani¢ko, déti jiz velmi hezky vyjadFuji pochvaly svym

kamardddm a vSimaji si drobnych dobrych skutk(.

Dracci — hru Ostrov jsem sdracky hrala na Zidlich, pfispélo to k vétSimu proZzitku.
Zpocatku mély déti potize, pfi naslednych opakovanich se zlepsSovaly v koordinaci
a spoluprdci. U druhé hry Gordicky uzel se i pfes moji snahu zcela nedafilo dosdhnout
dodrZovani pravidel, nékteré déti se vzajmu rychlého splnéni zadani uchylovaly
k jejich porusovani. VSechny déti chtély hru zopakovat a poté se jiz podafilo hru dohrat

podle pravidel.

Reflexe — Pfi hodnotové reflexi déti ¢asto zminovaly, Ze se nechtély ocitnout na kraji
ostrova a byly rady obklopeny ostatnimi, citily se pak v bezpeé¢i. Casto zaznivalo: , Pfi$té
se musime vice pfimacknout.” ,, Ty na kraji se musi |épe drZet.” Pfidruhé hre pfipominaly
dlleZitost opravdu pevné se drzet: , Az budeme hrat pristé, nesmime se rozpojit.” Také
opakovaly zjisténi, Zze kdyz se hrdla hra podle pravidel, byla velmi zdbavna a hodné se
u ni nasmaly. Zaznivalo: ,,Bylo to super!” Myslim, Ze se nam podafrilo naplnit cil podpory

a rozvoje spolupracovani.
Vystup zlekce — déti vnimaji nutnost spolupréce a jeji vyhody i ndroc¢nost.

Zhodnoceni —jednim slovem. Lekci jsem ukoncila tim, Ze jsem déti pozadala o zamysleni

nad dnesnim programem a o vybrani jediného slova, které by dnesni lekci vystihlo

Celkové zhodnoceni: nejcastéji skvély, dobry, narocny.
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4.12 Lekce 11

Uvod - z4dvéreéna lekce se nesla ve slavnostnim duchu. Zahéjili jsme ji na$im oblibenym
ritudlem Smajlici, ve kterém se déti v prlbéhu programu jiz zdokonalily, vS§imaji si jeden

druhého a presné vystihuji ndlady ostatnich.

Hry — posledni hrou programu jsou Backurky. Vysvétlila jsem détem pravidla. Michani

prezGvek déti opravdu rozveselilo a zklidnéni hru o chvilku prodlouzilo.

Primacci — pokladali jednoduché otazky, na které byly jasné odpovédi, uz jenom ztoho

dlvodu, Ze se chtély vSechny déti v krouzku vystridat.

Drdacci — zde byla hra trochu opatrnéjsi a zvidavéjsi. Déti kladly otazky spjaté se tridou
a Skolou. Napfriklad:, Kdy jsem byl naposledy opravdu vysmaty? “ ,,Cojsem dneska dostal

z diktatu?”

Reflexe — v této hie Slo zejména o vciténi se do druhé osoby, déti se jiz dobfe znaji,
presto se dokdzaly najit takové otdzky, na které nebyla ziejma odpovéd. Nejcastéji

zaznélo: , To jsem védél, protoZe se dobife zndme.” ,Tojsem si nemyslel, Ze ...“
4.12.1 Zavérecna reflexe

Zavérecnou reflexi jsem doplnila promitanim fotek a zdznama z jednotlivych lekci, které
ozivilo vzpominani. Ptala jsem se déti na nejsilngjsi zazitky z celého programu. Déti
vzpominaly a popisovaly, co na né nejvic zapUsobilo.

Primacci jako nejlepsi lekci vyhodnotili lekci ,Mluvim télem” a jako nejhorsi ,Nase
pravidla®. Hru, kterou by si radi zopakovali, byla Pejsci a panicci,

Drdcci oznacili jako nejlepsi lekci — Spolupracuji, oznacovali ji za ,,super” ,,skvélou”. Jako
nejméné vydarena lekce byla vybrana lekce — Nasloucham, ktera byla ,,nudna“ pro

vétsSinu druhakl. Hru ostrov by si Dracci radi zopakovali.

Za nejhorsi byla zvolena hra Léceni prekrikovandy —v obou skupindch. Nicméné i tato

lekce utkvéla détem v paméti a potfebu naslouchani nikdo nezpochybrioval.

Vystup z lekce — na otazku, co si déti odnasi z celého programu, zaznivaly nejcastéji
odpovédi: ,Musime si pomahat! “,, Mély bychom vice naslouchat.” , Budeme si vSimat

lidi okolo sebe.” ,,Nevzdavame se.” ,,Musime umét pochvalit!”
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Vrchol programu — pro zavrseni jsem predala viem détem diplom vytvoreny jako kolaz
z fotek, které vznikaly v prabéhu her. Na rozloucenou s programem jsem zvolila ritudl
Zalovanicko, kde jsem poskytla d&tem prostor pro vzajemné pochvaleni — déti se chvalily

hlavné za spolupraci a podrzeni ve hfe Ostrov z minulé lekce.

Zhodnoceni —jako skalu hodnoceni celého programu jsem zvolila jiz znamé Ode zdi ke
zdi. Po chvilce na soustifedéni jsem pustila hudbu, po preruseni hudby se kazdy postavil

na stanovisté, které vybral (¢im blize k oknu, tim lepsi hodnoceni).

Celkové zhodnoceni —35x u okna, 6x prostfedek, Ox u dvefi.
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5 EVALUACEPROGRAMU

Zakladni evaluaéni metodou pred sestavovanim programu, v priibéhu realizace a po jeho
ukonéeni byla zvolena metoda pfimého pozorovani déti ve vybranych skupinach
v prubéhu realizace programu a po jeho ukoncéeni. Dalsi evaluacni metodou je

kvalitativni polostrukturovany rozhovor se zucastnénymi pedagogy.

Organizace — Po dobu témér 3 mésica byl aplikovdn program na podporu rozvoje
prosocidlniho chovani. Byl zaméren na témata, ktera jsou vhodna a pochopitelna pro
déti mladsiho Skolniho véku sestavenymi na zdkladé etické vychovy (viz kapitola 5.2.).
Cely program byl veden s maximalnim respektem k momentdlnim potfebam skupin.
Z toho divodu v nékterych lekcich dochazelo ke zméndm poradi her i jejich vynechani.
Velka pozornost byla vénovana poutavosti Uvodni motivace k tématu a nasledné reflexi
her vzhledem k vyty¢enym cilim. Do prabéhu programu zasahla pandemie koronaviru

a doslo k jeho preruseni. Nemohlo tedy dojit k souvislému pozorovani kolektivu.

Uéastnici — Vech lekci se G&astnily vechny déti vtu dobu pFitomné vdruZinach.
Zpocatku se stavalo, Ze néktefi chlapci se odmitali U¢astnit, ale po chvilce se ke skupiné
spontanné pridavali. Dochazelo k tomu pravdépodobné z divodu pocatecnich obav
z neznamého a po zjisténi, Ze se jedna pouze o hrani a povidani bez natlaku, nebyl divod
se neucastnit. V nasledujicich lekcich tohoto jevu skutecné ubyvalo. Déti se na lekce

tésily a hry i reflexe si uzivaly.

Realizace — Pri realizaci bylo prekvapenim, Ze prestoze se déti znaji a travi spolu velkou
¢ast dne, byly zaznamendny naznaky ostychu projevit svlj nazor pred spoluzdky. Po
uvodnich hodinach se déti uvolnily a ostych postupné opadl. V lekci 9. Pocituji se

nepodarilo zahrat hru Klada v kruhu, ta se ukazala byt pro déti pfilis velkou vyzvou.

Vystup — Prosttedi skolni druZiny je specifické poctem déti a jejich fluktuaci, uvedeni

programu bylo organiza¢né narocné, ale domnivam se, Ze program byl pfinosny.

Pfimym pozorovanim béhem aplikace programu bylo zaznamendno v obou skupinach:
ZlepsSeni spoluprace ve skupiné i ve dvojicich. ZlepSeni organizace v tymovych hrach —

zejména u déti druhé tridy. ZlepSeni komunikace bylo patrné pfiritualech a reflexich.
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Po ukonceni programu — Bylo zaznamenano zklidnéni pfi feSeni sporl — hledani
souvislosti a posuzovani zavaznosti provinéni. V komunitnich kruzich se projevilo
zlepseni koncentrace a naslouchani, toto je povazovano za projev respektu k ostatnim.
V neposledni fadé bylo zaznamenano prohloubeni divéry mezi vychovatelem a détmi
v obou skupinach. Reflexe a zavérecné zhodnoceni lekci détmi ukazuji, Ze doSlo
k naplnéni planovanych vystupl. V nasledujici kapitole jsou uvedeny rozhovory se

zucastnénymi pedagogy v kontextu evaluace programu.

5.1 Evaluace z pohledu zicastnénych pedagogu

Zjistovani miry podpory a rozvoje prosocialniho chovani je pomérné obtizné, obsahuje
mnoho proménnych. S prihlédnutim k véku ucastnik(i byla jako evaluaéni metoda
zvolena metoda kvalitativné vedeného polostrukturovaného rozhovoru se
zulastnénymi pedagogy. Jak jiz pojem naznacuje, neni rozhovor vazan pevnou
strukturou. Jsou rozpracovany okruhy otdzek, ze kterych mohou vychazet otdzky
dopliujici, a to smérem k tématu. U metody polostrukturovaného rozhovoru je
definované tzv. jadro interview jako minimum otazek, které musi tazatel probrat

(Miovsky, 2006).

Po skonceni projektu s odstupem 14 dni byly pozadany pani ucitelky 1. a 2. tfidy a pani
vychovatelka z I. oddéleni o ¢as na rozhovor, ve kterém by odpovédély na tii otazky. Cas
schlzky byl domluven na dobu pred zacatkem vyucovani po ranni druziné. Schlzky se

konaly postupné ve sborovné. Cas na rozhovor byl pfiblizné 25 minut.
Zameéfila jsem se na nasledujici okruhy:
Okruh €. 1: Pfinos programu (pokud ano, v éem? pokud ne, proc?).

Okruh €. 2: DruZina jako prostor pro tento typ programu (prostor, cas, finance, nestalost

kolektiv().

Okruh €. 3: Zjistila jste zménu v prosocidlnim chovani déti? (pokud ano, jaké pozorujete

zmény?)
Informantka €. 1 - tfidni ucitelka 1. tfidy

Okruh €. 1: Pfinos programu (Je podle Vas tento program prinosny? Pokud ano, v ¢em?

Pokud ne, proc?)
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Ano, urcité. Tento tvij projekt byl hezky sestaveny, hodnotim ho jako propracovany.
Aktivity byly dobre zvolené a zabavné. Zvlasté v téhle dobé je potieba pracovat na téchto
vécech. Déti jsou spolu mdlo a prijemnych zazZitki spojenych se Skolou maji v téhle dobé

jesté méné. TakZe za mé je to bezva ndpad.

Okruh €. 2: Druzina jako prostor pro tento typ program (prostor, Cas, finance, nestalost

kolektiva)

Pro takto postaveny program je druZina pfimo idedlni, jak tou nendrocnosti na pomdicky

a finance, tak pro stfiddni prostredi, je vidét, Ze jsi to délala ze zkuSenosti ze své praxe.

Okruh €. 3: Zjistila jste zménu v prosocidlnim chovani déti? (pokud ano, jaké pozorujete

zmeény?)

Jasné, Ze jo, ne Ze bych s détmi nepracovala na vztazich, ale sama vis, jak tenhle rok
probihd, od zacdtku roku jsme opravdu hnali, abychom stihli probrat alespor abecedu...
no... opravdu si myslim, Ze letos jsi s nimi udélala kus prdce. A vs§imla jsem si, jak spolu
resi hdadky, to se milibilo, jsou takovy klidnéjsi. A co je super, oni uZ tolik neZaluji snazi se
domluvit. A to Vase Zalovdni¢ko je skvély prostiedek, dokonce chodi hidsit i mné, co kdo
udélal hezkého. Na néjaké velké opravdové kamarddstvi to zatim neni, ale celkovd
atmosféra ve tridé je moc fajn a do druzZinky se déti vZdycky moc tési, vypravi, jaké hry

hraji a co délaly. Ja to chvdlim.
Informantka 2 — tfidni ucitelka 2. tfidy

Okruh €. 1: Pfinos programu (Je podle Vas tento program prinosny? Pokud ano, v éem?

Pokud ne, proc?)

No, popravdé si nejsem upliné jistd, jestli je kratkodoby program néjak prinosny. Spis si
myslim, Ze pusobit se na né musi pordd. Ja se taky vZdy snaZim na né pusobit timhle
smérem. Také se vyviji a prirozené dozravaji. Ale kaZdd prdce s celou tfidou, kdyz
pracujes na jejich osobnostech, je dobrd. TakZe vlastné ano, je pfinosny. Spolecné proZité

hry a spolecné straveny cas stmeluji kolektiv.
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Okruh €. 2: Druzina jako prostor pro tento typ programf (prostor, ¢as, finance, nestalost

kolektiva)

No jisté Ze ano, jediné, ¢im jste v druziné limitovdny, je fluktuace déti. Nemdte na to tolik
neruseného prostoru, kolik by to vyZadovalo. Sila tohoto programu je, Ze jsi ty ten, kdo

ho (program) vede, a ptsobis na né (déti) v tomto sméru pordad i mimo program.

Okruh €. 3: Zjistila jste zménu v prosocialnim chovani déti? (pokud ano, jaké pozorujete

zmény?)

Jo, to urcité jo, vice mezi sebou diskutuji v klidu, uZ neni ve tridé tolik kfiku. VSimla jsem
si, Ze se taky hodné chvdli, to dfiv nedélaly. A fakt veliky pokrok je v pij¢ovadni véci. | kdyZ
nékdy to prece jenom ujede. Vidim, Ze udélaly pokrok taky ve spoluprdci, uméji se samy
rozdélit do skupinek a lip se organizuji. Skvéle se chovaji v komunitnim kruhu, to
»povidaci“ prasdtko funguje. Hodné o projektu mezi sebou mluvily, mély z toho zdZitky.
Treba o pantomimé mluvily fakt dlouho. Taky o vyletech do lesa. Za mé urcité, kladny vliv

je na jejich chovdni patrny.
Informantka 3 —vychovatelkal. oddéleni

Okruh 1: Pfinos programu (Je podle Vas tento program pfinosny? Pokud ano, v éem?

Pokud ne, proc?)

Nemyslim si, Ze jakékoliv kratkodobé programy maji smysl. Mohou néjakou cestu otevrit,

naznacit, ale udrZet déti na cesté je ponejvic ulohou rodiny a vychovy.

Okruh €. 2: DruZina jako prostor pro tento typ programu (prostor, cas, finance, nestalost

kolektiva)

Urcité ano, pri vyuce neni tolik ¢asu a moznosti k rozvoji déti po této strdnce. Déti se
formou hry navzdjem od sebe i od nds vychovatelt nauci lépe se chovat ve spolecnosti.

Ve skolni druZiné mame vice Casu a moznosti, jak prohloubit praktické dovednosti.

Okruh €. 3: Zjistila jste zménu v prosocialnim chovani déti? (pokud ano, jaké pozorujete

zmény?)

Ano, vnimdm posun v oblasti vSimdni si spravného a nesprdavného chovdni mezi détmi,

hovofi o ném, spole¢né hledaji moZnosti, jak napravit nékteré chyby u sebe i u ostatnich
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s vetsi toleranci a empatii. DaleZity je také rozvoj komunikace a vypravovdni, sdélovani

si zaZitkG a pocitd. Toto se déje také pfirozenym vyvojem.

5.1.1 Shrnuti Setreni

Tabulka 12: Shrnuti Setrfeni

¢asu na spole¢né
hry.

Okruhy otazek Okruh 1 —Pfinos Okruh 2 —Druzina | Okruh 3 —Vystupy
programi tohoto jako prostor pro z aplikace
typu. né. programu.
Informantka 1 Ano, je to potfeba. | Ano, pfimoidealni. | Zlepseni feseni
hadek. Chvéleni
ostatnich.
Atmosféra.
Informantka 2 Spole¢né  zazitky | Ano. Dlouhodobé | Klidné diskuse.
kolektivu. Spise pro | plsobeni PUjc¢ovani véci.
dlouhodoby vychovatele. Vzdjemné chvaleni.
program. Minusem je | Spoluprace
fluktuace déti. a organizace.
Informantka 3 Ne pfilis pfinosny. Urcité ano. Vice | Klidné feseni

konfliktd. Posun ve
vnimani, co je

spravné, co ne.

Z vysledkl Setreni vyplyvda, Ze dva ze tii pedagogl povaZuji aplikovany program za
pFinosny. Skolni druZinu vdichni shodné oznacuji jako prostor vhodny pro tento typ
programu. Vsichni shodné potvrzuji posun v feseni hadek a klidné komunikaci. Dva ze tfi
potvrzuji posun v ocenéni druhého. Dale bylo zminéno pUljcovani véci, spoluprace
a organizace, komunikace v komunitnim kruhu, snizeni zalovani a celkové pozitivni

atmosféra.
5.2 Diskuse

Cilem prace bylo sestavit program na podporu prosocidlniho chovani déti ve Skolni
druziné. Pred aplikaci, béhem aplikace a po ukonceni programu bylo zjistovano, jaké
zmény v prosocialnosti vykazuji G¢astnici programu. Setfeni bylo provadéno na zakladé
pfimého pozorovadni a polostrukturovanymi rozhovory se zucastnénymi pedagogy.
Porovnanim vnitfni evaluace programu a analyzou rozhovorl v ramci Setfeni byla

zjiSténa nasledujici shoda:
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e V kolektivech doslo ke zklidnéni komunikace.

e Doslo k posunu v feseni spord.

e ZvysSeni ocenéni druhého.

e Zvysilo se respektovani pravidel v komunitnim kruhu.
e Doslo k ubytku stiznosti a Zzalovani.

e Doslo ke zlepseni skupinové organizace a spoluprace.

Vzhledem k tomu, Ze tento program byl sestaven a aplikovan poprvé, nejsou k dispozici

zadna data k porovnani vysledka.

Projekt Etické vychovy, ktery byl inspiraci pro tento program, jiz mlze poskytnout data
validni z evalua¢niho experimentu provedeného v Olomouckém kraji v roce 2011/2012.
V experimentu bylo prokazano, 7e doslo k rozvoji Zadoucich proménnych. Zaci prokazuji
vy$$i miru dobrovolného pomahani druhym, ochotu pljcovat si véci, zvysila se
kamardadskost a laskavost, Zaci uvadéji, ze jim béhem experimentu vyznamné vzrostla
sebedlvéra, jsou vice vyrovnani a lépe se rozhoduji (Centrum podpory etické vychovy

v Olomouckém kraji, 2012).

Ackoliv sbér dat i vyzkumny vzorek u obou Setfeni je znaéné rozdilny, domnivam se, ze
vysledna zjisténi obou shodné ukazuji na prospésnost zavadéni podobnych programi

a projektt do skol i Skolskych zafizeni.
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ZAVER

Cilem této prace bylo sestaveni programu na Podporu rozvoje prosocialniho chovani ve
Skolni druziné. Po prostudovani odborné literatury byl sestaven program na rozvoj
jednotlivych kompetenci smérujicich ke splnéni hlavniho cile. Inspiraci pro tvorbu byl
projekt Etické vychovy R. R. Olivara a L. Lenze. Herni aktivity do projektu byly vybirany
z praxe, nékteré hry byly inspirovany knihou J. Neumanna Dobrodruzné hry a cviéeni
v pfirodé. Domnivam se, Ze tento cil byl naplnén a Ze sestaveny program muze byt

inspiraci vychovatelkdm a pedagoglm volného casu.

Dal$im cilem této prace byla aplikace programu a jeho evaluace. Béhem aplikace doslo
k pferuseni vlivem protipandemickych opatreni, ale i pfes tyto prekazky se domnivam,

Ze doslo k naplnéni i tohoto cile. Evaluaci bylo zjisténo, Ze program byl pfinosem.

Prace na rozvoji osobnosti a prosocidlnosti je naro¢nou, nikdy nekonéici disciplinou. Cas,
ktery pravé prozivame, je vlivem pandemie koronaviru obdobim, jez je plné restrikci
aizolace shodné pro viechny velmi narocné. O to obtiZznéjsi situace nastava pro déti, pro
néZ je spolecnost vrstevnikd ddleZitd ve viech oblastech vyvoje. Cas straveny v kolektivu
se pro déti stal vzacnéjsim. Hry a aktivity, které jsem s détmi podnikala, nemusely byt
nééim vyjimecné ani specialni proto, aby byly nadSené prijimany, Slo zejména o blizkost
a 0 znovunavazdni kontaktu po odlouceni, o budovani vzdjemné divéry a spolecné
zazitky. Jsemssi jistda, Ze pozornost, kterou jsem v programu i mimo néj vénovala kazdému

ditéti i celym skupindm, je tou spravnou podporou k rozvoji prosocialniho chovani.
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Prilohac. 2: O sovicce bez jména

Byla jednou jedna tfida na zakladni skole, klukd a holcic¢ek tam bylo tak akorat, a vSichni
chodily po vyucovani do druzinky, kde si spolu mohly hrat. Kdyz se takhle jednou zase

sesly po prazdninach, ¢ekaly na né ve skrinkach pékné srovnané plysové hracky.

Pani vychovatelka rozhodla, Ze se vSichni s hrackami seznami. Byla tam véelka Medulka,
ktera stdle bzucela a mdlokdy se zastavila, aby vénovala pozornost nékomu jinému,
plySovy medvidek Myslik, ktery uz pamatuje hodné déti a hodné trid zdejsi Skoly, listicka
Zrzecka, kterd je zvidava a taky pékné zvédava, vidycky ji napadne novd zdbavna hra,
pejsek Bafik, ktery umi pomoci, je vSimavy a vSechna zvifatka mu davéruji. Je tady také
rybicka Ploutvicka, ticha a klidna kamaradka, chobotnice Osmicka — kterd ma rucky
véude, opicka BystFicka, prasatko Stistko, berugka Cervenka a spousta dalich. Viechna
zviratka se mezi sebou uz dobre znaji a vzdy, kdyz Skola utichne, zacina jejich Cas, oziji
a sejdou se vsichni na koberecku, vypravi si pfihody z celého dne a hraji si spolecné hry,

které okoukaly od déti.

Na zacatku tohoto Skolniho roku pani vychovatelka pfinesla détem novou hracku,
plySovou sovicku. Byla krasné bilda a méla na sobé Sediva pirka, mélai velké oci, tak jak
to sovi¢ky mivaji, a jeji zobacek vypadal, jako by se usmivala. Déti si se sovi¢kou hraly
a na konci dne ji odloZily do poli¢ky mezi ostatni hracky. KdyZz cela Skola ztichla a déti se
vratily zpét k maminkam, braskdm a sestfickam, hracky se jako kazdy den sesly na
koberci. VSechny koukaly smérem na horni poli¢ku, kde byla sovi¢ka uloZzend. Zrzecka
hned hlasila: ,Jééé, madme novou kamarddku... jdeme za ni? Myslik ji klidnil: ,, Pockej,
pockej, Zrzecko, nechdame ji rozkoukat! Bafik souhlasil s Myslikem: ,,Zrzecko, ja bych také
pockal, co myslis ty, Medulko?“ ,,Co, co, co? Déje se néco?” roztrzité se ozvala Medulka,
ktera zrovna néco bzucela do ouska opicce Bystricce. Mezitim Sovicka premyslela nad
tim, co se ji za cely den ptihodilo, jesté véera leZela v krabici ve vykladni skFini
v hrackarstvi. A byla tam osaméla a nyni je okolo ni tolik Zivo, spoustu déti si s ni hralo
ataky se zdd, Ze jsou tady vSichni dobra parta. Sledovala z vysky zvitatka na koberci.
PUjdu se seznamit, napadlo ji. Chce to odvahu, je tu pfeci novd, ... zvifatka vypadaji

I(l

pratelsky, poletim, rozhodla se slétnout dol(i. , Dobry vecer!“ pozdravila a usmala se.

»Vitej u nds,” fekl Myslik a hned se predstavil a i vSechna ostatni zvifatka se predstavila.
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Sovicka poznala vSechna zvitatka a hracky, byla moc rada za hezké prijeti. Zjistila, Zze
pékné pozdraveni a podékovani na zviratka udélalo dobry dojem. , Dékuji vdm za milé
pfijeti, jdale jméno nemam....." ,Ajak ti tedy mamertikat?“ ptala se zvitatka. Co myslite,

déti, pomlzeme zvifatkim s vybérem jména pro sovicku?

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Prilohac. 3: Pravidla

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha¢. 4: Bajka o Lvu a mysce

POHADKA

LEV AMYSKA

Uprostfed horkeé africke savany odpocival Najednou uslysel tésné vedle ucha slaby

po tézkém boji lev. Skoro uz usinal, kdyz tu pisklavy hlasek. Ano! Byla to stejna myska,
nahle ucitil, jak ho cosi nepfijemné simra. které pred casem zachranil Zivot.
Znechucené otevfel jedno oko a s tidivem ,Tak jsem tady,” fekla mu vesele. Na nic
pozoroval, Ze se mu po jeho kralovském necekala a zacala hryzat do provazu, z nichz
tele klidné prochazi mala mys. ,Takova byla spletend sit. Svymi ostrymi zoubky
neuctivost!” zarval lev. ,Co si to dovolujes, prekusovala jeden za druhym, dokud

ty drzy tvore!” Kral zvifat popadl nebohou nevznikla dira. Tu uz dokazal lev tlapami
my3ku do tlapy a chystal se ji sezrat. hodné rychle roztdhnout a z pasti se prodrat
.Nech mé zit, krali," zaprosila plactivym ven. Je&té predtim, nez vybéhl zpatky za
hlasem myska. .Spletla jsem si té svobodou, mysce podékoval. A omluvil se za
s nedalekym kopcem. Jsi tak mohutny, ze se to, ze ji nevéril. Nez zmizel ve skalach, stihla
mi ani nemGzes divit.“ Lev se citil polichocen. mu myska jesté naposledy zamavat. Védeéla,
Chvili na toho maleho nevychovance koukal 7e od téhle chvile jsou z nich pFéatelé na Zivot

ozhod vykonat dobry skutek: anasmrt.
! Na svété je to zkratka zafizeno tak, ze i ten
nejslabsi mize pomoct tomu nejsilnéjsimu.

if )’/ch. pomoct?“
)& viia ta‘k 2e se ‘r'ozesmal

vyéerpalo a znovu usnui
Uplynulo nékolik dni. Do divoéiny pfijeli lovci.
Uz dlouho se snazili chytit néjakého silného
mladého lva, a tak nastrazili na nékolika
mistech sité. Doufali, Ze se alespon do jedné
.~ znich éeima v noci chyti. A nemylili se. Lev

i J%QQ vdu uvizl..
im vic se lev snazil ze své pasti vymanit,
tim vic se do sité zamotaval. Bojoval dlouho,
ale nakonec mu dosly sily. Jen tak unavené
lezel a se strachem Cekal na réno a na pichod

/LS

RGE

) I
™
B5y .l

Zdroj: ¢asopis Slunicko ¢. 4*duben 2020
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Prilohac. 5: Povidka o 3 bratfich

Zil jednou j

aby synové svorné a klid:

Jejich olec mél uz toho
ukéze, jak jsou hlou

Vzal z hromady df
do otypky. Pak zavolal svy
byli zaujati hadkou, a

Poslouchejte mét*
azlomte ho pres koleno.

JUdélam to jako

Vzal svazek a cel
namahal sebevic, svazek

Zdroj: EZOP, MACHAC, Jan, ed. Ezopovy bajky. Praha: Fortuna Print, c2005. Jupiter. ISBN 80-7321-170-x.
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Prilohac. 6: Diplom

4

Zdroj: Vlastni zpracovani
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