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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva komparaci volnocasovych aktivit u zZaka 1. a Il. stupné
zakladni Skoly. Je rozdélena na ¢dast teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické je
vymezena zakladni charakteristika volného casu, historie pedagogiky volného ¢asu. Déle
se v praci objevi popis dil¢ich fazi vyvoje ditéte, problematika rodiny a skoly ¢i jednotlivé
volnocasové aktivity, které néjakym zpUsobem formuji volny ¢as jedince. V ¢asti praktické
je pouiit kvantitativni vyzkum, a to formou dotazniku. Vzorek dotazovanych tvori Zaci
patych a devatych tfid zakladni Skoly. V zavéru prace se diky pfedpokladlim ukaze, zda jsou

patrné rozdily ve volnocasovych aktivitach u odlisné starych Zaka.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the comparison of leisure activities for pupils of the first
and the second primary school degree. It is divided into theoretical and empirical parts.
The theoretical part defines the basic characteristics of leirusre time, the history of leisure
time padagogy. Furthermore the work describes practical stages of the child’s
development, the issues of family, school and individual leisure time activities that
somehow shape the individual’s free time. In the empirical part, quantitative research is
used. Which is in the form of pupils in the fifth and ninth grade of the primary school. In
the finishing part of the work, thanks to the assumptions, is shown wheter there are

obvious different ages.
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SEZNAM PRILOH



uvoD

Tato bakalarska prace je zamérena na porovndni volnocasovych aktivit u Zzaku I. a Il. stupné
ZS. Na problematiku volného €asu déti a mladeZe byla napsdna spousta praci, proto jsem
se v této praci pokusila o jiny Uhel pohledu na toto téma, a to srovnat devaté a paté roéniky
mezi sebou. Toto téma jsem si vybrala, protoZze mé zajima, sama se vénuji sportu a chodim
do volnocasovych organizaci. Také se domnivam, Ze volny ¢as je v dnesni dobé hojné
diskutované téma a neustdle o ném slychame. Pravé v pedagogickém prostrfedi je
problematika volného casu velmi stézejni, protoze zejména pedagogicti pracovnici maji

velky vliv na formovani volného ¢asu mladého jedince.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti je vymezen pojem
volny cas, historicky kontext volného ¢asu. Dale jsou zde zminéna jednotliva vyvojova
stadia ditéte, ktera maji vliv na formovani ditéte. Poté se v praci objevuji urcité vlivy
utvarejici volny Cas jedince, kam patfi rodina nebo Skola. V neposledni radé jsou zminény
vybrané volnocasové organizace, ve kterych se uskutecnuji volnocasové aktivity. Celd

teoreticka ¢ast je podloZzena relevantnimi zdroji dané problematiky.

Posledni ¢asti je ¢ast praktickd, vyzkum probéhl formou dotaznikového Setreni. Cilem bylo
zjistit, jaké jsou rozdily v traveni volného ¢asu mezi zaky mladsiho skolniho véku a Zaky
starSiho skolniho véku. V této casti se objevuji grafy, které nazorné ukazuji jednotlivé
odpovédi respondentl. Grafy jsou doplnény o komentdare. V zavéru prdce se objevi

odpovédi na vyzkumné otazky a nasledné potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.



1 TEORETICKA CAST

2 VOLNY CAS

Volnym ¢asem se zabyva konkrétni disciplina, a to pedagogika volného casu. Pavkova
(2003) definuje pedagogiku volného casu jako védu, ktera se zabyva vychovou jednotlivct
v jejich volném case.

Slovo vychova zde znamena urcity rozvoj schopnosti zak(i uznavat volny cas jako hodnotu.
To znamena urcité uméni zak( vyuzivat svUj volny ¢as rozumné, umét si naplanovat volny

¢as a nasledné si zvolit vhodnou aktivitu (Pricha, Walterova a Mares, 2013).

Pedagogika volného casu si klade konkrétni cile, mezi néz patfi vzdélavat ¢lovéka v oblasti
hospodareni s volnym ¢asem, smysluplné volny ¢as zuzitkovat, ocenit volny ¢as jako néco
hodnotného. Mezi presnéjsi cile patfi naucit déti a mladez odpocinku, rekreaci. Déle
se jedna o rozvijeni zalib, vhodné hospodareni s ¢asem ¢i uéeni ke spravnému Zivotnimu

stylu (Pavkova, 2003).

Vychova je proces, ve kterém dochazi k oboustrannému plsobeni jak ze strany
vychovavajiciho, tak ze strany vychovavaného. Jednd se o tzv. subjekto - objektovy vztah.
Aktivita se projevuje na obou stranach, avsak ulohu vedouciho prebira vychovavajici. Mezi
zucastnénymi se odehravda komunikace a tim dochazi ke vzniku urcitého vztahu.
Ve volném case se chdpe vztah mezi vychovavajicim a vychovavanym jako méné formaini.
Je to zcela zfejmé, protoze se nejednad o klasické vyucovani. Vice se zde tedy projevuiji city,

nenasilné vedeni, citlivost (Pavkova, 2003).

Pavkova (2003) se také zminuje o podminkach edukace volného casu, ty jsou obzvlast
specifické. Cilem vychovavajiciho je dodrzovani a rozvijeni osobitych specifik, patfi sem
zajmy nebo dovednosti. Z hlediska véku jsou vychovné skupiny spiSe rozdilné. S urcitymi
podminkami souvisi vécna vybava, ktera musi byt vhodné zvolena pro edukacni ucely.
Prace vychovatele je do znacné miry rozmanitd, jednim z ddvodd je prostredi, které

se ¢asto méni.



2.1 Zakladni charakteristika volného ¢asu

Vymezeni volného ¢asu ma spoustu podob. Je zcela samoziejmé, Ze kazdy autor na tuto
problematiku nahlizi ze svého uhlu pohledu. Neni vyjimkou, Ze autofi zabyvajici
se problematikou volného ¢asu pouZivaji ¢asto k porovnani i jiné zemé a poukazuji tak na
znacné rozdily. Odbornici také mnohdy zminuji historické pojeti volného c¢asu. Pro

pochopeni pojmu volného ¢asu Ize uvést par definic.

Dle Vazanského a Smékala (1995) je volny cas definovan jako Cas, ktery ¢lovéku zbyva po
skonceni prace. U déti navstévujici zakladni Skolu si to Ize pfedstavit na principu povinné
Skolni dochdazky. Po zakonéeni skolniho dne maji Zaci urcity ¢as, ktery jim zbyvd a mohou

ho tak stravit napfiklad formou volnocasové aktivity.

V monografii od Hofbauera (2004) je popsan volny ¢as jako doba, kdy jedinec neprovadi
aktivity pod natlakem povinnosti, které jsou obvykle spjaty s délbou prace. Autor dale
uvadi, Ze volny Cas je chapan spise jako Cinnost, do niz jedinec vchazi s predpoklady, které
naplni jeho oéekavani. Clovék se na této &innosti pfimo podili a vstupuje do ni pouze na
zakladé své svobodné vdle. Tato Cinnost poskytuje jedinci hezké zazitky, uspokojeni. Mezi
stéZejni funkce volného Casu se povazuje: zabava (regenerace dusevnich sil), odpocinek

(regenerace sil pracovnich) a osobnostni rozvoj (spoluti¢ast na formovani kultury).

Bendl (2015) ve své knize definuje volny ¢as jako ¢as, kdy md jedinec odpocivat,
sebevzdéldvat se, vénovat se zabaveé Ci rekreaci. Vysoce vyznamné jsou zajmové ¢innosti,
sem spadaji razné konicky, krouzky. Nutno zminit, Ze volnym ¢asem se chdpe napfiklad
Cekani u pokladny nebo cas, ktery jedinec vyuziva k tomu, aby se dopravil za zajmovou
¢innosti. Autor také zdUraznuje hlavni rysy volného ¢asu. Prikladem mUze byt pocit radosti,

kterému se jedinci dostava pfi vykonani zvolené Cinnosti.

Pro volny ¢as musi tedy platit urcité body. Slepi¢kova (2000) definuje Ctyfi zakladni

podminky takto:

e Clovék neméa v dany moment 74dné zavazky k nikomu a ni¢emu;
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e aktivita, kterou jedinec vykonava, je vybrdna na zakladné svobodného rozhodnuti;
e jedinec je spokojeny;
e v jednotlivych kulturdch musi byt konkrétni aktivita klasifikovana jako aktivita

volnhocasova.

2.2 Volny Cas v historickém pojeti

Razné zplsoby trdveni volného ¢asu se objevuji uz z dob starovéku, a to predevsim
v antickém Recku a Rimé, a to ve stfedu déni, jimiz byly Athény a Sparta. Pouze svobodny
lid mél narok na volny ¢as. Problematikou volného ¢asu se zabyval fecky filosof Aristotelés,
ktery zastdval ndzor, Ze ve volném case se ma Clovék zaméfit na premysleni
a Uvahu o staté. Mezi jiné volnocasové aktivity lze zaradit sportovni hry (olympidda)
a divadelni pfedstaveni. Co se tyka starovékého Rima, tak ti spoustu véci prevzali pravé od
Rekd. Zde byl vyraznou osobnosti Fimsky myslitel Seneca, jen se vénoval otazkam volného

Casu. Z této doby jsou nejpopuldrnéjsi gladiatorské hry (Janis, 2009).

Na starovék navazuje stfedovék, ve kterém duleZitou ulohu hraje kfestanstvi a jeho
postupna expanze. Veskery volny €as byl kontrolovan cirkvi, kterd neumoznovala napfiklad
sportovni Cinnosti. Diky krestanstvi se vytvofily rytifské turnaje, kterym napomohly
kruciaty, ve kterych vznikl stav rytif(l. Turnaje byly zabavou pro divaky, rytifi predvadéli
rdzné manévry.

Proti cirkvi se obratil italsky pedagog Vittorino da Feltre, ktery zaloZil Dim radosti. Zde
se vénoval také télesnému vyvoji. Jedinci se ucili plavani, lukostrelbé nebo jizdé na koni.
Mohli si vyzkouSet sami vytvofit hru, které se pak ucastnili vyucujici a ostatni déti (Janis,

2009).

V ére novovéeku byla pfinosem dila, jeZz publikovali Thomas More ¢i Thomas Campanella.
Oba autofi se zamérovali na hry, které se ¢astéji dostavaly do popredi. Hry byly nastrojem
pro duchovni rozvoj jedince. Problematikou her se zabyval Jan Amos Komensky a John

Locke, ktefi tvrdi, Ze hracka a hra maji vysoky podil na formovani vychovy (Janis, 2009).
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Ve druhé poloviné 16. stoleti zacali pUsobit jezuité, ktefi kladli dliraz zejména na divadlo
a hudbu. Pravé ono divadlo slouZilo nejen k didaktickym cilim, ale také k volnocasové
aktivité. Hrdly se hry pfedevsim z biblického a antického prostiredi (Pfadka, 2002).

Kocem 20. stoleti priSla na scénu organizace, ktera nesla nazev Project Adventure. Cilem
této instituce bylo pfiradit pedagogiku zazitku do prostredi Skoly.

V roce 1844 vznikla spolecnost YMCA, kterou zaloZil George Williams. Ta reagovala na
nedostatek volného ¢asu u déti a pomahala tak rodicim, ktefi méli pevnou pracovni dobu.
Do cestiny se YMCA prekladd jako Krestanské sdruzeni mladych lidi a klade si za cil
ponechat krestanské hodnoty a podpofit traveni volného c¢asu. Také v tehdejsim
Ceskoslovensku se organizace usadila, jejim hlavnim pFedstavitelem se stal Frantidek
Drtina. Zajem ze strany organizace byl o spoustu aktivit, lze uvést sporty jako hazena,

kosikova ci volejbal (Janis, 2009).

2.2.1 Povadle¢né obdobi (1945 — 1956)

Pro rozvoj volného Casu je charakteristické obdobi po skonceni druhé svétové valky.
Evropa se predevsim vzpamatovavala z ekonomickych ztrat, které byly disledkem valky.
Na druhou stranu se zvysil objem ¢asu potfebny k volnoCasovym aktivitam a obcané tak
mohli smysluplné sv(ij &as vyuZivat. Co se tyka tehdej$iho Ceskoslovenska, tak zde se volny
Cas utvarel pozdéji. Dlvodem pozdéjsiho formovdani volného casu bylo predevsim
hospodafstvi a snaha o jeho obnovu. Lidé ale ani tak nezapominali na svij spolec¢ensky
Zivot a navstévovali rznd divadelni pfedstaveni, kina, koncerty aj. Nejvétsi prekdzkou pro

delSi volny Cas byla pracovni doba, ktera tehdy Cinila ¢tyficet osm hodin tydné.

V této dobé prevladal velmi specificky zdjem o volny ¢as déti a mladeze ze strany
komunistického rezimu. Komunisté tuto skupinu mohli snadnéji ovladat a vstépovat ji, ze
se timto podileji na budovani novych hodnot. Volny ¢as byl v této dobé v mnoha ohledech
odliSny od toho dnesdniho. Nebylo vyjimkou, Ze se déti ve Skolnim véku ucastnily brigad.
Teprve v 50. letech 20. stoleti dochazelo k postupnému uvolfiovani a vétsi benevolenci
volného ¢&asu. Vysoky podil na traveni volného ¢asu méla Skola a mimoskolni aktivity,
jejichz zdamérem bylo vyplnit cely volny ¢as u déti. Jednalo se zejména o vzdélavaci

programy. Postupné zacinaly vznikat Skolni druziny a zajmové krouzky. Dochdazelo také
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k postupnému zavadéni letnich tabor(, tehdy pionyrskych. Do popfedi se dostala média,
kterd méla znacny vliv na déti a mladez (napfriklad ¢asopis Materidouska) a dalsi (Franc,

Knapik, 2013).

2.2.2 Volny cas v 60. a 70. letech 20. stoleti

V tomto ¢asovém useku se reSily zejména problémy, které byly spjaty se zavadénim
raznych typu definic. Dochdazelo k debatam o tom, co vlbec volny ¢as znamena. VIadl zde
stdle komunisticky reZzim, a tak hlavni Uuvahy byly marxistického razu. Volnym casem
se také zabyvali politici nebo vysoké Skoly. Co se tyka presnéjsiho znéni definic, tak jsou

velmi podobného razu jako ty jiz vySe zminéné (Franc, Knapik, 2013).

2.2.3 Volny cas v 90. letech 20. stoleti

90. Iéta byla meznikem, ktery zménil chapani volného ¢asu déti a mladeze. Vysoce se na
tom podilela tzv. Umluva o pravech ditéte z roku 1989. Samotny nazev naznacuje, ze
se Ceska republika (tehdej$i Ceskoslovensko) jako stat ma postarat o to, aby se kazdému

ditéti dostalo pravniho zabezpeceni.

Mezi typické rysy této doby patfi vétsi snaha prijimat nové podnéty ke zlepseni, tim
se rozumi napriklad vyuzivat nova stanoviska v organizovani prace. Jako dalsi znak sem lIze
zaradit otevienost k novym vécem, napfiklad pfijmout odliSnou skupinu jedincu, ktefi jsou
néjakym zpldsobem omezeni. DalSim znakem je urcitd mira kooperace s ostatnimi zemémi
a nasledné vymeénovani si informaci a zkuSenosti v prostfedi volnocasovych aktivit. Je
dllezité nezapominat na to, Ze kazdy stat je specificky a musi tak vychazet ze svych
vlastnich potfeb a podminek.

Tato doba ssebou nese i negativa, kterd jsou spojena srlznymi typy zavislosti Ci

netoleranci aZ agresivitou (Pavkova, 2008).

2.2.4 \Volny cas na pocatku 21. stoleti

Rozvoj volného casu neustdle pokracuje a poukazuje na to také Evropska unie a Rada

Evropy. Tyto dvé instituce maji pod zastitou rizné aktivity, kampané, projekty ¢i publikacni
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¢innosti atd. Zde se jasné ukazuje, Ze je kladen velky dliraz na mladou generaci, ktera bude
rozhodovat o budoucnosti. Svou roli zde hraje také dobrovolnictvi, které se zaméruje
predevsim na déti a mladez. Dobrovolnicka prace nema za cil nahradit mista, ktera jsou
platové ohodnocena. Naopak je to doprovodny program, ktery ma pomoci k zamezeni
nékterych problém( dnesniho svéta (nezaméstnanost, chudoba apod.).

Akéni program spoleénosti 2000 — 2006 ,,Mladez” navazal na predesly program ,,Mladez
pro Evropu.” Cilovou skupinou programu jsou mladi lidé a déti. Jednim z cil( je pomoci
mladym lidem dosdhnout novych védomosti, poznatkd, rozvijet sebe sama.

Programy a aktivity jsou podporovany evropskymi institucemi a médii, mezi které patfi
napf. EURODESK, ktery informuje o programech EU pro mladez. Dale EUROBAROMETR ¢i
Eurydice.

Ceska republika neustale zaznamenava vysoky rozvoj v oblasti volného &asu, ale objevuji
se zde i negativa v podobé neuznavani nebo dokonce porusovani prav. Lidé by méli
nepriznivym vlivim celit, protoZze soucasnd mladez je pro budoucnost velmi

dllezitd a nepostradatelnd (Hofbauer, 2004).
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3 DILCi VYVOJOVE FAZE DITETE

Jednotlivé faze ditéte zacinaji uz od jeho narozeni. Prvni rok Zivota se déli do obdobi
novorozeneckého a kojeneckého. Druhy a treti rok Zivota se nazyva batoleci obdobi. Dale
predskolni obdobi, které zacina od tfi let a konci kolem Sestého, sedmého roku. Na to
navazuje obdobi Skolniho véku a nasledné obdobi dospivani.

Pro potfeby této prace postacéi ndsledné rozebrani obdobi skolniho véku a obdobi

dospivani (Vagnerova, 2008).

3.1 Obdobi skolniho véku

Skola je pro dité dalezitym bodem v jeho Zivot&, dochazi k socializaci, stava se $kolakem.

Skolni vék se rozdéluje na t¥i jednotlivé obdobi:

e Rany skolni vék trvd od ndstupu do skoly, tj. od 6 — 7 do 8 — 9 let, a je dobou
pocdtecni adaptace.

e Stredni skolni vék trva od 8 — 9 do 11 — 12 let, tj. do doby, kdy dité prechdzi na 2.
stuperni zakladni Skoly a zacind dospivat.

e Starsi Skolni vék, resp. obdobi 2. stupné zdakladni skoly, trvd do ukonceni povinné

skolni dochdzky, to znamena priblizné do 15 let.

(Vagnerova, 2008, s. 79)

3.1.1 Mysleni

Vyvoj mysleni v obdobi skolniho véku je silné spojen s realitou. Lze tedy konstatovat, ze
dité dokaze premyslet o néem, co uz znd, ale zdroven predmét jeho premysleni neni
souCasné pritomny. Dité ve Skolnim véku ma potfebu poznat aktudlni svét a jeho
fungovani. Zaci nejéastdji k premysleni pouzivaji vlastni zkudenost, o kterou se mohou

opfit, protoZe uz ji znaji (Vagnerova, 2008).
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3.1.2 Pozornost

Pozornost a jeji rozvoj je Uzce spjat s centralni nervovou soustavou. Postupné dochazi
ke zkvalitnéni a vétsi kapacité pozornosti. Co se tyka stfedniho Skolniho véku, tak zde
dochazi k vétsi schopnosti ovladat pozornost. Vtoto obdobi se zlepSuje selektivita
a schopnost premistovat pozornost. Je tedy velmi dlleZité, aby Zaci nestrhavali svou

pozornost k podifadnym podnétiim (Vagnerovad, 2008).

3.1.3 Pamét

Dle Vagnerové (2008) nejvice dozravaji pamétové funkce, které urcitym zplsobem
podnécuje Skolni prostfedi. Déti si vtomhle véku osvojuji zaklady strategického
zapamatovani. To znamena, Ze se snizuje mechanické uceni a zacina tak prevladat uceni

pomoci rdznych asociaci i jinych pomucek, které jim tento proces zlehcuiji.

3.1.4 Ret

Zacina se rozvijet jazykova vybavenost, ktera Cita kolem 26 470 slov. Co se tyka jazyka, tak
divkam se zacina vyvoj feci rozvijet diive nez u chlapclli. To znamenj, Ze se divkam vice dafi
napfiklad v testech, které obsahuji verbalni schopnosti. Re¢ a pamét spolu velmi Gzce
souvisi, protoze vyvoj feci tak pomaha paméti ditéte, aby sndze dokazalo reprodukovat

osvojené ucivo (Langmeier, Krejcifova, 2006).

3.2 Obdobi dospivani

Jinak se dospivani da nazvat obdobim adolescence, je to typicky zac¢atek puberty. Hlavnim
ukazatelem jsou zmény, které jedinec pozoruje na svém téle. Stoji za tim hormony, které
jsou v nadmérné produkci. Mimo télesnych premén jsou zde i zmény dusevniho razu (napf.

emoce).

3.2.1 Mysleni, pozornost, pamét, rec

Vyvoj myslenkovych pochodl se neustdle zdokonaluje. Mysleni je elastictéjsi

a systematictéjsi. Na rozdil od Skolniho véku je adolescent spiSe egoista, protoze ma za to,
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Ze jeho nazory kazdého zajimaji. Pubertalni jedinci ¢asto premysli abstraktné, Ize sem
zaradit rGzné filosofické Gvahy o Zivoté apod. Typickym znakem je pochybovani a odmitani
odlisnych ndzorl od ostatnich lidi, které davaji najevo ¢astymi argumenty (Thorova, 2015).

Slovni zasoba ¢itd pres 30 000 slov (Langmeier, 2006).

Pozornost u takto vyspélejsich lidi je zase o néco kontrolovatelnéjSi. DokdZzou svou
pozornost |épe usmérnit. Jsou o néco schopnéjsi vyuzivat rliznych taktik, které jim usnadni
udrZeni pozornosti. Jejich postupy jsou vice systematizované a ucelenéjsi. Jiz jsou schopni

si pro sebe najit nejvhodnéjsi styl uceni (Vagnerova, 2008).
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4 VLIVY UTVAREJICi VOLNY CAS JEDINCE

4.1 Rodina

Rodina je hlavni socidlni skupina, ktera ma velmi vyznamny podil na formovani
volnocasovych aktivit déti a mladeze. V rodiné jsou budovany pevné podminky pro
hmotné zabezpeceni a ochranu. V rodiné je pocatek vychovy a edukace, dochazi zde

k zakladnimu vytvareni hodnot apod.

Rodina ma na volny ¢as déti velmi mnoho vlivll, at uz negativnich ¢i pozitivnich. Mezi
rozhoduijici vlivy na traveni volného ¢asu patfi napfiklad Uplnost ¢i nedplnost rodiny, jeji
velikost. Mezi dalsi vlivy lze zaradit pozdéjsi zakladani rodiny, kdy je v poslednich letech

trendem vyssi vék rodicek.

Problémy v rodiné jsou €asto odrazeny na volném c¢ase déti. Dnesni trend této hektické
doby spociva v ochabnuti rodinnych vazeb. Kazdy rodi¢ musi mit na paméti, Ze jen on sam

je za své dité zodpovédny.

Rodina by teda méla byt jakasi zakladna, kterda ma za ukol vytvaret pfiznivé predpoklady
pro rozvoj volného ¢asu. Méla by zajistit dostatek financi, které jsou potfebné pro vybavu
jednotlivce, pro zaplaceni zajmovych Cinnosti atd. Samoziejmé vse se odviji od penézni
situace rodiny, ktera je pro kaidou rodinu zcela odlisna, a tim padem bude rozdilny

i zpUsob traveni volného ¢asu.

Mezi to nejdllezitéjsi stale patfi projevit zajem o zpUsobu trdveni volného ¢asu svého
ditéte. Je v zdjmu rodiny, aby déti travily svdj ¢as smysluplné. Rodina ukazuje détem,
jakymi zplsoby lze travit volny ¢as a vytvafi jednotlivé pfistupy, které budou jednou déti
jako dospéli jedinci pouZivat i ve své vlastni rodiné. Mezi takové pfistupy patfi napfriklad
napodoba a reprodukce, kterd ma za cil ukdzat pozitivni zplsob traveni volného ¢asu. To
znamena hrat spolecenské hry, podnikat spole¢né navstévy na zdbavnich a kulturnich

akcich, ucastnit se koncert(, jezdit na vylety apod.
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BohuzZel nékteré rodiny nevénuji svym détem dostatek ¢asu. Rodic by si mél na dité udélat
¢as a pomdahat mu také s rozvojem osobnosti. Pfevlada trend toho, Ze rodice se pfilis
nezajimaji o ¢innosti svych déti, které délaji ve svém volném case. Horsi je to v tydnu, kdy

rodi¢e nemaiji ¢as, a tak maji snahu to zménit alespon o vikendu (Hofbauer, 2004).

Dle Prochazky (2012) je velmi zasadni zpUsob traveni volného ¢asu v rodiné. Aktivni traveni
volného ¢asu ma v rodiné sv{j nezastupitelny vyznam. Jednd se o pfiznivou skutecnost,
jelikoz dochdzi k formovani dobrého Zivotniho stylu, ktery zamezuje nezddoucim projevim
chovani. Na druhou stranu v této dobé dochazi velmi ¢asto k neZzddoucimu zpUsobu
traveni volného Casu u déti a mladeze. Lze sem zaradit priliSné sledovani televize, traveni
vétSiny Casu na socidlnich sitich a v neposledni fadé pouzivani nasili, uzivani drog Ci

alkoholu.

4.2 Skola

Podle Hofbauera (2004) neni dllezitym prvkem pouze rodina, ale také Skola. Ta ma cile
edukacni, ale i vychovné. Skola pFipravuje zaky do riznych oblasti Zivota, kam lze zafadit
i prostfedi volnoCasové. Prostrfedi Skoly ma k dispozici vlastni zafizeni urcend k tomu, aby

v nich zaci mohli travit svij volny cas.

Ve Skole se Zaci mohou ucastnit dobrovolnych volnocasovych aktivit, které urcitym
zpUsobem formuiji jedince. Tyto akce si kladou za cil Zaka vzdélavat, vychovdvat, ale také
plni funkci zdravotni &i kulturni. Zakaim se tak dostava velkého rozvoje v mnoha rdiznych

oblastech.

7 s

4.2.1 Zajmové vzdélavani

Podle Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (déle jen MSMT) je zdjmové vzdélavani
nepostradatelnou soucasti celoZivotniho vzdélavani. Z pravniho hlediska je pod zastitou
Skolského zdkona. Zajmové vzdélavani je pomocnikem pro realizaci edukacnich cill, které
jsou dany $kolskym zdkonem. Ukolem zajmového vzdélavani je pomoci 7akdm, aby

rozvijeli svou osobnost, starali se o psychohygienu. Dba se zde na vychovu, edukaci,
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kulturu, prevenci, odpocinek, talent. V neposledni radé zde dochazi k posileni socialnich
vazeb.

Zajmové vzdélavani se dale ¢leni na Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volného Casu.
Pracuji zde tedy zpuUsobili pedagogové, témi jsou konkrétné kantofi, vychovatelé
a odbornici na volny c¢as. Je dllezité zminit, Ze tato zafizeni akceptuji vSechny uchazece,
bez ohledu na to, jakou maji barvu klize nebo jaké jsou narodnosti apod. DalSim neméné
dllezitym aspektem je to, Ze zdejsi pracovnici jsou schopni odhalit skryty talent, dale ho

formovat a rozvijet (www.msmt.cz, 2021).

4.2.2 Skolni druZiny

Skolni druziny patfi do $kolskych zafizeni, které umoZfiuji zajmové vzdélavani 7akam
z jedné nebo vice zakladnich $kol dle svého vzdélavaciho planu. Skolni druZiny poskytuji
vychovu, vzdélavani, rekreaci, sportovni a zajmovou cinnost. VSechny tyto cinnosti

se konaji v dobé mimo vyucovani. (www.msmt.cz, 2021).

Jsou zaméreny zejména na mladsi Zaky, a to konkrétné od prvni az paté tfidy. Vyjimku tvofi
zaci z pfipravnych tfid zakladnich Skol ¢i Zaci ze specialnich Skol. Mohou pfijimat zaky
z druhého stupné zakladni Skoly Ci Zaky z nizSiho stupné Sestiletého nebo osmiletého
gymnazia. Je to viak podminéno pravidelnou denni dochazkou. Skolni druZiny nabizeji
nepreberné mnozstvi aktivit. Vyhodou je, Ze Zaci jsou v povédomém prostredi, ve kterém

se citi dobre.

Dle Pavkové a Hajka (2011) jsou Skolni druziny nejfrekventované;jsimi zafizenimi pro déti,
které jsou vymezené pro traveni volného Casu. Pracuje zde nejvyssi pocet vychovatell
a zaroven témito zafizenimi prochazi nejvice déti. Jelikoz se jedna o Skolni zafizeni, tak zde
probihd vychovny proces, to znamend, e se nejedna pouze o klasické hlidani déti. Skolni
druZina je prechodem mezi vyucovanim ve Skole a pobytem doma. Neprobiha zde dalsi
vyuka, a proto se zde prace pedagogl lisi od obvyklé vyuky ve tridé.

Skolni druZiny jsou ohrani¢eny dobou, kdy skoné&i vyuka a odchodem za ostatnimi
volnocasovymi ¢innostmi ¢i odchodem déti dom(l. Druziny mohou plnit svou funkci také

o prazdninach.
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Skolni druZiny musi fungovat na zékladé konkrétnich podminek:

e Persondlni — vychovatel nebo vychovatelka, kterd musi mit odborné vzdélani,
zajem o praci s détmi
e Materidlni — musi zde byt potfebné vybaveni jako jsou herny, klubovny

e Ridici a kontrolni — tato podminka musi byt pod pravni zastitou

4.2.3 Skolni kluby

Jednad se o Skolni zafizeni, které umoziuje zajmovou edukaci zaklim jedné ¢i vice Skol dle
vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. Cilem je vychazet ze zdlib a pozZadavki

o X

jednotlivych zaka. Skolni kluby jsou podobné Skolnim druzinam, lisi se tim, Ze se vyhradné

zaméruji na starsi zaky. To znamena, Ze Skolni kluby navstévuji Zaci druhého stupné, zZaci
nizsSiho stupné Sestiletého Ci osmiletého gymnazia. Je mozné, aby sem dochazel mladsi zak
z prvniho stupné, ktery nenavstévuje pravidelnou denni dochazku do Skolni druziny

(www.msmt.cz, 2021).

4.2.4 Stfediska volného c¢asu

Stfediska volného casu se radi také mezi Skolska zafizeni. Cilem téchto stredisek je
motivace, podpora a vedeni déti a mladeZe. Zaci si zde osvojuji rozvoj osobnosti. U¢i se, jak
rozumné naloZit s volnym c¢asem, kde ma Zak na vybér rozsdhlou $kalu volnocéasovych
aktivit. Zaci jsou v bezpeéném prostfedi, a navic jsou obklopeni kvalitnimi odborniky.

Stfediska se zaméruji na oblasti zajmového vzdélavani.

Stfediska jsou aktivni cely Skolni rok, to znamena i v Case, kdy se nekona Skolni vyuka.
Stfediska nabizeji mnoho ¢innosti pro trdveni volného casu a jsou prizpusobeny pro
veskeré vékové kategorie déti a mladeze. Poradaji také krouzky, coz jsou pravidelné
zajmové oddily pro stalé seskupeni aktérd. Diky jejich Ucasti se mohou konat rlzné
soutéze, prehlidky, tabory, ale i vzdélavaci programy, které navazuji na Skolni vzdélavaci

program Ci programy zamérujici se na prevenci (www.msmt.cz, 2021).
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Bartos (2004) ve své publikaci uvadi dvé zakladni ¢innosti strediska:

e Zajmova Cinnost pravidelna —ta ma mnoho podob:
- Soubor (zajmovy oddil, ktery vétSinou kon¢i pfedstavenim na vefejnosti, pf.
tanecni ¢i pévecky)
- Krouzek (jednd se také o zdjmovy oddil, ale mensiho seskupeni ucastniku)
- Kurz (ten ma za cil ziskat urcitou zru¢nost a znalost, pf. kurz peceni)

- Klub (zajmovy oddil, ktery je typicky vice svobodnou organizaci).

e Prilezitostna zajmova Cinnost — sem patfi napriklad:

- Neorganizované (spontanni) aktivity. U&astnici je mohou vyuZivat bud’ jako
jednotlivci, nebo skupinové. Aktivita je mozna pro vsechny zajemce, pouze je
Casoveé ohranicena oteviraci dobou. Prikladem téchto aktivit jsou fitness centra,
hristé atd.

- Prazdninova taborova aktivita. Jedna se o fizenou cinnost, ktera je predevsim

pro déti a mladez. Jak stoji v ndzvu, tak tato aktivita probiha v dobé prazdnin.

4.2.5 Dum déti a mladeZe

DOm déti a mladeze (DDM) se Fadi mezi stfediska volného €asu (SVC), jedna se vétsinou
o0 zafizeni s pravni subjektivitou. Nabizené sluzby mohou uzivat Zaci, studenti, rodice
s détmi, déti apod. Domy déti a mlddeZe nabizeji zajemclm jednotlivé kategorie Cinnosti,
které jsou popsany vySe. PredevSim se jednda o zdjmovou cinnost pravidelnou,
pfileZitostnou, spontanni aktivity a dalsi. Nutno ale zminit tzv. pomoc odbornou, ktera
dovoluje témto organizacim umoznovat odbornou podporu ostatnim subjektiim vénujici
se volnému ¢asu déti a mladeze. Pomoc ze strany DDM spociva pfedevsim prostfednictvim

seminara, prednasek ¢i kurzl (Pavkova, 2008).

4.2.5.1 Pomeérnost aktivit DDM

Co se tykd procentualniho zastoupeni jednotlivych cinnosti probihajici vdomé déti
a mladeze, tak dle Pavkové (2008) je rozdéleni nasledujici. Nejvice se DDM vénuje zajmové

Cinnosti pravidelné, ktera tvori az 60 % naplné aktivity. Na druhé pozici stoji pfilezitostna
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zajmova Cinnost (az 40 % naplné aktivity). Poté nasleduje vikendova a prazdninova ¢innost
(aZ 20 %). Pak nasleduji aktivity jako spontanni ¢innosti, prace s talentovanymi ucastniky

¢i odbornd pomoc.

DDM poskytuji predevsim funkci vychovné-vzdélavaci, to znamena, Ze uchazedi zde
naleznou aktivity, které zejména vzdélavaji i vychovavaji. Z hlediska zajmové ¢innosti zde
tydné projde cca 16 % déti Skolniho véku, ostatni se zajimaji predevsim o nepravidelné
aktivity.

V téchto zafizeni se pracuje po cely rok. Nemala ¢ast aktivit je realizovana o vikendu, tedy
v sobotu a nedéli. Pracovnici DDM nesmi chybét ani na prazdninovych aktivitach, kam
spadaji prazdninové tabory. Na tdbory jezdi zajemci jak z rekreacnich dlivodu, tak z dlivodu
zamérenosti na konkrétni odbornou zajmovou dCinnost. Je dilezité si uvédomit, Ze
nabizené ¢innosti jsou uréené i pro mladez, pripadné i predskolnim détem a jejich rodi¢iim.
Do ndplné DDM spada také prace s ohroZenou socidlni skupinou. Zde Ize také pracovat

s handicapovanymi détmi (Pavkovd, 2008).

4.2.5.2 Dum déti a miladeZe a jeho pracovnici

Pedagogicti pracovnici DDM spadaji do kategorie vychovatell. Rozsah jejich pfimé
vychovné povinnosti vymezuje rfeditel. Rozsah pfimych povinnosti plati i pro feditele, ktery
musi vést pfinejmensim jeden zajmovy Utvar.

Zameéstnanci DDM dodrzuji Pracovni fad pro pedagogické pracovniky, ktery spada pod
zastitu MSMT CR. Na chodu DDM se Glastni ostatni pedagogové, napfiklad externi
pracovnici i  dobrovolnici, ktefi musi mit sDDM uzavienou dohodu.
Co se tyka pracovni naplné, kterda je u kazdého pedagogického pracovnika DDM
poZadovana, tak se jednd pfedevsim o schopnost pfichystat a zrealizovat nabidku ¢innosti
volného Casu. Dale je stéZejni znat pedagogicka pravidla, metodiku vedeni zajmovych
aktivit a vneposledni fadé je velmi dullezita komunikace s ostatnimi kolegy.
Pro fungovani DDM se musi splfiovat urcita kritéria. Mezi jedno takové kritérium patfi
rocni plan Cinnosti. Tento plan vytvafri feditel a obsahuje napfiklad nabidku prazdninovych
taboru, spontannich akci ¢i prileZitostné aktivity. VeSkeré naplanované aktivity musi byt

ekonomicky potvrzené.
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Deniky zdjmovych dtvar( jsou dalSim pedagogickym dokumentem, ktery uvadi pocet
prislusnikl zajmového utvaru, dale pak rozvrh cinnosti. Jestlize feditel s uvedenymi
informacemi souhlasi, tak to potvrdi svym podpisem.

Pedagogickych dokumentaci je celd fada. Prihlasky zajemcl se fradi také mezi
dokumentace, zakonni zastupci svym podpisem davaji souhlas s pravidelnou zajmovou
aktivitou u zdjemc(i mladsSich 18 let. Dale je tfeba zaznamenavat zpravy z porad, knihu

Urazu ¢i dokumentaci prazdninovych taborud (Pavkova, 2008).

4.2.5.3 Nabizené aktivity

DDM nabizi nepfeberné mnoizstvi aktivit. K nabidce jsou Cinnosti sportovni, tanecni,
technické, hudebni a dramatické, vytvarné ¢i vzdélavaci. Na webovych strankach DDM
v Ceskych Budé&jovicich (www.ddmcb.cz) je v nabidce pfes 230 krouzk(. Naptiklad na
webovych strankach DDM v Jindfichové Hradci (www.ddmijh.cz) je nabizeno 110 krouzk.
Je tedy zcela samoziejmé, Ze pocet krouzk( se odviji od poctu obyvatel daného mésta.
Nabizené aktivity jsou opravdu pro kazdou vékovou skupinu. Pokud dité v brzkém véku
zatne chodit napf. na tanecni krouzek, tak zacina stzv. pfipravkou, kterda je pro ty
nejmensi. Kazdym rokem dité nabird tanecni zkuSenosti, a tak se muZe dostavat do

pokrocilejsich tane¢nich krouzkd, které se tedy odvijeji také podle véku.

Kazdé DDM ma svou zakladnu ¢i zakladny, které slouzi predevsim pro tdborové akce. Co
se tyka Jindfichova Hradce, tak ten konkrétné disponuje tfremi zakladnami. Prvni zakladna
se jmenuje Radikov, ktera se nachazi v Ceské Kanadé&. Radikov svou polohou pfimo vybizi
k rGznym turistickym nebo sportovnim aktivitam.

Dalsim objektem je Tokanisté, které se nachazi blizko obce Rapsach. | zde se déti a mladez
zabavi, jelikoZz nabidka aktivit je hodné pestra. Nachazi se zde bazén, sténa na lezeni,
venkovni hfisté na tenis.

Treti zakladnou je Strelnice, ktera je specifickd poradanim letnich tabor(. Stfelnice byla
dfive uréena jako misto, kde se stfilelo, odtud ten nazev. Nachazi se u feky Dracice

(www.ddmijh.cz, 2021).
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4.2.6 Zakladni umélecké skoly

Pod zastitu Skoly nabizejici volnocasové aktivity détem a mladeZi patfi také zakladni
umélecké Skoly (ZUS). DFivéjsi pojmenovani bylo lidova $kola uméni (liduka). Ackoliv
se jednd o Skolské zafizeni, tak pfitomnost na hodinach je zcela nepovinna. K ucasti
dochdzi po skoné&eni $kolni vyuky. Z hlediska obord, které ZUS nabizi, se jednd predevsim

o tanecni, vytvarné, hudebni a literdrné dramatické (Pavkova, 2008).

Pokud jedinec uvaZuje o vstupu do ZUS, tak je jeho povinnosti bud prokazat své
predpoklady pro studium a nebo slozZit talentové zkousky. Konec studia je obvykle
zakoncen zavérecnou zkousku, kterd mlze mit charakter absolventského vystoupeni i
vystavy vytvarné prace.

Co se tyka edukace ve studiu pripravném, tak zde dochazi pfedevsim k osvojeni a rozvoji
zakovych dispozic a zaujeti o uméleckém vzdélavani. NapIni pracovnikd v tomto stadiu
studia je predevsim vést zaky k dalsim schopnostem, které jsou nutné pro jejich budouci
umélecky rozvoj.

Prvni stupen vzdélavani v sobé zahrnuje sedmileté studium, které se zaméruje zejména na
rozvoj individudlnich predpoklad( Zaka. Jednim z cilh studia je ptipravit Zaky na dalsi
vzdélavani, kam spadaji konzervatore apod.

Edukace na druhém stupni trva Ctyri roky a cilem je, aby zaci dokazali v praxi vyuzit nabyté
dovednosti. Dale zde dochdzi kvétsSimu prohloubeni zajm( jedince. Tento stupen
vzdélavani dava moznost individudlnimu rozvoji, a to z hlediska aktivni umélecké ¢innosti.
V neposledni fadé dava podnét k dalSimu studiu.

Dalsim studiem je studium s rozsifenym pocétem vyucovanych hodin, které je poskytovano
jedincim s vybornym prospéchem. Jedna se tedy o vzdélavani, které je narocnéjsi

a obsahlejsi. Pro zaky je to dobrd moznost k pripravé na dalsi studium (www.nuv.cz, 2021).
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5 zPUSOBY TRAVENi VOLNEHO CASU

Déti a mladez maji na vybér spoustu moznosti a nabidek pro traveni svého volného c¢asu.

To znamena3, Ze kazdy si vybere tu aktivitu, ktera je mu nejblizsi. Pokud nékdo rad sportuje,

tak zcela logicky bude vyhledavat aktivity zamérené na sport. Naopak nékdo jiny nerad

sportuje, ale napriklad rad cte, tak si ve svém volném case nejspis rad precte knihu i

Casopis. Témito zplUsoby traveni volného ¢asu se zabyva Blaha (1980) ve své publikaci a déli

je takto:

e Psychicka a fyzicka rekreace — sem lze zafadit tyto aktivity:

sportovni aktivity, které jsou spontanniho charakteru (turistika, prochazeni);
aktivity zamérené na estetiku a kulturu (¢teni, poslouchani muziky);
spani pres den, oddech na pohovce;

necinnost, divani se do zdi.

e Pobaveni - jedinec si kvali nudé najde urcity druh zabavy:

hrani her, zabaveni se venku a doma;
cirkus;

divani se na sportovni zapasy;

hrani se zvifaty;

pobaveni ve spolecnosti (tanecni zabavy);

zaliby ve sbirani (sbirani znamek).

e Cinnosti, které jsou prosp&sné v ramci vzdélavani, rozvoje talentu:

sebevzdélavani se, a to formou rlznych lekci, kurzG ¢i uceni se na zakladé
dobrovolného rozhodnuti;

dlouholeté zaliby.

e Pomoc pfislusnikiim rodiny na zdkladé svobodného rozhodnuti:

opatrovani sourozencu a ostatnich pfibuznych;
starost o domacnost (uklid, nakupovani);

starost o zvirata.
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Nepovinné spolecenské aktivity:
- navstévy pratel;
- aktivita v instituci nabizejici rdzné formy volnocasovych Cinnosti;

- brigady.

Autofi Bocan, Mafrikova a Spalensky (2011) uvadi aktudlné;jsi rozdéleni traveni volného

casu:

Internet a poslech hudby — sem lze zafadit aktivity, které souvisi s informacnimi
technologiemi (pocitacové hry apod.), tento typ cCinnosti je rozsSifen pomérné

hodné.

Intelektudlni aktivity — patfi sem cinnosti, které souvisi se sebevzdélavanim ci

navstévou knihoven.

Neorganizované aktivity — tyto aktivity jsou hojné rozsifené, jelikoz sem lze zafadit

navstévy kamaradl nebo sledovani televiznich porada.

Cinnosti zaméfené na spotfebu — tento typ neni pfili§ rozsifen, jedna se o aktivity

spojené s navstévou fastfoodu aj.

Konicky a sport — témito aktivitami se rozumi napfiklad sportovni oddily ¢i zajmové

krouzky.

Velice zajimavy je Ctvrty bod, na ktery lze totiz nahlizet i z geografického hlediska. Autorky

Spilkova a Radova (2010) popisuji tzv. mall junkies. Tento pojem je spjat s ndkupnimi

centry, kterd jsou vyuzivana dnesni mladezi a slouzi pro provozovani volnocasovych aktivit.

Jedna se tedy o misto, kde se mladez schazi, zabavi se, popfipadé si tam mohou cokoli

koupit nebo si pfinést svoje obcéerstveni zdomova. Pro takové zpUsoby traveni volného

Casu jsou vyznamné food court neboli samoobsluzné jidelny, které jsou dllezité pro

setkavani s vrstevniky, jelikoz jim poskytuji urcity prostor. Mit konkrétni prostor je pro

mladez velmi stéZejni, protoZe zde dochazi k setkavani a k socidlnim interakcim. Nutno
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zminit, Ze prostor neni vybiran zcela ndhodné, ale déje se tak na zakladé pravidel. Mezi

takova pravidla patfi napfiklad obchazeni svého Uzemi a jeho kontrolovani.

Co se tyka jednotlivych zpUsobl traveni volného casu, tak je zcela patrné, Ze existuje
nepreberné mnozstvi aktivit. BohuZzel je mnoho déti, které nevi, jak nalozit se svym volnym
Casem. Tim padem dochazi k tomu, Ze se déti nudi a ¢asto se uchyluji k aktivitam, jez jsou
spojené se sledovanim televizi ¢i videi. Nuda mUzZe vést k agresi a déti si ji vybijeji raznymi
zpusoby.

Dalsi nelehkou situaci pro déti je to, Ze jim rodice planuji jejich volny ¢as. Nuti je chodit na
atraktivni volnocasové aktivity, kam lze zaradit napfiklad balet nebo hru na hudebni
nastroj. Pokud dité dochazi za volnoc¢asovou aktivitou nerado, jen proto, Ze musi, tak je
docela pravdépodobné, Ze se citi byt ve stresu. Nejvhodnéjsi zpUsob je, aby si dité samo

urcilo, jaka aktivita ¢i hra ho naplriuje a bavi (Reuys, Viehoff, 1996).
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6 VOLNOCASOVE ORGANIZACE

Dle Héjka, Hofbauera a Pavkové (2010) se v minulém stoleti velmi dafilo rozvoji volného
Casu, s ¢imz souvisi vznik jednotlivych spolkovych Cinnosti pro déti a mladez. Sdruzeni maji

v soucasnosti dllezité postaveni. Také dochazi k jejich rozdéleni podle urcitych méritek:

e Podle naplné — jedna se napfiklad o sdruzeni naboZenského ¢i sportovniho

charakteru.

e Podle cilového zaméreni — patfi sem organizace, které jsou orientované na
zdjmovou Cinnost. Za cil se povaZuje vyhovéni potieb jednotlivych pfislusnikd. Jako

pfiklad lze uvést Skauting.

e Podle rozsahu obsahového zaméreni—do této kategorie spadaji organizace, jejichz
pusobeni je zamérené na oblast specializovanou ¢i vSestrannou. Pfikladem jsou

domy déti a mladeze.

6.1 Krestanské sdruzeni mladych lidi

YMCA je soucasti celosvétového hnuti YMCA (Krestanské sdruzeni mladych lidi). Jak nazev
napovida, jedna se o kiestansky zamérenou dobrovolnou mladeZnickou organizaci. Tato
organizace se snazi o rozvoj Clovéka, jeho ducha, téla a duse. Nutno zminit, Ze je
zpfistupnéna vsem lidem, a to bez rozdilu pohlavi, rasy, ndabozenského vyznani Ci
spolecenského postaveni. Sdruzeni YMCA vychazi z kiestanskych idedl(i (Kavanova, Chudy,

2005).

Pocatek organizace saha do druhé poloviny 19. stoleti. YMCA byla zaloZzena v Londyné, do
Ceské republiky se dostala pfedeviim diky vyznamnym osobnostem, jednou z nich byl
napfiklad Tomas Garrigue Masaryk. Své plsobeni musela na dlouhou dobu ukondit.

Ke znovuobnoveni doslo v roce 1990 (www.ymca.cz, 2021).
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YMCA ma po celé Ceské republice celkem 28 pobocek, které dohromady ¢itaji cca 3 900
prislusnikd. Svym ¢lenlim nabizi velké mnoZstvi aktivit: hudebni aktivity pro mladez,

kreativni krouzky, skautské oddily ¢i tabory (www.ymca.cz, 2021).

Dle Kavanové a Chudého (2005) se organizace zabyva témito aktivitami:

e Organizuje spolecenské aktivity pro mladez.

e Realizuje biblické hodiny, kurzy a sméruje mladez ke cteni Bible.

e Zafizuje tabory, které jsou duchovniho, sportovniho ¢i vzdélavaciho charakteru.
e Publikuje monografie a Casopisy, které pomahaji napf. vzdélanosti mladych lidi.
e Porada charitativni akce zaméfené na pomoc lidi.

e Kooperuje snarodnimi, regiondlnimi a mistnimi organizacemi podobného

zaméreni.

6.1.1 Nabidka aktivit

YMCA nabizi fadu aktivit, kam lze zaradit napfiklad tzv. TenSing. V prekladu to znamena
zpivani nactiletych, avsak nejedna se pouze o zpév, ale fadi se sem i hra na hudebni nastroj,
divadlo a tanec. Jedna se o program mezinarodniho charakteru, ktery je uréen zejména
mladym lidem a jeho cilem je umoznit mladezi seberealizaci pomoci tvlirc¢ich uméleckych
forem.

TenSing v sobé ukryva zakladni koncepce, jimiz je kultura, kreativita a Kristus. Pod pojmem
kultura si Ize predstavit kulturu mladych lidi, ktefi fesi urcité problémy. Cilem vedouciho
je snaha o pochopeni nyné&jsi kultury mladeze. Casto jsou vedoucimi sami dospivajici
jedinci.

Dalsim pojmem je kreativita, ktera si klade za cil, aby lidé délali rozumné, smysluplné véci.
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V tomto pfipadé to znamend, aby si Clenové TenSingu sami vytvofili vétSinu svého
programu a poté se na néj pripravili.

Posledni ideou je Kristus, neznamena to, Ze tento program je urCen pouze veéficim, ba
naopak. Zpivani nactiletych je oteviené pro vSechny, tedy jak pro véfici, tak nevéfici.
Samoziejmé se zde Clovék setkd s kiestanstvim, ale nemusi ho nutné pfijmout za své.
Kristus je prostorem pro debatu a kolektivnim zamyslenim nad existenci Zivota.
Jak bylo napsano vyse, tak TenSing vedou predevsim mladi lidé, ktefi maji zodpovédnost
za prGbéh programu. Pokud vedouci programu chce, tak ma k dispozici dospélého ¢lovéka,
ktery v pripadé nutnosti dokaze pomoci ¢i poradit (www.ymca.cz, 2021).

Nutno podotknout, Ze TenSing se nachazi pouze v deviti méstech po celé Ceské republice
(www.ymca.cz, 2020). Ale to neznamena, Ze ostatni mésta nedisponuji svymi péveckymi
sbory. YMCA JindfichGv Hradec nabizi pévecky sbor, ktery se jmenuje Jakoubek. Jednd
se 0 shor amatérského razu, ktery je zaméren na ztvarnéni kiestanské hudby. Zpivaji zde
préatelé, ktefi maji mezi sebou vfelé vztahy a zpivaji tak pro své potéseni. Clenové mezi
sebe s radosti uvitaji nové ¢leny, ktefi hudbé rozumi, bez rozdilu viry i cirkevni pfislusnosti

(www.ymca-jh.cz, 2021).

Dalsi nabizenou aktivitou jsou tabory, které si kladou za cil zpestfeni Zivota déti a mladeze.
YMCA disponuje svymi specifickymi misty k taboreni, jedna se napfiklad o obec Sobésin
u feky Sazavy ¢i tabor VI¢ice u rybnika Starikov. Kapacita téchto tdbofist opravdu nestaci,
a proto je k dispozici spousta jinych tabo¥ist po celé Ceské republice.

Z hlediska zaméreni je kazdy tabor jiny. Tabory mohou mit charakter sportovni, turisticky,
skautsky nebo duchovni. Ztoho taktéZz plyne vékové rozmezi, které se pohybuje od
predskolniho véku az do mladé dospélosti (www.ymca.cz, 2021).

VySe zminovany tabor ViCice se nachazi v prostfedi Stankovského rybnika nedaleko
Treboné. Tato jihoCeska krajina pfimo vybizi kSirokému wvyzZiti v okolni pfirodé.
Naplii celého tdbora spocivd v kooperaci, pomoci, uceni se rliznym schopnostem
a dovednostem, se kterymi se jedinec setka ve svém budoucim Zivoté. Cely tabor je
provazen biblickym tématem. V pribéhu dne se konaji hry, koupani v rybnice, zpivani

a dalsi (www.ymca-jh.cz, 2021).
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V neposledni fadé YMCA umoznuje zajezdy do zahranici, tzv. zahrani¢ni programy. Jedna
se o jedineénou pfileZitost pro mladé lidi. U&astnici prostfednictvim zahrani¢niho
programu ziskaji nové zkusenosti, poznaji ¢innost organizace v jinych zemich ¢i si zkusi
praci dobrovolnika v ciziné.

Diky této prilezitosti mladi lidé dosahnou zdokonaleni ciziho jazyka, rozsifi své obzory,

sezndmi se s novymi lidmi nebo poznaji cizi zemi (www.ymca.cz, 2021).

6.2 Skauting

Skauting je dobrovolné, nepolitické, nezavislé sdruzeni pro mladé lidi, které je dostupné
vSem, a to bez rozdilu rasy, ndbozenského vyznani, plvodu a ndrodnosti. Zakladatel Robert
Baden-Powell stanovil urcité principy a cile skautingu, kterymi se ¢lenové této organizace

fidi (Kavanova, Chudy, 2005).

Za cile skautingu se povazuje predevsim pomoc mladym lidem ziskat naprosty fyzicky,
psychicky, spole¢ensky a duSevni rozvoj. Dale je skauting zaloZen na urcitych principech,
které urcuji celkové zaméreni skautingu. Mezi takové principy se fadi zodpovédnost
za sebe, spoluprace, porozuméni a zodpovédnost k ostatnim lidem a okolnimu prostredi.
Poslednim principem je objevovani hodnot ducha, které jedince prevysuiji.

Ony zmifované principy stoji na urcitych vychovnych postupech, které se pokousi dovést
mladé lidi k jejich vlastnimu osobnimu rozvoji. Do takovychto postup( se fadi napfiklad
skupinova prace, seberozvijeni, pobyvani v pfirodé skamarady, pozvolné ujimani

se zodpovédnosti (www.skaut.cz, 2021).

6.2.1 Rozdéleni pFislusnikd

Clenové skautského hnuti jsou rozdéleni do urgitych skupin podle véku. Prvni skupinu tvofi
Benjaminci, ti jsou uréeni nejmensim zajemcim ve véku 5-7 let. Zde se déti uci zejména
to, aby se naucily rozumét si s ostatnimi détmi. Ddle zde dochazi k upeviiovani divéry
k ostatnim dospélym lidem ¢i k rozvijeni kreativnich ¢innosti (malovani, divadlo).

Druhou kategorii jsou VI¢ata a Svétlusky, které navstévuji déti ve vékovém rozpéti 8-10 let.

Cilem této kategorie je, aby si déti osvojily prosazeni svého nazoru, ale také akceptovani
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ostatnich nazorU. Dale se déti uc¢i dodrZovat stanovena pravidla, travit volny ¢as pohybem
a ve venkovnim prostredi.

Nasleduje kategorie, kterd nese nazev Skauti a Skautky a je dostupna pro 11leté—14leté
zajemce. Clenové se uéi rozvoji svych silnych stranek a zarover pFijimaji slabsi stranky.
Zkouseji vést ostatni vrstevniky, uci se pomoci jinym.

Posledni skupinou jsou Rovefi a Rangefi, do této kategorie spadaji 15leti a starsi clenové.
V tomto pfipadé skaut poskytuje svym clenim predevsim sit kamarad(, ucastnéni se na
uziteCnych projektech. DalSimi vyhodami je, Ze pfislusnik ma moZnost poznat novou
kulturu ¢i cestovani. V neposledni fadé z toho vSeho ma mlady Clovék potéseni a urcité

zazitky z hromadnych ¢innosti (www.skaut.cz, 2021).

6.2.2 Historie skautingu

Jak je vySe zminéno, tak zakladatelem skautingu byl Robert Stephenson Smyth
Baden- Powell. Jednalo se o britského generala, ktery ve své praxi dosahl znaénych
védomosti, které byly uplatnény pro budouci rozvoj skautingu. Konkrétnimi znalostmi
se rozumi napfiklad umét si nalézt cestu, provadét sledovani Ci se ukryvat. Pravé slovo
skaut se do cestiny prekladd jako patrac apod. Baden-Powell napsal na konci 19. stoleti
jakysi manual, ktery se jmenuje ,Aids to scouting.”

U jedné z bitev dokazal Baden-Powell vyuzZit chlapce, po nalezité vychové, ktefi plnili funkci
z4sobaru apod. Doslo se k zavéru, Ze chlapci své Ukoly plnili zodpovédné a individudiné,
coz dalo podnét ke vzniku druzinové vychovy. Poprvé byly druziny pouzity zacatkem 20.
stoleti na prvni zkuSebni tdborové akci na ostrové Brownsea, kterou zrealizoval
Baden- Powell s ostatnimi chlapci. Jednalo se o skupinu dvaceti chlapcq, ktefi byli nasledné
rozfazeni do mensich skupin po péti. V cCele péticlenné skupiny stal ten nejstarsi
a nejzkusenéjsi hoch.

Nasledné vydava Baden-Powell konecnou prirucku, Scouting for Boys. “ (Kolektiv historické

komise, 1999).
Z hlediska Ceského skautingu byl vyznamnou osobnosti Cesky roddak Antonin Benjamin

Svojsik. Jednalo se o ucitele télocviku, ktery si kladl za cil reorganizaci vychovy tehdejsi

mladezZe. Svojsik se proto vydal do Anglie, kde se seznamil se skautingem. Pokousel
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se o zavedeni Ceského skautingu po jedndnich srlznymi pedagogickymi pracovniky.
Zabyval se prednasenim a psanim o vychové skauta.

Pocatkem roku 1912 bylo zvefejnéno dilo , Cesky skaut.” Nasledné vychazi dalsi publikace
»Zaklady jundctvi.” Jedna se o zasadni dilo pro Cesky skauting, ve kterém je stéZzejnim
predevsim vztah k pfirodé.

Ve stejném roce se kona prvni tdborova akce na Humpolecku, kterou organizuje Svojsik.
Nadale dochdzelo k rozvoji ceského skautu a k nabyvani oddil(i, coZ dalo za vznik roku 1914

samostatnému spolku Junak — Cesky skaut (Kolektiv historické komise, 1999).

6.3 Pionyr

Pavkova (2001) se ve své publikaci zmifiuje o vzniku Pionyra, ktery se datuje od roku 1949.
Mezi jeho typické rysy patfila hromadnost a jednotnost. Dnes$ni Pionyr klade dliraz na
demokracii, dobrovolnost, samostatnost.

Jednad se o spolek, ktery se zaméruje na vychovnou prdci s détmi a mladezi v jejich volném
Case. Pionyr se sklada z oddil(i a klubU, které poskytuji aktivity pro divky i chlapce. Po celé
Ceské republice lze nalézt okolo 600 mist, kde Pionyr pusobi. Vétdina aktivit, které
provozuji, je dostupnad i pro verejnost.

Slovo pionyr ma sv(j plvod ve francouzstiné. Nejdfive to bylo oznaceni pro vojenské
sapéry. V dneSnim slova smyslu to znamenad prikopnik, jednd se tedy o snahu poznani
nepoznaného, o hledani nové cesty a o posouvani hranic.

Co se tyka vychovy, tak na tu je kladen opravdu velky dlraz. Pro Pionyr je charakteristickd
otevienost, pestrost, nezavislost (politickd, naboZenskd ¢i cirkevni), koedukace

(www.pionyr.cz, 2021).

6.3.1 Cinnosti

Cinnosti, které Pionyr mdze nabidnout, je celd fada. Z hlediska nabizenych aktivit se jedna
predevsim o pravidelné schiizky ¢i oddilové vypravy. Déle se Pionyr zajima o turistiku,
kulturu, tdbory, sport, prirodovédu, techniku. Akci se muze zucastnit i jedinec, ktery neni
Clenem. Pionyr zaroven disponuje nékolika misty s otevienymi volnocasovymi kluby.

Za zavér a dovrseni aktivit se povazuji letni tabory (www.pionyr.cz, 2021).
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Volny ¢as mohou déti a mladez travit na oddilovych schizkach, v klubech, na vikendovych
vypravach nebo na taborech. Oddilové schlizky probihaji jednou tydné a konaji se zde
rdzné hry apod.

Kluby slouzi pfedevsim pro ty, ktefi se neucastni pravidelné ¢innosti a to napf. z dlivodu
nedostatku ¢asu. Nabizené aktivity jsou velmi rozmanité, a proto si zde zajemci mohou
vybrat ¢innosti ze sportu nebo rizné hry.

DalSim zplGsobem traveni volného ¢asu jsou vikendové vypravy, které se konaji jednou
za mésic. Jejich cilem je poznavani pfirody, rodné zemé.

Tabory patfi k typické Cinnosti, jez jsou détem a mladezi nabizeny. Nékteré oddily tabory
uskute¢nuji i v pribéhu ostatnich prazdnin jako jsou jarni nebo podzimni (www.pionyr.cz,

2021).
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7 SPORT

Jednou z dalSich moZnosti, jak vyuZzit sv(ij volny Cas, je vykondvani urcité sportovni aktivity.
Je vSeobecné znamo, Ze pohybova aktivita ¢i sport zlepsuji kvalitu Zivota. Tim se rozumi
jak fyzicka, tak psychicka odolnost. Diky sezndmeni se s riznymi typy sportovnich aktivit
dochazi u déti k jejich aktivnimu provadéni i v budoucim Zivoté.

Télovychova je pro déti a mladez nezbytna, a to zdlvodu zdravi. Z hlediska vyvoje
pohybovych dovednosti je Zadouci mnohostrannost. To znamena, Ze by se v pohybovych
aktivitach mély objevit urcité prvky z gymnastiky, turistiky, atletiky, ale také plavani i
lyZzovani. Zejména vyznamnymi cCinnostmi jsou takové, které se mohou odehrdvat
v pfirodé. Toto kritérium spliiuje predevsim turistika, ktera ma i vychovné cile. Pro Uspésné
vykondvani urcitych aktivit je stéZejni kooperace s organizacemi zamérujici se na sport

(Pavkova, 2008).

Ddle Pavkova (2008) vymezuje okruhy télovychovnych, sportovnich a turistickych

zajmovych aktivit:

kondi¢ni cviceni s nafadim ¢i bez naradi, popripadé v doprovodu hudby;
e zdravotni a prUipravné cviky;

e rytmicky tanec a gymnastika;

e akrobacie;

e atletika;

e sportovni hry;

e drobné pohybové hry;

e sezonni aktivity — |ze rozdélit na zimni a letni pohybové ¢innosti;

e turistika;

e sledovani a navstévovani sportovnich klani;

e branné aktivity.
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7.1 Sokol

Sokol spadd do kategorie sportovnich klubu, ktery byl zaloZen roku 1862 Miroslavem
TyrSem. V tehdejsi dobé se zaméroval nejen na sportovni rozvoj, ale také na mravni
hodnoty jedince. Dochazelo k rozvoji knihoven, provozovani loutkového divadla apod.
V soucCasné dobé se Sokol zaméruje spiSe na télovychovné aktivity déti a mladeze
(Pavkova, 2008).

Sokol poskytuje sport kazdému, a to bez rozdilu véku apod. Cilem je rozvijet télesnou
vykonnost svych pfislusnikd. Pro Sokol znamend pohyb zejména zdravy Zivotni styl
a zaroven své pfislusniky sméruje ke kladnému vztahu ke své rodné vlasti. Ddle se snazi
o komplexni osobnostni rozvoj jedince a snazi se vést své Cleny ke spravedinosti nebo

k samostatnému jednani (www.sokol.eu, 2021).

Ze sportovniho hlediska Sokol nabizi fadu aktivit a zarovenn podnécuje déti a mladez
ke zdravému pohybu. Dale nabizi jedincim poznat nové lidi. Cilem Sokola neni, aby
¢lenové dosahli co nejvétsiho sportovniho vykonu. Ale spiSe se jedna o to, aby si pfislusnici
zacviCili z dlvodu udrzeni dobré kondice a zdravi. Dale se zde naudi rozvoji svych
pohybovych schopnosti, nauci se prohravat i vitézit.

Sokol poskytuje vSestranny program pro cvicici. Objevuji se zde prvky gymnastiky,
aerobiku, cvi¢eni s naradim, atletiky, bojového uméni, micovych her apod.

Co se tyka rozdéleni ¢lent Sokola, tak ti jsou roz€lenéni do jednotlivych oddild podle
veékovych kategorii, samozfejmé od nejmladSich po nejstarsi. Kromé toho se vyskytuji
konkrétné zamérené oddily, mezi néz lze zaradit oddil volejbalu ¢i aerobiku

(www.sokol.eu, 2021).
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8 PRAKTICKA CAST

8.1 Cil vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda existuji rozdily v traveni volného ¢asu u vékové
odlisnych Zak( zakladni Skoly. Z toho dale vyplyva hlavni vyzkumna otdzka, u které je
potieba zjistit, jaké jsou ty stéZejni rozdily v traveni volného ¢asu mezi odliSné starymi
zaky. Poté jsou stanoveny dalsi dil¢i vyzkumné otdazky, které vice rozvadi hlavni vyzkumnou

otazku. V dalsi ¢asti vyzkumu dojde k zodpovézeni stanovenych otazek.

8.1.1 Vyzkumna otazka

Jaké jsou rozdily v traveni volného ¢asu mezi zaky mladsiho Skolniho véku a zaky starsiho

Skolniho véku?

8.1.2 Dil¢i vyzkumné otazky

e Do jaké miry je volny ¢as ovliviiovan rodici?

e Jaky je nejcastéjsi zpusob traveni volného Casu u zaka, ktefi jsou vékové odlisni?

8.1.3 Predpoklady

Pfedpoklad ¢. 1 U Zak( mladsiho Skolniho véku je volny ¢as vice ovliviiovan rodici nez
u zaku starsiho Skolniho véku.

PFedpoklad &. 2 Zaci star$iho $kolniho véku navitévuji volno¢asové organizace méné ne?
zaci mladsiho Skolniho véku.

PFedpoklad €. 3 Z4ci star$iho $kolniho véku povaziuji pfipravu do $koly za volnoéasovou
aktivitu oproti zakiim mladsiho Skolniho véku.

PFedpoklad ¢&. 4 Zaci mladsiho $kolniho véku travi svdj volny &as vice venku oproti zakim

starsiho skolniho véku.

8.2 Metodika

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Gavora (2010) uvadi, Ze

dotaznik je nejéastéjsi formou slouZici k zjiSténi udaji. Dotaznik je typicky pro svij velky

38



pocet odpovidajicich. Dalsi vyhodu dotaznikového Setfeni je mala ¢asova naroénost. Co
se tyka navratnosti, tak ta se skoro nikdy nedd ocekdvat jako stoprocentni. Minimalni
navratnost je stanovena na 75 %, ale dosdahnout i takového procenta ndvratnosti je
obtizné. D4 se tedy ocekavat, Ze navratnost bude nizsi, a to i vzhledem k tomu, Ze dotaznik
nemohl byt pfedan osobné.

Dotaznik byl vytvoren pres stranku www.survio.com a pres google dotaznik. Byly

vytvoreny tedy dva totozné dotazniky.

8.3 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli vybrani Zaci Zakladni Skoly v Jindfichové Hradci. Do vyzkumu
bylo zapojeno 83 Zak(. Z patych tfid se zapojilo 43 Zak(, konkrétné 28 divek a 15 chlapca.
Z devatych roc¢nikQl se zapojilo 40 zak(, konkrétné 30 divek a 10 chlapci. Co se tyka
navratnosti dotaznik(, tak ta v pfipadé patych tfid ¢ini 74,13 %. V pripadé devatych trid

¢ini navratnost 70,17 %.

8.4 Analyza vysledk

Otazka €. 1 Pohlavi respondentd

Prvni otdzka v mém dotazniku se ptd na pohlavi respondent(. Z grafu je jasné patrné, ze
dotaznik z patych rocnikd vyplnilo vice divek neZ chlapcl. V procentudlnim zastoupeni
se jednd o0 35 % chlapcl a 65 % divek (graf ¢. 1a). Co se tyka respondent( z devatych tfid,
tak i zde je vidét, Ze dotaznik vyplnilo vice divek neZ chlapc(. V procentech se jednd 0 75 %

divek a 25 % chlapcl (graf ¢. 1b).
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Graf ¢. 1a Pohlavi respondentu z pdtych trid

Pohlavi respondent( z patych trid

m divka = chlapec

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 1b Pohlavi respondentu z devdtych trid

Pohlavi respondentd z devatych tfid

m divka = chlapec

Zdroj: vlastni

Otazka €. 2 Jakou tfidu navstévujes?
V této otdzce jsem se ptala respondent(, jakou navstévuji tfidu. Tato otdzka slouzila
predevsim pro vétsi prehlednost. Jak bylo zminéno vyse, tak z patych tfid odpovédélo 43

zaku a z devatych tfid odpovédélo 40 zaka.
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Graf €. 2 Jakou tridu navstévujes?

Jakou tfidu navstévujes?
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Zdroj: vlastni

Otazka €. 3 Jak bys popsal/a, co je volny ¢as?
V této otdzce jsem se zaku ptala, co si predstavi pod pojmem volny ¢as. Dala jsem na vybér
5 moznosti, z toho jedna moznost byla ,,jinad“. Zaci si mohli vybrat z téchto odpovédi:

1. cas, ktery nastava po skonceni Skoly

2. cas, kdy délam, co mé bavi

3. (cas straveny s rodinou

4. cas straveny s kamarady

5. ,jiné“
Prvni moZnost byla jako druhd nejvice zastoupena, a to v poctu 6 zak( z patych tfid a 9
zakl z devatych tfid. Druha mozZnost byla nejvice frekventovana v poctu odpovédi,
konkrétné tuto moznost vybralo 31 zak( z patych tfid a 27 zak( z devatych trid. Treti
moznost vybrali pouze 2 Zaci z patych tfid a 1 Zak z devatych tfid. Moznost ,jina“ dal 1 Zak

z patych tfid a 1 Zak z devatych tfid.
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Graf ¢. 3 Jak bys popsal/a, co je volny c¢as?

Jak bys popsal/a, co je volny ¢as?
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Zdroj: vlastni

Otazka €. 4 Kde travis nejcastéji svaj volny cas?

V této otazce jsem se ptala respondent(, kde nejcastéji travi svij volny cas. Byly na vybér
tfi pevné stanovené moznosti: doma, venku a ve volnogasovych organizacich. Ctvrtd
moznost byla pojmenovana jako ,,jind“, kam respondenti mohli uvést dalsi moznost. Tuto
moznost vyuzili jen respondenti z patych tfid, konkrétné 3 Zaci. Ve volnocasovych
organizacich travi nejcastéji svij volny ¢as 8 zaku z devatych tfid a 4 z4aci z patych trid.
Nejhojnéji zastoupena byla mozZnost traveni volného ¢asu venku, zde odpovédélo 30 zak(

z patych tfid a 19 zak( z devatych tfid. Druhou nejvice zastoupenou moznosti byla moZnost

»,doma*“, kterou zvolilo 13 ZakU z devatych tfid a 6 Zzakd z patych t¥id.
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Graf C. 4 Kde travis nejcastéji svij volny ¢as?

Kde travis nejcastéji svlj volny cas?
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Otazka €. 5 Které volnocasové organizace navstévujes?

Tato otdzka ma za cil zjistit, kam Zaci chodi travit svij volny ¢as, zda se vénuji néjakym
zajmovym cinnostem. U této otazky jsem se rozmyslela, zda dam na vybér z nékolika
moznosti. Nakonec jsem tak ucinila, protoze respondenti mohou navstévovat vice
volnocasovych zafizeni. Na vybér byly tyto organizace: DDM, YMCA, Skaut, Pionyr, Sokol,
jiné neziskové organizace. Posledni moZznosti bylo ,Zadné z uvedenych”.

DDM navstévuje stejny pocet respondentl z patych a devatych rocnikl, konkrétné
se jednd o 10 zakl za kazdy roc¢nik. Organizaci YMCA zvolil 1 Zak za paté rocniky a 2 Zaci
za devaté roc¢niky. Skaut navstévuje celkem 5 respondentt z patych tfid a 1 respondent
za rocniky devaté. Do Pionyra chodi 2 Zaci z patych tfid a 3 Zaci z devatych tfid. Sokol
navstévuji pouze 2 Zaci z patych tfid. Nejvétsi pocet respondentl zaujimaji jiné neziskové
organizace, 25 zak( za paté rocniky a 21 zakd za devaté rocniky. MozZnost ,zadné

z uvedenych” zvolilo 10 zak( z patych tfid a 8 Zakd z devatych tFid.
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Graf ¢. 5 Které volnocasové organizace navstévujes?

Jaké volnocasové organizace navstévujes?
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Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 6 Pokud nenavstévujes Zzadny krouzek, tak jaky je diivod?

Tuto otazku jsem dala jako nepovinnou v internetovém dotazniku, preskodili ji ti, ktefi
krouzek navstévuji. V této otdzce jsem chtéla zjistit, jaky je divod toho, Ze respondenti
zadny krouzek nenavstévuji. Nejvétsi pocet respondentll za devaté tridy byl u odpovédi
,navstévoval/a jsem, ale uz mé to nebavi”, konkrétné to bylo 7 zakd. Co se tyka patych
tfid, tak u této otazky byli respondenti 2. U odpovédi ,nemdam zdjem“ odpovédél 1 zak
za paté rocniky, zadny respondent z devatych roc¢nik(i. Odpovéd',nic mé nezaujalo” zvolili
2 respondenti za paté tfidy a Zadny Zak z devatych tfid. MoZnost ,jind“ zvolil 1 Zak za paté
tfidy. Odpovéd ,,nejsou finance” nezvolil Zadny respondent.

Podivame-li se na graf €. 5 na odpovéd',Zadné z uvedenych”, tak si lze povSimnout Ze pocet
odpovédi u grafu €. 6 nesedi. Jeden z divodu pficitdm tomu, Ze jsem do odpovédi u otazky
€. 5 nezahrnula vSechny volnocasové organizace, tudiz respondenti byli nuceni zvolit

odpovéd' ,zadné z uvedenych” a poté tedy nemuseli vyplnit odpovéd na otdzku ¢. 6.
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Graf . 6 Pokud nenavstévujes Zddny krouZek, tak jaky je divod?
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Zdroj: vlastni

Otazka €. 7 Jaky je tvlj nejcastéjsi zplsob traveni volného ¢asu?

Do odpovédi na tuto otdzku jsem wvybrala nékolik ¢innosti, zdroven jsem dala
respondentim moznost, aby si zvolili vice aktivit, které nejc¢astéji vykonavaji. Nejvétsi
pocet odpovédi za paté rocniky bylo u aktivity , prochazky s kamarady”, konkrétné 31
odpovédi. Za devaté rocniky byl nejvétsi pocet odpovédi, celkem 23, u ,zajmovych
krouzk(“. Naopak nejméné odpovédi, 4 odpovédi za paté tridy a 1 odpovéd za devaté
tfidy, bylo u moznosti ,nicnedélani“. Moznost ,jiné” opét zvolili pouze paté rocniky,
celkem 6 Zaku, z toho 2 se shodli na aktivitdch spojené s domacimi mazlicky. Z grafu €. 7 je
jasné patrné, Ze zde nejsou markantni rozdily ve zpUsobu traveni volného casu, coz mlize

byt zapfic¢inéno pravé moznosti volby z vice odpovédi.
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Graf ¢. 7 Jaky je tvij nejcastéjsi zplsob traveni volného casu?

Jaky je tvlij nejcastéjsi zpUsob traveni volného
casu?
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Otazka €. 8 Volnocasové aktivity, které délas. Délas, protoze?

V této otazce jsem sledovala, zda se respondenti vénuji svym volnocasovym aktivitam na
zadkladé svého rozhodnuti nebo napt. z rozhodnuti rodi¢d. Opét jsem dala na vybér tfi
pevné stanovené odpovédi a poté mozZnost ,,jind“. Prvni odpovédi byla odpovéd ,chtéji to
rodice”, tato odpovéd se fadi jako druha nejcastéjsi. Ale rozhodné ne néjak markantné.
Odpovédélo na ni 5 respondentd z patych tfid a 1 respondent z devatych tfid. Dalsi
moznosti odpovédi bylo, Ze volnocasové aktivity délaji kvali kamaradim, zde
se odpovidalo po jednom Zakovi za obé skupiny. Nejfrekventovanéjsi odpovédi byla
odpovéd ,chci“, tzn., Ze respondenti provozuji aktivity na zdkladé svého svobodného
rozhodnuti. Tuto moznost dalo 33 respondent( z patych tfid a 37 respondent(l z devatych
tfid. Posledni moznosti byla mozZnost ,jind“, kam spadaji 4 respondenti za paté tfidy a 1

respondent za devaté tridy. Viceméné to byly odpovédi typu , bavi mé to”.
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Graf ¢. 8 Volnocasové aktivity, které délds. Délas, protoZze?

Volnocasové aktivity, které délas. Délas, protoze?
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Zdroj: vlastni

Otazka €. 9 Jak c¢asto se vénujes svym konicktim?

V této otazce jsem se ptala, jak ¢asto svij volny ¢as vénuji konickim. Na vybér jsem dala:
denné, 1 x tydné, 2 x tydné, 3 x mésicné, nevénuji se zddnym konicklim a opét moznost
»jiné“. Stejny pocet odpovédi se vyskytl u odpovédi ,1 x tydné“ a u odpovédi
»,hevénuji se zZddnym konicklm“. Denné se konicklim vénuje 15 respondent( patych tfid
a 18 respondent devatych tfid. 2 x tydné zvolilo 14 Zaka patych tfid a 15 zak( devatych
tfid. Odpoved ,,3 x mési¢né” zvolili 3 Zaci z patych tfid a 1 Zak z devatych tfid. Volbu ,,jiné"
zvolilo 7 zak( z patych tfid a 2 Zaci z devatych tfid. Do této moznosti respondenti uvedli,

Ze se volnocasovym aktivitam vénuji napf. 3 x tydné ¢i 4 x tydné.
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Graf ¢. 9 Jak casto se vénujes svym konickum?

Jak cCasto se vénujes svym koni¢kim?

18
15 15
16 14
14
12
10
8 7
6
3 3 3
4 2
; ] B -
0 | N . .
denné 1x tydné 2 x tydné 3x mésicné  nevénuji se jiné
zadnym
konicktm

5. tfida m9. tfida

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 10 Kolik hodin denné muzes stravit na pocitaci?

V této otdzce mi predevsim $lo o zjisténi, zda rodice néjakym zpUsobem ovliviiuji volny ¢as
svych déti. V grafu ¢. 10 Ize vidét, Ze zde jsou patrné rozdily mezi devatymi a patymi
ro¢niky. Opét jsem stanovila tfi pevné dané odpovédi a moznost ,,jiné”, kde se respondenti
mohli sami vyjadfit, pokud jim nevyhovovaly pfedchozi odpovédi. Odpovédi jsem stanovila
takto: 1-2 hodiny denné, 2-3 hodiny denné, jak dlouho chci a jiné. Prvni moznost, 1-2
hodiny denné, zvolilo 20 respondentl patych tfid a 2 respondenti devatych tfid. Odpovéd’
»2-3 hodiny denné” byla vcelku vyrovnana, odpovédélo 7 respondentl patych trid a 6
respondentl devatych tfid. MoZnost odpovédi ,jak dlouho chci” zvolilo 30 respondentt
devatych tfid a 11 respondentd patych tfid. MozZnost ,jiné” zvolilo 5 respondentl patych
tfid a 2 respondenti devatych tfid. Tato varianta zahrnovala napf. odpovéd, Ze respondent

nema PC.
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Graf ¢. 10 Kolik hodin denné miZes strdvit na pocitaci?
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Otazka €. 11 Kolik hodin denné muzes stravit sledovanim televize?

Tato otazka je vcelku podobna otdzce €. 10. | zde jsem poutzila stejné odpovédi jako
v pfedchozi otazce a snazim se zjistit stejnou véc, zda rodi¢e vtomto pripadé ovlivauji
volny ¢as svych déti. Porovname-li graf ¢. 10 a graf ¢. 11 z hlediska poctu respondent
z devatych tfid, tak si lze povSimnout, Ze zde neni skoro Zadny rozdil. Co se tyka poctu
odpovédi od respondentll z patych tfid, tak Ize konstatovat, Ze jsou rodice vici sledovani

televize benevolentnéjsi nez u ¢asu straveného na pocitaci.
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Graf ¢. 11 Kolik hodin denné mizes stravit sledovdnim televize?
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Otazka €. 12 Povazujes uceni (pFipravu do Skoly) za volnoc¢asovou aktivitu?

Do této otazky jsem zaradila pouze dvé odpovédi, jednd se o odpovédi ano a ne. Touto
otazkou jsem se snazila zjistit, zda alespon jedna skupina povazuje uceni do Skoly
za volnocdasovou aktivitu. V grafu €. 12 je zcela zfetelné, Ze tomu tak neni ani u jedné
ze tfid. Respondenti z patych tfid zvolili vickrat moznost ,,ano“ oproti respondentim
z devatych tfid, ale ani to nemélo vliv na vysledek. Pro moZznost ,ano” hlasovalo 9
respondentl z patych tfid a 5 respondent(i z devatych tfid. MozZnost ,ne“ zvolila jasna
vétSina respondentl, konkrétné 34 respondentl zpatych tfid a 35 respondent(

z devatych tfid.
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Graf ¢. 12 Povazujes uceni (pfipravu do skoly) za volnocasovou aktivitu?
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Otazka €. 13 Kterému krouzku davas prednost?

Tato otdzka je posledni, na kterou respondenti mohli odpovidat. Dala jsem na vybér pét
krouzk(i a respondenti méli zvolit moznost, kterd je jim nejblizsi. MozZnosti byly tyto:
pohybovy, tvotivy (keramika, malovani), hudebni, dramaticky (divadlo) a krouzek ciziho
jazyka. Zgrafu €. 13 jasné vyplyva, Ze zvitézil krouzek pohybovy. Vtomto pfipadé
odpovédélo 28 respondentl z patych tfid a 29 respondentll z devatych tfid. Krouzku
tvorivému dali vétsi pfednost respondenti z patych tfid, konkrétné 8 zaku. Za devaté tridy
to byli 3 respondenti. Krouzek hudebni je vyrovnany, odpovédéli 3 respondenti z kazdé
skupiny. Dramatickému krouzku davaji pfednost pouze respondenti z patych trid, celkem
2. KrouZek ciziho jazyka si ziskal vétsi oblibu u respondentl z devatych tfid, konkrétné

se jedna o 5 respondent(l. Z patych tfid tuto moznost zvolili 2 respondenti.
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Graf €. 13 Kterému krouZku ddvads prednost?
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Vyzkumna otazka €. 1 Do jaké miry je volny ¢as ovliviiovan rodici?

K vysvétleni této vyzkumné otazky nam pomohlo nékolik otazek, konkrétné otazka, €. 8, €.
10 a €. 11. V otazce ¢. 8 jsem se dotazovala, zda respondenti vykondvaji volnocasové
aktivity na zdkladé svého rozhodnuti nebo na zakladé rozhodnuti jejich rodicl. Z grafu ¢. 8
je jasné patrné, ze vétSina dotazovanych své volnocasové aktivity déla, protoZze chce. Jen

5 respondentl z patych tfid uvedlo, Ze volnocasové aktivity délaji kvili rodicim. Za devaté

tfidy to byl pouze 1 dotazovany.

V otazce €. 10 jsem se ptala na dobu, kterou mohou respondenti stravit u pocitace. Z grafu
¢. 10 jsou patrné znacné rozdily mezi rocniky. Vétsina respondentl z devatych tfid uvedla,
Ze na pocitaci mohou byt, jak dlouho chtéji. Zatimco vétsina respondentt z patych trid
uvedla, Ze na pocitaci mohou strdvit cca 1-2 hodiny denné.

Otdzka €. 11 je podobnad té predchozi, zde jsem se respondentl ptala na dobu, kterou

mohou stravit sledovanim televize. Z grafu €. 11 je patrné, Ze vétSina respondentu z patych

trid ma dobu stravenou sledovanim televize omezenou.
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Lze tedy konstatovat, Ze volny ¢as dotazovanych je do urcité miry ovliviiovan rodici. Ale
spiSe se jednd o paté rocniky nez o ty devaté. Dokazuji to odpovédi na otazky ¢. 10 a ¢. 11.
V odpovédich na otazku €. 8 se neprokazalo skoro zadné ovlivnéni rodicl, protoze velkd

¢ast dotazovanych odpovédéla, Ze volnocasové aktivity délaji kvlli tomu, Ze sami chtéji.

Vyzkumna otazka ¢. 2 Jaky je nejc¢astéjsi zplsob traveni volného casu u Zakd, ktefi jsou
vékové odlisni?

Odpoveéd na tuto otazku Ize nalézt v odpovédich u otazky €. 7, kde se pfimo ptam, jaky je
nejcastéjsi zplsob traveni volného Casu. Z grafu €. 7 je vidét, Ze ve vétsiné odpovédich
nejsou markantni rozdily v traveni volného ¢asu mezi devatymi a patymi rocniky. Avsak
v moznosti ,prochazky s kamarddy” zna¢né prevazuji odpovédi od respondent(l z patych
trid. S tim m0zZe souviset odpovéd' na otdzku €. 4, ve které se ptdm ,Kde travis nejcastéji
svlj volny ¢as?”“, protoZze vétsSina respondentll z patych tfid odpovédéla, Ze sv(ij volny cas
travi nejcastéji venku oproti respondentlim z devatych tfid.

Dale vétSina dotazovanych z patych tfid zvolila moznost ,prochdzky s rodinou” oproti
dotazovanym z devatych tfid. Dalsi nepatrny rozdil Ize nalézt v moznosti ,hrani her na

pocitaci”, kdy tuto moznost opét zvolilo vice respondentu z patych tid.

Predpoklad €. 1 U Zzakt mladsiho skolniho véku je volny €as vice ovliviiovan rodici nez u

aku starsiho skolniho véku.

N¢

S timto predpokladem souvisi vyzkumna otazka €. 1. Z dat, ktera jsem méla k dispozici
vychazi, ze volny ¢as je opravdu vice ovliviiovan rodici u respondent( z patych tfid (mladsi
Skolni vék). Dokazuji to odpovédi na otazky ¢. 10 a €. 11, kde respondenti mladsiho Skolniho
véku maji jasné stanovenou dobu, kdy mohou stravit svij volny ¢as u pocitace Ci televize.

Tento predpoklad se tedy potvrdil.

Piedpoklad €. 2 Z4ci star$iho $kolniho véku navitévuji volno¢asové organizace méné nei
zaci mladsiho Skolniho véku.

Odpovéd na tento predpoklad Ize nalézt v odpovédich na otazku €. 5, kde se ptam ,Které
volnocasové organizace navstévujes?” 10 respondentl za kazdou skupinu uvedlo, Ze
navstévuji DDM. Organizaci YMCA navstévuje 1 respondent z devatych tfid a 2 respondenti

z patych tfid. Skaut navstévuje 5 respondenti z patych tfid a 1 respondent z devatych ttid.
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Pionyr v poctu odpovédi zvitézil u respondentll z devatych tfid. Pouze respondenti
z patych tfid uvedlo, Ze navstévuje Sokol. Do dalSich neziskovych organizacich chodi 25
respondent(l z patych tfid a 21 respondent(l z devatych t¥id. Zddnou organizaci z téchto
uvedenych zvolilo 10 respondentt z patych tfid a 8 respondent(l z devatych trid. Zjisténi
je tedy takové, Ze volnocasové organizace navstévuje vice zaka mladsiho skolniho véku.

Tento predpoklad se potvrdil.

Piedpoklad €. 3 Zaci starsiho $kolniho véku povazuji pfipravu do $koly za volnoéasovou
aktivitu oproti Zakim mladsiho skolniho véku.

Odpovéd tohoto predpokladu Ize nalézt v otazce €. 12, kde se ptam, zda Zaci povazuji uceni
(pfipravu do Skoly) za volnocasovou aktivitu. Z grafu €. 12 je jasné patrné, Ze tomu tak neni

u zadné ze skupiny dotazovanych. Tento predpoklad se nepotvrdil.

Piedpoklad €. 4 Zaci mladsiho 3kolniho véku travi svij volny €as vice venku oproti Zakiim
starSiho Skolniho véku.

K vyvraceni ¢i potvrzeni tohoto predpokladu nam pomUze otdzka €. 4 a nasledné graf ¢. 4.
Praveé z grafu €. 4 je zfejmé, Ze respondenti mladsiho Skolniho véku zvolili moznost ,,venku”
vickrat nez Zaci starsiho skolniho véku. Tuto mozZnost zvolilo 30 respondentu z patych tfid
a 19 respondentld zdevatych tfid. Z dostupnych dat Ize konstatovat, Ze se tento

predpoklad potvrdil.
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DISKUZE

Je vSeobecné znamé, Ze volnocasové aktivity pomahaji k lepsi kvalité Zivota. Ostatné
prikladem tohoto tvrzeni miZe byt sport. Pravé diky sportu dochazi ke zlepSeni jak fyzické
zdatnosti, tak psychické odolnosti. V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, Zze obé skupiny
davaji prednost pohybové aktivité, konkrétné 28 respondentl z pdatych tfid a 29
respondent(l z devatych tfid (viz graf €. 13). Ostatné to potvrzuje i vyzkum Zlabkové (2012)
z let 2008 a 2012, kdy bylo zjisténo, Ze respondenti voli jako nej¢astéjsi volnocasovou
aktivitu sportovni Cinnosti. Toto tvrzeni také potvrzuje vyzkum Prochazky (2012),
ve kterém je uvedeno, Ze sport je druhou nejvice preferovanou moznosti, jak travit svij
volny cas. Da se predpokladat, Ze zdjem o sport u zak( starSiho Skolniho véku
se s pribyvajicim vékem nebude ménit, protoZze podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011)
se jiz vtomto obdobi muzZe vytvaret zdjem na cely Zivot. Nejvice preferovanou cCinnosti
ve vyzkumu Prochazky (2012) jsou ,kamardadi“, s ¢imz lze souhlasit i vtomto vyzkumu.
Podivame-li se na graf €. 7, tak zjistime, Ze moZnost ,prochazky s kamarady” ¢i ,,navstéva
kamaradu” jsou jednou z nejoblibenéjsich Cinnosti ve volném ¢ase dotazovanych.

V bakalarské praci Podané (2010) bylo zjiSténo, Ze si respondenti zakladni Skoly pod
pojmem volny ¢as predstavuji zabavu. V tomto pripadé se nase vysledy shoduji, protoze
i vtomto vyzkumu respondenti zvolili mozZnost, Ze se jedna o Cas, kdy délaji, co je bavi.
Toto tvrzeni povaZuji za spravné, protoze i Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) zddraznuji,
Ze jednou z charakteristik volného ¢asu je pravé zabava.

Jako velmi pozitivni vysledek hodnotim odpovédi na otazky €. 10 a 11, kde jsou znatelné
velké rozdily mezi devatymi a patymi rocniky. Konkrétné se jednd o dobu stravenou
sledovanim televize a volného casu straveného u pocitace. Pozitivné hodnotim to, ze
vétsina respondent(l patych tfid uvedla, Ze maji jasné stanovenou dobu, kterou mohou
stravit témito Cinnostmi. Prochazka (2012) argumentuje tim, Ze zdravé ovliviiovani

ze strany rodi¢i neni na skodu.
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ZAVER

Hlavnim tématem této bakalarské prace byla komparace volnocasovych aktivit u zak( |.
a ll. stupné ZS. V teoretické &asti jsem s pomoci odborné literatury sepsala uceleny text,
ktery se vénuje problematice volného ¢asu. V praktické ¢asti jsem si stanovila vyzkumny
problém a to zjistit, zda vibec existuji rozdily v traveni volného ¢asu u odlisné starych zaka
a pripadné zjistit, jaké to jsou rozdily. Z dostupnych dat lze uvést, Ze v urcitych oblastech
nalezneme rozdily. Pfedevsim se jedna o jiz zmifiované traveni volného ¢asu u televize
a pocitace. Ve vyzkumu naopak nevyslo, Zze by rodice vyraznym zplsobem ovliviiovali
volnocasové aktivity respondent(. DalSim patrnym rozdilem bylo zjiSténi, Ze Zaci mladsiho
Skolniho véku travi vice volného ¢asu venku, neZ je tomu tak u Zaku starsiho Skolniho véku.
Co se tyka rliznych zpUsobd, jak travit volny cas, tak nejvice respondentll z patych trid
odpovédélo ,prochdazky s kamarady”, zatimco u respondentd z devatych tfid zvitézila
moznost ,.zajmové krouzky“. Zaroven ale vyslo, Ze respondenti patych tfid navstévuji
volnocdasové organizace vice nez je tomu tak u zakl devatych tfid, ale tento rozdil neni tak
markantni. Pouze respondenti z patych tfid zde zvolili moZnost vlastniho vyjadieni (,,jiné”),
kde se i shodli, jelikoZ uvadéli moznost hrani si s domacim mazlickem. U dalSich moZnych
zpUsobdu traveni volného ¢asu nebyly velké rozdily. Nejvice se respondenti shodli v otdzce,
kterd méla za ukol zjistit, zda povazuji uceni (ptipravu do skoly) za volnocasovou aktivitu.
V tomto pripadé zcela jasné vyslo, Ze nepovaZzuji. Dale Ize konstatovat, Ze se obé skupiny
respondentl shodly i v otazce, kterd méla za kol zjistit, jak ¢asto se vénuji svym koni¢kam.
Zde byl nejvétsi pocet odpovédi u moznosti ,denné”, coz je logické, pokud navstévuiji vice
volnocdasovych organizacich nebo pokud za konicek povaZzuji Cinnosti, které je napliuji
(napf. chozeni ven s kamarady). Ddle se respondenti shodli v otdzce, kterd se ptala na
preferenci krouzku. V tomto pripadé zcela jasné dali respondenti prednost pohybovému
krouzku.

Vtéto praci tedy dosSlo kporovnani mezi devatymi a patymi rocniky vzhledem
k volnocasovym aktivitam. Z vyzkumu je patrné, Ze se urcité rozdily objevuji. Ale spise
se vékoveé odlisni zaci shodovali. Vysvétluji si to tak, Zze mezi skupinami respondentd neni
zas tak velky vékovy rozdil. Jiné vysledky by se mohly objevit v pfipadé vétsiho vékového

rozdilu, napf. mezi zaky zakladnich Skol a studenty stfednich skol.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha €. 1 — Dotaznik pro Zaky

Mili Zaci a Zakyné,

jmenuji se Karolina Novakova a jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich. Rada bych Vas poprosila o vypInéni dotazniku, ktery je soucasti
mé bakalarské prace. Tématem je Komparace (porovnani) volnocasovych aktivit u zaka I.
a Il. stupné ZS. Vie je anonymni a zji$téné informace posloui pouze pro zpracovani mé
prace. Prosim, neberte v Uvahu COVID-19 a vypliujte tak, jako by Zadné onemocnéni
neexistovalo.

Dékuji za Vasi spolupraci.

1. Jsi?
o divka
o chlapec

2. Jakou tfidu navstévujes?
o 5. tfidu

o 9. tfidu

3. Jak bys popsal/a, co je volny ¢as?

o Cas, ktery nastava po skonceni Skoly
o Cas, kdy déldm, co mé bavi

o Cas straveny s rodinou

o Cas straveny s kamarady

o jiné, prosim uved.........cccueu......

4. Kde travis nejcastéji svlj volny ¢as?

o doma

o venku

o ve volnocasovych organizacich (napf. YMCA, Skaut, Pionyr,...)

o jinde, prosim uved......................



Které volnocasové organizace navstévujes? (mU(zes vybrat i vice moznosti)
Dam déti a mladeze

YMCA

Skaut

Pionyr

Sokol

Jiné neziskové organizace (hazena, fotbal, volejbal, basketbal, bojova uméni,...)
zadnou z uvedenych

Pokud nenavstévujes zadny krouzek, jaky je dlivod?

navstévoval/a jsem, ale uz mé to nebavi

nemam zajem

nejsou finance

nic mé nezaujalo

jiné, prosim uved.........ccco....

Jaky je tv(j nejcastéjsi zplisob traveni volného ¢asu? (mazes vybrat i vice moznosti)
Cetba knih, ¢asopisu

poslech hudby

sledovani seriald, filma

hrani her na pocitaci

prochazky s kamarady

prochdzky s rodinou

navstévy kamarad(

odpocinek

nicnedélani (koukani do zdi,...)

zajmové krouzky (florbal, aerobik, tancovani, krouzek anglictiny,...)

jiné, prosim uved.........ccoen....

Volnocasové aktivity, které délas. Délas, protoze?

to chtéji rodice



10.

11.

12.

13.

je délaji kamaradi
chci

jiné, prosim uved.........cccoe....

Jak ¢asto se vénujes svym koni¢kim?
denné

2 x tydné

1 x tydné

3 x mésicné

nevénuji se zadnym koni¢kiim

jiné, prosim uved.........ccocee....

Kolik hodin denné muzes stravit na pocitaci?

1-2 hodiny denné

2-3 hodiny denné

jak dlouho chci

jiné, prosim uved.........ccco.......

Kolik hodin denné miZes trdvit sledovanim televize?
1-2 hodiny denné

2-3 hodiny denné

jak dlouho chci

jiné, prosim uved.........cccee....

PovaZujes uceni (pfipravu do Skoly) za volnocasovou aktivitu?
ano

ne

Kterému krouzku davas prednost?
pohybovy

tvorivy (napf. keramika, malovani)



o hudebni
o dramaticky (divadlo)

o krouzek ciziho jazyka



