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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na literaturu pro déti, kterou vnima jako hodnotny
zdroj informaci pro rozvoj empatie. Cilem prace je tento zdroj prozkoumat a nabidnout
moznost aplikace v materské Skole. Teoreticka Cast je zamérena na historicky sled
udalosti v oblasti vyvoje détské literatury, literarnich ocenéni a empatii, ktera je v praci
definovdna a sledovana v pribéhu détského vyvoje. Praktickd c¢ast se zaméruje na
shromazdéni kvalitni détské literatury podporujici rozvoj empatie, ze které je jedno dilo
pouZito do tematického celku, ktery nebyl mozny z pandemickych dlvodi realizovat.
Celek byl proto evaluovan za pomoci ucitelek z materskych skol a bude nasledné pfri

prvni moznosti uskutecnén.
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Abstract

This Bachelor thesis is focused on literature for children which is viewed as
a valuable information source for the development of kids empathy. The aim of this
thesis is to examine this development and offer the opportunity to use it in kindergarten.
The theoretical part is aimed at the historical chain of events in the area of development
of children literature, literature awards and empathy which is defined and observed
during the development of a child. The practical part is aimed at collecting quality
children literature that supports the development of empathy from which is one book
used in a topical part that couldn’t have been realised due to the problems with the
pandemic. Therefore, it was evaluated with the help of pedagogues from kindergartens,

and it is going to be realised in the first chance possible.
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UvoD

,Empatie prameni ze sebeuvédoméni: ¢im otevrenéjsi jsme k vlastnim emocim,
tim lépe dokaZzeme rozeznavat a chapat city ostatnich” (Goleman, 2011, s. 95).

Empatie je pro nasi spolecnost velmi dilezita. Osobné si myslim, Ze je to jedna
z vlastnosti, kterou bychom se méli snazit u déti rozvijet jiz od utlého véku. Rodice
v tomto ohledu dité ovliviiuji nejen vychovou, ale i svym chovanim k druhym. Materska
Skola hned po rodiné ovliviiuje dité nejvice. Jedna se o prvni vétsi skupinu vrstevnikd, do
které vstupuje. Dité by se zde mélo setkat s empatickym a laskyplnym pristupem,
kterému se samo bude ucit nejen napodobou, ale i cilevédomym vedenim ucitelky.

V oblasti vzdélavani jsou rlizné zplsoby rozvoje a podpory empatie. Jednim z nich
je literatura pro déti a mladez, kterd nam poskytuje moznosti, jak empatii détem pfriblizit
a pomahat ji rozvijet. Literatura pro déti a mladez prosla od pocatku velkym vyvojem
a vdnesni dobé miZeme nalézt mnoho hodnotnych dél. Bohuzel ne vSechny détské
knihy obsahuiji kvalitni ¢etbu. S vybérem literatury, ktera by méla potencidl dité rozvijet,
nam pomohou literdrni ocenéni, kterd jsou kazdoro¢né udélovana.

Bakalarska prace se zabyvda moZnostmi podpory a rozvoje empatie
prostiednictvim literatury.

V teoretické Casti popisuji historicky sled udalosti, diky kterému vznikla dnesni
podoba literatury pro déti a mladez. Zminuji literarni ocenéni a soucasna dila, ktera tyto
ceny ziskala. Dale se vénuji empatii, jejimu pfirozenému vyvoji a moznosti rozvoje.

Prakticka cast je zamérfena na vytvoreni zdsobniku knih podporujicich rozvoj
empatie. Z ného vyberu knihu, ze které budu vychazet pfi planovani tematického celku.
Vzhledem k pandemickym opatfenim jej vsak nemohu uskutecnit. Jako nahradni reseni
jsem, po konzultaci s vedouci bakalarské prace, zvolila rozhovory s panimi ucitelkami

z materskych skol.



.  TEORETICKA CAST

1. HISTORICKE UTRZKY Z LITERATURY PRO DETI A MLADEZ

1.1 Vyznam literatury pro déti a mladez

Pojem literatura pro déti a mladez jiz na prvni pohled vypovida o svém obsahu.
Pro autory neni vidy jednoduché ctenare zaujmout. ,Definice ,détské literatury” se
proto opira o svij vlastni tcel: chce byt nécim zvlastnim, aby se tak mohla spojit se svymi
Ctenari— ,détmi“ —, jimiz se, jak deklaruje, oteviené a cilené zabyva“ (Lukavska, 2019, s.
13). Snaha priblizit se détem, vzdélavat a ovliviiovat je, ma relativné hluboké koreny.
NeZ se zaéneme zabyvat historii, je tfeba si ujasnit jeji déleni. Podle Subrtové (2012) jde
o intenciondlni a neintencionalni literaturu. Intencionalni literarni dila jsou uréena pfimo
détem, zato neintenciondlni dila pro déti a mladez jim nebyla prvotné urcena, ale

postupem casu se stala soucasti jejich literatury.

1.2 Pocatky détske literatury

Literatura tu s nami byla jiz od nepaméti v podobé lidové slovesnosti a postupné
presla do pisemné podoby. Literatura pro déti a mladez vznikla daleko pozdéji. ,Pocatky
naseho pisemnictvi se datuji od sklonku 9. stoleti, rozvoj literatury zamérné se obracejici
k détskému Etenafi viak zaznamenavdme ai témér o devét stoleti pozdéji“ (Subrtova,
2012, s. 13). Déti byly povazovany za ,malé dospélé” nebo také neplnohodnotné
osobnosti a pro tehdejsi spolecnost nepredstavovaly velkou prioritu. Détstvi nebylo
povaZovano za obdobi her a zabavy. Jeden z hlavnich faktor( byla vysoka idmrtnost, kvali
které bylo vnimano jako provizorni stav. Déti se nejCastéji k literature dostaly pfi
vypraveéni a ¢teni v rodiné. Upokojovaly se skrze tikadla a ukolébavky, které jim rozvijely
slovni zasobu.

Polédk (1982) popisuje lidskou tvofivost jako nevycCerpatelny zdroj, a to mimo jiné
i v literature. Lidova slovesnost, kterd se rozsifovala Ustni cestou, naplfovala pfirozenou
estetickou potrebu. Déti se setkavaly nejen s détskymi naméty, které byly pro né urcené,

ale i s tématy satirickymi, vojenskymi, pracovnimi a milostnymi. Nejoblibenéjsi byly
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pohadky, které se vyznaCovaly déjovou fantazii, magi¢nosti, napétim a mravnim
poselstvim. Snahu dospélych, nejen déti zaméstnat Ci uspat, ale i vzdélavat a vychovavat,
vidime jiz dfive. Jak zmifiuje Cefikova (2006), $lo prevainé o didaktické, vychovné
a nabozenské texty vyuZivané v klasternich Skolach. Do cetby byly zarazeny texty
svatych, memorované latinské modlitby, anti¢ti klasikové, rytifské romany, eposy
a antickd mytologie. Spisy, které byly plné moralizovani a prazdnych frazi, nebyly
prvotné uréeny détem a jejich potifebam.

Nejen Chaloupka (1985) poklada za prvni svétové uznavané intenciondlni dilo
ilustrovanou encyklopedii Orbis pictus Jana Amose Komenského. Tato kniha, ktera byla
prelozena i do Cestiny, znamenala velky posun ve vnimani vztahu mezi literaturou
a ditétem. Stala se jednou z nejrozsifenéjSich a nejuzndvanéjsich, a to nejen
v sedmndctém stoleti, ale i ve stoleti osmnactém. Komensky byl toho ndzoru, Ze cetba
kladné pUsobi na détskou vychovu. Dilo bylo inspiraci pro mnoho dalsich autord, ktefi se
zaméfili na détskou tvorbu.

Knihy nebyly orientovany pouze na vychovnou a pedagogickou stranku ditéte, jak
se mGzeme doéist v Cefikové (2006), ale nejéast&ji volenou literaturou byla didaktickd
dila pro zakladni vzdélavani, nabozenskou a mravni vychovu. Vznikaly také kratochvilné
pohadkové pribéhy, které sepsal klasicisticky vzdélanec Charles Perrault v Pohadkach
matky Husy (1697). Tyto pohadky byly inspiraci pro mnoho adaptaci vénovanych détem.

Intencionalni literatury bylo mezi détmi poskromnu. To se ovSem zménilo
v nasledujicim stoleti. Jak doklada Cerikova (2006) ve svém dile, potfeba tisténych
intencionalnich text(l se zacala objevovat v prlbéhu 18. a 19. stoleti diky zakladani
obecnych $kol, a to od r. 1774 za Marie Terezie.

Literatura pro déti a mladez byla vnimana jako samostatna specificka oblast,
oddélena od ostatni literatury a do pocatku 20. stoleti se fidila pedagogickymi cili
(,literaturou k vychové“). ,Esteticka hodnota stéla stranou zajmu literarni kritiky, ktera
détskou literaturu dlouho chapala jako odnozZ pedagogické literatury a détského ¢tenare

redukovala na objekt vychovného plsobeni“ (Subrtova, 2012, s. 14).



1.3 Literatura 19. stoleti

Jiz na pocatku 19. stoleti se v novinach zacaly objevovat pfilohy pro déti. Podle
Cerikové (2006) se konkrétné jednalo o Krameriovy c. k. Vlastenecké noviny — pfilohy
,Kusy zabavné a poucné”. Postupem casu byly vydavany jako Vecerni shromazdeéni
Dobrovické obce (1801). V této knize byla kratochvilna vypravéni, pou¢né texty (odkud
brambory prichazeji atd.), ale i basné a bajky pro ,ditky“. V porovnani s tehdejSimi
lidovymi kalendafi predstavovala kniha osvicenskou c¢itanku. Dle Chaloupky (1985)
opravdovym zacCatkem ceské literatury pro déti a mladez byly verSe s moralizujici
a vychovnou funkci. Autofi téchto versi byli napfiklad F. Doucha a K. A. Vinaficky. Détska
poezie neskryvala svij motiv ovlivnit dité. Pouzivala metody didaktické, vychovné
a katechetni, které se nesnazily ditéti pomoci s objevovanim nového, naopak ¢tenare
vnimaly jako pasivniho pfijemce.

Rozvoj literatury pro déti a mladez probihal pomalu, a to nejen v ¢eskych zemich.
Diky vyznamnym autordm, jako byl celosvétové znamy dansky spisovatel Hans Christian
Andersen, se déti mohly tésit novym kniznim pFirGstkdm. Refichovd et al. (2007)
pripominaji Andersena jako autora, jehoz pohadkova dila patfi k svétovému kulturnimu
odkazu.

Kromé& novych pohddek autofi zachycovali détsky folklor. Jak Cefikova (2006)
uvadi, némecti spisovatelé Clemens Brentan a Achim ven Arnim zaznamenali tradi¢ni
lidové pisné v souborech Chlapciiv kouzelny roh (1805-1808). V Cechach se objevily
sbirky s ndazvem Vék détsky v prostonarodnich ¢eskych pisnich a rikadlech (1864), jejichz
autorem byl Karel Jaromir Erben, Nase déti (1888) od Frantiska BartoSe a literarni
adaptace lidovych pohadek. Cerikova také zmiriuje fakt, ze , pGvodni ¢eskd tvorba byla
az do osmdesatych let 19. stoleti spiSe vyjimecnda, mladezi byly urCeny zejména Cetné
Upravy povidek Christiana Schmida, pozdéji Karla Gustava Nieritze a jinych autoru
z némeckého prostredi” (2006, s. 24).

Podle Chaloupky (1985) roku 1876 bylo v ¢esku Janem Karafiatem anonymné
vydano dilo Broucci pro malé i velké déti. Tento neilustrovany svazek ale nebyl ve své
dobé povazovan za vyjimecny a az v pozdéjSich letech se mu dostalo uznani. Jeho

vypravéni o Zivoté svatojanskych musek je jedinecna umélecka pohadka a mizeme ji
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oznacit za vrchol alegorického vypravéni. Stali se prlilomovym dilem v Ceské literature
pro déti a mladez a inspiracnim vzorem nasledujici generace autor(.

| pfes zacinajici narGst umélych pohadek, neklesl zajem o lidovou Ustni slovesnost.
Na spisovatele pusobily lidové pohadky magickym dojmem a povaZovali je za pozUstatky
starych myt(.

Roku 1886 bylo vydano dilo znamého italského spisovatele Edmonda de Amicis.
Refichova et al. (2007) uvédi, 7e kniha Srdce je imaginarnim denikem osmiletého
chlapce, ktery popisuje udalosti v pribéhu jednoho skolniho roku. Mezi chlapcovy
pribéhy jsou zaclenény dopisy rodi¢li a pribéhy ucitele. Dilo zaplsobilo na mnoho
generaci italské mladeze, predevsim diky nenasilnému a pfirozenému rozvoji empatie
v hlavni postavé malého chlapce, ideallm Iasky k rodi¢m, k ostatnim lidem a vlasti.

Zaznamenavané pohdadky byly ovlivnény nabozenskym a vlasteneckym citénim
sbérateld. Diky vy¢lenéni nevhodnych ¢asti (napf. hrubé a milostné motivy), se staly
lakavéjsi pro déti. Zajem vzbudily i u rodicu, ktefi je svym détem predditali. To vedlo
na konci 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti k vytvoreni pohadkovych vydani uréenych
pfimo détem. MUzZeme sem zaradit pohddky BoZzeny Némcové a Karla Jaromira Erbena,
které détem zpfistupnil Vaclav Tille. (Subrtova, 2012). Pohadky BoZzeny Némcové a Karla
Jaromira Erbena maji nesmirnou hodnotu. Jak udava ve svém dile Poldk (1982), Karel
Jaromir Erben ve svych slovanskych pohadkach dbal na zkraceni originalu tak, aby pointa
pfibéhu byla zachovana. Nejslavnéjsi Erbenova dila obsahuji napfiklad pohadky Dlouhy,
Siroky a Bystrozraky, Zlatovlaska a Zivd voda. BoZena Némcova pdvodni pohadky
pretvarela a pridavala do nich jemnost, Cistotu a idealismus. V knize Narodni bachorky
a poveésti byly napfiklad pohadky O hloupém Honzovi, Cert a Kaca, Pohadka o pernikové
chaloupce aj. Pti psani slovanskych pohadek se pokousela zachytit pribéhy vérnéji. Mezi

nejzndmé;jsi patii Mahulena, krasna panna, O dvandcti mésickach, Sal nad zlato.

1.4 Literatura 20. stoleti

Literaturu pro déti a mladez, jak Chaloupka (1985) uvadi, rozvijeli svymi dily autofi
V.Riha, J.S. Kubin, J. F. Hruska, J. S. Baar aj. Svou tvorbou navazali na pohadkovou tradici.
Cerikova (2006) napfiklad zmifiuje J. Mahena a jeho ¢tyFdilnou knihu Pepédnek nezdara

(1907-1921), ktera vypravi o postavé nezbedného chlapce a jeho Zivoté na vesnici. Citlivé
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a trefné pfistupuje k vnimani svéta détskym pohledem a umoznuje Ctenafi jedine¢ny
pohled do détské psychiky.

Tato bakaldrska prace se zaméruje na vyhleddvani knih spojenych s podporou
a rozvojem empatie. S tim souvisi i tabuizovana témata, jako napftiklad smrt, drogova
zavislost, handicap, staFi, politika a ekologie (Cefikova 2006), ktera zacala pronikat
do autorské pohadky a prevzala tak pozornost znaméjsim a pouZivanéjSim namétim
tehdeji doby. Ta byla v socialistickych statech ¢asto ideové nepropagovana. Subrtova
(2012) uvadi nékolik autord, ktefi tyto motivy zaradili do svych dél. Jednalo se o Otakara
PospiSila, Jana Petruse, Karla Pllpana, Otakara Svobodu, Pavla Sulu a Ludmilu
Durdikovou. Ve svych pribézich vypravéji o détech v znevyhodnéném spolecenském
postaveni nebo handicapovanych. Také Cerikovd (2006) popisuje tiicata léta jako
vzestup autorské pohadky zamérené na postavy opusténych déti a sirotk(, ktery se udal
diky silicimu levicovému hnuti. Tito hlavni hrdinové se proménili v bojovniky za socialni
rovnost. Jednd se napfiklad o Poplach v Kovafské uli¢ce Vaclava Rezage, 1934, Hodinky
Leonida Pantélejeva, 1928, cesky pod nazvem Kolja a jeho hodinky, 1935.

Obecné vzato, jak déale Subrtova (2012) udava, se mezivaleéné obdobi nazyva
,zlaty v8k“ pFedevsim diky autorské tvorbé Josefa Capka, Eduarda Basse, Vladimira
Vancury, Karla Polacka a Josefa Lady. Za zminku stoji vznikajici ¢asopisy, které byly
urCeny pfimo détem a svym obsahem pfrispivaly k rozvoji détské osobnosti. ,Nové
vznikly ¢asopis pro déti Materidouska (1945) si kladl za Ukol nejenom skytat prilezitost
zaCinajicim ctendarlim, ale také kompenzovat nemozZnost vyddvat dostateény pocet
plvodnich titulG pro déti a mladez” (Subrtova, 2012, s. 24). Prochazkova (2013) zmiriuje
dalsi vyznamné détské Casopisy, které ve své vydavatelské tvorbé i dnes pokracuji —
Sluni¢ko (1967), Ctyflistek (1976), Pastelka (1991), Nezbeda (1992), Duha (1992), Méda
Pusik (1994) aj.

Novym typem autorské pohadky se proslavila kniha Josefa Capka sndzvem
Povidani o pejskovi a koci¢ce. Subrtova (2012) popisuje jeho kapitoly jako Usmévné
vypravéni plné pohadkovych, vychovnych a nonsensovych prvki. Vidime zde i empatii,
a to napfiklad v pfib&hu O py$né noéni kosilce. Jeho bratr Karel Capek, jak uvadi Polak
(1982), vydal tridilny soubor NGse pohadek, a to v letech 1918 az 1920. Jeden z hlavnich
divodu jejich vzniku byla moZnost vyjadrit kritiku bez nebezpeci postihu. V NUSi

pohadek se objevily pfispévky i od Antonina Sovy, Viktora Dyka, Frani Sramka.
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Nemé&li bychom opomenou dal3i autory a jejich dila, ktera Subrtova (2012) ve své
publikaci uvadi. Jedna se o Josefa Zemana, ktery ve dvou knihach vypravi o veverce
Zrzecce, kdy v Dobrodruzstvi veverky Zrzecky (1939) popisuje zachranu vevercina hnizda
a v druhé knize Obétava Zrzecka (1941) vypravi o zachrané starého dubu. V pohadce
Josefa Heyduka Vincek a Estelka postavy svym jednanim predstavuji symbol mravniho
védomi, solidarity a lasky ke svobodé. Jaromira Kolarova v pohadkovém pfibéhu
Zahadny host (1975), rozebira téma pocitu osamélosti starsi generace.

Literaturu pro déti a mladez vyrazné ovliviiovala proménliva situace a v mnoha
pripadech uréovala zaméreni autorské tvorby. Jak uvadi Cerikova (2006), po Unoru 1948
byl détsky hrdina pretvoren v budovatele a jeho nedilnou soucasti byl kolektivni princip
Jivota. Pfedstavitelé tohoto druhu tvorby byli Bohumil Riha (Na znameni zvonku, 1953),
Donat Sajner (Tovarysi, 1953), Jan Mare$ (Stromy rostou do nebe, 1963) a dalsi. Podobné
pounorovou fazi popisuje i Urbanova (1999) a dopliiuje personifikovani predmétd, a to
konkrétné strojli, vlaki nebo uhli. Pfikladem je pohadka O traktoru, ktery se splasil
(1951) od Ondieje Sekory a O vlacku Kolejacku (1951) od Frantiska Cecetky. Zmifuje
také dilo Karla Milchla Pepina Uliénych (1947) a Zderiky Bezdékové Rikali mi Leni (1948),
kde autofi spolu s hlavnimi hrdiny zaZivaji traumatizujici socialni situace, hledani vlastni
osobnosti a ztracené rodiny.

Dle Subrtové (2012) se dal3i zvrat odehral roku 1949, kdy vzniklo Statni
nakladatelstvi détské knihy (SNDK). Bylo takrka jediné na trhu ve vydavani détské
literatury. Diky tomu se zvySily naklady jednotlivych dél, ale zmensil se pocet vydavanych
tituld. DUsledkem bylo zplosténi jak v oblasti Zanrové, tak i tematické.

Postupem ¢asu, jak uvadi Cefikova (2006), se autofi literatury pro déti a mlade?
zacali vice zamérovat na autorskou pohadku, ktera se stala v Sedesatych letech jednim
ze zékladnich Zanr( a také neodmyslitelnou soucdsti détské literatury. Jeji pfijeti nebylo
jednoduché. To se ukazuje napfiklad u tvorby Astrid Lingrenové, jejiz dila byla zprvu
povaZovana za piili§ liberalni. | pfesto, jak zmifiuji Refichova et al. (2007), se proslavila
jeji druha kniha Pippi Langstrump (1945, pod ceskym nazvem Pipi Dlouha puncocha)
a zpUsobila prilom v povalecné literatufe pro déti a mladeZz. Autorka v dile propojila
tradici klasické pohadky s anglosaskou literaturou a idylickym realismem, diky kterému
vytvofila novy typ détské hlavni postavy. Jednim z dGvod(, proc dilo bylo odmitano, byla

revolta proti primérnosti a pokrytectvi. Sama hrdinka neni vzorovy pfiklad vychovaného
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ditéte, na druhou stranu pfi kontaktu s druhymi détmi a zapornymi postavami projevuje
soucit, empatii, velkorysost a smysl| pro spravedInost.

Urbanova (1999) uvadi, Zze v letech 1966-1970 dochazelo k reedicim dél nékterych
znamych autord, a to napriklad Jaroslava Foglara, Amalie Kutinové a Jana Karafiata.
Velka likvidace knih probéhla v Fijnu 1970, kdy byl vydan seznam zakdzanych dél.
Dusledkem toho se mnoho cennych knih nedostalo k détem. Mezi né patfily napriklad
Kralovské pohadky (1970) od Karla Siktance. Subrtova (2012) poukazuje na fakt, 7e pres
vSechny nesnaze, které spisovatelé museli podstoupit, zména spolecensko-politické
situace po roce 1989 umoznila proménu literatury pro déti a mladez. Diky
demonopolizaci nakladatelského podnikani doslo k okamZitému narlstu vydavanych
dél, ktera byla obdivuhodna svou rozmanitosti. Negativhim duasledkem byly
neprofesiondlné pripravené edice, soubéiné vydavani stejnych titull, a predevsim
nekontrolovany nardst trividlni détské literatury.

Dvacata léta prinesla mnoho vyznamnych dél podporujicich rozvoj empatie. Podle
Subrtové (2012) z ¢eskych predstavitel(l je to napfiklad Martina Drijverova, ktera své
hlavni postavy Casto stavi do role outsider(l a popisuje jejich télesnou slabost (KrysStof
a Karel, 1983) nebo prlimérnost (Zajic a sovy, 1990 a Sisa Kyseld, 1988). Malého bratra
desetileté divky, ktery ma Downuv syndrom, prirovnava k navstévniku z daleké planety
(Domov pro Martany, 1998) a jako dalsi z témat voli zvifeci hrdiny, ktefi v pribézich déti
uci zodpovédnosti, toleranci a soucitu (Kocka Mourka a jeji pratelé, 1997, Pes Jira a jeho
pratelé, 1997, Veverka Bara a jeji pratelé, 1998 a Medvéd Péta a jeho pratelé, 1999).
V pohadce Olgy Hejné Kouzelnik Marenka (1965) chlapec najde malou osamélou
panenku, se kterou se skamaradi. Kv(li ni zazZiva ve tfidé posméch, ale chlapec i pres to
panenku neopusti. Jifi Kafka zvolil jako hlavni postavu oZivlého plySového medvidka,
jehoz cilem je nalézt domov, v préze Kulda KuliSek (1975). Postavu medvidka a jeho
povahové promény nalezneme také v knize Nikdo mé nema rad (1994). Nejmensim
détem autor vénoval pribéhy malych ¢meldkl s nazvem Pribéhy vcelich medvidk
(2002), Veeli medvidci od jara do zimy (2005) a Jak se maji vceli medvidci? (2009). Dalsi
knihy, které podporuji rozvoj empatie, jak uvadi Chaloupka (1985), mliZeme nalézt
u Daisy Mrdazkové, ktera tvofila prevazné lyrickou poezii. Do svych dél M{ij medvéd Fléra
(1973), Kluk s micem (1978) a Nepla¢ muchomlrko (1965) vklada empatii, pomoc

bliznimu a pratelstvi. Autorcina tvorba je vyrazné spojena s ilustracemi, které trefné
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doplnuji poeticky text, coZz mizeme pozorovat napfiklad v dile Neposlusna Barborka
(1973). Markéta Zinnerova ve své knize Princezna z tfeSnového kralovstvi (1975) popsala
pout Pavlinky za poznanim kolobéhu Zivota a smrti.

Refichova et al. (2007) uvadi zahrani¢ni spisovatele, a to napfiklad Petera Hirtlinga
se svym détskym romdanem Das war der Hirbel (1973, 1996, To byl Hirbel) vypravéjicim
o chlapci se silnymi bolestmi hlavy a bficha, kvali kterym nad sebou ztraci kontrolu.
Vyrlstd v péstounském domé, ze kterého opakované utika a snazi se nalézt misto, kde
mu bude porozuméno. Tove Jansson provadi détského ctenare v knize Trollvinter (1957,
Carovna zima, €. 1977, 1990, 1996) ptibéhem malého Muminka, ktery v kruté zimé diky
svym zazitkim a kamaradce Tikki pochopi, Ze Zivot neni vidy jednoduchy. Arnold Lobel
ve svych knihdach vypravi o dvou Zabich kamaradech, z nichz je jeden vesely a druhy
zadumcdivy. UzZivaji si opétovaného pratelstvi a vzajemné se dobie doplnuji — Frog and
Toad Are Friends (1970, Kvak a Zblufik jsou kamaradi, ¢. 1977, 4. vydani 2002), Frog and
Toad Together (1972, Kvak a Zblurik jsou kamaradi, ¢. 1977, 4. vydani 2002), Frog and
Toad All Year (1976, Kvak a Zblurik od jara do Vanoc, €. 1995) a Days with Frog and Toad
(1979, Kvak a Zblurik se boji radi, €. 1994).

1.5 Literatura 21. stoleti

Néktera dila autord pisicich pro déti a mladez zacala mit sklon k filozofickému
presahu. Subrtova (2012) uvadi jako piiklad tohoto sméru Danielu Fischerovou se svymi
knihami Duhova jiskra (1998) a lJiskra ve snéhu (1999), kde se autorka zaméfila
na vychodni filosofii, ndboZenstvi a mravni poselstvi. Fischerova téz napsala poutavé
vypravéni o vzniku barev, hvézd, soucitu, lasky, dlivéry atd. v knize Duhové pohadky
(1982). Radek Maly napsal pohadku Frantisek z kastanu (2006), Anezka ze slunecnic, kde
malinky par zjistuje, jak je nelehké, ale presto nadherné, souziti dvou osobnosti.

Dalsi z autorskych dél, ktera by neméla byt vtomto stoleti opomenuta, je
jednoznacné Sedmives aneb RGzZova holcicka (2003) Melity Denkové. Kniha poukazuje
na lidskou rozliSnost a dobrou stranku lidi, ktefi vi, Ze aby svét byl v porfadku, musi kazdy
jit tam, kam ho srdce tahne. Eva Bernardinova ve své novele Ahoj, brasko! (2004)
popsala Zivot rodiny, do které se narodi nevidomé dité. Ivona Bfezinova otevira
choulostiva témata jako je Alzheimerova choroba v knize Lentilka pro dédu Edu (2006),

15



télesny handicap v dile Kluk a pes (2011) a v pohadce Zacarovana tfida (2002) vypravi
o pfijimani romské mensiny do spolecnosti. Viola Fischerova citlivé popisuje Zivot
dim (2011). Daniela Kroluperova ve své knize Ja se nechtél stéhovat! (2010) vypravi

o problému Sikany mezi détmi.

1.6 Literarni ocenéni

1.6.1 Cena nakladatelstvi Albatros

Nakladatelstvi Albatros, dfive pod nazvem Statni nakladatelstvi détské knihy
(SNDK), vzniklo roku 1969 (Albatros Media a.s., n.d.). Literdrni cena nakladatelstvi
Albatros byla poprvé udélena roku 2009. Kazdy rok je voleno téma, podle kterého se
hodnoti jednotliva dila. V minulych rocnicich to byla napfiklad moderni pohadka, smich
— zaklad Zivota, detektivka pro déti aj. (Albatros Media a.s., 2020). Mezi ocenéné knihy

rozvijejici empatii patfi napriklad:

Curia, Zulu a Ferda od Bohumila Maté&jovského — ocenéno roku 2014

Kamaradi Cufia, Zulu a Ferda putuji do Afriky. KaZdy si uz néco nehezkého profil,
jako tfeba Jezevcik Ferda, o kterého se lidi prestali starat nebo opice Zulu, ktera utekla
z cirkusu. NeZ se dostanou k vytouzenému cili, cekd je mnoho zaludnych prekazek.
V pfibéhu nalezneme vzajemné porozuméni zvirecich kamaradu a jejich ochota pomoci

je nejednou zachrani (Databaze knih s.r.o., n.d.).

Kosprd a teleci od Evy Papouskové — ocenéno roku 2011

Maly kluk Kosprd rad s tatinkem vyrabi v dilné vzducholodé. Jednoho dne ho vsak
rodice vezmou do Skolky, coZ se chlapci ani v nejmensim nezamlouva. To se zméni
v okamzik, kdy potka novou zajimavou spoluzacku Teleci. Teleci pro Kosprda znamena
kamaradku, ktera s nim citi a snazi se mu pomoci. Autorka trefné a s vtipem popisuje

rozmanité prihody predskolakl a pani ucitelky ve Skolce (Databaze knih s.r.o0., n.d.).
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1.6.2 Anketa Suk — ¢teme vSichni

Zakladatelem ankety je profesor Suk, jak udavaji Hutarova a Hanzlova (2003), ktery
pusobil jako prvorepublikovy teoretik a kritik literatury pro déti a mladez. Jeho
soucasnym poradatelem je Ustav pro informace ve vzdélavani — Sukova studijni
knihovna literatury pro mladez. O ocenéni dél rozhoduji mladi Ctenafi, ucitelé
a knihovnici. Mezi ocenéné knihy rozvijejici empatii podle Narodniho pedagogického

muzea a knihovny J. A. Komenského (2018) patii napriklad:

Sedik a Bubi od Ester Staré a Milana Starého — ocenéno cenou déti roku 2018

Kotatko Sedik ztratilo svoji maminku, a proto se vyda hledat novy pelidek. Vyleze
na pudu, kde objevi ztracenou Cepici Bubi, kterou uz nikdo rok nehleda. Novi kamaradi
spolu zaZiji mnoho dobrodruzstvi. Sedika ¢&ekd rozhodnuti, jestli Bubi seznami
s holcickou, ktera potrebuje Cepici, za cenu, Ze zUGstane samo. Autorka prostiednictvim
hlavnich postav pomahda détem vcitit se do nelehkych situaci, které prozivaji (Ceska

sekce IBBY, 2019).

O tajemstvi (Cesta dom(i) od Martiny Spinkové — ocenéno cenou uéitel(l roku 2018

Autorka v knize citlivé a empaticky popisuje vyznam tajemstvi. Vypravi o krasnych
tajemstvich, ktera si mame schovat pro sebe a o bolesnych tajemstvich, se kterymi je

dobré se s nékym podélit, aby nas tak netizZila (Cesta domd, z.u., n.d.).

1.6.3 Magnesia Litera

Udélovani ceny Magnesia Litera zapocalo roku 2002. O udéleni rozhoduje 300
oslovenych lidi, ktefi se orientuji v oboru. Knizni ceny se rozdéluji do deviti kategorii,
z nichZ se détskou literaturou zabyva ocenéni Kniha pro déti a mladez (Litera, produkce,

s.r.o., n.d.). Mezi ocenéné knihy rozvijejici empatii patfi napfiklad:
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Co vypravéla Dlouhd chvile od Violy Fischerové — ocenéno roku 2006

Maly chlapec posloucha rGizné pribéhy, které mu vypravi ,Dlouhd chvile”. Na
pohled komickym ¢i obycejnym pribéhim autorka svym stylem psani dodava presah,
a to prevdiné s empatickym a etickym ladénim, dité se tak pobavi a zamysli (Litera,

produkce, s.r.o., 2006).

Pampe a Sinka od Alzbéty Skalové — ocenéno roku 2011

Autoréina kniha vypravi pfibéh mirumilovného rodinného Zivota. Sinka a Pampe
spolu nakupuji, chodi na karneval a slavi narozeniny. Uzivaji si vzajemné lasky, radosti,
malickosti Zivota a pomahaji druhym. Text doprovazi déjové bohaté ilustrace (Litera,

produkce, s.r.o., 2011).

1.6.4 Zlata stuha

Ocenéni Zlata stuha vzniklo v roce 1992 jako obranna reakce na okamzity a masivni
narlst vydavanych dél rlizné literarni hodnoty. Jejim cilem bylo podpofit ¢eské autory
a zarovef vyzdvihnout unikatni a jedine¢na dila (Subrtova, 2012). Mezi ocenéné

a nominované knihy rozvijejici empatii patfi napfiklad:

Preklep a Skraloup od Barbory Klarové a Tomase Konéinského — ocenéno roku 2017

PFeklep a Skraloup jsou malinci skFitci, ktefi se spole&né staraji o véci, aby starnuly.
Jednou vsak zjisti, Ze lidem je smutno, kdyzZ jejich oblibeny pfredmét zestarne nebo se

pokazi. Vydaji se proto za samotnym Zubem Casu (Ceskd sekce IBBY, 2017).

Strasidylko Strdsa od Aleny Mornstajnové — nominovano roku 2019

Pribéh vypravi o strasidlu Bubu, které se boji vieho, véetné svého jména, a proto
mu kazdy rika Strasa. Jednou se maly Strasa skamaradi s klukem Matéjem, zaziji spolu
dobrodruzstvi a strasidylko se musi postavit svému strachu. Déti tak, diky vciténi se do
hlavni postavy pribéhu, mohou poznat duleZitost kamaradstvi a vzajemné pomoci

(Ceska sekce I1BBY, 2019).
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1.6.5 Mezinarodni ocenéni

Neziskova organizace UNESCO vznikla roku 1953 ve Svycarsku v Curychu (IBBY
International Board on Books for Young People, n.d.). IBBY je mezindrodni organizace,
celosvétové se vénujici zachovani dobré Urovné literatury pro déti a mladez. Kazdorocné
se udili cena Hanse Christiana Andersena a zapisuje se na Cestnou listinu IBBY. (Hutarova
a Hanzlova, 2003) Diky kontaktim s mezinarodni literarni scénou, se stalo tehdejsi
Ceskoslovensko prvnim statem z vychodniho bloku, které bylo pfijato roku 1964 do IBBY.
Jedine¢nd vytvarna tvorba Jifiho Trnky, pro kterou byl ocenén Cenou Hanse Christiana
Andersena, byla utvrzenim rovnosti mezi svétovou a ¢eskou produkci. Dalsi Cenu Hanse
Christiana Andersena ziskal Bohumil Riha, a to vroce 1980, kdy se Praha stala
hostitelkou 17. kongresu IBBY (Subrtovd, 2012). Mezi knihy, které byly zapsany

na Cestnou listinu IBBY napfriklad patfi:

Verunka a kokosovy dédek od Pavla Sruta — ocenéno roku 2006

Verunka Zije v napohled béiné rodiné. Kdyz se vSak podivame blize, vSichni
¢lenové rodiny jsou tak trochu vystredni. Kazdému se po nékom styska nebo mu néco
schazi. Verunce chybi dédecek. Jaké je vSak pro ni prekvapeni, kdyZz pod stromeckem
rozbali darek, ve kterém je ten nejpodivnéjsi a nejsrandovné;jsi dédecek (Databaze knih

s.r.o., n.d.).

PohorSovna od Daniely Fischerové — ocenéno roku 2016

Pohorsovna je presny opak polepsSovny. Chodi do ni hodna strasidylka, ze kterych
se ucCitelky pokousi udélat spravna zIa strasidla. Strasidylka vSak odolavaji a pokousi se
zUstat hodnymi, coZ neni vzdy jednoduché. Pribéh vypovida o sile pratelstvi a predklada

détem hodnotu lidské rozdilnosti (Ceskd sekce IBBY, 2015).
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2. EMPATIE

2.1 Vyznam empatie

,Kto nacuva, moze v niektorych okamihoch intenzivne chapat to, ¢o si druhy mysli,

citi a po ¢om tuzi, a vytvarat s nim Zivotny sulad” (Roberto, 1992, s. 98).

Empatie je schopen takrka kazdy jedinec, jedna se vSak o vlastnost, kterou je tfeba
rozvijet. Jak uvadi Goleman (2011), vznika pfedevsim diky sebeuvédoméni. Jedinec musi
nejprve odhalit a poznat vlastni emoce. Podle toho, jak se mu sebepoznani dafi, je
schopen na podobné Urovni chapat i city druhych. Hoeg a Juul (2018) poukazuji na fakt,
ze pokud si bude ¢lovék uvédomovat vlastni lidskost, kfehkost a samotné srdce, neni
schopen se k druhému chovat agresivné, pohrdavé a povysené. Ve stejny okamzik
bezprostfedné vnima jeho lidskost a doopravdy si uvédomuje identitu druhého ¢lovéka.
Pokud vsak jedinec ztrati Uctu k ostatnim, bezostysné je hani a nebrani se agresi, je na
cesté ke ztraté sebe samého.

Z vyvojového pohledu, mGZzeme empatii rozdélit na dvé stadia. Jedna se o afektivni
a kognitivni stddium. Hoeg a Juul (2018) vnimaji afektivni empatii jako slozku, ktera
funguje s nejvétsi pravdépodobnosti na nevédomé urovni. Od pocatku narozeni si dité
uvédomuje emoce druhych a reaguje na né. Pokud novorozenec je pritomen placicimu
ditéti, pravdépodobné se také rozplace. V tomto véku se jedna o afektivni empatii, kdy
novorozenec neni schopen rozlisit své emoce od ostatnich.

Empatii mdZzeme spojit s normami, se kterymi Uzce souvisi. Martin Hoffman (1984)
citovany Golemanem (2011) povaZuje empatii za zakladni kdmen moralky, a to z dlivodu
souciténi s obéti. M(iZe se jednat o psychické sdileni bidy ¢i bolesti, ktera doty¢ného
nabada k pomoci. Dale Goleman (2011) uvadi priklad moralniho Cinu, ktery je vedeny
empatii. Jednd se o situaci, kdy ptihliZzejici pomUZze obéti na zakladé souciténi. Zde lze
vychazet z pfedpokladu, Ze ¢im vétsi empatii pocituje prihlizejici k druhému, tim spis se
odhodld k pomoci. Obecné tedy vzato, mira souciténi plsobi na moralni rozhodovani
jedince. Dité si jiz ve dvou letech uvédomuje rozdilnost mezi vlastnimi a cizimi emocemi.
Dokaze detailnéji percipovat citové projevy druhého jedince a pokousi se na né
adekvatné reagovat. Doposud je vSak vnima jen na urovni pfitomného okamziku. Podle

Svobodové (2010) dité ziskdvd povédomi o socidlnich normach a pravidlech
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prostfednictvim volné hry, kdy pfichazi do kontaktu se spoluzaky a pedagogem.
V materské Skole a domacim prostredi jsou dilezita pravidla, neménné hranice, diky
kterym se dité citi v bezpedi. ,,Pravidla jsou jednim ze zakladnich mechanism{, které uci
déti prosocialnimu chovani vici ostatnim détem a dospélym“ (Svobodova, 2010, s. 20).

Na empatii mUZzeme také pohlédnout ve spojitosti s prosocidlnim chovanim. Jak
uvadi Roberto (1992), pro pedagogy je dilezity vztah pficiny a ucinku, kdy rozvojem
empatie muZeme podpofit rozvoj prosocidlniho chovani. Empatii tedy muzZeme
povaZovat za jeden z jeho predpoklad(. Presnéji feceno ,Prosocidlnost se vyznacuje
pozitivnim socialnim chovanim, které vede k pomoci druhému ¢lovéku ¢i lidem. Timto
chovanim ¢lovék nepfindsi uZitek pouze sobé samému, ale i jinym lidem“ (Svobodova,
2010, s. 2).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, pro rozvoj empatie je podstatné porozuméni vlastnim
emocim. Svobodova (2010) uvadi, Ze schopnost poznat a orientovat se ve svych emocich
a dokazat s nimi adekvatné nakladat, se nazyva emocionalni inteligence. Je do ni
zahrnuto i porozuméni pocitiim druhych, reseni konfliktli, komunikace a navazovani
novych pratelstvi.

Shapiro (1998) podotyka, Ze s kazdou generaci intelekt déti zdanlivé stoupa, avsak
jejich dovednosti v oblasti emocni a socidlni upadaji, a to predevsim v porovnani

s dfivéjsimi sociologickymi udaji.

2.2 Prirozeny vyvoj

Obecné empatii povazujeme jako vrozenou vlastnost, se kterou se dité mlze
narodit. Podle Hoeg a Juul (2018) se skryva v nitru a lze ji oznacit spiSe jako spolecensky
potencial, je vSak na jedinci a jeho okoli, do jaké miry se rozvine. Jiz malé déti maji touhu
byt ndpomocni rodi¢iim ¢i svym sourozenctim. Dle Vyrosta a Slaménika (2008) se snazi
pomahat s domacimi pracemi, staraji se o mazlicky a utésuji placici sourozence.
Poznamenavaji fakt, Ze mnoho autord poklada za dllezité toto jednani podporovat
a odménovat. Vagnerova (2012) uvadi, Ze dité se své chovani pokousi regulovat podle
informaci, které ziskavd snahou vnimat a rozliSovat pocity rodich. | malé dité dokdaze

do jisté miry fidit své chovani a vcitovat se do prozitkd ostatnich lidi.

21



Empatie je spojena steorii mysli, kterda se téZ od narozeni vyviji. Z pohledu
kognitivni psychologie Lukavska (2019) vysvétlila termin ,teorie mysli“ jako détské
porozumeéni skutecnosti, schopnost uvédomit si, Ze ostatni lidé dokazi myslet a proZivat
své emoce. Mezi osmnactym mésicem a druhym rokem se u ditéte za¢ina objevovat
imaginativni hra. V tomto véku je o sobé schopno premyslet jako o jiné osobé, a tudiz
prestava byt egocentrické. Lukavska vsak udava fakt, Ze tato teorie neni kompatibilni
s teorii Piageta, ktery egocentrické obdobi urcil az do sedmi let. Teorii mysli Ize podpofit
¢tenim pribéhu, kde jsou popsany myslenky jednotlivych postav. Dité tak poznd motivy
jejich ¢inG a lépe si vysvétli projevy skutecnych lidi. Dle empirickych vyzkumu se teorie
mysli rozviji pfiblizné od c¢tyf let. Samotna empatie se zcela rozvine az v obdobi
dospivani. Langmeier a Krej¢ifova (2006) povazuji pristup rodi¢d k détskym pocitliim jako
vyznamny zpUsob socializace. Emoc¢ni vyvoj je znatelné ovlivnén naladénim mezi rodici
a ditétem. Napomaha ditéti pochopit, jaké emoce jsou vhodné pro sdileni. Pokud rodice
zamérné potlacuji nékteré emoce, nejcastéji negativni, vznika riziko naruseni vyvoje
osobnosti, a to kvuli nedostatecnému uceleni nékterych aspektl emocni zkusenosti.

Jak jiz bylo vySe zminéno, empatii mizeme rozdélit na afektivni a kognitivni
stddium. Dle Shapiro (1998) se afektivni empatie u déti objevuje jiz v pribéhu prvniho
roku, kdy se dité domniva, Ze city druhého jsou i jeho vlastni. Kognitivni empatii u ditéte
muUzZeme zacit pozorovat mezi prvnim a druhym rokem, kdy si dokaze uvédomit rozdil
mezi svym nestéstim a nestéstim toho druhého. Batoleci obdobi, jak ve své publikaci
zminuji Langmeier a Krej¢ifova (2006), je klicové pro osvojeni si prosocidlniho chovani,
do kterého je zahrnovana pomoc, utésovani aj. Dité je jiz schopné rozlisit jednotlivé
emoce z vyrazu tvare. OvSem az v predskolnim véku, tedy mezi 3. az 5. rokem, zacina
skute¢né rozumét emocim a jejich pricinam. Poznava, Ze stejna situace muze u lidi
vyvolat odlisné pocity. Rychly nardst porozuméni motivim, myslenkam a prozitkim
druhych mlZeme pozorovat vzajmu o pohadky. V symbolické hre dité dale rozviji
schopnost vnimat svét skrze nékoho jiného. Vagnerova uvadi, ze jiz ,ke konci
predskolniho véku je dité schopné alespon omezené uvazovat z pohledu jiného ¢lovéka,
a tudiZ chdpat i jeho potieby. Decentrace détského hodnoceni predstavuje pozitivni
zaklad pro rozvoj socialné zadouciho chovani, protoze dité Iépe chape jeho smysl“ (2012,

s. 123).
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2.3 Podnécovani empatie

Dulezity faktor rozvoje empatie je vychova. Goleman (2011) uvadi, Ze rodice, ktefi
do vychovy zahrnuli upozornéni na zplsobené utrpeni namisto pokarani, vychovali déti,
které byly schopny snaze projevit soucit. Na druhou stranu Vyrost a Slaménik (2008)
povazuji za ucinnéjsi ucit empatii napodobou. Prosocidlni chovani rodi¢d, ucitell
a dalSich osob v okoli silné ovliviiuje détské uvazovani a vnimani svéta. Dle Golemana
(2011) je podstatné se détem vénovat a umoznit jim projevit své emoce. V opacném
pripadé se mizZe stat, Ze kvlli nedostatku citové pozornosti se détska empatie otupi.

Matefska skola je prvni vétsi skupina mimo rodinu, se kterou se dité setkava.
Pokud v rodiné nedostane dostatecné zaklady pro empatii, ma pedagog jedinecnou
Sanci tuto vlastnost podporit a dale rozvijet. Hoeg a Juul (2018) tuto mozZnost zdUraznuji
a dodavaji, Ze v materské Skole mohou byt polozeny zdklady pro porozuméni hodnoty
pevnych, davéryhodnych a pratelskych vztah(. Svobodova (2010) podotyka, ze duleZita
schopnost ucitelky je upravit hry tak, aby vytvofila prostor pro kooperaci a empatické
vhimani a odstranila soutézivé tendence. Ucitelka dale mlzZe vyuZivat vzniklé konflikty
a dalsi problémy jako pfirozenou vzdéldvaci pomucku. Détem tak nabidne prileZitost
ke sbirani informaci, pozorovani a kladeni otazek. Pfi nachazeni odpovédi détem
pomuUZe najit feSeni shodujici se s prosocidlnim myslenim a pozitivnim mordinim
hlediskem. DulezZity je fakt, Ze déti potrebuji chapat jednani a reakce ucitelky. Proto
by pedagozka méla vystupovat autenticky a jeji chovani by mélo byt vzdy kongruentni.

Svobodové a Svejdové (2011) uvadi, e dramaticka vychova je ucelend metoda
a jednim zjejich hlavnich cild je podpora a rozvoj empatie. Uceni probihd formou
aktivniho poznani, diky kterému dité ziskava potrebné zkuSenosti pro Zivot. Prozité
aktivity mohou do budoucna ovlivnit jeho chovani a postoje. Berankova (2002) dodava,
Ze tvoriva dramatika ma za cil pomahat détem i s porozuménim textu. Jeji zpUsob prace
s literarnim textem ukazuje, jak proniknout hloubéji k jeho smyslu. Déti se uci rozliSovat
zkusenosti vlastni a literdrnich postav. Prostfednictvim vcitovani poznavat jejich motivy,
respektovat ndzory a vyjadrovat nekonfliktné vlastni Usudek. Obecné rozviji svoji
vnimavost k lidem a svému okoli.

Empatii miZeme u ditéte také podpofit ucenim ,aktivné naslouchat”. Shapiro
(1998, s. 209-210) uvadi, Zze déti ,pfi ,,aktivnim naslouchdni” jsou zcela soustfedény
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na druhého ¢lovéka, aniz by konverzaci prerusovaly vykfikovanim svych nazord nebo
pocitd.” Aktivni naslouchani je cenna pomucka, které by se nemély ucit pouze déti, ale
i dospéli. Dle Gordona (2012) podporuje davérny vztah mezi rodi¢i a ditétem. Ani pro
dospélého Clovéka nemusi byt tato technika snadna, umoznuje vsak jedinci poslouchat
druhého s empatii a porozuménim. Rodi¢ dava najevo ditéti, Ze jej pfijima, chdape
a opravdu mu nasloucha. Aktivni naslouchani pomaha détem pochopit své pocity. Dava
jim poznat, Ze se nemusi bat svych negativnich pocitd, a uci je je pfimérené projevovat.

Dal$im zpUsobem rozvijeni empatie je kontakt se zvifaty. Vagnerova (2012) uvadi,
Ze vztah se zvifetem podporuje a rozviji schopnost neverbalni komunikace a empatie.
Déti se péci o zvitata uci rozumét jejich potfebam a pocitim. Diky této zkuSenosti jsou
pozdéji empatictéjsi nejen ke zviratim ale i k lidem. Dle Roberta (1992) je duleZité jiz
v détstvi poznat a pfijmout lidskou rozdilnost. Dité by mélo védét, Ze je dobré, kdyz se
lidé od sebe odlisuji a jsou nécim vyjimecni. S tim souvisi rozvoj schopnosti decentrace,
protoze az poté je dité schopno kognitivni empatie. Svobodova (2010, s. 131) podotyka,
Ze ,vychovat prosocialné mysliciho a konajiciho ¢lovéka je béh na dlouhou trat, kol pro
vsechny stupné skol a druhy vzdélavani, ale zdklad Uspéchu ¢i neuspéchu se poklada

v obdobi materské Skoly.”

2.4 Empatie a pribéh

,Velci duchovni ucitelé, jako Buddha nebo Jezis, otevirali srdce svych ucednikl tim,
ze mluvili jazykem citli: v podobenstvich, v pohadkach a pfibézich” (Goleman, 2011, s.

265).

Knihy jsou pro déti branou do jiného svéta a je na nas, jestli ji otevieme a budeme
détskym privodcem. Pohadkové pribéhy nabizi détem nové zkusenosti, rozvoj fantazie,
objevovani sama sebe, poznavani a vyrovnavani se s emocemi. Diky pohadkam muze
dité pochopit ¢iny postav pribéhu a snazit se porozumét jejich motiviim. Lukavska (2019)
uvadi, Ze pokud v raném véku ditéti cteme pribéhy, je schopno jiz v osmnacti mésicich
pochopit obsah pfibéhu a rozpoznat, jestli jsme pohadku docetli. Knihy détem pomahaji
seznamit se s emocemi a pochopit jejich projevy, jelikoz se da predpokladat, Ze s nimi
maji doposud omezené zkusenosti.
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Pro Cteni pohdadky je dllezité pfijemné a klidné prostredi, diky kterému se dité
mazZe soustfedit a neni ru$eno. Svobodova a Svejdova (2011) uvadi, Ze détem mlzeme
Cist nejlépe pred odpocinkem, vtomto pfipadé nevyzadujeme aktivitu ze strany déti
a nechame je naslouchat, nebo se ¢teni mGzeme vénovat kdykoli v pribéhu dne. Déti
mohou ptibéh samy vypravét pomoci obrazk(, namalovat zapletku ¢i pohadkové
prostredi, spole¢né domyslet konce nebo informace, které se v pohadce nedozvédély.
MuUzeme také vymyslet nové texty bdsnicek, pisnicek a pribéhl, psat dopisy anebo
vymyslet celou pohadku, kterou si i samy ilustrujeme. Lukavska (2019) podotyka, Ze ¢im
Castéji ma dité moZnost pozndvat, sledovat a rozebirat jednani novych nebo
znamych pohdadkovych postav, tim Iépe jim dokaze porozumét a je schopné predvidat
jejich reakce a jednani. Pokud se dité s postavou identifikuje, nejedna se o rozvoj
empatie. Aby bylo dité schopné se do postavy vcitit, musi si od ni dokazat udrzet mirny
odstup. Stimto problémem mulzZe rodi¢ ¢i pedagog ditéti pomoci a vést ho
k empatickému citéni.

Vciténi se do pohadkovych postav je slozZity proces a dité je potieba na ngj
pripravit. Jednu z technik uvadi Berdnkovd (2002). Jedna se o vcitovani do neZivych
predmétd, kdy si sdétmi predstavime novou a krdsnou ¢i naopak Spinavou
a zapomenutou cepici. Spole¢né premyslime, jak se mlZe citit, o cem premysli a télem
zobrazime, jak asi takova Cepice vypada. DalSim typem pfipravy je vnimani r(izné
intonace hlasu. S détmi si vyzkouSime pronést véty jako kral a poté jako Zebrak.
Soustredime se na zabarveni hlasu a jeho zménu a pokousSime se do postavy vcitit.
Obtiznéjsi a citlivéjsi technikou je prozitek z détské hry simulujici urcity handicap. Dle
Berdnkové (2002) je dobré zvolit ztratu zraku, avSak pred uplnym prozitim slepoty,
je nutné postupnym nacvi¢ovanim dité na situaci psychicky pfipravit. Situaci mdZzeme
navodit prostfednictvim pribéhu, kde détska hlavni postava proziva svij handicap, jako
je napriklad kniha od autora Alana Marshalla Uz zase skacu pres kaluze. V knize se maly
Alan dostane do nemocnice, kde se mu zdravotni sestra snazi pomoci vratit vladu nad
jeho télem po prodélané obrné. Hra simulujici neschopnost samostatného pohybu, kdy
jedno dité predstavuje vodi¢e a druhé nehybnou loutku, je pro déti podobné silné
prozitkova jako ztrata zraku, avsak je obtiznéjsi na simulaci. Poznavat ¢lovéka za pomoci
fotografie je dalsi zajimava technika. Déti mohou pozorovat mimiku tvare, usuzovat, jak

se doty¢ny na snimku citi, proc€ se tak citi, jak je stary, co v Zivoté jiz prozil apod. Nez se
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zamérime na fotografie, je dobré si prohlédnout mimiku zivého ¢lovéka. Dle Roberta
(1992) je téz podstatné détem nejen pribéhy predcitat, ale i vysvétlovat. Pro dité je
obtizné pochopit vyznam kolobéhu Zivota a jeho stadia. Je dobré zamérit détskou
pozornost na stafi, citlivé ho pfibliZit, nastinit jeho priciny a objasnit, pro¢ bychom si méli
pomahat. VSechny tyto zminéné techniky napomahaji ditéti poznat a pochopit druhé
a jejich emoce. Vedou dité k hlubSimu porozumeéni pfibéhu. Lukavska (2019) uvadi, Ze
schopnost cerpat zkusSenosti z pohddek, dava potiebné zdklady do redlného Zivota

a slouzi jako vynikajici tréning socidlnich interakci.
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II.  PRAKTICKA CAST

3. CiL A METODICKE VEDENI

Cilem bakalarské prace je zmapovat literaturu pro déti, ktera je bohatym zdrojem
namétd pro rozvoj empatie u predskolnich déti, a prakticky uchopit moznosti, které
nabizi predskolnim pedagoglm. Prace je proto zamérena na vyhledani knih, vytvoreni
zasobniku a nasledné zpracovani tematického celku na zakladé jedné z vybranych knih.
Tematicky celek vsak bohuZel nebylo mozné z hygienickych divodl realizovat. Jako
optimalni nahradu za realizaci celku jsem zvolila rozhovory s pedagozkami materskych
Skol, které vyjadti vlastni nazor na pripraveny tematicky celek. Nasledné z poznamek

vyhodnotim jeho mozné zmény a Upravy.

Pro své potieby jsem uskutecnila maly smiseny vyzkum. Nejedna se o klasicky
vyzkum, ale pouze o drobny vzorek pro vlastni ucely. V deseti uskute¢nénych
rozhovorech jsem pouZila kvantitativni hodnoceni v podobé hodnotici sSkaly, abych
zjistila, zda by m(j tematicky celek obstal. Zaroven jsem chtéla zjistit detailnéjsi ndzor na
klady a zapory celku a z toho divodu jsem zvolila i oteviené otazky (kvalitativni vyzkum).
Zvoleny druh smiSené metody je dle Skutila (2011, s.75) definovdan takto: ,, DalSim typem
smiSeného vyzkumu je vyzkum na zakladé smiseného modelu, kdy se vyuziva kvalitativni

i kvantitativni vyzkum uvnitf jednotlivych fazi vyzkumného procesu.”
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4. ZASOBNIK KNIH VHODNYCH PRO ROZVOJ EMPATIE

Zasobnik knih jsem vytvorila na zakladé vybéru z mnoha desitek pfectenych knih,
u kterych vidim nejvétsi potencial pro rozvoj empatie u déti predskolniho véku. Zasobnik
se jisté bude béhem let proménovat, ziskdvat dalsi zajimavé tituly, a to diky dalSimu
objevovani jiz vzniklé a nové pfichozi literatury, mezi kterou se stale Castéji objevuji
kvalitné a poutaveé zpracované knihy zamérené na empatii. Zde je uveden seznam knih,
jejich stru¢ny obsah a pro mou osobu klicové momenty piibéhu, které nabizi moznost

rozvoje empatie. Cela bibliografie je uvedena v seznamu pouzitych zdroja.

Seznam literatury:

BREZINOVA Ivona — Lentilka pro dédu Edu

CAPEK Josef — Povidani o pejskovi a ko¢i¢ce

DENKOVA Melita — Sedmives aneb RGZova hol¢icka
DOSKOCILOVA Hana — Basama bernardyn a Vendulka
DRIJVEROVA Martina — Krystof a Karel

DRIJVEROVA Martina — Domov pro Martany
FISCHEROVA Viola — Jak zvitatka uzdravila smutny ddim
FLOOD Ciara — Ti otravni kralici
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KRATOCHVIL Milo$ — Zajatci stfibrného slunce
. KROLUPPEROVA Daniela — J4 se nechtél st&hovat!
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. MASIUKOVA Olga — Jak voni tyden
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. MATEJOVSKY Bohumil — Curia, Zulu a Ferda
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. MORNSTAJNOVA Alena — Stradidylko Strasa
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. PAPOUSKOVA Eva — Kosprd a Teleci
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. POSPISILOVA Zuzana — Andilkovo vanoéni putovani
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. POSPISILOVA Zuzana — Domeéek pro $neka Palmace
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. SENDAK Maurice — Tam, kde Ziji divoCiny

. SPINKOVA Martina — Anna a Anicka: o Zivoté na zac¢atku a na konci.
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. WECHTEROWICZ Przemyslaw, DZIUBAKOVA Emilia — Obejmi mé, prosim
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. WENINGEROVA Brigitte — Dité je dité
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22. WENINGEROVA Brigitte — Jeden za viechny, vichni za jednoho
23. ZEMAN Josef — Dobrodruzstvi veverky Zrzecky

Jednotliva dila:

1. BREZINOVA lvona — Lentilka pro dédu Edu
Kniha popisuje souziti rodiny, kde figuruji jako klicové postavy dédecek Eda a maly
kluk Honzik. U dédy se zacina projevovat Alzheimerova choroba. Rodina se musi
s nastalou situaci vyporadat a zaziji diky tomu mnoho veselych i smutnych prihod.
Honzik se o svého dédecka usilovné stard a na konci pfibéhu je rozhodnuty, Ze jednou

nalezne spravny lék na dédeckovu nemoc (Bfezinova, 2012).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Vhodny prostfednik pro rozvoj empatie je zajisté postava Honzika, ktera umoznuje
ditéti, aby si spolu s nim prozZilo vztah k nemocnému dédeckovi. Honzik v pfibéhu
prokdze, ze mu na dédeckovi zalezi napriklad tim, Ze odold pokuseni vzit si jednu
z poslednich lentilek, které dédeckovi davaji misto 1éki nebo se dédecka zastava a

prohlasuje, Ze by ho nikdy nevymeénil.

2. CAPEK Josef — Povidani o pejskovi a koci¢ce
Kniha vypravi o rdznych pfihodach kocicky a pejska. Dva nerozlu¢ni kamarddi se
staraji jeden o druhého, hospodafi si ve svém domecku a poznavaji nova zviratka a véci
z jejich okoli. Pfihody pejska a kocicky nesou nazvy Jak myli podlahu, Jak si pejsek roztrhl

katata, Jak bylo na Vénoce aj. (Capek, 1972).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Povidani o pejskovi a kocCi¢ce v sobé nese moralni pfesah, ktery je z textu citelny.
Dité se diky hlavnim postavam dozvida, jak je dobré se v urcitych situacich zachovat.
Kniha podporuje empatii a pomoc druhému v nékolika prihodach. Z nich se konkrétné
jedna napriklad o plakajici panenku, které se pejsek s kocickou ujmou v pfibéhu Jak nasli

panenku, kterd tence plakala.
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3. DENKOVA Melita — Sedmives aneb R{izova hol¢icka
V Sedmivsi Zije sedm lidi a kazdy se vyrazné |isi od druhého. Pofadna dama a malir
jsou takfka protiklady, které viak nemaji problém spolu vychéazet. Cild stard pani
navstévuje vzdalené sveéty, Tlusty pan si vyzkousi byt kralem, Kouzelnik vyCaruje zdanlivé
nepovedené strasidlo a Roztrzity pan vyhraje soutéz o roztrzitosti. Sedmives pred Vanoci
navstivi mald RGzova holcicka. S svym néznym rGZzovym kouzlenim obyvatellm vesnicky
pomuUZe se lépe poznat, a to hlavné s Plachym panem, ktery se do té doby ostatnich bal

(Denkova, 2003).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Kniha détem ukazuje dobrou a cennou stranku lidské rozliSnosti a prohlubuje tak
v ditéti empatické citéni a pochopeni téchto odliSnosti. V pfibéhu Poradné damy je
doslovné feceno, at kazdy déla, co umi. Kouzelnikovo straSidlo détem dava moznost
poznat, Ze kazdy jsme k néCemu dobry a neni tfeba zazrak, aby z néj bylo tzv. poradné
strasidlo apod. Pribéhy vedou k zamysleni a nabizi ditéti mnoho otazek, které jsem

z Casti poutzila v tematickém celku.

4. DOSKOCILOVA Hana — Basama bernardyn a Vendulka
Pribéh vypravi o Basama bernardynu, ktery si hledal kamarada. Kdyz vsak prisel na
psi placek, psi od néj utikali, na ulici i namésti se pred nim lidé schovavali do dom.
Nezdatrené snahy kamarada bernardyna rozcilily a usmyslel si, Ze bude zly. KdyZ potkal
Vendulku, utrhl ji kapsu ze zastéry. Ona se ho vSak nelekla, a naopak mu vyhubovala.
Bernardyna jeji reakce tak vyvedla z miry, Ze prestal byt zly a s Vendulkou se skamaradil

(Doskocilova, 1973).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Autorka v pribéhu nabizi ditéti prileZitost empaticky citit s bernardynem, kterého
ostatni odsuzuji hned na prvni pohled. Zaroven vsak ditéti poskytuje ujisténi, Ze takové
chovani nenalezne u kazdého, a Ze pfi opravdovém hledani kamarada, ktery by ho

neodsuzoval, nalezne.
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5. DRIJVEROVA Martina — Krystof a Karel
Maly Krystof diky prodélané nemoci stravi par tydn( v ozdravovné. Pfi pobytu
zazije mnoho pfrikofi nejen ze strany vrstevnikd, ale i od zdravotni sestficky. VSe se vSak
v pribéhu vypravéni obrati k lepSimu. Krystof se pobytem v ozdravovné zoceli a pozna
Karla, se kterym mu pratelstvi vydrZi, i kdyZ odjede z ozdravovny domu (Drijverova,

1982).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Chlapec v pribéhu zastupuje roli outsidera, ktery pfilis nezapad| do kolektivu déti
v ozdravovné. Dité ma touto cestou moznost pocitit emoce ¢lovéka, ktery je sdm, snazi
se ziskat kamarady a zaziva prikofi. V pribéhu vystupuji dvé zdravotni sestry, které se o
déti po cely pobyt staraji. Je zde mozno vnimat rozdilnost jejich pristupu, pficemz

paradoxné vzato méné usmeévava sestficka je schopna byt k détem empaticka a laskava.

6. DRIJVEROVA Martina — Domov pro Martany
Michala se s rodi¢i a malym braskou Martinem prestéhovali ze sidlisté do malého
domku se zahradou. Michala nastoupila do nové Skoly, kde se pokousi najit novou
kamaradku. Jeji bratr Martin trpici Downovou chorobou je doma s maminkou, ktera ho
hlida a uci. Michalka se o svého brasku také stara a v okamziku, kdy je oba spatfi na hristi
jeji tfida, pfijde o svoji kamaradku. Michalka i pfesto prozije mnoho zajimavych dni a na
konci pfibéhu ziskd novou kamardadku, ktera jejiho bratra neodsuzuje, a naopak spolu s

Michalkou pomaha Martina ucit nové véci (Drijverova, 1998).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Postava Michalky je velmi citliva a empaticka divka, ktera se trpélivé stara o svého
brasku a pomaha mamince. V pfibéhu miZeme naleznout pfimo okamziky, kdy si
Michalka empaticky vS§ima fyzickych naznakd, které maminka projevuje, kdyz je unavena
apod. Empatii projevuje i ke svym spoluzakiim, kamaradce a podpofi také svého

bratrance a sestienici, ktefi se prestéhovali do nového domu.
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7. FISCHEROVA Viola — Jak zvifatka uzdravila smutny ddim

Na Stédry den se babitka prochazela v parku. Pfi pozorovani vloéek narazila na
opusténou fenku, kterd byla privazana k lavi¢ce. Fenku si vzala i presto, Ze védéla o svém
panu domacim, ktery nesnese zvifata vdomeé. Bydlela ve zchatralém bytovém domé,
kde Zili stafi a opusténi lidé. Druhého dne se fence Bélince narodila sténatka, ktera si
ziskala srdce babic¢inych sousedd. | pres dlouhé a peclivé schovavani pst, domaci pojal
podezieni. Obyvatelé starého domu spolec¢né sepsali domdacimu dopis s Zadosti o
povoleni mazlickl vdomé. Jednoho dne pana domaciho zachranila babiccina Bélinka,
ktera ucitila uchazejici plyn a diky této zachrané sam domaci prisel za babickou a pozadal
ji o sténatko. | jemu se samotnému styskalo, protoze prisel o svoji maminku. Od té doby

v domé mohl mit kazdy svého domaciho mazlicka (Fischerova, 2011).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Jedna z prvnich moZnosti, kterou autorka nabizi ditéti, je vciténi se do babicky,
ktera naléza ubohou knucici fenku privazanou k lavi¢ce. Babicka se v pribéhu zachova
dobrosrdecné, vyciti, co fenka proZiva a bez vahani ji pomuze. Po celou dobu ptibéhu se
o fenku Bélinku i jeji Cerstvé narozena Sténata svédomité stard. Jako vyvrcholeni zapletky
mUlzZeme povaZovat rozhovor mezi babi¢kou a panem domacim, kdy se pan domaci
babicce svéfi se svym trapenim. Babicka jej vyslechne, a ve snaze pomoci, vénuje panu

domacimu sténé.

8. FLOOD Ciara —Ti otravni kralici
K medvédové domu stojicimu uprostfed divoCiny se jednoho dne pfistéhovali
kralici, ktefi se snazilis medvédem spratelit. Medvéd ale o jejich pratelstvi nestal. Po par
nepovedenych pokusech ho prestali navitévovat. Az jednoho dne od kralik(i dostal kosik
s darky a dopisem. Tu noc nemohl spat, protoze si pfipadal osamély a dalSiho dne se

s kraliky skamaradil (Flood, 2015).
Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Déti si diky hlavni postavé medvéda mohou prozit jaké to je mit majetek, o ktery

se nechtéji podélit, jaké to je nechtit s nékym kamaradit a jaké to je byt sam. Kniha ditéti
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citlivé ukazuje klady i zapory takového Zivota a nabizi moznost ditéti s medvédem

soucitit.

9. KRATOCHVIL Milo$ — Zajatci stfibrného slunce
Hlavni postava pribéhu Marek je maly kluk, ktery vyhraje v pocitacové hre tim, Ze
dobije mésto. Noc po dohrani hry mu do snu vstoupi zastreleny kluk Adam a odvede ho
do trosek mésta. Marek byl pfesvédcen, Ze mésto dobyl kvali zlu, které se v ném skryva.
Pfi prozkoumavani vsak zjistuje pravy opak. Pribéh konci Markovym probuzenim, kdy

pocitacovou hru zacind hrat jeho otec (Kratochvil, 2015).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:
Dité prostfednictvim postavy Marka ma moznost poznat ndsledky svych cin(.
Marek citi empatii k zastfelenému Adamovi a pokousi se své jednani omluvit slovy. Kniha

mimo hlavni myslenku predklada, jak se citi lidé a zvifata kolem Marka.

10. KROLUPPEROVA Daniela — J4 se nechtél st&hovat!

Pohadka vypravi pfibéh malého kluka Martina, ktery se s rodinou prestéhoval a
nastupuje do druhé tfidy v nové Skole. Martin ze zac¢atku zaziva Sikanu od dvou vétsich
spoluzaki. Diky fotbalu a jeho snaze nalézt nové kamarady, se Martin do tfidy zacne
tésit a prestane ji vnimat jako cizi. Novi kamaradi mu pomohou zbavit se Sikany, a to na
konci pribéhu, kdy se za néj postavi a spolecné velkému chlapci zabrani zni¢it Martinovu

botu (Krolupperova, 2010).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Empatii k Martinovi muUzZe dité pocitit v mnoha okamtZicich, a to napfiklad, kdy se
citi osamély, nedaii se mu pfi ¢teni nebo je Sikanovan. Dité se tak setkdva s moznym
scénarem, ktery se mlZe odehravat pfimo vjeho tfidé. Davda mu poznat emoce

sSikanovaného a mozZnosti reseni.
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11. MADARKOVA KateFina — Justynka a asistenéni jednorozec (DopInéno na zékladé
doporuceni pani ucitelky ¢.5)

Mala holci¢ka Justynka nemd kamarddy a nebauvi ji kreslit. Diky panu doktorovi
dostane na Sest dni jednoroZce Huberta, ktery ji pomUzZe rozvinout jeji fantazii. Justynka
pochopi, Ze kresleni a fantazirovani neni ztrata ¢asu. Na planeté Fantazie se potka se
svoji vymyslenou kamaradkou ze skolky. Ta ji fekne o klukovi Jonatanovi, co by s ni chtél
kamaradit. Justynka na konci pfibéhu zanecha vymyslenou kamaradku s jednorozcem

Hubertem na planeté Fantazie a za¢ne se kamaradit s Jonatanem (Madarkova, 2017).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Kniha ditéti popisuje svét, ktery dobrfe zna a o to lépe se do néj muize viit.
JednoroZec Hubert v pohadce predstavuje pro dité prlivodce. Ujistuje ho, Ze neni Spatné
a zbytecné nechat se unaset fantazii. Dité prostrednictvim Justynky proZije cestu do
jinych zemi a planet. MlZe se pokusit pochopit jeji povahu a sledovat jeji proménu

béhem pfibéhu.

12. MASIUKOVA Olga — Jak voni tyden (Doplnéno na zakladé doporuéeni pani
ucitelky ¢.7)

Konstantina je nevidoma holcicka, ktera v pfibéhu popisuje prabéh svého tydne.
Kazdy den v tydnu ma jinou vini. Napfiklad utery voni po rybach a nedéle jako kava.
Konstantina si se strycem povida o barvach, projede se k mofi za tatinkem expresnim
vlakem a zazZije velikono¢ni politi. Hol¢icka ma jeden sen, projet se na kole a ucitit jarni
vitr na tvari. To se ji na konci pfibéhu spini prostfednictvim rotopedu a fénu, kdy si

predstavuje jizdu na opravdovém kole (Masiukova, 2014).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pribéhu:

Kniha dité provadi divéinym svétem a ukazuje mu, Ze neni vSe tak samoziejmé, jak
se mUze zdat. Zdanlivé aZ vSedni dny jsou z ,,pohledu” nevidomé Konstantiny zcela jiné,
ale jen v nékterych vécech. Autorka popisuje Konstantinu jako béznou divku, kterd
v pfibéhu projevuje empatii. Napfiklad ke starSimu klukovi Tomovi, kterému zemrel

domaci mazlicek.
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13. MATEJOVSKY Bohumil — Cufia, Zulu a Ferda

Pribéh vypravi o tfech zvitecich kamaradech, kteti se chtéji dostat do Afriky. Na
cesté je prondsleduje myslivec se psem a hospodafem, kterému uteklo prase Cufa.
Zviratka spole¢nymi silami prchaji a na cesté zazZivaji kromé nelehkych situaci i legraci.
Pes Ferda ve snaze ochranit své pratele zahnal i pres sv(j strach loveckého psa. Opice
Zulu zase zaprela sama sebe pfi moznosti odjet do Itdlie a dala prednost svym
kamaradim. Povedend shoda ndhod préla zvifatkiim, Ze pfi nacvi¢ovani cirkusového
kousku je spatfil skrz dalekohled myslivec, pomyslel si, Ze ma upal a cely vyCerpan i
s hospodarem pronasledovani vzdal. Kamaradi pfi prochazeni lesa narazili na stado
divokych prasat, ktera Cufiovi nabidla, aby se k nim pfidal. Cufia souhlasil a Ferda se Zulu
se nakonec dohodli, Ze jim bude nejlépe, kdyZ se vrati do cirkusu a budou spole¢né

vystupovat (Matéjovsky, 2016).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pribéhu:

Dité ma moznost nahlédnout na pfibéh ze tfi pohledd zvirat. U kazdé postavy jsou
zaznamenany jeho pocity a autor tak nabizi moznost vciténi se do postavy. Napfiklad u
psa Ferdy, ktery si povzdychne, Ze jej nikdo nehledd a je proto smutny. Zvifatka si
projevuji i vzajemnou empatii, a to konkrétné u objeveni prasete Cuni, kdy opice Zulu
chape jeho strach a snazi se mu pomoci, aby uniklo jisté smrti. Pes Ferda a opice Zulu
nenechaji svého kamarada Curiu pod kopcem, ale spole¢nymi silami ho vytdhnou
nahoru. A ke konci pfib&hu projevi opravdové piatelstvi a empatii, kdy nechaji Curiu

odejit s dalSimi prasaty, protoze chapou, Ze je to pro néj nejlepsi rozhodnuti.

14. MORNSTAINOVA Alena — Strasidylko Strasa
StrasSidylko Bubu, prezdivané Strasa, je syn strasidel Zijicich v zamku. Presto, Ze je
strasidlo, boji se Budu vseho véetné svého jména. Jeho kamaradka kocka Luisa jednoho
dne odejde a Strasa o ni po par dnech zacne mit strach. Diky nahodé a nové kamaradce
Helence se dostane do meésta, kde spolu s ni, kamaradem Matéjem a papouskem
Slavkem, hledaji koc¢ku Luisu. Tu nakonec naleznou u povércivého Ladina, o kterém si

mysli, Ze ji unesl. To vSechno Luisa détem vyvrati a ukaze jim nova kotata (Mornstajnova,

2018).
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Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pribéhu:

Kniha rozviji empatii pomoci bazlivé hlavni postavy. Dava détem poznat ddvody,
proC se maly Strasa boji. BEhem pFibéhu mohou pozorovat jeho osobni posun, kdy se
kvlli své kocCi¢i kamaradce odvazi opustit domov a hledat ji. Kniha dale poukazuje na

podstatu kamaradstvi a vzajemné starostlivosti.

15. PAPOUSKOVA Eva — Kosprd a Teleci
Kosprd a Teleci jsou dva kamarddi, ktefi se poznaji v materské skole. Kosprd s
tatinkem vyrobili vzducholod,, kterou vsak tatinek vénoval na vystavu. Kosprd a Teleci se
rozhodnou utéct a ziskat ji zpét. Uték se jim diky nepozornosti ucitelky povede
zrealizovat a dostanou se az na vystavu, kde vzducholod najdou. Pfi stopovani aut jim
vSak zastavi policie a Kosprd a Teleci dostanou od rodi¢u zakaz spolu kamaradit. Po delSi
dobé ma Teleci narozeniny a jeji jediné prani je, aby mohl byt Kosprd znovu jeji kamarad.

Toto prani se ji vyplni (Papouskovd, 2013).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pribéhu:

Pfibéh se odehrava pro dité v dobfe zndmém prostiedi. MUzZe s Kosprdem soucitit
pfi zaZivani nesnazi a bezmocnosti. Napriklad pfi pfichodu do materské skoly, kdy se
zmital na zemi, kopal kolem sebe, kfi¢el a plakal. Nebo pfi utéku, kdy Teleci souciti

s rodici, uCitelkou a dalSimi, o kterych se domniva, Ze o né budou mit strach.

16. POSPISILOVA Zuzana — Andilkovo vanoéni putovani
Andilek, kterého uhackovala babicka, prozije dlouhé vanocni dobrodruzstvi, pfi
kterém se pokousi dostat zpatky k babicce. Po cesté potkava jak hodna zviratka, kterd
se mu snazi pomoci, tak i Skodoliba zvifata a pfedméty, které si z andilka utahuji a tropi
Zerty. Andilek se dostane i na sbérny dvlr, kde potka potrhaného medvidka, se kterym
babicku po dlouhé pouti nalezne. Babicka oba zaspinéné kamarady umyje, opravi a

andilek je opét stastny (Pospisilova, 2016).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pribéhu:
Klicova postava pribéhu je zajisté andilek, ktery svym nekonfliktnim, empatickym

a laskavym chovanim predstavuje pro dité vzor, jak se potykat s nesnazemi Zivota.
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Empatie a laskavost je v pfibéhu vystizena napriklad v postavé babicky, ktera se o andilka

a pozdéji i nalezeného plysSového medvidka stara.

17. POSPISILOVA Zuzana — Domecek pro $neka Palméce
Pfibéh se odehrava v lété, kdy je Sneku Palmaci vedro a sunda si ulitu, aby se
namocil ve vodé. Ulitu mu vSak nékdo rozbije a zoufaly Snek se vyda hledat novy
domecek. Po cesté narazi na mnoho zviratek, kterd se mu pokousi pomoci nalézt
nahradu za domecek. Avsak ani jeden Snekovi nevydrzi. AZ straka Snekovi nabidne

morskou lasturu, ktera se stane opravdovym novym domeckem (PospiSilova, 2019).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:
Autorka v pfibéhu zdlraznuje duleZitost pomoci druhému a hodnotu pratelstvi.
Dité ma mozZnost zakusit jaké je byt smutny, jaké je pfijimat pomoc od druhého a

nasledné za to byt vdécny.

18. SENDAK Maurice — Tam, kde Ziji divociny
Bohaté ilustrovany pribéh vypravi o chlapci Maxovi, ktery se prevlékl do vi¢i klze.
Maminka, kterd ho nazvala ,ty divo¢ino“, poslala Maxe spat bez vecere. Max z pokoje
odcestoval k divoc¢indam, kde se stal kralem. Poté, co se s divoCinou vyradil, ucitil teplé

jidlo a vratil se zpét do pokoje (Sendak, 1994).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:
Dité si ma diky postavé Maxe mozZnost prozit empatické porozuméni autora.
Pribéh dité neobviniuje za zlobeni a posila jej do divocin, kde se mlze projevit. Nasledné

jej zpatky prildkd za osobou, kterda ma dité ze vSech nejradéji.

19. SPINKOVA Martina — Anna a Anicka: o Zivoté na zacatku a na konci
Mala Anicka je pojmenovana po své babi¢ce Anné, u které travi mnoho casu.
Babicka ji nauci vazat masle, chodi spolu na prochéazky a babicka se ji svéri s tajemstvim,
¢ehoz si Anic¢ka velmi vazi. Zatimco se Anicka uci nové véci, babicka chfadne, prestava
chodit, a nakonec si ji Ani¢¢ini rodi¢e vezmou domu, aby nebyla sama. Jednoho dne

babicka zemre a Anicka se spolu s rodici rozlouci s babi¢kou navzdy. Anicka si s babickou
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telefonuje a b&hem nékolika hovor( se ujisti, Ze je babic¢ka v nebi spokojend (Spinkova,

2017).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:
Anicka v pribéhu predstavuje vhodného prostfednika pro rozvoj empatie
zpUsobem, ktery je pro déti blizkym. Spolu s ni dité nahliZi na prirozeny kolobéh Zivota a

prozije si vztah, ktery dobre zna.

20. WECHTEROWICZ Przemyslaw, DZIUBAKOVA Emilia — Obejmi mé, prosim
Tata medvéd a jeho syn medvidek se jednoho dne rozhodli, Ze udélaji svému
sousedu bobrovi a dalSim zvifatim z lesa radost tim, Ze je obejmou. Po cesté narazili i
na hajného, kterému po obejmuti vzali zbran, aby nikomu neublizil. Obejmuli vSechny

obyvatele lesa, a nakonec se objali navzajem (Wechterowicz & Dziubakova, 2017).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Pfibéh détem nezakryté ukazuje krasu obejmuti. Medvédi tak zvifatliim predavaji
svoji radost a dobrou naladu, a to bez ohledu na velikost a nebezpecénost. NeziStné se
tak snazi udélat druhym nadherny den. Dité se ma tak mozZnost vzit do idealistického

svéta plného sdilené lasky.

21. WENINGEROVA Brigitte — Dité je dité
Dvé opusténé malé Zabky, kterym se ztratily rodi¢e, nalezne pani Kosova, pan
JeZek a pan Krtek. Spolecné chtéji détem pomoci, ale nevédi jak. Na malé zabky narazi i
pani Myskova s péti mladaty. Rozhodne se Zabek ujmout i presto, Ze ji to ostatni zvifata
rozmlouvaji. Nakonec ji pomohou a pro Zabky zafidi pokoj s vanou a jidlo (Weningerova,

2006).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pribéhu:

Kniha ditéti skrze malé Zabky ukazuje empaticka zvirata, a to predevsim matku
mys, ktera nedéla mezi détmi rozdily a je ochotna je srdecné pfijmout do rodiny. Je zde
jemné a citlivé poukazano na to, Ze rozdily neznamenaji hranice. Na konci pfibéhu se

mladata mysi nauci kvakat a Zzabky piskat.
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22. WENINGEROVA Brigitte — Jeden za véechny, véichni za jednoho
Mysak Matéj, ktery je nemotorny kvali krat$i noze a dlouhym vouskiim, se vyda
poznavat svét a hledat vyjimecné pratele. Na cesté poznd témér slepého krtka Kamilku,
nahluchlého 7abdka Zolika, bazlivého jezka Jachyma a sle¢nu Klarku Kosovou. Spoleéné
se ukryji pfed boutkou do vyhloubené skryse a rozhodnou se objevovat svét spolecné

(Weningerova, 2006).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Hlavni postava mysaka dité provadi pohadkovym pribéhem. Dava mu poznat, Ze
handicap ani nic jiného, jako je napfriklad jezk(Qv strach, nebrani v uZivani si Zivota.
Poukazuje na fakt, Ze kazdy je svym zplisobem vyjimecny a v nééem jiném vynika. V

pribéhu je vysoce vyzdvizena hodnota pratelstvi.

23. ZEMAN Josef — Dobrodruzstvi veverky Zrzecky
Kniha vypravi o veverce Zrzecce, lese a hajném s rodinou. Zrzecka ziskala divéru
k hajnému a jeho rodiné poté, co ji zachranili a vylécili zranénou nohu. Vypravéla jim
pribéhy o zachrané svych mladat pfed vranami a Iékarském zakroku moudrého doktora

datla (Zeman, 1998).

Prostor pro rozvoj a podporu empatie, klicové momenty pfibéhu:

Autor podporuje v détech empatii ke zvifatim. Predklada jim myslenku, Ze
zviratim ma moznost rozumét kazdy, a to v pripadé, kdy je bude mit rad. Dale se dité
mUzZe vcitit do hlavni postavy Zrzecky, které se v pribéhu zastanou zvitatka a potom ona

sama shani pomoc pro stary nemocny strom.
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5. CHARAKTERISTIKA TEMATICKEHO CELKU

Tematicky celek Sedmives aneb RliZova holcicka je ¢asové rozlozen do jednoho
tydne. Déti se poznaji s péti postavami z pfibéhu, maji moznost nahlédnout do Zivota
kazdého znich a spolecné proZit rGzné prihody. Knihu jsem volila na zakladé
vytvoreného zasobniku a své zkuSenosti z détstvi, kdy jsem se sama k tomuto dilu
opétovné vracela. Dle mého nazoru je v knize dobie predlozena problematika lidské
rozdilnosti. Pfibéhy jsou zvolené a zpracované tak, aby v détech podporovaly empatii.

Prvni pfibéh Poradné damy je orientovany na détské zjisténi, Ze pokazené véci se
daji napravit, a to tehdy, kdyz si vzajemné pomUzeme. Druhy pfibéh o malifi je zaméren
na schopnost darovat druhému néco, na ¢em nam zaleZi a nic za to nezadat. V tretim
pfibéhu se déti seznami s Tlustym panem, ktery jim diky svému zazitku dokaze, ze
nejlepsi je byt sdm sebou. Tento den se mimo jiné zaméfime i na rozliSovani zakladnich
emoci. Ctvrty den Cila stard pani predvede, jak je dobré nezistné pomoci druhym. P&ty
den diky kouzelnikovu strasidlu zjistime, Ze neni zapotrebi zazracného pfistroje, aby

i malé strasidlo dokazalo pomoci druhym a bylo tzv. uzite¢né.

6. SEDMIVES ANEB RUZOVA HOLCICKA

Vékova skupina déti: 5-6/7 let

Kniha: Sedmives aneb RzZova holcicka — Melita Denkova (2003)

Pondéli — Rizena ¢innost v mateiské $kole

Nazev (téma) Pofradna Dama

Pomucky: Kniha, rozbity $alek, papirové loutky, ubrus, upravena krabice, pastelky, fixy,
lepidlo, knofliky, latka, papirové hrnicky prestfizené naptl, papirové loutky, zakryty kosik
s hadfikem a salkem viz pfilohy ¢.3a 4

Cas: 45 minut

Cil: Rozvoj dovednosti empatie, naslouchani, vyjadiovani, tvofivého mysleni, reseni
problému, logického mysleni, estetického vnimani a kooperativnich dovednosti.

Posilovani pfirozenych poznavacich citd.
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Rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem.
Metodicky postup:
Uvod = MOTIVACE DETI

Prvni ¢ast pribéhu — 30s.

,Poradnd dama

Byla jednou jedna ves...

A to viska tuze mal3,

stalo v ni jen sedm domd.

A tak se ta mala ves

jednoduse jmenovala podle toho: Sedmives.
Jaci lidé vlastné Zili

v sedmi domech v Sedmivsi?

Obycejni — nebo zvlastni?

Protivni —anebo mili?

To uz rozhodnéte sami!

Ja o nich jen vypravuiji.

Zacnu u Poradné damy...“ (Denkova, 2003, s. 5).
Déti si odkryji pfipraveny kosik, ve kterém bude uschovan $alek a hadfik zaSpinény od

barev

e Komu by asi mohl patfit salek?
e Mate doma taky takovy?

e Komu asi patfi hadrik?

Pfedstaveni papirovych loutek (Pofadna dama a malir)
Zkracené prevypravéna druha cast pribéhu
- Vypravéni doprovazeno papirovymi loutkami
Poradna ddma uz na prvni pohled vypada upravené, nazehlené Saty a upravené
vlasy tak, Ze kazdy vlasek je na svém misté. Jeji dim se leskne Cistotou a na zahradce

byste nenasli ani trochu plevele. Pofadna ddma bydli vedle malife. No vétsi protiklady
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byste v Sedmivsi nenasly. Malif ma rozcuchané vlasy jak vrabci hnizdo, Saty zapatlané
od barev a jeho diim je nasikmo. A presto si spolu rozumi. Jednou se malif prisel podivat
za poradnou damou a udivené pozoroval, jak jemné a opatrné myje nadobi. ,Draha
poradna damo, jak vy to jen délate? Kde berete energii na chut uklizet? Ja se pred vami
snad zaCnu stydét, Ze jen maluji své obrazy a na uklid mi nezbyde ¢as.” Pofadna dama s
Usmévem pokyvala hlavou , Tak, tak pane malifi. To je v naprostém poradku. Jen at kazdy
déla, na co ma vlohy.” Malit se zazubil , To jste fekla moc hezky. At kazdy déla, coumi.” S
touto myslenkou malif spokojené odesel dom{ malovat novy obraz. Kdyz byl v pUli cesty
k domovu, uslySel ndaramny rachot a finceni z domu Poradné damy. Otocil se na
podpatku a spéchal za Poradnou damou. Uvidél ji stat u umyvadla a kolem ni se valely
stiepy jejiho oblibeného porcelanu po babicce. ,Porfadnd damo, to jste rozbila
vy?“ vyhrkl nevéficné malif. ,,Ano, ano ja poradna dama jsem rozbila nadherny
porcelanovy servis. Nikdy dfiv se mi nic takového nestalo” pronesla rozechvélym hlasem
porddnd ddma. Malif chtél Poradnou damu utésit. ,To se stava, ja néco rozbiji nékolikrat
do tydne, z toho si nic nedélejte. Ale stejné je to Skoda vyhodit takovy krasny
porcelan.” ,Vyhodit?“ rozcilila se Pofadna dama. ,Porcelan po mé babicce staval vidy
na této poli¢ce a bude tam stat i nadale.” Malif vytrestil oci a zakoktal: , Ale to neni

III

mozné. To byste musela vymyslet zazrak!“ ,Treba i zazrak, kdyz to bude nutné.”
e Proc Pofadna dama tolik uklizi?
e Jakaje?
e Jak asi vypada normalni den Poradné damy?
e Pfipomina vam nékoho Poradnda dama?
e Chtéli byste Zit jako Poradna dama? Proc?
e Jak se asi citila, kdyz se ji rozbil porcelan po babicce?
e Rozbilo se vam uz nékdy néco? Jak jste se citili?
e Co asi Poradna dama vymyslela, aby opravila své nadobi?
Hlavni ¢ast
Ucitelka: ,Abychom Zzjistili, jak cely pribéh dopadne, vyddme se do domu Porddné

ddmy.”
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DUm Poradné damy

S détmi pripravime ubrus na zem. Kazdy si vezme pullku papirového hrnecku
a posadi se kolem ubrusu tak, aby vsechny pllky hrneckd byly sprdvné poskladané.
Pfestrojim se za Poradnou damu a privitam je jako své sousedy. Podékuiji jim, Ze donesly

svlj oblibeny porcelan a mavnutim ubrusu vSechno nadobi shodim.

e Jak se citite?
e Jak se asi mohli citit sousedé, kdyz se jim vSem pred ocima rozbil oblibeny

porcelan?

Ucitelka: ,Nastésti nase nddobi je jen z papiru, ale sousedé ze Sedmivsi si k Pofddné
Dameé pfrinesli opravdové porceldnové nddobi. V pfibéhu Pofadnd ddma pfivezla do
mistnosti vyndlez, ktery vSechen porceldn opravil tak, Ze vypadal jako novy. Zvlddneme

to taky?“

Tvoreni a pojmenovani vynalezu

S détmi si pokreslime a polepime krabici.

Poté do vynalezu uschovam 3alek tak, aby to déti nevidély. Spole¢né shora do
vyndlezu nasypeme stfepy rozbitého Salku a ja jako Poradna dama z boku vyndam

,opraveny” salek.

e Jak se citili sousedé, kdyz uvidéli své opravené nadobi?
e Jak se asi citila Poradna dama, kdyz uvidéla tsmévy sousedl nad opravenym

nadobim?

Zavér
Treti ¢ast pribéhu — 1min. 10s.

»Zazrak! Prosté zdzrak! Ona to dokazala” volali sousedé a nezapomnéli dodat:
,VSak my vam vzdycky véfili, Porddna damo!“ ,Opravdu? Zahihnala se Dama. ,,| kdyzZ tu
na zemi lezely jenom stfepy? Hm... pfizndvdm, Ze jsem vas trochu zlobila a napinala —

ano, chovala jsem se na svUj vék, stav a zaloZeni neobycejné rozpustile.“ ,, To ze samé
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radosti, Zze se vam podafil zazrak!“ vpadli ji do feli sousedé. Ale ona nahle pohodila
hlavou a fekla uz bez ismévu, docela strizliveé, dokonce odmérené: , To zrovna! Zazrak!
Jsem prece Poradnd dama a nehodi se pro mé, abych délala zazraky!“ ,Ale... Ale...?
Ale...!“ koktali sousedé. ,VZdyt jste nam zazrak predvedla! Vzdyt jste ho udélala! Se svym

Ill

zazraCnym pfristrojem!“ Ale Porfadna dama si pfihladila neposlusny vlasek, ktery ji
vyklouzl z Ucesu, a odsekla: ,,Kdepak! To se moc pletete! Ja vam jen predvedla, jak zvitézil

mUj smysl pro poradek!“ (Denkova, 2003, s 10-12)

Kazdy den si ve tfidé vystavime papirovou loutku, kterou jsme v pribéhu navstivili.

Utery — Rizena &innost v materské skole

Nazev (téma) Malif z malovaného domu

Pomucky: Kniha, 2x papir A3, akvarelové pastelky, nddobky s vodou, hadfiky

Cas: 35 minut

Cil: Rozvoj dovednosti empatie, naslouchani, vyjadfovani, tvofivého mysleni, rfeSeni
problémd, logického mysleni, jemné motoriky, estetického vnimani a kooperativnich
dovednosti.

Rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem.

Metodicky postup:
Uvod = MOTIVACE DETI

Prvni ¢ast pfibéhu 1min. 50s.

,Poradna dama

Byla jednou jedna ves...

A to viska tuze mal3,

stdlo v ni jen sedm dom(.

A tak se ta mala ves

jednoduse jmenovala podle toho: Sedmives.
Jaci lidé vlastné Zili

v sedmi domech v Sedmivsi?
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Obycejni — nebo zvlastni?

Protivni —anebo mili?

To uz rozhodnéte samil

J4 o nich jen vypravuji.

Ted predstavim malife —

toho pana, ktery fika:

s poradkem jsou potize...

A on sam podle toho vypada: Saty ma vzdycky zastfikané od barev a vlasy rozcuchané
jako vrabci hnizdo. | jeho diim vyhlizi neporadné — trochu nahnuty, jakoby rozviklany,
skoro se kolébd ve vétru... A presto se kazdy v Sedmivsi na ten kfivy dim diva s radosti,
protoZe cely je odshora dold krasné malovany: malif totiz maluje nejen na platno a papir,
ale skoro nejradéji na stény svého rozviklaného domu. Jednoho rdna zac¢atkem cervna
se malit zastavil u severni stény; nedavno na ni v mrzuté ndladé vymaloval zahradni
altanek obrostly brectanem, ale ted, protoze bylo krasné ¢ervnové rano plné vini kvétin,
jen kroutil hlavou a udivené mumlal: ,Pro¢ jsem maloval bfeétan, studenou
pochmurnou rostlinu bez viiné? Vidyt zde — zde by mély kvést rizZe...“ Cely den potom
maloval na severni sténu altdnek obrostly riZzemi a kolem altanku celou riZovou
zahradu; mezi rdZzemi vSech barev v ni zpivali ptaci a bzucely vcely” (Denkova, 2003, s.

13-14).

e Proc malif maluje?

e Jakyje?

e Jaky je rozdil mezi malifem a Pofadnou damou ze vcerejsiho pribéhu?
e Jak asi vypada malifiv normalni den?

e Chtéli byste Zit jako malir? Proc?

e Coznamend mrzutd nalada?

7 v s

Hlavni cast

Vytvarna ¢innost

Ve skupinach namalujeme stény malovaného domu. Déti se rozdéli na dvé ¢asti
a akvarelovymi pastelkami zapIni plochu A3. Nasledné ji prsty a vodou doupravi dle své
predstavy.
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Po dokonceni aktivity a hygiené se déti znovu usadi do kruhu a zakryji si o¢i. Hotové

vykresy uschovam a vymeénim za nové.

Druha ¢ast pribéhu 40s.

»Skoncil az vecer, kdyz vysel mésic; v perletové bilém mési¢nim svitu vypadal obraz
razové zahrady zvlast carovné a malit Sel spokojené spat. Rano se na novy obraz spéchal
podivat. A nevéfil svym ocim! RUZova zahrada zmizela! Zbyla po ni jen bild zed.
»Neprovedla mi tohle moje poradna sousedka?” napadlo malite. ,PFi jejim smyslu pro
poradek ji rGZe na severni sténé mohly pripadat nevhodné, snad tedy vzala bilou barvu

a udélala poradek podle svého poradkumilovného rozumu...” (Denkova, 2003, s. 14).

e Jak se citite, kdyZz nam zmizely nase nadherné obrazy?

e Jak se asi malif citil, kdyZ jeho obraz, na kterém pracoval cely den, zmizel?

e Proc si malif myslel, Ze jeho zed zamalovala bilou barvou zrovna Poradna
dama?

e Myslite si, Ze to udélala? Proc?

Treti ¢ast pfibéhu 1min. 30s.

,Jenomze v tu chvili uz k nému bézi Porfadna dama a rozcilené vola: ,, Pane malifi,
na slovicko! Stény Malovaného domu byly vidy malované ze vsech stran, a ted najednou
nejsou! To nestrpim! Kam vlastné zmizela ta kouzelna rliZzova zahrada, kterou jsem tady
na té zdi vCera vecCer vidéla a upfimné obdivovala?“ Malif se zastydél, ze ze zmizeni
obrazu podeziral pravé Poradnou damu, malinko zrud| a vyhybavé odpovédél: ,Netrapte
se tim, drahd Poradna damo! Zahrada je pry¢, protoze - - - ach ano! ProtoZe chci
namalovat jesté krasnéjsi.” Zas maloval az do vecera —rlize i ptaky i véely... Rd&no nemohl
dospat. JesSté za Sera, kdy na obloze svitil mésic, vyskoCil malit z postele a spéchal
k severni zdi svého domu. A novy obraz byl zase pryc! ,,Byly to krasné zahrady... ta prvni
i ta druha... Kam zmizely? Jak? A pro¢? Kam mohly zmizet ty plivabné zahrady pIné rizi,
které se zvlast carovné vyjimaly v mési¢nim svétle?“ vzdychal malif nad bilou zdi. Tu jako
by zed zasvitila jesté bélostnéji, jako by zafila perletovym mési¢nim svétlem. Zaroven

malif zaslechl hudbu a pak hlas, ktery mu Septal cosi tajemného a nddherného... Sloviim
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nerozumeél, vyslovit by je nedokazal — ale presto pochopil, co hlas fika, a bylo mu z toho

blazené (Denkov3, 2003, s. 14-15).

e Co malifi tajemny hlas mohl asi Septat?

e Komu ten hlas mohl patftit?

Malif si povzdychnul... ,,Kdosi je moc a moc potrebuje — na jednom dalekém

misté, kde ruZe nerostou.” (Denkova, 2003, s. 16)

Zavér
Ucitelka: Mali¥ opét namaloval na sténu nddherné ruZové kvétiny a vecer se

spolecné s Poradnou damou ukryli za krovi.

Ctvrtd ¢ast pribéhu 1min. 30s.

,Tu noc byl mésic v Uplnku. Jeho stfibrné paprsky zalily obraz rizové zahrady, jako
by jej hladily... Pak nahle ze stfibra mési¢nich paprskd vyklouzla stfibrna postava.
prelud! Jsem z toho celd nesva! Docela zmatend! Uplné vykolejend! J4 pfece nemam
vlohy véfit v preludy — ovsem kdyz vidim prelud na vlastni oci, nemUzu tvrdit, Ze ho
nevidim!“, Porddnd ddmo, vzpamatujete se,” zaupél malif. ,Prosim vas, jakypak prelud?

'll

Vidyt ta postava nese vjedné ruce kbelik a vdruhé malifskou stétku!“ ,A proc
ne?” Septla okouzlené Dama. ,Stfibrnou mésicni stétkou setre vas obraz do stfibrného
mésicniho kbeliku, a pak tam nahore,” Dama ukazala k mésici, ,tam zase obraz nékolika
tahy namaluje. Moc potiebuje v té chladné mésicni krajiné zahradu plnou vonavych
razi...“ Dama pokyvala hlavou, pohlédla na Malife a tiSe dodala: ,,Ale pro¢ vam to vlastné
povidam? Vzdyt vy to vite nejlip. Dobrou noc, pane maliti—anebo dobré rano, jak je vam

libo. Hlavni je, Ze jsme vidéli, co jsme chtéli vidét, a vSechno je v nejlepSim poradku...

JestliZe jste Stastny a pysny, Ze vase obrazy zdobi mésic” (Denkova, 2003, s. 18-19).
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Stfeda — Rizena &innost v matefské $kole

Nazev (téma) Tlusty pan

Pomucky: Kniha, papirova koruna, karty emoci viz ptiloha ¢.3

Cas: 45 minut

Cil: Rozvoj dovednosti empatie, naslouchani, vyjadfovani, tvofivého mysleni, reseni
problém(, logického mysleni, hrubé motoriky, postifehu, orientace v prostoru a
pohotové reakce.

Rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti vyjadfovat pocity.

Posilovani pfirozenych poznavacich citd.

Rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem.

Metodicky postup:
Uvod = MOTIVACE DETI

Prvni ¢ast pfibéhu 2min. 10s.
,Poradna dama

Byla jednou jedna ves...

A to viska tuze mal3,

stdlo v ni jen sedm dom(.

A tak se ta mala ves
jednoduse jmenovala podle toho: Sedmives.
Jaci lidé vlastné Zili

v sedmi domech v Sedmivsi?
Obycejni — nebo zvlastni?
Protivni —anebo mili?

To uZ rozhodnéte sami!

J4 o nich jen vypravuji.
Tentokrat vam predstavim
Pana jménem Ruprecht Tlusty,

ktery dostal tlusté psani...
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Ale nejdfiv vam povim, jak pan Ruprecht Tlusty vypada: je to roztomily tloustik,
kulatoucky, rizovoucky, pofad v dobré naladé. Bydli v domé, co stoji pékné pti zemi, ma
tlusté zdi a jmenuje se Tlusty diim; za tlustymi zdmi Tlustého domu seddva pan Tlusty
v tlustém Zupanu a celé dny si skrz tlusté bryle ¢te v tlustych knihach, ve kterych si tlusté
podtrhava tlustou tuzkou. Jednoho dne dostal tenhle Tlusty pan zvlast tlusty dopis a brzy
potom zmizel ze Sedmivsi. Vratil se az po dlouhé dobé, a vratil se zménény k nepoznani.
Byl hubeny. Byl bledy. A tvafil se straslivé sklicené. Prvni ho spatfila Pofadna dama a
jenom nad nim spraskla ruce: ,Vidyt vds je sotva desetina! Ale to nejde, pane Tlusty!
Chci tu mit poradek! V Tlustém domeé musi bydlet Tlusty muz!“ ,Ja zase ztloustnu,“ slibil
ten hubeny Tlusty pan. ,To bych vam taky radila,” fekla pfisné Poradna dama. ,Jinak
byste si musel prestavét dim nebo se odstéhovat. Poradek, tlusty pane, poradek musi
byt!“ A pak, protoze byla zvédava docela jako jiné damy, polozZila Tlustému panovi
otazku: ,Pane Tlusty, nechcete se mi svéfit, jak se vam stalo, Ze jste se tak
zménil?“ ,Namoudusi, rad! Rad bych celé to svoje hubené trapeni nékomu
vypovédél,” Spitl Zalostné Tlusty pan. ,Zacalo toho dne, kdy jsem dostal tlusty dopis —

“ (Denkova, 2003, s. 20-21).

e Co se mohlo Tlustému panovi stat, Ze tolik zhubl a zacal byt smutny?

Druha ¢ast pfibéhu 1min.

,Ten tlusty dopis byl z Hubené zemé od hubenych lidi,” pokracoval pomalu Tlusty
pan. ,Zadali mé&, abych se stal jejich krdlem. Moc se mi nechtélo odejit ze Sedmivsi, ze
svého Tlustého domu, od svého tlustého Zupanu a tlustych knih — jenomze na druhé
strané, byla to lakava nabidka... A tak jsem nakonec prece jen odesel. Do zemé hubenych
lidi jsem Sel dlouho; trochu jsem pfitom zhubl, ale opravdu jenom trochu, takze kdyz
jsem tam dosel, porad chtéli, abych byl jejich kralem, i kdyZz néktefi reptavi rejpalové
podotkli, Ze si mé predstavovali jinak, pry trochu kulatéjsiho — ale co chcete, takovi
nespokojenci se najdou vzdycky a vSude, ostatni pfede mnou hned rozvinuli transparent,

Ill

na kterém stdlo: At Zije nds Tlusty kral, moudry kral, ktery Cte tlusté knihy!“ (Denkova,

2003, s. 21)

e Proc si o Tlustém panovi hubeni lidé mysleli Zze je moudry?
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Hlavni cast

Hra Kral spi na trdnu

Uprostred kruhu stojicich déti sedi na Zidli¢ce Kral a ma na hlavé papirovou korunu.
Béhem fikanky ,Kral sedi na trlinu, na hlavé ma korunu. Kdo korunu z hlavy sejme, na
kralovsky trin si sedne” déti chodi dokola kolem krdle a jedno z déti, kterého se dotknu,
sebere krali korunu. Kral musi co nejrychleji dostihnout toho, co mu korunu sebral a

zaroven ten, co mu ji sebral, musi co nejrychleji usednou na trin — a stava se kralem.

Treti ¢ast pribéhu 1min. 10s.

»Abych vam frekl popravdé: nejdfiv jsem byl pfi neustdlém pohledu na ty
hubenoucké ¢lovicky straslivé vyvedeny z miry a pres vSechen ten lichotivy jasot jsem se
neustdle musel ptat sdm sebe: opravdu tady mam zlstat? Vite — byli tak strasné tenci,
tak hubeni... a tak Cili! Porad se svizné mihali sem a tam, Ze na mé z podivané na né sla
zvlastni, fekl bych hubena uzkost.” ,Hmm, hmm,” zamumlala Pofddnd dama a pokyvala
hlavou, jako by Uplné presné védéla, jaké to je, kdyZz na Tlustého krale padne hubena
uzkost. Pan Tlusty vrhl na Damu pohled tak trochu provinily a zvolna pokracoval:
»Jenomze byt kralem mé taky lakalo... Chapete? Kolika lidem se to v Zivoté povede, ze?
A tak jsem zUstal a kraloval v zemi hubenych lidi... Ale citil jsem se mezi nimi strasné
osamély, protoze jsem byl Uplné jiny nez oni. Byl jsem tak sdm, Ze jsem z toho chradl —a

hubl, porad hubl“ (Denkova, 2003, s. 22).

e Proc se Tlusty pan citil tak osamély?

Ctvrtd ¢ast + Pata ¢ast pribéhu 1min. 20s.

»A pak, jednoho rdna, jsem se na sebe podival do zrcadla a zajasal: jsem stejny jako
vsichni kolem! Jsem hubeny! UZ nebudu sam! Budu se s nimi mihat a kmitat! A vite, co
se stalo?“ vybuchl trpce hubeny Tlusty muz. ,Copak?“,,V tu chvili o mné nestali! Pry jim
neslo ani tak o moudrého krale, ktery Cte tlusté knihy, ale hlavné o tlustého! Pry kdyby
chtéli hubeného krdle, mohl se jim stat kdokoliv z nich! Najednou bylo po kralovani! A
tak jsem Sel dom, hubeny, skli¢eny vsim, co mé v Hubené zemi potkalo,” dokoncil tlusty

pan“ (Denkovd, 2003, s. 22-24).
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,Clovi¢ku, néjak se vdm nevede.” oslovila jednou hubeného Tlustého pana.
,Clovi¢ku, vy jste docela porouchany!“ , Prosim —i tak se to d4 Fict,“ odsekl na to zlostné
hubeny Tlusty pan. ,,Musite pofdd do vSeho strkat ten sv(j pofadkumilovny nos?“ , Ach
ano, velice porouchany,” nedala se odbyt Porfadna dama. ,,A mé tak napad3, Ze by vas

'Il

krasné mohl spravit md{j spravovaci pfistroj.” ,,Draha Ddmo, vam asi preskocilo!“ zvolal

nevrle hubeny Tlusty pan a zaskaredil se. ,Stroj, kterym spravujete rozbité nadobi a

Ill

rozbité boty a kdovico jesté, prece nespravi lidsky Zal, nenapravi kfivdu!“ (Denkova,

2003, s. 24)

e Co by mohlo hubenému Tlustému panovi pomoci?

e Co pomuze ¢lovéku, kdyz je smutny?

,Poradna dama: ,Vy totiz hlavné potrebujete vyhnat z hlavy smutné myslenky a
pfijit na jiné! A tam — uvnitf mého stroje — byste na né prisel, za to vam ru¢im!“ (Denkova,
2003, s. 24-25)

Ucitelka: ,Smotala hubeného Tlustého pdna a strcila ho do vyndlezu.”
e Tlusty pan ve vynalezu prozil rizné pocity, které to asi byly?
Emoce
RozloZzim obrazky s obliceji a kazdou emoci si pojmenujeme. Vyzkousime, jak se u
ni budeme tvarit a fekneme si v jaké situaci se tak mizeme citit.
Zavér

Ucitelka: , Poté co si Tlusty pdn proZil cely proces premény, vypadl z vyndlezu zase

buclaty a usmévavy, “
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Ctvrtek — Rizena €innost v mateiské skole

Nazev (téma) Cila stara pani

Pomucky: Kniha, kytara, pytlicky s bylinkami viz pfiloha ¢.3

Cas: 30 minut

Cil: Rozvoj dovednosti empatie, naslouchani, vyjadfovani, tvofivého mysleni, reseni
problémd, logického mysleni, estetického vnimani a hrubé motoriky.

Rozvoj a uzivani smysla.

Rozlisovani rychlosti melodie.

Posilovani pfirozenych poznavacich citd.

Rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem.

Metodicky postup:
Uvod = MOTIVACE DETI

Prvni ¢ast pfibéhu 3min. 20s.

,Byla jednou jedna ves...

A to viska tuze mal3,

stdlo v ni jen sedm dom(.

A tak se ta mala ves

jednoduse jmenovala podle toho: Sedmives.

Jaci lidé vlastné Zili

v sedmi domech v Sedmivsi?

Obycejni — nebo zvlastni?

Protivni —anebo mili?

To uz rozhodnéte sami.

ja o nich jen vypravuiji.

Tentokrat se seznamite s malou Cilou starou pani...

Jeji Stary ddm stoji na kraji Sedmivsi, obklopeny starou zahradou, kde rostou staré
pokroucené stromy a taky plno bylin, co maji staroddvna jména: laskavec, marinka,
medurika... Stard pani vypada na prvni pohled jako véchytek, ale je to tuze Cila stara

pani; celé dny Ciperné pobihd po zahradé a pecuje, aby tam vSechno krdsné rostlo, kvetlo
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a vonélo. Kdy? se u plotu staré zahrady nékdo zastavi, Cila stara pani se s nim vzdycky
moc rada da do fedi; a vidycky vypravi neobycejné pribéhy, kterym ale v Sedmivsi nikdo
nevéri. Lidé fikaji shovivaveé: , Ta stara pani je roztomila stara Iharka! Nemuze byt prece
ani kousek pravdy na tom, co ndm povidala, vidyt travi celé dny ve své zahradé... Ale
ona to umi podat, Ze by ji to ¢lovék uvéfril! Vymysli si krasné, jako kdyz povida pohadku!
Predstavte si, v€era mi vykladala, Ze byla v Lizatkové zemi! A k tomu povidani mi ptidala

Ill

hrst nadhernych barevnych lizatek, kterymi ji pry v té zemi obdarovali!“ Lidé v Sedmivsi
zkratka prib&ham Cilé staré pani nevéfi; nevédi totiz, co se stane, kdyz do Sedmivsi pfileti
vitr... Vitr nejdfiv profouka vsechny zahrady, ale nakonec zamifi do staré zahrady Staré

v o

pani, usadi se na $iAure, kde Stara pani susi pradlo a hvizdne: ,Jsem tady! Je ¢as!” Stard
pani hned cile odhodi ry¢ nebo lopatku, stahne ze sSndry kostkovany ubrus, rozprostre
ho do travy a pohodIné se na ném uvelebi; vitr mocné zafoukd a Stara pani na ubrusu uz
leti pry¢, kamsi do dalekych dalek. Jednou kveceru zas vitr zahvizdal, Stara pani usedla
na ubrus a vyzvida: ,Kam dnes letime? Co mi dnes ukazes?” ,Dnes se letime podivat do
zemé lidi, ktefi spi jenom jeden den v roce,” odpovédél vitr. Stara pani se zamracila a
zlobi se: , To zni strasné! To musi byt hloupa zemé! Nemohli bychom letét jinam? Treba
zas do Zemé lizatek, tam se mi libilo!“ ,Nemohli“ odpovédél vitr. ,Vim, co déldm —a proc
to délam.” Letéli nad poli a loukami, nad vesnickami a mésty, nad lesy a horami, letéli

dlouho a daleko. Konecné pristali v zemi, kde lidé spi jenom jediny den v roce” (Denkova,

2003, s. 27-28).

e Jak to asi vypada, kdyzZ ¢loveék spi jenom jeden den v roce?
e Jak by se asi takovy ¢lovék citil?

e Proc je spanek dllezity?

Druha ¢ast 40s.

,KdyzZ tyhle lidi Stara pani uvidéla, zanarikala:“ Ach, ti podle toho vypadaji! Bloudi
jako Sedé stiny v Sedych ulicich, pod velkyma ocima maji velké cerné kruhy, navzajem se
meéri kosymi pohledy, vyplasené stfileji o¢ima jeden po druhém! Ouvej ouvej, to je
pohled! Lidicky, proépak to délate?” ,ProtoZe musime,” odpovédéli ti lidé. ,Musime mit
oCi porad otevrené, aby nas nékdo neokradl, aby nas nékdo neprepadl, aby snad nékdo

nekutil néco za nasimi zady — proto musime byt pofdd bdéli“ (Denkova, 2003, s. 28-29).
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Hlavni cast

Jaké je byt unaveny?

VyzkousSime si rozdil mezi unavenym a vyspanym clovékem. Kdyz budu hrat na
kytaru pomalou smutnou melodii, déti se proméni v unavené lidi, ktefi uz rok nespali a
jen se plouzi po mistnosti. Kdyz uslysi veselou rychlou melodii, stanou se z nich vyspali,

veseli a poskakujici lidé.

e Jak bychom mohli pomoci lidem ze zemé, kde spi jenom jeden den v roce?

e Co by pro né mohla udélat Cila stard pani?

Treti ¢ast pfibéhu 1min. 30s.

»Tak poslouchej,” hvizdl vitr. ,Jednou pozdé vecer jsem pro tebe priletél. Chtél
jsem si jen chvilku odpocinout, ale ze vSech kvétin ve staré zahradé stoupala tak
omamna ving, Ze jsem usnul a spal tvrdé aZ do bilého rana. Nemyslis, Ze by viné tvych
bylin uspalai lidi, co maji o€i stale oteviené?” ,Uspala! Kazdého uspi! | ja spim, jako kdyz
mé do vody hodi, jen proto, Ze se ke mné otevienym oknem vznaseji viiné ze zahrady!
A sny mam veselé a plné barev! Jenomze, vétre — ti lidé ze zemé kakabusl nevydaji na
to, Zze by chtéli zasadit jednu jedinou kvétinku!“ ,J& vim. Pravé proto se jim o kvétiny
musime postarat my dva,” fekl vitr. ,Hm! Vibec nechapu, jak tom myslis,” zamumlala
Stara pani. ,,Co my dva asi mGzeme?“ ,Myslim, Ze dost — poslouchej! Dfiv jsem vZdycky
na podzim rozfoukdval seminka z tvé zahrady marnotratné do vsech stran. Ale letos...
letos... letos...,“ hvizdal vitr a pfitom se prohdanél mezi kvétinami na zahonech, jako by
tam cosi hledal, anebo zkoumal, anebo podital, ,letos je vSechny peclivé sebereme a

schovame. A zjara-“ (Denkov4, 2003, s. 30).

e Co Cila stara pani s vétrem planovali udélat?

Utitelka: ,,Cild stard pani méla mnoho druht bylinek. Jd toho sice tolik nepéstuji,

ale prece jen jsem vam ze své zahradky néco prinesla.”
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Bylinky
Po krouzku si posleme voriavé pytlicky bylinek. Zkusime uhadnout, jaké bylinky se

v pytlickach skryvaiji.

Zaveér
Ctvrtd ¢ast pribéhu 1min. 10s.

,Na podzim Cila stara pani a bystry, sv&Zi, svizny vitr peclivé sbirali seminka ve
staré zahradé a schrariovali je do pytld a sackl. Kdyz ptislo jaro, Cild stara pani svazala k
sobé Ctyfi ubrusy, nalozila na né pytle a sacky a uz letéli do zemé lidi, ktefi spi jen jeden
den v roce. Stara pani sypala seminka z pytla doll na zem. Vitr pak prifoukal mraky a
spustil se dést, ktery seminka zalil... Celé jaro se potom Stara pani s vétrem létali divat,
jak byliny rostou. A rostly! Krasné rostly! A pak —jednoho dne — rozkvetly vSechny naraz;
k nebi, kde sedé&la na kostkovaném ubruse Cild Stard pani, stoupala omamnd ving,
zatimco tam dole, mezi kvétinami, spala celd zemé! A vsichni ti lidé spali s blazenym
usmévem na tvari a spali dlouho, protoze méli co dohanét! Spali a spali a spali a méli
spousty dlouhych veselych, blaznivych sn(, plnych barev a vini...“ (Denkova, 2003, s.

30-32).

Pro¢ Cila stara pani pomahala nespavé zemi?

e Pro¢ bychom si méli pomahat?

e Pomohli jste uz nékdy nékomu?

e Jak jste se citili, kdyZ jste nékomu pomohli?
e A pomohl nékdo vam?

e Jak jste se citili, kdyZz vam nékdo pomohl?
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Patek — Rizena ¢innost v matefské skole

Nazev (téma) Kouzelnik z kouzelného domu

Pomucky: Kniha, triangl, rytmické vajicko, bubinek, rozstfihana ilustrace z knihy viz
pfiloha ¢.3

Cas: 30 minut.

Cil: Rozvoj dovednosti empatie, naslouchani, vyjadfovani, tvofivého mysleni, resSeni
problému, logického mysleni, estetického vnimani, hrubé motoriky

Posilovani pfirozenych poznavacich cita.

Rozliseni zvukd hudebnich nastrojl

Rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem.

Metodicky postup:
Uvod = MOTIVACE DETI

Prvni ¢ast pfibéhu 1min. 50s.

,Byla jednou jedna ves...

A to viska tuze mal3,

stalo v ni jen sedm domd.

A tak se ta mala ves

jednoduse jmenovala podle toho: Sedmives.

Jaci lidé vlastné Zili

v sedmi domech v Sedmivsi?

Obycejni — nebo zvlastni?

Protivni —anebo mili?

To uz rozhodnéte sami.

ja o nich jen vypravuiji.

Ted predstavim kouzelnika,

Ktery nikdy nenafrika...

Jeho diim stoji v Sedmivsi trochu stranou, ale nemyslete si, Ze vypada néjak tajemné ci
ponure! Kouzelny diim vyhlizi docela jako jiné domy, okna md po cely den oteviend

dokoran a z nich se stale ozyva smich, protoze kouzelnik je vesely ¢lovék; vSechna sva
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kouzla vymysli se smichem a hned je posila otevienymi okny do svéta. Kdyz se sméje
JOHOHO, vyleti z okna nespi§ néco vesele strasidelného jako maskarni maska s
hrozitdnskyma o&ima a jezatym plnovousem. Kdy? se smé&je CHICHICHI, vyleti z okna asi
néco nézné kouzelného, treba bledémodry plySovy medvidek, ktery — kdyz je vam
smutno — bruci konejsivé pisnicky a hladi vas po tvari hebkymi bledémodrymi tlapkami.
A kdyz se kouzelnik chechtd CHACHACHA, z okna leti néco potouchlého, jako skladaci
destnik, ktery se vidycky sam sklapne uprostfed nejvétsiho lijaku. Jednou Sla kolem
Kouzelného domu Poradna dama a kdyz kolem ni prosvistéla jakasi véc, ktera se jesté
tak nejspi$ podobala zpivajici jitrnici, Dama zacala byt zvédava; zeptala se: , Kam mizi
vase kouzla?” Kouzelnik se jen zasmal: ,Nevim. Jednoduse vyleti do svéta, tam je nékdo

najde a doufam, Ze z nich ma radost i uzitek” (Denkova, 2003, s. 33-34).

e Co vsechno mohl kouzelnik vyCarovat svym smichem?

Hlavni ¢ast

Carovani s kouzelnikem

S détmi si vymyslime, jak by vy&arovana strasidla, stvofeni nebo pfedméty mohly
vypadat.

Johoho (rytmické vajicko) — vesela dovadiva strasidla

Chichichi (triangl) — mazliva kouzelna stvoreni

Chachachd (bubinek) — srandovni predméty

PFi zaznéni urcitého hudebniho nastroje se déti proméni v urcité stvoreni.

e Co Kouzelnik mohl vytvofit, kdyz se zasmal hihihi?

Druha ¢ast pribéhu 30s.

,At uZ to bylo, co bylo, jisté to nebylo nic nepovedeného.” A pustil stinek z hlavy.
JenomzZe od toho dne zacalo v Sedmivsi strasit; nebylo to sice Zadné zvlastni straseni,
jenom jakési tiché vzdechy a tenounky plac. Za dne to to friukalo na rdznych mistech a
kveCeru se posledni vzdech ozval ze zdhonu fialového zeli v zahradé Poradné

damy” (Denkova, 2003, s. 34).
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Skladani rozstfihaného obrazku.

Treti ¢ast pfibéhu 1min. 40s.

,Dama se ozbrojila lupou a dala se na svém zahoné fialového zeli do dikladného
patrani. Brzy mezi zelenymi hlavkami objevila vzdychajici fialové nic, knikajici fialovy
stinek, friukajici fialovy oblacek. ,, Kdo jsi?“ zeptala se pfisné. ,Strasidlo,” pipl ten fialovy
oblacek, tence vzdychl a dodal: ,Ale ted jdéte pry¢, ja se vas bojim.” ,,Strasidlo se nesmi
bat, naopak — strasidlo musi dbat, aby se ho bali ostatni,” fekla Ddma. ,Ja vim,” kniklo
strasidlo. , A strasi se vidycky v noci, nikdy ve dne,” upozornovala Poradna dama.
Strasidlo zaplakalo: ,,Ja viiim! JenomzZe v noci to vSude chrasti, Susti, Selesti, Septa a Sumi,
a z toho na mé jde hriza. Proto se navecer schovam mezi zeli, pevné zaviu oci a snazim
se rychle usnout.” ,Kde se na svété vzalo takové ustrasené strasidlo?“ podivila se Ddma.

Ill

Strasidlo piplo: ,Mé stvoril kouzelnik.” ,,Aha! A helemese!” zvolala Ddma, a uz pelasila
do Kouzelného domu; tam zhurta spustila: ,Nedavno jste mi tvrdil, Ze vase kouzla jsou
poradna! A pfitom jste vyCaroval strasidlo, které se boji!“ Kouzelnik se usklibl: ,,Chichi!
To je docela zabavné, nemyslite?” ,Nemyslim! Strasidla nejsou pro zdbavu, ale na
straseni! Koukejte to napravit!” odsekla Dama, ale kouzelnik zakroutil hlavou: ,Co

jednou udélam, uz se nada zménit. KdyZ vam na tom tak zalezi, Poradna damo, napravte

si ho sama!“ (Denkova, 2003, s. 35)

e Jak by mohla Pofadna dama strasidylko opravit?

e Myslite si, Ze potfebovalo spravit? Proc?

Zavér
Ucitelka: , Pofadnou damu napadlo spravit strasidylko ve svém vyndlezu. Jakmile

vSak strasidylko stroj uvidélo, polekalo se.”

Ctvrta ¢ast pfib&hu 2min. 50s.

,Jéé... Ten stroj vypada hrizné uz navrch. Co asi potom bude uvniti?“ ,Neboj
se,” ozval se Tlusty muz. ,Ja v ném taky byl a moc mi to pomohlo... Uvnitf nic hrozného
neni, jenom tma. Nejdfiv divna a potom vlidna.” ,Tma?!“ zadpélo strasidlo. , To bych se

balo! Divna tma se mi nelibi a vlidna ani neni! Ne! Dovnitf ja nelezu!“ ,Nutit té
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nebudeme, to by nebylo v poradku,” vzdychla Ddma a potom chvili vSichni nestastné
koukali jeden na druhého. Najednou zvolal Tlusty muz: ,Dostal jsem napad! Mam doma
spoustu tlustych knih, ve kterych se piSe o vSem mozZném! | o straseni — tak se v nich
pékné poucis!“ Vsichni se odebrali do domu Tlustého pana a on vytahl knihy: tlusté ¢erné
knihy v tlustych ¢ernych deskach. Strasidlo se roztfaslo, jen kdyz je vidélo; kdyz Tlusty
pan oteviel prvni knihu a strasidlo uvniti spatfilo tajemné znaky a podivné obrazky,
ukdply mu z oci dvé velké slzy a nestastné zaseptalo: ,Na to ja se bojim koukat. To ja se
bojim cist.” A letélo pryc¢ z Tlustého domu, ke svému zdhonu fialového zeli, tam si sedlo
na plot a zoufale vzdychalo a nafikalo. Poradna dama, Tlusty pan a Stara pani se sesedli
kolem néj a lamali si hlavy: co délat dal? Pribatolil se k nim houf strasné zvédavych slepic,
co chtély védét, o cem se tady mluvi — a pri tom poslouchani zacaly ozdibovat fialové
zeli. ,Hug! Hug! Zmizte odtud!“ vypisklo strasidlo. ,A — vida! Slepic se neboji§?“ viimla si
Cila stard pani a zasmala se. ,Nebojim,“ kniklo strasidylko. ,,Ja se bojim, Ze mi rozklovou
zeli na zahoné, kde mam svou fialovou postylku! A proto na né porad kri¢im: hus! hus!
hus! A taky to kfi¢éim na vrabce, husy a housenky!“ ,Ale — vidyt ty se docela
vyznas!“ zvolala vesele Cild stara pani. ,Z tebe se nakonec pfece jenom vyklubalo

strasidlo!” zamumlal Tlusty pan. ,Strasidlo, které muaze plasit v nasich zahradach

'H Ill

vselijakou mlsnou havét!” ,Ale nééé v noci,” piplo strasidlo. ,V noci nééé!” ,Proc¢ taky?
Slepice beztak chodi brzy spat,” vlidné se na fialové strasidylko usmala Pofadna dama.
,Pékné si stras, jak umis, a potom klidné spi, sladce si spinkej ve své fialové

postylce...” (Denkova, 2003, s. 36—38).
e Proc se asi strasSidylko tak balo?
e Balijste se uz nékdy néceho?
e Proc se lidé boji?

e Jaky je protiklad slova strach?

Jakou postavu z pohadky jste si tento tyden oblibili? Proc¢?
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7. EVALUACE CELKU

Jak jsem jiz dfive uvadéla, vzhledem k probihajicim pandemickym opatfenim,
nebylo mozné tematicky celek uskutecnit. Ztohoto dlvodu jsem zvolila cestu
telefonickych rozhovoru viz pfilohy ¢.2 a 5, kdy jsem kontaktovala deset pedagoZek
z materskych skol. Pani ucitelky si prostudovaly mlj namét na tematicky celek, poté
zhodnotily, dle svého nazoru, jeho funkénost a poskytly mi zpétnou vazbu. Vyjadfily své
namitky k programu, vyzdvihly jeho pozitiva a nabidly mi konstruktivni kritiku pro
zlepseni a doladéni celku. Na zavér rozhovoru mi povédély o svych metodach podpory
empatie, které samy ve tridé pouzivaji. Doporucily mi jejich ovérenou détskou knihu
rozvijejici empatii, kterou v minulosti pouzily nebo hodlaji pouzit. Pro rozhovor jsem
vyuZila kratky dotaznik viz pfiloha ¢.1 s predem zvolenymi otazkami, aby se nasSe

rozhovory ubiraly podobnym smérem.

1. Je pro dité narocnost programu optimalni?
bylo Cislo Sest a nejvyssi deset. V priiméru hodnoceni vyslo na 8,8.
1.1. V ¢em vidite jeho pozitiva?

Pani ucitelky se prevaziné na pozitivech celku shodly, kazda z nich vyzdvihla néktery
z jeho kladll. Konkrétné se jednalo o dobre zvolené Gvodni pohadky, vytycené cile,
proziti emoci, netradicni az inovativni a umeélecké zpracovani empatie, propojenost
aktivit s pribéhem, zazitky skrze vjem, rozvoj emocni inteligence, dramatizace a ritual
v podobé basnic¢ky. Osobné bych rada uvedla slova pani ucitelky ¢.1: ,Pozitiva vidim, Ze
pracujete s emocemi. To se mi moc libi, Ze propojujete ten celek vlastné od pondéli do
patku. Vite kam sméfujete, uzivate rGzné metody, formy prace, déti aktivizujete,
nezlstanete u jedné cinnosti.” Pro mé obohacujici bylo i sdéleni pani uditelek ¢. 8
a ¢. 10. Pani ucitelka ¢.8: ,Pozitivum vidim pfedevSim v tom, Ze jsi zaméfend na tzv.
etickou vychovu, cozZ je véc, ktera se opomiji, a ty jsi ji tam dala do popredi. Navic to
vhodné kombinujes s dalSimi ¢innostmi, napriklad se ¢tenarskou pregramotnosti, mas
tam naslouchani textu, porozuméni textu, diskusi, a jeSté to navic propojujes s dalSimi
tvofivymi aktivitami, které mas ze véech oblasti podle RVP, potazmo pak SVP... Chces ty
déti ucit, Ze kazdy jim pfinese jiny pohled, Ze i jiny ma svou lidskou hodnotu.” Pani
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ucitelka €.10: ,,Mé se tam velmi libi zafazeni dramati¢nosti. Ty tam vlastné pouzivas
pribéh a vychazis z ného, a to potom das do té dramatické chvilky. To je o té situaci, kdy
se tam teda oni do toho vcituji. TakZze hodné chvalim to dramatické ztvarnéni.”

1.2. V ¢em vidite nedostatky?

Kritika pani ucitelek v nékterych pfipadech nebyla zadna, ostatni byla prevaziné
konstruktivni a doplnéna cennymi radami, jak celek upravit. Namitku ohledné
naro¢nosti celku uvedly naptiklad pani ucitelky €.2 a €.5. Pani uéitelka €.2: ,Rekla bych
sloZitost u nékterych véci, ale u skupiny predskolnich déti to bude uplné v poradku, ale
opravdu mit omezenou skupinku téch predskolaku, aby Vam to tam nékdo nerusil treba
v Cetbé toho pfibéhu.” Pani ucitelka ¢.5: ,Urcité je to pro starSi déti. To tam vlastné
i piSete. Zalezi taky jakou kazdé dité ma pozornost. Nejsem si jista, kdybych jim ten
pfibéh takhle Cetla, takhle cely, jestli by tu pozornost udrzely... MoZzna ja bych si to
potom treba néjak pretransformovala, Ze bych to jako UplIné necetla, ale drzela bych se
néjakych bodu a spis s témi mandasky hrala ten pribéh. Trosku bych méla strach, kdybych
jim to takhle cetla, Ze nékteré ty pasaze byly takové dlouhé a moZnd pro né
narocné.” Nedostatky byly vnimany i v mnoZstvi otazek, které jsem zvolila. Pani ucitelka
¢.10: ,,Mas tam vytycenych hodné otazek, si myslim, ktery nebudes schopna tfeba ani
pouzit vSechny, protoze je tam mas k zamysleni. M3s jich tam nepireberné moc, tak to je
jasné, Ze je to takovy vybér, k ¢emu se asi dostanete.” Pani ucitelka ¢.9 méla pfinosnou
poznamku: ,,Myslim, Ze tam chybi grafomotorika.” Poznamky se dotkly také zvoleného
textu, kdy pani ucitelka ¢.4 podotkla: ,, Ten text je napsany takovou narocCnéjsi ¢estinou
pro ty déti.” Dale se k textu, konkrétné k prvnimu pfibéhu, vyjadrily pani ucitelky ¢.7
a €.10. Pani ucitelka ¢.7: ,,Myslim si, Ze ty pfibéhy nejsou uplné srozumitelny, ze nebyt
toho, Ze jim to dokreslite nékterymi témi situacemi, tak by to nepochopily. Ja tfeba za
sebe, vlibec nevim, co si mam myslet o té pani z toho prvniho pfibéhu. Treba dokonceni
u toho pribéhu, ja bych détem viibec neprecetla. To jak se tam ofrfiuje nad ostatnima.
Jako oni ostatni fikali, Ze je to super, Ze jim to krasné vSechno tim napravila. A ona fekla:
Ja jsem vam jenom dokazala, Ze ja mam pravdu. Tak si myslim, Ze tohle ja bych uz détem
ani nedocitala, protoZze mnohem podstatnéjsi by u mé bylo, vtom prvnim pfibéhu to, Ze
si zazily ten pocit toho, Ze cokoliv se rozbije, tak se da vidycky napravit. Nezoufej,
vSechno se spravi, jenom to musis fesit... TakZe si myslim, Ze nedostatky, jestli tam jsou,

tak jsou v tom textu, Ze bych hodné vybirala z toho textu, co je podstatny, aby ty déti
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jako védély, a co je tam nepodstatny. Nékteré véci bych vyskrtla, hlavné u toho prvniho
pfibéhu, tam mi pfislo, Ze to rozuzleni, nebo ta posledni ¢ast by tam vibec nemusela
v tom pribéhu byt. Ale jinak si v téch pfipravach nemyslim, Zze by tam byl néjaky
problém.” Pani ucitelka ¢.10: ,Treba hned u prvni Poradny damy... Musi to skoncit
troSicku s vysvétlenim, pro tuhle tu vékovou skupinu, aby oni zjistily ,aha, tak
proto.” Aby to vic pochopily. Mé to pfipada hodné neukoncené a takové hodné
abstraktni, Ze si tam muUZeS myslet cokoliv. | ja dospéldk jsem se v tom prosté jako trosku

ztratila, Ze jsem nevédeéla.”

2. Je program zvladnutelny pro uréenou vékovou skupinu déti (5-6/7)?

Hodnoceni obtiznosti celku pro uréenou vékovou skupinu bylo opét velmi
vyslo na 9,15.

2.1. Pro jak staré déti byste ho pripadné doporucila?

Pani ucitelky se prevainé shodly na ponechani celku pro stanoveny vék. Pani
ucitelky €.1 a ¢.2 mély vhodnou poznamku, Ze by se do aktivit mohly zapojit i déti mladsi.
Pani ucitelka ¢.1: ,Myslim si, Ze by to mohlo zaujmou i od 4 let, ale nejsem si jista. Jakoby
téch pét az sedm si myslim, Ze je optimalnich.” Pani ucitelka ¢.2: ,U ¢étyfletakd je to
hrozné individualni. Nékdo jo, nékdo ne... To byste si potom musela vytipovat dité, které
by to prosté zvladlo.” A podle pani ucitelky ¢.10 by se do aktivit mohly zapojit i déti

starsiho véku: ,,Prvni, druhd tfida maximum.”

3. Je program c¢asové zvladnutelny?
bylo Cislo devét a nejvyssi deset. Hodnoceni se neucastnila pani ucitelka €.10., kterd byla
toho nazoru, Ze neni schopna celek po ¢asové strance ohodnotit. V priméru hodnoceni
vyslo na 9,8.
3.1. Jak byste jej pripadné ¢asové upravila?

Vétsina pani ucitelek se shodla na tom, Ze celek ¢asové odpovida. Pani uéitelka ¢.1
uvedla: ,Ja bych to asi neupravovala, protoZze Vy tam tfeba mate ten text, ktery je
opravdu na chvilicku. A potom, kdyZ tam tfeba uvidite, Ze ty déti uz tu jednu aktivitu

nezvladaji, no tak tam prejdete do druhé. To si myslim, Ze je na flexibilité toho
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ucitele.” Pani ucitelka ¢.2 nadnesla vhodnou alternativu: ,Ja bych to nechala tak ¢asové
jak to je, a pokud byste to chtéla zkratit, tak podle toho, jak ty déti vnimaji pribéh. Ja
bych ho v praxi pfipadné prevypravéla vlastnimi slovy a uz by to nebylo tak dlouhy. To
je takové doporuceni, kdyby vam to nevychazelo.” A pani ucitelka ¢.10 pfisla
s nahradnim feSenim: ,Ja bych dala tfi postavy na jeden tyden, tfi postavy na druhy
tyden a nechala bych tam viZdycky rezervni ¢as na to, Ze ty déti jsou nepredvidatelny
a vzdycky s tim musis$ pocitat, Ze se prosté dostanete i nékam trosku jinam, nezZ jsi

predpokladala.”

4. Do jaké miry ma podle Vads potencidl rozvijet empatii déti?

Potencial pro rozvoj empatie pani ucitelky prevazné hodnotily Cislem deset. S pani
ucitelkou ¢€.9 jsme se u této otazky lehce odklonily od tématu a bohuzel se mi k ni
nevyjadfila. Jeji nazor znél takto: ,No, pfipada mi mozna, Ze uz to pocita s tim, Ze ty déti
maji néjaky zaklad v empatii. UZ se jakoby dokdZou od néceho odpichnout, protoze pro
malé déti nebo kdyby s tim UplIné zacinaly, tak si myslim, Ze by bylo pro né pfirozenéjsi
a pochopitelngjsi, kdyby to byly néjaky priklady z jejich realného Zivota. ,Jak ses citil,
kdyZz tobé se néco...” Moje reakce: ,TakZe si myslite, Ze se to odviji na pfedchozich
zkusenostech nebo véku ditéte?” Pani ucitelka ¢.9: ,To jde asi ruku v ruce, ale spis na
predchozich zkuSenostech.” Rada bych vyzdvihla odpovéd pani ucitelky ¢.1: ,Velky
potencial, jsem rozhodné pro deset, protoze s emocemi déti ted tolik nepfrijdou do
kontaktu. VSechno je tak néjak moc elektronizované a myslim si, Ze ty vlastni prozitky
jsou nenahraditelné. TakZe tady ten pribéh je moc hezky. Je dlleZité emoce rozvijet
v tomhle véku.” A konstruktivni kritiku mi nadnesla pani ucitelka ¢.7: ,Lze to na tom
péstovat, ale ten text mi prijde na to dost tézky. Myslim si, Ze byste na to nasla asi
primocarejsi knizky. Ale zase ono zalezi fakt, kdyz vy tu knizku milujete, tak to tém détem
podate tak, Ze jim to z toho dokazete vytahnout... Myslim si, Ze ten text je troSicku na to

vvvvvvvvvv

hodnoceni vyslo na 9,7.
4.1. Jaké dalsi prostredky pro rozvoj empatie uZivdate Vy?
Pani ucitelky mi sdélili své metody pro rozvoj empatie, které bych zde rada uvedla.
Prevainé se jednalo o tzv. pfirozeny rozvoj empatie, kdy ucitelka pUsobi jako vzor a déti

svym chovanim a jednanim vede ke vzajemné sounaleZitosti. Jejich odpovédi byly
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prevazné rozsahlejsi, pokusila jsem si z jejich slov vybrat hlavni myslenku ¢i namét, ktery
doposud nebyl fecen jinou pani ucitelkou. Pani ucitelka ¢.1: ,,No urcité v kazdodenni
praci s détmi... Jakoby to vyplyne ze Zivota, a to je asi to nejdllezitéjsi.” Pani ucitelka
¢.2: ,Vétsinou prikladem a vysvétlenim. Vyzdvihovanim téch hezkych véci, kterych si
vSimnu. Téch kvalit ditéte, které je empatické.” Pani ucitelka ¢.3: ,,My hodné pracujeme
s pribéhy a loutkami. | treba za sebe hodné povidam, a to déti hodné zaujme. KdyzZ se mi
tfeba néco stalo cestou do skolky a ted je tim namotivuji.“ Pani uditelka ¢.4: ,Ta
vzajemna pomoc kamarad kamaradovi.. TakZze pfi kazdodennich cinnostech, které
souviseji treba se sebeobsluhou.” Pani ucitelka ¢.5: ,,Prosté kamaradsky pristup a myslim
si, Ze i ta komunikace s rodici, Ze by méla byt na takové Urovni jako pohodové a pratelské.
To se potom odrazi ve vSech smérech... My tady mame heterogenni tfidy. Tak to si
myslim, Ze je idealni, aby vlastné ty starsi déti pomahaly tém mladSim a tak.” Pani
ucitelka ¢.6: ,,No hry, hodné hry se daji. RGzné hry. My to moc nepouzivame. Mame, ja
sitedka vzpominam, rizna cédécka na poslech... Vedeme déti ve Skolce neustdle k tomu,
aby si pomahaly a spolupracovaly.” Pani ucitelka ¢.7: ,Jednak je to prace s pribéhem,
pohybovy prosocialni hry, aby si déti vzajemné pomohly, kdy se cvici pospolitost celého
kolektivu. Prace ve skupiné si myslim, Ze taky jako se da na tom empatie cvicit, Ze jako
nemuzu, kdyz délam spolecny vytvor, brat ohled jenom sama na sebe. Néco ve stylu
artefiletiky, Ze prosté musim poslouchat toho druhého co mi fika, abych mu ja nekazila
to jeho a on nekazil to moje.” Pani ucitelka €.8: ,Je to u¢eni napodobou, vzor ucitelky,
pouziti pravidel tfidy, priklad druhych déti v kolektivu, diskuse, vysvétleni, vypravéni. U
vypraveéni hlavné déti miluji ty zazitky ze Zivota, které zazila bud ucitelka jako dité, to je
taky hodné oblibené, anebo samoziejmé i literarni postavy... Dobrd je tfeba i prace s
loutkami, vyuziti néjakych zastupnych loutek, hracek, predméti. Mame tam ve skolce
dvojici kocicek, medvidky a oni za détmi muUZou, kdyZ je néjaka krizova situace, ,,pfijit” a
jakoby promlouvaji k tém détem nebo sami zaziji néjakou scénku...” Pani ucitelka ¢.9:
,Jesté ted mé napadly knizky. Casto si véimam, Ze se zaméFuji na emoce a obecné na to
prosocidlno. Tak to se snazim détem néjakym zplsobem v Cetbé zpracovat.” Pani
ucitelka ¢.10 mi poskytla vyborny a osvédceny namét na hru, kterou ve své tridé casto
prouZzivaji: ,To je takova hra tfeba na medvéda, kdy jeden pfedstavuje medvédiho rodice
a druhy je medvidek. Tak on ho hladi, toho medvidka po zadech. Délaji si takové

vzajemné masaze. Délame to tak, aby to medvidkovi bylo pfijemné.”
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5. Mate néjakou oblibenou knihu, kterou byste mi doporucila pro rozvoj empatie?
Pani ucitelky mi poradily mnoho zajimavych titull. Knihy Jak voni tyden od Olgy

Masiukové a Justynka a asisten¢ni jednoroZec od Katefiny Madarkové mé zaujaly

natolik, Ze jsem je zaradila do zdsobniku knih. Pani ucitelky mi doporucovaly literaturu,

kterou samy dobre znaji nebo je oslovila a hodlaji s ni v budoucnu pracovat.

Cech Pavel — Dobrodruzstvi pavouka Cendy

Cech Pavel — 2.dobrodruZstvi pavouka Cendy

Cech Pavel — 3.dobrodruzstvi pavouka Cendy

Drijverova Martina — Zlobilky

Kral Rudolf — Ema a pusinkovy lupic

Madarkova Katefina — Justynka a asistencni jednorozec
Malinska Anna — Nas Adamek

Macho Adrian — Gerda: Pribéh velryby

Masiukova Olga — Jak voni tyden

Novak Jifi Zdenék & Kubasta Vojtéch — Cvrcek a mravenci
PetiSka Eduard — Birliban

Pilatova Markéta —Jura a lama

SCIO - Ferda a jeho mouchy

Stara Ester & Stary Milan — Sedik a Bubi

Spacek Ladislav — Dédecku, vypravéj: Etiketa pro kluky a hol&i¢ky od tfi let
Spacek Ladislav — Dédecku, jesté vypravéj

Spacek Ladislav — Dédecku, uz chodim do $koly

Spackova Marie — Pohadky z Vysociny

Tashlin Frank — Medvéd, ktery nebyl

Vanicek David & Vanic¢ek Michal — Dva tatové a zvédava holka
Wallace Karen, Kuenzler Lou, Moran Katy & Civardi Anne — Andélské pohadky na dobrou
noc

Weale Andrew — Kouzelna zvifatka na dobrou noc

Weninger Brigitte — Jeden za vSechny, vSichni za jednoho

Zaviel Stépan — Zachranény dédecek
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8. VLASTNIi EVALUACE CELKU — ZPRACOVANI PRIPOMINEK PANi
UCITELEK

Diky cennym namétlim a pozndmkam pani ucitelek, jsem dosla k nazoru, Ze pfi
tvorbé tematického celku, ve kterém bych chtéla pracovat s knihou, je tfeba velmi
peclivé vybirat dilo, které détem predlozim. Literatura musi byt hodnocena dle
naro¢nosti a srozumitelnosti textu. Kniha Sedmives aneb R{iZova holcicka od Melity
Denkové je pro nékteré pani uéitelky pfilis naro¢na. Souhlasim, Ze pribéh Poradné damy
neni pro déti zcela vhodny a bylo by lepsi jej détem predkladat v upravené formé. Toto
minéni vsak, dle mého nazoru, neplati o ostatnich pribézich, které jsem do tematického
celku zvolila. Napfiklad v pfibéhu Malif z malovaného domu je magi¢nost nezndmé
postavy a nelplné uzavieni konce vitana a détem tak dava moznost kreativniho rozvoje
mysleni.

Vhodnou mozZnost Upravy prvniho pfibéhu mi nabidla pani ucitelka ¢.7. V této
podobé ptibéh neni zcela srozumitelny a zakonceni muZe byt ai pfiliS nejasné.
S odstupem casu vidim, Ze v pondélnim fizeném bloku chybi hra, ve které bych détem
poskytla moznost osobniho projevu, fyzického pohybu apod. Program bych mohla
obohatit narativni pantomimou na téma Cesta do Sedmivsi. V pfipadé Uprav textu bych
z pfibéhu Poradné damy vynala zavéreCnou ¢ast. Na zavér bych vyuZila zazracné
opraveni Salku v pfistroji, ktery bychom s détmi vyzkouseli. Dle nazoru pani ucitelky ¢.9
v tematickém celku chybi grafomotorika. Bylo by mozné ji zaradit do programu prvniho
dne, a to pfi zdobeni papirového hrnku, kde by déti vyuZily pfedem urcené grafické
prvky. Co se tyCe mnozstvi otdzek, jak mé upozornila nejen pani ucitelka ¢.10, jisté stoji
za zvaieni, zdali by nebyla vhodna redukce mnozstvi. V tento moment bych vsak rada
ponechala jiz zvolené otazky a spiSe je vnimala jako moznou nabidku pro diskusi.

Tematicky celek planuji pfi prvni prilezitosti v materské Skole vyuzit. Rada v praxi
ovérim, do jaké miry déti otazky zaujmou a jaké mnozstvi bude pfijatelné. Ke zpestfeni
pribéhu Ize vyuzit i rizné druhy loutek, jak mi doporucovala pani ucitelka ¢.5. Osobné se
priklanim i k moznosti tematicky celek rozloZit do dvou tydn(. V tomto pfipadé by bylo
mozné aktivitam a prozZitkiim déti vénovat vice casu. Jsem toho nazoru, Ze pribéhy maji

dostatecny potencial pro vytvoreni dalSich Cinnosti, které by vyplnily vzniklé mezery.
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V neposledni fadé jsem vdécna za vyzdvihnuti dramatizace pani ucitelkou ¢.10. Tvofiva
dramatika je jednou ze stéZejnich metod, které détem pomahaji s porozuménim textu.
Jak jsem jiz vySe v teoretické ¢asti zminila:

,Zpusob prace sliterarnim textem, ktery nabizi postupy tvofivé dramatiky,
pomaha Zakidm pronikat hloubéji k smyslu textu. UmozZnuje jim rozSifovat vlastni
zkusenost c¢astecnou identifikaci s literarnimi postavami, vcitovanim zkoumat motivy
jednani postav na zakladé vlastniho prozitku, rozvijet vnimavost k okoli, citlivost
k ostatnim lidem, uci toleranci k jinym nazorlm a zdroven nendsilné rozviji dovednost

vyjadrovat vlastni nazory a pfijatelnym zptisobem je obhajovat” (Berankova, 2002, s.13).
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ZAVER

Bakalarskou praci zamérenou na rozvoj empatie pomoci literatury pro déti jsem
zvolila diky predeslym pedagogickym praxim, kde jsem méla moznost poznat a sama si
vyzkouset vést fizenou Cinnost za pomoci literatury. Tato metoda mé jiz od pocatku
velmi oslovila a jsem rada, Ze jsem se na ni v bakalarské praci zaméfrila.

Empatie je v nasi spolecnosti nenahraditelna vlastnost, proto je nutné ji u déti
podporovat a rozvijet. Cilem prace v praktické casti bylo vyzkouset metodu, ktera by
empatii nenasilng, tvorivé a za pomoci pribéhu, diskuse, hry aj. v détech podporovala.
Tento cil jsem bohuzel neuskutecnila v plném rozsahu. Avsak diky rozhovoriim s panimi
ucitelkami z materskych skol jsem zjistila, Ze vytvoreny celek je konstruktivni a v praxi,
kde ho pfi prvni pfileZitosti aplikuji, bude jisté ucinny. Zaroven jsem ziskala cenné
podnéty pro jeho realizaci, takze vérim, Ze jeho provedeni v praxi bude kvalitnéjsi, nez
by bylo, kdyby k rozhovorim nedoslo. Tento zplsob prace mne doved| k zamysleni, Ze
by bylo skvélé mit pfi nastupu do praxe uvadéjici ucitelku, se kterou bych mohla
obdobnym zpUsobem diskutovat své pedagogické zaméry. DalSim cilem mé bakalarské
prace bylo vyhledani kvalitni literatury podporujici rozvoj empatie. Pfi jeho realizaci jsem
pochopila, Ze kvalitné napsanou knihu neni vZdy jednoduché najit. Po celou dobu mi byla
velkou oporou literarni ocenéni, kterd mi vybér jednoznacné usnadnila. Tento cil
povaZzuji za splnény a diky panim ucitelkam z materskych skol, které mi doporucily jejich
ovérenou literaturu, je prace obohacena i o dalsi zajimava dila.

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se zpocatku zameéfila na historicky vyvoj
détské literatury a literarni ocenéni. | pres predeslé povédomi, které jsem o détské
literature méla, jsem se diky studiu knih i samotnému psani prace dozvédéla nové
a cenné informace. Pochopila jsem hodnotu a dileZitost literarnich cen a dozvédéla se
o détskych knihach, které vyuziji i v soukromém Zivoté a budu je rada sitit i mezi svymi
znamymi a budoucimi pedagogickymi kolegy. V druhé casti teoretické prace jsem se
zamérila na problematiku empatie z psychologického a pedagogického pohledu. | zde
jsem nacerpala mnoho dulezZitych informaci, opétovné jsem si pfipomnéla podstatu
empatie, dozvédéla se zajimavé metody pro jeji rozvoj a zaméfila se na empatii

rozvijenou za pomoci pfibéhu.
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Podpora empatie prostfednictvim knih ma velky potencial i pro budouci praci.
Jednoznacné se touto metodou budu rada zabyvat i nadale. Diky bakalarské praci jsem
poznala, Ze empatie se poji s poznanim sama sebe, svych emoci a s prosocidlnim
chovanim. Rada bych své dalsi studium zameéfila na prohloubeni znalosti v této

problematice se zamérenim na tvofivou dramatiku.
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Priloha ¢.1: Dotaznik

Vazené kolegyné, obracim se na Vas s prosbou o pomoc...

Hodnotici skala
10 — rozhodné ano

1 -rozhodné ne

1. Je pro dité narocnost programu optimalni?
1 23 456 7 8 9 10

V ¢em vidite jeho pozitiva?

V ¢em vidite nedostatky?

2. Je program zvladnutelny pro uréenou vékovou skupinu déti (5-6/7)?
1 23 456 7 8 9 10

Pro jak staré déti byste ho pfipadné doporucila?

3. Je program Casové zvladnutelny?
1 23 456 7 8 9 10

Jak byste jej pripadné ¢asové upravila?
4. Do jaké miry ma podle Vas potencial rozvijet empatii déti?
1 23 456 7 8 9 10

Jaké dalsi prostiedky pro rozvoj empatie uzivate Vy?

5. Mate néjakou oblibenou knihu, kterou byste mi doporucila pro rozvoj empatie?

Prosim ndzev ©.

Dékuji za Vas cenny cas, spolupraci a pomoc.



Pfiloha ¢.2: Rozhovor s pani ucitelkou ¢.1

Sedlackova: Dobry den tady Veronika Sedlackova ohledné toho rozhovoru.

Pani ucitelka: Ano, ano jsem pfipravena.

Sedlackova: Perfektni tak to jsem moc rada. Tak Vam moc predem dékuji, Ze jste si
udélala na mé cas.

Pani ucitelka: Nemate vlbec za¢, taky jsem studovala a vim, Ze je to obtizné, zvlast tedka
v té dobé.

Sedlackova: Dékuji. Budeme pouzivat hodnotici Skalu, kdy je deset rozhodné ano a jedna
rozhodné ne.

Pani ucitelka: Dobfre.

Sedlackova: TakZe prvni otdzka. Je pro dité narocnost programu optimalni? Jestli mGzete
ohodnotit.

Pani ucitelka: Ja si myslim, Ze deset Ze je optimalni.

Sedlackova: Dobfe, a v ¢em vidite jeho pozitiva?

Pani ucitelka: Pozitiva vidim, Ze pracujete s emocemi. To se mi moc libi, Ze propojujete
ten celek vlastné od pondéli do patku. Vite kam sméfujete, uzivate rlizné metody, formy
prace, déti aktivizujete, nezlistanete u jedné Cinnosti.

Sedlackova: Dobfre, a i kdyzZ jste ohodnotila deset, vidéla byste v néem nedostatky?
Pani ucitelka: Ja si myslim, Ze ne. Zalezi na tom, kdyZ byste, ono kolikrat ja tfeba taky si
fikdm jakoby tfeba tohle plijde a potom zjistite, Ze tfeba néco vite tou praxi, Ze byste
mohla udélat jinak, ale v téhle chvili urcité ne, ja si myslim Ze je to vyborné.
Sedlackova: Dobre, dékuji. Druha otdzka, je program zvladnutelny pro ur¢enou vékovou
skupinu déti? A to bylo napsano pét az sedm let?

Pani ucitelka: Ano je, urcité je, ano deset

Sedlackova: Deset dobre. A takze byste nedoporucila jinou skupinu déti?

Pani ucitelka: Myslim si, Ze by to mohlo zaujmou i od 4 let, ale nejsem si jista. Jakoby
téch pét az sedm si myslim, Ze je optimalnich, protoZe ja jsem tfeba taky tedkom délala
emoce néjak je to asi mésic, mésic a pal nazpatek a myslim si, Ze ti étyfletaci jesté tomu
tolik neporozumi. CtyFletaci berou jakoby radost a smutek, ale jakoby to jsou hlavni
emoce, ale jakoby takové ty vedlejsi ne. TakZe si myslim, Ze téch pét az sedm let je

optimalnich.



Sedlackova: Dobie dékuji. Je program ¢asové zvladnutelny? Jestli zase ohodnotite?
Pani ucitelka: Ano deset, je. Mé se to opravdu moc libilo.

Sedlackova: Dobre, ja bych teda upfimné o tomhle obcas pochybovala, protozie ono
vazineé treba to pondéli, tak mam téch programu nebo téch aktivit vic. TakZe dobre. Takze
byste néjak to ¢asové neupravovala?

Pani ucitelka: J4 bych to asi neupravovala, protoze Vy tam tfeba mate ten text, ktery je
opravdu na chvilicku. A potom, kdyz tam tfeba uvidite, Ze ty déti uz tu jednu aktivitu
nezvladaji, no tak tam prejdete do druhé. To si myslim, Ze je na flexibilité toho ucitele,
Ze byste to taky tak urcité udélala, Ze byste presla. Takze jakoby jste si treba té jedné
Casti nevénovala takovou chvili, ale tfeba jenom mensi chvilku to, jako takhle si myslim
Ze by, Ze to je zvladnutelné.

Sedlackova: Dobfe, takze by tam byla potfeba improvizace, coz je jasné.

Pani ucitelka: Ano dle aktudlni situace, aktudlniho naladéni déti. Takhle néjak, rozumime
si asi ze?

Sedlackova: Ano rozumime. Do jaké miry ma podle Vas potencial rozvijet empatii u déti?
Zase jestli ohodnotite.

Pani ucitelka: Velky potencial, jsem rozhodné pro deset, protoze s emocemi déti ted'
tolik nepfijdou do kontaktu. VSechno je tak néjak moc elektronizované a myslim si, Zze ty
vlastni prozitky jsou nenahraditelné. TakZe tady ten pribéh je moc hezky. Je dllezité
emoce rozvijet vtomhle véku.

Sedlackova: S tim souhlasim, dékuji. A mate néjaké dalsi prostredky, jak Vy osobné
rozvijite empatii?

Pani ucitelka: No urcité v tom kaZzdodenni praci s détmi. To jsou takové ty situace
nahodilé, kdy treba je nékdo Spatné naladény. To jsou takové ty béiné denni situace,
kdy jste s téma détma celé dopoledne nebo vilastné odpoledne, tak uz vite, jak to dité
prijde naladéné a muiZete na tom jakoby stavét tfeba: podivejte déti, ale dneska je
Sedlackova: TakZe spis vazné jakoby béhem dne nez, abyste zvolila néjakou aktivitu?
Pani ucitelka: Ale i jako aktivitu je to hrozné fajn. Jakoby na tom uz se da rozvijet jakoby,
aby takhle déti si ty emoce, aby si je zacaly uvédomovat a potom, kdyz uz si je uvédomuiji,

co tfeba na zac¢atku roku, kdyZz mam spoustu novych déti to takhle délame, ale nemUzete



tfeba hnedka na zacatku roku v zafi zacit tady s takovouhle aktivitou. To by asi ty déti
nepochopily nebo by to bylo asi tézko pro né uchopitelné.

Sedlackova: To uplné souhlasim. To mate pravdu. A mate néjakou oblibenou knihu,
kterou byste mi doporucila pro rozvoj empatie?

Pani u¢itelka: J& mam hrozné rada viechny knihy od Hany Svejdové, to je teda tvofiva
dramatika. To bych odbocila. Potom hodné namétl rada ¢erpam z Raabe a jakoby spis
takhle, jak bych to fekla, co mé zaujme tfeba i ¢ldnky nebo pohdadky, jak by se to dalo
udélat.

Sedlackova: A primo néjakou détskou knihu, ktera by podle Vas rozvijela empatii?

Pani ucitelka: Birliban od Eduarda Petisky.

Sedlackova: Dobre vim, vim znam. No tak to je vSechno. Moc Vam dékuiji, za vas cenny
Cas, spolupraci a pomoc, vaineé jste mi ted timhle ulehdila. Dékuji moc.

Pani ucitelka: A m{Zu se Vas prosim zeptat z jaké knizky jste Vy Cerpala?

Sedlackova: Ja jsem Cerpala Sedmives aneb rGzova holci¢ka od Melity Denkové.

Pani ucitelka: ProtoZe to je, to krasny pribéh. Je to moc hezké, moc hezky jste to udélala
opravdu. Jste Sikovna.

Sedlackova: Moc Vam dékuiji.

Pani ucitelka: Ja taky dékuju. Méjte se hezky a at se Vam dafi.

Sedlackova: Dékuji. Na shledanou.



Priloha ¢.3: Fotografie pomucek

Papirové loutky (Denkova, 2003)

Kosik s salkem a hadrikem



Zhnusen( Strach

Pfekvapeni

Karty emoci (Cerny, 2016)



Skladanka (Denkova, 2003)



Pfiloha ¢.4: Pfibéhy z knihy Sedmives aneb RlUzova holc¢icka od Melity
Denkové (2003)

To uz rozhodné

J4 o nich jen vypravuj

Zacnu u Pofadné damy...

,Porddek, to je moje heslo, fikdvi tahle pani moZn4 i stokrit za den a ob¢as
jesté dodava: ,Proto muj dam vyhlizi spofadané€, v mé zahradé roste vsechno
uhledné v rovnych fadkach a zraje v pravy ¢as, a ja sama - jenom se na mé& podi-
vejte! Drzim se zpfima, chodim vzdy istd a nazehlend, v mém ucesu je kazdy
vlasek na svém misté, a to prosim piesto, Ze se od rdna do ve¢era ohanim kostétem
a hadrem a cidim, lestim, drhnu, peru, smy¢im, rovndm...“

KdyZ tahle slova zaslechne soused Pofddné ddmy, malif z Malovaného domu,
vzdycky se podrbe v rozéepytenych vlasech a zavzdycha:

LJHmm... hmm... Ach jo. Ach... No jo.“

A jednou uz to nevydrzZel, rozbé&hl se k domu Pofddné damy a zvolal:

,To muj dim vyhliZi, jako Ze kazdou chvili spadne, v mé zahradé si roste co

chce jak chce kdy chce, a ja sim - jenom se na mé podivejte! Saty mam vécné



zastiikan€ od barev a vlasy jako vrab¢i hnizdo! Drahd Pofddnd damo, jak jen to
dokaZete, jak to vydrzite - byt pofdd takhle potddna? Nenudi vis to nékdy? Ja byt
na vaSem misté€, tak bych uZ asi nejspi§ davno vyletél z kuze!*

Pofddnd ddma se na malife usmala:

»Kazdy z nds md jiny talent, Ze? A kazdy musi jit za tim, kam ho srdce tihne - to
vam fikdm j4, Pofddnd dama! Kdyby to bylo jinak, nebylo by to v pofadku! Jen at
kazdy déld, k ¢emu ma viohy!“

»A to mi spad kdmen ze srdce!“ zvolal malif, tastné hopsal kolem Pofadné damy
a vyskal:

»Ejchuchu! Drahd Diamo, vy jste nejen potddnid, ale i moudra! Jak hezky jste to
povédelal Jak vystizné! Tedy - jestli jsem spravné rozumél, fekla jste: at kazdy
déla, co umi!“

»~Ano, tohle jsem méla na mysli a dékuji za vase uznani,“ odpovédéla Pofadna
ddma klidné. ,I kdyZ na mij vkus ho projevujete ptili§ hluéné. Nadmérny hluk
povaZzuji taky za nepofadek - nadmérny hluk totiz $kodi. VSimnéte si, Ze prave
myju velky porceldnovy servis - kazda jind na mém misté by nadobim Fincela
atfiskala, ale jd - kdepak! Proto prosim, jdéte si hlu¢né jasat domu, kdyz vam hluk
déld dobre.“

»Opravdu myjete néZné, jako kdyZ cinkaji rolnic¢ky,“ fekl uznale malif, napo-
sled poskocil a utikal domi. Tam chvili spokojené maloval a pfitom hlu¢né vy-
zpévoval:

»At kazdy déld, co umil“

Nihle vsak sebou skubl.

Z domu Pofadné ddamy se totiZ ozval ndramny rachot a straslivé finceni.

Malif zahodil paletu a Stétce a leti k domu Pofddné damy.

Nahlédne oknem do kuchyné - a uz jenom tfesti oci!

Ddma tam stadla jako solny sloup a viude kolem se vileji porceldnové stiepy!

»To jste rozbila vy? To jste rozbila sama?* zakoktal malif, ktery nemohl uvérit

vlastnim oc¢im.
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A ona strnule pfikyvuje a Septd docela bez dechu:

,Ano, jd sama, ja - Pofddnd ddma - jsem pravé nadranc roztfiskala drahocenny
porceldnovy servis, zdobeny vzorkem chrp a vI¢ich maku, vzicnou pamdtku
po své drahé babicce... Je to viibec poprvé v Zivot€, co se mi néco takového
stalo.”

Jisté i naposled, zatimco jini, tfeba ji, néco rozbijou kazdy den,“ chlacholil ji
malif, pohlédl na stfepy a pak soucitné zavzdychal:

,Skoda té krasy... Je nadranc jednou provzdycky.

A Dédma $eptla stle bez dechu:

,Nadranc je, ale ne provzdycky. Pamdtka po mé babicce, drahocenny porcela-
novy servis, vZdycky stdl tady vyrovnany v piiborniku a bude tam stat zase.”

,Nepiehdnéjte to, Pofadna dimo,“ vydésil se malif. ,Zal a leknuti vam spletly
hlavu, ale nic si nenamlouvejte! Zachovejte se prosim jako kazda jind ddma na
vasem misté!“

Jak to myslite?” zeptala se chladné Dama.

A malif kokta:

,No - kazd4 jind na vasem misté by servis oplakala... a tim by se ji ulevilo... ado
vedera by uz byla smifend s tim, Ze je servis pry¢ navzdycky.

Ja Ze mam plakat? Ani mé nenapadne,“ odsekla Ddma, kterd se z¢istajasna do-
konale vzpamatovala a chytla dech:

Ja budu vymyslet, jak véc napravim!“

»Ale to byste musela vymyslet zdzrak!“ zvolal roz¢ilené malif.

Dima se na né&j dlouze zadivala, ptihladila si vldsek, ktery ji vyklouzl z ucesu,
zvedla bradu a fekla klidné:

JIteba i zazrak, kdyZ to bude nutné.”

Od toho dne se zdomu Pofadné damy od rdna do noci ozyvalo jakési klepani,
tukdni, cvakdni a jiné $ramoty; sice iplné potichoucku, ale stejné to bylo u Pofad-
né damy néco naprosto nezvyklého. Lidé ze Sedmivsi se neodvazili vyptavat pii-
mo Potddné damy, co se to dé&je, a proto vyzvidali u souseda malife:
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,Nevite, co Pofadna dama délaz«

,Co si tam doma kuti?“

,Co chysta?“

A malif odpovidal:

JZazrak.“

LZazrak?“ zasli lidé.

»~Ano,“ kyval hlavou malif a vypravél o rozbitém porceldnu a rozhodnuti Pofadné
damy.

,Tak tohle déla? Ach, ta to dokédze!“ Septali si lidé ze Sedmivsi - a s Gctou se
chodili divat na dtim, kde se chysta zdzrak.

Tak uteklo sedm dni.

Osmého dne dostal kazdy v Sedmivsi dopis zdobeny vzorkem chrp a vi¢ich

mak. Stalo v ném:

‘14&«14
W%W e slainestol ot

' ’ 4 Arcdenin Vogtat s
WM il e
7 ‘7 /‘""’“ ,/ﬂm“‘
- Bltnd, dame .

,Zvlastni pozvani. AZ nepochopitelné,” fikalo se v Sedmivsi. ,Protoze - jestli
Pofadna dama dokdzala zazrak, tak si spravila pamatecni servis, ale potom nepo-
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tiebuje cizi nddobi. Jestli viak potiebuje nadobi, tak se ji zdzrak nepoved] a co
ndm tedy chce piedvadé«

Vecefe probihala za napjatého ml¢eni. Ddma o zdzraku micela a nikdo nechtél
zacit vyzvidat - alespoil ne prvni.

KdyZ dojedli, Pofadna dama prohodila s ismévem:

,Meéla bych sklidit ze stolu.“

Pak jednim sviZnym §vihem $kubla ubrusem a véechno nddobi vmZiku sletélo
se stolu na zem!

Teprve ted vSichni nasli fe¢. Kficeli:

,O, ona pfi tom vynalézani zdzraku pfisla o rozum - a my zas o nejlepsi nadobil“

»Nikdo o nic nepfisel!“ odsekla Ddma a odbéhla.

Kdy?Z se vritila, tlacila pted sebou zvldstni pfistroj, ktery se nepodobal 74dné-
mu zndmému pfistroji na svété. Byla to velkd bedna na koleckdch a na ni zmét
krabicek, civek a trubi¢ek, mélo to také packy a tlacitka, a jesté ciferniky s rucic-
kou - nékteré z ruci¢ek se blaznivé todily a jiné se jenom lehounce chvély. Dal
byly na pfistroji vielijaké ndstavce, ten nejvétsi nahote - a po strané to celé mélo
mosaznou kliku, vylest€énou tak, Ze se leskla jako ze zlata.

Pofadnd dama vysypala rozbité nadobi do ndstavce na piistroji, zmackla par
tlacitek a zatocila klikou: v piistroji to chvili hucelo, vréelo, chrastilo, chréelo, pla-
calo, tleskalo a pak - na druhém konci uz z né&j leze nadobi!

Uplné celé!

Jako nové!

Dokonce umyté!

»Zazrak! Prosté zazrak! Ona to dokdzalal“ volali sousedé a nezapomnéli
dodat:

»V8ak my vam vzdycky véfili, Pofadnd damo!“

»2Opravdu?“ zahihfiala se Dama. ,I kdyZ tu na zemi leZely jenom stfepy? Hm...
pfiznavam, Ze jsem vds trochu zlobila a napinala - ano, chovala jsem se na sviij
vék, stav a zaloZeni neobycejné rozpustile.
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»10 ze samé radosti, Ze se vam podafil zazrak!* vpadliji do fec¢i sousedé. Ale ona
ndhle pohodila hlavou a fekla uz bez usmeévu, docela stiizlivé, dokonce odmérené:

»10 zrovna! Zazrak! Jsem pfece Pofddna ddma a nehodi se pro mé, abych délala
zazraky!“

»Ale... Ale..? Ale...)“ koktali sousedé. VZdyt jste nam zdzrak predvedla! Vidytjste
ho udélala! Se svym zazra¢nym piistrojem!“

Ale Pofadna ddma si piihladila neposludny vlasek, ktery ji vyklouzl z ucesu,
a odsekla:

~Kdepak! To se moc pletete! J4 vam jen ptedvedla, jak zvitézil muj smysl pro

pofadek!“
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Malif ‘ h
z Malovaného domu

Ja o nich jén Vypr
Ted predstavim malife -
toho pana, ktery fika:
s potadkem jsou potiZe...

A on sam podle toho vypada: saty ma vzdycky zastiikané od barev a vlasy roz-
cuchané jako vrab¢i hnizdo. I jeho dim vyhliZi nepofddné - trochu nahnuty,
jakoby rozviklany, skoro se koléba ve vétru...

A presto se kazdy v Sedmivsi na ten kiivy dim diva s radosti, protoze cely je
odshora dolti krasné malovany: malif totiZz maluje nejen na plitno a papir, ale
skoro nejradéji na stény svého rozviklaného domu.

Jednoho rdna zacatkem Cervna se malif zastavil u severni stény; neddvno na ni
v mrzuté naladé vymaloval zahradni altinek obrostly bie¢tanem, ale ted, protoze
bylo krasné ¢ervnové rano plné vani kvétin, jen kroutil hlavou a udivené mumlal:
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,Pro¢ jsem maloval bfe¢tan, studenou pochmurnou rostlinu bez viiné€? Vzdyt
zde - zde by mély kvést raze...

Cely den potom maloval na severni sténu altinek obrostly riZemi a kolem
altdnku celou riizovou zahradu; mezi riiZemi viech barev v ni zpivali ptici a bzu-
Cely vcely.

Skoncil az vecer, kdyz vysel mésic; v perletové bilém mési¢nim svitu vypadal
obraz riZové zahrady zvlast Carovné a malif el spokojené spat.

Rdno se na novy obraz spéchal podivat. A nevéfil svym oc¢im!

RGZova zahrada zmizela!

Zbyla po ni jen bild zed.

,Neprovedla mi tohle moje pofddna sousedka?* napadlo malife. ,Pfi jejim smyslu
pro pofadek ji riZze na severni sténé mohly piipadat nevhodné, snad tedy vzala
bilou barvu a udélala pofadek podle svého pofadkumilovného rozumu...“

JenomzZe v tu chvili uz k nému bézi Pofddna ddma a rozcilené vola:

,Pane malifi, na slovicko! Stény Malovaného domu byly vZdy malované ze vSech
stran, a ted najednou nejsou! To nestrpim! Kam vlastné€ zmizela ta kouzelna raZo-
va zahrada, kterou jsem tady na té zdi v¢era vecer vidéla a upfimné obdivovala?“

Malif se zastydél, Ze ze zmizeni obrazu podeziral pravé Pofdadnou damu, malin-
ko zrudl a vyhybavé odpovédél:

,Netrapte se tim, drahd Pofddna dimo! Zahrada je pry¢, protoze - - - ach ano!

%7«

Protoze chci namalovat jesté krasnéjsi.
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Zas maloval az do vecera - ruze i ptaky i vCely...

Rdno nemohl dospat.

Jesté za Sera, kdy na obloze svitil mésic, vyskoc¢il malif z postele a spé&chal
k severni zdi svého domu.

A novy obraz byl zase pry¢!

»Byly to krdsné zahrady... ta prvni i ta druhd... Kam zmizely? Jak? A pro¢? Kam
mohly zmizet ty ptivabné zahrady plné ruzi, které se zvlast Carovné vyjimaly
v mési¢nim svétle?” vzdychal malif nad bilou zdi.

Tu jako by zed zasvitila jesté bélostnéji, jako by zéfila perletovym mési¢nim
svétlem. Zaroven malif zaslechl hudbu a pak hlas, ktery mu Septal cosi tajemného
anddherného... Sloviim nerozumél, vyslovit by je nedokazal - ale pfesto pochopil,
co hlas fikd, a bylo mu z toho blazené.
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Uz védeél, kam mizi jeho obrazy...

Vase obrazy nékdo v noci docela oby¢ejné krade,“ vyrusil malife z blazenych
myslenek nakvaseny hlas Potddné damy, kterd si zrovna ted, v tu ¢asnou ranni
chvili, pfisla zkontrolovat zed Malovaného domu.

Malif se na ni zmamené usmal a fekl jako ze sna:

,Ne, tak to neni... Kdosi je moc a moc potfebuje - na jednom dalekém mistg,
kde rtiZze nerostou.”

,T4ak? zvolala Pofddnd ddama.

»Ano. Tak... A proto si pro né za noci piijde, Septal dal malif.

,Tak?!“ zopakovala Pofadna dama, zaloZila si ruce v bok a spustila:

A prosim pékné - smim védét, proc ten kdosi nepiijde pékné za denniho svét-
la a nefekne: pane malifi, potfebuju obraz, namalujte mi zahradu, jd od vés ten
obraz koupim a poctivé zaplatim!?“

A malit zase jako ze sna zaseptal:

,ProtoZe za dne pfijit nemulzZe, protoZe to neni obycejny clovék... A protoze
neni ¢loveék, ani nevi, co je to prodavat a kupovat.”

,Kdo nevi, co je prodavat a kupovat, je u mé& docela obycejny zlodéj!“ odsekla
Déama.

A malif ted uZz také odsekl:

,Myslete, Potadna damo! Copak oby¢ejny zlodéj dokaze odnést obraz namalo-
vany na zdi?“

,Ne, nedokaze,“ pripustila Dama; stahla obod¢i a po chvilce pfemysleni zamumlala:

,Pak uZ to miZe byt jenom né&jaky kazisvét, ktery nic, ale vilbec nic neumi -
a proto ze vzteku kazdou noc zamaluje vase raze bilou barvou.®

,Ne! Ne! Rikdm vam, Ze nejde o clovekal“ zvolal zprudka malif. ,A kdyZ uZ tedy
musite védét viechno do posledniho puntiku, myslim si, Ze ta bytost pfichdzi tam
odtud!“ dodal roz¢ilené a ukizal k nebi, k mésici, ktery se pravé zvolna vytracel pryc,
pomaloucku mizel, az splynul s modii oblohy, docela jako by se rozpustil v paprs-
cich ranniho slunce - anebo docela jako zlodgj, ktery se umi rozplynout beze stopy.
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,Coze? Z mésice?” zapistéla Dama, spraskla ruce, koukla na malife a stejné zprud-
ka jako on spustila:

»A jd zase fikdm vam, Ze jste blahovy snilek! Prosim, nebudu vam nic vymlou-
vat, klidné si véfte na svoje mési¢ni preludy, které si zamilovaly vade obrazy! Kdyz
jim je ptejete, je to vase véc, a vdechno je tim padem v pofadku! OvSem ja zndm
svét lip nez vy, a tak se obdvam, Ze spis neZ kouzelny pielud se sem v noci pliZi
¢loveék - vjedné ruce §tétku, v druhé kbelik s bilou barvou! Takovych kazisvéta se
po svété potloukd mnohem vic neZ bytosti z mésice!”

,Nejste ndhodou jeden z téch kazisvétd vy?* zvolal malif trpce. ,VZdyt jste mi
uplné zkazila naladu! Ted viibec nevim, na ¢em jsem! Pro koho vlastné€ maluju!
Pro zlodé&je? Pro lidi z mésice? Anebo -, a tu se malif nevrazivé usklibl na Potad-
nou ddmu, ,- anebo kviili vdm, kterd si pfeje mit maj Malovany dum malovany ze
v8ech stran?“

,Pro¢ my se vlastné hdddme, pane maliii?“ pravila Ddma smiflivé. ,Pfesvéd¢me
se na vlastni o¢i, kdo z nds ma pravdu - dnes v noci tady u severni zdi. Namalujte
potfeti svoji kouzelnou riZzovou zahradu - a potom ji my dva budeme celou noc
spole¢né hlidat.”

A malif zamumlal:

SVyborné!“

Tu noc byl mésic v Gplitku.

Jeho st¥ibrné paprsky zalily obraz riZové zahrady, jako by jej hladily...

Pak n4hle ze stfibra mési¢nich paprskt vyklouzla stfibrna postava.

+Ach!“ vyjekla Pofddnd ddma. ,Addddach! Tak pfece vim na ty obrazy chodi me-
si¢ni prelud! Jsem z toho celd nesva! Docela zmatena! Uplné vykolejena! Ja prece
nemdm vlohy véfit na pieludy - oviem kdyZ vidim pfelud na vlastni oci, nemtzu
tvrdit, Ze ho nevidim!“

,Pofddnd ddmo, vzpamatujte se,“ zaupé&l malif. ,Prosim vis, jakypak pielud?
VZdyt ta postava nese v jedné ruce kbelik a v druhé malifskou stétku!“

»A pro¢ ne?“ $eptla okouzlené Dama. ,Stiibrnou mési¢ni Stétkou setie vas obraz
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do sttibrného mésié¢niho kbeliku, a pak tam nahofe,“ Dama ukdzala k mésici, ,tam
zase obraz nékolika tahy namaluje. Moc potiebuje v té chladné mési¢ni krajiné
zahradu plnou vonavych razi...«

Dama pokyvala hlavou, pohlédla na Malife a tise dodala:

»Ale pro¢ vam to vlastné povidam? Vzdyt vy to vite nejlip. Dobrou noc, pane
malifi - anebo dobré rdno, jak je vim libo. Hlavni je, Ze jsme vidéli, co jsme chtéli
vidét, a vSechno je v nejlepsim potadku... Jisté jste Stastny a py3ny, Ze vase obrazy
zdobi mésic.

Pak Dama pomalym zmidmenym krokem odkricela pry¢. V tom okamzZiku
i mésic vklouzl za mrak.

Malif stdl sim v temné zahradé, uzasly, popleteny.

»Zas nevim, na ¢em jsem,“ zamumlal po chvili.

A taky uz se to nikdy nedozvédél!

Co se po tfi noci doopravdy délo s malifovymi obrazy, patii dodnes k nejvét-
§im zdhaddm svétal

Ne, Ze by malif po tom nechtél patrat, on chtél - a moc!

JenomzZe uz nemél piilezitost, protoze od té upliikové noci, kdy Pofddnd dima
vidéla na vlastni o¢i pielud, uz nikdy zddny obraz ze zdi Malovaného domu
nezmizel...
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