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ABSTRAKT

Tato bakaldfska prace se zabyva specidlnimi vzdélavacimi potiebami déti,
problematikou vyvojového opozdéni a mentdlniho postizeni s dlirazem na predskolni
vék. Jednd se o pripadovou studii ditéte s vyvojovym opoZdénim zaméfenou na
odhalovani jeho specialnich vzdélavacich potfeb a zplsob jejich napliiovani v materské
Skole. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly vénujici se specidlnim vzdélavacim potifebam
déti, integraci do materské skoly, vyvojovému opozZdéni a mentalnimu postizeni.
Soucasti praktické ¢asti je popis pouzitych metod kvalitativniho vyzkumu a prezentace

zjisténych vysledk.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with specific learning needs at children, their developmental
disabilities and intellectual disabilities with emphasis on preschool age of children. The
thesis covers a case study of a child with developmental disability and identifies his/her
specific learning needs and ways to fulfill them in a nursery school. The theoretical part
includes chapters discussing the specific learning needs of children, their integration into
the nursery school, developmental disability and intellectual disability. The practical part
includes a description of the used methods of qualitative research and a presentation of

the found results.
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Specific learning needs, developmental disability, intellectual disability, impaired

communication ability, integration.
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uvoD

Jako téma svoji bakaldrské prace jsem si vybrala dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v materské Skole. Jedna se o pfipadovou studii ditéte s vyvojovym
opozdénim, u kterého jsem byla rok asistentkou pedagoga v bézné materské Skole.

JelikozZ jsem byla s timto ditétem v kazdodennim kontaktu, je mi téma velmi blizké.

Ve svoji praci bych se proto chtéla zaméfit na problematiku vyvojového opozdéni
predskolnich déti a mentalniho postizeni, a také na moznosti zaélenéni, podpory a
rozvoje téchto déti v prostfedi materské Skoly. K tomuto bych chtéla vyuzit kromé
vlastni zkuSenosti i zkuSenosti a poznatky pedagogli, specidlnich pedagogl a rodiny

ditéte. Soucasti prace budou tedy také rozhovory s pedagogy, odborniky a rodici.

Problematika zaclenéni déti s postizenim ¢i znevyhodnénim je velmi komplikovana a
nazory na ni se rlizni. Dle mého nazoru by méla byt témto détem dana moznost vychovy
a vzdélavani ve skupiné zdravych déti, pokud se tato moznost bude jevit jako pozitivni
pro zdravy a spokojeny vyvoj ditéte. Také si myslim, ze je dobré, mohou-li déti
s postizenim poznat i jiné prostfedi nez to, které jim mUze nabidnout Ustavni vychova,
specialni Skola ¢i rodina. Zaroven si myslim, Ze i zdravé déti mohou timto ziskat spravny
vztah a postoj k détem s postizenim, jelikoZz se pfi spole¢né vychové a vzdélavani uci
vzajemnému respektu, ohleduplnosti, Ucté, empatii a dualezitosti pomoci druhym.
Mohou si také uvédomit duleZitost laskyplného pristupu a prijeti bez ohledu na

zdravotni stav.



A. TEORETICKA CAST
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1 DITE SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Skolsky zakon Ceské republiky €. 561/2004 Sb. o predikolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani vymezuje, ktefi jedinci se ve Skolském systému
povazuji za déti, zaky Ci studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Definuje dité,
zaka, Ci studenta se specialnimi vzdélavacimi potfebami takto: ,Ditétem, Zakem, Ci
studentem (ddle jen ,z3ak“) se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je Zak, ktery k
naplnéni svych vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na
rovnopradvném zakladé s ostatnimi, potfebuje poskytnuti podplrnych opatieni
vyplyvajicich z jeho individualnich potfeb na zakladé jeho zdravotniho stavu, odliSného

kulturniho prosttedi nebo jinych Zivotnich podminek.” (MSMT CR €. 27/2016 Sb.)

Michalik (2015) diskutuje o pojmu ,specialni vzdélavaci potieby” — je toho nazoru, zZe
kazdy Zak/dité ma své vlastni ,,specidlni“ vzdélavaci potreby, proto je dle jeho nazoru
vhodnéjsi uZivat napf. terminu ,podplrnd opatieni”. Zak se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami mlzZe byt Zak se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a
socidalnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je minéno postizeni télesné,
mentdlni, zrakové i sluchové postizeni, vady feci, autismus, soubé&ziné postizeni vice
vadami, vyvojové poruchy uéeni nebo chovani. Za zdravotni znevyhodnéni Ize povaZzovat
zdravotni oslabeni, dlouhodobou nemoc ¢i lehéi zdravotni poruchy vedouci k porucham
uceni a chovani, pfiéemz je potfebné na tyto poruchy brat ohled pfi vzdélavani. Mezi
zaky se socialnim znevyhodnénim muzeme zaradit Zaky z rodinného prostredi s nizkym
socidlné-kulturnim postavenim, ohrozené socialné-patologickymi jevy, také Zaky
s nafizenou Ustavni vychovou, uloZzenou ochrannou vychovou ¢i s postavenim azylanta,
osoby pozivajici dopliikové ochrany a Géastnika fizeni o udéleni ochrany na tzemi CR dle

zvlastniho pravniho predpisu.

K oznacovani osob se zdravotnim znevyhodnénim je ve spolec¢nosti pouzivdano nékolik
termin(. Jako nejvhodnéjsi terminologie se dle Slowika (2016) jevi pojmy jasné a
vystizné a chapané lidmi, jichz se tykaji, jako vhodné a neurazejici. Je tedy lepsi pouzivat
oznaceni ¢lovék s postizenim nez postizeny ¢lovék. V oblasti vzdélavani se namisto zaka
problémovych ¢i integrovanych pouziva oznaceni déti, Zaci a studenti se specialnimi

vzdéldvacimi potfebami.
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Déle se Slowik (2016) vénuje také jednotlivym pojm(m, napt. jako vadu ¢&i poruchu
oznacuje naruseni fyziologické, anatomické ¢i psychické struktury ¢i funkce. Postizeni
potom jako urcité omezeni ¢i ztratu schopnosti potfebné k vykonavani urcité Cinnosti
zpUsobem ¢&i vrozsahu povazovaném pro Clovéka za normalni. Znevyhodnéni, téz
handicap, jsou potom projevy vyplyvajici zvady ¢i postizeni omezujici jedince
v napliiovanijeho role. Co se jednotlivych postiZeni tyce, mlZze jit napt. o postiZeni zraku,
postizeni sluchu, narusenou komunikacni schopnost, rizna télesna postizeni, mentalni
postizeni a kombinovand postizeni. M{iZe jit také o rlizna zdravotni oslabeni, jiné dil¢i

deficity (napf. poruchy uceni, lehkd mozkova dysfunkce atd.).
1.1 Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami v mateirské skole

Kazdy pedagog by se mél na zacatku nového Skolniho roku dikladné sezndmit se
zdravotni dokumentaci déti ve tfidé. Tato dokumentace je soucasti prihlasky ditéte do
materské Skoly. Je vhodné v pfipadé potieby tyto informace doplnit informacemi od
rodi¢t ditéte — pfi vzajemné spolupraci je adaptace ditéte a jeho pobyt v MS snazsi.
Situace je jednodussi, ziskdame-li podstatné informace o pfipadnych specidlnich
vzdélavacich potrebach ditéte (SVP) od praktického |ékare a dalSich odbornik( (napf.
psychologl, logopedu), jelikoz vime, v ¢em dité potfebuje pomoci a je mozné mu ihned
vytvofit pro néj potrebné podminky. Dité mulzZe mit napf. problémy v béinych
¢innostech ¢i pohybu, nemusi reagovat pfimérené véku apod. Ur¢ité chovani ditéte
stresu. Proto je vhodné, aby ucitel zpocatku sledoval vSechny déti pfi vSech Cinnostech
a pripadné, byt i malé obtize, by mél konzultovat s rodici. Zarovern je vsak daleZité rodice

informovat o tom, co se ditéti dati (Bohacova 2019).

1.2 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Jedinec se zacdind vzdélavat a rozvijet jiz pfed vstupem do Skolského vzdélavaciho
systému, v okamziku narozeni. Intenzivni cilenou specialni péci vyzaduji déti narozené
s poruchou ¢i vadou. S touto péci je dulezité zacit co nejdrive, jelikoz mize pomoci snizit

miru budouciho handicapu (Slowik 2016).
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Vitkova uvadi, Ze se dfive ve specidlni pedagogice Clenili jedinci s postizenim dle svého
postizeni, které bylo tedy chapdno jako kategorie a dle téchto kategorii se budovaly
specidlni skoly pro télesné, smyslové, mentdlné postizené apod. Ndasledné se zacalo
vychdzet ze stupné a hloubky postiZzeni. Na specidlni potfeby jedince je reagovano

specidlnimi podplrnymi opatfenimi (Vitkova 2004).
1.2.1 Rana péce

Komplex sluzeb podpory vytvarejici ditéti vhodné podminky pro vyvoj patfi do oblasti
tzv. rané péce. Probiha ve strediscich rané péce, kde pracuji speciadlni pedagogové,
psychologové a socidlni pracovnici. Tyto sluzby mohou poskytovat také napfr. specidlné
pedagogicka centra i nestatni neziskové organizace. V obdobi nastupu ditéte do
predskolniho zafizeni obvykle rand péce konci (zhruba ve ¢tyrech letech véku ditéte), ale
mUzZe pokracovat az do zacatku skolni dochdzky (do Sestého az osmého roku véku ditéte)

(Slowik 2016).
1.2.2. Predskolni a skolni vzdélavani

Slowik (2016) dale uvadi, Ze dle zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist (tzv. Skolsky
zakon) by se mélo uskutecnovat vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami predevsim v béinych tfidach zakladnich a stfednich Skol.
Specialni skoly jsou v soucasnosti uréeny jedincim s tézsimi formami postizZeni, jejichz
integrace do béinych skol se jevi jako velmi obtizna &i prakticky nerealnd a jsou
zaméreny na konkrétni druhy postizeni. Co se tyce detailll vzdélavani znevyhodnénych
déti, 7akd a studentd, upravuje je od 1. zaFi 2016 vyhlaska MSMT CR ¢&. 27/2016 o
vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. Obsahuje
mimo jiné i pravidla pro zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu, informace o
asistentovi pedagoga a podplrnych opattenich. Predskolni vzdélavani déti a zaku
s handicapem probiha v predskolnim vzdélavani v materské skole (bézné nebo pro déti
s konkrétnim druhem postiZeni) a ve vzdélavani zakladnim v bézné zakladni Skole nebo

v zakladni Skole pro zaky s konkrétnim druhem postizeni.
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2 INTEGRACE

Co se integrace tyce, podle Slowika (2016) je timto terminem oznacovan nejvyssi stupen
socializace c¢lovéka, jejim opakem je segregace, tedy spolecenské vyclefiovani. Dale
uvadi, Ze postupy integrace spocivaji v zajisténi specidlnich prostfedkd, podpory a péce

pro nasledné mozné zapojeni osob s postizenim do béZzného Zivota spole€nosti.

Vitkova tento termin vymezuje z hlediska vlivi dUisledku integrace na integrujiciho se

jedince, skupinu ¢i komunitu takto:

e, proces zaclenovani jedince, skupiny, komunity do integralni society”,
e stav zaclenéni jedince, skupiny, komunity do integralni society” (Vitkova 2004,

s. 14).

Dale Vitkova (2004) uvadi rozdéleni integrace — dvoji kvalitu, tedy pozitivni a negativni
integraci. V pripadé zaclenéni integrujiciho se jedince do integralni society s dlsledkem
pfinosu pro integrovaného je tato integrace oznacovana jako pozitivni, coz je cilem
specialni pedagogiky i jinych disciplin. DUsledky integrace mohou byt vsak pro
integrovaného i negativni, vtom pfipadé mluvime o negativni integraci. Co se tyce
integrace a Skolského systému, aby byla Uspésna, musi ji pfedchazet podle Vitkové
vytvoreni vhodnych podminek, a to materialnich podminek i kvalifikovanosti pedagogl
a klicovou podminkou pro Uspésnou integraci je bezproblémové pfijeti integrovaného
ditéte spoluzdky. Integrace do béziné skoly bude Uspésna, budou-li jeji kladné aspekty
prevysSovat zaporné a bude se tedy jevit jako vhodnéjSi moznost neZ specialni Skola. Toto
Ize shrnout v nasledujici konstatovani: ,Vzdélavejme postizené v béznych skolach,
pokud je to mozné, ve specialnich, pokud je to nutné.” (Vitkova 2004, s. 15) Dale uvadi,

Ze Skolni integrace sméruje k dosaZeni integrace socialni — je jejim prostfedkem.

Slowik (2016, s. 37) uvadi faktory, které ovliviiuji Uspésnost integrace ve vzdélavani. Jsou

to podle néj predevsim:

e prostiedi skoly (bezbariérovost prostoru, vstficné klima atd.)“,
e ,postoje a kompetence uciteld ke vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami”,
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»Spoluprdce se  Skolskymi  poradenskymi  zafizenimi  (pedagogicko-
psychologickymi poradnami, specialné pedagogickymi centry“),

»Spoluprace s rodinou zaka“,

»prijeti ze strany ucitell, spoluzakl a jejich rodict atd.”,

»mira a kvalita specidlni podpory (pomcky, asistent pedagoga apod.)”,
»dominujici pohledy na Skolskou integraci a inkluzivni vzdélavani ve spole¢nosti i

v mistni komunité“.

Z prekdzek integrace ve Skole lze dle Bendové a Zikla (2011) uvést napf. neznalost a

nepochopeni ditéte, nedostatek odbornych kompetenci, hledani nedostatkd u

ditéte, nevhodny pfistup vedeni apod.

2.1 Forma integrace

V rdmci zakladnich forem integrace existuji dle Millera (2004) dvé varianty:

individualni zarazeni ditéte s postizenim do bézné tridy matefské (zakladni,
stfedni) Skoly; dité s postizenim je vtomto pripadé plné zaclenéno do
pfirozeného socidlniho prostredi, tedy mezi zdravé zaky;

individualni zarazeni ditéte do specialni tfidy takové Skoly; v tomto ptipadé se
jedna o princip specialné pedagogického vedeni ve tfidé, jsou uzivany specidlné
pedagogické metody vzdélavani a mlzZe zde pusobit specidlni pedagog; zaroven
je vtomto pripadé zachovan kontakt zakl s pfirozenym prostiedim na rozdil od

specialnich skol ¢i ustava.

U obou forem lIze najit vyhody i nevyhody.

2.2. Integrace a materska Skola

V materské Skole se muze dité od svych vrstevniki mnoho naucit. Déti se uci vnimat

odliSnosti, uci se také pomahat détem se specifickymi potfebami. Tyto déti se uci nejlépe

napodobou, podobné jako déti intaktni. Zdravé déti jsou tedy pro né velkym zdrojem

podnéta:

napodoba vede ke snazsimu pochopeni toho, co ma dité udélat;
probihd spontanné — vychazi z toho, co dité chce délat;

15



o dité se specifickymi potfebami zaZiva pocit sounalezitosti s ostatnimi détmi;

e udise pravidlim a radu;

e zkuSenosti z dobfe postavené integrace nabyvaji viechny déti;

e zdravé déti se uci vnimat integrované déti jako plnohodnotné partnery, jsou-li

k tomu spravné vedeny; tato zkusenost jim z(stdva na cely Zivot.

U déti se specidlnimi potfebami je dleZité, aby se v MS naucily takzvané socidlni
zdatnosti: respektovat pravidla, vnimat a respektovat jinou autoritu nez ¢leny rodiny,

ucit se byt delsi dobu v jiném prostfedi, nenarusSovat chod a rad tfidy.

Ukolem matefské skoly je zajistit pomlcky pro pozitivni vyvoj ditéte se specialnimi
potfebami, pouzivat metod, které napravuji deficit a vedou k pozitivnimu vyvoji ditéte i

kolektivu, zajistit finanéni a persondlni zabezpeceni (Cermakova 2006).
2.3 Inkluze a integrace

Slowik uvadi, Ze: ,Inkluze je nikdy nekondici proces, ve kterém se lidé s postizenim
mohou v plné mife zUc¢astriovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni“
(Slowik 2016, s. 32). Podle néj spociva inkluzivni postoj v rovnosti vSech lidi, v jejich
dlstojnosti a pravech. Lidé s postizenim jsou v inkluzivnim pfistupu zapojeni do vsech
¢innosti spolecné s lidmi bez postizeni, pokud mozZno bez pouziti specidlnich prostfedka
a postupl. Vtom spociva rozdil oproti integracnim postuplm, pfi kterych je nutno
zajistit specidlni prostifedky, podporu a péci pro osoby s postizenim dulezitych pro
zapojeni jedince do spolecnosti a béZzného Zivota. Ve Skolské integraci dochazi ke
vzdélavani zakd ve speciadlnich Skolach a byva pro né vytvoreno specialni vzdélavaci
prostrfedi. Pfi inkluzivnim vzdélavani jsou Zaci vzdélavani v béZinych Skolach a k jejich
vzdélavani jsou zpravidla vyuZivany bézné vzdéldvaci metody a prostredky (v pripadé

nezbytnosti jsou vyuZity specidlni pomucky a metody (Slowik 2016).

Lechta zminuje, Ze se Z4aci v ramci inkluzivni edukace jiz nedéli na dvé skupiny (déti se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami a bez nich), ale jedna se o heterogenni skupinu déti
s individudlnimi potfebami. ZjednoduSené se da fici, Ze ,integrace vyzaduje vétsi
prizplsobeni ditéte skole, zatimco inkluze se vic snazi pfizplsobit edukacni prostredi

détem” (Lechta 2010, s. 29).
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Skola, ktera pfijima viechny déti a je svymi podminkami pfipravena na jejich riizné
individudlni vzdélavaci potfeby, se nazyva inkluzivni. Inkluzivni pedagogika pocita
s velkou rozmanitosti téchto individudlnich vzdélavacich potfeb, ¢ehoz vyuziva ke
vzajemnému obohacovani. Cilem inkluzivniho vzdélavani je podporovat kazdé dité
vtom, aby dosdhlo svého vzdélavaciho maxima, pricemZ jsou respektovany jeho

individualni vzdélavaci potfeby (kol. autord projektu WELCOME, 2019).

Dle Lechty mohou v pfipadé integrace déti s postizenim navstévovat béiné Skoly a
v pfipadé nelspésné integrace se vratit do specidlniho zafizeni. V pfipadé inkluze se jiz
heterogenita principialné chape jako normalita. Toto akceptovani heterogenity
obsahuje humanni aspekt i aspekt usnadnujici praci ucitele bézné skoly; vsichni Zaci jiz

nemusi dosdhnout stejného cile (Lechta 2010).

Co se metod a forem vzdélavani pro napliiovani individualnich vzdélavacich potteb tyce,
je pfi nich duleZita vlastni aktivita déti i jejich vzajemnd spoluprdce. Zohlednuje se vék
ditéte. Metody inkluzivni pedagogiky, plvodné urcené pro déti s urCitym druhem
zdravotniho postiZzeni nebo znevyhodnéni, jsou, jak se ukazalo, vyuZitelné i pro Sirsi
okruh déti. Inkluzivni vzdélavani napomaha socializacnimu uceni déti — udi se vzajemné
pomoci, prijimani odlisnosti druhych s respektem a prekonavani obtizi zplsobenych
odlisSnosti. Tyto zkuSenosti nasledné vyuziji v dospélosti. Inkluzivni Skola dba na kladné
vztahy mezi détmi, pozitivni tfidni klima a prevenci Sikany (kol. autor(ll projektu

WELCOME, 2019).
2.4 Poradenstvi ve vychové a vzdélavani

Pro podporu rodiny i pedagogli v béZznych skolach jsou tu psychologové a specialni
pedagogové ze skolskych poradenskych zafizeni. Mezi Skolska poradenska zafizeni patfi
pedagogicko-psychologické poradny — PPP a specidlné pedagogicka centra (SPC), ktera
mohou byt zfizena pti specialnich Skolach a jsou zamérena na déti a Zaky s riznymi druhy
zdravotnich postiZzeni. Pedagogicko-psychologické poradny jsou zaméreny na
diagnostiku a poradenstvi v oblasti specifickych poruch uceni a chovani. Obé tato
zafizeni spolupracuji se Skolou napf. pfi zpracovani individualniho vzdélavaciho planu
pro integrované zaky, dale ohledné specidlnich pomUcek pro dité ¢i Zaka a také ohledné

¢innosti asistenta pedagoga (Slowik 2016).
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Miiller (2004) zmiriuje ¢innost poradenskych pracovist ve vztahu k integraci. DlleZita je

volba vhodné diagnostické metody a respektovani téchto standardu:

e sezndmeni rodi¢e scili a zamérfenim diagnostiky, podstatnymi nalezitostmi
vySetteni;

e vySetfeni a jeho termin konzultovan s rodici ditétem ve vhodném prostiedi;

e zprava z vysetteni by méla byt individudlni (pozor na predtisténé formulare);

e vysledky predany rodicim ditéte, nejlépe s vysvétlenim;

e dbat na profesiondlni ,,skromnost” poradenského pracovnika.
2.4.1 Skolska poradenska zafizeni

Skolska poradenska zaFizeni (SPZ) zahrnuiji specidlné pedagogicka centra a pedagogicko-
psychologické poradny a také strediska vychovné péce (SVP). Jsou vyznamna soucast
$kolniho vzdélavaciho systému v CR. Pracovnici v téchto zafizenich poskytuji poradenstvi
rodi¢cim a metodickou podporu pedagoglim. Vystavuji doporuceni ke vzdélavani, které
upravuje vychovné-vzdélavaci pfistup k ditéti se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami
(napf. je ditéti umoZnéno byt zafazeno do specidlni tFidy ¢i Skoly, je mu pridélen asistent
pedagoga). O sluzbu Skolského poradenského zafizeni zada zpravidla zakonny zastupce
¢i pedagog. V pedagogicko-psychologické poradné a ve specidlné pedagogickém centru

pracuji predevsim psychologové a specialni pedagogové (Bohdcova 2019).
2.4.2 Specidlné pedagogické centrum a jeho spoluprace s mateiskou skolou

V pfipadé zjisténi potreby podpulrnych opatfeni u ditéte pedagogy ve vychovné-
vzdélavacim procesu je mozné vystavit plan pedagogické podpory (PLPP), ve kterém jsou
zaznamendny obtize ditéte a navrh zmén v metodach prace snim, hodnoceni a
organizaci vyuky. Podpurna opatfeni maji celkem pét stupnl, které je moino
v inkluzivnim vzdélavani uplatnit, toto je prvni z nich. Vyssi stupné vystavuje Skolské
poradenské zafizeni. Pomoci planu pedagogické podpory jsou formalné a vcas reSeny
obtiZze a byvd vyhodnocovan po tfech mésicich. Pfi obtiZich ditéte je tfeba k jednani
pfizvat jeho rodic¢e a informovat je o specidlnich vzdélavacich potiebach ditéte. Na

rodi¢ich je vyrovnat se s odliSnosti svého ditéte a podniknout dalsi vhodné kroky
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(odborna vysetieni). Rodice potiebuji v této nelehké situaci predevsim empatii a prostor

pro klidny rozhovor v soukromi (Bohacova 2019).

2.5 Individualni vzdélavaci plan

Vinkluzivnim vzdélavani handicapovanych Zakd jsou zohlednovany jejich vzdélavaci
potieby ve Skolnich vzdélavacich programech jednotlivych 3$kol, vychazejicich
z rdmcovych vzdéldvacich program(l. Existuji také varianty ramcovych vzdélavacich
program pro specialni vzdélavani zak( s tézkym postizenim. Pro Zaka integrovaného se
specialnimi vzdélavacimi potfebami vytvari skola spolecné se Skolskym poradenskym

zarizenim a rodici Zaka tzv. individualni vzdélavaci plan (Slowik 2010).

Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida feditel Skolského zafizeni.
Individualni vzdélavaci plan vytvari tridni ulitel spole¢né s asistentem pedagoga a
dalsimi odborniky, na zpracovani se podili také rodice zaka. Jsou jim k dispozici odbornici
z pedagogicko-psychologické poradny ¢i specidlné pedagogického centra pro pfipadné
konzultace a pomoc. Individudlni vzdélavaci plan je zahrnut v dokumentaci Zdka a
vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho programu a zavéru specidlné pedagogického vysetieni
i z vyjadreni zakonnych zastupcl Zaka. Jeho zpracovani probiha vétsinou pred nastupem
zaka do Skoly. Nejednd se o uzavieny dokument — mUze byt tedy béhem Skolniho roku
dopliiovan ¢i upravovan. Se jeho znénim seznamuje rodice Zaka reditel Skoly a je stvrzen
podpisem. Zda jsou postupy v ném spravné plnény a dodrzovany sleduje skolské
poradenské zafizeni, a to dvakrat rocné, pricemz jako vystup z tohoto hodnoceni je
zprava o postupech a vysledcich Zaka. Zaklad pro spravné zpracovani a sestaveni
individualniho vzdélavaciho planu poskytuje specialné pedagogicka diagnostika, dilezité
je také stanoveni progndzy. Pfi sestavovani planu, ukoll a postupl je rovnéz dilezité

stanovit priority dle profilt ditéte, potieb Skoly a pozadavk( rodiny (Lechta 2010 s. 177).
Lechta uvadi, co individudIni vzdélavaci plan obsahuje:

e ,uUdaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplUsobu poskytovani individudlni
specidlnépedagogické nebo psychologické péce”,
e ,udaje o cili vzdélavani zaka“,

e ,vyjadreni potfeby dalSiho pedagogického pracovnika®,
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e ,seznam kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomucek”,

e, navrh pfipadného snizeni poctu zaku ve tridé atd.” (Lechta 2010 s. 178).

Dale by mél obsahovat ,zplsob Upravy prostiedi, formu denniho rezimu (pfedméty,
fotografie, piktogramy atd.), individudlni metody a postupy vychovné-vzdélavaci

intervence” (Lechta 2010s. 178).

Individudlni vzdélavaci plan zajistuje specidlni vzdélavaci potieby Zadka ve spolupraci
s rodinou, Skolou a Skolskym poradenskym pracovistém, ¢imz se snazi o zlepSeni ve

vyvoji ditéte (Zaka, studenta). Je zdvaznym dokumentem (Lechta 2010).

3 VYVOJOVE CHARAKTERISTIKY JEDNOTLIVYCH OBDOBI

3.1 Novorozenecké obdobi

V tomto obdobi dochazi u ditéte k adaptaci na nové podminky; je vybaveno zakladnimi
vrozenymi reflexy usnadnujicimi tuto adaptaci. Novorozenec vnima rizné smyslové
podnéty, které jsou mu zdkladem primarnich zkuSenosti. U¢eni je v raném véku spojeno
s informacemi prezentovanymi smyslové a je aktivizovano zejména pomoci socialni
béhem prvnich hodin po porodu. Dochazi k oboustranné adaptaci a rozviji se zakladni

vztah rodice — dité (Vagnerova 1999).
3.2 Kojenecké obdobi

V prvnim roce Zivota probihd psychomotoricky vyvoj ditéte velmi intenzivné. Rychle se
vyviji mozek, jehoz struktury zraji a vytvari se podminéné reflexy. Psychomotoricky vyvoj
ma dédiény zaklad. Pro vyvoj podminénych reflexl je vSak vyznamny dostatek podnéta,
v tomto obdobi predevsim od matky. Vyznam matky je jesté vétsi u ditéte s télesnym
postizenim neZ u zdravého, jelikoZ je odkazano pouze na podnéty pfichazejici od ni a
ostatnich dospélych. Mentdlné ¢i smyslové postizené dité rovnéz samo nevyhledava

podnéty. (Machova 2016).

Obdobi, ve kterém se vyviji poznavaci procesy, se oznacuje jako senzomotorické, nebot
vném hraje hlavni Ulohu motorika a vnimani. Souvisi s uspokojovdnim potreby

smysluplného uceni a stimulace. V tomto obdobi je pro rozvoj poznavacich procesu
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dllezité zrakové vnimdni a rozvoj motoriky. Pro rozsifeni podnétd ma vyznam pohybovy
vyvoj. Meznikem v rozvoji poznavacich proces( je pochopeni trvalosti a stability objekt(.
Schopnost chapat pfic¢innost je dalSim meznikem kognitivniho vyvoje. Prvni rok Zivota
ditéte Ize také oznacit za obdobi primdrni diferenciace a fixace. Dité rozliSuje z velkého
nahodilého mnoZstvi podnétl, jeviciho se pro néj jako chaotické a bez souvislosti

(Vagnerova 1999).

3.3 Batoleci obdobi

Odpovidaji-li motorické dovednosti vyvojovym normam pro vék ditéte, dd se usuzovat,
Zze se i psychika bude vyvijet adekvatné (nebude-li vyvoj ditéte néjak narusen).
Psychomotoricky vyvoj v batolecim obdobi je zavisly na Zivotnich podminkach ditéte —
potfebnd je zejména stimulace a motivace prostiedi. Co se tyce vyvoje motorického,
dochazi u batolete ke zdokonalovani chlize béhem druhého a tretiho roku. Celkové je
mésici, povaZujeme toto vyvojové opozdéni za patologické. Béhem 15. az 18. mésice se
dité nauci vylézt na Zidli, v 18. mésici chodi s pfidrzenim do schodi (pfisuvnym krokem).
Ve dvou letech chodi po rovném povrchu, stoji kratce na jedné noze a soucasné déld
pohyb druhou (kopne do mice). Chlize do schodu ve dvou letech je pfisuvnd, ale bez
drzeni. Ve tfech letech jiz dochazi ke stfidani nohou pfi chGzi po schodech. Psychicky
vyvoj batolete je ovlivnén jeho pohybovou samostatnosti — ma rozsifen okruh situaci a
predmétd na néj plsobicich. Dité si s oblibou hraje (dvouleté dité jesté samo), napf. stavi
kostky na sebe a dochazi k napodobé jednoduchych cinnosti. Dochazi také k rozvoji
smyslového vnimani, dité se nauci samostatnosti pfi jidle a udrzovat télesnou Cistotu,

osvoji si zakladni spole¢enské navyky(Machova 2016).

Poznavaci procesy a jejich rozvoj v tomto véku lze oznadit jako symbolickou expanzi do
svéta. Dité pronika do SirSiho ¢asového rozmezi, nez je pfitomnost, chce poznat pravidla.
Vyvoj fedi je vyznamny pro rozvoj pozndvacich procest. Rozviji se symbolické mysleni
(symbol je oznaceni néceho prostrednictvim néceho jiného), pro néz je dullezité

pochopeni trvalosti objektu (Vagnerova 1999).
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3.4 Predskolni vék

V tomto obdobi odrazi psychomotoricky vyvoj dozravani mozku, ve ¢tyrech a pUl letech
dochazi u ditéte k myelinizaci nervovych drah, k diferenciaci vrstev mozkové kiiry dojde
koncem pdatého roku. K tpravé poméru velikosti mozkovych lalok(l dojde az po sedmém
roce — tehdy je také hotovy zaklad pro nejvyssi funkce mozkové ¢innosti, do té doby je
tato ¢innost neustdlena. V predskolnim véku byva zdokonalena hrubd motorika a ke
konci se zlepSuje i motorika jemna. Trileté dité dobte chodi a béh3, aniz by dochazelo
k €astym padim, napodobi také chlzi po 3$pickdch. Ctyrleté dité presko&i nizkou
prekazku. Mezi patym a Sestym rokem dité jiz skace a dopadd na Spicky, spravné hazi
mi¢em a samo se obléka a svléka. V tomto obdobi se u ditéte rozviji mysleni, pamét a
fe¢, béhem ctvrtého roku se znaéné vyviji fantazie. V kresbé, které se dité v tomto
obdobi vénuje velmi rddo, jsou patrné nejen jeho pohybové dovednosti ruky, ale i
uroven psychického vyvoje (Ctytleté dité kresli pfi kresbé ¢lovéka hlavu, oci, ruce a nohy,
pétileté i trup a Sestileté kresli jesté podrobnéji). Mysleni v pfedskolnim véku je spjato
s ndzorem, vlastnim prozZitkem ditéte, s jeho vnimanim a Cinnosti. Dité v péti letech
vyjmenuje zakladni barvy, fekne svoje jméno, vék a bydlisté. Dité Sestileté rozlisi pravou

a levou stranu, dokonc¢i naro¢né;jsi ukol (Machova 2016).

Dité predskolniho véku chape a osvojuje si normy v zavislosti na poznavacich procesech.
Dité navazuje vztahy s vrstevniky, potfeba socidlniho kontaktu predskolniho ditéte znaci
jeho zralost. Ve skupiné vrstevnikl se diferenciuji a specifikuji socialni role, dité se chce
prosadit a ziskat pocit Uspésnosti. Toto obdobi Ize oznalit jako fazi nazorného,
intuitivniho mysleni. Jedna se o prelogicky zplUsob uvaZovani, je charakteristické napfr.
egocentrismem. V mladSim predskolnim véku dité jesté nechape trvalost podstaty
urcitého objektu, je fixovdno pouze na jeho viditelné znaky, vS§ima si ndpadnéjsich
vlastnosti objektu. Ma tendenci k Upravé reality, aby byla pro né srozumitelna a
pfijatelna. Typicka je pro mysleni predskolniho véku nekoordinovanost, uUtrzkovitost a
nepropojenost; chybi komplexni pfistup. Chapdani a prozivani jazyka probiha na drovni
mysleni a je prostfedkem ke zpracovani informaci na Urovni dosahujici mysleni ditéte.
Tzv. egocentrickd fec¢, ktera neni urCena pro jinou osobu a zjednodusSuje feSeni
problému, je z hlediska poznavani vyznamnou slozkou fecového vyvoje (Vagnerova

1999).

22



3.5 Vyvojové opoidéni

K rozpoznani vyvojovych odchylek u déti slouzi vyvojovy screening, po kterém ndsleduji

vySetfeni plnymi Skalami pfi podezieni na vyvojové opozdéni ¢i poruchu u ditéte.

Vyvojové opozdéni mlze mit rlizné etiologie. Tyto etiologie mohou byt endogenni (napf.
opozdéni geneticky podminéné) a exogenni (muUZe byt zplsoben také tzv. socialni
zanedbanosti ditéte, sociokulturnim handicapem, tedy nedostatkem komunikaéni
zkuSenosti nebo jeji odliSnosti). Toto orientacni vyvojové vySetieni (screening) ma byt
provedeno u kazdého ditéte vramci preventivnich prohlidek u détského lékare

(Krej¢ifova 2010).

PFi vaznéjsim vyvojovém opozdéni odpovida oblast obecného rozumového nadani lehké
mentalni retardaci, hrani¢nimu pasmu mezi lehkym podprimérem a lehkou mentaini

retardaci (jedna se o tzv. intelektovou inferioritu, slaboduchost) (Kohoutek 2008).

Dle Thorové (2015) povazujeme za normadlni vyvoj takovy model vyvoje, jehoz
normativni kritéria splfiuje prevazna ¢ast populace. Pokud se vyvoj odliSuje od normy,
muzZe byt povazovan za nestandardni — odchylky jsou docasné ¢i vyvoj trvale nevratné
abnormni — ten mUzZe mit negativni vliv na funkce v oblasti emocni, kognitivni, volni i

socialni do konce Zivota. Mezi tyto nestandardni typy vyvoje patfi:

e opozdény (zpomaleny, retardovany) vyvoj, pfi kterém je toto opozdéni docasné
¢i trvalé; muazZe zahrnovat vSechny mentalni schopnosti, schopnosti socialné-
emocni, fe¢, motoriku; je-li vyvoj opozdény, ale typicky pro vétsi skupinu déti a
ma dobrou progndzu, jednd se o tzv. fyziologicky opozdény vyvoj schopnosti
v ramci SirSi normy; je-li opozdéni v oblasti kognitivni trvalé, jednd se o mentalni
retardaci, poruchu intelektu; je-li tato porucha lehka, vyvoj je v détstvi opozdén
o cca jednu tretinu mentalniho véku, pfi stfedné tézké je to jiZ o polovinu a pfi
tézké o dvé tretiny; opozdény vyvoj ovliviiuji geny, vyZziva, endokrinni funkce,
nepodnétné prostiedi; kompenzaci mohou byt formy nacvikd, tréninkd;

e regresivni vyvoj — mliZze se jednat o zdravy obranny mechanismus umoznujici
vyrovnani se s psychickou zatézi jedince; projevuje se chovanim typickym pro
nizsi vék; maze znadit i psychické trauma nebo se mlzZe jednat o disledek

vazného onemocnéni ¢i vyvojové poruchy;
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e stagnujici vyvoj— nepostupujici vyvoj; mliZe se jednat o pfirozenou fazi pfechodu
pred progresivni fazi détského vyvoje; mlize byt priznakem vyvojové poruchy;

e zrychleny nerovnomeérny vyvoj — pfedcasny vyvoj mire znamenat nejen nadani
i dobré prospivani, ale i néjakou poruchu, zavazné onemocnéni a muze dojit
k opozdovani v jinych oblastech;

e disharmonicky vyvoj osobnosti — timto terminem oznacujeme nerovnomérné
formovani osobnosti; celkovd osobnost ditéte byva nevyzrald v oblasti emocni a
socidlni, nejsou dostatecné integrované psychické funkce, coz vede ke snizené

schopnosti adaptace na bézné situace, porucham chovani apod.

Thorova (2015) dale uvadi vyvojové skaly pro urcita vékova obdobi. Vyvojové skaly, které
zminuje, definoval Havighurst — zdroven upozornoval, Ze predc¢asné splnéni vyvojového

ukolu znaci obtize. Vyvojové $kdly rozeznaval podle:

e povahy fyzické — napf. naucit se mluvit, chodit, kontrolovat potfebu na toaletu;
e 0sobnich hodnot — napf. volba povolani, nazor(;

e potieb spolecnosti — napt. naucit se Cist (Havighurst in Thorova, 2015).

Vyvojové Skaly a moZnost diagnostiky podle nich vrdznych oblastech uvadi také
Bednafova (2007), napf. vyvojové Skaly rozvoje motoriky, zrakového vnimani,
prostorového vnimani, vnimani c¢asu, sluchového vnimani, matematickych predstav,

socidlnich dovednosti a sebeobsluhy.

Bazalova (2014) zminuje, Ze pfi mentalnim postiZzeni neprobiha vyvoj u takového ditéte
ve stejném tempu jako u ditéte zdravého. Vidy je pozorovan zpomaleny
psychomotoricky vyvoj, zejména v pripadé tézsich forem mentalniho postizeni. Tyto déti

mohou byt velmi spavé a klidné.

4 MENTALNI POSTIZENI

Odlisnost jedincd s mentdlnim postizenim je ve spolecnosti silné vnimana,
pravdépodobné proto, Ze je obtizné se pfedstavit, co clovék s mentalnim postizenim citi,
vnima a proziva. Slowik (2016) zminuje plavod slova mentdlni retardace. Vychazi
z latinskych slov mens (mysl, duse) a retardare (opozdit, zpomalit) a doslovné znamena

,opozdéni (zpomaleni) mysli“. Mentalni retardace nepostihuje vSak pouze psychické
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schopnosti, ale celou osobnost ¢lovéka a vSechny jeji slozky. Ma vliv na rozumové a
komunikacni schopnosti, Uroven socidlnich vztahu, spolecenské a pracovni uplatnéni
atd. Existuji riznd hlediska pro definovani mentalniho postizeni. Z hlediska biologického
se jedna o organické ci funkéni postizeni mozku. Z psychologického hlediska je snizena
uroven rozumovych schopnosti (vzhledem k populacni normé). Z pfistupu socialniho je
Clovék dezorientovdn ve spolecnosti a vyZzaduje pomoc druhé osoby, z pedagogického
ma snizenou schopnost se ucit specifickymi metodami a postupy a z hlediska pravniho

se jedna o snizenou zpUsobilost k samostatnému pravnimu jedndni (Slowik 2016).

Dle mezindrodni klasifikace nemoci, postizeni a handicapl je mentdlni retardace
povaZzovana za zastaveny nebo neuplny dusevni vyvoj. Je charakteristicky porusenim
dovednosti, jez se projevuje béhem vyvoje a jsou postihnuty vSechny slozky inteligence
—tedy schopnosti pozndvaci, motorické, feCové a socialni. Sou¢asné s mentalni retardaci
se mohou vyskytovat jiné somatické nebo dusevni poruchy (Mezinarodni klasifikace

nemoci 2019).

Dle Krejcifové je etiologie mentdalni retardace nejednotna. Uvadi, Ze v pripadé lehké
mentalni retardace se muZe jednat o normalni rozloZeni intelektovych schopnosti
v populaci (o jeho extrémni variaci), ale spiSe byva pric¢inou organické poskozeni CNS
v prenatalnim ¢i perinatalnim obdobi; miZe se také jednat o genetickou vadu ¢i projev
metabolické poruchy. Co se tyce lehké mentdlni retardace, u poloviny déti neni etiologie
jasna. Pri¢ina vSak nemusi byt ani u tézsich forem mentalni retardace pfesné urcena.
V pfipadé, Ze je mentalni retardace disledkem organického poskozeni CNS, jsou patrné
i dalsi znamky organicity, jako jsou poruchy aktivity (pasivita ¢i hyperaktivita), poruchy

pozornosti a nerovhomeérnosti v dil¢ich schopnostech (Krej¢ifova 2006).

Dle Krej¢ifové byva postizeni kognitivnich funkci nerovnomérné; pfi prosté mentalni
retardaci dochazi k vyraznéjSimu opozdovani vyvoje reci a verbalni inteligence oproti
ostatnim dovednostem. Mohou se objevit i poruchy chovani. K projevim mentalni
retardace zpravidla nepatfi stereotypni pohyby, agresivni projevy ani sebeposkozovani.
Stereotypni pohyby (napf. rukou pred oblicejem) mohou vsak pretrvavat z obdobi
kojeneckého véku déle, nez by odpovidalo dosazené mentalni Urovni. Lidé s mentdlni
retardaci maji omezenou schopnost prizplisobovani se zménam a zatéZzim. Z toho

dlvodu u nich mnohem ¢astéji, nez u bézné populace pozorujeme pfidruzené psychické
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poruchy, které jsou vsak obtiznéji rozpoznatelné, jelikoZ se projevuji zejména zménami
aktivity a fyziologickych funkci (napf. neklid ¢i pasivita). Své obavy ¢asto jinym zplsobem
vyjadrit nedokazi (Krejc¢itova 2006).

Pro edukaci a rozvoj déti s mentdlnim postizenim je dullezité kvalitativni hodnoceni
rozumovych schopnosti, kterym je posuzovana mira slozek inteligence a moznosti
rozvoje jejich uchovani (Pozar in Lechta 2010). Vnimani déti s mentalnim postizenim je
také postizeno. Zrakové vnimani je zpomalené, dostate¢né nepostihuje vztahy a
souvislosti, ma snizenou diferenciaci predmétq, je porusena také diferenciace figury a
pozadi (PoZar in Lechta 2010). Pfi sluchovém vnimani je narusena sluchova ostrost, je
poruseno vnimani rytmu (Bajo in Lechta 2010). Hmatové vnimani se blizi vnimani
intaktnich jedincl, potfebuji vSak delsi dobu pro rozpoznani predmétu (lllyés in Lechta
2010). Co se tyce predstav déti s mentalnim postizenim, jsou nejasné, nepresné,
utrzkovité, nedplné (Mdller in Lechta 2010). Nevyskytuje se v nich obrazotvornost ve
tvarci praci (Vasek in Lechta 2010). Pozornost je u nich tézké vzbudit, zaméfit a udrzet.
Pamét je také narusena, a to ve vSech svych fazich: vstépovani, zapamatovani, uchovani
i vybaveni, vyskytuje se spise pamét kratkodoba, vykon neni vyssi ani pfi zdamérném
zapamatovani, problémy maji pfi logickém zapamatovani. Poznatky byvaji bez
propojeni, izolované a neorganizované. Osvojovani si novych véci trva déle a musi se
mnohokrat opakovat (Valenta in Lechta 2010). Nejvice z pozndvacich procest byva
postizeno mysleni. Jeho Uroven zdavisi na ostatnich poznavacich procesech. Nejvice
postiZen je pojmotvorny proces, coz je velka prekazka pro edukaci. V dlsledku tohoto je
ovlivnéno vnimani, obrazotvornost, pamét a kvalita predstav. Mysleni je tedy
nedusledné, pojmy se tézko vytvareji, sudky jsou nepresné (Vasek in Lechta 2010). Déti
s mentalni retardaci obtiznéji ovladaji své emoce; jsou vsak velmi vnimavé k emocim
druhych (Valenta in Lechta 2010). Jejich uéeni probiha obtizné, ¢asto voli Spatné
strategie, vytvari stereotypni, chybné reakce a Iépe se udi ti, ktefi maji na lepsi Urovni
pozornost prostorovou orientaci a senzomotorickou koordinaci. (Jakabcic in Lechta
2010). Mezi volni projevy mentalné postizenych patii impulzivnost, citova labilita,

uzkostlivost, pasivita, ale i napt. agrese (Valenta in Lechta 2010).
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4.1 Klasifikace mentalniho postizeni

Podle stupné mentalni retardace rozliSujeme lehkou, stfedni, tézkou a hlubokou

mentalni retardaci. Lechta (2010) uvadi také jinou a neuréenou mentalni retardaci.

4.1.1 Lehka mentalni retardace

Pti lehké mentalni retardaci se IQ pohybuje mezi 50-69, coz dle Lechty (2010) odpovida

mentalnimu véku 9-12 let.

Dle Krejcifové (2006) byva tato diagndza stanovena v predskolnim véku ¢i po ndstupu
do skoly. Vyvojové mezniky v oblasti pohybové byvaji opozdény pouze mirné ¢i v pasmu
normy, stejné tak osvojeni si prvnich slov nemusi byt opoZdéno. Postizeni byva patrné
obvykle az pfi reseni slozZitéjsich ukold, situaci. Je postizeno zejména mysleni, které byva
stereotypni, je zde absence logického usuzovani. Na dobré urovni jsou pfi lehké mentalni
retardaci mechanickd pamét a vizualné motorické dovednosti. Tyto déti si vétSinou
dobfe osvoji ucivo Skoly praktické, vyjimecné skoly zakladni. Mohou vsak soucasné trpét

specifickymi poruchami uceni (napf. dyslexii).

4.1.2 Stiedné tézka mentalni retardace

PFi stredné tézké mentalni retardaci dosahuje IQ hodnot mezi 35-49 a dle Lechty (2010)
odpovida mentalnimu véku 6-9 let. Pfi stfedné tézké mentalni retardace dochazi

k vyvojovému opoZzdéni v détstvi.

Krejcifova (2006) uvadi, Ze toto opozdovani vyvoje byvd zachyceno v kojeneckém,
nejpozdéji vsak v batolecim obdobi. Opozdén je vyvoj pohybovy, zejména vsak vyvoj
feci. Alespon minimalni slovni zasobu si béhem détstvi vSak osvoji. Déti pfi horni hranici
stfedné tézké mentalni retardace si mohou osvojit u¢ivo pomocné skoly a zaklady c¢teni,
psani i pocitani. Kvalitni a cilené vedeni téchto déti mlze vést k dobrému zvladani
sebeobsluhy a jednoduchych pracovnich ¢innosti. Kvalita prostfedi m(ize velmi pozitivné

ovlivnit emocni a socidlni vyspélost téchto déti.
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4.1.3 Tézka mentalni retardace

Hodnota IQ osob s téZzkou mentalni retardaci dosahuje hodnot v rozmezi 20-34. Lechta
(2010) uvadi, ze toto 1Q odpovidd mentdlnimu véku 3-6. Pfi takové mire postizeni bude

pravdépodobné potfebnd neustdla péce.

Dle Krejcifové (2006) je zavaZzna retardace v dosahovani vyvojovych meznik(l zfetelna jiz
u déti utlého véku a jde zpravidla o postizeni kombinované — rozumové postizeni a
k nému pridruzené postiZzeni pohybové i porucha zraku, sluchu rlzného stupné. Vétsina
déti se nenaudi mluvit, nauci se pouze nékolik jednoduchych slov. Je dllezZité rozvijet
alespon zakladni komunikaci (verbalni nebo alternativni komunikaéni systémy), zaklady
sebeobsluhy a porozuméni béznym socialnim situacim. Tyto déti byvaji zafazovany do
rehabilitacnich tfid pomocnych Skol. Emocni opora a kvalitni stimulace vede ke zklidnéni
ditéte a pozitivné plsobi na pridruzené problémy v chovani. Cilem vyuky déti s tézkou
mentdlni retardaci je maximalni mozné naplnéni kapacity téchto déti, vyuziti jejich

silnych stranek a ziskdni co nejvyssi mozné samostatnosti.

4.1.4 Hluboka mentalni retardace

PFi hluboké mentalni retardaci IG dosahuje maximalni hodnoty 20, coZ dle Lechty (2010)
odpovidda mentalnimu véku pod 3 roky. Vyustuje v zavazné omezeni samostatnosti,

kontinence a pohyblivosti.

Krejcifova (2006) zminuje velkou pravdépodobnost soucasného tézkého postizeni
pohybu, dokonce az imobilitu ¢i minimalni schopnost pohybu. Velmi ¢asto nedochazi
k osvojeni ani zakladl mluvené reci a porozuméni je omezeno pouze na nékteré bézné
pokyny. Jejich reakce byvaji citlivé pouze na taktilni podnéty a na zvuky (pfedevsim na
emocni tén v hlase; k emoc¢nim podnétim jsou vétsinou citlivi). Co se reakci na zrakové
podnéty tyce, vétSinou byvaji omezené. Jejich komunikace je globalni: spokojenost ¢i
nespokojenost davaji najevo celkovou reakci téla, vétSinou Usmévem a relaxaci Ci
plaéem a napétim. Déti s hlubokou mentalni retardaci jsou zafazeny predevsim
v rehabilitacnich tfidach specidlnich skol. Cilem vyuky téchto déti je opét maximalni
mozné naplnéni kapacity téchto déti, vyuziti jejich silnych stranek a ziskani co nejvyssi

mozné samostatnosti.
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4.1.5 Jina mentalni retardace

Lechta (2010) ve své publikaci zminiuje také tzv. jinou mentdlni retardaci ¢i jinou dusevni
zaostalost. Pro tento druh mentalni retardace je charakteristické, Ze ji nelze presné urcit
z dlvodu pridruzenych smyslovych a télesnych postizeni, poruch chovani ¢i autismus.

Stanoveni stupné mentalni retardace je tedy zna¢né komplikované ¢i znemoznéné.
4.1.6 Neurcena mentalni retardace

Neuréend mentalni retardace, dle Lechty (2010) téz nespecifikovand mentalni
zaostalost. V tomto pfipadé je patrné, Zze se jedna o mentalni retardaci, jelikoz zde vSak
neni dostatek znakl, nelze tohoto jedince s jistotou zafadit do nékteré z pfedchozich

kategorii vyse.

4.2 Vychova a vzdélavani déti s mentalnim postiZzenim, jejich integrace do béinych

skol

Dle Slowika (2016) vzdélavaci povinnost nikoho nevylucuje, tedy ani osoby s tézkym
mentalnim postizenim, jejichz alespoi minimalni moZnost rozvoje predpoklada
naprosta vétSina odbornik(l. Zmirfiuje nékteré specidlni pristupy, napf. metodu bazalni
stimulace a bazalni komunikace (souhrnné se jedna o metodu bazalniho dialogu), jejichz
vyuzitelnost je dobra pfi rozvoji zakladnich schopnosti a dovednosti i u osob s hlubokou

mentalni retardaci.

Zaci s mentdalnim postizenim maji v sou¢asnosti moznost vzdélavani v béznych t¥idach
Skol. Smysluplné a efektivni je integrovat zaky v ptipadé lehkého az stfedniho stupné
mentdlniho postizeni, ktefi méli dfive moznost navstévovat zakladni skolu praktickou
(dFivéjsi nazev byl zvlastni $kola). Zaci s lehkym mentdlnim postizenim by méli byt
zarazovani do béznych skol, bude-li to individualni mira jejich specialnich vzdélavacich
potieb pro zajisténi kvalitniho vzdélavani s vyuzitim podplrnych opatfeni dovolovat. Co
se zakl s tézkou mentalni retardaci, pfipadné s kombinovanym postiZzenim i autismem
tyc¢e, mohou se vzdélavat ve specidlni skole (dfive Skola pomocnd). Osobam s hlubokou

mentdlni retardaci jsou poskytovany specidlni vzdélavaci programy, tzv. rehabilitacni
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tfidy ¢i jind forma vzdélavani v domacim prostiedi nebo v socidlnich sluzbach (Slowik

2016).

Krejcitfova (2006) hodnoti obtiznost zarazovani déti stézSimi stupni mentdlniho
postiZzeni do béZnych skol jako nejvyssi. PIné integrovana $kola je tedy Skola pfijimajici
vSechny déti z nejblizSiho okoli bez vyjimky. Samoztejmosti by na kazdé skole méla byt
pfijemnd atmosféra, ve které se déti citi dobre a cilem by mélo byt zaméreni na vyuku a
plné rozvinuti individudlnich moznosti kazdého ditéte. DllezZitd je spravna organizace
vyuky, vhodné je zejména aktivni a kooperativni uceni. Vyhodou pro déti s postizenim je

lepsi pfipravenost na nasledny nastup do zaméstnani a co nejvice samostatny Zivot.

Lechta (2010) zminuje dileZitost maximalniho zaangazovani rodiny ditéte s mentalnim
postizenim pro efektivni inkluzivni/integrativni edukaci, pficemzZ rodina by méla plnit

tyto podminky:

e ,zabezpecit dopravu do Skoly a zpét”,

e ,Uzce spolupracovat se Skolou, ale ne v podobé uUplné zodpovédnosti za vysledek

edukace”,

e ,podilet se natvorbé a realizaci IVP*,

e zprostredkovat uciteli poznatky o zméndach v chovani ditéte.” (Lechta 2010, s.
261).

Co se matefskych skol tyce, Krej¢ifova (2006) uvadi v nasich podminkach moznost témér
jeho vrstevniky vtomto véku. Pravdépodobné je to ddno ztoho ddvodu, Ze urdité
abnormalni projevy jsou vtomto véku stdle chapdny jako béiné a v normé (napf.
atypické pohyby, nekomunikativni zvuky) a také z didvodu vazanosti hodnoceni druhych
na soucasné socidlni pole (dité ma napf. rado kamarada, protoZze mu dal bonbon, nebo
nemd, protoze ho uhodil). | v mladsim Skolnim véku byvaji déti ochotny pfijmout
spoluzaka s mentalnim postizenim bez predsudkl, mohou mit i tendenci uplatnit své
prosocialni potfeby — pecovat o néj a pomahat mu. SloZitéjsi situace muze nastat ve
strednim Skolnim véku a v obdobi puberty (vrstevnicky tlak, zajmy vrstevnikd
nesrozumitelné pro dité s postizenim, dité s postizenim se proto citi odmitano, mize se

stat obéti Sikany).
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Lechta zminuje podminky a postupy, které je nutno splnit ze strany ditéte s postizenim,

rodiCe ditéte a Skoly pfi zarazovani déti/zaka do béznych skol:

e 73k je celkem schopen plnit pozadavky vzdélavaciho programu”

e _nenarusuje svym zdravotnim stavem, chovanim a projevy pribéh vychovné-
vzdélavaciho pUsobeni ulitele a pozornost ostatnich zak(“

e ,nevyzaduje nadmérnou individualni pomoc a péci ucitell a ostatnich zaméstnancl

Skoly na ukor ostatnich zakd.” (Lechta 2010, s. 261).

Slowik (2010) poukazuje na snizenou schopnost uéeni se u osob s mentalnim postizenim,

evvs

ktera byva doprovazena také vyrazné nizsi kapacitou paméti a proces zapominani je

o v 7

soucasné intenzivnéjsi. Dllezité je proto cCasté opakovani nabytych védomosti a

dovednosti. V dlsledku vyvojového opozdéni mentalni schopnosti dosahuji jedinci

s mentalnim handicapem svého nejvyssiho vzdélavaciho potencialu pozdéji.

Lechta (2010) uvadi pfi vzdélavani osob s mentalnim postizenim nutnost zohledfovani
a vychazeni z konkrétni Urovné dosazeného psychického vyvoje zdka. S tim souvisi
spravné prizplsobeni a uziti zndmych metod vyucovani. Je pfitom potiebné uplatriovat
metodicky postup zohlednujici uvédomélé zvladnuti uciva a rozvoj rozumovych
schopnosti Zaka i jeho pfipravu na prakticky Zivot. Jsou to napriklad tyto metody:
demonstrace, rozhovor a rozmluva, osvojovani védomosti z knih/uéebnic, upeviiovani

védomosti a opakovani. Pfi vzdélavani zak( s mentalnim postizenim se kromé obecnych

edukacénich metod a principl také specidlni vychovné-vzdélavaci metody.

Co se vyucovacich forem edukace zakd s mentdlnim postizenim tyce, Lechta (2010)
uvadi zakladni vyucovaci formu, kterou tvofi vyucovaci hodina (nemusi mit pouze 45
minut, ¢asto jsou hodiny spojené v delsi ¢asové Useky a Ize ji uskutecnit i mimo tfidu,
pfip. i mimo Skolu) a zminuje, Ze ¢ast vychovné-vzdélavacich cilli je mozné realizovat i
v jinych organizacénich formach, napft. pfi exkurzich, vychazkach, vyletech. Ucitel také voli

vhodné ucebni pomucky.

Také uvadi, Zze edukace zak(i s mentalnim postizenim je nutné chapat jako celozZivotni
proces. Je nejucinnéjsi formou jejich socializace a inkluze do spolecnosti. V edukaci Zakud
s mentalnim postizenim je dulezité zdka akceptovat a respektovat specifika jeho

osobnosti a chovani vyplyvajici z jeho postiZeni, povzbuzovat ho a vytvaret podminky
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pro akceptovani a sziti Zzaka ostatnimi, vytvaret atmosféru vzajemné podpory, klast na
zdka primérené pozadavky, postupovat dle vzdélavaciho programu pro Zaky
s mentdlnim postizenim, zabezpecit vhodné ucebnice a pomUcky, vyuzivat individualni

pfistup a respektovat tempo Zaka, spolupracovat s rodici atd. (Lechta 2010).
4.2.1 Podpora déti s mentalni retardaci v mateiské skole

Dle Valenty (2014) muUzZe byt dité s mentdlnim postizenim vzdélavano v materské skole
specidlni, kterd plni stejné funkce jako béZznd materska Skola, navic napf. i funkci
diagnostickou. Dité mUZe byt také integrovano do béiné materské Skoly ¢i Skoly

zamérené na jiny druh zdravotniho postizeni.

Pro podporu déti s mentalni retardaci v béiné materské Skole je dllezité fidit se
doporucenimi Skolského poradenského zafizeni. Pfi podezifeni na mentalni postizeni
ditéte by méla byt rodicdm citlivé doporucena navstéva Skolského poradenského
zarizeni kvlli zajisténi co nejvyssi podpory ditéte v materské Skole. K podpore téchto
déti se ddle doporucuje napf.: pfi komunikaci pouzivat jednoduchd, kratka a
jednoznacénd sdéleni, kterd mizeme doplnit vizudlni podporou (obrazek, piktogram
apod.); sdélujeme-li pokyny a postupy, soucasné demonstrujeme, co ocekavame;
vyhybdame se neobvyklym a abstraktnim pojmUim pfi komunikaci; snazime se o nacvik
sebeobsluznych ¢innosti, vedeme dité k co nejvétsi mozné samostatnosti; aktivity pro
rozvoj ditéte by mély vychazet z aktualni Urovné rozvoje ditéte (kol. autorl projektu

WELCOME, 2019).

Dle Svarcové (2011) je ddleZité brat v Gvahu vyvojové potfeby téchto déti, které jsou
uréovany jejich specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ty mohou byt détem spolecné i
odlisné dle charakteru a stupné postizeni. U déti s mentdlni retardaci jsou podminky pro
vzdéldvani povaiovany za vyhovujici, jestlize: vyuzivdme spravné kompenzaéni
pomlcky, je pfitomen pfivyuce asistent, je snizen pocet déti ve tfidé a jsou-li osvojovany

sebeobsluzné ¢innosti (dle véku ditéte a stupné postizeni).
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5 NARUSENA KOMUNIKACNIi SCHOPNOST

NaruSena komunikacni schopnost souvisi s vadami a poruchami feci. Tyka se jazyka, reci
i mluvy. Slowik vysvétluje pojem jazyk jako ,souhrn sdélovacich prostfedkd pouZivanych
ve spolecenské skupiné”, feci dle néj ,,rozumime schopnost uzivat verbalni i neverbalni
jazykové prostredky v komunikaci a interakci“ a mluva , je zplsob pouzivani feci, v€etné

emocionalniho zabarveni“ (Slowik 2010, s. 87).

Z hlediska komunikace mlze byt naruseno vyjadfovani, tedy expresivni slozka fedi,
porozuméni (receptivni slozka feci) i obé slozky soucasné. NaruSena komunikacni

schopnost muze byt vrozena i ziskana (kol. autord projektu WELCOME, 2019).

Naru$ena komunikacni schopnost souvisi s mluvenou feci i s jeji grafickou formou,
mimoverbalnimi prostfedky a netradicnimi komunikacnimi kanaly. Pro spravnou
komunikaci mluvenou reci je nutné dobré sluchové vnimani, mozkova recova centra a
nervové drahy museji spravné fungovat, stejné jako motorika mluvidel a je zapotrebi
také dostatecné inteligence. Problémy s komunikaci se zabyva logopedie. PFiciny
narusené komunikacni schopnosti jsou rliznorodé, mohou se vyskytovat v souvislosti
s nezralosti, resp. opozdénym vyvojem, organickym poSkozenim centrdlni nervové

soustavy. (Slowik 2010).
Komunikacni problémy mohou provazet rlizné druhy postizeni.

Lechta (2010) uvadi radznorodost druhl narusené komunikaéni schopnosti. Tyto druhy
maji rozdilné projevy, klinické obrazy i obdobi Zivota, ve kterych se projevuji. Priklady
druhl narusené komunikaéni schopnosti uvadi: poruchy hlasu, koktavost a dyslalii
(patlavost). NarusSeni schopnosti komunikovat vyrazné ovliviiuje vSechny oblasti

edukace ditéte.

5.1 Naruseny vyvoj reci

Vyvoj fedi u ditéte ovliviuji vnitini faktory (vyvoj vnimani, motoriky a mysleni) i vnéjsi
faktory (kvalita interakce s lidmi). Naruseni vyvoje fec¢i ma vliv na psychicky vyvoj ditéte,
mUZe negativné ovliviiovat kvalitu jeho socidlnich vztah(, formovani osobnosti ditéte,

Skolni Uspésnost apod. Naruseni vyvoje reci zahrnuje nékolik kategorii:
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e opozdény vyvoj reci prosty — dité ve véku tfi let stale nemluvi ¢i malo vyuziva
mluvenou fe¢ ke komunikaci, pficemZ nebyva naruseno porozumeéni mluvené
feci; mozné pficiny jsou dédi¢nost, opozdéné vyzravani CNS, mdlo podnétné
prostiedi ditéte ¢i mirnd vada sluchu; pti vhodném vychovném pusobeni se
schopnost vyjadfovat se upravi, vhodné je také vyhledat odbornou pomoc
(logoped, neurolog atd.);

e omezeny vyvoj feci — vtomto pfipadé jde o vyraznéjsi opozidéni vyjadiovani,
soucasné jsou patrna dalsi omezeni ve vyvoji, pfip. nepfiznivé vnéjsi okolnosti;

ve

pfi¢inou byva mentalni retardace, tézsi sluchova vada a patologické socialni
prostredi (absence komunikacnich podnét(l); progndza je v tomto pripadé i pres
intenzivni podporu nepfizniva, uroven feci spiSe nebude odpovidat dosazenému
véku;

e mezi naruseny vyvoj reci dale radime preruseny vyvoj feci, odchylny vyvoj reci a

vyvojovou dysfazii (kol. autor( projektu WELCOME, 2019).

5.2 Opozdény vyvoj reci

Vyvoj feci, jako nejmladsi mentalni funkce, mlzZe byt zaroven nejsnaze ,zranitelny”.
Vyskyt vyvojového opozdovani je ¢astéjsi u chlapct nez u divek. Vékové normy vyvoje
feci jsou pomérné volné. Dle klinické zkuSenosti je opozdéni o jednu vyvojovou fazi (v
kojeneckém, batolecim i na zac¢atku predskolniho véku) prognosticky pomérné priznivé.
Dité napriklad ve druhém roce podle rodi¢l doposud ,vibec nemluvi“, blizsim
zkoumanim vsak mUze byt zjiSténo, Ze dité rika nékolik slov, napt. citoslovce; nejsou to
vSak tradi¢ni slova, kterd rodice ocekavaji (napf. ma-ma). Ptiznivé u mladsiho
nemluviciho batolete puUsobi slabi¢né Zvatlani. Typicky détsky Zargon rovnéz nebyva
rodici povazovan za mluveni, jedna se vSak o vyvojové vyssi stadium nez samotna prvni
slova, jelikoZ zac¢ina na vyvojové urovni 15 mésict a vrcholi cca kolem dvacatého prvniho
vyvojového mésice, prvni slova se vSak mohou objevit jiz kolem desatého mésice.
Dobrou progndézu mi izolované opozdéni ve vyvoji feci. Lze predvidat urychleny vyvoj
feci v predskolnim véku (dle drovné mentalnich schopnosti ditéte a za predpokladu
normalni stimulacni hodnoty zivotniho prostredi). Existuji také pripady vazné vyvojové

dysfazie, v dusledku které dité nedosahne socidlné prijatelné Urovné reci — ty jsou
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obvykle spojeny s celkovou mentdlni retardaci, tedy dobfe poznatelné. Z faktord, které
mohou vést k opozdénému vyvoji feci, Ize jmenovat napt. poruchy sluchu, poskozeni
nebo malformace mluvidel, poSkozeni feCovych center v mozku, mentdlni retardace atd.
Jde-li o déti s tézkou formou mentalni retardace, nauci se mluvit pouze vyjimecné, se
stfedni formou nedokonale a s lehkou mentalni retardaci zaostavaji jesté znatelné. Pro
mentalni retardaci je charakteristické i horsi porozumeéni feci, pochopeni sdélovaného.
Porozuméni je ¢asto omezeno na nékolik obvyklych pokyna (Matéjcek 2011).

V souvislosti opozdéného vyvoje fecéi s mentdini retardaci uvadi ve svém vyzkumu
KlimeSova (2007), Ze toto opozdovani muze byt jednim z prvnich pfiznakli mentalni
retardace — naruseny jsou potom jazykové roviny lexikalné-sémantickd, pragmaticka a
morfologicko-syntaktickd. Rovina foneticko-fonologicka je détmi s mentalni retardaci
zvladnutelnd. Pri tézké formé mentalni retardace se jiz hovofi o omezeném vyvoji feci a
normy ve vyvoji fe€i nelze dosdhnout.

Dle ByteSnikové (2017) mUZeme u déti s rizikem ve vyvoji komunikacni schopnosti
zaznamenat jiz koncem prvniho roku Zivota nedostatecnou iniciativu ziskani pozornosti
svého komunikac¢niho partnera, ddle je rizikem to, kdyz dité v tomto obdobi nepouziva
gesta. Ve druhém roce Zivota patfi k symptomim opozdovani vyvoje feci absenci
prvnich slov. DllezZita je tedy v¢asna diagnostika, doporucuje se necekat az do tretiho

roku Zivota.

5.3 Edukace a podpora déti s narusenou komunikacni schopnosti v materské skole

Na rlznorodost mezilidské komunikace a komplikované moznosti posuzovani projevl
narusené komunikac¢ni schopnosti poukazuje Lechta (2010). Zminuje Siroké pasmo
y,hormality” pfi hodnoceni komunikace a jeho ne zcela jasnych hranic. Co se ty¢e forem
komunikace, naru$end komunikaéni schopnost se muze tykat formy komunikace
verbalni i neverbalni s tim, Ze se mUzZe jednat o vysilani ¢i prijimani informaci a mize se
jednat o problém trvaly ¢i prechodny. U pfechodné narusené komunikaéni schopnosti
mulzZe dojit k ndpravé a tyka se vétSiny zak(. DlleZita je pfi ni v€asna a spravna
logopedicka terapie a spoluprace rodiny a Skoly. Narusend komunikacni schopnost mize
byt dominujici v klinickém obrazu, mGze vsak byt i projevem jiného postiZeni, naruseni,

onemocnéni (napr. télesného, smyslového). Velmi dlleZitd je spoluprdce pedagoga
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s odbornikem, €asto v tomto ohledu zastupuje zanedbavajici rodice. Pfi terapii je cilem
odstranit naruseni, u tézSich postizeni je vSak cCasto toto odstranéni neredlné —
v takovém pripadé si terapie klade za cil narusenou komunikacni schopnost co nejvice
zredukovat a je dllezité zZakiim co nejvice pomoci v tom, aby i pfes své postizeni neméli

bariéru v komunikaci.

Dilezitd je v€asnd odbornd pomoc détem s naruSenou komunikacni schopnosti.
V predskolnim obdobi byvd prevence zamérena na rozvoj vsech jazykovych rovin.
K podpore v materské Skole je doporuceno: byt pozitivnhim vzorem ve vSech jazykovych
rovinach, vysvétlit rodicim ditéte dullezZitost logopedické prevence, nabizet ditéti
dostatek pfilezitosti k jazykovému rozvoji, poskytovat détem emocionalni podporu, pfi

komunikaci vyuzivat podporu vizudlni (kol. autord projektu WELCOME 2019).

Slowik (2010) tvrdi, Ze vzdélavani déti (zakl, studentl) s narusenou komunikacni
schopnosti nejéastéji probihd v béznych typech Skol a Zaci se zavainym feCovym

postiZzenim jsou vzdélavani ve specialné zfizovanych skolach pro tyto zaky.

5.4 Alternativni formy komunikace

Existuji dorozumivaci systémy podobné ¢i velmi odliSné od béziné tedi, které slouzi

k alternativni (augmentativni) komunikaci. Slowik (2010) uvadi nékteré z nich:

e znak do feci je nejjednodussi podplrnd metoda — jednad se o gestikulaci Ci
jednoduché pantomimické (Ci pohybové) vyjadreni, které ma za ukol doplnit ne
zcela srozumitelny recovy projev;

e znakovy jazyk — odlisSny svou strukturou od béiné feci, ma vlastni specialni
vyrazové prostredky, je vyuzivan prevazné neslysicimi lidmi;

e piktogramy — jednoduché obrdzky pro komunikaci; jsou vhodné pro déti
s tézkymi vadami a poruchami fedi, téZzkym mentalnim postizenim ¢i autismem;
vyhodou je jejich srozumitelnost, mohou vyjadiovat i celé jednoduché véty;

e dorozumivani hluchoslepych — vyuzivaji komunikaéni metody pro sluchové ¢i
zrakové postizené (napf. Braillovo pismo), mohou také komunikovat pomoci

dotykovych dorozumivacich systém.
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Alternativni komunikacni systémy byvaji relativné jednoduché (z dlvodu absence Ci
zjednodusenych gramatickych pravidel). Pro spravné dorozumivani s handicapovanymi
lidmi v oblasti komunikace je vSak vidy zapotrebi viile a ochoty jeho komunikacnich

partner( (Slowik 2010).
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B. PRAKTICKA CAST
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uvoD

Vyzkum ke svoji bakalarské praci jsem si zvolila zejména z divodu velkého vlastniho
zajmu o uvedené téma specialnich vzdélavacich potifeb konkrétniho ditéte s vyvojovym
opozdénim, nebot jsem se s pfipadem tohoto ditéte setkavala kazdy den pfi své préci po
dobu jednoho roku. Téma se mi jevi také jako velmi aktualni a zajimavé, predevsim pro
pedagogy a asistenty béZznych matefskych skol, do kterych jsou déti se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami zaclefiovany, a také pro rodice téchto déti, pro které je mnohdy
obtizné ziskat informace a zorientovat se v moZznostech vzdélavani a podpory svych déti
i celé rodiny. Témto lidem by mohla byt moje prace uzitecna.

Informace, které jsem pomoci otazek v polostrukturovanych rozhovorech zjistovala, mé
velmi zajimaly a snaZila jsem se na né hledat odpovédi z vice stran jiz pfed zadanim své
kvalifikacni prace, abych co nejlépe porozuméla pfipadu tohoto konkrétniho ditéte,
prostiedi a podminkam, ve kterych dité Zije a situaci, ve které se rodina nachazi, s jakymi
problémy se pfipadné potyka. Zaroven jsem si asto kladla otazku, co je pro dité nejlepsi,
co se jeho vzdélavani, podpory a rozvoje tyée, co mu mlzZeme nabidnout v béziné
materské Skole, jaké péce by se mu dostalo ve specialni materské Skole, jaké moznosti

podpory mlZe vyuZivat rodina ditéte s postizenim.
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6 CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu je popsat cestu odhalovani a naplfiovani specidlnich vzdélavacich potreb
konkrétniho ditéte svyvojovym opoidénim v materské Skole z pohledu rodicQ,
pedagogl MS, asistentky pedagoga a specidlniho pedagoga. Dale identifikovat kli¢ové
momenty, které byly ve zkoumaném procesu zasadni pro optimalizaci naplfiovani potfeb
tohoto ditéte.

S ditétem, na které se ve své bakalarské praci zaméruji, jsem se setkdvala jako asistentka
pedagoga ve tfidé materské Skoly, do které bylo toto dité zaclenéno. Jednalo se o tfidu
homogenni, vék ostatnich déti odpovidal véku pozorovaného ditéte, tedy 4-5 let.

Vyzkumné otdzky:
1. Jak byly specialni vzdélavaci potieby ditéte identifikovany?
2. Jakymi zpUsoby byly specidlni vzdélavaci potfeby ditéte napliovany?
3. Covedlo ke zméné zpusobU napliovani téchto potreb?

Na tyto otazky jsem hledala odpovédi pomoci polostrukturovanych rozhovoru, které
jsem vedla s tfidnimi ucitelkami, matkou ditéte, specidlnim pedagogem a také vychazim
z vlastnich zkusenosti asistentky pedagoga. Z divodu zachovani anonymity bylo jméno
ditéte zménéno. Dotazovanych jsem se vrozhovorech ptala, zda se nékdy setkali
s ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jaké byly projevy ditéte s vyvojovym
opozdénim pfi nastupu a jak ho vnimali, co dité dle jejich nazoru predevsim potrebovalo
pfi svém nastupu a v pribéhu skolniho roku a jak byly tyto jeho potifeby naplfiovany, zda
se je podafilo naplnit, pfip. co se konkrétné naplnit podaftilo/nepodafrilo, co se dafilo
napliovat za pomoci asistenta pedagoga, co od pridéleni asistence oc¢ekavali, jak vnimali
zaclenéni ditéte do ttidniho kolektivu na za¢atku a v pribéhu jeho dochazky, s kym byly
potfeby ditéte konzultovany, jaka byla spoluprace s rodidi, jak si vysvétluji rozhodnuti

pro prestup ditéte do specialni materské skoly a jak vidi jeho budouci vzdélavani.

7 METODOLOGIE

Co se terminologie definujici kvalitativni vyzkum tyce, definice se razni, jelikoz kazda

z nich zd(raziuje jiny znak jako odlisujici aspekt u kvalitativniho vyzkumu. Je treba

40



zohlednit to, za jakym ucelem a jakym zpUsobem byla data ziskdna. Pomoci
kvalitativniho pfistupu ziskdvame data, ktera je potfebné analyzovat a interpretovat
jinymi postupy neZ pfi kvantitativnim pristupu. Kvalitativnim vyzkumem je minén
vyzkum, jehoZ vysledkud bylo dosazeno jinymi zpUsoby neZ statistickymi procedurami i
jinymi zplisoby kvantifikace (Svafi¢ek 2007).

Vezmeme-li jako nastroj kvalitativniho vyzkumu rozhovor, da se fici, Ze cilem takového
hloubkového polostrukturovaného rozhovoru je ziskani detailnich a komplexnich
informaci o daném jevu. MuzZzeme definovat jako ,nestandardizované dotazovani
jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych
otazek” (Svafi¢ek 2007, s. 159).

Data ziskana pfi kvalitativnim vyzkumu, ktera se chystame zpracovavat, maji obvykle
formu textu a tento materidl je tfeba systematicky zorganizovat, analyzovat a
interpretovat. Jednou z mozZnosti je zdrojové texty parafrazovat, sumarizovat a
kategorizovat. Také je moiné rozkryt a interpretovat skryté vyznamy ve sdélenich
dotazovanych (Svafi¢ek 2007).

Pomoci zucastnéného pozorovani lze popsat, co se déje, ¢as a misto déni véci, kdo se
déni ucastni apod. Pouziva se také v pripadovych studiich (Hendl 2016).

Tato prace je zpracovana v kvalitativnim designu. Ke sbéru dat vyuzivdam metodu
dlouhodobého zucastnéného pozorovani, které probihalo v bézné tfidé materské skoly,
nebot jsem byla s ditétem v kaZzdodennim kontaktu, tato moznost pro mé byla tedy
dobre dostupna. Pravidelné byly zaznamendavany poznatky o ditéti v riznych oblastech.
Dale jsem pouzila metodu hloubkovych, polostrukturovanych rozhovor(i s pedagogy,
specidlnim pedagogem a matkou ditéte, abych ziskala o ditéti vhodné a podrobné

informace (také z obdobi, kdy jsem sama s ditétem v materské skole jesté nepracovala).
7.1 Pripadova studie

Jednim ze zakladnich designi kvalitativniho vyzkumu je pripadova studie, pfricemz
designem vyzkumu rozumime rdmcové usporadani, plan vyzkumu. Lze fici, Ze smyslem
pfipadové studie je podrobné zkoumani jednoho ¢i nékolika malo pripadl a porozuméni

jim. Pro pripadovou studii jsou typické vSechny metody sbéru dat, kvalitativni techniky
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(formy pozorovani a rozhovor(, analyza dokument(i apod.), ale i metody uplatriované

v $etfenich kvalitativnich. (Svaficek 2007).

8 PRUBEH VYZKUMU

Pozorovani ditéte probihalo béhem jednoho roku, konkrétné od ledna 2020 do ledna
2021. Po tuto dobu jsem pracovala jako asistent pedagoga ve t¥idé MS, do které toto
dité dochazelo. Rozhovory byly provadény béhem od ledna do bfezna 2021. Jedna se o
rozhovory s byvalou tfidni ucitelkou ditéte, tfidni ucitelkou vzdélavajici dité v dalSim
Skolnim roce, specialnim pedagogem a s matkou ditéte.

Byvald tfidni ucitelka ditéte, ktera dité s ditétem pracovala prvni skolni rok, neméla pfi
nastupu ditéte zatim zadnou praxi jako ucitelka. Dalsi pani ucitelka, kterd dité vzdélavala
v dalsim Skolnim roce po dobu prvniho pololeti, tedy az do Janina prestupu do specialni
matefrské Skoly, nastoupila rovnou po dokonceni studia, které bylo zamérené na
specialni pedagogiku predskolniho véku. Jeden z rozhovor( byl veden se specialnim
pedagogem, konkrétné s pani magistrou ze specidlné pedagogického centra, do kterého
dité dochazelo. Pani magistra se byla také dvakrat na Janu podivat v materské skole,
konkrétné v lednu 2020 pfi mém ndastupu a ndsledné v zafi 2020.

VSechny tyto rozhovory byly vedeny s cilem identifikovat dllezité udalosti na cesté
k naplfiovani specialnich vzdélavacich potfeb jednoho ditéte. Pomoci rozhovord bude
zjistovano, jak dotazované osoby vnimaly dité od zacatku jeho vzdélavaci cesty v bézné
materské skole az po jeho prestup do specialni materské Skoly. Rozhovory jsou
zaméreny také na zjistovani pokroku ditéte za celkovou dobu pobytu ditéte v béiné
materské Skole, celkem tedy jednoho a pul roku. Zjistovany jsou také potreby ditéte
z pohledu dotazovanych, tedy blizkych osob ditéte, a jejich promény v pribéhu
vychovné-vzdélavaciho procesu. Dotazovanym osobdm jsem pokladala predem
pfipravené otazky, zaroven jsem se vSak nebranila jit v rozhovoru vice do hloubky, pokud
o to dotazovani projevili zajem. Mnoho otdzek tedy z rozhovoru vyplynulo a nebyly
predem pripravené, méla jsem vsak vidy na zfeteli téma a smér, kterym by se mél cely
rozhovor ubirat. Snazila jsem se ke vSem dotazovanym pfistupovat individudlné a co
nejvice citlivé a ohleduplné, z dlvodu psychické narocnosti této problematiky, a

predevsim z divodu osobniho vztahu a citové vazby k ditéti.
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Z dlivodu zachovani anonymity bylo jméno ditéte zménéno, nejsou zmifiovdna jména
Ucastnikd vyzkumu, nazvy Skol a Skolskych zafizeni. Dotazovani souhlasili s potizenim
audionahravky a podepsali informovany souhlas ucastnika vyzkumu.

PFi zpracovani kazuistiky jsem se snazila zachytit pfipad konkrétniho ditéte od narozeni
aZ po soucasnost, predevsim vsak jeho pobyt v bézné materské Skole. Vychazela jsem
z informaci, které mi dotazovani poskytli, s tim, Ze jsem se vidy zaméfila na stejné/
podobné udalosti na vzdélavaci cesté ditéte. VyuZila jsem i vlastnich zkuSenosti a
zdznamu tykajicich se tohoto ditéte ohledné jeho projevl a pfipadnych pokroka.

Zaroven jsem hledala zminéné klicové momenty odpovédi na vyzkumné otazky.

9 KAZUISTIKA DITETE S VYVOJOVYM OPOZDENIM

Tato kazuistika se tyka ditéte, které dochazelo po dobu jednoho $kolniho a ¢astecné i
dalSiho roku do béiné materské Skoly. Konkrétné se jedna o divku se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami a podplrnymi opatfenimi. Specidlni vzdélavaci potfeby se
projevuji v opozdéném psychomotorickém vyvoji a opozdéni v oblasti komunikace a
porozuméni teci. V dobé vyzkumu u ni rovnéz probihala diagnostika zjistujici stupen

mentalniho postizeni.

9.1 Osobni anamnéza

Jana se narodila v roce 2015, nyni ma 5 let. Narodila se jako prvni dité matky a druhé
dité otce. Téhotenstvi probihalo bez komplikaci, dité bylo dle odhad( lékaf(i mensi a
matka pfilis necitila pohyby. Matka byla tyden pred porodem hospitalizovana z diivodu
nachlazeni ledvin a nasledné se Jana narodila. Jeji porodni vdha byla hrani¢ni pro
umisténi do inkubatoru, nejprve to tedy jeji zdravotni stav nevyzadoval, ale jelikoz malo
pfijimala matefské mléko, musela byt ndsledné z divodu ubytku vahy do inkubatoru
umisténa. Méla také nabéh na Zloutenku. Dité bylo, jak matka zminila, velmi spavé — do

dvou let prevazné spalo. Nyni Jana spi celou noc, vétSinou celkem 12 hodin.

Na podnéty Jana reagovala, presto méli rodice ¢asto podezreni, Zze Jana nedéld to, co
maiji déti v jejim véku délat. KdyzZ své obavy sdélili obvodni lékarce, zdlvodnovala to tim,
Ze je Jana drobnd a nema dostatek sily, jak uvedla matka v rozhovoru: ,...vSechno to

odvadéla k tomu, jak je drobounkd a spavd a Ze na tohle nemd silu a Ze to potom bude
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lepsi. Pak zase, Ze je lind, ale nic porddné ndm k ni nefekla, takZe jsme to prosté
pfisuzovali tomu, Ze to pak doZene, Ze je opravdu mald.” JelikoZz byla Jana prvni dité
matky, neméla pfesné predstavu o tom, co by mély déti v urcitém véku zvladnout. Co se
ty¢e nemocnosti u Jany, nebyla nemocna pfili$ ¢asto, jednou se u ni objevily febrilni
kieCe, ale Zadnymi zavainymi nemocemi netrpéla. Jana se ve svém vyvoji ddle
opozdovala, cozZ rodi¢e vnimali stdle intenzivnéji. Doufali vSak, Ze Jana své opoZdéni ve
vyvoji doZene. Stale vSak neméli potifebné informace k Janiné zdravotnimu stavu, jak
matka ddle zminuje: ,,...vsichni mi vlastné fikali, Ze to bude dobré, nikdo jakoby neporadil
poradné, ani vlastné ta obvodni Iékarka, kdyZ vlastné i dlouho trvalo, neZ si Jana sedla, a
vibec treba nelezla, rovnou si zacala stoupat o ndbytek, a tfeba ndm (obvodni Iékarka)
ani nedoporucila tu Vojtovu metodu, to taky ndm poradil nékdo jiny.” Vojtova metoda,
jak matka zminila, jim byla doporucena sousedkou, nikoli lékarkou. Toto cviceni Jané
velmi pomohlo a naucila se chodit. Samostatna chize u Jany v3ak nastala az ve 2 a pal
letech véku (dle matky moZzna i pozdéji). Nasledné, kolem 3 let véku Jany, zacali dochazet
na rdzna vysetieni, jak matka uvedla: ,,...zacali jsme dochdzet k psychologovi, poslala nds
na neurologii, genetiku jsme délali a nevim uZ co vsechno, tak kolem toho tretiho roku to

zacalo.”

Janinu diagndézu opoidéného psychomotorického vyvoje urcil jako prvni klinicky
psycholog na zakladé vysetfeni. Mentdlni vék Jany dle tohoto vysetfeni nyni odpovida 2

roktm.

9.2 Rodinna anamnéza

Jana Zije v UpIné rodiné s obéma rodici, ma také starsi sestru, ktera je ditétem pouze
Janina otce a jezdi k rodiné na navstévy. Rodi¢e nejsou manzelé a obéma je 37 let, oba
maji stfedni vzdélani bez maturity. Matka pracuje jako koordinator vyroby a otec jako
skladnik. VSichni spolecné travi ¢as prevaziné o vikendech, pres tyden to dle matky pfilis
nestihaji, jelikoZz oba rodice pracuji na plny Uvazek a veler chodi Jana brzy spat, proto
pro spolecné straveny ¢as béhem pracovniho tydne pfiliS ¢asu nezbyva, jak matka
uvedla: ,Vikendy ano, pres tyden toho moc nestihame, to vlastné kdyz vyzvedneme Janu,
a ona chodi i brzo spdt, je takovd spavd, takZe tak v 7 jdeme, aby to dospala, takze

pfijdeme domu vétsinou kolem 4 a to uZ se toho moc nestihd. Jd chodim nékdy i
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pozdéji...on s ni tfeba pfijde tdta domi a ona jde jesté spdt tfeba na 20 minut, je to na ni
vidét, Ze je treba takovd protivnd. Jd uZ ji tfeba o vikendu taky moc neddvdm, jednou ji

“”

trfeba ddm a jednou neddm, ale pak zase vecer usne driv, tfeba o pal hodinu, je to zndt.

V rodiné nema nikdo jiny zdravotni postiZzeni, pouze sestfenice ze strany matky
nasledkem komplikaci pfi porodu. K Sirsi rodiné ma Jana dobry vztahy, prarodi¢e ma jiz
pouze ze strany otce a vidy na né radostné reaguje, ¢ehoz jsem si vSimla i v matefské

Skole — vidy, kdyZ si Janu vyzvedla babicka, radostné kficela a byla $tastna.

9.3 Nastup ditéte do materské Skoly

Jana nastoupila do béiné materské skoly v zafi ve véku 3 let a 10 mésicli. Predtim
dochdazela v |été do soukromé Skolky, se kterou rodic¢e nebyli pfilis spokojeni. Jana byla
vidy po navratu z této Skolky dle matky divokd, pravdépodobné z dlivodu absence
pravidel a reZimu v této Skolce. Ranou péci rodice s Janou nevyuzili, jelikoZz jim nebyla
nabidnuta, dle matky ji tuto moznost nabidl prakticky Iékar pozdé, az v Janiné véku 5 let.
Pro béZznou materskou Skolu se rodic¢e rozhodli na zakladé prani matky, kterd chtéla, aby
Jana méla moznost se vzdéldvat mezi zdravymi détmi a své opoZzdéni ve vyvoji pfipadné
»,dohnala“, jak matka uvedla: ,,My jsme ani o jiné moZnosti nepfemysleli. Ja si myslim, Ze
tohle je také chyba té obvodni lékarky, Ze ndm napf. nefekla, Ze bychom méli zkusit néco
jiného, protoZe Jana na to nemd... ale ona ji napsala vlastné do papirt, Ze na to md... a
ona na to neméla... méla pleny a tak.” Rodi¢e se tedy Fidili predevSim vyjadrenim
praktického |ékare, ktery ve svém vyjadieni pro materskou Skolu uvedl, Ze je Jana zdrava
a nema zadné specidlni vzdélavaci potfeby. Jiné mozinosti vzdélavani ditéte jim tedy
nebyly nabidnuty. Tuto konkrétni materskou Skolu rodice vybrali z didvodu blizkosti
svého bydlisté a také na zakladé doporuceni okoli. Jana se adaptovala v materské skole
velmi dobfe, nebot je dle matky pfizplsobiva. Zminuje vsak, Ze sJanou mély pani
ucitelky jisté hodné a prace a détem také néjakou dobu trvalo, nez ji mezi sebe prijaly.
Pedagoglm bylo po nastupu Jany sdéleno, Ze Jana je po operaci mandli, coz je dlvod,
proc jesté nemluvi, ale udajné brzy zacne, jak byvala pani ucitelka uvedla: ,KdyZ Jana
nastoupila v zdri, tak nemluvila a ndm bylo rfeceno od rodicd, Ze je po operaci mandli a
Ze by se méla viastné rozmluvit. Tak jsme si fikaly fajn, pokud to tak opravdu je, tak

bychom se mohly aspor néjakym zptsobem domluvit, dopidit se néjaké komunikace, cozZ
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vlastné bohuZel neprobéhlo, protoZe Jana... to neni mandlemi, jeji stav... takZe si myslim,
Ze pak, ke konci Fijna, kdyZ jsme védély, Ze tohle nebude nicim jinym neZ tim, Ze tam
prosté je néjaké postiZeni, tak jsme to zacaly po pani feditelce chtit, jestli by byla néjakd
moZnost asistence.” Ve zpravé od lékare vSak nebylo uvedeno, Ze by Jana vykazovala
néjako specialni vzdélavaci potreby, takze dle byvalé pani ucitelky Jany neméla byvala
zastupuijici pani feditelka divod k zazadani o asistenci do tfidy, kam dité nastupovalo.
Byvala tfidni pani ucitelka vSak uvadi, Ze dle jejiho nazoru potrebovala Jana ihned od
svého nastupu asistenci. Setkani s ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bylo
pro pani ucitelku Uplné nové, jelikoz dany skolni rok poprvé nastupovala do praxe. Tato
nelehka situace byla pro pani ucitelku dle jejich slov o to sloZitéjsi, protoze jeji kolegyné
vyucujici ve stejné tfidé méla problém toto dité pfijmout, jak uvedla pani uditelka
v rozhovoru: ,Méla jsem na tfidé kolegyni, kterd ma letitou praxi, méla s tim bohuZel
velky problém, protoZe si myslim, Ze v té dobé, kdy ona ziskdvala praxi, tyto déti
nechodily do normdlnich skolek, takZe proto si myslim, Ze u ni byl velky problém viibec

pfijmout to dité ve tfidé a néjak se s nim naucit fungovat.”

PFfi nastupu materské Skoly uvadi byvald pani ucitelka, Ze u Jany nevnimala problém
s odloucenim od matky, dle jejiho nazoru se od ni bez problémi odpoutala a, jak dale
zminila: ,,...udélala pdr krokd do tridy a Sla si, jak se rikd, po svych.” Zpocatku se Jana
nijak neprojevovala, pozdéji zacala shazovat hracky, bouchala s nimi o ndbytek, bourala
détem jejich vytvory, coz délalo velky hluk a éasto musely s kolegyni Janu napominat.
Dale uvadi, Ze Jana zpocatku neprojevovala zdjem o kontakt s ostatnimi détmi, pozdéji
je v8ak casto pozorovala pfi hfe a jinych Cinnostech, Sla s nimi ke stolu a pouze
pozorovala: ,Jana se nijak nezapojovala, nesnazila se néco stavét, i kdyby jen kosticky na
sebe... to ne, ale chodila a koukala, prohliZela si ty déti a prohliZela, co tam délaji — koukla
se a Sla o stolecek vedle.” Také zminuje, Ze spoluprace ze strany Jany s pedagogy Ci
ostatnimi détmi zpocatku vibec neprobihala. Jana nekomunikovala, nemluvila, pouze
pomoci zvukd, které vsak pouzivala zcela ndhodné. Jana i pres prvni informaci od rodicu
mluvit nezacala, proto se pani ucitelky domnivaly, Ze Janin stav bude zavaznéjsi a zfejmé
zpusoben néjakym postizenim. Co se tyCe sebeobsluhy, byla pfi nastupu Jana zcela
nesamostatna a vSechno pro ni bylo velmi obtizné. Neuméla pouzivat toaletu (ani na ni

sedét), svléknout se a obléct, umyt si ruce... bylo tedy zapotrebi neustdlé asistence a
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pomoci ze strany pedagogu. K informovanosti ze strany rodi¢ll ohledné nesamostatnosti
Jany se pani ucitelka vyjadrila takto: ... tak ndm vlastné fekl tatinek, Ze je malinko
pomalejsi, takZze jsme netusily, Ze to miZe vypadat aZ takhle...”. Jana také neuméla
zpocatku pouzivat lzZici a jist Cisté, z tohoto dlivodu méla pod talifem umistény tac a
zpocatku také sedéla sama u stolu.

Po zjisténi vySe zmifnovaného si myslim, Ze nastal jeden z klicovych moment( — byly
rozpoznany potreby k podpore ditéte, coz vedlo k optimalizaci jejich napliovani. Pani
ucitelka zmifiuje, Ze zanedlouho po nastupu Jany do MS a po zjisténi jejiho aktudlniho
stavu pedagogy doslo k jejich uvédoméni si, Ze Jana nezbytné potiebuje neustdlou
pomoc pfi kazdodennich ¢innostech a Ze by bylo vhodné pridéleni asistenta pedagoga
do tridy, jak pani ucitelka vyjadfila: , Tam si myslim, Ze aZ na mdj popud a na popud mé
kolegyné vzniklo to, Ze by bylo fajn, kdyby tu asistentku méla, protoze mit tam ve tridé
takové dité plus dvacet déti, byl prosté za mé, jako zacinajici ucitelku, nadlidsky vykon.”
Pani ucitelka se tedy domnivala, Ze by Jana mohla mit néjaké specidlni vzdélavaci
potieby, pfedevsim z dlivodu Urovné jeji sebeobsluhy a nékterych Janinych projeva,
které by ji mohly bez neustdle asistence ohrozit, napfiklad vkladani predmétl do ust.
Specidlni potfeby Jany byly tedy identifikovany pedagogy béhem pozorovani ditéte jiz

béhem prvniho mésice od jeho nastupu.
9.4 Navstéva specialné pedagogického centra

Po zjisténi Janina zdravotniho stavu pravidelnym pozorovanim, mésic po nastupu Jany,
se pani ucitelky informovaly o moznostech u pani feditelky ohledné pfidéleni asistence.
Pani reditelka ihned zacala v této véci jednat. Dle matky jim poskytla vSechny dllezité
informace ohledné navstévy specidlné pedagogického centra a dulezitych ndlezitosti
ohledné asistenta pedagoga, jak matka uvadi: , To specidlné pedagogické centrum jsme
zacali navstévovat vlastné azZ na popud této skolky, my jsme o tom viibec nevédeéli, takze
vlastné kdyz prisla tato novad pani feditelka, ta nam velmi pomohla, vsechno domluvila,
potom jsme tam $li... takZe asi rok tam uZ chodime. “ Rodice byli za tyto informace vdécni,
jelikoz méli pomérné odlisné informace od jinych odbornik(i ohledné pridéleni asistence,
museli ziskavat dokumenty od nékolika rGznych Iékarll, tyto dokumenty vSak nakonec

nepotfebovali a ihned po ndvstéveé specialné pedagogického centra byl do tfidy pridélen
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asistent pedagoga, tedy ja. Néjakou dobu také trvalo vybérové fizeni, proto jsem

nastoupila az od nového roku v lednu.

9.5 Naplnovani potreb ditéte v prvnim pololeti

Pani ucitelka béhem prvniho pololeti pravidelné zapisovala Janiny projevy a jeji pfipadné
pokroky. V téchto zdpisech jsem po svém nastupu pokracovala. Snazila se také
pravidelné komunikovat s rodici. Pfi téchto rozhovorech vsak nabyla dojmu, Ze Janiny
projevy v materské Skole neodpovidaji tém v domacim prostfedi; rodi¢e napt. dle pani
ucitelky zminovali, jaké ¢innosti doma délaji, Janin stav tomu v$ak na zédkladé pozorovani
neodpovidal. Toto si vysvétluji napf. pomalymi pokroky ditéte a také tim, zZe pro jakykoli
pokrok Jany bylo zapotfebi ¢innost mnohokrat a pravidelné opakovat pro upevnéni
navyku. Komunikaci s rodi¢i zajistovala prevaziné byvald pani ucitelka Jany, jelikoZ jeji
kolegyné s rodici nevychazela pfili§ dobfe, ¢ehoZ jsem si vSimala i po svém ndstupu. Pani
ucitelka se tedy snazila komunikovat s rodici co nejvice, bohuzZel se ji nedostavalo
dostatec¢né odezvy, navic vzhledem k jejim v té dobé nizkym zkuSenostem na pozici
ucitelky to pro ni jisté nebylo jednoduché a svéfila se mi, Ze se citila velmi nejisté. Vidy
se vSak snazila jednat v nejlepSim zajmu ditéte.

Byvald pani uditelka uvadi, Ze po zjiSténi Janina stavu a jejich béznych projevi bylo
prioritou zajistit jeji bezpecnost. Z vlastni zkusenosti mohu fici, Ze to muselo byt opravdu
narocné, zvlast s celkovym poctem déti. Jana si vkladala hracky a pastelky do ust, bylo
tedy potreba vyradit veskeré malé soucasti stavebnic a neustdle Janu pozorovat, aby
néco nespolkla ¢i nevdechla. Jednou se stalo, Ze se omylem Skrdbla nehty v obliéeji pfi
rychlém pohybu rukou. Kvili horsi koordinaci pohybt obcas hrozil pad, proto bylo treba
byt Jané neustdle nablizku. Pani ucitelka vnimala jako dllezZité vést Janu k zdkladnim
sebeobsluznym dovednostem. Bylo nutné ji naudit sedét na toaleté, dle vyjadreni pani
ucitelky na to zrejmé nebyla zvykla. Jana méla také problém udrzet potiebu, ¢asto si
nestihla na toaletu dojit. To muselo byt pro pani uéitelku také velmi naroéné, predevsim
v dobé, kdy vzdélavala déti sama (v dobé, kdy neméla prekryv s kolegyni).

Dle pani ucitelky tedy nebyl dalsi prostor vénovat se pouze Jané a jejim individualnim
potfebam: ,Ne, nebyl, bohuZel ten prostor jen pro ni tam nebyl.” Z Janinych potieb, co

se sebeobsluhy tyce, se v prvnim pololeti bez asistence dle byvalé pani ulitelky nékteré
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napliovat dafily, nékteré méné, jak uvedla: ,Myslim si, Ze aby si uméla néjakym
zpusobem umyt ruce, tu sebeobsluhu na zdchodé samozrejmé — zacinaly jsme s tim, Ze si
sundd to obleceni —tam si myslim, Ze se ndm povedlo, aby zviddla sedét na tom zdchodé,
aspori néjakou chvili... bylo vidét, Ze kdyZ jdeme na zdchod, tak ona uZ védéla. Moc se
ndm nedarilo, to vim, Ze az pak s asistentkou — bylo svlékdni se, to vim, Ze aZ po tom
lednu néjak probéhlo, ale uz ndm sedéla na tom zdchodé, uz védéla, co tam md délat”.
Jana také umeéla drzet lZici — konkrétné dlafiovym Uchopem s palcem dole — a sama se
najist. Obclas méla tendenci pit polévku ztalife. Mezi Janiny potreby, pro jejichz
napliovdni nebyl prostor bez asistence, patfi dle pani ucitelky napfiklad oblékani
v Satné, jelikoZz se Jana vlbec neuméla svléct ani obléct; proto bylo tfeba s ni tuto
dovednost individualné trénovat, coz s celkovym poctem déti ve tfidé nebylo mozné.
Pridéleni asistence tedy vnimdam jako druhy klicovy moment na cesté naplfovani potireb

ditéte.

9.6 Napliovani potieb ditéte ve druhém pololeti

PFi svém nastupu na pozici asistenta pedagoga jsem méla pouze pfedstavu o tom, co
tato prace obnasi, jelikoZ jsem do té doby jako asistent pedagoga nepracovala. Védéla
jsem, Ze ma Jana diagnostikovan opozdény psychomotoricky vyvoj a opozdéni v oblasti
komunikace a porozuméni feci a je na Urovni dvouletého ditéte. S ditétem se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami jsem se do té doby setkala v materské Skole pouze jednou.
S ditétem jsem pracovala podle metodického vedeni pedagogl, méla jsem k dispozici
také doporuceni ze specialné pedagogického centra, v pfipadé potfeby jsem také
nékteré véci konzultovala se specidlnim pedagogem, predevsim mi vSak pomohla pani
feditelka, kterd mi doporucila zdroje, odkud Eerpat, chodila ¢asto na hospitace a své
pfipominky a naméty mi pravidelné sdélovala. Na zaéatku druhého pololeti probéhla
v matefské Skole navstéva specidlniho pedagoga, ktery ndm poradil, jak s ditétem
pracovat.

Jako prvni jsem si vSimla, Ze Jana nekomunikuje pomoci slov a méla jsem pocit, Ze mi
vlbec nerozumi, z ¢ehoz jsem byla zpocatku velmi prekvapend. Proto jsem musela svoji
komunikaci velmi zjednodusit, naptiklad na jednoslovné vyrazy a snazila jsem se

pouzivat také gesta — ukazovat na predméty apod. Vybavuiji si, jak jsem se prvni den
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snazila zjistit, kde Jana sedi a ptala jsem se ji, kde ma svoje misto. Na otdzku nijak
nereagovala a ndsledné mi pani ucitelka vysvétlila, Ze témto otazkdm Jana nerozumi.
Janina uroven sebeobsluhy po mém nastupu byla dle pani uditelky o néco lepsi nez pfi
nastupu — Jana uméla pouzit toaletu, po néjakém case se naucila i svliéknout. Stale méla
problém najit svoji znacku ve tfidé, v umyvarné i v satné, coz jsme se spolecné ucily na
zvétSeném obrdzku a hleddnim mezi ostatnimi znackami. Jana neudrzela témér vibec
pozornost na vykonavanou cinnost, neustale se rozhlizela kolem. Co se tyce stravovani,
byla schopna se sama najist, lZici stale drzela dlarlovym Uchopem palcem dold, proto
jsem se Casem zacala snaZit u ni podporovat spravny uchop. Hodné casu jsme také
stravily svlékdnim a oblékanim, aby byla Jana co nejvice samostatna. Jelikoz byla vedena
na toaletu v pravidelnych intervalech, zvykla si na to a postupné zacala sama signalizovat
potiebu svléknutim kalhot. Na odpoledni odpocinek nosila stale pleny.

V bfeznu doslo z dlivodu pandemie koronaviru k uzavieni materské Skoly a opét se
oteviela po vice nez dvou mésicich v kvétnu. Vzpominam si, Ze ten den pfisla Jana do
matefské Skoly a my jsme s pani ucitelkou mély pocit, Ze ndm do tfidy pfislo Uplné jiné
dité. Jana pravdépodobné vyrostla a dle mého ndzoru také ztratila vdhu. Prvni den po
opétovném ndastupu pouze sedéla, divala se kolem a pfiliS nereagovala. Opét neuméla
spravné pouzivat toaletu, bylo tedy potreba zadit znovu od zacatku. Tento moment
vnimam také jako kli¢ovy, jelikoZz Janin stav vyZadoval jiny pfistup k jejim potfebam,
vzhledem k jejimu kroku zpét ve vyvoiji. Pfi jidle byl také problém, jelikoz Jana nechtéla
jist. Zkusila jsem ji tedy krmit, coz fungovalo, sama vsak jist nechtéla. Citila jsem se z celé
této udalosti velmi znepokojené a snazila jsem se zjistit jeji pricinu.

Sdélila jsem tuto informaci matce ditéte a bylo mi feceno, Ze Jana byla béhem téchto
dvou mésicli prevazné u babicky, ktera ji pravdépodobné krmila a nedavala ji prostor
pro samostatnost. Od rodi¢l jsem se také dozvédéla, Ze Jana nechce doma jist, z toho
dlvodu ztratila vdhu. S pani ucitelkou jsme si také vSimaly jejiho horsiho drzeni téla,
proto jsme rodi¢im doporudili konzultaci slékafem. Bylo tedy tfeba zacit sJanou
intenzivné pracovat a tento krok zpét ve vyvoji vyrovnat. To se ¢asem dafilo a Jana se
v oblasti sebeobsluhy zlepsila, zacala také vic jist. Snazila jsem se také o lepsi zaclenéni
Jany do kolektivu a kdykoli to situace umoznovala, Ucastnila se Jana spolec¢nych aktivit
s détmi. Pro nékteré déti bylo naro¢néjsi Janu pfijmout, k tomu se vyjadfila i byvala pani

ucitelka: ,Samozrejmé ty déti si velmi rychle vsimly, Ze Jana to md celé trosku jinak, Ze
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Jana ji zptisobem, jakym ji, Ze na tom zdchodé je tfeba ji pomdhat a myslim si, Ze bohuZel
velmi rychle vycitily, Ze v tom kolektivu je to ten pomysiné slaby cldnek. TakZe vim, Ze se
potom postupem casu stdvalo to, Ze kdyz nékdo néco udélal, vSechno byla podle déti
Jana. TakZe to si myslim, Ze pak ty déti jako zneuZivaly...toho, Ze se nemuzZe brdnit, toho,
Ze vi, Ze ona to na né nerekne a tak... coZ mné, musim Fict, bylo tedy velmi lito...détem se
to musi néjakym zplsobem vysvétlit.” Nékteré déti, spiSe starsi z jinych tfid, si casem
zacaly s Janou pfi pobytu venku hrat a staraly se o ni, coz jsem vnimala velmi pozitivné.
Bylo potfebné cvicit s Janou chizi po schodech, jelikoZ to neuméla; nejprve s dopomoci,

poté uzZ to zvladala samostatné, hlre zvladala stfidani nohou.

9.7 Novy Skolni rok

Po prazdnindch Jana nastoupila do stejné tfidy, kde ji vzdélavaly dvé nové pani ucitelky
a nékteré déti pro ni byly také nové. Dle mého nazoru se vSak adaptovala dobfre,
zpocatku byla klidnéjsi nez obvykle. Jelikoz mda pani uditelka, se kterou jsem vedla
rozhovor, vystudovany obor specidlni pedagogika predskolniho véku, s détmi se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami se tedy setkala jiz vicekrat, zejména pfi praxich. Dle
mého nazoru bylo pro Janu idealni byt zarazena do tfidy pravé s touto pani ucitelkou,
vzhledem k jeji kvalifikaci. Pro pani ucitelku bylo nové dle jejiho vyjadreni vidét dité
v predskolnim véku s mentdlnim postizenim. VétsSinou se s témito Zaky totiZ setkala az
na specidlni zakladni Skole. Jana sice doposud neméla diagnostikovano mentalni
postizeni, ve specialné pedagogickém centru vSak probihala od nového roku diagnostika
a pani magistra z tohoto centra, se kterou jsem také vedla rozhovor, mi potvrdila, Ze
Jana bude mit urcité diagnostikovanou néjaky stupen mentalniho postizeni.

Adaptaci Jany vnimala pani ucitelka ve druhém Skolnim roce celkem pozitivné,
s pedagogy ani détmi neméla problém, zpocatku vzdy chvili trvalo, nez si zvykla na
nékoho nového (obvykle jen sedéla, pozorovala a pfriliS se neprojevovala), ale po
néjakém case se jiz chovala jako obvykle jak pani uditelka uvedla: ,,Jd si myslim, Ze tam
nebyla zase tak Spatnd adaptace ze strany Jany, tam bylo jen to, Ze ona potifebovala klid
na prdci, kdyZ bylo méné déti a bylo ve tridé tiseji, tak se i vic zapojovala do her i s témi
détmi, bych rekla, Ze pokud tam na ni byl moc hluk a moc velky ruch, tak radéji jako

nevédéla coby, nevédéla, kam by dfiv skocila, takZe si myslim, Ze ji nevadili novi lidé,
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jasné, chvili se rozkoukdvala, kdo jsem nebo celkové takhle, ale myslim si, Ze by jako méla

strach z toho, Ze je tam nékdo nezndmy, to bych nerekla, Ze by byl.”

Pani ucitelka vzdélavajici Janu ve druhém Skolnim roce také zminila, Ze pfi svém nastupu
béhem pozorovani déti ihned poznala, o které dité se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami se jedna, zejména kvili Janinym odliSnym komunika¢nim prostredkim. Toto
byl dle mého nazoru zplsob, kterym pani ucitelka identifikovala specidlni vzdélavaci
potfeby ditéte.

PFi ndstupu vnimala nova pani uditelka Janu, co se sebeobsluhy tyée, mnohem lépe nez
byvald pani ucitelka pfi Janiné nastupu do materské skoly. Ja sama jsem také urcité
zlepSeni zaznamenala, prestoZe Jana nechodila do materské Skoly dohromady nékolik
mésicl. Jana se sama najedla pomoci lZice, tac pod talif jiz nedostdvala a sedéla u stolu
spolecné s ostatnimi détmi. To vnimam jako velmi dulezZity krok, stejné jako pani ucitelka
— sezeni u stolu spolecné s ostatnimi, tedy snaha o co nejvyssi mozné zaclenéni Jany i
v tomto ohledu. To také vnimam jako dalsi klicovy moment k optimalnimu naplfiovani
potieb ditéte. Na zacatku nového Skolniho roku se na Janu pfisla podivat i pani magistra
ze specialné pedagogického centra a pfi nasem rozhovoru mi rekla, Ze béhem této
navstévy nezaznamenala, Ze by Jana byla zaclenéna mezi ostatni déti. To si vysvétluji
tim, Ze na zacatku Skolniho roku se i ostatni déti teprve pozndvaly a nase spoleéné snahy
s pani ucitelkou o lepsi zaclenéni Jany také teprve zacinaly. Dle mého nazoru i podle pani
ucitelky se zacélenéni Jany béhem tohoto skolniho roku ndasledné velmi zlepsilo, jak
uvedla: ,...myslim si, Ze pravé ke konci se nam ji podafilo zaclenit lip, jasné, byly tam dvé
deéti, které ji i pres ten rok pomdhaly, ale v posledni dobé si myslim, Ze i vic déti fikalo, Ze
pujdou s Janou za ruku, pomdZou ji...to mi prislo, Ze byl taky obrovsky pokrok a myslim
si, Ze kdyby tam zustala jesté dalsi pulrok, tak by se to zlepsilo natolik, Ze by ani tak uz
nepotrebovala asistenci nasi v této sebeobsluze, Ze by ty déti ji dokdzaly pomoct jako
natolik pri tom oblékdni, Ze nds by tam méla uZ jen jako dopomoc a Ze my bychom tam
slouzily na ten jeji rozvoj primo jako vyvoj... psychologicky a celkové. A Ze ty déti by ji
opravdu zaclenily a Ze zase by se to o néco zlepSilo, protoZe ona by to citila, Ze je
pfijimand.” | Jana na déti reagovala velmi pozitivnhé, coz ddvala najevo radostnymi

vykfiky. Pani ucitelka byla s Urovni za¢lenéni Jany velmi spokojena.
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9.8 Potreby ditéte ve druhém Skolnim roce

Na otdzku, co Jana predevsim v druhém Skolnim roce potfebovala, odpovédélo vice
dotazovanych. Pani ucitelka pracujici s Janou ve druhém Skolnim roce odpovédéla: , Asi
nejvic individudlni prdci, ale urcité taky potfebovala zapojeni do kolektivu téch déti, jako
nevyclerovat ji uplné od déti, protoZe se hodné ucila ndpodobou. Posledni dobou nebo
ty posledni dny, co tam byla, tydny, tak hodné se ucila ndpodobou, pozorovala déti a

4

snaZila se je napodobit, takZe urcité ne vycleriovdni...“. Pani magistra ze specidlné
pedagogického centra odpovédéla, Ze Jané pomahalo ucit se napodobou od ostatnich
déti, pfedevsim co se sebeobsluhy a stolovani tyCe. Dale uvedla, stejné jako pani
ucitelka, individualni pfistup a prizpisobeni se aktualni Urovni ditéte a prace s nim dle
jeho mozZnosti. Z pozice pedagogl to potom dle jejiho nazoru bylo metodické vedeni.
Jana tedy dle mého nazoru potiebovala vést k co nejvétsi samostatnosti, pfedevsim
v oblasti sebeobsluhy, aby byla pozdéji schopnd se o sebe postarat. Z vyjadieni matky

vyplyva, Ze Jana potfebovala predevsim rezim, pravidelnost a byt v kolektivu déti, aby

od nich dle slov matky nékteré véci ,,odkoukala”.

Mezi dalsi Janiny potfeby bych urcité zaradila potifebu naucit se komunikovat, nejlépe
pomoci feci. Jana v novém skolnim roce jiz rozuméla pokynim mnohem lépe, Casto
udélala presné to, o co jsme ji s pani ucitelkou pozadaly, ale kromé nékterych citoslovci
a signalll na toaletu nekomunikovala. Pouzivala také nékolik jednoduchych slov,
vétSinou vSak ne za néjakym ucelem (napt. slovem ,mami“ oznacovala vétsinu véci i
osob). Stejné to bylo se slovy ,babi“ a ,tati”, kterd pouzivala méné casto, citoslovce
yham“ méla sprdvné spojené s jidlem, obcas pouzivala slovo ,tady” a nékolikrat
zopakovala po pani uditelce slovo ,déti“. Rodi¢e dochazeli s Janou na logopedii, dle
matky vsak také nevidéli témér zadny posun v oblasti reci. Matka vSak zmifiuje, Ze Jana
na logopedii mnohem lépe spolupracuje, pokud neni unavend — je pro ni tedy lepsi ji ten

den nevodit do materské skoly.

Co se ty¢e napliiovani Janinych potreb, dle pani magistry ze specidlné pedagogického
centra byly v zakladni mife napliovany, mnohem lépe vSak mohou byt u tohoto
konkrétniho ditéte dle jejiho ndzoru naplfiovdny v materské Skole specialni. Pani ucitelka
vzdéldvajici dité ve druhém Skolnim roce zminila, se nam dle jejiho ndzoru dafilo
napliovat Janiny potfeby dobre, dle naSich moznosti. Vnimala, Ze Jané pomohla
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v naplfhovani jejich potfeb asistence: ,,Bylo tam to vedeni, pfimo to vedeni, ona sama by
asi nepfisla za ndmi si hrdt do krouZku, ale kdyZ uZ tam pak byla, tak bylo vidét, Ze z toho
md radost, stejné tak mohla zvlddat s asistenci spoustu véci, které by sama nezvlddia...”,
déle zminila, Ze: ... byl tam individudlini pFistup k ni, mohla jste se ji vénovat individudlné
a rozvijet jeji konkrétni potreby...to by bez asistence neslo, to jeden Clovék se tfidou by
nezvlddl... nedokdzal by se ji vénovat tak, jak potfebovala.” Pani ulitelka tedy vidéla
prospésnost asistence pfi naplfiovani Janinych potreb. Matka ditéte vnimala asistenci
v tomto ohledu také pozitivné, o¢ekdvala od ni predevsim celkovy posun a pokrok ditéte.
Dle mého nazoru se dafilo Janiny potfeby naplfiovat, velmi ji vyhovoval fad a
smysluplnost v podnétech, pravidelné stfidani aktivity a odpocinku a ¢asté opakovani

pro upevnéni navyk.

9.9 Pokroky ditéte

Pokroky ditéte byly zaznamenavany béhem celé Janiny dochdazky, byl také nékolikrat
vypracovan dotaznik o ditéti pro specialné pedagogické centrum. Na pokroky ditéte
jsem se ptala pfi rozhovorech s dotazovanymi na konci prvniho pololeti druhého
Skolniho roku Janiny dochazky do béiné materské Skoly. Matka ditéte vidi pokroky
predevsim v oblasti sebeobsluhy, zmifuje, Ze Jana ji Cisté, na toaletu si fekne a oblékani
stdle spolecné trénuji. Byvald pani uditelka méla ob¢as moznost Janu pozorovat i
v druhém Skolnim roce (napft. pfi spojovani tfid) a oproti minulému skolnimu roku vidéla
dle svého vyjadreni znatelné pokroky: ,,KdyZ viddm Janu ted' a vidéla jsem ji v zari, tak
musim Fict, Ze ten pokrok je neskutecné velky, rekla bych, Ze v té sebeobsluze urcité a i
v tom hrani si — dfiv chodila po tfidé, vzala si z kuchyriky plastové nddobi a bouchala do
vSeho, co bylo vidét, at to bylo do nabytku, do hracek... ted' prijde rdno do skolky, sedne
si, vezme si papir a pastelky, vezme si pastelku do ruky a zacne si tam néco — ano, ona
nenamaluje, ale spoji si papir, spoji si pastelky, sedne si a zacne s tim fungovat tak, jak
md.”

Pani ucitelka vzdélavajici Janu ve druhém Skolnim roce pokrok rovnéz zaznamenala, byt
méla mozZnost Janu pozorovat pouze po dobu jednoho pololeti. V tomto obdobi v3ak,
dle mého nazoru, udélala Jana nejvétsi pokrok. Dle pani ulitelky by pokrok byl na konci

Skolniho roku jisté jesté vétsi. Byla velmi spokojena s Janinym pokrokem v sebeobsluze,
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predevsim na toaleté a také odbourani plen pfi odpolednim odpocinku. Dale zminila
lepsi soustfedénost Jany a schopnost déle vydrzet u jedné Cinnosti: ,....myslim si, Ze i
v tom hrani, protoZe si vydrZela posledni dobou i hrat delsi ¢asovy usek u jedné hracky,
Ze nepfebihala z jedné Cinnosti do druhé a Ze tam byla vidét ta radost na ni, z toho, Ze si
miZe hrat.” Také si vSimala lepsiho zaclenéni mezi ostatni déti, které Janu mnohem Iépe
pfijimaly a hraly si s ni, zapojovaly ji do spole¢nych ¢innosti a pomahaly ji pfi ¢innostech,
které zvladala hlre, napf. pfi oblékani. Ja sama vnimdm u Jany velky pokrok, predevsim
ve schopnosti udrzet pozornost na vykonavanou ¢innost — Jana byla schopna vydrzet u
¢innosti nékolik minut, coZz vnimam jako velky rozdil oproti minulému Skolnimu roku, kdy
Janu urdita ¢innost zaujala pouze na par vtefin. Vydrzela s détmi také pfi rannim ci
komunitnim kruhu, coZz se dfive také nestavalo. V sebeobsluze vnimam velky pokrok
predevsim ve stolovani, stejné jako matka ditéte, Jana se také naucila si po sobé uklidit
nadobi a odnést ho. Na toaleté byla témér sobéstacnd, potfebovala pouze jednoduché
pokyny, podafrilo se také odbourat noseni plen. Velmi mé potésilo, Ze ostatni déti zacaly
Janu lépe prijimat, vzaly ji za ruku pti pobytu venku, pomahaly ji pfi oblékdni a obouvani.
Dle mého nazoru Jana velmi obohatila kolektiv déti, déti se naucily byt ohleduplné a
citlivé, ndpomocnéjsi (nejen Jané, ale i k sobé navzdjem). Uvédomily si, Ze odliSnost neni
Spatna.

Jana se také zlepSila v chiizi po schodech — chodila sama a dafilo se ji stfidat nohy pfi
chlzi nahoru, také se uz tolik nebala. Oblast, kde jsme bohuzel pfiliSny posun
nezaznamenali, byla fe€. Pani ucitelka zminila, Ze si neni zcela jistd, do jaké miry bude
Jana schopna naucit se mluvit. Jisté je vhodné nadale navstévovat logopeda a fidit se

jeho pokyny.

Dle nazoru pani ucitelky vzdélavajici Janu ve druhém Skolnim roce i mé kJaninym
pokrokim vedla také prace rodic¢l sJanou vdomacim prostiedi, jejich spoluprace
s odborniky a celkové lepsi spoluprace rodi¢i s materskou Skolou. To také vedlo ke
zlepseni zplsobl napliovani specidlnich vzdélavacich potieb ditéte. Dle mého ndzoru
nam také velmi pomohly teoretické znalosti i praktické poznatky pani ucitelky ve

specidlni pedagogice.
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9.10 Prestup do specidlni materské skoly

Koncem prvniho pololeti ndm pfi setkani rodice Jany sdélili, Ze planuji pro Janu zakladni
vzdélavani ve specialni zakladni Skole. Také ndm naznacili, Ze by chtéli zkusit i specidlni
materskou Skolu, pravdépodobné od nového skolniho roku. Poté Jana podstoupila
psychologické vysetfeni ve specidlné pedagogickém centru a rodicim bylo opakované
doporuceno, aby Jana nastoupila do specidlni materské skoly (pfi tomto specialné
pedagogickém centru) co nejdfive. Rodice se proto rozhodli pro pfestup Jany ihned. Tato
informace mé i pani ucitelky zaskocila, byly jsme velmi prekvapené a zajimalo nds, proc
se tak rodice rozhodli. Dle matky se tak rozhodli kvili témto opakovanym doporucéenim
ze strany odbornikl, jak uvedla: ,Specidlni skolka ndm byla doporucena po
psychologickém testu v centru. | kdyZz nadm to vlastné nabidli hned, kdyZ jsme tam
vyrizovali asistencni sluzbu, ale chtéli jsme nejdFiv zkusit variantu s asistentkou. Oni ndm
rekli, Ze tam by mohla délat mnohem vétsi pokroky, Ze tam maji na to ty pomtcky atd.
Maji také méné déti ve tridé, ted'rikali, Ze asi 6 déti.”

Bylo jim fe€eno, Ze by Jana mohla ve specidlni materské Skole délat vétsi pokroky. Matka
celkové hodnoti spolupraci s béznou MS kladné, zminila viak, Ze je jisté pro viechny
lepsi, Ze se rozhodli pro prestup Jany, kde dle matky Jana tolik ,nevyéniva“. Se
zaleflovanim déti s postizenim do béznych Skol vSak presto souhlasi, jak uvedla: ,Jd si
myslim, Ze spousta déti, i kdyZ jsou postizené, to zvlddnou s tou asistentkou uplné
v pohodé. Mné se to libi i ze strany téch zdravych déti, aby vidély, Ze neni vsechno
rizové...”. Rozhodnuti rodi¢l pro pfestup Jany do specialni mateiské skoly vnimam jako
dalsi klicovy moment na cesté napliovani potfeb ditéte a dle mého nazoru toto

rozhodnuti vedlo ke zméné zpUsob( napliovani specidlnich vzdélavacich potreb.

Dle pani magistry ze specidlné pedagogického centra je pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve vySSim stupni podplrnych opatfeni vhodné specidlni
vzdélavani. Ke specialni materské skole se vyjadrila takto: ,Myslim si, Ze ve specidlni
materské skole maji déti zcela individudlni pfistup odborného pedagogického pracovnika
s odpovidajicim vzdéldnim specidlniho pedagoga, protozZe ve tiidé byvad Sest déti a s nimi
tam je jedna pani ucitelka a dva asistenti pedagoga, takZze opravdu individudlini pfistup,
kde maji zdroven dostatek specidlnich pomucek, metodickych materidli a mohou sviij

pristup pfrizplsobit potrebam toho ditéte.” Rozhodnuti rodic¢li pro prestup Jany tedy
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vnima dle svého vyjadreni pozitivné, jelikoZ tento krok byl rodicdm navrhovan jiz pfi
prvnim vySetfeni Jany. Pani magistra také zminila, Ze u rodi¢d pozorovala pftijeti Janiny
diagndzy, se kterou se do té doby dle jejiho nazoru nevyrovnali: ,porfdd si nechtéli
pfipustit, Ze Jana je opoZdénd, Zili v pfedsevzeti, Ze béhem pobytu v materské skole to
doZene, ten jeji handicap.” Jako dalsi vzdélavani doporucuje pani magistra pro Janu
zakladni ¢i jakékoliv vzdélavani ve Skole zfizené pro déti s mentalnim postizenim,
zfizenym podle §16, odst. 9 skolského zdkona: ,,Na zdkladé opakované psychologické
diagnostiky, pak bude pridélen ten vzdéldvaci program, bud’ bude zdkladni skola podle
minimdlnich vystupd, coZ odpovida zdkladni skole praktické, kdy pak maji déti moZnost
pokracovat ve vzdéldvdani na ucebnich oborech kategorie ,E“, coZ jsou zjednodusené
ucebni obory, nebo kdyby se dostala pod hranici lehkého mentdiniho postiZeni, to
znamend do stredné téZzkého mentdliniho postiZeni, vzdélavani se pak realizuje v zdkladni
skole specidlni.” Také zminila pravdépodobnost odkladu u Jany. Pro naplfiovani potreb
,2vldddni sebeobsluhy, samostatnosti, tak aby byla schopnd vilastné existovat sama o
sobé, pokud mozno nezdvisle na ostatnich osobdch, socidlni dovednosti, pracovni
dovednosti, aby se v Zivoté neztratila a byla schopnd komunikovat, vyridit si zdkladni
potreby”, tedy co nejvyssi moznou miru samostatnosti v rdmci Janinych individudlnich

moznosti. To, jak dale zmifiuje, vyZzaduje také velkou spolupraci rodiny se Skolou.

Byvala pani ucitelka k této skute€nosti uvedla, Ze to vnima jako dobré rozhodnuti,
vzhledem k vybaveni a personalnimu zajisténi ve specialni MS. Pro budouci vzdélavani
Jany by bylo dle doporuceni pani ucitelky idealni vyhledat specialni zakladni Skolu.

Druha pani ucitelka zminila, Ze k tomuto rozhodnuti rodi¢i pravdépodobné vedlo i to,
Ze maji nyni rodice, jak se nam svéfili, ve svém okoli nékoho zndmého s ditétem s
podobnym handicapem a jsou ve specialni matefské skole spokojeni. A zfejmé také mélo
vliv na toto rozhodnuti i pfijeti Janiny diagndzy rodici. Na otazku, co se mlze zménit
v napliiovani potreb ditéte ve specialni matefské skole, pani ucitelka pracujici s Janou ve
druhém Skolnim roce odpovédéla: ,,... urcité je tam mirn déti, pedagog na ni bude mit
mnohem vic ¢asu, hlavné to, Ze tam bude téch déti min, je tam ten klid... kdyZ jsem vidéla
Janu, jak pracuje, kdyZ je ve tridé pét déti, jak je v klidu, vydrZi u téch ¢innosti, protoZe ji

nic nerozptylovalo kolem, takZze tam bude dobré, Ze cely den budou moct délat véci, které
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ji budou posouvat, rozvijet v jemné motorice, v mysleni, ve vsem. Zase tam ale ztrati tu
ndpodobu...”. V ptipadé budouciho vzdélavani Jany jednoznacné doporucuje tato pani
ucitelka zakladni Skolu specialni.

Ja toto rozhodnuti vnimam také pozitivné, nejdllezitéjsi je dle mého ndzoru rozvoj Jany

po vsech strankach, napliiovani jejich potreb, a také jeji spokojenost.
9.11 Adaptace ve specidlni mateiské skole

V dobé provadéni rozhovoru s pani magistrou dochazela Jana jiz nékolikaty tyden do
specialni materské Skoly, zajimalo mé tedy naplfiovani Janinych potieb ve specialni
materské Skole. Na tuto otazku odpovédéla pani magistra takto: ,Jana chodi sem do
specidlni materské skoly pomérné krdtce, je tedy brzy to posuzovat, v kazdém pripadé,
kdyz jsem ji vidéla, byla stastnd, spokojend a pfi aktivitdch vzdy pracovala individudiné,
nebo dvé déti s jednou dospélou osobou, zapojovala se, spolupracovala.” Velmi mé
potésilo, Ze si Jana na nové prostredi i nové osoby rychle zvykla. Méla jsem obavy, Ze
bude z nového prostfedi zmatend a bude mit strach. Proto jsem tuto informaci opravdu
rada slySela.

Matka Jany uvedla, Ze se zde dle jejiho nazoru adaptovala velmi dobfe a pedagogové
jsou s Janou spokojeni, je dle jejich nazoru Sikovna a hodna. Spoluprace se specidlni
materskou skolou je nyni pouze distancni, jelikoz jsou materské Skoly uzaviené; matka
uvedla, Ze dostavaji néjaka cviceni prostfednictvim e-mailu. Od dalSiho vzdélavani dcery
ocekdava matka nasleduijici: ,Ocekdvam, Ze Jana bude délat dalsi a dalsi pokroky a Ze se
c¢asem zaradi do spolecnosti. Potifebuje duslednost, cas a trpélivost. Ale je to Stastny a

vesely dité a to mi déld nejvétsi radost.”

10 SHRNUTI{ VYSLEDKU

Ve své praci jsem se snazila najit odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak byly specialni vzdélavaci potreby ditéte identifikovany?
2. Jakymi zpUsoby byly specidlni vzdélavaci potireby ditéte napliovany?

3. Covedlo ke zméné zpusobU naplfiovani téchto potreb?
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Dale mou snahou bylo najit klicové momenty, které byly ve zkoumaném procesu zasadni
pro napliovani potfeb tohoto konkrétniho ditéte. K tomu jsem vyuZila prostfednictvim
rozhovor(l nazory a osobni zku$enosti matky ditéte, pedagogti MS, specialniho pedagoga

a také své zkusenosti asistenta pedagoga s timto ditétem.

Na zakladé rozhovor( i vlastnich poznatkl jsem zjistila, Ze specidlni vzdélavaci potreby
ditéte byly presné identifikovany pfi vySetfeni v specidlné pedagogickém centru, byly

vsak vnimany byvalou pani ucitelkou ditéte jiz od jeho nastupu.

Specidlni vzdélavaci potreby ditéte byly byvalou pani ucitelkou naplfiovany pfedevsim
pfi sebeobsluznych ¢innostech — snaZila se o co nejvétsi moznou samostatnost u ditéte
pfi zakladnich ukonech pfi jidle, oblékani a na toaleté. Pravidelné konzultovala tyto
potieby ditéte s jeho rodici. Pani ucitelka pracujici s Janou ve druhém Skolnim roce se
vyjadrila k naplfovani konkrétnich potreb ditéte tak, ze byly naplfovany predevsim
prostfednictvim individualni prace asistentky ¢i pedagoga s ditétem. Dité bylo také
vedeno k co nejvétsi samostatnosti a zapojovani se do spoleé¢nych ¢innosti s ostatnimi
détmi. Dle specidlniho pedagoga byly tyto specidlni vzdélavaci potreby ditéte
naplfiovany rovnéz individualnim pfistupem ze strany asistenta i pedagogl. Déle také
predevsim diky prizplsobeni se asistentky potfebam a drovni ditéte a metodickému
vedeni ze strany pedagogu. Dité se dle jejiho vyjadieni také ucilo ndpodobou ostatnich,
predevsim v oblasti stolovani a sebeobsluhy pfi hygiené. Ze strany rodicd jsem vnimala
naplhovani potfeb ditéte, kromé prace s nim v domacim prostredi, také v tom, Ze se
snazili zjistit vSechny potfebné informace o zdravotnim stavu ditéte, pravidelné

konzultovali jeho stav s odborniky a dochdzeli s nim na pravidelna vysetreni.

Ke zméné zplisobl naplfiovani potieb ditéte v prvnim Skolnim roce ved| zejména regres
v jeho urovni dovednosti po uzavieni materské Skoly z dlivodu koronaviru. Dle druhé
pani ucitelky v novém skolnim roce dochdzky ditéte k tomu vedla snaha dité co nejvice
zaclenit, jelikoz tam dle pani ucitelky byl stale velky prostor pro zlepseni. Z moji strany
k tomu vedlo zejména to, Ze jsem delSi dobu pf¥ilis nepozorovala pokroky u ditéte. Zkusili
jsme tedy nechat ditéti co nejvétsi prostor pro samostatnost, vykonavat cinnosti zcela
samostatné a pomoci pouze v nezbytnych situacich. Ke zlepseni zplsobl napliovani
potieb ditéte vedla i lepsi spoluprace rodicd s materskou Skolou a jejich spoluprace

s odborniky. Ve specidlné pedagogickém centru bylo rodi¢cdm doporuceno, aby dité
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nastoupilo do speciadlni matefské Skoly a toto doporuceni dle matky vedlo k jejich
rozhodnuti pro prestup ditéte do specialni materské Skoly. To také vedlo ke zméné

zpUsobU napliovani potreb ditéte ve specialni materské skole.

Jako klicové momenty na cesté koptimalnimu naplfiovani potfeb ditéte jsem
identifikovala navstévu specialné pedagogického centra, kde byly tyto potieby
rozpoznany a moment, kdy byla rodi¢im tato navstéva doporucena, tedy uvédomeéni si
toho, Ze by dité mohlo néjaké specidlni potfeby mit a nezbytnosti asistence. Jako dalsi
klicovy moment vnimam pravé pridéleni asistenta pedagoga jako podpory pedagoglim i
tomuto ditéti. Za dalsi klicovy moment bych oznacila nastup nové pani ucitelky v novém
Skolnim roce, kterd také diky své specializaci na vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami mohla potifeby ditéte |épe rozpoznat a lépe na né reagovat.
Vnimdm tak rovnéz svoji spolupraci s touto pani ucitelkou za ucelem co nejlepsiho
naplnéni potreb ditéte. A jako velky klicovy moment bych zminila rozhodnuti rodicd pro

prestup ditéte do specialni materské Skoly.

11 DISKUZE

Bendova a Zikl (2011) zminuji, Ze neni moZné presné definovat podminky pro vSechny
déti (zaky) pro Uspésnou integraci, je tedy tfeba vidy pracovat s individudlnim ditétem
(zakem) a pedagog (feditel, Skola) by mél byt schopen na zakladé teoretickych znalosti
a ve spoluprdci s poradenskymi pracovniky vytvofit pro konkrétni dité (zaka) optimalni
podminky. Se zaclenovanim déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béznych skol
Uzce souvisi napliiovani jejich potreb. To je dle mého nazoru také klicové pro to, aby bylo
zaclenéni ditéte Uspésné. Rovnéz uvadeéji, ze pro spravné zaclenéni ditéte (tzv. funkéni
integraci) je nutné, aby pfinosy integrace jednoznacné prevazovaly nad negativy, coz
neni vidy snadné posoudit. Je vSak dllezitd snaha a poskytnuti dalezitych informaci
rodicim ditéte, aby mohli spravné rozhodnout o vzdélavaci cesté ditéte.

Bazalovd (2014) zminuje pripad divky se stfedné tézkym mentdlnim postizenim
integrované v materské Skole. Divka ma 6 let, povahové se dosti podobna Jang, je
pratelska a pozitivni. Kvali Urovni svoji komunikace nemuze pfilis rozvinout pratelské
vztahy s détmi, déti v jejim véku ji spide poucuji. Uroveri hry odpovida tiiletému ditéti.

Na vytky reaguje usmévem, neudrzi delsi dobu pozornost. Potifeby tohoto ditéte
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spocCivaji predevsSim ve zdokonalovani jemné motoriky vramci pfiprav na Skolu a
rozvinuti komunikace a pozornosti. Divku je tfeba neustdle podporovat, aby u ¢innosti
vydrzela. Ma velmi rada namétové hry a vytvarné ¢innosti. Vyznam pro ni ma samotna
Cinnost, nikoli vysledek. Rada napodobuje ostatni déti, cehoZz pedagogové vyuZivaji
zejména pfi stolovani, hygiené a oblékani. Srovnam-li pfipad této divky sJanou, ve
zminénych oblastech vidim jeji vzdélavaci potfeby stejné — bylo u ni dlleZité rozvijet
hrubou i jemnou motoriku, komunikaci verbalni i neverbdlni, pozornost a vSechny tyto
potieby je rovnéz u Jany dllezZité rozvijet v rdmci pfiprav na budouci zakladni vzdélavani.
Myslim si, Ze na podobné Urovni jako tato divka by mohla Jana byt ve stejném véku,
kdyby pokracovala ve vzdélavani v béiné materské Skole. Pfijeti Jany ze strany déti
vnimam |épe neZ v pripadé této divky. Domnivam se, Ze diky intenzivni praci s ditétem
ve specidlni materské skole by mohla Jana udélat béhem stejné doby vétsi pokrok nez
v béZné materské Skole, predevsim kvali nizSimu poctu déti ve tfidé, a tedy lepSimu
soustredéni se Jany a vétsi persondlni podpore pedagogl a jejich specidlnimu vzdélani.
Jana se vSak mnohé ucila i ndpodobou, coZ ve specidlni materské Skole nebude ve stejné
mife mozné. Vidy je tfeba mit na zfeteli, Ze kazdé dité je jiné a individualné k nému

pristupovat.

ZAVER PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické ¢asti bylo popsat cestu odhalovani a naplfiovani specialnich vzdélavacich
potfeb konkrétniho ditéte v materské Skole. Zjistovala jsem také, jaky maji na
naplfiovani potreb tohoto ditéte nazor pro dité dulezité osoby na jeho vzdélavaci cesté.
Na zakladé rozhovor( jsem zjistila, Ze vSichni dotazovani méli stejny cil, tedy v co nejvyssi
mozné mife naplnit tyto specialni vzdélavaci potreby ditéte, s ¢imZ souvisi zejména
trpélivy a respektujici pfistup k nému a pravidelné pozorovani jeho pokrokd. Dale bylo
podle zjisténi v bakalarské praci dulezité na jeho potreby vhodné reagovat a hledat
moznosti vedouci k neustalému zlepSovani ditéte v ramci jeho individualnich moznosti.
JelikoZ dotazovani zpocatku neznali tyto specialni vzdélavaci potreby ditéte, museli tyto
potfeby spravné rozpoznat a nasledné s ditétem vhodné pracovat. J& sama jsem
specidlni vzdélavaci potfeby ditéte vnimala jako asistent pedagoga velmi intenzivné,

jelikoz jsem s nim byla v kazdodennim kontaktu a bylo potfebné uvédomit si aktudlni
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uroven ditéte a jeho od ostatnich déti ve tfidé odliSné potreby a adekvatné k nému dle

téchto potreb pfistupovat.
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ZAVER

Ve své praci jsem se snaZila popsat cestu napliovani potieb ditéte s vyvojovym
opozdénim v béZzné matefské skole, doplnénou v teoretické ¢asti o poznatky tykajici se
zaClenéni ditéte se specialnimi vzdéldvacimi potfebami do bézné skoly a charakteristiky
jednotlivych postizeni souvisejicich s diagndzou tohoto konkrétniho ditéte. Cile vyzkumu
byly naplnény, na zdkladé rozhovorul a pozorovani bylo uréeno, jak byly potfeby ditéte
rozpoznany, byly popsany zplsoby naplfiovani téchto potreb ditéte a urceno, co vedlo
ke zméné zpUsobl naplfovani potreb ditéte. Byly také nalezeny klicové momenty
vedouci k optimalizaci specialnich vzdélavacich potfeb ditéte. Zaroven jsem od vSech
dotazovanych i z vlastniho pozorovani zaznamenala velkou snahu o zaélenéni ditéte do
kolektivu, coz je dle mého nazoru velmi dulezité pro dité s handicapem i pro déti bez
postizeni, které se mohou naucit vnimat duleZitost rovnosti vsech lidi bez ohledu na

zdravotni stav, a pfedevsim nutnost vzajemné pomoci a porozuméni.
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PRILOHA C. 1 - informace z jednotlivych rozhovorii

Rozhovor s matkou ditéte

Tento rozhovor byl veden velmi citlivé, z divodu velké narocnosti pfijeti samotné
diagndzy ditéte matkou. Doposud jsem jako asistentka pedagoga komunikovala spise
s otcem Jany, dle mého nazoru vSsak matce tento rozhovor nebyl nepfijemny a ochotné
odpovédéla na mé dotazy. Nejprve jsem zjistovala rodinnou anamnézu ditéte. Matka
ditéte uvedla, Ze obéma rodi¢im je tficet sedm let, oba maji stfedni vzdélani bez
maturity a oba pracuji. Jana je prvni dité matky a druhé dité otce. Ve spolecné
domacnosti Zije Jana pouze se svymi rodici, obcas také s prvnim ditétem otce. V rodiné
dle matky nema nikdo Zadné postizeni. V téhotenstvi, jak uvedla, neméla Zadné
komplikace, dle svého nazoru méla pouze mensi bficho a dité se pfiliS nepohybovalo,
coz lékafi zdUvodnili tim, Ze je Jana mensi dité. Dale zminila, Ze byla tyden pfed porodem
hospitalizovana z ddvodu z nachlazeni ledvin a nasledné se Jana narodila. Pfi narozeni
méla hrani¢ni vahu pro umisténi do inkubatoru, nejprve to tedy jeji zdravotni stav
nevyzadoval, ale nasledné z divodu Ubytku na vaze musela byt do inkubatoru umisténa.
Méla také nabéh na Zloutenku a dle matky malo pfijimala materské mléko.

Moje dalsi otazky smérovaly ktomu, co a kdy rodi¢e u Jany zaznamenali, Ze neni
v poradku. Matka Jany zminila, Ze se nékolikrat dotazovali obvodni |ékarky, pro¢ ma Jana
s nékterymi ¢innostmi problémy, coZ jim pani doktorka zdGvodnila tim, Ze je to z divodu,
Ze je Jana drobnd a slaba a hodné spava, nasledné dokonce, Ze je lind. Rodice se tedy
domnivali, Ze Jana toto opozdovani ve vyvoji doZene. Zminila také, Ze méla pocit, Ze Jana
prvni dva roky stdle spala. Dale to, Ze trvalo dlouho, nez Jana sedéla a také viibec nelezla.
Co se tyCe nemocnosti u Jany, nebyla nemocna dle matky pfilis ¢asto, zavainé byly u
Jany pouze febrilni kiece a pred nastupem do mateiské skoly byla na operaci mandli.
Rodi¢im byla doporucena z divodu Janina opozdovani Vojtova metoda, avsak nikoli
Iékarkou, ale sousedkou, jak matka ditéte zminila: , VSichni mi viastné rikali, Ze to bude
dobré, nikdo jakoby neporadil porddné, ani ta obvodni lékarka, kdyZ viastné i dlouho
trvalo, neZ si Jana sedla, a vibec tfeba nelezla, rovnou si zacala stoupat o ndbytek a
tfeba nam ani nedoporucila tu Vojtovu metodu, to taky nam poradil nékdo jiny...”.
Cviceni Vojtovy metody Jané dle slov matky velmi pomohlo a naudila se chodit.

Samostatna chlize u Jany vSak nastala aZ po dvou a pul letech véku. Matka také zminila,



Ze se rozhodli pro zménu obvodni Iékarky. Tomuto predchdazela skutecnost, Zze bylo
rodi¢im pred nastupem Jany do materské Skoly vydano vyjadreni lékare, ve kterém bylo
uvedeno, Ze je Jana zcela zdrava a nema zadné specidlni vzdélavaci potfeby. K tomu
matka dale uvedla: ,Jd si myslim, Ze tohle je také chyba té obvodni Iékarky, Ze nam napf.
nerekla, Ze bychom méli zkusit néco jiného, protoZe Jana na to nemd...ale ona ji napsala
vlastné do papirt, Ze na to md... a ona na to neméla... méla pleny a tak.” Kolem Janina
tretiho roku véku zacali dochdzet na vysetfeni kvice odbornikim, konkrétné
k psychologovi, na neurologii, na genetické vySetfeni atd. Janinu diagndzu opozdéni
psychomotorického vyvoje dle vyjadieni matky jako prvni urcil klinicky psycholog.
S ditétem s postizenim, jako ma Jana, se rodic¢e dle matky nikdy nesetkali. Momentalné
se s Janou rodie chystaji také na psychiatrické vysetfeni a dochdazeji na logopedii.
Odbornici mezi sebou dle vyjadieni matky nekomunikuji, je tedy na rodicich, aby

vSechny potiebné zpravy a dokumenty predali.

Jana dochdzela néjakou dobu do soukromého predskolniho zafizeni, nez nastoupila do
béZné materské skoly, ve které byla jeji vzdélavaci cesta pozorovana. S timto zafizenim
nebyli rodice dle jejich vyjadreni pfilis spokojeni. Sluzba rané péce byla rodi¢iim dle slov
matky nabidnuta az ve véku Jany péti let.

Moje dalsi dotazy smérovaly k pobytu ditéte v bézné materské Skole, naplfiovani jeho
potieb a k rozhodnuti rodi¢l pro jeho prestup do specidlni matefské Skoly. Matka
uvedla, Ze si tuto konkrétni materskou Skolu vybrali na zakladé lokality, byla blizko jejich
bydlisté a také na zakladé doporuceni svého okoli. Nad specidlni materskou Skolou v té
dobé neuvazovali. Adaptaci Jany vnimala matka pozitivné, dle jejiho nazoru je Jana velmi
prizplsobiva. Dale uvedla, Ze s Janou mély pani ulitelky dle jejiho nazoru spoustu prace
a pro ostatni déti byla Jana jisté jind, takze néjakou chvili trvalo, nez ji mezi sebe pfijaly.
Také zminila, Ze jsou pro Janu i zakladni véci slozité, zvlada je mnohem pomaleji nez
ostatni déti, ale dle jejiho nazoru se adaptovala pomérné rychle na nové prostredi i
kolektiv. Dalsi otdzka znéla, co Jana predevsim v pribéhu dochazky do mateirské skoly
potfebovala, na coz matka odpovédéla, Ze Jana potiebuje predevsim rezim a kolektiv,
jelikoz se uci predevsim napodobou. Doporuceni asistence vnimali oba rodice dle
matcina vyjadreni kladné, ocekavali predevsim zlepSeni v oblasti psychomotorického

vyvoje. Zaroven matka uvedla, Ze si uvédomovala, Ze Jana potfebuje neustdly dohled,



coz by pro pedagoga bez asistence nebylo mozné. Od asistence ocekdavala dle svych slov
také zlepSeni Jany v motorice.

Z odbornikd dle matky v rozvoji ditéte velmi pomohl klinicky psycholog a neurolog.
Neopomnéla zminit ani pani feditelku béZzné materské skoly, ktera jim jako prvni
doporucdila navstévu specidlné pedagogického centra, ve kterém jim dle matcina nazoru
pomohli nejvice. Navstévu specidlné pedagogického centra vnimdm jako klicovy
moment na cesté k optimalnimu naplfiovani potreb Jany. Zminila také, Zze je Jana na
pracovniky z tohoto centra jiz zvykla a nema problém s odloucenim pfi vySetienich. Od
blizkého okoli, jak matka uvedla, dostdvali spiSe nez doporuceni ohledné Janina stavu
nevyzadané rady a dotazy, pro¢ Jana nékteré cinnosti stidle nezvlada, pripadné
upozornovali rodi¢e na nékteré jeji projevy.

Matka uvedla, Ze po dobu dochdazky Jany do materské skoly pozorovala pokroky zejména
v sebeobsluze, Jana ji Cisté, fekne si, Ze potfebuje na toaletu, pfi odpolednim spanku jiz
nenosi pleny. ZlepSila se také v oblékani, které stale spolec¢né trénuji. Celkové hodnoti
spoluprdci s béZznou materskou skolou kladné, zminila vsak, Ze je jisté pro vSechny lepsi,
zZe se rozhodli pro prestup Jany, kde dle matky Jana tolik ,,nevyéniva“. Se zaclefovanim
déti s postizenim do béznych Skol vSak presto souhlasi: ,Jd si myslim, Ze spousta déti, i
kdyzZ jsou postiZené, to zvladnou s tou asistentkou uplné v pohodé. Mné se to libi i ze
strany téch zdravych déti, aby vidély, Ze neni vsechno riZové...”. Pro specialni materskou
Skolou se, jak matka ditéte uvedla, rozhodli na zakladé doporuéeni ze specialné
pedagogického centra, kde jim bylo receno, Ze Jana zde mUzZe délat vétsi pokroky nez
v bézné materské skole. Specidlni materska skola jim ve specidlné pedagogickém centru
byla nabizena jiz pfi prvnim vysetreni, dle matky vSak chtéli prozatim ponechat Janu
v béZzné materské Skole. Konkrétné se pro prestup tedy rozhodli az po psychologickém
vySetieni ve specidlné pedagogickém centru na zakladé doporuceni psychologa (do té
doby dochazeli k jinému psychologovi). Rozhodnuti rodi¢i pro prestup Jany vnimam
jako dalsi z klicovych moment(i na vzdélavaci cesté Jany, jelikoz dle mého nazoru souvisi
s prijetim zdravotniho stavu ditéte. Do specidlni materské Skoly v dobé rozhovoru
s matkou dochdzela Jana pfiblizné mésic a pul, matka uvedla, Ze se zde dle jejiho ndzoru
adaptovala velmi dobfe a pedagogové ji hodnoti velmi kladné. Spoluprace se specidlni
materskou Skolou je nyni pouze distancni, jelikoZz jsou materské Skoly zaviené; matka

uvedla, Ze dostavaji néjaka cviceni prostfednictvim e-mailu.



Od dalsiho vzdélavani dcery ocekdva matka nasledujici: ,,Ocekdvdm, Ze Jana bude délat
dalsi a dalsi pokroky a Ze se ¢asem zaradi do spolecnosti. Potfebuje dislednost, ¢as a
trpélivost. Ale je to Stastny a vesely dité a to mi déld nejvétsi radost.”

Ze spoluprace s matkou ditéte jsem zpocatku méla rozporuplny pocit, chybély mi
nékteré dullezité informace o ditéti a castéjSi komunikace. SnaZila jsem se vsak
komunikovat velmi opatrné, jelikoZ jsme i s pedagogy vnimali, Ze se matka s diagnézou
ditéte dosud nevyrovnala. Také jsem pozdéji zjistila, Ze spousta informaci ohledné
zdravotniho stavu ditéte chybéla i rodi¢lim a snazili se je ziskat od rdznych odbornika.
V tomto jim velmi pomohla navstéva specidlné pedagogického centra. Postupem ¢asu
jsem méla i ja lepsi pocit z nasi vzajemné komunikace a tento rozhovor probihal dle
mého nazoru v pfijemné atmosfére a dostala jsem i spoustu potfebnych informaci,

kdykoli jsem potiebovala.

Rozhovor s byvalou tfidni ucitelkou ditéte

Tento rozhovor jsem vedla s byvalou ttidni ucitelkou ditéte, ktera se s Janou setkala od
jejiho nastupu do materské Skoly. Mohla tedy pozorovat dité béhem jednoho skolniho
roku, pfedevsim to, jaké mélo potifeby pfi nastupu do materské Skoly, jak byly tyto
potfeby napliiovany a co se naplhovat podafilo a co naopak méné.

Setkdni s ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bylo pro pani ucitelku uplné
nové, jelikoz dany Skolni rok poprvé nastupovala do praxe. Tato nelehka situace byla pro
pani ucitelku dle jejich slov o to slozitéjsi, protoze jeji kolegyné vyucujici ve stejné tridé
méla problém toto dité pfijmout, jak uvedla pani ucitelka v rozhovoru: ,Méla jsem na
tridé kolegyni, kterd mad letitou praxi, méla s tim bohuZel velky problém, protoZe si
myslim, Ze v té dobé, kdy ona ziskdvala praxi, tyto déti nechodily do normdlnich skolek,
takZe proto si myslim, Ze u ni byl velky problém vibec pfijmout to dité ve tridé a néjak se
s nim naudit fungovat.”

Pfi ndstupu do materské Skoly uvadi pani ucitelka, Ze u Jany nevnimala problém
s odloucenim od matky, dle jejiho nazoru se od ni bez problém( odpoutala a, jak fekla
pani ucitelka: ,,...udélala pdr kroki do tridy a Sla si, jak se fikd, po svych.” Zpocatku dle
vyjadreni pani ucitelky siJana v matefské skole nijak nehrdla, vétsinou shazovala hracky,
bourala détem jejich vytvory, coz délalo velky hluk a ¢asto musely s kolegyni Janu

napominat. Dale uvadi, Ze Jana zpocatku neprojevovala zdjem o kontakt s ostatnimi



détmi, pozdéji je vSak Casto pozorovala pfi hie a jinych ¢innostech, Sla s nimi ke stolu a
pouze pozorovala: ,Jana se nijak nezapojovala, nesnaZila se néco stavét, i kdyby jen
kosticky na sebe... to ne, ale chodila a koukala, prohliZela si ty déti a prohliZela, co tam
délaji — koukla se a Sla o stolecek vedle.” Také zminuje, Ze spoluprace ze strany Jany
s pedagogy Ci ostatnimi détmi zpocatku vibec neprobihala. Jana nekomunikovala,
nemluvila, pouze pomoci zvukd. Pani ulitelka zminuje, Ze jim pfi nastupu Jany bylo od
jejich zakonnych zastupcl receno, Ze je Jana po operaci mandli a z tohoto dlivodu
nemluvi; ujistovali viak pani ucitelky, Ze se zanedlouho rozmluvi. JelikoZ toto nenastalo
a Jana stdle nemluvila, zacaly se pani ucitelky domnivat, Ze Janin stav bude zavaznéjsi a
zfejmé zplisoben néjakym postizenim. Co se tyce sebeobsluhy, bylo pfi nastupu dle pani
ucitelky pro Janu vSechno velmi obtizné. Neuméla pouzivat toaletu (ani na ni sedét),
svléknout se a obléct, umyt si ruce... bylo tedy zapotrebi neustalé asistence a pomoci ze
strany pedagogu. K informovanosti ze strany rodi¢ll ohledné nesamostatnosti Jany se
pani ucitelka vyjadfila takto: ,,... tak ndm viastné rekl tatinek, Ze je malinko pomalejsi,
takZe jsme netusily, Ze to miZe vypadat aZ takhle...”. Dale uvadi, Ze Jana zpocatku
pouzivala lZici pfti jidle velmi tézko, neuméla jist Cisté, z tohoto didvodu méla pod talifem
umistény tac a zpocatku také sedéla sama u stolu.

Po zjisténi vySe zminovaného si myslim, Ze nastal jeden z klicovych momentu, které jsou
zasadni pro optimalizaci napliovani potreb tohoto konkrétniho ditéte. Pani ucitelka
zminuje, Ze zanedlouho po nastupu Jany do materské skoly a po zjisténi jejiho aktudlniho
stavu pedagogy si s kolegyni uvédomily, Ze Jana nezbytné potrebuje neustdlou asistenci
a ze by bylo vhodné pfidéleni asistenta pedagoga. Zvlastni vsak bylo, Ze Jana méla ve
vyjadieni od praktického lékare uvedeno, Ze je zcela v pofadku a nema tedy ani zadné
specidlni vzdélavaci potreby. K tomuto se pani ucitelka vyjadfila nasledovné: ,,... takZe si
myslim, Ze ten, kdo ji prijimal, nemél sebemensi divod resit asistenta. Tam si myslim, Ze
aZ na mij popud a na popud mé kolegyné vzniklo to, Ze by bylo fajn, kdyby tu asistentku
méla, protoZe mit tam ve tfidé takové dité plus dvacet déti, byl prosté za mé, jako
zacinajici ucitelku, nadlidsky vykon.” V tomto momenté tedy doSlo k ¢astecnému
identifikovani specialnich vzdélavacich potfeb ditéte. Dle mého nazoru k tomu doslo
pravé v momenté, kdy vidély pani ucitelky Uroven sebeobsluhy a projevy Jany, které ji
bez neustdlé asistence mohly ohrozit, co se tyce jeji bezpecnosti. V tomto momenté vsak

pani ucitelky nemély zadné vyjadreni Iékare Ci jiného odbornika, nevédély tedy, jak na



tom Jana presné zdravotné je. Specialni potreby Jany byly tedy identifikovany béhem
pozorovani ditéte jiz béhem prvniho mésice od jeho nastupu. Pani ucitelka dale
odpovida, Ze vzhledem k poctu déti ve tfidé nebyl prostor pro napliiovani potieb Jany:
,Ne, nebyl, bohuZel ten prostor jen pro ni tam nebyl.” Bylo tedy nezbytné pozadat o
pridéleni asistenta pedagoga, v této véci postupovala pani uditelka dle svého vyjadreni
tak, Ze tuto skutecnost sdélila pani reditelce a ta ucinila vSe potiebné pro pridéleni
asistence, které nastalo v lednu, tedy od nového roku a asi 3 a pll mésice od nastupu
Jany do materské skoly: ,,Pamatuji si, Ze jsme si kaZzdy mésic psaly néjaky postup, ktery
ve vécech kolem Jany byl...”. ,TakZe vim, Ze jsme pak vypisovaly néjaké papiry a oni
(rodic¢e) ndm to celkem bez problému podepsali a pak teda hlavné novd pani feditelka.”
Dle pani ucitelky vedlo ke zlepSeni pridéleni do tfidy asistenta pedagoga. Zminuje, Ze
mohla pozorovat pokroky u Jany po pfidéleni asistenta pedagoga, pfedevsim proto, zZe
se Jané mohl neustale vénovat, coz hodné pomohlo: ,Myslim si, Ze aby si uméla néjakym
zpusobem umyt ruce, tu sebeobsluhu na zachodé samoziejmé — zacinaly jsme s tim, Ze si
sundd to obleceni —tam si myslim, Ze se ndm povedlo, aby zvlddla sedét na tom zdchodé,
aspon néjakou chvili... bylo vidét, Ze kdyzZ jdeme na zdchod, tak ona uzZ védéla. Moc se
ndm nedarilo - to vim, Ze az pak s asistentkou — bylo sviékdni se, to vim, Ze aZ po tom
lednu néjak probéhlo, ale uz ndm sedéla na tom zdachodé, uz védéla, co tam ma délat.”
Co se tyce potreb Jany, které nemohly byt naplfiovany bez asistence, uvadi pani ucitelka
zejména oblékani, které Jané Cinilo velké problémy a bez asistence nebyl prostor snazit
se u Jany rozvijet samostatnost v tomto ohledu, jelikoz pti oblékani potrebovaly i ostatni
déti néjakou pomoc a Janu musely pani ucitelky tedy oblékat. Od pfidéleni asistenta
pedagoga ocekdvala pani uclitelka predevsim pomoc Jané a zajisténi lepsSich podminek
pro jeji posun, zaroven také podporu pedagogim.

Pridéleni asistence tedy vnimdam jako druhy klicovy moment na cesté naplfiovani potieb
Jany. Ke zméné zplsobu naplfiovani téchto potfeb na zdkladé rozhovoru s pani ucitelkou
dle mého nazoru vedlo pravé uvédomeéni si, Ze Jana potrebuje k naplfiovani svych potreb
a pro moznost jejiho posunu dle jejich individudlnich moznosti neustalou a individudlni
pomoc, coz nebylo dle vyjadfeni pani ucitelky bez asistence moziné. Na otazku, zda
asistence Jané pomohla a jaké zmény u ditéte vnima, odpovédéla pani ucitelka takto:
,KdyZ viddm Janu ted' a vidéla jsem ji v zdri, tak musim Fict, Ze ten pokrok je neskutecné

velky, rekla bych, Ze v té sebeobsluze urcité a i v tom hrani si — driv chodila po tfidé, vzala



si z kuchyriky plastové nddobi a bouchala do vseho, co bylo vidét, at to bylo do ndbytku,
do hracek... ted' prijde rdno do Skolky, sedne si, vezme si papir a pastelky, vezme si
pastelku do ruky a zacne si tam néco — ano, ona nenamaluje, ale spoji si papir, spoji si
pastelky, sedne si a zacne s tim fungovat tak, jak md.” Zminila, Ze dle jejiho nazoru se
podafilo naplfiovat potfeby Jany za asistence. Zda jsou tyto zmény takové, jaké
ocekavala, uvadi, Ze ano, pouze si neni jista, zda, a do jaké miry je Jana schopna naudit
se slovné komunikovat; par jednoduchych slov se u ni vSsak béhem skolniho roku
objevilo. V naplfovani potfeb Jany dle pani uditelky nic nechybélo, uvadi, ze byl ¢as
v mateiské Skole po dobu pobytu Jany vyuZit maximalné v Janin prospéch.

Ohledné zaclenéni Jany do kolektivu déti zminila pani ucitelka toto: ,,Ale samoziejmé ty
déti si velmi rychle vsimly, Ze Jana to mad celé trosku jinak, Ze Jana ji zptsobem, jakym ji,
Ze na tom zdchodé je treba ji pomdhat a myslim si, Ze bohuZel velmi rychle vycitily, Ze
v tom kolektivu je to ten pomysiné slaby cldnek...“. Z tohoto divodu, jak uvedla, byla
Jana c¢asto obvifiovana détmi z véci, které neudélala, proto si pani ucitelka uvédomila,
Ze je treba vSechno vysvétlit a promluvit si s nimi. V pribéhu Skolniho roku se nékteré
déti snazily Jané pomahat pti oblékani, ale jinak Jana nebyla dle mého nazoru zcela
zac¢lenéna (ani po mém ndstupu jsem to tak nevnimala).

Potfeby Jany se snazil pani ulitelka dle svého vyjadreni konzultovat s rodici, ktefi vsak
nebyli dle jejiho nazoru pfilis sdilni, ¢asto zminovali, Ze absolvovali s Janou na néjaka
vySetieni a nasledné poskytli pedagoglim tyto zpravy. Dale pani ucitelka zminuje, Ze ji
zajimaly informace ohledné sebeobsluhy Jany, rodi¢e tedy popsali, jak vtomto sméru
funguji doma a zminili, Ze Jana samostatné ji i pije. Ze strany rodic( vSak pani ucitelka
nevnimala pfiliSny zdjem ani spolupraci, napt. co se komunikace s ditétem tyce. Také ji
zpocatku dle jejich slov chybély informace o Janiné zdravotnim stavu. JelikoZ se rodice
rozhodli po roce a pll Janiny dochazky do bézné materské skoly pro prestup do specialni
materské skoly, zajimal mé také ndzor pani ucitelky na tuto skutecnost. Uvedla, Ze to
vnima jako dobré rozhodnuti, vzhledem k vybaveni a persondlnimu zajisténi ve specialni
materské Skole. Toto rozhodnuti rodic vnimam jako dalsi klicovy moment na cesté
k naplfovani potreb ditéte. Pro budouci vzdélavani Jany by bylo dle doporuceni pani
ucitelky idedlni vyhledat specidlni zakladni Skolu, alespon zpocatku.

Rozhodnuti pro prestup do specidlni materské Skoly vnimam jako jeden z dalSich

klicovych momentu na cesté k naplfiovani potreb tohoto ditéte.



Spolupraci s pani ucitelkou jsem vnimala velmi pozitivhé, pomohla mi pfedevsim po
mém ndstupu, zprostifedkovala mi vSechny dulezité informace o ditéti a o préaci s nim,
komunikovaly jsme spolecné s rodi¢i a konzultovaly pfipadné potize. Myslim si, zZe
prestoZze pani ucitelka svoji praxi teprve zacinala, méla velmi dobry pfistup k tomuto
ditéti, bylo vidét, Ze ho zcela pfijala a snazila se o jeho maximalni rozvoj. V tomto mi byla

vzorem a vérim, Ze i ostatnim détem.

Rozhovor s tfidni ucitelkou ditéte

Pani ucitelka, se kterou byl veden tento rozhovor, vzdélavala Janu po dobu jednoho
pololeti, konkrétné od zacatku Janina druhého $kolniho roku v béZné MS do pololeti,
tedy az do Janina prestupu do specidlni materské skoly. Pani uditelka neddvno
vystudovala obor specialni pedagogika predskolniho véku, byla jsem tedy velmi vdééna,
Zze méla Jana moznost dochdzet do tfidy praveé k ni. S pani ucitelkou se mi velmi dobfe
spolupracovalo, mohla jsem se na cokoli zeptat ¢i konzultovat Janiny vzdélavaci potieby.
Moje prvni otdzka smérovala k détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ptala jsem
se, zda se pani ulitelka nékdy setkala s ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v mateiské Skole. Vzhledem ke svému profesnimu zaméreni se pani ucitelka s témito
détmi i Zaky setkala na svych praxich pfi studiu mnohokrat. Nové pro ni bylo dle jeji
odpovédi vidét dité v predskolnim véku s mentdlnim postizenim. Vétsinou se s témito
Zaky totiz setkala aZz na specidlni zakladni skole. Adaptaci Jany vnimala pani ucitelka
v novém Skolnim roce celkem pozitivné, zdlraznila také, Ze Jana potfebovala na praci
klid a preferovala tedy spiSe to, aby bylo ve tfidé méné déti. V tomto pripadé se dle pani
ucitelky i vice zapojovala do spontannich Cinnosti s ostatnimi détmi. Neméla tedy
problém s ostatnimi détmi, spiSe svelkym poctem déti. Pfi nastupu vnimala pani
ucitelka Janu, co se sebeobsluhy tyce, dle mého nazoru mnohem lépe nez byvala pani
ucitelka pfi Janiné nastupu do materské Skoly. Dle pani uéitelky se Jana sama najedla
pomoci lZice, tac pod talif jiZ nedostdvala a sedéla u stolu spolecné s ostatnimi détmi. To
vnimam jako velmi dalezZity krok, stejné jako pani ucitelka — sezeni u stolu spolecné
s ostatnimi détmi, tedy snaha o co nejvyssi mozné zaclenéni Jany i vtomto ohledu. Jana
se béhem zacatku nového skolniho roku také naucila naznadcit, Ze potiebuje na toaletu
— obvykle si sundala kalhoty ¢i odesla na toaletu sama. Dle pani ucitelky se Jané také

Iépe dafilo umyvani rukou, pti kterém jsme také vedly Janu k samostatnosti. Pozdéji uz



uméla sama pustit vodu spravnym zpuisobem. Na déti ve tfidé reagovala Jana, jak uvadi
pani ucitelka, radostné, coZz davala najevo radostnymi vykfiky. Dale uvadi, Ze ani
s pedagogy neméla Jana problém, zpocatku vidy chvili trvalo, nez si zvykla na nékoho
nového (obvykle jen sedéla, pozorovala a pfilis se neprojevovala), ale po néjakém case
se jiz chovala jako obvykle. Pani ucitelka také zminila, Ze pfi svém nastupu ihned poznala,
o které dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami se jednd, zejména kvuli Janinym
odlisSnym komunikacnim prostifedkim. Toto byl dle mého nazoru pro pani ucitelku
moment, kdy identifikovala tyto potreby ditéte. Dalsi otazka byla zamérena na potieby
Jany v prabéhu Skolniho roku, tedy na to, co Jana dle jejiho ndzoru predevsim
potfebovala. Na to pani ucitelka odpovédéla: ,Asi nejvic individudlIni prdci, ale urcité taky
potfebovala zapojeni do kolektivu téch déti, jako nevycleriovat ji uplné od déti, protoZe
se hodné ucila ndpodobou. Posledni dobou nebo ty posledni dny, co tam byla, tydny, tak
hodné se ucila ndpodobou, pozorovala déti a snaZila se je napodobit, takZe urcité ne
vycleriovdni.” Moje dalsi otazka znéla, zda se jim Janiny potfeby dle nadzoru pani ucitelky
podafilo naplnit. K tomu se pani ucitelka vyjadfila takto: ,Jd si myslim, Ze to, co jsme
mohly s ni délat my, co bylo v ramci nasich mozZnosti, tak to jsme zvlddaly naplriovat
dobre. Byl tam vidét ten pokrok za ten pulrok, myslim, Ze udélala velky pokrok, nékomu
by se to mozZnd zddlo min, ale... jako ndm to zase tak velké taky neprislo, ale odezva od
ostatnich, co ji nevidi tak ¢asto, kaZdy den, tak fikali, Ze vidi velky pokrok, takZze myslim,
Ze jsme to zvlddaly dobre. Jasné, kdybychom ji tam méli jesté déle, tak ten pokrok
uvidime jesté vétsi, ale uz jsme nemély tu mozZnost.” Dalsi otazka byla zamérena na to,
které z Janinych potfeb se dafilo naplfiovat, které naopak méné a jak si tyto situace pani
ucitelka s kolegynémi vysvétlovaly. Kde pani ucitelka posun pfiliS nezaznamenala, byla
fec. Neni si vSak dle svych slov jista, do jaké miry bude Jana schopna naucit se mluvit.
Dale uvadi, ze byla velmi spokojena s Janinym pokrokem v sebeobsluze, predevsim na
toaleté a odbourani plen, které Jana nosila pfi odpolednim odpocinku. Dale si dle pani
ucitelky dokdazala Jana postupem casu i déle sama hrat a udrzet déle pozornost na
vykondavané Cinnosti. Uvedla také, Ze se dle jejiho nazoru podafrilo Janu vice zaclenit mezi
ostatni déti, které si s ni postupem ¢&asu zacaly vice hrat, zapojovat ji do spoleénych
¢innosti a pomahaly ji napr. pfi oblékani. V rozhovoru jsem se také zamérila na potrebu
asistence u Jany a zda Jané pomohla. Pani ucitelka odpovédéla: , Urcité. Bylo tam to

vedeni, pfimo to vedeni, ona sama by asi jako nepfisla za ndmi si hrat do krouzku, ale



kdyZz uZ tam pak byla, tak bylo vidét, Ze z toho md radost, stejné tak mohla zvladat
s asistenci spoustu véci, které by sama nezviddla...”, dale zminila, Ze: ,... byl tam
individudlni pristup k ni, mohla jste se ji vénovat individudlné a rozvijet jeji konkrétni
potreby. To by bez asistence neslo, to jeden Clovék se tridou by nezvlddl... nedokdzal by
se ji vénovat tak, jak potiebovala.” Takto byly dle mého nazoru napliiovany specialni
vzdéldvaci potfeby ditéte. Potieby ditéte se dle pani ucitelky dafilo za pfitomnosti
asistentky naplfiovat optimalné, velmi pomohlo, Zze mohla asistentka v pripadé velké
naroc¢nosti ¢innosti pro Janu s ni pracovat individudlné, coz bylo Jané prospésné, jelikoz
to, co potrebovala Jana rozvijet, se dle pani ucitelky rozvijelo. Od ptidéleni asistence
oCekavala pani ucitelka zejména rozvijeni Jany dle jejich individualnich moznosti. Pani
ucitelka zminila, Ze byla zpoc¢atku prekvapend, Ze posuny ditéte nejsou pfiliS znatelné, i
pres neustalou praci pedagogu a asistenta s Janou. Nasledné vsak zminuje, Ze pokrok se
dle ni dostavil ve velmi kratkém ¢asovém Useku, najednou méla pocit, jako by se pokrok
dostavil skokové. Zminiuje, Ze ze strany materské Skoly podle niJané nic nechybélo, velmi
také pomohlo, Ze rodice zacali dle naseho pozorovani ditéte s Janou vice pracovat, coz
napomahalo i nasi praci s ni v materské Skole. Pani ulitelka také zminuje, Ze zacala
v pribéhu skolniho roku vnimat i pfijeti Janiny diagndzy predevsim matkou ditéte (u
otce jsme toto vnimaly jiz dfive). Pani ulitelka je toho nazoru, Ze za p(l roku, kdy méla
moznost Janu pozorovat, udélala Jana velky posun. Prace rodi¢l s Janou v domacim
prostredi, jejich spoluprace s odborniky a celkové lepsi spoluprace rodiny Jany a

matefrské skoly vedla dle mého nazoru ke zlepSeni zplsobUl napliovani potreb ditéte.

Zaclenéni Jany do tfidniho kolektivu v priibéhu Skolniho roku vnimala pani ucitelka jako
zlepSujici se. Zpocatku méla dojem, Ze ji déti spiSe tolerovaly, ob¢as se na ni zlobily
zejména z dlivodu, Ze jim narusovala hru, shazovala nebo brala hracky. Proto obcas
fikaly Jané osklivé, coZ se pani ucitelka snazZila napravit a dle mého ndzoru se ji to
povedlo. Postupem c¢asu, jak uvedla, zacaly déti Janu zapojovat do svych her, pred
pobytem venku ji braly za ruku (i pfes to, Ze jim ¢asto utikala) — védély, Ze maji vSichni
spole¢né za Ukol dat na Janu pozor. Casto ji také pomahaly v sebeobsluze, zejména pfi
oblékdani. Dle mého nazoru i nazoru pani ucitelky Jana velmi obohatila kolektiv déti, déti
se naucily byt ohleduplné a citlivé, zodpovédnéjsi, ndpomocnéjsi (nejen Jané, ale i sobé

navzajem). Uvédomily si, Ze existuji i odlisni lidé a Ze odliSnost neni Spatna.



Dalsi otazka byla zamérfend na ziskavani informaci a konzultace potfeb ditéte. Pani
informace o Janiné zdravotnim stavu. Pozdéji se vSak toto dle pani ucitelky zlepSilo a
komunikace byla ¢astéjsi. Zminiuje také doporuceni ze specidlné pedagogického centra,
ze kterého Cerpala predevsim metody a formy prace s ditétem. Pfedevsim vsak zmifiuje,
Ze pro ni bylo velmi dllezité intuitivné reagovat na aktualni stav Janinych potreb, které
se nam dle jejiho nazoru dafilo ¢asem ¢im dal |épe rozpozndvat. Dle mého nazoru také

velmi pomohly teoretické znalosti i praktické poznatky pani ucitelky.

Rozhodnuti rodi¢t Jany pro jeji prestup do specidlni matefské skoly si pani ucitelka
vysvétluje tak, Ze byli rodie presvédcéeni predevSim pracovniky ze specialné
pedagogického centra a také se nam otec ditéte svéfil, Ze ma ve svém okoli nékoho
s ditétem s podobnym handicapem, coz mohlo dle pani uéitelky také pomoci ucinit toto
rozhodnuti. A zrejmé mélo vliv na toto rozhodnuti i pfijeti diagndzy Jany také jeji matkou.
Zpocatku byli rodi¢e dle pani ucitelky naklonéni pro vzdélavani Jany spiSe bézné
materské Skole, ve druhém pololeti se vSak rozhodli pomérné rychle pro prestup do
materské skoly specialni. Bylo ndm rodici také naznaceno, jak pani ucitelka zminila, zZe
jsou naklonéni v dalSim vzdélavani Jany spiSe specialni zakladni Skole. Nejvétsi roli
v tomto rozhodnuti dle pani uditelky sehralo pravdépodobné psychologické vySetfeni
Jany. Moje dalsi otazka se tykala toho, co a jakym zplsobem se podle Vas mlze zménit
v napliovani potreb ditéte ve specialni materské skole, na coz pani ucitelka odpovédéla:
,V tomto konkrétnim pripadé... urcité je tam min déti, pedagog na ni bude mit mnohem
vic ¢asu, hlavné to, Ze tam bude téch déti min, je tam ten klid... kdyZ jsem vidéla Janu, jak
pracuje, kdyZ je ve tridé pét déti, jak je v klidu, vydrZi u téch Cinnosti, protozZe ji nic
nerozptylovalo kolem, takZe tam bude dobré, Ze cely den budou moct délat véci, které ji
budou posouvat, rozvijet v jemné motorice, v mysleni, ve vSem. Zase tam ale ztrati tu
ndpodobu...” Moje posledni otdzka byla zaméfena na nazor pani uditelky na budouci
vzdélavani ditéte. V pfipadé Jany jednoznaéné doporucuje pani uéitelka zakladni skolu

specialni.

Se spolupraci s pani ucitelku ve druhém skolnim roce ditéte jsem byla velmi spokojen3,

kdykoliv jsem mohla konzultovat své dotazy, pripravy a potieby ditéte, vidy jsme se



snazily najit spolecné fesSeni smérujici k maximalnimu prospéchu ditéte. Zaroven jsem

méla mozZnost vidét praci pani ucitelky s timto ditétem a v mnohém se inspirovat.

Rozhovor se specialnim pedagogem

Tento rozhovor byl veden s pani magistrou ze specialné pedagogického centra, do
kterého zacali rodice s Janou dochazet po nastupu Jany do béZzné materské skoly, tedy
poté, co byly pedagogy zaznamenany specialni vzdélavaci potfeby Jany a rodiné bylo
pani feditelkou doporucéeno brzké navstiveni specidlné pedagogického centra. Jana tedy
byla poprvé na vysSetfeni vtomto centru na podzim, kratce po svém nastupu do bézné
materské skoly — pomoci tohoto prvniho vysetieni ve specidlné pedagogickém centru
byly zaroven identifikovany Janiny specidlni vzdélavaci potifeby. Nasledné béhem
Skolniho roku byla Jana s rodici ve specidlné pedagogickém centru na dalsi konzultaci a
poté béhem prvniho pololeti nasledujiciho Skolniho roku z divodu prodlouzeni
asistence. Kromé ndvstév ve specialné pedagogickém centru pfisSla pani magistra za
Janou celkem dvakrat do matefské skoly. Chtéla jsem tedy znat také ndzor odbornika ve
specidlni pedagogice na pfipad Janinych vzdélavacich potreb.

Prvni otazky byly zaméreny na naplfovani Janinych vzdéldvacich potfeb v béiné a
specidlni materské Skole, na jejich pozitiva a negativa v pfipadé tohoto konkrétniho
ditéte. Ke vzdélavani Jany ve specidlni matefské skoly, do které Jana v tomto Skolnim
roce ve druhém pololeti nastoupila, se pani magistra vyjadfila takto (co se naplfiovani
Janinych potfeb v tyce): ,Myslim si, Ze ve specidlni materské Skole maji déti zcela
individudlni pristup odborného pedagogického pracovnika s odpovidajicim vzdélanim
specidlniho pedagoga, protoZe ve tridé byvd Sest déti a s nimi tam je jedna pani ucitelka
a dva asistenti pedagoga, takZe opravdu individudlini pfistup, kde maji zdroven dostatek
specidlnich pomucek, metodickych materidli a mohou svij pristup prizptsobit potrfebam
toho ditéte.” Ve vzdélavani ve specidlni materské Skole tedy dle svého nazoru vidi toto
jako pozitivni, ddle se vyjadfuje i k béZné materské skole: ,,...preferuji, pokud ma dité
specidlni vzdéldvaci potreby opravdu ve vyssim stupni podplrnych opatreni tak
preferujeme tedy specidlni materskou Skolu. | béZnd materska Skola mad své plusy, coz je
napriklad kolektiv déti zdravych, déti, které jsou vlastné vzorem pro déti se specidlnimi

vzdéldvacimi potfebami, trochu minus vidim ve velkém kolektivu, hlucnosti prostredi, ve



frontdlnim pristupu pani ucitelky, kdy déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami obtizné
vnimaji, frontdIné, maji-li mentdlini postiZeni.” Na otdzku, zda se dle ndzoru pani magistry
dafilo v béiné materské Skole naplfovat potfeby Jany, odpovédéla, Zze vnimala, Ze
v zakladni mife ano, zaroven vSak zminila, Ze toto nemuze zcela posoudit, jelikoZ byla za
Janou v materské Skole pouze dvakrat, ale béhem téchto pozorovani bohuzel
nezaznamenala béhem svého pozorovani u Jany posun. Nasledné jsem se ptala, co bylo
dle jejiho nazoru tedy Jané v béiné materské Skole prospésné. Na tuto otdzku pani
magistra odpovédéla, Ze se Jana jisté velmi ucila ndpodobou ostatnich déti, predevsim,
co se stolovani a sebeobsluhy tyce. V této souvislosti také zminila, Ze toto neni ve
specialni materské skole z dlvodu témér stejné urovné déti mozné. V praci asistenta
pedagoga vnimala pani magistra dle svého vyjadieni dllezity zejména individudlni
pristup k ditéti, dale prizplsobeni se Jané a prace s ni dle jejich mozZnosti a pfizpisobeni
se jejim potfebam. Z pozice pedagogli to potom dle jejiho nazoru bylo metodické vedeni.
Takto byly tedy dle mého ndzoru napliiovdny specidlni vzdélavaci potreby ditéte

z pohledu specidlniho pedagoga.

Zaclenéni Jany pani magistra pfi svych navstévach bohuzZel nevnimala. Rozhodnuti
rodicd pro prestup Jany do specialni materské skoly vnimala pani magistra jako pozitivni,
tuto moznost, jak uvadi, nabizelo specidlné pedagogické centrum rodic¢lim Jany hned pfi
prvnim vysetfeni, avSak respektovali prani rodi¢ii ohledné dochdazky Jany do béziné
matefské skoly a snazili se proto nastavit vhodnd podpurna opatreni. Na otazku, co si
pani magistra mysli, Ze vedlo rodice k prefazeni Jany do specidlni mateiské Skoly,
odpovédéla, Ze dle jejiho ndzoru to bylo na zdkladé podrobného psychologického
vySetieni psychologem ze specidlné pedagogického centra, ktery rodic¢e informoval o
Janiné aktudlnim stavu a tuto mozZnost prestupu také doporucil. Dale uvadi, Ze dle jejiho
nazoru rodice néjakou dobu nemohli pfijmout Janinu diagnézu vyvojového opozdéni a
LZili v predsevzeti, Ze béhem pobytu v materské Skole to doZene, ten jeji handicap.” Ke
zméné zplsobl napliovani potreb ditéte tedy dle mého nazoru vedlo rozhodnuti rodich

a nasledny prestup Jany do specialni materské skoly.

V dobé provadéni rozhovoru s pani magistrou dochazela Jana jiz nékolikaty tyden do
specidlni materské Skoly, moje dalsi otazka tedy smérovala k naplfiovani Janinych potreb

ve specidlni materské skole — jak se dafi tyto jeji potfeby naplfiovat a jakym zplisobem



se tak déje. Na tuto otdzku odpovédéla pani magistra takto: ,Jana chodi sem do specidlni
materské skoly pomérné krdtce, je tedy brzy to posuzovat, v kazdém pripadé, kdyZ jsem
ji vidéla, byla stastnd, spokojend a pri aktivitdch vZdy pracovala individudiné, nebo dvé
déti s jednou dospélou osobou, zapojovala se, spolupracovala.” Zminila také, Ze ve tfidé,
do které Jana nyni dochazi, je v soucasné dobé 6 déti a 3 pedagogicti pracovnici, coz je
dle jejiho nazoru idedlni, pravé z divodu individudiniho pfistupu. V bézné materské
Skole se dle nazoru pani magistry citila Jana ponékud ztracené, z dlivodu velkého poctu
déti ve tfidé. Z vlastni zkusenosti musim fict, Ze se Jana opravdu hlre soustiedila, byl-li
ve tridé vétsi pocet déti. Co se budouciho (zakladniho) vzdélavani Jany tyce, zmifuje pani
magistra, ze dosud neni zcela uzaviend diagnostika ditéte, doposud vsak bylo
diagnostikovdno, Ze se jednd o uroven mentdlniho postizeni. Vzhledem k této
skutecnosti doporucuje absolvovat zakladni/jakékoliv vzdélavani ve Skole zfizené pro
déti s mentalnim postiZzenim, zfizenym podle §16, odst. 9 Skolského zakona. O dalSim
vzdéldvani se tedy, jak pani magistra uvadi, bude rozhodovat na zakladné diagnostiky:
,Na zdkladé opakované psychologické diagnostiky, pak bude pridélen ten vzdéldvaci
program, bud’ bude zdkladni skola podle minimdlnich vystupd, coZ odpovida zdkladni
skole praktické, kdy pak maji déti mozZnost pokracovat ve vzdéldvdni na ucebnich
oborech kategorie ,,E“, coZ jsou zjednodusené ucebni obory, nebo kdyby se dostala pod
hranici lehkého mentdlniho postiZzeni, to znamend do stfedné tézkého mentdiniho
postiZzeni, vzdéldvani se pak realizuje v zdkladni Skole specidlni.” K zakladni Skole
specidlni se pani magistra vyjadrila takto: , Tu mdme taky, ano, mame nékolik tfid, a po
jejim absolvovdni (trva 10 let) navazuje praktickda Skola dvouletd, kde se uci takové ty
zdkladni dovednosti, co se tykd obsluhy domdcich pristroji, péce o domdcnost, zahradu,
rodinnd vychova. TakZe vzdélavani ma pred sebou na mnoho let a moznosti jsou.” Také
zminila pravdépodobnost odkladu u Jany. Pro naplfiovani potieb Jany v ramci jejiho
budouciho vzdélavani vnima pani magistra jako nejdulezitéjsi: ,,zvidddni sebeobsluhy,
samostatnosti, tak aby byla schopnd vlastné existovat sama o sobé, pokud mozno
nezavisle na ostatnich osobdch, socidlni dovednosti, pracovni dovednosti, aby se v Zivoté
neztratila a byla schopnd komunikovat, vyfidit si zdkladni potfeby”, tedy co nejvyssi
mozZnou miru samostatnosti v ramci Janinych individudlnich moznosti. To, jak dale

zminuje, vyzaduje také velkou spolupraci rodiny se skolou.



Z tohoto rozhovoru jsem méla pocit, Ze se Jana dle pani magistry m{iZze rozvijet mnohem
Iépe ve specidlni nez v béZné mateiské Skole. Pomérné mé mrzelo, Ze nezaznamenala
pokroky ditéte v bézné matefské Skole, méla jsem vsak pocit, Ze Jana udélala nejvétsi
pokrok pravé v poslednim pulroce dochazky do materské Skoly. Dle mého nazoru byl
pobyt ditéte v béZné materské Skole prospésny zejména z dlivodu uceni se ditéte

napodobou.

PRILOHA €. 2 — rozhovor s tFidni ucitelkou ditéte

Rozhovor s tfidni ucitelkou ditéte

1. Setkala jste se nékdy sditétem se specidlnimi vzdéldvacimi potirebami

v materské skole?

»Ano, vickrdt, i na praxi. TakZe to vlastné pro Vds nebylo nic nového, u nds ve Skolce.
Nové bylo asi jediné to, Ze jsem se uZ setkala s SVP, ale ne tolik s mentdInim postizenim.
To spiS na zdkladni skole jsem se setkala vic s mentdinim postiZenim neZ takhle

v materské skole. Tak to bylo nové.”

2. Jakjste vnimala adaptaciJany v novém skolnim roce na nové pedagogy/ ¢astecné

novy kolektiv déti?

,Jd si myslim, Ze tam nebyla zase tak Spatnd adaptace ze strany Jany, tam bylo jen to, Ze
ona potrebovala klid na prdci, kdyz bylo méné déti a bylo ve tfidé tiseji, tak se i vic
zapojovala do her i s témi détmi, bych fekla, Ze pokud tam na ni byl moc hluk a moc velky
ruch, tak radéji jako nevédéla coby, nevédéla, kam by driv skocila. TakZe si myslite, Ze ji
nevadili novi lidé, ale spis to, kdyZ jich tam bylo hodné. No jd si myslim, Ze ji nevadili novi
lidé, jasné, chvili se rozkoukdvala, kdo jsem nebo celkové takhle, ale myslim si, Ze by jako

méla strach z toho, Ze je tam nékdo neznamy, to bych nerekla, Ze by byl.”

3. Jak jste vnimala hol¢&i¢ku pii Vasem nastupu do MS? (Jak se projevovala, jak
reagovala na ucitelky/ ostatni déti, jak spolupracovala, jakd byla Uroven

sebeobsluhy..)

,, Uroveri sebeobsluhy byla témér... takhle, najedla se sama, to zviddla, myslim si, Ze jsme
udélaly velky pokrok, co se tyce hygieny nebo jako ,fict si“ na zdchod, myslim, Ze docela

i dobre regulovat pusténi vody, Ze uz i uméla si pustit vodu tak, aby to nestrikalo vsude,



ale na déti jak reagovala... no ja si myslim, Ze méla radost, kdyZ ty déti chodily do té
skolky, Ze tam byly... no a stejné tak myslim, Ze dobre reagovala i na ucitele, ale kdyZ
prisel nékdo, na koho nebyla upIné tak zvykld, jako kazdy den, tak byla vic v klidu, protoze
uplné nevédéla, co od néj md ocekdvat. A kdyZ jsem ji poprvé vidéla, kdyZ jsem prisla do
té skolky, hned mi bylo jasné, kdo je ta holcicka se SVP, ale to jenom diky tomu, Ze tam
nemd vyvinuté ty komunikacni prostredky, tak vyddvad zvuky, tak je to prosté poznat, Ze

se dorozumivd jinak neZ feci.”

4. Co hol¢i¢ka dle Vadeho nazoru pfedeviim potiebovala pfi svém nastupu do MS/
v prubéhu skolniho roku? Vy jste vlastné zaZila az ten priabéh skolniho roku, tak

co podle Vas potiebovala, kdyz jste nastoupila nejvice?

LAsi nejvic individudlini praci, ale urcité taky potrebovala zapojeni do kolektivu téch déti,
jako nevycleriovat ji uplné od déti, protoZe se hodné ucila ndpodobou. Posledni dobou
nebo ty posledni dny, co tam byla, tydny, tak hodné se ucila ndpodobou, pozorovala déti
a snaZila se je napodobit, takZe urcité ne vycleriovani, to si myslim, Ze ji prfedtim nedélalo
uplné dobre. To si také myslim. Jasné, jsou Cinnosti od Cinnosti... jako spis ji nevycleriovat

“

no.

5. Jak jste tyto potreby s kolegynémi napliiovaly? Podafilo se Vam je podle Vas

naplnit?

,Jd si myslim, Ze to, co jsme mohly s ni délat my, co bylo v ramci nasich moZnosti, tak to
jsme zvldadaly naplriovat dobre. Byl tam vidét ten pokrok za ten pilrok, myslim, Ze udélala
velky pokrok, nékomu by se to moznad zddlo min, ale... jako ndm to zase tak velké taky
neprislo, ale odezva od ostatnich, co ji nevidi tak ¢asto, kazdy den, tak fikali, Ze vidi velky
pokrok, takZze myslim, Ze jsme to zvladaly dobre. Kdybychom ji tam méli jesté déle, tak

ten pokrok uvidime jesté vétsi, ale uz jsme nemély tu moZnost.”

6. Co se dafilo naplnovat, co naopak méné? Jak jste si tyto situace vysvétlovaly?

,Kde jsme vibec nepokrocily byla ta rec, ale ono je tézké rict, jestli vibec tam nékdy
néjakd bude, jako kdy... ale urlité nejvic vidim pokrok v té sebeobsluze typu, Ze si
dokdzala ,fict”, Ze potirebuje na zdchod, nebo ne fict, ukdzat jako, Ze potiebuje na
zdchod... to vidim velké pokroky. ProtoZe tfeba ze zacdtku to moc nestihala na toaletu ...

a posledni dobou si i prisla na ten zdchod a chtéla si sednout, takze to je uplné... pro mé



to byl uplné nejvétsi pokrok a z toho jsem méla obrovskou radost. TakZe si myslite, Ze to,
v ¢em se mohla v ramci téch jejich moZnosti posunout, tak v tom se posunula a to se ndm
podarilo? Ano a myslim si, Ze i v tom hrani, protoZe si vydrZela posledni dobou i hrat delsi
Casovy usek u jedné hracky, Ze neprebihala z jedné Cinnosti do druhé a Ze tam byla vidét
ta radost na ni, z toho, Ze si mizZe hrdt. A taky myslim, Ze se nam i zdarilo ty déti s ni vic

spojit, Ze si i ony chodily hrdt s ni, coZ taky pfedtim vibec nebylo vidét. To je pravda.“

7. Vnimala jste potfebu asistence pro dité pfi Vasem nastupu? V ¢em dle Vaseho

nazoru asistence holci¢ce pomohla?

,Urcité. Bylo tam to vedeni, pfimo to vedeni, ona sama by asi jako neprisla za nadmi si
hrdt do krouzku, ale kdyZ uz tam pak byla, tak bylo vidét, Ze z toho md radost, stejné tak
mohla zvlddat s asistenci spoustu véci, které by sama nezvlddla, jako nebyla tak... kdyZ
to reknu hloupé, kdyZ prosté déti se Sly oblékat, tak ona by tam musela sedét, nejdriv,
aby ji pani ucitelka oblékla... nevim, mé pfijde, Ze ta asistence je tam hodné velkd i v tom,
Ze tam byl individudlini pristup k ni, mohla ses ji vénovat individudlné a rozvijet jeji
konkrétni potfeby. To by bez asistence neslo, to jeden clovék se tiridou by nezvlddl...

nedokdzal by se ji vénovat tak, jak potfebovala.”

8. Jak se dafrilo napliovat jeho potreby za pfitomnosti asistentky (byly potreby

napliovany)?

»No urcité, protoZe kdyZ s ni se potfebovalo tfeba pracovat néco jiného, kdyZz tam mad
pani ucitelka tfidu dalSich dvaceti déti, tak se musi vénovat jim a nemd c¢as vénovat se
individudlné Jané, a to si myslim, Ze ty jako asistentka jsi naplriovala naprosto presné
tak, jak by to mélo byt, takZe to, co ona potiebovala pinit, co ji rozvijelo, tak to bylo urcité

prostrednictvim asistence, protoZe klasicky pedagog sdm by na ni nemél ¢as.”

9. Jaké zmény jste od pridéleni asistence ocekavala? (Ocekavala jste néjaké/ ze se

tam néjak posune?)

»Ano, urcité, protoZe pravé na ni byl ¢as, takZe se s ni pordd pracovalo, nebyly tam Zadné
prostoje, takZe ona pordd néco délala a tim se pordd zlepSovala, méla nad sebou jakoby
porad ten dohled, coZ by sam pedagog nezvlddl, kdyz tam mél plnou tridu... kdyzZ to feknu
hloupé, i kdyby ctyfikrat chtél, tak stejné by ji obcas musel nékam jen posadit, aby tam

sedéla, aby se mohl vénovat ostatnim détem. Opravdu by neslo rozvijet ji tak a zdroveri



posouvat i tu tridu ddl. Ty zmény, které jste u Jany vnimala, jste uZ zmifiovala — pokrok

v sebeobsluze... ano.”

10. Pfekvapilo Vas néco v tomto ohledu pozitivné ¢i negativné?

,Mé prekvapilo, Ze ze zaldtku se jakoby nic nedélo, Ze mi prislo, Ze i kdyZ jsme s ni
pracovaly intenzivné, tak jsem Zddné zmény uplné jako nevidéla a najednou béhem tri
tydnu jsem vidéla pokrok, jako by to bylo ze dne na den skoro... pritom je jasné, Ze se to
vZdycky nabalovalo, ale nepfislo mi to, ale najednou si prosté zacala hrdt s détma, zacala
si hrdt sama, vydrzela u toho, si hrdt sama, zacala si fikat na ten zdchod a celkové mi
pfislo, Ze zacala lip komunikovat s ndmi, ale i s détmi. Ale Ze mé zaskocilo, Ze to bylo...
ono to nebylo ze dne na den, ale mé to tak prislo, Ze v poslednich trech tydnech jako

udélala takovy ohromny pokrok. Ano, Ze se to zddlo jakoby skokové. Presné.”

11. Chybélo podle Vas néco v naplfiovani potrfeb ditéte (z nasi strany, ze strany

rodicd...)?

,Nevim, jestli z nasi strany, jd si spiS myslim, Ze s ni zacali pracovat i ti rodice, takze
pokrok tam byl i z jejich strany. Taky si to myslim. Ze ta maminka moZnd pochopila, Ze se
to samo uplné nespravi, Ze to prijala a zacala s ni pracovat doma, protoze najednou to
byl opravdu velky pokrok a do té doby... ja nevim, jestli tam byla rok? Ano, rok, nastoupila
v zari. Tak mi nepfrislo, Ze by tam byl za ten rok néjaky rapidni posun a béhem pal roku
jsme se dostaly docela daleko a myslim, Ze ten posledni mésic to pochopili i ti rodice a

zacalo se s ni pracovat, proto to najednou slo tak hezky.“

12. Jak jste vnimala zaclenéni Jany do tfidniho kolektivu (zpocatku, v prabéhu a na

konci Skolniho roku?) Byly tam rozdily?

LUrcité, ze zacdatku jsem neméla pocit, Ze by ji ty déti néjakym zptsobem... ony ji jako
tolerovaly, védély, Ze tam je, ale Ze by ji chtély néjak pfijmout, to bych nefekla, naopak
obcas na ni byly... nechci fict zli, Ze by ji ublizovaly, to urcité ne, spis jako ji posilaly pryc,
protoZe jim bofila hracky nebo véci, co si postavily a byly zli, (fikaly Jané osklivé) a tak,
ale myslim si, Ze pravé ke konci se nam ji podarilo zaclenit lip, jasné, byly tam dvé déti,
které ji i pres ten rok pomahaly, ale v posledni dobé si mysli, Ze i vic déti rikalo, Ze pljdou
s Janou za ruku, pomdiZou ji...to mi prislo, Ze byl taky obrovsky pokrok a myslim si, Ze

kdyby tam zistala jesté dalsi pllrok, tak by se to zlepsilo natolik, Ze by ani tak uZ



nepotrebovala asistenci nasi v této sebeobsluze, Ze by ty déti ji dokdzaly pomoct jako
natolik pri tom oblékdni, Ze nds by tam méla uZ jen jako dopomoc a Ze my bychom tam
slouzily na ten jeji rozvoj primo jako vyvoj... psychologicky a celkové. A Ze ty déti by ji
opravdu zaclenily a Ze zase by se to o néco zlepsilo, protoZe ona by to citila, Ze je
pfijimand. To by viastné hodné pomohlo i détem, si myslim. Uréité i détem Ze by se
naucily treba lip se k sobé chovat. Nebo i zodpovédnost za nékoho trosku... nestarat se
jen o sobe, ale i 0 nékoho jiného. Myslim si, Ze by si uvédomovaly vic véci, protoZe vi, Ze
maji ve tfidé Janu a Ze se ji musi pomdhat, protoZe je odliSnd od nich... bylo by to moznd

lepsi, mélo by to i pozitivni vliv na tu tfidu. To ted' uplné uz nezjistime. “

13. S kym jste konzultovaly potreby ditéte, od koho jste ziskavaly informace? (SPC,

rodice); Co bylo pro Vas ve spolupraci se zmifiovanymi dilezité?

,No, rodice... néjaké informace jsme od rodi¢i ziskdvaly, asi posledni dobou jsme od nich
ziskdvaly mnohem vic informaci, nezZ jsme védély. Moznd kdyby ndm od zacdtku rekli, jak
na tom vlastné byli, pro¢ méli takové postaveni, Ze jsme vlastné Zzjistily, Ze oni mohli
snadno véfit tomu, Ze to vSechno bude dobré, kdyZ jim vlastné pediatr rekl, Ze je to
vlastné vsechno v pohodé, takZe chdpu, pro¢ méli takové postoje, jaké k tomu méli,
hlavné ta maminka... takZze kdybychom tohle tieba védély ze zacdtku, tak bychom na né
taky nahliZely uplné jinak, protoZe i postaveni vii¢i ndm by bylo jiné... protoZe takhle jsme
to braly tak, Ze oni to nechtéji vidét, oni to nevidi, oni nechtéji spolupracovat, ale
kdybychom védély, proc to takhle maji, tak bychom s nimi taky asi komunikovaly jinak.
Meéli jsme z SPC néjaké doporuceni, to je jasné, myslim, Ze jsme se tomu i vénovaly, ale
stejné si myslim, Ze jsme spis pracovaly posle néjaké nasi intuice. My jsme s ni byli kazdy
den v té tridé, takzZe si myslim, Ze jsme dokdzaly odhadnout, co potrebuje... takové ty
metody jsme prijimaly asi z SPC, to je jasné, to uzZ je takovy zajety fakt, co pomdhd, ale
kdy a jak si myslim, Ze jsme spiS odhadovaly samy, protoZze my jsme s ni byly nejvic. Taky
jsme Vasich znalosti vyuZivaly, tim, Ze jste studovala tento obor, to ndm taky hodné
pomohlo... Ano, je to vdZné hodné individudini u kaZzdého ditéte. Ale myslim, Ze posledni
dobou si myslim, Ze to bylo fajn, Ze jsme si jako najely na néjakou rovinu, Ze to

fungovalo.”

14. Jaka byla spoluprace s rodici ditéte? (Zajimali se o zaclenéni ditéte, pozadovali

informace o chovéni ditéte v MS, pomohli Vam s adaptaci ditéte?)



»Ze zacdtku, co jsem nastoupila jd, tak jsem nevnimala spoluprdci rodict jako
vyznamnou, protoZe vZdycky ndm strcili Janu do dveri a odesli bez ¢ehokoliv, jesté vic
teda maminka nezZ tatinek, tatinek asporfi komunikoval, zeptal se a trosku tam néjaké
rozhovory i mezi dvefmi probéhly, ale tam to bylo asi dané tou situaci, Ze prosté oni to
nevidéli, nebo nechtéli vidét takové, jaké to je a myslim, Ze ta spoluprdce probihala aZ
ted' na konci, i kdyZ stejné méli takové tendence se brdnit vici ndm, jako kdybychom jim
my chtéli néjak ubliZit nebo je néjak kritizovat. Taky jsem to tam vnimala. Jako vsechno,
co jsme fekly, i kdyZ jsme to myslely dobre, protozZe jsme jim tim chtéli pomoct, brali jako
kritiku vaci sobé, coZ vlastné viubec nebyla pravda, protoZe my nevime, jaké to je, mit
takové dité i doma a vérim, Ze to musi byt hodné tézké. Ale Ze ted, posledni dobou, i oni
vidély néjaké ty pokroky a myslim, Ze zjistili, Ze to, co tam my déladme, tak nedélame jen
tak... no a moznd jim to i ke konci bylo lito, Ze dali Janu pry¢. | kdyZ na druhou stranu

vérim, Ze tak md uplné jinou péci, nez bychom ji mohly dat my.”

15. Myslite, Ze nas informovali o jejim zdravotnim stavu, kdyZ jsme potrebovali, byli

v tom otevreni?

,Spis si myslim, Ze uplné ne, vime samy, Ze jsme jim nékolikrdt volali s oparem, nékdy to
ani opar podle nich nebyl a myslim, Ze byli rdadi Ze ji mGZou ddt do Skolky, takZze néjaké
zdravi, néjaké potiZe zdravotni ndm zamlcovali, jen aby ji mohli dat do Skolky. Ke konci
se mi to také zddlo, nékolikrat méla strevni potiZe a nic nam nerekli... No nékolikrat

v tydnu a stejné ndm ji druhy den do Skolky poslali.”

16. Doporucili Vam vhodnou komunikaci s ditétem? Vnimala jste to tak? Napf. co

znamena, kdyZ néco ukazuje...

,Nerekla bych, Ze nam poradili, Ze by treba pfisli: ,,Podivejte, pani ucitelko, my jsme doma
pfrisli na to, Ze kdyZ déla tohle, tak to znamend tohle...”, to ndm nikdy nerekli, naopak mi
prijde, Ze jsme to my fikali jim. Ano, ja jsem tfeba vnimala, Ze néco Jana zacala délat
pravidelné, ale nevédéla jsem, co to znamend a myslim si, Ze ani rodice, nic ndm k tomu
nerekli... Jestli to védéli a nefekli nam to, to je druhd véc, ale ja si spiS myslim, Ze to

nevnimali.”

17. Jak si vysvétlujete rozhodnuti pro prestup do specialni MS?



»Myslim si, Ze podlehli ndtlaku SPC, Ze na né hodné vyvijelo ndtlak... mozZnd, Ze jim hodné
pomohla tatinkova zména zaméstndni, Ze se setkal s rodicem, ktery také ma dité s
postizenim a vidéli ten problém realistictéji, moZnd, Ze maminka proziela a zjistila,
uvédomila si, Ze to neni otdzka pdr let, kdy se to zlepsi, Ze tam opravdu bude néjaky
problém a Ze je to zlomilo. TakZe ¢asem si myslite, Ze se to zlomilo. Ano, protoZe jesté
pred pul rokem, kdy jsem tam nastupovala jd, tak ze strany rodicu, hlavné ze strany
maminky, tatinek spis maminku nechtél shodit, tak mi tam nepfislo nic, naopak, byli
zarputili k tomu a viibec jsem nevidéla u nich z jejich strany, Ze by aspori uvaZovali o tom
ji dat do specidlini skolky. Naopak mi prislo, Ze k tomu méli takovy aZ razantni postoj, Ze
vZddném pripadé a béhem pul roku, Ze se to takhle otocilo... Otocilo se to rychle,
necekala jsem to. Ja taky ne. Jako v poslednim rozhovoru s tatinkem jsem uZ pochopila,
Ze to ziejmé zacali prijimat, Ze zacali Fesit tu specidlni zdkladni skolu, ale Ze ji béhem
mésice prihldsi do specidlni skolky, to jsem necekala. Ja myslim, Ze tam velkou roli hrdlo
i to vySetreni v SPC, ta pani psycholozka... a asi to slyseli z vice stran, tak nad tim zacali
pfemyslet. Asi to slySeli pravé nejen uZ z SPC, ale i od ostatnich odbornik(, protoZe
vlastné kdyZ jsme ukazovaly ty zprdvy viastné té pani z SPC tak se ji ani nelibila ta zprdva
od psychologa, u kterého byli a fikala, Ze bude hodné apelovat na to, aby ji vysetrili
psychologové a odbornici u nich z SPC. TakZe uZ bylo jasné, Ze si tato zprdva neni asi

dobra.”

18. Co a jakym zplsobem se podle Vas m(iZze zménit v naplfiovani potreb ditéte ve

specialni MS v tomto konkrétnim p¥ipadé?

,V tomto konkrétnim pripadé... urcité je tam min déti, pedagog na ni bude mit mnohem
vic ¢asu, hlavné to, Ze tam bude téch déti min, je tam ten klid... kdyZ jsem vidéla Janu, jak
pracuje, kdyZ je ve tridé pét déti, jak je v klidu, vydrZi u téch Cinnosti, protoZe ji nic
nerozptylovalo kolem, takZe tam bude dobré, Ze cely den budou moct délat véci, které ji
budou posouvat, rozvijet v jemné motorice, v mysleni, ve vSem. Zase tam ale ztrati tu
ndpodobu, protoZe nevim, do jaké miry jsou tam ti jeji spoluZdci jakoby postiZeni. Treba
v té sebeobsluze si myslim, Ze ztrati takovy ten jako vzor. Ano, zase na druhou stranu tam
budou mit ¢as to trénovat pordd, tfikrat se bude moct obléct a previéct, protoZe nikdo

po ni nebude chtit jako dalsi véci.”



19. Co si myslite o budoucim vzdélavani ditéte? (Jaké vzdélavaci zafizeni byste dale

doporucila?)

,,No urcité specidlni, uréité tam, kde je ted, pokracovat i na zdkladni Skolu. Jako tim, Ze
nekomunikuje, nemd vyvinutou rec, tak v klasické skole i s asistenci... vZzdyt co by tam
délala, i psdt, Cist, nic... to prosté nejde, ona se bude muset pordd rozvijet ve vécech, co
uZ déti ve skolce jsou. Ja myslim, Ze i kdyZ dostane ty dva odklady, tak to bude spis lepsi
ve specidlni Skolce pro ni. A kdyby se to pak zlepSilo, vZdycky ji asi mGZou ddt do béZné

zdkladni skoly. No, ja si nemyslim, Ze by to nékdy doslo azZ tak daleko.”

Dékuji moc za rozhovor.






