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Abstrakt

Tato bakaldrska prace se vénuje zahradé Materské Skoly Rabi a jeji revitalizaci.
V teoretické ¢asti jsou popsdny oblasti ramcového vzdéldvaciho programu
pro predskolni vzdélavani s pfihlédnutim k environmentalni vychové. Dale moZnosti
vyuZziti Zivid vramci ptirody avSech lidskych smysld. Prace nabizi i moZnosti
konstrukcnich prvk(, které lze vyuzit pfi revitalizaci ptirodniho htisté. V praktické ¢asti
je po vyhodnoceni pfedvyzkumu navrzen projekt k revitalizaci Skolni zahrady Materské

Skoly Rabi a je zde uvedeno, proc€ jsou dané prvky vhodné k umisténi na této zahradé.

Klicova slova:

Predskolni vzdélavani, zivly, smyslové vnimani, interview, navrh zahrady, revitalizace



Abstract

This bachelor thesis deals with the garden of the Rabi kindergarten and its revitalisation.
The theoretical part describes the framework educational programme areas for
preschool education, taking into account environmental education. Furthermore, it
explores the possibility of using the elements within nature and all human senses. The
work also offers the option of structural elements that can be used in the revitalisation
of the natural playground. In the practical part, after the preliminary research
evaluation, a project for revitalising the school garden of the Rabi kindergarten is
proposed, and it is stated why the given elements are suitable for placement in this

garden.

Keywords:

Preschool education, elements, sensory perception, interview, garden design,

revitalisation
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UvoD

Chceme-li, aby déti byly venku rady, musime jim ukazat, co vse Ize venku, v pfirodé najit
a objevit, z ¢eho se tésit ajak pfirodu chranit. Venku lze zaZit spoustu legrace,
uvédoméni si sama sebe, prosocidlné se vyvijet, ale hlavné, naucit se vnimat pfirodu
vSemi smysly. Nase smysly jsou velice citlivé a je potieba si je hyckat a pfiroda ndm v tom
mGZe pomoci. Rika se, Ze zelend barva uklidfiuje. Zelend barva je barva pfirody, klidu
a nadéje. V pfirodé hleda ¢lovék dusevni rovnovahu. Chodi do pfirody nacerpat energii,
bere z ni silu, avsak spravné se k pfirodé mnohdy chovat neumi. Fyzicka prace je ve Casto
nahrazena dusevni praci. Co dfive ¢lovék musel udélat sam vlastnima rukama, mze za
néj nyni udélat technika. Stres zrychlého technického pokroku, narocné prace
a rychlého Zivotniho stylu si vybira svou dari. Cim dal vice lidi trpi duevnimi nemocemi.
Pokud neni ¢lovék k pfirodé zcela Ihostejny, mize hledat pomoc v pfirodé. Kladny vztah

k pfirodé je tfeba v détech budovat.

Priroda je pro nds utocCistém, odzou klidu a mistem kaZdodennich zdzraki (Worroll
a Houghton, 2019, s. 4). Pojem formy predskolniho zafizeni ekoSkolka ¢i lesni materska
Skola se v dnesni dobé objevuje ¢im dal Castéji. V legislativé tyto pojmy ukotveny nejsou,
avsak vypovidaji nam vSeobecné o enviromentalni vychové a ¢astém pobytu v pfirodé.
Cilem této prace neni vytvoreni ekoskolky &i lesni matefské skoly, ale zhotoveni ndvrhu
Skolni zahrady pro predskolni zafizeni Materska skola Rabi tak, aby se dala vyuka v co

nejvétsim rozsahu prenést do venkovnich prostor zahrady ¢i-li venkovni hraci plochy.

Nejvyhodnéjsi pro Zdky i pro ucitele bylo by ovsem, kdyby skolni zahrada bezprostredné
se Skolou spojena byla. ... Pozemek pro skolni zahradu uréeny, musi miti aspon ndsledujici
dvé dobré vlastnosti: Slunce musi zahradu nejméné nékolik hodin ozarfovati, a ndleZité
mnoZstvi vody musi byti stdle po ruce (Lorenc, 1893, s. 2). Autor tohoto textu jiz ve své
dobé védél, ze déti ke svému uceni potfebuji i pohyb na cerstvém vzduchu a ten jim Ize
poskytnout nejen v samotné pfirodé, ale i na zahradé, ktera je co nejblize Skolskému
zafizeni.

Teoretickd ¢ast prace se bude zabyvat vSeobecné ramcovym vzdélavacim programem,
zejména environmentalni a biologickou oblasti a pohybem vseobecné. Chtéla bych zde

uvést, co nds vede k pfesunu vzdélavani z budovy do pfilehlych venkovnich prostor. Dale



se zminit o zakladni motorice a pohybu z pohledu bezpeénosti. Ukazat, Zze smyslové
vnimani a pfirodni Zivly Ize vyuZit po celé ploSe zahrady a sezndmit se s konstrukénimi

prvky, které lze umistit na venkovni hraci plochu skolni zahrady.

V teoretické ¢asti budou uvedeny dvé moznosti pedagogického vyzkumu, nasledné bude
vybrana jedna z nich a ta bude aplikovana na vyzkumnou ¢ast. Ve vyzkumné ¢asti budou
zaznamendany rozhovory a po jejich vyhodnoceni bude vytvoren ndvrh revitalizace Skolni
zahrady. Budou zde umisténa rlizna zakouti, herni prvky, kterd jsou podle vyhodnoceni
vyzkumné casti pro venkovni vzdélavani vhodna a bude zde vysvétleno, co ndm dany
prvek ¢i zdkouti nabidne. Konkrétni navrh pro vySe uvedenou materskou Skolu bude

nasledné vytvoren.

Toto téma jsem zvolila diky svému osobnimu zajmu a ldkavé mozZnosti spolupodilet se
na pretvoreni zahrady, ato zpedagogického pohledu. Chtéla jsem poskytnout
ztizovateli divody, které budou dostatecné presvédcivé a umozni ndm upravit zahradu
tak, aby vyhovovala co nejvice détem i pedagogliim k jejich celoro¢nimu vyuZivani

venkovni hraci plochy.



I. TEORETICKA CAST

1 MATERSKA SKOLA

Chceme-li vychovdvat a vzdélavat déti v duchu zodpovédného chovani vici Zivotnimu
prostfedi a jeho ochrané a vést je k Iasce ke zvifatlim, musime jim v prvni fadé pomoci
vytvofit si vztah k pfirodé a ke vSemu Zivému i nezivému, co nas obklopuje. Pfedame jim
tak zaklad k tomu, aby se déti samy zacaly zajimat o pochopeni pfirody, o porozuméni
vztahQ mezi Zivou ¢i neZivou prirodou, jednotlivymi organismy nebo mezi ¢lovékem
a pfirodou. Dame-li détem takovou vychovu, vyrostou z nich zodpovédni lidé, ktefi maji

v Ucté své Zivotni prostredi a k pfirodé se chovaji citlivé a s porozuménim.

1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Narodni program vzdélavani uvadi rozvoj vzdélavani jako komplexni sektor a blize ho
specifikuje v zdkoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném ajiném vzdélavani (Skolském zakoné), ve znéni pozdéjsich predpisu.
Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen ,RVP PV“) je
kurikuldarnim dokumentem vedenym na statni a Skolni Urovni. Obé dvé uUrovné jsou

verejnymi dokumenty a jsou pristupné vSiem pedagoglim a Siroké verejnosti.

Spole¢né cile v systému vzdélavani se fidi nasledujicim: orientuje se k tomu, aby si dité
od utlého véku osvojovalo zdklady klicovych kompetenci a ziskdvalo tak predpoklady
pro své celoZivotni vzdéldvdni, umoZiiujici mu se sndze a spolehlivéji uplatnit
ve spolecnosti znalosti (RVP PV, 2018, s. 6). Klicovymi kompetencemi na Urovni obecné

rozumime:

kompetence k uceni,
kompetence k reseni problémd,
kompetence komunikativni,

kompetence socidlni a persondilni,

Lok LN R

kompetence ¢innostni a obcanské (RVP PV, 2018, s. 9).

Opravilovd (2016) popisuje kompetenci jako schopnost se Sirokym mnozstvim

predpokladl, kterd mze mit irlznou droven. Ocekavané vystupy, které jsou pak
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sepsané v RVP PV, jsou konkrétné uvedené pro ukonceni predskolniho vzdélavani. Dité,
ukoncujici povinnou Skolni dochdzku, nemusi dosahovat vSech vystup(, nejsou tak
pro dité povinné, ale budou odpovidat individudlnim moznostem. Ocekdavanym
vystuplim predchazi dilci cile vpéti oblastech: biologicka, psychologicka,

interpersonalni, socialné kulturni a environmentalni.

1.1.1 Biologicka oblast

V RVP PV (2018) je biologicka oblast nazvana jako Dité a jeho télo. Dité by mélo diky této
oblasti zlepsit spravné drzeni téla, zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, ato i vrlizném prostfedi. Ovladat dechové svalstvo, ale zaroven se o sebe
umét postarat vramci sebeobsluhy (osobni hygiena, stolovani, oblékani, svlékani,
obouvani), umét se postarat o své vlastni véci avédét, jak se starat osvé zdravi

a bezpedi.

1.1.2 Psychologicka oblast

V této oblasti, ktera se nazyva Dité a jeho psychika uvadi RVP PV (2018), ze je dllezité
podporovat dusevni pohodu, zdatnost a odolnost. Pro spravny rozvoj psychické stranky
ditéte je potiebné rozvijet rec, jazyk, pozndvaci procesy a funkce, city, vali, utvaret
zdravé pojeti a nahliZzeni na sebe, intelektualni stimulaci a pfirozené rozvijet poznani
a uceni. Nedilnou soucasti této oblasti je i podpora estetického vnimani, citéni, prozivani

a vyjadiovani se.

1.1.3 Interpersondlni oblast

Dité a ten druhy ma déti dovést ke spravnému utvareni vztah( ditéte k jinym détem
a dospélym. Ktomu, aby se dokdzala vytvofit pohoda mezi détmi idospélymi, je
zapotiebi posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci (RVP PV,
2018, s. 23). Dité by se mélo seznamit s pravidly chovani ve vztahu k druhym, posilovat
prosocialni chovani k ostatnim lidem, vytvofit si prosocialni postoj (tolerance, respekt,
prizplsobeni se), rozvijet nejen kooperativni dovednosti, ale hlavné komunikativni

dovednosti (verbalni i neverbalni).
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1.1.4 Socialné kulturni oblast

Zamérem socialné kulturni oblasti nazvané v RVP PV (2018) Dité a spolecnost je uvedeni
ditéte do spolecnosti a pravidel souziti s ostatnimi lidmi, zaméruje se ddle na uvedeni
déti dosvéta materidlnich aduchovnich hodnot, do svéta kultury auméni aje
napomocna k ziskani dovednosti, ndvyk( a postojli, tolik potfebnych pro utvareni
spolecenské pohody ve svém socialnim prostredi. | zde je rizikem nespravného vedeni

malo podnétné estetické a etické vnimani, citéni, prozivani a vyjadfovani.

1.1.5 Environmentalni oblast

Environmentalni oblast neboli Dité asvét vede déti kelementdrnimu povédomi
o okolnim svété a ojeho déni, poukazuje na vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi, ato
v nejblizS§im okoli ditéte a ivzdalenymi, zeSiroka znamymi globalnimi problémy
celosvétového dosahu. Environmentalni aktivity mohou byt realizovany ve vsech vyse
uvedenych oblastech, ale nejvice pozornosti je jim vénovano pravé vtéto oblasti.
Environmentdlni vychova je nadndrodnimi dokumenty svétu uvedena jako vychova
o pfirodé, pro pfirodu a v pfirodé. Déti by mély pfirodu objevovat, hrat si v ni spontanné
a dokdzat v prirodé iodpocivat. Nasledné by mélo dojit udéti kvybudovani
proenvironmentalnimu chovani, tzn. cilem environmentalni vychovy je vytvoreni vztahu
k pfirodé, projevit citlivost. Jestli toho chceme docilit, je vhodné pobyvat venku v co
nejvétsi mife. Jancarikova ve své knize uvedla, Ze zahranicni i ceské vyzkumy poukazuji
na skutecnost, Ze dité potrebuje ke svému zdravému rozvoji pobyt v prirodé (Jancatikova,
2010, s. 7). Danis zaroven upozoriiuje na to, Ze zdlezi na pouZiti vhodnych metod
a kvalité jejich provedeni, které nakonec ovlivni, nakolik uceni venku pomize zlepsit

environmentdlni znalosti, postoje a jedndni Zaki (Danis, 2019, s. 37).

1.2 Podoba ekoskolky a lesni skolky

Zajimavou moznosti venkovniho pobytu, pobytu v pfirodé je podoba materské skoly,
ktera ma oznaceni ekoskolka. Ekoskolce nemusi predchazet zvlastni registrace.
K takovému slovnimu spojeni muize pfristoupit kterakoliv materskd Skola. Koncept
environmentalni vychovy by pak mél byt zanesen ve skolnim vzdélavacim programu.

Ekoskolou se mUzZe nazyvat Skola, kterd spliiuje nékteré nasledujici zakladni cile:

12



e umoZnit détem denné pobyt v pfirodé nebo v pfirodné upravené Skolni
zahrade,

e pecovat o zdravy Zivotni styl déti prostfednictvim zdravého stravovdni,
dostatku prileZitosti k pohybu v pfirodnim terénu, otuZzovdni venku za kaZzdého
pocasi,

e nabizet podnéty primérené véku vedouci k aktivnimu uceni v prirodé — posilit
uceni pozorovdnim, experimentovdnim, zdaZitky a hrou v prirodé,

e podporit elementdrni zdklady pro odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi,

e sniZovat ekologickou zGtéZ provozu MS,

e aktivné zapojit déti a rodi¢e do péce o mistni Zivotni prostiedi (VoSahlikova,

2010, s. 13).

Ekologickou zatéz mlze kazda Skolka snizovat podle svych moznosti. Minimalni a idealni

podoba ekoskolky je uvedena v nasledujici tabulce.
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Obrdzek 1: Minimdlni a idedlni podoba ekoskolky

Opatfent

Minimurn

Idedl

Ekologicky provez"

Tridéni odpadii, pouzivani
ekologicky Setrnych mycich
prostiedk®, isporné zachizeni
s vodou a elektrickou energii

Viz minimum + kompostovani,
usporné spotiebice, instalovany
obnovitelny zdroy energie, zatepleni
a kvalitni okna

Vzhled interiéru

Pirodni prvky a matenialy
zdobi mnteriér

Na stény a podlahy jsou pouzity
pouze piirodni materialy
(dfevo, hlina, slama)

Hracky Pievazwyi , nehotové™ hracky, Zadné umélé hracky, které maji
mimo jiné jsou k dispozici dostupnou alternativu z piirodnich
1 dievéné a plsténé hracky material
Nabvtek Dievény Dievény, vyrobeny mistnim
truhlifem z tuzemského dieva
Stravovani Sezonni a lokalni potraviny Viz minimum + biopotraviny

tvofi ziklad jidelni¢kun

v jidelnicku

Povrch zahrady Zahradu pokryva travaik Zahradu pokryvaji rizné druhy
ptirednich povrchil (kaminky, trava,
ktira, jehliéi)

Voda na zahradé Moznost hry s vodou Jezirtko & korytko s tekouci vodou

& potok, zachyceni deitové vody

Zahon

Zahon se zeleminou ¢1 kvétinam
o néz pefwyi také déti

Permakulturni zahrada®™
o kterou peéwi také dét1

Herni prvky venku

Prolézacky, lavicky
z prirodnich materidla

Prirodni prvky misto prolézacek
a lavigek (kmeny stromil, kameny)

Kontakt se zvifaty

Dohoda s mistnim chovatelem
na pravidelnych navitévach

Vlastni zvife v matefskeé skole

Pobvt v prirodeé

Denné venku za kazdého pocasi

Viz minimum + pravidelné vylety

Pedagogicka koncepce
/5kolni vzdélavaci program

Vyznamnou soudasti SVP
je environmentalni vychova

Environmentalni vychova
1e vychozi pro SVP

Zdroj: Vosahlikova, 2010, s. 14

Uzasné je, Ze realizace ekoskolky zavisi na dané $kolce a predpokladem pro realizaci je
kratkodobé a dlouhodobé planovéni. S ekologickymi principy v CR zdarné poméha sit
»Mrkvi¢ka-podpora ekologické vychovy do materskych skol kraje Vysocina“, kterd

podava metodickou podporu a poskytuje i dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Ve Svycarsku jsou podle Kiener (2004) lesni 8kolky, které jsou po cely rok oteviené, a to
za jakéhokoliv pocasi. Péti az sedmileté déti jdou pétkrat tydné do lesa, na pole, louky
a kvodé, kde se setkavaji se zazitkovym prostorem. Déti tfi az Etyfi hodiny denné
zkoumaiji prirodu podle svého tempa, prozivaji ¢tyfi elementarni prvky pfirody a zazZivaji
zmény ctyr rocnich obdobi vSemi smysly. Hraji si s pfirodnimi materialy, uspokoji svou

pfirozenou potrebu pohybu, procvicuji si manipulaci s kvétinami, zvitaty a lidmi.

Koncepce lesnich Skolek tak: klade diuraz na terapeutické vzdéldvdni, které se snaZi

nejvyssi moZnou mérou rozvijet socidlni, emocni i vyvojovy potencial déti tim, Ze jim
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umozZriuje odhadovat a podstupovat rizika, poskytuje jim vétsi samostatnost
ve sméfovdni vlastniho vzdéldvdni a motivuje k dosahovadni cild, aktivité, hravosti a uc¢eni

se pomoci pfimé zkusenosti v prirodnim prostredi (Worroll a Houghton, 2019, s. 5).

Venkovni prostiedi, které je pro environmentdlni vychovu tak dlleZité, je blize
specifikovano v § 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zafizeni aprovozoven pro vychovu avzdélavani déti a mladistvych,
nasledovné: Nezastavénd plocha pozemku pro zafizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozoven pro vychovu a vzdéldvani urcend pro pobyt a hry déti predskolniho véku,
véetné travnaté plochy, musi ¢init nejméné 4 m? na 1 dité. V zarizenich pro déti vyZadujici
okamZitou pomoc a ve skolskych zarfizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
musi &init nezastavénd plocha pozemku uréend pro pobyt a hry déti nejméné 4 m? na
1dité bez ohledu na vék déti. Pozemek musi byt oplocen z divodu ochrany zdravi
a zajisténi bezpecnosti déti (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., s. 2). Ve venkovnim prostredi by
mélo dochdzet ikfizenym cinnostem — hry, vytvarné cinnosti, hudebni cinnosti,

pohybové Cinnosti, spolecné ¢teni, ale mohlo by slouZit i ke stolovani ¢i odpocinku.

Sarah Kiener (2004) ve své studii zkoumala rozdily mezi détmi z bézné materské skoly
adétmi zlesnich matefskych Skol — integrované asamostatné. Dovednosti déti
hodnotila pomoci standardizovanych test(i z hrubé motoriky, grafomotoriky a kreativity
a zaroven sledovala rodinné zazemi déti vinterakci rodic¢-dité a hodnotila rozhovor
s rodici. Pocet sledovanych vzork( ¢inil 181 déti. Vysledky ukazaly, Ze samostatné lesni
Skolky (vétsi kontakt déti s pfirodou) vysly ve vyzkumu nejlépe v rozvoji hrubé motoriky
a kreativity. Déti z béznych materskych Skol prokazaly méné ndpadl vtestu oproti
lesnim Skoldm. Co se tyce jemné motoriky, vysla ve vyzkumu nejlépe integrovana lesni

Skola, kterd nabizi pestrou nabidku ¢innosti.

1.3 Zakladni motorika

Rdamcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani je zakladnim dokumentem pro
prdci v materské skole. Pojem ,télesnd vychova” se v ném nevyskytuje, presto jsou
ucitelky materskych skol v oboru télesnd vychova vzdéldvany (Dvorakova, 2006, s. 7).
Pohyb, vymezujici se danym pojmem, je vsak znacnou soucasti rezimu dne v materské

Skole ve formé pohybovych Cinnosti a her. Zakladni motorika podle Dvorakové (2006)
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prochdzi nejdfive prvni fazi, kterd se zaméfuje na spravné zvlddnuti dovednosti
nelokomocnich (zmény poloh casti téla, nebo celého téla na misté), dovednosti
lokomocnich (presun téla zjednoho mista na jiné) adovednosti manipulacnich

(schopnost ovladat predméty riznymi ¢astmi téla).
Dale existuje ve ¢tyfech zakladnich pohybovych dovednostech a to:

1. Prohlubovdni vhimani vlastniho téla,

2. uvédomeéni si a rozliseni riizné intenzity v pohybu,
3. orientaci v prostoru,
4.

vnimdni vzdjemnych vztah( a spoluprdce (Dvordkovd, 2006, s. 12-13).

1.4 Pohyb na cerstvém vzduchu

NejprirozenéjSim pohybem je pohyb na cerstvém vzduchu. Pohyb na nerovném terénu
dité stimuluje spravnym zplisobem ke koordinaci pohybu a dychani. Dité se uci celkové
ovladat pohybovy aparat a télesné funkce. Pobyt v pfirodé pravdépodobné i vice nabiji
télo vitaminem D a tim podporuje spravny rust kosti, podporuje imunitu, zlepSuje zdravi
kloubl, prispiva k udrzeni zdravé vahy a prirozené télo unavuje. JiZz Platén prohlasil:
Clovék je nejmirnéjsi a nejbozstéjsi Zivocich, je-li ziemnén pravym cvicenim; pakli 26dnym
nebo  klamnym, je nejdivoCejsi ze vsech tvorl, jeZ zemé  rodi
(Platén, 2020). Pokud se déti dostatecné pohybuji na ¢erstvém vzduchu, zlepSuje se

i jejich chut k odpocinku béhem dne a maji klidny spanek v noci.

Déti dnesni medidlni doby se na €erstvém vzduchu pohybuji stdle méné a méné. Ovladaji
medialni technologie, ale leckdy si nedokdzou venku poradit. Nevi, jak si hrat, co
v pfirodé hledat a najit a jak nam muze priroda pomoci. Jak se budeme chovat k prirodé,
bude se priroda chovat k ndm. Pohyb, respektive pobyt venku upravuje vyhlaska
¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu avzdélavani déti a mladistvych: V zafizenich pro vychovu a vzdélavani
a provozovndch pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku je denni doba
pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se Fidi délkou pobytu déti

v zafizeni. V zimnim iletnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na
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venkovni teploty (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., s. 9). Nasledujici doporuceni jsou vhodna

pro ucitele a reditele Skol:

e Prenesme zelen do skoly a skolu do zelené. Ozelerime nase ucebny a chodby.
Zlepseme prostredi ve Skolnich dvorech a zahraddch. Zapojme do toho déti.
Jak to jen jde, u¢me se primo venku, na zahradé, v lese, v parku.

e UmozZnéme détem trdvit prestdvky venku. Nechme déti byt venku mezi
vyucovacimi hodinami, alespori o velké prestdvce a v pauze na obéd. Dovolme
détem, aby se vyradily a obnovily svou pozornost pro uceni.

e VyuZivejme prostredi v okoli Skoly jako pfirozené laboratore k uceni. Ucme se
pfimo v okolni pfirodé av mistni komunité. Umoznéme détem pozndvat
skutecny svét a vyhleddvejme vzdéldvaci prileZitosti, které poskytuje (Danis,

2016, s. 66).

Posledni doporuceni: Dejme ucitelim podporu, aby mohli realizovat kvalitni vyuku
v pfirodé. Poskytnéme skoldm kvalitni vzdéldvaci programy v prirodé, kterych se mohou
s détmi ucastnit. Pomdhejme ucitelim zavddét takové postupy do jejich vlastni vyuky
(Danig, 2016, s. 66), vdne$ni dobé podporuje Skolské zafizeni pro zajmové a dalsi
vzdélavani Chaloupky o.p.s., které v roce 2010 vytvofilo projekt s ndzvem , Mrkvicka-

podpora ekologické vychovy do materskych skol kraje Vysocina“.

DuleZitou otazkou pfi pohybu venku je pak obleceni. V lesni materské Skole plati
pravidlo: Neexistuje Spatné pocasi, pouze spatné obleceni (VoSahlikova, 2010, s. 52).
V prvé radé je tak nezbytné sdélit rodi¢lim zakladni predstavu o obleceni déti do prirody.
Nasledné je vhodné poskytnout rodi¢lim zpétnou vazbu, aby védéli, jak se jejich dité
v danych podminkach citilo. Je také dilezité rodice pfedem upozornit, Ze déti prijdou

z venku Spinavé a je proto vhodné obleceni témto podminkdm pfizpUsobit.

1.4.1 Pohyb a bezpecnost

Prace s détmi se neobejde bez bezpecnostnich pravidel. Je zde bran zfetel na vyvojové
a organizacni hledisko. Z vyvojového pohledu je podle Dvorakové (2006) potfeba znat
moznosti zdravé pohybové aktivity déti sohledem najejich véku. K pretizeni
pohybového aparatu ditéte predskolniho véku by tak nemélo dochazet na dobu delsi,

nez je nékolik desitek sekund. Vzhledem k neustalému pohybu, zméné pohybu u déti, se
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pretizeni obavat nemusime. Jednd se zejména o pretizeni typu: jednostranna zatéz,
prosty vis a vzpor, noSeni bfemena tézsiho o vice neZ je 10% hmotnosti téla, dlouhodobé
setrvani v polohach ¢i kotoul vzad. Co se tyce organiza¢niho pohledu, je tfeba zamezit
rizikm. Stanovime si pravidla samostatného pohybu a uzZivdni pomucek. Dale si
stanovime pravidla vzdjemného pohybu mezi détmi. Herni prvky, zafizeni a pomUcky
musi byt pravidelné kontrolovany, musi mit vhodny podklad a mezi nimi musi byt
dostatecny prostor, aby byla zajisténa bezpecnost déti. PfiliSné zatizeni déti pravidly

omezuje jejich samostatnost, a tak by vedle pravidel pohybu mélo byt vSe dovoleno.

1.4.2 Rizika

Zamezit riziku Urazl neni Uplné moziné, iriziko je nepostradatelné ve vyvoji ditéte.
Predskolni déti by se mély setkat srizikem a naucit se s nim pracovat. Jancarikova
a Kapucianova (2013) udavaiji, Zze déti, které si nedokazi udélat vlastni dsudek o svych
schopnostech, mohou mit vysokou urazovost. Dospéli by si tudiz méli uvédomit, Ze
branéni détem pred viditelnym rizikem je nemusi uchranit pred skrytym rizikem. Riziko
je vlastné pro déti vyzvou. Déti potrebuji stdle nové vyzvy, aby mohly vyzkouset své sily
a pouzivat své smysly (Griindler a Schafer, 2010, s. 29). Worroll a Houghton (2019)
uvedli, Ze vyzvy vedou k tomu, aby se déti dokazaly v pfirodé postarat samy o sebe.
Zasahnout bychom méli pouze ve chvili, kdy se jednd o néco zdvadného nebo

nebezpecného (Worroll a Houghton, 2019, s. 10).

1.4.3 Bezpecnostni normy

Bezpecnostni norma se u zafizeni venkovnich hracich ploch v CR opird o CSN EN 1176 — 1
(zafizeni pro déti do 36 mésicl, zafizeni pro starSi 36 mésicl, zafizeni pro déti se
zdravotnim handicapem) z pohledu respektovani vékovych zvlastnosti déti, splnovat
normy musi izpohledu kprevenci urazll, izpohledu kpozadavkim zdravotni
nezavadnosti. Daldi normy CSN EN 1176 a CSN EN 1177 se zaobiraji reZimem udriby
a kontrol venkovnich hracich ploch a vSe je nasledné uvedeno v provoznim fadu. DalSim
nepostradatelnym poZadavkem je zdravotni nezavadnost pouzitych materidld
pro vystavbu ploch a zatizeni hracich ploch — doloZeni o zdravotni nezavadnosti vyrobku,

ato ve smyslu zakona ¢. 22/1997 Sb., Zdkon o technickych poZadavcich na vyrobky

a o zméné a doplnéni nékterych zakond, dale narizeni ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi
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vybrané vyrobky k posuzovdni shody se zménami: 174/1998 Sb., 323/2002 Sb., 88/2010
Sb., 450/2016 Sb.

1.5 Zivly

Zakladnimi slozkami svéta jsou podle starovéké filosofie ohen, vzduch, voda azemé
a pomoci téchto jevl jsou vykladany pfirodni jevy. Pocet Ctyf Zivlid neni jen tak
vymysleny, ale opira se o svétové strany, které déti také zajimaji. VSechny Ctyfi Zivly jsme
schopni na skolni zahradé sledovat, vnimat je. Déti v materské Skole by tak mély dostat
Sanci, seznamit se se viemi zivly, vazit si pfirodnich jevl a respektovat je. Pomoci Zivl{i
vysvétlime détem vzdjemnou propojenost Zivé a nezivé pfirody. Pokud budou mit
moznost Zivly sledovat, provadét pomoci Zivlid konkrétni ¢innost, Ize tak ovlivnit jejich
vztah ke svétu vSeobecné a vést je k poznani zadkonitosti pfirody. Vosahlikova (2010)
ve své studii uvadi, Ze lze Zivly krasné propojit i s roénimi obdobimi.

Obrdzek 2: Ro¢ni obdobi a Zivly

ZIMA JARO
ohefi zemé
PODZIM LETO

vzduch voda

Zdroj: Vosahlikova, 2010, s. 46

1.5.1 Vzduch

Vzduch vsichni potfebujeme k dychdani. To vi uz i leckteré malé dité v materské Skole.
Pokud chceme déti seznamit se vzduchem, méli bychom dle Jancarikové (2010) s nimi
mluvit o vétru, vichfici, hurikanu, o pocasi vSeobecné. Se zvidavymi pak o atmosfére.
Poustét s nimi draky, vyrdbét letadla a vznasedla, mluvit s détmi o hmyzu a ptacich,
o zneCiSténi vzduchu, ale zaroven ivztahu vzduch-ohen (ohen nem(ze horet, pokud
k tomu nebude mit dobré podminky, tj. vzduch-kyslik) nebo vzduch-voda (ryby dychaji
kyslik pres Zabry). Pokud bychom chtéli zjistit pfi venkovnim pobytu-na zahradé tieba

silu vétru, potfebovali bychom ktomu vhodné prostfedky potfebné ke zjistovani
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vétrnych zdkonitosti. Jancarikovd a Kapucianova (2013) se v dalsi publikaci shodli na
umisténi vétrné korouhvic¢ky na stfeSe materské Skoly nebo zavéseni vétrné zvonkohry

na dobre viditelném a zaroven vétrném miste.

1.5.2 Voda

Voda je vzacnd a musime s ni Setfit-to se u¢ime jiz od utlého véku. Posledni desetileti
podzemni vody ubyva. Pokud chceme, aby se déti vice seznamily s Zivlem voda, je
dle slov Jancarikové (2010) zapotiebi umistit na zahradu nadrze na vodu rlznych
velikosti a pomoci nich s détmi sledovat proménu vody v led a paru (a zpét). Seznamit
déti s vodnimi ZivoCichy a nechat déti za teplych slunecnych dni hrat si s vodou. Naopak
za zimniho pocasi stavét s détmi iglt i snéhulaky. Umisténim vhodného korytka na vodu

¢i sudu na destovou vodu mizeme vsSe predchazejici demonstrovat.

1.5.3 Ohen

Staré pfislovi zni: Ohen je dobry sluha, ale zly pan. | takova pfislovi by mély déti znat.
Pokud nam bude ohen slouzit, zahteje nas, pripravi nam jidlo, ale pokud se stane panem,
vSe spali a na to bychom méli déti pfedem upozornit. Aby se déti seznamily s Zivlem
ohen, je zapotfebi umistit na Skolni zahradu ohnisté, které nam poslouzi pfi slavnostnich
prilezitostech, které zazijeme spolu s détmi a jejich rodici. Jancarikova (2010) uvedla
témata, o kterych si miieme spolec¢né s détmi povidat: o boufce a blesku, sopce
a sopecné ¢innosti, to miZzeme vyzkouset i prakticky pomoci experimentd. Zarover sem
patfi elektfina a motory, Uspora energie Ci tepelné avétrné elektrarny. V malych
skupinkach mGzeme détem na vhodném misté a za dostatecné bezpecnosti umoznit
Skrtnuti si sirkou nebo podpdlit ohel na ohnisti. Ukazeme tak détem, jak spravné

prikladat, jak spravné rozfoukat plaminek a samoziejmé, jak oheri uhasit.

154 Zemé

Ano, iplda je pro nase lidstvo velmi dllezita. Déti by mély mit dostatek pfileZitosti
prozkoumat rizné pldni typy. Déti si na venkovni hraci ploSe mohou hrat s blatem ¢i
jilem na piskovisti, na blatovisti a kamenisti. Mohou kopat jamy a jamky, hrat kulicky.

Prilezitosti k ziskani dalSich védomosti je zapojit déti do noSeni zeminy z kompostu ke

20



stromUm a kvétinam. V dobfe obdélané pldé se bude dafit i rostlinam a plodlim. Déti
mohou sbirat bylinky, susit je a ochutndvat i plody svépomoci vypéstované. Povidat si
podle Jancarikové (2010) mlzeme spolecné o zemétrfeseni a sopecné cinnosti (i
sesuvech pldy. Se zemi se pak poji i pohadky, které mizeme détem pfi venkovnim
pobytu, na zahradé vyprdvét. Déti mlzieme seznamit s pohadkami o pokladech,

nalezistich, hornictvi a hutnictvi. Zkoumat se daji i nerostné suroviny a drahé kovy.

rd rd

1.6 Smyslova vnimani

Zahrada je misto, kde vyuzZijete vSechny svoje smysly. Ochutndvejte, dotykejte se,

poslouchejte, obcas si pfivorite, pozorujte (Blahusova 2018, s. 12).

Zahrada nam poskytne nejen rozvoj vSech typl inteligence (jazykova, logicko-
matematickd, pohybova, hudebni, vytvarnd, prostorova, personalni-emocni inteligence
a pfirodovédna), které zminuje Jancafikovd a Kapucidnova (2013), ale zejména rozvoj
smyslového vnimani. Abychom pfti vytvareni zahrady zajistili vSechna smyslova vnimani,
je nutné pamatovat na fadu véci. Pozadavek na rozvoj vsech smysli, jejich vyuzivani
a trénovani se v souvislosti s environmentalni vychovou objevuje ¢im dal ¢astéji. Nejvice
se pozZaduje pozornost u nedostatecné rozvijenych ¢i monoténné rozvijenych smysli
(Cich, hmat, sluch). Nase smysly by mély byti i nalezité chranéné, ucitelky by mély déti

s témito riziky seznamovat (poslouchani hlasité hudby, sledovani obrazovky zblizka).

1.6.1 Zrak

Zrakové vnimadni tvofi velmi dileZity predpoklad pro uspésné zvlddnuti vyuky ¢teni, psani
a pocitdni (Zackova a Jucovicova, 2015, s. 13). Zrak ale nepotiebujeme jen k uceni, ale
i k tomu, abychom se néco dozvédéli a naudili. Rikd se, Ze o¢ima i jime. Pokrm, ktery si
sami pripravime a na talifi hezky vypadd, nam vice chutnd. O¢ima si mizeme zlepsit
i naladu. Pokud se nam zahrada zazelen3, rGizné barevné rozkvete a bude domovem pro
hmyz, vodni ZivoCichy ¢i ptaky, budou nase oéi i oci déti ,,pohlazené”. Pohlazeni to bude

nejen pro oci, ale i pro dusi.

21



1.6.2 Sluch

Z4ackova a Jucovicova (2015) ve své publikaci uvadi, Ze je sluchové vnimani spole¢né se
zrakovym vnimanim duleZité pro spravné psani diktatd a cteni. Sluchové vnimani tak
pilujeme pro dalsi dovednosti, které budou déti potfebovat na zakladni skole. Ticho, ale
i hluk mGZzeme vnimat na venkovni hraci ploSe Skolni zahrady. Rozezndvame zvuky, které
vydava hmyz. Na zahradu umistime hmyzi domecky. Zasadime levandule, které pfilakaji

véelky a mlzZzeme se udit poznavat a rozliSovat hlasy ptaka.

1.6.3 Cich

Vybornym zamérem pro rozvoj ¢ichového vnimani je podle Hagenouw (2006) vhodny
vybér vlini. Mnoho bylinek na vareni ¢i léCivych bylinek je aromatizovanych a lze je tak
vyuzit jako vonavé darecky Ci k zatulnéni tfidy. Détem se tato ¢innost bude velice libit.
Vse se vSak odviji od déti navstévujicich materskou Skolu. Ohlidame, zdali jsou ¢i nejsou
alergické na pyl. Aby nas v(iné zaSimrala v nose, je vhodné vytvofit na zahradé prostory
pro zahony a dale umistit kvétinace rlznych velikosti atvar( po celé zahradé, ato
podle potfeb danych kvétin, bylin. Nejednd se ale vidy jen o vini, kterou mizeme
na zahradé najit. Pfekvapit nds muze i nevdbna viiné — aroma z kompostu, pokud se

0 néj spravné nestarame.

1.6.4 Hmat

Jak rozvijet hmat na zahradé popisuje Hagennouw (2006) ve své knize jako dotykani se
rostlin, kef a strom(. Na zahony pak miZzeme umistit rostliny se zvlastnimi vlastnostmi,
které prekvapi nejen déti, ale i dospélé. Tyto rostliny maji legraéni tvary nebo nam slouzi
jako hracky — lampionky ¢i stfibrné penizky. K rozvoji hmatového vnimani je vhodné
i blatovisté ¢i jemu podobny material, ktery rozviji jemnou motoriku. Déti dnesni
digitalni doby jiz nemaji takovy kontakt selementem zemé jako méli jejich rodice
a prarodice. Proto je dlleZité, je dovést k primému kontaktu se zemi a podpofit tak jejich

smyslové vnimani.
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1.6.5 Chut

Chutové poharky, diky nimZ vnimame chut, mame v dutiné uUstni vSichni. Kazdému z nas
ale chutna néco jiného. Neni vhodné détem vnucovat kazdou potravinu, kterou spole¢né
vypéstujeme na pozemku skolni zahrady. Rozhodnuti nechame na nich. Ze zahradky tak
mulzeme ziskat zeleninu, ovoce, bylinky navareni ¢i lécivé bylinky, které ve Skolni
kuchyni vyuzZijeme kvyrobé rlznych pomazanek ¢i kobméné pitného rezimu.
Jancarikovda (2010) nabizi vyuZiti ochutnavani pokrm( se zavazanyma oc¢ima v ramci
inspirace a ndpadud. Ani zde nezapominame na alergie u déti. Pro poznani a rozliseni
rGznych chuti vyuZijeme plody z ovocnych strom(, kef(, zahonU na zeleninu ¢i spirdl

a truhlik( na bylinky.

1.6.6 Vnimani krasy

Jesté jednu moznost vnimani mlze clovék prozivat. Jedna se o estetické vnimani, které
vznika v zavislosti na lidské ¢innosti, pfiCemz vznika esteticky zazitek, jenz je podporovan
smyslovym vnimanim. MiSurcova (1974) ve své knize zminila, Ze estetickd vychova je
duleZity ¢initel pro citovy rozvoje ditéte. Ddle je nezbytnd pro vsestranny a harmonicky
rozvoj osobnosti, jejiz zdklady se utvadreji pravé v predskolnim véku (MiSurcova, 1974,
str. 9). Estetické vnimani souvisi se vztahem ¢lovéka ke svétu, coz ma oporu i v RVP PV
v oblasti Dité asvét. Vnimani krasy nebo krasna uzce souvisi s fantazii, myslenim
a celkové lidskou osobnosti. Clovék tak m@Ze ovlivnit sv(j postoj ke svétu, pfirods,
ke spole¢nosti, ale ik sobé samému, pokud rozviji své mysleni, citéni ivali a otvird
se Siroké moznosti chdpani a proZivani svéta a svého okoli. Esteticky cit proto mame
kazdy jiny. Nékdo shleddva krasné to Ci ono, ale jiny to krasné vidét nemusi. Od narozeni

na ¢lovéka plsobi mnoho ciniteld, jenz ovliviuji jeho estetické vnimani.

Opét je zde vhodné citovat Platéna, jenZz neni s antickou estetikou spojovan nahodou.
Citat: Kdo se vzdéldva jen télesné, stava se prilis hrubym; kdo se omezuje na muzické
vzdélani, stavad se zmeékcilejsim, neZ je mu prospésno (Platon, 2021), predbéhl svou dobu
a dava ndm na védomi, e né¢eho moc a nééeho malo neni nikdy v rovnovaze. Clovék by
mél vnimat od vSeho néco, aby dokazal vnimat krdsno v plném rozsahu tak, jak mu to

dovoli jeho vlastni osobnost, jeho schopnost vnimani.
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2 VENKOVNI HRACIi PLOCHA

Kdyz se divate na déti, jak si hraji venku, délaji tolik fyzicky ndroc¢nych ukoli — celé hodiny
béhaji, kopou, lezou. Kdybyste jim rekli, aby to délaly, neposlechly by vds. Chtéji to délat,
protoZe si hraji. Takovou urovern fyzické aktivity nedostanete nikde jinde. — Penny Wilson,

2010 (Dani§, 2016, s. 23).

2.1 Konstruk¢ni prvky

Zakladem vsech vhodnych Uprav zahrady je snaha o pestrost prostfedi. Zahrada by méla
byt podle Griindler a Schafer (2010) roz€lenéna ptirozenymi bariérami do rlznych
zakouti. Nejvhodnéjsimi jsou zdkouti s kameny, babictina zahrddka Iécivych bylin,
kompost, poticek ¢i vodni nadrz, blatovisté, kamenisté, piskovisté nebo stromy
na lezeni. Herni prvky by rozhodné nemély chybét. V ptirodni zahradé by mély byt na
jejich vyrobu uprednostnény obnovitelné materidly-dfevo pred neobnovitelnymi-plasty.
Pokud je pozemek venkovni hraci plochy svazity a je mozné umistit na néj klouzacku, je
vhodné umistit klouzacku Sirokou pro dvé déti. Pfi uméle vytvoreném kopecku midzeme
predem premyslet o moznosti ¢aste¢ného zasazeni roury do zemé, aby vznikl pro déti
dalsi herni prvek. Pri planovani vodni a piskové zény je dlilezitad otdzka vodniho zdroje.
Ziskavat vodu z vodovodu je drahé, ale zaroven ekologicky sporné ve smyslu ekoskolky.
Vhodné je vyuziti svodu destové vody do sudu ¢i do cisterny, pokud to prostory

umoznuji.

2.1.1 Hlina-hlinisté-blatovisté-kopecky-pisek

Material ziskany z elementu zemé se hodi k zapojeni vSech smysli. Nejvice hmatu, zraku
a ¢ichu. Pfi vyuziti vody zapojime sluchové vnimani. U mensich déti ¢asto dochazi
k zapojeni dalsiho smyslu-chuti. Hlina/blatovisté-bahno je spoluhraé, ktery nas vede
zejména k tvofrivosti, a proto ruku v ruce jde voda a hlina. V hlinové zéné Ize vytvofit
budovy, cesticky, postavy. Déti rozviji tvofivost, vyuzivaji fantazii a samoziejmé dochazi
ke zpevnéni pohybového aparatu. BureSovd (2010) uvadi, Ze hlinisté je tzn. zdhon
,hikoho“. Jedna se o cvicnou plochu obklopenou lavickami, kde se mohou déti ucit sazet

rostliny. Kopecky — Kopecky a prohlubné s mirnymi a pfikrymi svahy, celkové nebo
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Cdstecné osdzené a doplnéné balvany, kladami Ci obfimi koreny, formuji krajinu. Ta
motivuje déti k pohybu a poskytuje jim podnéty k nekonecné radé experimenti
s gravitaci. Déti pfitom rozvijeji svij smysl pro rovnovdhu, ktery je uzce spojen se smysly
zraku a sluchu a ktery definuje vztah cClovéka k zemské tiZi a fyzickému okoli (Griindler,
Schéfer, 2010, s. 35). Pisek — piskovisté na venkovni hraci plosSe byva vétSinou vybaveno
pranym Ficnim piskem, ktery nelepi a nezanechava spinu na obleceni. Nelze z néj viak
tvofrit tak dobre jako z jilového pisku, ktery vSak nemusi vyhovovat z pohledu pedagogt
¢i rodi¢u. Pokud ale pochopi, Ze intenzivni volna hra ma vyssi cenu nez Cisté obleceni, Ize
dle Griindler aSchafer (2010) problém lehce vyfesit, ato vhodnym ochrannym

oble¢enim.

2.1.2 Kamen a voda

Voda je pro zahradu poZehnanim nejen z pohledu zalévani, ale i pro zlepseni klimatu
a zpfijemnéni pobytu v zahradé. Podle celkové rozlohy zahrady vytvafime jezirka di
potlicek nebo vyuzivdme pouze fontanky ¢i korytka na vodu. KdAmen a voda ndm pomuze
rozvinout vSechny smysly. VSudypfitomny kamen da détem mnoho pfileZitosti ke hre,
avsak stejné jako u vody se naskyta dilezZita otazka: bezpecnost déti. Jak jiz ale bylo
uvedeno, riziko je podle Jancatikové a Kapucianové (2013) nepostradatelné ve vyvoji

ditéte.

Kamenisté — bude z pohledu déti vyhovuijici, pokud bude obsahovat rliznorodé a rizné
velké kameny. Mohou z nich stavét, tvofit, vymyslet hry-fantazii se meze nekladou.
S vhodnymi kameny a kaminky mohou stavét stavby z kamenu, tzv. muziky.

Obradzek 3: MuZici

Zdroj: Jancarikova, 2010, s. 81
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Potok i jezirko — pokud ndm prostor venkovni hraci plochy dovoli, je mozné vybudovat
uméle vytvoreny potok ¢i jezirko. Esteticky ndm prostor zvyrazni, avSak z pohledu

nebezpecdi/rizika nemusi byt tento prvek Zadouci do prostor materské skoly.

Korytko na vodu vice vyhovuje bezpecnostnim narokiim, nemusi zabirat velkou plochu

zahrady, dotvafri esteticky pohled zahrady a umoziuje ndm vnimat vodni faunu.

Obrdzek 5: Potok Obrdzek 4: Jezirko

Sl

Zdroj: Voda v zahradé a vodni zahrady, 2019

2 ? =

droj: Voda v zahradé a vodni zhady, 2019

z

2.1.3 Drevo

Kmeny strom( a kefe mohou pomoci k prehrazeni riznych zakouti. Déti se mohou mezi
kefi skryt, takZze poslouZi ijako hraci prvek ave spravny cas vyuZijeme jejich plody
ke konzumaci. Ovocny sad je vhodné mit na skolni zahradé nejen kvili mlsani, ale
i k pozorovani stfidani rocnich obdobi v pfirodé. Stavbu ptaci budky a krmitka Ize vyuzit
ke spolecné praci rodicd a déti v rdmci nékteré akce poradané matefskou skolou. Poté
se mohou zanechat zavésené na stromech v zahradé a déti mohou sledovat pohyb
ptakd. , Divocinka“ —tak je nazyvané zakouti se starymi difevinami (kmen s kofeny m(ze,
jak tvrdi Grundler a Schafer (2010), poskytnout lesni sprava, jen je dulezité jej dobre
umistit a upevnit do zemé). Mrtvé dievo a kameni, kde se dobfe Zije jeStérkdm
a broukdm, by nemélo chybét v prirodni zahradé. Klidova zéna nebo také sedaci zéna se
zelenou stfechou/pergola, je misto, kam se za horkych letnich dni mohou déti uchylit
do stinu. Lze ji vyuzZit nejen k nalezeni klidu, jako prostor k povidani si, ale i ke spole¢nym
hram. Herni prvky by byly nejvhodnéjsi z dfrevéného materiadlu s odpovidajicim atestem.

Hmatova stezka je kombinaci vSech ptedchazejicich pfirodnich prvkd.
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Pomoci dievénych tyci Ize pripravit i konstrukci pro fazolové typi. Jak na fazolové typi
nam popisuje Bradley (2020). Je zapotfebi vyznacit na vhodném misté kruh, vykopat
kolem dokola brazdu asi 10 cm hlubokou. Ty¢e zapichat do vyhloubené brazdy a horni
konce tyce svazat. Tycky je poté duleZité zasypat hlinou a do ni zasadit fazole. Jen
nesmime zapomenout nesazet tam, kde bude vchod. Déti poté mohou sledovat, jak se

fazole vinou kolem tyci.

2.1.4 Zahonky

Zahonky jsou vhodné k péstovani rGznych druhl zelenin i jedlych rostlin-bylin. Pro
snadnéjsi a prijemné;jsi praci na zahonech se doporucuji vyvySené zahonky. Blahusova
(2018) doporucuje vysku zahonu v rozmezi 60 az 70 cm a Sitku ne vice nez 130 cm.
Do vysky neni zapocitdna hloubka zakladové jamy, kterou je vhodné vykopat do hloubky
30 cm. Zahon je vhodné vylozZit kusy dreva, vétvemi, kartonem, drny obracenymi travou
dol(, zahradnim odpadem jako je listi a dal$i organické zbytky. Vrchnich 20 cm by mélo

obsahovat zeminu s kompostem, ktery mizeme mit zaloZeny na skolni zahradé.

Obrdzek 6: Zdhon

e

Zdroj: Blahusova, 2018, s. 208

Pro prvni rok péstovani je podle slov BlahuSové (2018) vhodné vyuzit teplomilné rostliny
jako rajcata, okurky nebo tykve. Dalsi roky pak péstovat jakoukoliv jinou zeleninu (fazol,

hrach) ¢i bylinky.
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2.1.5 Vrbové stavby — teepee

Vrbové stavby je moZno budovat na jare od unora do dubna a na podzim od fijna
do prosince (Griindler a Schéfer, 2010, s. 38). Vrbové prouti Ize sehnat zdarma u spravy
silnic, povodi fek, u meéstskych ufadl a ochrancl pfirody. Z vrbového prouti se da
vytvofit celd fada hernich prvkd. Pouzit se da do plotd, jako ohraniceni hernich zdn,
ke stavbé teepee, vrbovych tunell, uzkych vrbovych chodbi¢ek ¢i pro vystavbu

stabilnéjsich domecka, které se mohou omitnout smési jilu a slamy.

2.1.6 Kompost

Pomoci kompostu déti ziskavaji povédomi o kolobéhu latek v pfirodé. Kompost by mél
byt vhodné umistén co nejblize domu, avsak ve stinu, polostinu a v zavétfi. Svoboda
(2009) doporucuje zaloZzeni kompostu pfimo na zahradni ptdé, aby se k nému dostaly
Zizaly a jiny hmyz. Vedle kompostu je pak vhodné skladovat sldamu, ktera neutralizuje
zapachy z kompostu a zaroven prostor esteticky vyladi. Déti se pak uci, Ze do kompostu
patfi vSe, co je pfirodniho plvodu-rostliny napadené rlznymi chorobami, listi, domaci
zbytky — ovoce, zelenina, ¢ajové sacky, kavové zbytky, skofdpky od vaji¢ek a zbytky jidel.
Pokud nemdame moznost mit kompost venku, da se vyuzit vermikompostér s zZizalami,
ktery mohou déti pozorovat a starat se o néj pfimo ve tridé. Nezapacha a tzv. zZizali ¢aj
je povazovan za nejucinnéjsi organické hnojivo, které Ize nasledné vyuzit jako hnojivo

zahradek.
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Il. PRAKTICKA CAST

Nejen méstské matefské Skoly mohou chtit vybudovat novou venkovni hraci plochu
z pfirodnich materiald, v pfirodnim ¢i modernim stylu. MoZnosti pro revitalizaci Skolni
zahrady je mnoho. Vzhledem k pfetechnizované dobé je vhodné z vétsi ¢asti prenést
vyucovani do venkovnich prostor matefské Skoly a pfirody vibec. Déti se tak mohou
zabavit v modernim stylu Ci se vice sZit s pfirodou, poznavat jeji zakonitosti a jak uvadim

v teoretické ¢asti, zelen je pohlazeni nejen pro oci, ale i pro dusi.
3 FORMULACE PROBLEMU

Zahrada MS Rabi momentalné nevyhovuje svym vybavenim pedagogickym zamérdm ani
détem samotnym, a proto se autorka rozhodla vytvofrit navrh revitalizace, ktery by mohl

tuto situaci zménit.
3.1 Vyzkumny problém a cil prace

Vyzkumnym problémem bakalarské prace je zjistit, jakd zahrada by méla vzniknout
pod Materskou Skolou Rabi.

V praktické ¢asti bude cilem zjistit, jak by zahrada méla po revitalizaci vypadat.
Vyzkumna otdazka tedy zni: Jakou skolni zahradu by si pfedstavovaly déti, zaméstnanci
a zrizovatel materské Skoly a jaké zmény by na Skolni zahradé ocekdvali? Prakticka ¢ast
bude doplnéna vytvorenim revitalizacniho navrhu.

Teoreticka ¢ast se odvijela od dokonceného predvyzkumu. Nasledné se autorka zaméfila
na naplnéni RVP PV, bezpedi a pobytu déti venku, na prirodni materiadly a pfirodni styl
vSeobecné.

Cilem prace je predlozeni navrhu skolni zahrady matefské Skoly arozvoj

environmentalniho vzdélavani v Materské skole Rabi.

3.1.1 Vyzkumné otazky

Autorka si predem urdi cilovou skupinu, které polozi stejné zakladni otazky, zfizovateli

polozZi o jednu zakladni otazku vic.

e Jak jste spokojen/a s dosavadnim stavem Skolni zahrady Materské skoly Rabi?

e (o byste v zahradé nechal/a? Co byste odstranil/a?
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e Jak byste chtél/a, aby vypadala zahrada v materské Skole?
e Otdzka na zfizovatele: S jakym rozpoctem od zfizovatele by mohla matefskad

skola pri revitalizaci zahrady pocitat?
3.2 Vyzkumné metody

Nejdulezitéjsi pro naplnéni cile je ziskani potfebnych informaci, proto se autorka
pred vyzkumnou ¢dasti rozhodovala mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem.

Vyzkumné metody v pedagogickych védach sepsali Peter Gavora (2010) a Roman
Svaricek, Klara Sedova a kol. (2007). Gavora (2010) ve své publikaci popisuje dva rdizné

pohledy na vyzkum, Svafi¢ek a Sedova (2007) popisuji jen jeden vyzkum, kvalitativni.

3.2.1 Kvantitativni vyzkum

Peter Gavora (2010) ve své publikaci popisuje pohled, ktery se zaobira cCisly —
kvantitativni vyzkum — kde se vyzkumnik snazi byt nestranny, snazi se udrZet si odstup
od vyzkumnych jevi. Vyzkumnou metodou zde byva dotaznik nebo sebehodnotici skaly.
Vyzkumnik si zkoumané osoby vybird podle rlznych pozadavk(, oslovuje jisty typ
populace, kterd je pro zkoumany problém stézejni. Hlavnim cilem kvantitativniho
vyzkumu je tridéni udaji a vysvétleni pricin existence nebo zmén jevi (Gavora, 2010,

s. 36).

3.2.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum pracuje se slovni podobou a podle Gavory (2010) naopak sblizuje
vyzkumnika se zkoumanymi osobami, s konkrétni situaci, do které se vyzkumnik snazi
blize prostoupit, poznat ji alépe ji popsat. Jde o popis, ktery je vystizny, plasticky
a podrobny (Gavora, 2010, s. 35). Vyzkumnou metodou zde byva interview. Obsahem
interview jsou otazky a odpovédi. Autor tuto metodu pouziva k hlubokému proniknuti
do konkrétniho problému. Jednd se zde o podrobny popis daného problému. Hlavnim
cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét ¢lovéku, jak on chape sva vlastni hlediska-jak

on vidi danou problematiku.

Svaritek a Sedova (2007) popisuji, ze kvalitativni pfistup je proces zkoumdni jevii

a problém v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu zaloZeny
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na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zdmeérem vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupt
a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozZivaji a vytvdreji socidlni realitu

(Svaricek, Sedova, 2007, s. 17).

3.2.3 Pouzita metodika

Autorka se rozhodla ve své prdci vyuzit kvalitativniho vyzkumného Setreni, které ji
priblizi k jejimu cili. Ve vyzkumné ¢asti bude pouZzito individualni polostrukturované
interview, pficemz se predem stanovi nékolik zakladnich otazek a dalsSi otazky budou
vznikat béhem interview. Néktefi autofi pouzivaji i slovo rozhovor, ale podle Gavory
(2010) se jedna o interview, jenz dobfe mapuje danou problematiku, o kterou se
vyzkumnik zajimda. Autorka proto oslovi Sest zainteresovanych osob a pozadd je
o interview. VSechna interview budou nahravana na diktafon a kédovana.

Na interview s ucitelkou bude nasledné pomoci kéddovaného interview (ptiloha ¢. 1)
ukdzano, nacem se dotazovani shodli ¢i neshodli. Autorka pomoci kddovaného
rozhovoru zjisti, jak jsou dotazovani spokojeni ¢i nespokojeni se stavajicim stavem skolni
zahrady, co by na zahradé zanechali a co nikoliv a jak by si predstavovali revitalizovanou
Skolni zahradu. U zfizovatele autorka vyslovi jesté jeden dotaz, ktery se tykal financni

stranky mozné revitalizace $kolni zahrady MS Rabi.

K dosazeni cile pomohou autorce idéti z materské skoly, pro které bude zahrada
revitalizovana. U déti autorka vyuZije rozhovoru (nejednd se o interview s predem
danymi otdzkami) andsledné za jejich pomoci dojde k vytvoreni projektu-navrhu

zahrady. Bude vytvorena détska predstava Skolni zahrady.
3.3 PolozZené otazky v interview

Skupiné dotazovanych byly individualné polozeny zakladni vyzkumné otazky. Interview
byla zaznamendavdana na diktafonu. Jedno z interview je uvedeno kédované (pfiloha €. 1).
Autorka vSem dotazovanym polozZila stejné otazky, zfizovateli polozila otazku navic.
Pokud potfebovala nékterou cast interview vysvétlit ¢i potvrdit, polozZila béhem

interview dalsi dopliujici dotazy.
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3.3.1 Prabéh interview

VSechna interview probéhla nezdvisle na sobé. Interview se ¢tyfmi zaméstnanci se
uskutecnila na ptidé Materské Skoly Rabi a se dvéma zastupci zfizovatele v prostorach
Obecniho ufadu Rabi. V uvodu kaZzdého interview byl autorce udélen souhlas

s nahravanim.

Autorka v této ¢asti prace prinasi duleZité informace ze tfech zakladnich vyzkumnych

otazek, které v interview zaznamenala. Odpovédi vyhodnoti a v zavéru celkové popise.

1. Jak jste spokojen/a s dosavadnim stavem skolni zahrady materské skoly Rabi?

A: Mdme prostornou zahradu ... zdhonky ... ohnisté, malinkatej hmyzi hotel ... boudu
na hracky spojenou s malym pristfeSkem a kuchyrikou. Piskovisté, houpaciho koné,
drdhu pro auta a dva velké kompostéry. Podle mé je tu mdlo hracich prvki pro déti a ty
stdvajici jsou uz ve Spatném stavu ... potrhand plachta na piskovisti a okraje piskovisté
se odlamuji ... nejvétsi problém bouda ... je umisténa uplné nevhodné ... chybi mi tady

voda na zalévani a stin.

B: Tak ted'je to upraveny ... téch hracich prvku je tam tedko mdlo ... se mi tam nepasovalo

... to zastinéni toho piskovisté. To zastinéni viibec neni funkcni.

C: ... neni zarizena porddné ...je tady pisek ...to ... je dobry. Je tam chaloupka, kde jsou
uloZeny hracky ... chybi mi tam kolotoc, spoustu ridkejch jinych prosté hracek nebo prosté
téch prolejzacek ... | néjakd odpocinkovd zdna, prosté néco s vodou, néjaky krmitka vic

pro zvifdtka ... vice stromda, keri.
D: ... velky prostor, aby se déti rozbéhly. Ze jsou tam ovocny stromy ...

E: Tak s dosavadnim stavem jsem v uvozovkdch spokojen, ty uvozovky jsou predevsim
z toho duvodu, Ze minimdlné rozloha ty zahrady ... KaZdopddné je spoustu véci, ktery se

nechd jesté vylepsit, zménit a prizplsobit tém dnesnim trendim.

F: ... je dost zelené ... na druhé strané by tam mohlo bejt vic hernich prvki pro déti, a

i okrasnd zeleri néjakd, ne jenom ovocny stromy.
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Zavér z odpoveédi:

Vsichni dotazujici se shodli na tom, Ze je na Skolni zahradé malo hracich prvk(. Vyhovuje
jim velky prostor zahrady, ale maji problém sumisténim zahradniho domku, ktery

pfepaZuje zahradu na dvé pllky. Stromy a zeleri vSeobecné je také potfeba obnovit.

2: Co byste v zahradé nechal/a? Co byste odstranil/a?

A (zanechat): Urcité bych tam nechala stromy ... je aspofi trosku stinu, ohnisté, jenom
jeden kompostér, protoze ty tady vyloZzené prekdzi, déti po nich lezou a neni tieba tak
velky kompostér. Zahrdadku, piskovisté, koné a drdhu pro auta, ale chtéla bych, aby

v zahradé zistalo zlstatek mista pro béhdni.
AA (odstranit): jeden kompostér, protoZe dva tady vyloZzené prekadzi.

B: Piskovisté, pfendanej ten altdn ... To ohnisté ... tu hraci plochu na ty riizny pohybovy

a micovy hry
BB (odstranit): ... nic, jen opravit.

C (zanechat): ... to piskovisté ...ten ohern ... stromy ... ty maly zdhonky... ta chaloupka taky,

mohla by se treba samozrejmé zrekonstruovat.

CC (odstranit): ... nemyslim si jako Ze vyslovené odstranit ... moZnd néjaky stromy, ktery

... heplodi .... mozZnd tady c¢dst toho kere.

D (zanechat): Urcité bych dala tu boudicku, kterd tam tedko je, bych dala, situovala bych
ji na jiny misto ... Pfidala bych tam ridky véci, kde treba déti miZou pozorovat zvirdtka,

at uz to jsou brouci, motylky...
DD (odstranit): Nic.

E (zanechat): ... jesté bych to doplnil ... moZnosti, ktery je budou ucit ndkejm
dovednostem, prdci s vodou ... Ale ne cilené ty déti bavit néjakejma uz hotovejma

prvkama.
EE (odstranit): ... zredukoval pocet stromu ... urcité bych obménil stromy.
F (zanechat): Zanechal bych tam jak je to sloZeni, ale trosku to upravit.

FF (odstranit): Jesté nékolik stromd.
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Zavér z odpoveédi:

Vétsina dotazovanych by Skolni zahradu spiSe doplnila, nez aby néco odstranila.
Odpovédi poukazuji na vhodné zvolené prvky, které je ale zapotiebi doplnit. Pokud by

pfeci jen néco odstranili, tak by to byly stromy a jeden kompostér.

3: Jak byste chtél/a, aby vypadala zahrada v matefské skole?

A: ... misto ty boudy velkej altdn, klidné by mohl byt u prostfedku zahrady ... by mél ty
sloupy, aby bylo vsude vidét. Dalo by se tam sedét, kde bysme se mohli vlastné se
vyucovat, hrdt si, zpivat, malovat, ale i svacit ... potiicek, umély poticek s vodou, kde by
déti mohly prosté posilat lodicky ... Kopec a nahofe dalekohled ... Novy houpacky,
prolizacky, taky by se mi libil ponk pro kluky, novad kuchyrika pro holky ... z prouti (vrbové)

pristfesek, iglu nebo takovd ridkej stan.

B: ... piskovisté zachovat, altdn nechat a predélat, ta hraci plocha, aby tam bylo misto na
ty mic¢ovy hry a béhavy hry ... stromy uZ Zddny vic nekdcet a néjakej kout zridit, aby si
tam ty déti mohly zalézt ... lod nebo masinka nebo néco, aby prosté si ty déti takovou

svou tvorivou hru rozvijely.

C: Prirodu ... kdyby tam byl néjakej kolotoc ... tyhle.. ty prolizacky rizny ... z kamend ...

igla veliky ... prouti. To si myslim, Ze by se i libilo tém détem.

D: ... prirodni prvek ty zahrady ... vychovdvat k néjakej ekologii nebo k Idsce k pFirodé ...
aby to byly drevény prvky, drevény prolejzacky... ja bych to ... rozdélila na tu zénu ...
pracovni, ... zdhony, kde by si vlastné ty déti zasely seminka a vidély by, jak tfeba ty
redkvicky rostou. ... stromy Ze by vidély. Jaro, léto, podzim, zima jak se méni, jo, potom
by se mi tam treba i libilo ... Ten kompostér, to je tam taky dobry. Jo a tfeba u toho ten
tabordk ... odpocCinkovd, dejme tomu ... velikd néjakda sit, kam by si vlezly nebo ty
teepeecka se mi hrozné libi, ty dfevény ... chodnicek ... velky kameny, maly kameny, jak
potom jdou ... fontdnka nebo kde by déti mohly rdchat, kdyzZ bude léto, pékny pocasi ...

ty kaly rizné... v tej zemi.

E: ... boudicku bych dala na jednu stranu ... teepee z klacku ... déti maji radi ty domecky,
délat siv téch domeckdch a je to fajn i v Iété na stin. Noo, pak néjaky jako, ne prolejzacky,

ale tfeba provazovy houpacky, to by bylo fajn, a i ty prolejzacky.
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F: ... modernéjsi herni prvky ... piskovisté, Ze jo, to by zaslouZilo rekonstrukci, ta bouda by

mohla bejt klidné na jiném misté ...
Zavér z odpoveédi:

Z odpovédi je zfejmé, Ze si dotazovani dokdzi predstavit novou Skolni zahradu

v pfirodnim provedeni. Zanechat by chtéli vse tak, jak je, jen by nékteré véci premistili.

4: Kolik byste byl jako zfizovatel schopen vloZit financi do materské skoly?

E: ... fek bych Ctyrista tisic urcité ... nejvic toho materidlu a respektive financi bude
obndset prdvé to oddéleni ... plotem drevénym, ... néjaky ty prvky, kuchyriky, riznejch
pultikG pracovnich .... TakZe CtyfFistatisic bych si pfedstavoval, ... Ze redlné se nechd

investovat. ... TakZe Ctyristatisic neni konecnd cdstka.
Zavér z odpovédi:

Zfizovatel si je védom, Ze uvedend ¢astka Ctyfistatisic nemusi byt kone¢nou ¢astkou

pfi revitalizaci Skolni zahrady, cozZ je pro matefskou Skolu dobré znameni.

3.3.2 Zavérecné shrnuti predvyzkumu

Z vysledk( predvyzkumu vysla vzacna shoda vtom, Ze pfistiesek, ktery je uprostred
zahrady, neni zrovna vhodné umistén. Brani pedagogickému personalu v rozhledu a ani
déti navzdjem na sebe nevidi. PfistfeSek je vSak potrebny, poskytuje stin, ale bylo by
vhodné ho premistit na lepsi stanovisté. Ddle se shodli na obnoveni strom(, keru
a celkové zelené, zanechani piskovisté, ale nutnosti jeho opravy. Dale by mélo dojit

k vhodnému doplnéni hracich prvk( tak, aby zlstal dostatek prostoru pro béhani.

Dale bychom na zahradé mohli nechat vytvofrit zony a sektory, které by déti rozvijely
v rozmanitych ¢innostech. Vyzkum vsak neprokazal dplnou shodu jako u predchozich
vysledk(, ale presto je vhodné je zminit. Jednd se o zanechani pracovnich zahonkd,
moznost vyuziti vodnich tokd ¢i jinych vhodnych vodnich dél, ohnisté, kompostéru,
provazové houpacky, kuchynky ¢i hmyziho hotelu. Co se tyce hernich prvkd, nejvice by
byl zajem o vrbové teepee, dievéné prolézacky, pracovni ponk, skluzavku ¢i kolotoc, ale

ani zde nepanovala uplna shoda.
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Ztizovatel spolu s mistostarostou mésta Rabi v rdmci interview upozornili na moznost
prestavby, zvétseni materské skoly, ¢imZ by Skolni zahrada pfisla cca o pét metri ze své
rozlohy. Jako dulezité, coz ale neshleddvali jako prioritu zaméstnanci materské Skoly,
také vidéli obnoveni oploceni, chtéji nechat postavit novy dievény plot, na ktery by

umistili edukacni tabule.

3.4 Projekt s détmi

Pokud chceme, aby se détem venkovni hraci plocha libila a bavila je, je podle Buresové
(2007) zapotrebi zjistit ijejich nazor. Autorka se tudiz zeptala idéti. Vzhledem

ke covidové pandemii byl projekt vytvoren za pomoci jedendcti pfitomnych déti.

V materské Skole se uskutecnil projektovy den oskolni zahradé. Tfi dny byly
v Ctenarském koutku materské Skoly volné polozené knihy, které byly pouzity pro vznik
této bakalarské prace. Déti tak mély dostatek ¢asu k prohlizeni knih podle svého zajmu
a mély i prostor k povidani o tom, co kdo bude chtit. Ctvrty den byl za pomoci rozhovoru
a moznosti vybéru z obrdzk( hernich prvkd ¢&i jinych nabidek vhodnych k umisténi
na Skolni zahradu dokoncen projekt. Déti vybraly, které herni prvky a zakouti by na

zahradu umistily.

Obrdzek 7: Prohlizeni knih détmi v MS

Zdroj: vlastni foto

3.5 Vyhodnoceni pohledu déti

Z rozhovoru vyplynulo, Ze jsou za zahradu déti rady, protoZze maji dostatek prostoru
k béhani. Autorka détem poskytla nékolik obrazkd hracich prvkd, relaxacnich di

pracovnich zén a spolecné s ni nasledné vytvofily papirovy projekt, na kterém déti, pro
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lepsi prehlednost, postavily matefskou skolu z kostek. Obrazky umistovaly samy déti na

papirovy projekt.

Déti se shodly na tom, Ze jim na Skolni zahradé chybi skluzavka, teepee, trampolina,
koloto¢, blatovisté, lanovd houpacka, lanova houpacka z pneumatik, drevéna lod,
edukacni prvky ¢i vétrny kohout. Zminily i dalsi véci, které na zahradé jiz jsou a tim je

piskovisté, ohnisté a kuchyrika.

Dotazovanim se déti bylo zjiSténo, Ze by na zahradé uvitaly vice hernich prvka, ale

zaroven by chtély mit i dostatek prostoru k pohybu, béhani.

Obrdzek 8: Ndvrh skolni zahrady podle déti

Zdroj: vlastni foto

3.6 Celkové vyhodnoceni vyzkumu

Na zakladé vysledkl z interview bylo vyhodnoceno, Ze vSsem dotazujicim se zamlouva
priroda, chtéji, aby zahrada evokovala pocit venkovského mista, v némz materska skola
sidli. Je tedy na tomto misté vhodné zminit, Ze autorka svym pfedvyzkumem zjistila, ze
by bylo nejlepsi se zaobirat pfirodni teoretickou ¢asti tak, aby nasledné korespondovala

s praktickou ¢asti a témto vysledkim by mél odpovidat i ndvrh Skolni zahrady.
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4 ZAHRADA MATERSKE SKOLY RABI

Zahrada Materské skoly Rabi je velkd a prostorna, ma lehce svazity pozemek umistény
za budovou skoly, na slunném misté s vyhledem na hrad Rabi. M4 vzrostlé stromy, avsak

nékteré z nich jiz nenesou plody, ale ddle slouzi svym stinem.

V soucasné dobé zahrada disponuje nizkym poctem hernich prvkd, jelikoZz vétsina byla
z bezpecnostnich dlvodd odstranéna. Z hernich prvk( zde zUstal houpaci konik
a piskovisté, které je potreba z bezpecnostnich divodl opravit. Na Skolni zahradé byl
umistén velky kompostér, ktery vSak prosvou velikost neplni svou funkci
(environmentalni) a zbytecné tak zabirad velkou plochu. Postacujici by byl druhy mensi
kompostér, téZ umistény v prostorach zahrady. Neplodici stromy (obrazek 9 — stromy
znacené Cervenou barvou) byly jiz pokacené, a tak zbylo jen nékolik stroma, které by
viak také potrebovaly omladit. Diky vykaceni vznikl momentalné velky prostor
pro béhania rizné micové hry. Dale zahradni domek (pfistfesek na hracky a zahradnické
nacini), jez predéluje Skolni zahradu na dvé casti, ohnisté, které je hojné vyuZivano
pfi spolecnych akcich s rodic¢i a dva nizké péstitelské zdhony, na nichz uditelky spolu

s détmi péstuji jahody, mrkev, hrasek ¢i slunecnice.

Obrdzek 9: Skute¢ny stav zahrady MS Rab{
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] > mfitko: 1:200 (A4) :
Zdroj: vlastni zpracovani
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4.1 Revitaliza¢ni navrh skolni zahrady

Cilem prace je navrhnout environmentalni zahradu pro Matefskou Skolu Rabi. Navrh
Skolni zahrady, ktery autorka predkladda, vznikl za pomoci prfedvyzkumu, kterého se
zUcastnilo 11 déti, na zakladé interview s Sesti zainteresovanymi osobami a ndsledném
vyhodnoceni viech poskytnutych interview. VSichni dotazovani se shodli na tom, Ze je

Skolni zahrada prostornd, ale nabizi malo hracich prvkd.

Na str.37 této bakalarské prace je popsana zahrada, jak by si ji pfedstavovaly déti.
Vidime, Ze myslenka déti je dobra, protoze déti vidi spoustu hracich prvk(, které jim

chybi. Na tom se shodli i vSichni dotazovani viz interview na str. 32-35.

V nasledujicich ¢astech bakalarské prace budou popsany vhodné zmény, které vyplynuly
z vyhodnoceni vSech interview, vybrana zelen a vodni dilo, které na zahradé tolik chybi,
herni prvky, které jsou pro déti Zadouci a dojde k osvétleni pracovnich a klidovych zén,

jez jsou zadouci z pohledu dotazovanych.

4.2 Zmény podle predvyzkumu

NejdllezitéjSi anejvice zminovanou véci predvyzkumu bylo dozajista umisténi
zahradniho domku a ddle nedostatek mista, které by slouzZilo détem k ukryti se

pred sluncem.

4.2.1 Prestéhovani zahradniho domku

Primarni zména by tedy méla byti vjiném umisténi zahradniho domku, ktera
momentalné zahradu nevhodné predéluje. A¢ Jancarikova a Kapucianova (tato prace,
str. 17) tvrdi, Ze riziko je pro déti vyzva a je vhodné mu predchdzet, je umisténi domku
nepraktické iz divodu bezpecnosti. Vzhledem k vysledkiim predvyzkumu se jedna
o problém, ktery zminuji vSichni dotazovani a lze jej i v rdmci zachovani domku vyresit
presunem po pozemku Skolni zahrady. Na obrdzku ¢. 10 je vyfocena stavajici pozice
zahradni boudy, kterd zdroven détem prinasi i tolik potfebny stin. Nutnost zabezpeceni
stinu je dulezité i z hygienickych dlvodU a bezpecnostnich davod( podle bezpecnostni

normy CSN EN 1176 — 1 (tato prace, str. 17). Zahradni domek je z pohledu dotazovanych
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na zcela nevhodném misté, a proto je na obrazku vyznacen i smér a misto, kam by mohl

byt zahradni domek vhodné presunut.

Obrdzek 10: Stdvajici poloha zahradniho domku a zdroveri
zndzornéni vhodného umisténi
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Zdroj: vlastni zpracovani

4.2.2 Dosazeni potiebného stinu

Jak jiz bylo uvedeno, velkym problémem na stdvajici Skolni zahradé je nedostatek stinu.
Aby nedoslo u déti k uzehu, ktery vede k prehrati détského organismu, je nutné zajistit
na zahradé funkéni zastinéni. Citace z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. (tato prace, str. 16)
Skolnimu zafizeni doporucuje dobu pobytu venku zpravidla dvé hodiny dopoledne a jiz
v tuto dobu v letnim obdobi je slunce dosti silné. Proto je dllezité mit dost mista, kde se
mohou déti pred sluncem schovat ¢i mit dalSi moznosti, jak je pred sluncem chranit.
Nefunkéni pFistfesek, ktery je momentalné umistén nad piskovistém, by bylo mozné
opét posunout, a to na volny prostor, ktery vznikl po premisténé boudé. Zde je zamkova
dlazba, kterd by se dala vyuzit jako zdklad pro tzn. otevieny pokoj pod stfechou (obrazek
¢. 11), ale bylo by dulezité dotvofrit stfechu, klidné izelenou stfechu. Zelenda stfecha
nevyzaduje zvlastni Gdrzbu. Zachycuje destovou vodu, ¢imZ odlehcuje kanalizaénimu
radu. Soucasné dochazi k odparovani zachycené vody prostrednictvim listl rostlin, jenz
nasledné ochlazuje a zvlhéuje své okoli. Vznikl by tolik potfebny stin a pod stfechou by
byl prostor pro dfevéné lavicky k sezeni. Misto by slouZilo détem ke vzdélavacim ucellim.
Déti by zde mohly svacit, bylo by tu posezeni vyuzité pfi spolecnych akcich s rodici, které

se na Skolni zahradé ¢asto odehravaji.
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Vyse uvedenymi presuny by vznikla funkéni mista, tolik potfebna pro moznost ukrytu

pred sluncem.
Obrazek 11: Otevreny pokoj pod stirechou

Zdroj: https://hriste8d.cz/wp-
content/uploads/2018/07/Katalog-1.4-
P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD-WEB.pdf

Zastinéni by mélo byt ptidano i nad piskovisté. Poloha piskovisté by se zanechala, ale
obnovilo by se lemovani. Podle finan¢nich moZnosti se bud’ stavajici lem piskovisté jen
opravi, nebo bude zcela nahrazen novym olemovanim z pfirodniho materialu. Autorka
v teoretické ¢asti popisuje, Ze je vice vyuzivany prany fic¢ni pisek nez jilovy pisek, ktery
sice drzi tvar, ale uspini vice détské obleceni. Dale zmifiuje, Ze existuje moznost Spatné

zvoleného obleceni na venkovni pobyt, ale za pomoci rodi¢t se tomu da predejit.

Piskovisté je dale dulezité zachovat pro spravny rozvoj hrubé i jemné motoriky a pro
rozvoj détské fantazie. Jedna se zde o propojeni elementll zemé/vzduch a smyslového
vhimani — hmat, zrak, sluch a nékdy ichut. Z predvyzkumu je ziejmé, Ze i samy déti
o piskovisté stoji.

Jako zastinéni by postacila slunecni kryci plachta (obrazek ¢. 12) ptipojena k akatovym ci

jinym dfevénym kalim.
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Obrdzek 12: Slunecni a kryci plachta

At R
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Zdroj: https://Hris

- -
te8d.cz/wp-

content/uploads/2018/07/Katalog-1.4-
P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD-WEB.pdf

4.3 Zelen

Aby mohlo dojit k provazani smyslového vnimani zelené a estetické stranky, bylo by
vhodné vysadit v ¢astech zahrady nové kefe a ovocné stromy. Zelen byla v predvyzkumu
také hojné zmifnovana. Jeden z dotazovanych uvedl, Ze by bylo fajn, kdyby zahrada méla
parkovou Upravuy, i kdyzZ se jednd o Skolni zahradu. Vétsina dotazovanych se dale shodla,
Ze zahrada potrebuje nové stromy a kere. Pokud se pofidi kefe ovocného typu jako je
rybiz, maliny a angrest ¢i ovocné stromy (jablon, hrusen, Svestka) vyuzije se zde nejen
chutového smyslu, kdy za vhodné zvolenych hygienickych podminek mohou déti jejich
plody ochutnat. Hmatovy smysl uplatni, kdyZz budou plody otrhavat. Déti budou moci
sledovat kefe a stromy béhem celého roku, rozvineme tak v nich kognitivni mysleni

a sounalezitost s prirodou.

Pofridi-li se okrasné kefe, mohou je déti vyuzivat ke svym spoleénym hram, ale pozor se
musi dat na to, aby se jednalo o kefe vhodné k umisténi na skolni zahradu, nesmi mit

jedovaté plody.
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Obrdzek 13: Ovocné kere

ovocne-kere-a-stromky-po-sklizni

4.3.1 Teepee

Z pohledu zaméstnancl materské skoly by bylo pro déti vhodné umistit na zahradu
vrbové teepee. | vrbova stavba mUiZe byt na zahradé umisténa z dlivodu tolik Zddaného
stinu a k vytvoreni dalsi zelené. Zfizovatel v predvyzkumu podotkl, Ze by bylo vhodné
rozdéleni zahrady na sektory, tzv. klidové ¢i pracovni zény. Vrbové prouti mize détem

poskytnout oboji, zalezi na tom, jak jej budou déti chtit momentalné vyuzivat.

Jedna se o prirodni prvek, ktery bude détem rlst pred ocima a déti tak maji moZnost
sledovat a zjistit, Ze pfirodni material je obnovitelny. Déti zde budou moci rozvijet i svou
fantazii. Vrbovym proutim se podpofi také zrakové a hmatové vnimani, které je tak
potfebné pro uspésné zvladnuti vyuky ¢teni a psani, jenz autorka popisuje v teoretické

Casti.

Obrdzek 14: Vrbové teepee

- —_""—————.-..E— B
Zdroj: https://www.naplot.cz/vrbove-stavby-

nase-realizace?lightbox=image_|7b
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4.3.2 Zahony

Zahonky na stavaji zahradé jsou. Jsou vsak nizké a vhodnéjsi by tak byly vyvysené
zdhony, at kulaté ¢i hranaté. Umisténi by mohlo byt téz jiné, nez je nyni. ZaloZeni
vyvySenych zahonl je uvedeno v teoretické Casti této prace, jenz by mohlo byti

predlohou.

Déti si rady hraji v hliné. Pomoci elementu zemé mohou zkoumat, co vSe v pudé Zije,
mohou sledovat Zivot rostlin a zaroven tak zjistuji, jak pfiroda funguje. Podporuje se
u déti védomi o environmentalni vychové, ktera je pro jejich budoucnost tolik dilezita
a pracovitost, svédomitost a spoluprdce mezi détmi. U spolecnych praci se propojuji

vSechny oblasti z RVP PV.

Obrazek 15: Vyvyseny zdhon - kulaty

ZarOJ Ahttps://hristeSd.cz/wp-
content/uploads/2018/07/Katalog-1.4-
P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD-WEB.pdf

4.3.3 Bylinkova spirala

Zelern nam vhodné doplni i péstovani bylinek, které se daji nasledné vyuzit v materské
Skole na pfipravu bylinkového ¢&aje ¢i jako prisada do bylinkovych pomazanek. U déti Ize
pomoci bylinek rozvinout nejen cit pro rlizné chuté, ale i ¢ichové vnimani, dliraz zde

muazeme klast i na estetickou stranku.

PFi vystavbé bylinkové spiraly ndm mohou déti pomahat, a tak se dostoji slov BureSové,

Ze je zapotrebi déti do tvoreni néceho nového zapojit, aby si dokazaly dané véci vazit.
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Na zahradé je izdhon slevanduli, ktery je vhodné zanechat pravé z hlediska cichu
a estetiky. Zahrada s levanduli podle autorky nijak nenarusuje Skolni zahradu, ba naopak
ji esteticky dotvati.

Obrazek 16: Bylinkovd spirdla

.

Zdroj: https://hriste8d.cz/wp-

content/uploads/2018/07/Katalog-1.4-
P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD-WEB.pdf

4.3.4 Kompostér

Skolni zahrada disponuje dvéma kompostéry. Jednim velkym a druhym mensi. Vyuzivaji
se zejména ve vegetacnim obdobi, kdy je zapotfebi udrZovat travu nizkou, z divodu
pohybu déti na zahradé. Velky kompostér zbytecné zabird misto a stejné neplni svou
funkci. Autorka se ve svém navrhu rozhodla zanechat pouze jeden kompostér ato
mensi, ktery nezabere tolik mista a je i redlné, Ze déti budou moci po spravném zalozeni
kompostéru sledovat pohyb Zivych organism(, zjisti spravnou funkci kompostéru

a nebudou jej povaZzovat jen za lezeckou sténu.

4.4 Voda na zahradé

To, co na zahradé chybi, spojuje vSe predchazejici a zaroven se objevilo i v predvyzkumu
jako zadouci, je vodni element. Zahradou neprochazi Zddné vodni dilo, ale pro potreby
zelené je voda dulezita. MozZnosti je nékolik. Aby byla voda na zalévani zahont, mohlo
by se vyuzit destové vody, ktera by se zachytdvala do sudu pristaveného a pripevnéného
ke Skolni budové tak, aby nedoslo k ohroZeni déti. Bezpecnost déti je na prvnim misté.

Tato voda by se dala vyuzit k zalévani zahon( ¢i bylinkové spiraly.
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Vzhledem k bezpecnosti autorka zvolila k umisténi na zahradé korytko na vodu, které
bude zachytavat destovou vodu. Korytko na vodu je vndvrhu umisténo hned
vedle vyvySeného kulatého zahonu. K sudu u budovy skoly by bylo jesté mozné umistit
nerezové korytko, kudy by odchazela prebytecna destova voda ze sudu a zde by mély
déti prostor pro vodni hratky, které lze v |été podporovat. VSe by samoziejmé mélo

probihat za pfitomnosti dospélé osoby, pedagogického dozoru.

Voda nabizi spoustu moznosti elementarniho zkoumani. Lze ji sledovat po cely rok. Ve
vodeé lze sledovat drobné Zivocichy. Voda muzZe prilakat i ptactvo, které lze pozorovat
a poslouchat. Vodou podporujeme vSechna smyslova vnimani uvedena v této prdci. Déti
mohou détskou konvi na vodu dle potreby zalévat zdhonky a tim vznika vétsi Sance na

ochutnani vypéstkl détmi, jelikoZz co si samy vypéstuji, to jim i vic chutna.

Potok i jezirko by plsobilo vice esteticky a mozna i funkénéji, ale na tuto Skolni zahradu
je umisténi nereadlné. Neni zde dostatek prostoru pro umisténi a zarovert by mohlo

dochdzet k nebezpecnym situacim, kterym je |épe predchazet.

Obrdzek 18: Korytko nerezové Obrazek 17: Korytko na vodu

Zdroj:  https://hriste8d.cz/wp- Zdroj: Voda v zahradé a vodni

content/uploads/2018/07/Katalog-1.4- zahrady, 2019
P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD-WEB.pdf
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4.5 Herni prvky

V kone¢ném hodnoceni predvyzkumu z pohledu déti se zjistilo, Ze détem nejvice chybi
vice hernich prvku. | dotazovani se shodli, Ze je hernich prvkd na zahradé malo a déti tak

nemaji na zahradé dostatek hernich moznosti.

Vyrobci hernich prvkd musi byt schopni dodat platny certifikat dle nafizeni ¢. 173/1997
Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky k posuzovdni shody se zménami: 174/1998 Sb.,
323/2002 Sb., 88/2010 Sb., 450/2016 Sb., ktery splnuje pfislusné ustanoveni dle normy
CSN EN 1176 & CSN EN 1177. Firma Hfi$té8D, Brno viechny tyto podminky splfiuje a je
schopna zajistit vétsinu prvkd na ptirodni htisté, které autorka ve svém navrhu uvadi.
Jejich zaruky jsou oproti jinym firmdm poskytnuty az do vySe 10 let, coz souvisi

s kvalitnim materidlem, ktery firma k vyrobé prvk( vyuZziva.

4.5.1 Kopecek s tunylkem

Spojit vice Zadoucich véci vjedno lze podle autorky pomoci kopecku s tunylkem,
na kterém bude umisténa i nerezova skluzavka. Cely prostor zahrady je lehce svazity.
Kopec by se uméle vytvoril okolo tunylku a na cely kopec by se dosadila skluzavka. Tento
prvek sice zabere nejvétsi ¢ast z pozemku, ale jeho vyuZzitelnost a obliba bude u déti
bezpochyby velikd. Vhodné umisténi by autorka vidéla hned nad hfistém, kde je

dostatecny prostor pro tento prvek a zdroven zde zlstane Zadané prostor k béhani.

Déti si diky tomuto hernimu prvku budou rozvijet zejména hrubou motoriku a celkové
svou fyzickou kondici. V tunylku déti najdou moznost ukrytu pfed sluncem a svétem, ale
i prostor pro rozvoj fantazie, ktery déti svou hrou dokazi vytvorit. V ramci skluzavky se
bude uplathovat prosocidlni oblast, kdy se déti uéi, jak se dohodnout na pravidlech

pouzivani skluzavky a jejich dodrzovani.
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Zdroj: https://hriste8d.cz/wp-
content/uploads/2018/07/Katalog-1.4-
P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD-WEB.pdf

4.5.2 Balanéni lavka z akatového dreva

Vhodnost dalSiho prvku autorka shledava v celkové podpore fyzické zdatnosti. Balan¢ni
l[avku si vybraly i samy déti v rdmci projektu. Nejvhodnéjsi material pro balancni lavku je
jednoznacné drevo, které je prirodnim materidlem a evokuje tim vesnicky Zivot spojeny

s prirodou.

Vyuzivani balanéni lavky détmi by mélo byti za predem jasnych dohodnutych pravidel,
aby do budoucna nedoslo k Zddnému vétsSimu Urazu. Umisténi balancni lavky by autorka
resila jako tésné sousedici s otevienym pokojem, aby nedoslo k omezeni prostoru pro
béhani.

Obrdzek 20: Balancni lavka z akdtového

dreva

Zdroj: https://www.floraservis.cz/balancni_prvky

/balancni-lavka-2/
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4.6 Klidové a pracovni zény

O klidovych a pracovnich zénach se zminil kazdy z dotazovanych osob. Nyni zahrada
pUsobi jako rozlehld plocha bez smyslu, prosté jen prazdna skolni zahrada, ktera se
nikomu vybavenosti nezamlouva. K tomu, aby si mohl najit kazdy svij kousek zahrady,
je zapotrebi ji vybavit. Nékteré déti vyuZivaji prostor pro co nejvétsi pohyb, ale nékteré
déti se postavi na misto a tam zlstdvaji. Déti tak pomoci klidovych zon mohou najit nova
mista k objevovani za vyuZiti svého rytmu. Naopak déti majici potfebu vétsiho pohybu,

budou vyhledavat pracovni zony ke svému projevu.

Autorka v ndvrhu nabizi moZnost zanechani ohnisté, vyuZiti palisady k ohraniceni
ohnisté, umisténi kruhové lavicky, venkovni dilny pro déti ¢i kuchynky. Edukacni tabule
je podle dotazovanych vhodné umistit pfi obvodu Skolni zahrady, kam by je umistila
i autorka. Prohazovadlo od firmy H{isté8D autorku zaujalo na tolik, Ze by jej téZ rada

umistila do prostor Skolni zahrady.

4.6.1 Ohnisté

Ohnisté je momentalné ve skolni zahradé situovano pobliz zahradniho domku. Zahradni
domek je sice v autor¢iné ndvrhu prenesen na jiné misto, ale ohnisté je vhodné podle
jejiho ndvrhu na stadvajicim misté zanechat, jen jej dotvofit, aby slouzilo nejen détem,

ale i rodicim, ktefi se zucastnuji akci v materské skole.

Diky ohnisti déti prichazi do kontaktu szivlem ohen. Tady je zapotrebi velké
obezietnosti. Déti mohou se zaloZzenim ohné pomoci, ale za pfedem dohodnutych

bezpecnostnich podminek.

Obrazek 21: Ohnisté

Zdroj: Griindler a Schéfer, 2010, s. 44
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4.6.2 Palisady

K ohnisti autorka zvolila dodani palisady, a to z dlvodu mozného sezeni pfi spole¢nych
akcich s rodici. Pokud nebude rozpdlen ohen, lze tyto palisady, které by mohly byti
rGznych vysek, vyuzit jako tzn. opici drahu, kde by déti mohly zkouset svou rovnovahu.
| kdyZ zaberou palisady ¢ast pozemku, mizZzeme je se v rdmci volného pohybu povaZovat

za dalsi herni prvek.

Obrazek 22: Palisady

Zdroj: https://hriste8d.cz/wp-

content/uploads/2018/07/Katalog-1.4-
P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD-WEB.pdf

4.6.3 Lavicka kruhova

Klidova zoéna slouzi k uklidnéni déti, kde se mohou zastavit, rozhlédnout a vnimat své
okoli. Autorka by tuto klidovou zénu v podobé kruhové lavi¢ky umistila okolo starého
stromu, ktery poskytne stin azaroven détem poskytne prostor krelaxaci a dalSim

spole¢nym hram.

Kruhova lavi¢cka nezabere velky prostor a zaroven poskytne mnoho moiZnosti ke hre

i k relaxaci. Dusevni rovnovaha je dlleZita nejen pro ucitelky, ale i pro déti samotné.
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Obrazek 23: Lavi¢ka kruhovd

Zdroj: https://hriste8d.cz/wp-
content/uploads/2018/07/Katalog-1.4-
P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD-WEB.pdf

4.6.4 Venkovni dilna pro déti

Jako za jednu z nejdulezitéjSich pracovnich zén povaZzuje autorka vytvoreni venkovni
dilny pro déti, tzn. dilenského ponku, ktery za danych bezpecnostnich podminek
a pfedem dohodnutych pravidel podpofi détskou obratnost, jemnou motoriku a celkové

jejich fyzicky rozvoj a fantazii.

Déti jsou zvidavé a vyhledavaji nové moznosti a tato dilna jim vSe potfebné poskytne.
V dnesni dobé ubyva rodin, které maiji vlastni ponk a spolecné s détmi kuti. Détskou

jemnou motoriku a obratnost je zapotiebi rozvijet pravé v predskolnim véku.

Obrdzek 24: Venkovni dilna pro déti

Zdroj: https://www.mipech.cz/venkovni-
nabytek-pro-deti/6223-venkovni-dilna-pro-
deti.html
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4.6.5 Venkovni kuchynka

Pracovni zéna by se méla vyhovovat vSem détem, které bavi neustale néco tvofit. Vafit,
krajet, michat — to vSe by se mélo dit ve venkovni kuchyrice. Autorku zaujala moznost
umistit kuchynku do pllkruhu, kde se vejde vicero déti a lze tak tento prostor vyuZit

nejen jako pracovni zonu, ale i pro vzdélavaci proces.

Drfevénou zastavbou vznikne zéna, kterd nebude premodernizovand, ale bude opét

evokovat prirodni styl, ktery je tolik Zadouci.

Obrazek 25: Venkovni kuchyrika

Zdroj: https://www.mskurandove.cz/informace-

pro-rodice/skolni-zahrada/

4.6.6 Edukacni tabule

Autorku mile prekvapilo, Ze maji déti zajem io edukacni tabule. Z predvyzkumu
vyplynulo, Ze by mély byt edukacni tabule soucasti nového drevéného oploceni.
Nejvhodnéjsi by byla mozZnost rozvoje smyslového vnimani — sluchu — hudebni
zvonkohra. Na klasické tabuli, na kterou lze kreslit kfidami, déti rozviji grafomotoriku.
Zaujmout by déti mohly i edukacni tabule, které umoznuji rizné smérové premisténi
kulic¢ek ¢i jinych predmétu. Déti si zde vytvari spravny navyk-Spetkovy dchop. Vse vyse

psané vede k uvolnéniruky a tim k usnadnéni nacviku spravného psani na zakladni skole.
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Obrazek 26: Edukacni tabule

Zdroj: https://www.hriste-zahrada.cz/interaktivni-

panel-monkey-s-zavody

46.7 Prohazovadlo Kyticka

V katalogu, na webovych strankdch www.hriste8d.cz, které nabizi veSkerou vybavenost
pro pfirodni htisté, zaujalo autorku drevéné prohazovadlo Kyticka, které by podpofilo

u déti nacvik hazeni mi¢em, coz se nyni tolik opomiji.

Bylo by mozné jej umistit volné do prostoru a umoznit tak pfistup ze dvou stran, ale
mozna je ivarianta postaveni prohazovadla k plotu a nechat déti hazet postupné.
Otazkou ale je, jak vysoky bude plot, aby se nemuselo pro mi¢ neustdle nékam chodit i

zadat sousedy o navraceni mice.

Obrdzek 27: Prohazovadlo Kyticka

Zdroj: https://hriste8d.cz/wp-
content/uploads/2018/07/Katalog-1.4-
P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD-WEB.pdf
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4.6.8 Veétrna korouhvicka

Pokud bychom chtéli udélat détem radost, Ze se v navrhu objevilo vSe, co si vybraly,
mélo by dojit i k umisténi vétrné korouhvicky. Tim by se dostdlo Zivelnému zastupci pro
vzduch. Pokud se nenajde vhodné misto, Ize umistit na prostor zahrady vétrnou

zvonkohru.

4.7 Navrh projektu $kolni zahrady MS Rabi

K nize uvedenému navrhu autorka pfistoupila po dikladné rozvaze a po vyhodnoceni
predvyzkumu, ktery probéhl za pomoci déti z Materské Skoly Rabi, zaméstnancu

a zfizovatele.

V navrhu autorka nefesila finan¢ni stranku ani financni moznosti zfizovatele. Vyuzila
predvyzkum, ktery ji poskytl informace k doplnéni ¢i obméné potfebnych funkcnich
mist. V ndvrhu je dodrZen prostor, ktery dané hraci prvky ¢i mista potfebuji ke
spravnému splnéni funkce a to tak, aby bylo umisténi realné a bezpecné. Autorka ve
svém projektu nezakomponovala edukacni tabule, které mohou byt souédasti nového
oploceni. Umisténi prohazovadla téZ neni v ndvrhu zanesené. Jedna se o dodateény

prvek, ktery mize byt umistén nasledné.

Stromy, znacené v navrhu, jsou stavajici a pocitd se i s nové vysazenymi stromy Ci kefi.
Umisténi vyvyseného zdhonu hned vedle kompostéru je funkéni pro jejich hnojeni.

Autorka zde podita s jednim zahonem a jednou bylinkovou spiralou.

Hned za konec¢nym navrhem skolni zahrady umistila legendu, ¢imz osvétlila rozlozeni

vsech vyse uvedenych konstrukénich prvka.
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Legenda ke koneénému navrhu $kolni zahrady MS Rabi:

— ‘~\(_\
Piskovisté \‘,b_;- Zahradni domek r IR
— L zﬂ"‘ﬁ‘\i\!
Zahony % Kompostér i;
-y
Altanek Balancni lavka :
R A i)

A
Korytko s vodou @ Stromy, kefe ,

Kopec s tunylkem
Ohnisté
a skluzavkou

Teepee

Kuchyrika %

Ponk N

Zdroj: Vlastni zpracovani

Venkovni dilna pro déti je autorkou umisténa mezi stromy podél plotu. Kuchyrika mlze
byt postavena kolem stavajiciho stromu, ktery ma okolo sebe volny prostor pravé i pro
venkovni dilnu a je tak vhodné, aby byly obé pracovni zény pobliz sebe. Teepee je
umisténo do rohu ke stromlm, aby se docililo propojeni s prirodou. Kruhova lavi¢ka neni
zakreslena, ale je mozné ji umistit kolem starSiho stromu, ktery uz ma pevny kmen.
Autorka se ve svém projektu snazi zanechat dostatek prostoru k volnému pohybu,
béhani nebo k mi¢ovym hram, a proto spodni ¢ast zahrady zanechala bez konstrukénich

prvkd.

Rozmisténi vSech konstrukénich prvk( autorka provedla zfunkéniho hlediska.
Nezapomnéla ani na estetické citéni, kdy v rliznych roc¢nich obdobich bude kazda zéna

pUsobit na déti jinak.
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5 DISKUZE

Vyzkumna otazka bakalarské prace znéla: Jakou skolni zahradu by si pfedstavovaly déti,
zameéstnanci a zfizovatel materské Skoly a jaké zmény by na skolni zahradé ocekavali?
Vyzkumu se zUc¢astnilo 11 déti a 6 osob zainteresovanych do problematiky Skolni zahrady
MS Rabi. Béhem interview nevznikl zadny problém. Vsichni dotazovani byli soucinni a
dali tak mozZnost vzniku této prace. Po vyhodnoceni vyzkumu dosla autorka k zavéru, ze
dotazovani preferuji pfirodni zahradu, které se nasledné vénovala v teoretické casti

prace.

Prioritou ndvrhu bylo vytvoreni volného prostoru k béhani, pfesun zahradniho domecku
a doplnéni hracich prvkd. Pedagogicky persondl po shlédnuti ndvrhu kvitoval vytvoreni
prostoru pro béhani a olemovani zahrady stromy ¢i kefi. Kladné se vyjadril k moznostem
sledovani environmentalnich jevl a k pfesunu zahradniho domku. Pfesun domku jim
umozni sledovani déti po celé ploSe zahrady, ¢imz se dostoji lepsiho pedagogického

dohledu a bezpecnosti déti pfi volné hie vSeobecné.

Jediné, co jim v ndvrhu chybélo, byla houpacka. Podle jejich slov by stacila klasicka
vahadlova dfevénda houpacka. Dodatecné umisténi do navrhu by bylo mozné. Mohla by

se umistit mezi zahradni domecek a altanek (otevieny pokoj pod stfechou).
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ZAVER

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé neni se zahradou pedagogicky persondl MS Rabi
zcela spokojen, rozhodla se autorka vytvofit navrh revitalizace a dale jej poskytnout
zfizovateli. Béhem ziskavani materialu méla moznost nahlédnout vice do problematiky
dodrZeni bezpecnostnich zakonl pfi revitalizaci Skolni zahrady jako je bezpecnost
vSeobecné, certifikace prvk( umisténych na Skolni zahradu a délce zaruky u hernich
prvkd. Vypracovanim prace ziskala moznost podilet se na planované revitalizaci Skolni
zahrady z pohledu pedagogického a zaroven méla moznost zjistit, jak na revitalizaci

nahlizi zfizovatel.

Autorka poukdzala na celkové propojeni dil¢ich cild vSech oblasti uvedenych v RVP PV,
propojeni pftirody slidskymi smysly a ptirody sjejimi Zivly. Poskytla indhled
do konstrukénich prvkd, které Ize k obnové prirodni zahrady pouzit.

Zadané zmény vhodné k revitalizaci zahrady vze$lé z vyhodnoceni vyzkumu popsala

v ramci revitaliza¢niho navrhu a konecného navrhu projektu Skolni zahrady Materské

Skoly Rabi. Navrh nezohlednuje financ¢ni stranku, ale z autorciny strany byla snaha

evvs

chybéjici herni prvek—houpacka, ktery Ize do navrhu dodatecné zakomponovat.

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni navrhu Skolni zahrady pro materskou Skolu
a rozvoj environmentdlniho vzdélavani v Materské Skole Rabi, v niZz autorka pracuje.

Vznikl ndvrh, ktery koresponduje s vysledky vyzkumné ¢asti.
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SEZNAM PRIiLOH

Pfiloha €. 1: Kédované interview s ucitelkou MS Rabi
Otdzka autorky: Jak jste spokojena s dosavadnim stavem skolni zahrady Materské skoly

Rabi?

Odpovéd: Mdme tady krdsnou _ kterd je vzadni Cdsti osdzend
stromkama, jsou tu - kde péstujeme zeleninu, - _
- boudy na hr ... boudu na hracky spojenou s malym pfistfeskem a _

— drdhu pro auta a dva velké kompostéry. Podle mé je tu -
- prvkd pro déti a ty -/'sou uz _ Je tady _
_ a _ Pro mé jako pro ucitelku je nejvétsi -
- protoz"e_ uplné _ uprostred zahrady a za jeji dfevénou sténou
neni na déti vidét. - mi tady _

Autorka: Hmm, takZe rozumim tomu, Ze kdyby ta bouda, dobre, kdyby ta bouda, bouda

tady je potrebnd, ale na néjakém jiném misté.

Odpovéd: Hmm, anebo ... nebo by ta - mohla byt tady, ale nesméla by mit boky,
plny boky, pres ktery neni vidét, kdyby - tfeba jenom néjaky - a pres tu boudu
bysme vidéli (jasny), takZe by na ty déti bylo vidét (byla by jenom s pristfeskem) Jasné,
protoze kdyzZ jsme na zadni strané zahrady nebo vepredu, prosté _ No,

obchdzime to, honime se s nima kolem. To je neprakticky, pro mé tedy, mé se to nelibi.

Otazka autorky: Dobrd, rozumim. A co byste na té zahradé tfeba nechala nebo co byste

odstranila, z toho, co jste mi pred chvili fekla?

Odpovéd: Urcité bych tam nechala - ty jsou dobry v Iété, Ze je aspori trosku -,
- jenom - - protoZe ty tady vyloZené pfekdZi, déti po nich lezou
a neni tfeba tak velky kompostér. _ - a drdhu pro auta, ale chtéla
bych, aby v zahradé zistalo _

Otazka autorky: Urcité, tomu rozumim. Tak, a jesté jedna otdzka. Jak byste chtéla, aby

ta zahrada do budoucna vypadala?

Odpovéd: Mé by tady libil, misto ty boudy UEIKEIIGIER, k/idné by mohl byt uprostiedku

zahrady, Ze by byl vliastné takovym stfedobodem toho naseho tady prostoru na zahradé,



protoZe ten by mél ty, jenom ty sloupy, aby bylo vSude vidét. Dalo by se tam sedét, kde
bysme se mohli vliastné se vyucovat, hradt si, zpivat, malovat, ale i svacit. Libilo by se mi,
kdyby tady byl pottcek, umély potiicek s vodou, kde by déti mohly prosté posilat lodicky.
Potom - Kopec a nahore dalekohled, (hmm, dalekohled) to jsem vidéla ve skolce
tam u nds v HoraZdovicich. A musim frict, Ze vZdycky kdyZ jdu kolem, tak se na to divam,
Ze je to uplné bezva. Maj tam i stoZdr, na tom by se dala povésit nase vlajka a v zimé na

tom kopci bysme mohli bobovat nebo aspon ... jo. Tak ten by byl taky super. Novy

- prolizacky, taky by se mi libil ponk pro kluky, _ pro holky a bylo
by fajn i, bylo by fajn i, kdyby tam byl néjakej ... tfeba z prouti (vrbove) pristresek, iglu

nebo takovd ridkej stan, kde by se schovaly zase pred sluncem.
Autorka: Jo, dobrd, to je asi vsechno, co jste asi chtéla rict nebo?
Odpovéd: To je asi vSechno.

Autorka: Dékuji za rozhovor.

Odpovéd: Prosim.

Legenda: - nazory, se kterymi ne kazdy souhlasil
......... nazory, na kterych se shodovali

......... nazor pouze dotazované



