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ABSTRAKT

Nazev prace: Pohadky a jejich potencidl v rozvoji emoc¢nich kompetenci u déti predskolniho
véku

Autor prace: Kristyna Hordkova

Vedouci prace: Mgr. Zdenika Bajgarova, Ph.D.

Pocet stranek: 58

Tématem bakalarské prace jsou pohadky a jejich potencial v rozvoji emoc¢nich kompetenci déti
predskolniho v€ku. Prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se
zabyva charakteristikou pohadek, tématikou emoc¢ni inteligence a naslednym pfedstavenim
emocnich kompetenci u déti predskolniho véku. Praktickd Cast se vénuje analyze pohadek
s cilem piiblizit, jaké pohadky mohou pfispivat k rozvoji emocnich kompetenci u déti
predskolniho veéku. Na vybranych pohadkach je ukazan jejich potencial k vyuziti u déti s
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postihnout dit¢ predskolniho véku.
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ABSTRACT

Thesis Title: Fairytales and their potential in the development of emotional competencies in
preschool children

Thesis Author: Kristyna Horakova

Thesis Supervisor: Mgr. Zdenka Bajgarova, Ph. D.

Number of pages: 58

The theme of this Bachelor Thesis is Fairytales and their potential in the development of
emotional competencies in preschool children. The paper is divided into two sections,
theoretical part and practical part. The theoretical part describes characteristics od fairytales,
the topic of emotional intelligence and subsequently presents emotional competence in
preschool children. The practical part is devoted to the analysis od fairytales in order to present
which fairytales can contrubute to the development in emotional compentencies of preschool
children. Selected fairytales demonstrate their potential application to children with different
types of temperament or for solving various emotional difficulties or problems that may affect

a preschool child.
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UvVOoD

Albert Einstein prohlasil: ,,Pokud chcete, aby vase déti byly inteligentni, ctéte jim pohadky.
Pokud chcete, aby byly jesté inteligentnéjsi, Ctéte jim vice pohadek*.

Byl to tento zminény citat, ktery m¢ inspiroval k zaméfeni mé bakalaiské prace na téma
zabyvajici se pohddkami a emocni inteligenci. Vysledné téma je definovano ve znéni ,,Pohadky
a jejich potencidl v rozvoji emocnich kompetenci u déti predSkolniho véku*. Cilem prace je
vylozit moznosti vyuziti pohadek pfi rozvoji emocnich kompetenci déti predSkolniho veku.
Nebot’ jsou to predskolni déti, které pohddky zejména oslovuji. Kromé ponauceni, piindsi
détem potéSeni a prispivaji k rozvoji jejich fantazijnich svétl, v kterych mohou hledat stabilni
utocisté plné utéchy a podpory. Zarovenl jsou to pravé pohadky, které mohou byt velkym
pfinosem pro rozvoj emoc¢niho vyvoje déti, nebot’ je provazi jiz od utlého détstvi a citlivé

reaguji na emocni prozivani, které dit¢ doprovazi.

Teoreticka ¢ast se zabyva piiblizenim literarniho utvaru pohadka, jeji stru¢nou charakteristikou.
Nasledn¢ uvadi rysy, které jsou charakteristické pro vétSinu pohadek, dale vyznam a funkci
pohadky, které zastavd plisobenim na vyvoj déti. V zavéru kapitoly nahlizi na pohadky
Z hlediska hlubinné psychologie. Druhd kapitola se vénuje oblasti emocni inteligence a
emocnich kompetenci. V ramci treti kapitoly je pfiblizen emo¢ni vyvoj ptedSkolnich déti se
zaméfenim na jejich emoc¢ni kompetence, rozdilné emocni dispozice a emocni obtize déti.
V zavéru této kapitoly je vyzdviZena pohddka jako prostfedek rozvoje emoc¢nich kompetenci
déti pfedSkolniho v€ku. Cilem teoretické Casti je pfiblizit zakladni pojmy a témata tykajici se

vybrané problematiky bakalarské prace.

Prakticka prace se zabyvé analyzou pohéadek. Jeji snahou je poukazat na potencial pohadek
podilejici se na rozvoji emoc¢nich kompetenci, ktery je v riznych pohadkéch zieteln€ nebo méné
znaéné zobrazen. Na vybranych pohadkéach poukazuje na to, jakym zpiisobem mohou nékteré
pohadky prispivat détem k jejich rozvoji znalosti emoci, ke schopnosti empatie, k regulaci a

kontrole emoci.

Vystupem praktické ¢asti mize byt vyuziti vybranych pohédek rodici, uciteli v matetskych
Skolach, poptipad¢é osobami, které se ve€nuji a snazi pfispivat k rozvoji emoc¢nich kompetenci

déti predSkolniho véku.



|. TEORETICKA CAST

1) CHARAKTERISTIKA POHADKY

Pfestoze je pro néds pojem pohadka divérné znamy, ve chvili, kdy se pokusime tento Utvar
slovesného uméni vymezit pomoci pfesné definice, narazime na problematickou oblast, nebot’
nelze nalézt definici, kterd by zahrnovala plnou komplexnost daného pojmu. Na pohadku lze

nahliZzet z mnoha hledisek, jak uvadi rizné literarni zdroje.

Dle Cenkové (2006) piedstavuje pohadka literarni texty, které vznikaly na zakladé
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zivotni pravdy, a pfedevsim viru v kouzelnou moc slova.

Na pohadku jako objekt je nahlizeno prostfednictvim riznych védeckych disciplin, z nichz
kazda ke zkouméni pohadky pfistupuje na zédklad¢é své oblasti zajmu. V této praci bude na

pohadku zamétena pozornost pievazné z psychologického pohledu.

Pti hledani nejptesnéjsi definice pohddky narazime na mnoho riznych definic, které se snazi o
jedine¢ny literarni prozaicky utvar Ustni lidové slovesnosti, ktery nas doprovazi napftic¢
riiznorodymi generacemi, vychézejici z riznych kultur. Utvar, ktery v sob& zahrnuje bohatou
lidskou tvofivost a odraz hodnot kultury naroda, ve kterém vznikl. Svou zébavnosti a
vyuzivanim fantazijni obrazotvornosti pfedstavuje pohadka piedni Zanr literatury pro déti a
mléadeZ. Podstatna je predevsim pro predSkolni déti, na n€ a jejich vztah k pohadkam bude dale

V ramci této prace kladen duraz.
1.1 Rysy pohadky

Lze uvést nékolik prvki, které jsou charakteristické pro zakladni rdmec pohadky. Jako jeden
Z ustfednich ryst typickych pro pohadkové vypravéni zminim vyuzivani schopnosti okouzlit
své Ctenafe €1 posluchace, ti si ani nemusi byt védomi toho, jakym kouzlem na n¢ dana pohadka
pusobi (Bettelheim, 2017). Kouzlo pohadek tkvi v jejich univerzalnosti, v prekracovani
kulturnich, socidlnich a generacnich hranic a v demonstrovani dilezitych vyvojovych a

psychologickych koncepci v poutavém podani (Wallace et al., 2019).



Dalsim spole¢nym rysem pohadek je zasazeni déje, odehravajiciho se mimo na$ Cas, do
nerealné¢ho prostoru, ve vétsiné pripadech do nadptirozené¢ho, coz byva Casto doprovazeno
(13

uvozujicimi formulemi: ,,Za devatero horami a devatero fekami ...“, ,,.Byl jednou jeden ...

apod. (Stankova, 2019).

Pohadky, odehravajici se v magickych fiSich, kde vladne fantazie, mohou byt obsazené vilami,
mluvicimi zvifaty nebo nadpfirozenymi bytostmi. Pfes veSkeré fantazijni prvky ale s sebou
nesou univerzalni motivy a témata, jako je napt. laska, ztrata, spravedlnost, pokora, odolnost,
rodinné konflikty ¢i osobni transformace, jsou to témata, kterym jsme vystaveni v nasem

kazdodennim realném zivoté (Wallace et al., 2019).

Dle celosvétoveé proslulého spisovatele Johna Ronalda Reuele Tolkiena patii mezi
nepostradatelné vlastnosti dobré pohadky prvky fantazie, vysvobozeni, Gniku a utéchy. Zavér
pohadky by mél byt dovypravén v podobé dobrého, stastného konce (Bettelheim, 2017). Na
coz poukazal i sovétsky badatel J. V. Propp (2008) ve své knize vénujici se analyze struktur
zapletek v pohddkach. Zminil jistou ,univerzalitu pohadkového déni®, ktera predstavuje
dramaticky ladény pohadkovy d¢j, ktery konci Stastnym rozuzlenim, nebot’ konec se zastavi
v piiznivé poloze (Cernousek, 1990). Na druhou stranu ale vyjime&né existuji i pohadky, které
nemaji $tastny konec (napt. nékteré z pohddek Andersena nebo bratii Grimmi). U téchto
pohadek je na po vazenou, zda je vhodné je sdilet jiz s pfedSkolnimi détmi. VéEtSina nézori se
zde shoduje na tom, Ze je nutné vzdy uvazit, zda je dana pohadka pro dité vhodna, zda pro n¢j
bude mit pfisluSnou zaddouci hodnotu. Nebot’ mize dojit k tomu, Ze by mohla ve vysledku
naopak ditéti uSkodit, napf. zpochybnit jeho optimisticky nahled na budoucnost nebo jeho

ptevladajici viru v dobro.

Stanikova (2019) navic zminuje prvek ohrozeni fyzické nebo moralni existence hrdiny. Dité si
na jeho reakcich na ohroZeni osvojuje rizné mozné strategie pro zvladnuti narocnych situaci,
kterym miiZe byt v pribchu Zivota vystaveno. A jako prvek, ktery viem détem nabizi jistotu, a
je charakteristicky pro vSechny pohadkové konce, lze nakonec uvést prvek usmifeni,

predstavujici stav klidu a miru (Cernousek, 1990).

DalSim nezanedbatelnym rysem je ucinek transformace postav, ktery ma vyznamnou hodnotu
predevS§im pro déti vramci jejich dospivani. Jednd se o promény postav v prubéhu
pohadkového piibéhu. Tento rys upozoriiuje déti na proménlivost riznych projevi chovani a

reakci v zavislosti na kontextu situace. Jak pise Cernousek (1990, s. 30): ,,pohadkové
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transformace postav zaroven détem ukazuji na nevyhnutelnou proménu dospélych postav ve

skute¢ném zivoté.

Mezi dalsi spole¢né znaky prevazné lidovych pohadek patii kuptikladu laska k détem, ucta ke
starym lidem, soucit s trpicimi tvory, pomoc bezbrannym, tcta k praci a vira v spéch pile a

trpélivosti (Luzik, 1944, in Staiikkova, 2019).

Mezi vSeobecné platné charakteristické rysy pohadek tedy patii vyuzivani imaginace a zasazeni
ptibéhového dé€je mimo nas§ Cas do neexistujiciho prostoru s vyuzitim rtiznych fantazijnich
prvki. Pohadky déle spojuje konecny efekt vysvobozeni a vitézstvi hrdiny, proménlivost postav
a fakt konecného usmifeni. VSechny zminéné rysy posiluji pohddky v ndpomoci détem

k rozvoji autonomie, K pili a komplexnimu rozvoji od nezralosti ke zralosti (Bettelheim, 2017).

1.2 Vyznam a funkce pohadky

Pohadky byvaji vétSinou spojovany s cilovou skupinou predskolnich déti, nebot’ predskolni veék

je oznacovan jako v€k pohadek. V pozd¢jsich kapitolach této prace se budu blize vénovat

vvvvvv
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a predstavivosti ditéte (Cernousek, 1990).

Dle Cernouska (1990, s. 5) reprezentuji pohadky ,.slozitou sitovinu metafor psychického
vyvoje zavislého ditéte v nezavislého dospélého, v jedinecnou osobnost.” Jejich smysl a

vyznam v détském vyvoji je nezastupitelny.

Nabizi se otazka, v ¢em tkvi vyjimecnost pohadek, pro€ zrovna tato literarni dila maji schopnost
dostat se nejblize k détskym duSim, z ceho prameni détsky zajem a ochota naslouchat
pohadkovym piibéhiim? Bettelheim (2017, s. 13) tyto otdzky objasiiuje tim, ze UspéSnost
pohadek prameni z toho, Ze ,,zaCinaji tam, kde se dit€¢ psychologicky a pocitové opravdu
nachazi.” Dokazou k détskému nitru promlouvat zplisobem, kterému dit¢ nevédomé rozumi,
nebot’ hovofi o tématech, tykajici se nejriizné€jSich niternych boji, kterym jsme vSichni
v détském veku nuceni Celit. Pohddky nabizeji ditéti ptilezitost prozkoumat svilj vnitini svét a

nahlédnout do obav a fantazii, ustfednich pro dalsi rozvoj (Wallace at al., 2019).
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Dle Proppa (2008) je pohadka poutava a ptitazliva neobycejnosti svého podani, jeji ptivab je
obsazen v zdmérném obraceni skutenosti naruby. ,,Pohadka je zimérna a poeticka fikce. Nikdy
se nevydava za skuteénost“ (Propp, 2008, s. 261). Ctenaf i posluchac si je vzdy védom toho, Ze
obsah pohadky nepopisuje skutecnost. A z tohoto ditvodu jsou pohadky tak oblibené, protoze
nam poskytuji kratkodoby unik z reality, moznost odskocit si z nasSich béznych kazdodennich
zivotll a nabizi pfilezitost nahlédnout do jinych, kouzelnych pohadkovych svétd, novych
dimenzi, zazit $tastny konec. Timto Casto predkladanym ,,happy endem® nabadaji pohadky
détské Ctenare €1 posluchace k optimistickému vidéni svéta a prindseji détem nadéji, ze na konci
piibéhu muze zvitézit dobro nad zlem a hrdina tak dosahne uspéchu, po kterém bude fadné

odménén (Bettelheim, 2017).

A prestoze pohadky vypravéji smyslené ptibehy, které se ve skute¢nosti nikdy neodehraly,
skryvaji toho v sobé mnohem vic, nez se mlze na prvni pohled zdat. Pohadka ptedstavuje
vypraveni, u kterého dité nevyzaduje zddnou piimou interpretaci, nebot’ samo dité je schopné
si v urcitych pohadkach nalézt vyznamy, které jsou pro n¢j v daném okamziku dulezité, které
odpovidaji jeho aktudlni vnitini situaci (Bettelheim, 2017). A i piesto, Ze jsou pohadky zalozené
na pomérné jednoduché literarni struktuie, oplyvaji rozsahlou schopnosti vyjadfit komplexni
vyvojovou, socialni i osobni dynamiku pfizptisobenou na miru konkrétnimu jedinci (Wallace
et al., 2019). Dokazou se vztahovat ke vSem strankam osobnosti jedince zaroven a umoZznit

podporu jedincovy sebeduvéry a diuvéry v budoucnost (Bettelheim, 2017).

Vysostna dulezitost pohadky spociva v jeji schopnosti strukturovat skutecnost, zjednodusit
détem casto pro né velmi nesrozumitelny a chaoticky svét, nebot’ pohadka s nimi komunikuje
prostiednictvim jazyka, jemuZ rozumi a ktery je doprovézi v této vyvojové fazi (Cernousek,
1990). Vzhledem Kk tomu, Ze malé déti byvaji ve svété, ve kterém Zziji, Casto zmatené, je
nezbytné pomoci jim zorientovat se a umoznit jim uspofadat jejich vnitini prostor, napomoci
K urovnani zméti jejich riznorodych pociti do uceleného a smysluplného celku. Z tohoto
davodu je zékladni funkci pohadek vnést smysl a fad do svéta, jemuz déti, obzvlaste déti

Vv pfedskolnim véku, nemohou plné rozumét. Zaroven je rozsifovano jejich détské védomi.

Pohadky vyuZivaji nendsilné a nepfimé metody v podobé rozptylujicich, zabavnych a city
vzbuzujicich obrazné vyjadienych zapletek (Cernousek, 1990). Tim dokazou détem poskytnout
nejen zabavu 1 napéti, ale zaroven tim podnécuji rozvoj jejich predstavivosti a fantazie.
Vyuzitim symbolickych motivl, slovnich metafor a dalSich skrytych vyznami intenzivné

pusobi na psychiku jedince, jenz ptichazi do kontaktu s pohadkou.
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Jednoduché poselstvi pohadek v sobé obsahuje spletité vyznamy, které reaguji na razné

horizonty vnitinich problému lidského byti, a které Cernousek (1990) vyjmenovava jako:

e Vychovny vyznam
e Poznavaci vyznam
e Vzdélavaci vyznam

e Terapeuticky vyznam

Uvedené vyznamy se nyni pokusim blize pfiblizit na konkrétnich oblastech. Vychovny
vyznam pohéadek vychdzi z jejich rozvoje a podpory upevitovani hodnotové orientace, kdy
béhem ztotoznéni ditéte s kladnym hrdinou dochézi ke zvnitinéni mravnich poselstvi pohadek,
které maji jedineény pfinos k mordlni vychové déti (Bettleheim, 2017). S vychovnym
vyznamem blizce souvisi vzdélavaci vyznam, nebot’ se zaroven podileji na vychovné-
vzdélavacim procesu, jehoz je pohddka v pfedSkolnim zatizeni diileZitou soucasti (Masarykova
univerzita, n.d.). Vzhledem k tomu, ze pohadky ptedstavuji specificky druh vzdélavani, maji
také vzdélavaci vyznam, prostfednictvim kterého se déti dozvidaji, jakym zpisobem mohou
fesit riizné Zivotni problémy a pozitivné orientuji déti k hledani feSeni vlastnich tézkosti
(Molicka, 2007). Pomoci pohadek jsou déti seznamovany s informacemi rizného druhu — napf.

o hodnotéch a vyznamech zakladnich mezilidskych vztahi.

Poznavaci vyznam pohadek Ize vidét v jejich doprovézeni ditéte na cesté objevovani, jak svéta
kolem sebe, tak objevovani vlastni identity. Pohddky nabizeji détské piedstavivosti nové
dimenze, které¢ by jinym zpisobem nemusely byt viibec objeveny. A nakonec neméné
dalezitym vyznamem pohadek je vyznam terapeuticky, ktery odpovida na iizkostné traumata
a pomaha déti ptipravit na typické problémové situace, napt. v podobé rtiznych Zivotnich krizi,
které jsou ale nevyhnutelné a neodmyslitelné patii k lidské existenci (Bettelheim, 2017).
Pomoci psychologickych technik, vyuzivanych v pohadkach, se miize dit€¢ naucit celit tizkosti

a stat se vici ni do budoucna odolnym (Molicka, 2017).

A nakonec bych chtéla zminit, Ze pohddky mohou byt ditéti napomocné k lepSimu porozuméni
emocim, k feSeni problémt a k rozvoji riznych dovednosti (Ruini et al., 2017). Prostfednictvim
popisu emoc¢nich stavl hrdiny, pozitivnich i negativnich, napomahaji ditéti v rozvoji empatie,
k porozuméni vlastnich pociti i pocitt ostatnich lidi, coz ditéti usnadfiuje komunikaci a zaroven
je motivovano k poskytovani pomoci. Prostfednictvim pohadek je dit€¢ vyzyvano k emocni
Ucasti, stava se citlivéj$im k riznym emocnim problémim druhych lidi — napf. nespravedlnosti

¢i bolesti (Molicka, 2007). A to, jakym zplisobem Ize tuto oblast emo¢ni inteligence pomoci
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pohadek rozvijet a v Cem tkvi jejich potencial bude pfiblizeno v kapitole tykajici se rozvoje

emocnich kompetenci.

Tuto kapitolu bych shrnula tim, Ze hodnota pohadek vychazi z jejich moznosti pfizpisobit
literarni obsah na miru, tak aby odpovidal aktuadlnim potfebam Ctenaie ¢i posluchace. Nebot
plati, ze ,,nejhlubsi vyznam pohadky je pro kazdého jiny a neni stejny ani pro t€hoz clovéka
v ruznych okamzicich jeho zivota® (Bettelheim, 2017, s. 20). A nakonec, Ze zdkladni funkci
pohadek je reagovat bez zlehCovani na aktualni existencialni potieby, strasti a tézka
rozhodovani ditéte a poskytnout mu prostor a podporu k proziti vnitinich konflikt (Bettelheim,

2017).
1.3 Psychologické piisobeni pohadky — z hlediska hlubinné psychologie

V této podkapitole se zaméfim na psychologické plsobeni pohddky z hlediska hlubinné
psychologie. Ta nahlizi na pohadku jako na mnohovrstevnaty utvar, ve vztahu k pohadkam se
zaméfuje zejména na nevédomé sféry lidské psychiky. K pochopeni komplexniho dosahu

pusobeni pohadky Ize ptispét prostiednictvim interpretace pohadek.

V prvni fadé€ si zodpovime otdzku, pro¢ se konkrétné zminénd hlubinna psychologie vénuje
vykladu pohadky. Prace hlubinné psychologie je zaloZena na zabyvani se skrytymi,
nevédomymi a instinktivnimi podnéty figurujicimi v rtiznych oblastech naseho Zzivota.
Hlubinnd psychologie nam piiblizuje moznosti nalezeni vztahu mezi naSim nevédomym
obsahem, vyplouvajicim na povrch napt. prostiednictvim nasich snidi, denniho snéni, a skrze

pohadkova vypravéni (Cernousek, 1990).

Pfi snaze o interpretaci psychologického plsobeni pohdadky mizeme vyuzivat poznatkt
piedstavitelti hlubinné psychologie — S. Freuda a C. G. Junga. Piestoze Freud sdm se vykladu
pohadek vyslovné nevénoval, zabyval se vykladem mytl, v kterych lze nalézt né€kolik
spole¢nych aspektt, které se prolinaji i v pohddkovém materialu. Pfi zkoumani mytt a pohadek
se mizZeme opirat 1 o Jungovy shromédzdéné myslenky v mnoha pracich. Pfi¢emz Jung se oproti
Freudovi pfimo zabyval prizkumem autentického prozitku a spontannich emocnich reakci
recipienta na pohadkové motivy. Lze fici, Ze tohoto plsobeni dosahuje pohddka piedevsim
prostiednictvim logické struktury vyuzivajici symbolickych motivii a vyznami, jenz velmi

intenzivné¢ pusobi na psychiku ¢tenate ¢i posluchace ptibehu.
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Interpretace pohadek vychazi z myslenek proslulé psychoanalyzy. Bruno Bettelheim je
povazovan za nejzndméjSiho predstavitele psychoanalytické interpretace, aplikujici teorie
psychoanalyzy na vyklad pohadek. Bettelheim (2017) zminoval, ze pohadky k nam
promlouvaji jazykem symboli s nevédomym obsahem. V pohadkéch, které maji znacnou
paralelu se sny, lze najit rizné obsahy, kterym se bézné branime a odmitame si je zvédomit.
Pohadky ale nepracuji pouze s nevédomou ¢asti mysli, naopak obsahuji sdéleni i pro védomou

a predvédomou ¢ast, dle toho, na kterou uroven obsah aktualné pasobi (Bettelheim, 2017).

JiZz jsme zminili, ze obsah pohadek za¢ina na jedince ucinkovat v dobé ptedSkolniho veku.
Z hlediska vyuziti psychoanalytické interpretace pohadek u predSkolnich déti se pohadky
stavaji funk¢énim feSenim riznych vyvojovych krizi a vnitinich konfliktd ditéte. Jako vyvojové
krize neboli tzv. psychické problémy ristu lze uvést napt. piekonavani narcistickych zklamani,
oidipovska dilemata, sourozenecka zarlivost (Bettelheim, 2017). Pomoc nachazi dité
vV pohadkach, protoze, jak zmifluje Bettelheim (2017, s. 12), pohadky ,,pojednavaji o
vSeobecnych lidskych problémech, zejména téch, které zaméstnavaji détskou mysl, obraceji se

k puc¢icimu ja, podnécuji jeho rozvoj, a pfitom ulevuji pifedvédomym a nevédomym tlakiim*.

Pii psychoanalytické interpretaci pohddek se mizeme opirat o Freudovy rozsahlé teorie
zabyvajici se strukturou lidské psychiky, o tzv. strukturni model osobnosti, ¢i Ize vyuzit jeho
vyvojového modelu osobnosti, ktery nam piiblizuje jednotlivé faze psychosexualni ontogeneze
Cloveéka zdlraznujici jejich specifika pojici se s naslednym psychickym vyvojem clovéka.
Pohadky, svym zobrazenim nevédomych fantazii, zde mohou pfispét a napomoci k zdarnému
projiti skrze nejrizné&j$i vyvojova uskali, v pfipad¢ piedskoldka ho mohou doprovazet
Vv pribéhu jeho falické taze. Psychoanalyticky ptistup k pohadkam je zaloZen na snaze pomoci
ditéti pfijmout a Celit ,,tvafi v tvai* Zivotnim nesnazim, s imyslem zmirnéni tendenci unikat a
vyhybat se vSem necekanym a Casto nespravedlivym utrapam, s kterymi nds Zivot Casto
v podobé riiznych prekazek konfrontuje. Cernousek (1990) tuto funkci pohadek pojima jako
schopnost ptredkladat détem jednotlivé vyznamy rlznych Zivotnich problémi pomoci
jednoduchého pohadkového jazyka, ktery je diky nastinéni konkrétnimi obrazy a jasnymi
symboly pro dit€¢ srozumitelny. Diky tomu je dité€ti umoznéno tyto problémy individudlné

vyfesit a neupadnout do zajeti infantilismu pretrvavajiciho az do dospélosti.

Na studium pohadek, jako na nepostradatelnou soucast psychoterapeutického vzdélani, nahlizi
téz analyticky, resp. jungovsky smér. Mezi jeho prukopniky, mimo C. G. Junga, patii Marie-

Louise von Franz, kterd se jako jedna z prvnich zabyvala hlubinnou psychologii. Analyticky
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smér nahlizi na pohaddku podobné jako na sny, tedy jako na oblast intenzivné a aktualné
oslovujici psychiku pfijemce, pracujici se zvédomovanim signalli jeho nevédomi (Bettelheim,
2017). Louise von Franz (2008) ptirovnava pohadku ke kusu mocné vnitini skute¢nosti, kterd

opakovan¢ oziva v kazdém vypravéni.

Jungiv piistup je zaloZzen na konceptu hlubinné, kolektivné nevédomé vrstvé psychiky.
Pohadky jsou podle néj nejjednodussim vyrazem kolektivné nevédomych psychickych procest,
zahrnujici spontanné pusobici archetypy a spolu s nimi kulturni vzorce charakterizujici nasi
lidskou historii (Franz, 2008). Jung vyvozuje existenci kolektivniho nevédomi v pohadkach
Z toho, ze motivy a obrazy v piibézich zobrazené se Casto prolinaji s obrazy zjevujicimi Se ve
snech a fantaziich ¢loveéka. Tyto zakladni pohadkové motivy se v podob¢ kolektivnich snti
vyskytuji u kazdého z nas, ackoli na n¢ kazdy jedinec pohlizi ze svého subjektivné zaujimaného
hlediska. V pohadkach se projevuji archetypy (Jung, 1997), které jsou od pradavna existujicimi
obecnymi obrazy, které se pfeménily ve védomé vzorce, jez jsou predavany skrze lidstvo napfic
generacemi. Jung (1997, s.100) doslova archetypem mini ,nevédomy obsah, ktery se
uvédoménim a vnimanim meéni, a to ve smyslu toho kterého individualniho védomi, v némz se
objevuje. Pohadky stejné¢ jako archetypy oplyvaji obecnou platnosti, jejich pfibehy jsou
analogii naSich Zivotnich piib&éht, ¢imz ndm nastinuji ndvody k feSeni a k nazirani riznorodych

prozitkt, kterym je jedinec v pribéhu zivota vystaven.

Dle Jungovského neboli analytického interpretacniho ptistupu je snahou pohadek zobecnit
lidské zkuSenosti, oslovit nase vnitini nevédomé archetypy a zvédomit je v nas, s doprovodnym

poucenim, které vétSina pohadek obsahuje (Franz, 2008).

Tuto kapitolu bych nakonec uzaviela zdiraznénim dtlezitosti vykladu pohadek, nebot’ diky
jejich studiu se mizeme priblizovat k identifikaci principa lidské struktury, obecné lidskych
zakladi, které priblizuji nejhlubsi prozZivani psychické reality. Jak vystizn€ uvadi Jung (1997,
s. 303): ,,pohadka jako spontanni, naivni a nereflektovany produkt duse nemiiZze vypovidat o

ni¢em jiném nezZ o tom, ¢im dusSe vskutku je*.
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2) EMOCNI INTELIGENCE

V ptedchozi kapitole bylo mym cilem pfiblizit vicerozmérnou funk¢nost pohadkovych piibéhti
a predeslat jejich ptisobeni na emocni sféru prozivani ditéte, kdy piiznivé plisobi na osobni
vyvoj ditéte z hlediska tzv. emoc¢ni inteligence (Molicka, 2007). Abychom se mohli zaméfit na
konkrétni moznosti vyuziti pohadek pii podpoie vyvoje déti v komplexné funkéni emocné

inteligentni jedince, musime se nejprve seznamit s pojmem emocni inteligence.
2.1 Pojem emocni inteligence

Pojem emocni inteligence poprvé pouzili americti univerzitni profesofi John Mayer a Peter
Salovey, ktefi v roce 1990 publikovali ¢lanek o emocni inteligenci. Dle Mayera a Saloveye
predstavuje emocni inteligence jedine¢ny zékladni mechanismus, ktery piispiva ke zpracovani
ur¢itého druhu informaci. Dle nich zahrnuje emocni inteligence soubor schopnosti ve vztahu
k emocim. Mezi tyto schopnosti patii rozpoznavani vyznamu vlastnich emoci a emoci druhych
lidi a jejich vyuZiti pfi usuzovani a feSeni problémul (Schulze & Roberts, 2007). Podle Mayera
a Saloveye je emocni inteligence fazena mezi konstrukty inteligence. Na emocni inteligenci
nahlizi jako na odraz souboru ziskanych dovednosti, které je mozné rozvijet ziskdvanim
zkuSenosti v socidlnich interakcich. Timto tvrzenim se li§i od jinych autorti, ktefi jsou toho
nazoru, Ze emocni inteligence je odrazem vrozenych ¢i statickych dovednosti. Kuptikladu Bar-
On nespojuje emocni inteligenci vyluéné s emocemi nebo s inteligenci. Emo¢ni inteligenci
oznacuje jako soubor osobnostnich charakteristik, které jsou dané a na zdklad¢ kterych je mozné

predvidat ispéchy v Zivoté jedince (Schulze & Roberts, 2007).

O emocni inteligenci mizeme tedy uvaZovat z hlediska dvou pfistupti, kdy ptiznivci prvniho
piistupu ji charakterizuji jako schopnost (zahrnujici kognitivni zpracovani emocnich informaci)
a druzi k ni pfistupuji jako k osobnostnimu rysu (zahrnujici ,,fadu nekognitivnich zptsobilosti,
kompetenci a dovednosti®) (Schulze & Roberts, 2007, s. 63). Schulze a Roberts (2007) uvadi,
ze tyto dva pristupy se nemusi vzdjemné vyluCovat, naopak se mohou ve vztahu k emocim
vzajemné doplnovat. Nebot' se predpoklada, Ze ,,emocni inteligence piedstavuje Sirokou
konstelaci kognitivnich 1 nekognitivnich slozek, které jsou zdkladem emoci® (Schulze &

Roberts, 2007, s. 128).

Odkaz na emocni inteligenci l1ze nalézt jiz v dobé, kdy tento pojem jesté nebyl soucasti

obecného povédomi. Howard Gardner v ramci svého konceptu mnohocetné inteligence, ktery
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se skladal ze 7 druht inteligence, vymezil tzv. personalni inteligenci. Ta v sobé zahrnovala
emocni a socidlni schopnosti, jez jsou spojené s dneSnim vymezenim emocni inteligence
(Schulze & Roberts, 2007). Gardnerova personalni inteligence zahrnovala dva konstrukty, které
vymezil jako intrapersonalni inteligenci — se zaméfenim na zkoumani sebe sama a na znalost
vlastnich pocitli, a interpersonalni inteligenci — smétujici k zajmu o chovani, city a motivace
jinych lidi (Gardner, 1999). Ob¢ tyto formy patii ptirozené k sobé, nebot’ jak Gardner (1999, s.
262) uvadi: ,,porozuméni vlastni osob¢ je neustdle ovlivilovano pozorovanim toho, jak se
chovaji ostatni. Lidi okolo sebe se naopak uc¢ime chapat tim, ze vnimame, co se déje v nas
samych®. Vzhledem k tomu, Ze tyto dvé formy zahrnuji, jak emocni, tak socialni schopnosti
cloveka, byva emocni inteligence piekryvana a doplnovana socidlni inteligenci. I psychologové
Peter Salovey a John Mayer, ktefi s terminem emo¢ni inteligence pfisli jako prvni, ji definovali
jako ,,soucast socialni inteligence, kterd zahrnuje schopnost sledovat vlastni a cizi pocity,
emoce, rozliSovat je a vyuZzivat téchto informaci ve svém mysleni a jednani* (Salovey & Mayer,

1990, in Salovey & Mayer, 1993).

Koncepci emoéni inteligence nakonec zna¢né zpopularizoval v roce 1995 psycholog a novinafr
David Goleman svou knihou, ve které diky shromazdéni mnoha poznatkii pfiblizil rtizné
aspekty emocni inteligence Siroké vetejnosti (Pfeffer, 2003). Dle Golemana (2011) se pro

kazdého jedince stava rozvoj emocni inteligence jednim z nejdilezitéjSich kli¢h ke zdravi a

uspéchu v Zivoté.

Emocni inteligence ptedstavuje zvlastni druh inteligence, pro kterou ndm mnoho autori nabizi
ruzné definice, které se v nékterych ohledech li§i. Obecnd shoda panuje v tom, Ze tento
konstrukt je uziteCny pro identifikaci potfebnych dovednosti — pro porozuméni a regulaci
emoci, které by mohly fidit chovani a mySlenky a pfispivat k vykonnosti jedince (Diqueras et

al., 2019).

Tyto dovednosti jsou oznacovany jako emocni kompetence. Mnoho badateli dava prednost
tomuto oznaceni pied emoc¢ni inteligenci, kterd predstavuje pouze urcity potencial, ktery mize
byt rozvinout prostfednictvim emocnich kompetenci, které vychazi z riznych slozek emocni
inteligence. Termin emo¢ni kompetence piimo piedurcuje moznost ziskat a rozvijet schopnosti

V oblasti emoc¢ni inteligence (Kanitz, 2008).

Pfestoze se emocni inteligence stala soucasti obecného povédomi teprve nedavno, uskutecnilo

se Vv pruabéhu poslednich padesati let tisice studii, které se zabyvaji vyvojem emocnich
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dovednosti u déti (Shapiro, 2009), kterym se budu nasledné¢ vénovat i ja v nasledujicich

kapitolach.
2.2 Charakteristika emo¢nich kompetenci

Jak jsem jiz ptiblizila v ptedchozi podkapitole, emoc¢ni kompetence tvoti zakladni dovednosti,
které¢ piispivaji k dosazeni zadoucich vysledkli v emoc¢né nabitych situacich. Jednd se o
dovednosti, které jsou soucasti zakladni schopnosti emoéni inteligence a které se mizeme
Vv prib¢hu Zivota naucit (Pfeffer, 2003). Emoc¢ni dovednosti se soucasné doplituji a castecné
prekryvaji se socidlnimi dovednostmi, které téz izce souvisi s emocni inteligenci (Shapiro,
2009). Pfeffer (2003, s. 12) jako emoc¢ni a socidlni dovednosti oznacuje ,,ty schopnosti, které
nam umoznuji vnimat vlastni potieby, mit pochopeni pro potieby druhych lidi, umét si poradit
se svymi emocemi ve vztahu k sobé 1 v mezilidskych vztazich a rozpoznavat emoce druhych

lidi*.

Emoc¢ni kompetence potiebujeme k tomu, abychom byli schopni komunikovat a utvaret vztahy
S ostatnimi, vyjednavat mezilidské vymény a regulovat své emocni zkusenosti (Denham et al.,
2003). To, jakym zplisobem zpracovavame a ovlddame nase emoce zavisi na ptredchozich

interpersonalnich zkusSenostech a souc¢asném emocnim stavu, vCetn¢ naseho temperamentu

(Schulze & Roberts, 2007).

Gardner (2010) ve svém publikovaném ¢lanku popisuje, ze emocni kompetence zahrnuji napf.
povédomi o emocich, schopnost pouzivat a porozumét slovni zasobé& souvisejici s emocemi,
znalost vyrazi obliCeje a situaci, které je vyvolavaji, téZ znalost kulturnich pravidel pro
zobrazovani emoci a dovednosti v fizeni intenzity emocionalnich projevii. Pro pfibliZeni
konstruktu emoc¢ni inteligence vymezil Gardner soubor znakl, z kterych nasledné vychazel
Salovey a Mayer (1997, in Schulze & Roberts, 2007), ktefi vytvoftili ¢tyfvétvovy model
schopnosti emo¢ni inteligence. Tento soubor emocnich kompetenci tvofi nasledujici Ctyfi

aspekty ¢i veétve (dle jejich terminologie):
- Vétev I: vnimani, posuzovani a vyjadfovani emoci
- Vétev II: emo¢ni podpora mySleni
- Vétev III: porozuméni emocim a jejich analyza

- Vétev IV: promySlena regulace emoci
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(Schulze & Roberts, 2007).

Nejzakladnéjsi dovednost, spadajici pod emocni inteligenci, zahrnuje vnimani a hodnoceni
emoci — schopnost identifikovat jak vlastni emoce v procesu sebeuvédomovani, tak emoce
druhych lidi. Pod tuto dovednost spadd vnimani emoci. Tomu se déti u¢i v priabéhu raného
détstvi, kdy jim rodic¢e svou mimikou zrcadli jejich prozitky (Mayer at al., 2011). Béhem tohoto
procesu zrcadleni dostavaji déti zpétnou vazbu, diky které ziskavaji voditko, jakym zptisobem
maji srozumitelné a jasné vyjadfovat vlastni pocity. Vyjadfovani emoci ndm napomahd
k zjistovani reakci druhych, ¢imz se u¢ime projevovat vlastni emo¢ni prozitky dle spolecensky

zadoucich a danych norem (Mayer et al., 2001, in Schulze & Roberts, 2007).

Druhy aspekt, obsaZzeny v souboru emocnich kompetenci, predpokladda fakt, ze na§ emocni
systém je vytvofen tak, ze s nim na trovni naseho mysleni mizeme pracovat a ovlivnit rozvoj
a smér naSich vlastnich emoci. Emocionalni zazitky se mizeme naucit, prostiednictvim
smefovani nasi pozornosti, podnitit a zesilit nebo relativizovat ¢i ukoncit (Kanitz, 2008). Pokud
je Clovék v této oblasti dostate¢né¢ kompetentni, dokdze obratné sméfovat vlastni emoce
zadoucim smérem. Bez ohledu na to, jaky druh nalady u néj prevlada, je jedinec schopen obratit

a vyuzit jej ve svij prospéch (Schulze & Roberts, 2007).

Tieti vétev zahrnuje porozuméni, uvazovani o emocich a pouzivani jazyka k jejich popisu,
Z hlediska kognitivniho zpracovani emoci. Emo¢ni porozuméni zahrnuje schopnost rozpoznat
emoce, veédéet, jak se vyvijeji, a podle toho o nich uvazovat (Mayer et al., 2011). Dale sem patii
schopnost pfijimat a interpretovat smiSené emoce — napft. souc¢asn¢ prozivat strach a prekvapeni,
predvidat vyskyt a pfechod mezi emocemi, napt. pfechod od hnévu ke spokojenosti v kontextu

dané situace (Schulze & Roberts, 2007).

Ctvrta vétev modelu obsahuje schopnost promyslené regulace emoci, jeZ rozviji a prispiva
k emoc¢nimu a intelektovému rustu. Tato schopnost zahrnuje na jedné strané zvladani a ovladani
emoci vlastnich, tzv. sebefizeni. Na stran¢ druhé je to schopnost fizeni emoci ostatnich, s ¢imz
souvisi otevienost vii€i pocitlim, schopnost pomoci posilovani pozitivnich emoci zmirnovat
emoce negativni. Do této oblasti se zapocitava i promyslené sledovani emoci ve vztahu k sob¢,
tak k ostatnim lidem a promyslené poddavani se emocim ¢i naopak nepodlehnuti emocim
v situacich, kdy je to nezadouci. Schulze a Roberts (2007, s. 58, podle Mayer, 2001, Mayer et

al., 2001) uvadeji, Ze: ,tato nejvyssi vétev predstavuje sty¢nou plochu mnoha faktort, které je
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tteba rozpoznat a vyrovnavat, aby byl ¢lovék schopen pocity uspésné zvladat a vyrovnavat se

S nimi.“

Goleman (1997) tento koncept prejimal a vymezil nasledujicich pét zakladnich kamenti emo¢ni

inteligence: sebeuvédomeéni, seberegulace, sebemotivace, empatie, nakladani se vztahy.

Znalost vlastnich emoci pfedstavuje tzv. sebeuvédoméni - ,,védomé rozpoznani citu
v okamziku jeho vzniku“ (Goleman, 2011, s. 47). Pokud si uvédomujeme vlastni city, rozviji
se tim naSe oblast sebeporozuméni, kterd mimo jiné odpovida a napoméaha nam k rozhodnutim,

ktera nas piiblizuji k zddoucim vysledkiim (Nakonecny, 2000).

Schopnost zvladat emoce vychazi z naseho rozvinutého sebeuvédomovani, kdy jsme schopni
zachazet s nasimi city zpusobem adekvatnim pro danou situaci. Jinymi slovy se jedna o
schopnost regulace emoci, coz zahrnuje kupiikladu: ,,zklidnit vlastni roz¢ileni, setiast ze sebe
dnes tak bézné pocity uzkosti, sklicenosti ¢i podrazdénosti (Goleman, 2011, s. 48). Nolen-
Hoeksema a Antoninova (2012) zaroven dodavaji, ze pojem emoc¢ni regulace neptedstavuje
schopnost uplného ovladnuti emoci, které Clovek aktudlné proziva. Nebot jak bezbiehé
projevovani, tak pfehnané ovladani emoci neptedstavuje nejidealnéjsi feSeni. Emocni regulace
si tudiz klade za cil zvladat emoce, jak své, tak emoce ostatnich, takovym zplsobem, aby

dochazelo k optimalnimu emoc¢nimu prozivani (Schulze & Roberts, 2007).

Schopnost motivovat sam sebe, tzv. sebemotivace, zna¢né ptispiva ke zvySovani vykonnosti
jedinct, ktefi jsou schopni odkladat uspokojeni (emoc¢ni sebeovladani), potlacovat zbrklost, a

naopak v prabéhu svych ¢innosti zapojit funkéné emoce do svého snazeni (Goleman, 2011).

oznacujeme jako empatie (vciténi), kterou 1ze definovat jako vnimavost k emocim jinych lidi,
kdy jsme si védomi ulohy druhého €lovéka v naSem vlastnim emoc¢nim rozpolozeni (Nolen-
Hoeksema, & Antoninova, 2012). Goleman (2011, s. 48) empatii nazyva ,,zékladni lidskou
kvalitou. Wedlichova (2003, s. 19) uvadi, ze ,,vysledkem empatie je velmi blizké az identické
prozivani situace sjinym clovékem®, coZ nam napomahd k identifikaci pfani druhych

(Nakonecny, 2000).

A nakonec uvadim posledni emo¢ni kompetenci nazyvanou uménim mezilidskych vztahi. Za
pomoci empatie se vcitujeme do druhych, kterym nasledné prizptisobujeme své jednani. To mé

za nasledek moznost udrzovani uspokojivych mezilidskych vztahi (Goleman, 2011).
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Nase emocni prozivani hraje dulezitou roli pfi rozhodovani v raznych zivotnich situacich,
vzhledem K tomu, Ze ma vliv na nase mysleni a usuzovani. Emo¢ni kompetence, jez ovliviuji
nase citové rozpolozeni, nakonec rozhoduji, jakym zptisobem budeme v dany moment pouzivat

naSe ostatni schopnosti, napf. co si zapamatujeme, jakym zptisobem dojdeme k feSeni (Pfeffer,

2003).

Pro ucely této bakalarské prace budeme v nasledujicich kapitolach vychézet z tfidéni emocnich
kompetenci ptedstavenych v rdmci modelu schopnosti emoc¢ni inteligence Mayera a Saloveye,
nebot’ v piipadé modelu emocni inteligence Davida Golemana se nékteré uvedené emocni

kompetence piekryvaji.
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3) ROZVOJ EMOCNICH KOMPETENCiI PREDSKOLNIHO
DITETE

Zkusenosti ziskané jiz v predSkolnim véku maji zasadni vliv na rozvoj emocni inteligence

jedince (Molicka, 2007).

Ptedskolni vék predstavuje obdobi, béhem které¢ho jsou u ditéte plné rozvinuté napadité a tvirci
schopnosti, spole¢né s dominantnim ptsobenim fantazie, kterd bézi na plné obratky a ktera
muze u jedince probouzet mimo piijemnych pocitl i pocity nelibé, vynaset na povrch rtizné

obavy a uzkosti, s kterymi se dit¢ nedokdze samo vyporadat.

Z tohoto duivodu jsou v tomto obdobi hojné vyuzivany pohadky, které mohou ditéti napomahat
k ziskani lepSiho porozuméni emocim, nebot’ pravé toto obdobi byva pro dit¢é pomérné
intenzivni z hlediska emo¢niho prozivani. Seznamovéani a orientace v riznych emocich,
prostiednictvim pohadek, muze piedskolnimu ditéti pfiblizit nejriznéj$i kauzality vzniku
riznych emoci, pomoci mu v zorientovani emoci svych, tak v emocich druhych lidi. Na to, jak
je rozvinut emoc¢ni vyvoj ptedskolniho ditéte, jaké emocni obtize mohou déti provazet a jak
vyuzit zvlaSt zminénou pohéddku k Géelnému rozvoji emocnich dispozic a ke zmirnéni

emocnich obtizi, se podivame v nasledujicich podkapitolach.
3.1 Predskolni obdobi z hlediska emo¢niho vyvoje

Predskolni obdobi v $ir§im slova smyslu vymezujeme jako celé obdobi od narozeni az po vstup
do skoly (Langmeier & Krej¢itova, 2006). VEtsina publikaci vyuzivé zasazeni predSkolniho
obdobi v uzs§im pojeti do véku od 3 do 6-7 let (Vagnerova, 2005), nebot’ tato etapa dominuje
vyznamnymi charakteristikami ve vyvoji ditéte. Matg&jcek (2005) uvadi, Ze v tomto obdobi dité

prospiva po vSech strankach — télesné, pohybové, intelektové, citove 1 spolecensky.

Ptedskolni obdobi byva oznacovano jako obdobi her, obdobi pohadek, nebot” se jedna o dobu
neutuchajici aktivity télesné i duSevni. V oblasti motorického vyvoje predSkolniho ditéte roste
kvalita pohybové koordinace v podobé hbitéjSich a elegantnéjSich pohybtli, schopnosti plné
sebeobsluhy a rozvoje jemné motoriky. V ramci kognitivniho obdobi je u ptedskolniho ditéte
pln€ rozvijeno obdobi ndzorného intuitivniho mysleni, dle definice J. Piageta. MySleni
predskoldka je typické nerespektovanim zdkonl logiky, nebot’ mentalni pochody ditéte jsou

vazany na nazirani, na vnimané nebo predstavované. Mezi dalsi charakteristické znaky mysleni

23



tohoto obdobi patii: ,,antromorfismus (tendence polidstovat pfedméty), prezentismus (chépani
vseho ve vztahu k pfitomnosti), synkretismus (spfahovani nelogickych znakt) a fantazijni

ptistup (vliv fantazie pievlada nad respektovanim logickych skuteénosti) (Sulova, 2010).

Prave vyskyt bohatych a barvitych ptedstav je pro piedskoldky nezbytny, nebot’ ,,fantazie ma
Vv tomto véku harmonizujici vyznam. Je nezbytnd pro citovou a rozumovou rovnovahu*

(Vagnerova, 2005, s. 182).

Z tohoto diivodu je dfive zminéna pohadka klicovym vyvojovym Ccinitelem, nebot’ prave ta,
svym vyuzivanim magicnosti, jednozna¢né danych pravidel nebo kuptikladu jasné vymezenych
roli jednotlivych postav, napoméha ditéti k pochopeni fungovani skutecného svéta. Zaroven
pohadky pfispivaji k interpretaci reality s dirazem na srozumitelnost a pfijatelnost pro dité
vyskytujici se ve fazi predskolniho véku (Vagnerova, 2005). Tudiz oznaceni piedskolniho véku
jako ,,véku pohéadek* je na misté, nebot ,,pohddky v tomto vyvojovém obdobi odpovidaji

typickému zplisobu uvazovani a prozivani piedskolnich déti* (Stankova, 2019, s. 18).

Jako kazdé obdobi, je i toto obdobi vazané na uspokojeni urcitych nardstajicich potieb. Mezi
vyrazné potteby predskolniho ditéte patii potieba bezpedi, stability, zazemi, trvalosti a jistoty.
Na tyto potfeby se dale vaze potieba citového vztahu, potfeba socidlniho kontaktu,
spoledenského uznani, emancipace a seberealizace (Sulové, 2010). Pokud dlouhodobé dochazi

k neuspokojovani zminénych zakladnich potieb, dopada to nasledné na emocni vyvoj ditéte.

Citové prozivani v pfedSkolnim obdobi je typické svou zvySenou intenzitou, kratkodobosti a
proménlivosti (Sulova, 2010). Dité proziva plno silnych a &asto spolu soupeficich pocitii,
kterym vénuje plnou pozornost a postupem Casu dozrava k dilezité schopnosti introspekce
(Gardner, 1999). S tim souvisi, ze soucasti emocniho vyvoje piedSkolniho ditéte je vyvoj
sebepojeti, seberegulace, zaroven i postupna socializace emoc¢niho prozivani (Langmeier &

Krejcirova, 2000).

Predskolni vk je dale charakteristicky tim, ze dité€ sdili své pocity a prozitky se svymi blizkymi,
dokéaZe o svych emocich bézné hovofit, uci se je hloubégji reflektovat a spojovat je s dalSimi
podnéty (Mertin & Gillernova, 2003). Mertin a Gillernova (2003, s. 133) zdtraziuji dilezitou
roli rodicl v aktivnim stimulovani vyvoje ditéte, nebot’ ,,rozmlouvani s ditétem o pocitech a
prozitcich pfiznivé ovliviluje jeho emociondlni vyvoj“. Se stimulaci ditéte souvisi i potieba
kultivace jeho projevi neboli ,,zamérné hledani a osvojovani piiméfenych projevit emoci*

(Mertin & Gillernova, 2003, s. 136) s pomoci dospélé osoby. Pokud dospé€ly jedinec ukazuje
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ditéti, jak 1ze riizné emoce zvladat, uci ho spolecensky zddoucim zpiisobim chovéani, jednéni a

reagovani (Mertin & Gillernova, 2003).

Sulova (2010) zdtraziuje, ze bdhem piedskolniho obdobi dochazi k formovani zakladnich
citovych projevii. Vzhledem k tomu, ze v détstvi jsou emoce spontann€j$i a méné ovladang,
uplatiuji se ve vétsi mife v projevech chovani ditéte s aktuadlnim emo¢nim nabojem (Langmeier
& Krejéitova, 2006). Soucasne¢ dochazi ke konci predskolniho obdobi k moznosti ubytku
silnych emocionélnich vybucht ze strany ditéte, nebot’ nékteré¢ déti mohou byt jiz zdatné ve
skryvani projevii n¢kterych emoci (Wedlichova, 2003). Prvni pocatky sebekontroly ditéte se
projevu ditéte souvisi i jeho kriti¢nost k sobé samému, k hodnoceni svého chovani, k uméni se
litovat i mit zlost sdm na sebe. Mohou ale nastat situace, které mohou byt podnétem ke znacné
negativnim projeviim ditéte, a které mohou vést k narusSeni jeho schopnosti sebekontroly.
Negativni projevy mohou byt napt. ve form¢ uniku ditéte do vékové nizSich kategorii,

v odmitani komunikovat, ve stranéni se ostatnim atd. (Sulova, 2010)

Nutno uvést, ze vSechny déti prozivaji a prochéazeji emocnim vyvojem v zavislosti na rozvoji
kognitivnich procesti a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti ze socidlnich situaci (Wedlichova,
2003), a predevsim na zakladé emoc¢niho vyladéni rodi¢t. Nebot jsou to pravé rodice, ktefi
doprovazeji a urcuji kvalitu emoc¢niho prozivani ditéte. To, v jakém prostiedi dité vyrasta, jaky
je vztah matky a otce, jak a zdali okoli ditéte reaguje na emocionalni projevy ditéte — to vSe
poklada ditéti zaklady citového chovani a prozivani. Plati, ze rodina, jako nejvyznamné;jsi

prostfedi v pfedikolnim obdobi, zodpovida za primarni socializaci ditéte (Sulova, 2010).
3.2 Emoc¢ni kompetence piredskolniho ditéte

Déti predskolniho véku jsou jiz odborniky na nékolik komponent emo¢ni kompetence, ackoli
se tyto aspekty rozvijeji po cely zivot. Pfestoze se jedna o celozivotni proces, musi se déti naucit
zachazet s emocemi jiZz ve svém détstvi, nebot’ to pro né predstavuje jeden z vyvojovych tkola
behem piedskolniho obdobi. Kazdy ze zékladnich prvki emocnich kompetenci predSkolniho
véku pfispiva k socialni kompetenci — K Gispésnému zahajeni vzajemnych vztahti (Denham et

al., 2003).

V této podkapitole budu vychazet z podkapitoly predstavujici oblast emoc¢nich kompetenci,
ackoli stim rozdilem, Ze vtuto chvili se konkrétné zaméfim na emocni kompetence

predskolnich déti. Zopakuji, ze dle ctyfvétvového souboru emocnich schopnosti dle Mayera a
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Saloveye spadaji emoc¢ni kompetence do 4 skupin: 1) vnimani, posuzovani a vyjadfovani emoci,
2) emoc¢ni podpora mysleni, 3) porozuméni emocim a jejich analyza, 4) promyslend regulace

emoci (Schulze & Roberts, 2007).

ey e

nachazi jejich emocni zralost.
3.2.1 Vnimani, posuzovani a vyjadifovani emoci

Jiz na pocatku predskolniho v&ku, ve tfech letech, oznacuje vétSina déti primarni emoce, jako
je Stésti, smutek, hnév, strach (Ridgeway et al., 1985, in Schulze & Roberts, 2007). Pfedskolni
déti chapou aktualni vyznamy svych emoci, a jak naznacuji ditkkazy ve studiich, tak jejich
znalost emoci je spojena s jazykovymi dovednostmi ditéte a rozviji se v kontextu rozhovoru

rodi¢-dité (Salmon et al., 2012).

Projevovani emoci u déti predskolniho véku zavisi na ptejimanych zpisobech projevu emoct,
kterym se déti uci skrze pozorovani svych vzorli — rodici, blizkych osob z rodiny, ucitelek
v mateiskych Skolach, sourozencti, poptipadé¢ nékdy i vrstevniki. Dé&ti se uci na zékladé
predvadénych prozitkl, které maji nasledné tendenci napodobovat (Mertin & Gillernova,
2003). Mertin a Gillernova (2003, s. 134) dale zminuji, ze ,,napodobovanim se uci zZivému c¢i

zdrZenlivému projevu citl, gestikulaci, mimice apod.*

Dale u ptedskolnich déti miZzeme vyzdvihnout jejich rozvijejici se orientaci v emocich jinych
lidi, jejichz projevy vyhodnocuji déti subjektivné a situacné. AZ kolem 5-6 let ustavaji ulpivat
pouze na vnéjSich projevech a zacCinaji rozeznavat skute€né emocni prozitky druhych lidi,
soucasné s rozvojem schopnosti empatie (Vagnerova, 2005). Vcituji se do emoc¢niho ladéni
druhych, dovedou oznacit vyrazy druhych a na jejich negativni emoce reagovat prosocialnim
chovanim (napft. se snazi druhého jedince utésit, nabidnou mu pomoc). Na druhé stran¢ se u
nich ale projevuje tendence predpokladat, Ze emocni prozivani druhych je totozné jako jejich,
vzhledem k jejich pievladajicimu egocentrismu, kdy ulpivaji na svém subjektivné zbarveném
uhlu pohledu a opomijeni jiného, odlisného pohledu na danou véc (Vagnerova, 2005). Jejich
schopnost porozuméni vnitinimu prozivani druhych zavisi na dosavadnich vztazich

S dospélymi i s druhymi détmi (Langmeier & Krejéitova, 2006).

Déti, které dokazou identifikovat vyraz ve tvari nebo pochopit emoce vyvolané béznymi

socialnimi situacemi pravdépodobné reaguji prosocialn€ na projevy emoci svych vrstevniku.
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Schopnost identifikovat emoce druhych umoznuje predSkolnim détem vhodné reagovat na
ostatni a tim posilit jejich vzajemné vztahy (Denham et al., 2003). ,,V tomto ohledu je ptilezitost
ke kontaktu s druhymi détmi pro piedskolni dité jiz velmi vyznamnym ¢initelem emoc¢niho
vyvoje a napomaha k rychlejSimu rozvoji jeho socialnich dovednosti“ (Langmeier &

Krejcitova, 2006, s. 98).
3.2.2 Emoc¢ni podpora mysleni

Vyuzivat emoce adaptivnim zpasobem kieseni problému piedstavuje jeden z hlavnich
predpokladii emoc¢né inteligentniho jedince. Lidé s vysSi emocni inteligenci dominuji

wewvr

schopnosti pfesmérovat ucelné pozornost a uménim motivovat sebe i ostatni (Mayer & Salovey,

1993, in Schulze & Roberts, 2007).

Ptedskolni dit¢ se v této fazi svého vyvoje nachdzi na samém zacatku z hlediska téchto
kompetenci. Teprve se rozviji schopnost vyuZzivat emoce ve svilj prospéch, k co nejlepSimu
prizptisobeni se situaci. Sulova (2010, s. 71) uvadi, ze ,,zdravé dité¢ predskolniho véku se
pomérné snadno vyrovnava s prechodnymi naroky i se stresem®. Tady je ale nutné brat v potaz,
7e volni dovednosti pfedSkolniho ditéte jsou ponékud kolisavé. Ve chvili, kdy je podrobeno
dlouhotrvajici zatézi, v podob& dlouhodobého neuspokojovani zdkladnich potieb, zacne
impulzivné podléhat svym emocim bez uziti funk&nich strategii (Sulovd, 2010). Nebot
motivace téchto déti je vazana na jasné a blizké cile, prostfednictvim kterych dosdhnou

aktualniho uspokojeni.

Mysleni predskoldka ma své limity, s ¢im souvisi, Ze doposud nedokaZze zamétovat selektivné
svou pozornost, nebot’ jeho vybér informaci neni podfizen logické uvaze a nestavi na objektiviteé
riznych hli pohledu, ale je zalozen na upoutani téch podnétl, které jsou nejnapadnéjsi.
K feseni problémul proto vyuzivaji jednodussi strategie. Celkové je jejich feSeni problémil
podminéno interpretaci, pochopenim dané situace. Castym jevem je zvoleni nevhodného feseni
Z diivodu nepochopeni situace ditétem. Volba fesSeni je u nich Casto velmi té€Zce realizovatelna
az nerealisticka, nebot’ u nich pfevlada nepiimérené optimistické sebehodnoceni nebo tendence

spoléhat se na pomoc blizkych (Vagnerova, 2005).

Rizeni emoci pfedSkolnich déti byva na zakladé uvedenych udajii impulzivni a vézané na
aktudlni situaci.  Pod vlivem socidlnich stimuli dochdzi u ptedSkolnich déti ale

k pokrocilejSimu ovladani vnéjSich reakci a projevii chovani, k postupnému tlumeni
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okamzitych emocnich reakci a k ptehodnocovani aktudlnich situaci, z hlediska usmérnovani a

fizeni emoci (Langmeier & Krejcifova, 2006).
3.2.3 Porozuméni emocim a jejich analyza

Z hlediska emocniho poznani se u predskolnich déti postupné rozviji pochopeni kauzalnich
vztahl riznych emoci a porozumeéni kvality a vyznamu jednotlivych emoci (Vagnerova, 2005).
Déti se dokazou snadno orientovat v zakladnich emocich, orientace v komplexnéjsich emocich
u déti na pocatku predSkolniho véku prokézéano, Ze jejich emocni porozumeéni souvisi s fadou
faktorii. Mezi tyto faktory byl zatfazen kuptikladu rodinny diskurs o pocitech, kvalita rodinnych

vztahtl, emo¢ni expresivita, nebo index rodinné socialni tiidy (Brown & Dunn, 1996).

Vzhledem k tomu, Ze slovnik piedSkolnich déti je jiz pomérné expresivné rozvinuty, umi
jednoduchym zplisobem pojmenovavat své pocity, prozitky a potfeby, ¢imZ je rozvinuta i
regulaéni funkce fe¢i vyuzivana k regulaci chovani (Sulové, 2010). Emoéni expresivita déti je
ustfednim aspektem jejich emocni kompetence. Ze studie (Denham et al., 2003) vychazi, ze
déti, které rozuméji emocim, byvaji, kvili jejich prosocialnim reakcim vic¢i svym vrstevnikiim,

hodnoceny jako socidln¢ kompetentni.

Nase emocni prozivani asto doprovazi smésice vice nez jedné zakladni emoce, napt. kdyZ se
ocitneme na horské draze, budou néas doprovazet pocity strachu, ale soucasné i vzruSeni.
Uvédomeénti si toho, Ze nejen my, ale 1 druzi citi smiSené emoce je dilezité pro vyjednavani
kazdodennich socidlnich interakei (Kestenbaum & Gelman, 1995). Na zakladé tohoto tvrzeni
bylo ve studii autorti Kestenbaum a Gelman (1995) zkoumano, zda déti ve veéku Ctyt az péti let
maji informace o tom, ze smiSené emoce mohou nastat. Z jejich vysledku vychazi, ze déti
Vv rozmezi Ctyf az péti let dokdzou identifikovat smiSené emoce, pokud jsou zobrazeny ve
vyrazech obliceje. V tomto véku lze zdlraznit kognitivni vyvoj, ktery ma vliv na to, jak déti
chapou smiSené emoce (Schulze & Roberts, 2007). Toto tvrzeni lze potvrdit zjist€énim ve
zminéné studii (Kestenbaum & Gelman,1995), kde bylo zjisténo, Ze chapani smisenych emoci
prochdzi u déti postupnym vyvojem a ke zvySenému porozuméni dochéazi v pribéhu skolnich
let. Zaroven zde dochézi ke znaénym vyvojovym rozdilim mezi 4. a 5. rokem. Déti ve veku
ctyt let dovedly cist smiSené emoce, pokud byly zobrazené ve tvari, déti ve véku péti let
dokazou smiSené emoce odvodit na zdklad¢ scénaie dané situace. Vagnerova (2005) uvadi, ze

tato vékova skupina prevazné nazird na emoce jako na po sobé nasledujici reakce na razné
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udalosti, nez aby si uvédomovala, Ze lidé mohou soufasné proZivat vice emoci, napf. i
ambivalentnich. Vzhledem k tomu, Ze pro predskolni déti je typicka centrace, tzv. subjektivné
podminéna redukce informaci, kdy ulpivaji na informacich, které jsou pro né¢ v danou chvili
podstatné, miize Casto dochézet k opomijeni a ptehlizeni jinych, mnohdy i objektivné
vyznamnéjSich informaci (Vagnerova, 2005, s. 174). V souvislosti s emocemi to znamena, ze
nedokézou brat v potaz protichtidné emoce a pocity dospé€lych lidi, jejich hodnoceni je zalozeno
na jednoduchém rozliSovani pomoci hodnotici stupnice dobré — Spatné. Az po 5. roce ptichazi
chapat kompatibilni emoce, napf. Ze jedince muze provazet smutek a stud zaroven.
K porozuméni emoc¢ni ambivalence dochazi az u 6letych déti, nebot’ jim jejich kognitivni
zpracovani napomaha k pochopeni protikladnosti a podobnosti urcitych emoci (Vagnerova,

2005).

Ptedskolni déti jsou téz schopné uvazovat o predikci emoct, v zavislosti na situa¢nich faktorech.
Jsou si védomy toho, ze ur€ité situace vyvolavaji urCité pocity. Kuptikladu identifikuji déni
vyvolavajici pozitivni u€inky, napt. v podobé¢ pocitt stésti, radosti, a naopak (Vagnerova, 2005,

s. 198).
3.2.4 PromySlena regulace emoci

Po celé predskolni obdobi 1ze stale vidét poruchy regulace emoci — vybuchy nalad a uzkosti,
které mohou naruSovat mezilidské interakce déti (Denham et al., 2003). Zlostné reakce se
objevuji v situacich, které¢ jsou pro dité frustrujici, tehdy jeho emocni kontrola selhava,

predevsim pii kumulaci piikazl a zékazi (Vagnerova, 2005).

PrestoZe jsou predsSkolni déti vystaveny intenzivnimu emocénimu proZivani, dle Vagnerové
(2005) dokazou svou nespokojenost vyjadrit i jinym zptisobem, nez zlosti a vztekem, nebot’ zde
nastava rozvoj v jejich regulaci nespokojenosti. Vagnerova uvadi, ze ,,emoéni prozivani
predskolnich déti je charakteristické vétsi stabilitou a vyrovnanosti, nez jaka byla typickd pro
batoleci veék* (Vagnerova, 2005, s. 196). Rodi se zde snaha o regulaci emoci v zavislosti na
cilech déti (Denham et al., 2003). Tato snaha vychéazi z védomosti déti o pozadavcich
spolecnosti, kterd od nich jiz ocekava urcitou miru kontroly emoci, ptedevsim, dle Vagnerové
(2005), umirnéné projevy aktivizujicich negativnich emoci, tzv. zlosti, vzteku, rozmrzelosti ¢i
podrazdénosti. Nelze od této vékové skupiny ale ocekavat dokonalou emocni autoregulaci,

nebot’ tato oblast, spojena se schopnosti korigovat vSechny afektivni reakce, se zafind teprve
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rozvijet (Vagnerova, 2005). Lze uvést, Ze na konci predskolniho véku zacinaji ubyvat silné
emocionalni vybuchy, nebot’ se dité postupné uci nékteré projevy, vychdzejici z jeho aktualné

prozivanych emoci, skryvat (Wedlichova, 2003).

Béhem piedskolniho obdobi je regulace emoci nezbytna z ditvodu nartistajici slozitosti détské
pohyblivosti a pozadavkt jejich socidlniho svéta. D4 se uvazovat i o mozném divodu, ktery
vyplyva i z jejich potieby vétsiho porozumeéni a kontroly jejich emocionality (Denham et al.,
2003). V regulaci emoci predskolnich déti hraji nenahraditelnou roli dospéli, kteti svym
pusobenim uci dité zvladat rizné emoce a podnécovat ho ke spolecensky zadoucim zpiisobiim

chovani a reflektovani (Mertin & Gillernova, 2003).
3.3 Rozdilné emoc¢ni dispozice ditéte

Pti stimulaci rozvoje déti predskolniho véku je nutné brat v potaz, ze kazda vyvojova etapa se
vyznacuje uréitymi typickymi zménami. Vzdy je nutné akceptovat vyvojové zvlastnosti ditéte
ur¢itého véku a na zékladé¢ toho zvolit adekvatni ptistup. Dynamiku vyvoje ovliviiuji mimo
vrozenych ptredpokladii i zkuSenosti a interakce s okolim, s détmi i dospelymi, ktefi u ditcte
predskolniho véku hraji podstatnou a vyznamnou roli. Nebot’ prostfednictvim vychovy dité

vriistd a stdva se soucasti mezilidskych a spolecenskych vztahii (Mertin & Gillernova, 2003).

Individualni diference doprovazi rizné oblasti vyvoje lidského jedince, coz plati i pro emocni
vyvoj déti, Cemuz se v radmci této podkapitoly budu vénovat. Mertin a Gillernova (2003, s. 137)
upozornuji na to, ze ,,je dilezité pfijimat déti takové jaké jsou, a nejen takové, jaké bychom je
chtéli“. Pouze za dostatecné akceptace, stimulace a podpory ditéte ho mizeme podnécovat ke

spolecensky Zadoucimu zptsobu reagovani, chovani i jednani (Mertin & Gillernova, 2003).

To, jaké mame dispozice k emocnim reakcim, urCuje nase emocionalita, kterd vyjadiuje
obsahovou slozku naSeho prozivani (napt. uzkostnost). Nakonec¢ny (2009, s. 187) definuje
emocionalitu jako trvalejsi osobnostni vlastnost, ktera urcuje: ,,dynamiku prozivani emoci, tj.
citlivost, hloubku prozivani, jeho délku v ¢ase a doznivani, frekvenci, stalost emoci a
piiméfenost emocnich reakci dané situaci®. Na zaklad€ emocionality jedince je dale urcen i jeho
vnéjsi projev emoci, sila jejich vyrazu a dle A. J. Olsannikovové i sklon k jedné ze tii prvotnich
emoci, které¢ rozliSujeme jako radost, strach a hnév (Olsannikovova, 1977, in Nakonecny,
2009). To, jakou kvalitou a silou se vyznacuji nase individualni emocionalni reakce je ur¢eno

systémem dispozic, oznacovanych jako temperament (Nakonecny, 2000). Dispozice k uréitému
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emoc¢nimu prozivani predstavuji osobnostni rys, ktery je soucasti temperamentového zakladu,

ktery predurcuje nase sklony k uré¢itym emocnim prozitkiim (Vagnerova, 2010).

Vrozené temperamentové dispozice, spoleéné¢ se specifickymi faktory prostiedi, stoji za
individualnim pribéhem vyvoje kazdého ditéte (Langmeier & Krejcifova, 2006). Pricemz
temperamentové rysy byvaji ve znatné mirfe dédi¢né. To, jakym zplisobem bude clovék
vyjadfovat rizné diskrétni emoce a s jakou frekvenci a intenzitou, je mimo temperamentu
zavislé 1 na jeho ranych emocnich zdzitcich, véetné ranych postnatalnich zkuSenosti. Jak
potvrzuje Schulze (2007), opirajici se o poznatky z rtiznych studii, tak jiz rané zazitky jedince
byvaji prediktorem hladiny emocionality — pozitivni ¢i negativni v zavislosti na povaze danych
stimuld, v prubéhu celého zivota. Pokud bude kupiikladu dité opakované vystaveno stresoru
V podob¢ matetské deprivace, poptipade jinych stresujicich podminek, bude to mit potencialné
vysoky vliv na vznik negativni hladiny emocionality, ktera bude u jedince béhem jeho zZivota

pfevazovat nad pozitivni hladinou emocionality (Schulze, 2007).

Nakonec lze tedy fici, Ze nase vrozené dispozice, které ve zna¢né¢ mife ovliviiji celkové
sméfovani, ambice a cile jedince, mizeme rozvijet vlivem ziskanych zkuSenosti a vyvojové
podminénych promén. Je nutné si ale uvédomit, Ze definitivnim zplisobem je zménit
nemiiZzeme, naopak se s nimi musime naucit zachdzet (Véagnerova, 2010). A pod vlivem
spravnych zkuSenosti je muZeme postupné zdokonalovat (Goleman, 2011), jak v dosp&lém
veku, tak s vétsi Gi€innosti a siln€jSim efektem predevsim u déti, nebot’ u nich aktualné probiha

dynamicky vyvoj osobnosti.
3.4 Emo¢ni obtize déti

V minulé podkapitole jsme si pfibliZili oblast emo€nich dispozic. Nyni se podivame na to, jaké

emocni obtiZe se u nekterych déti s ur€itymi emoc¢nimi dispozicemi mohou objevovat.

Pro kazdé vyvojové obdobi je typicky urcity vyskyt podnétl, které predstavuji pro dité
vyvojovy ukol. PfedSkolni obdobi byva spojovano s utvairenim piechodnych strachti az fobii,
které ale u vétSiny déti casem vymizi. U predSkolnich déti se mize vyskytovat az nadmérna
uzkost, ktera se projevuje v podob¢ riaznych nocnich mir a dési, tzv. ,,neurotickymi navyky*
(napft. cucéni palce, okusovani nehtii, nadmérnd masturbace), pti¢emz tyto aktivity slouzi ditéti
k uvolnovani tenze. Nékteré déti mize kuptikladu po projiti si traumatickym zazitkem (napf.
umrti blizké osoby, odst€éhovani kamarada) postihnout separacni tizkost, kdy ma dité strach

z urCitych situaci, napt. ma strach jit do mateiské Skoly, a odmitd se odloucit od matky,
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eventualn¢ od jiné blizké osoby. U ptedskolnich déti Ize dale v nékterych piipadech pozorovat
destruktivni a agresivni chovani, které byva casté u déti, které nemaji dostate¢né rozvinutou

kompetenci k oznadeni a jasnému vyjadieni svych vnitinich pocitii (Ri¢an & Krejéitova, 2006).

VéEtsi nachylnost k ur¢itym emoc¢nim obtizim, napi. nachylnost ke strachu ¢i k hnévu, byva
projevem temperamentového typu ditéte. Nékteré typy temperamentu vyzaduji vEétsi usili pfi
vychovném vedeni nez jiné. Mezi problematické typy patfi zejména déti bazlivé ladéné a

drazdive, k hnévu nachylné déti (Bajgarova, 2018).

Aby se déti mohly vyrovnat s vyskytujicimi se emoc¢nimi obtizemi, je zde nutnd pomoc rodicu.
Od rodicii se vyzaduje patiicna vstiicnost viici détskym emocnim prozitkiim a zvoleni adekvatni
strategie a specifického pfistupu pfi feSeni téchto problematickych aspektt vyvoje (Bajgarova,

2018).
3.5 Pohadka jako prostredek rozvoje emocnich kompetenci ditéte

Existuje fada zpusobi, které 1ze vyuzivat pfi rozvoji emocni inteligence u déti. Ve své praci se
orientuji konkrétné na oblast vyuziti pohadek v této oblasti rozvoje, se zamétfenim na predskolni
vek, nebot’ se jedna o obdobi, které ma zasadni vliv na ziskavani zkuSenosti v oblasti emoc¢ni

inteligence, a na rozvoj emo¢nich kompetenci.

Pohadky napomahaji rozvoji emocni inteligence tvofivym rozvijenim emocnich kompetenci

jako je znalost emoci, rozvoj empatie nebo naptiklad regulace emoci.

To, co si dité¢ v prvni fad€ pfi rozvoji své emocni inteligence 0SvVojuje, je seznameni s jeho
vlastnimi prozitky. U¢i se poznavat a pojmenovavat své vlastni emoce, nebot” to je hlavnim
pfedpokladem k tomu, aby mohlo rozliSovat a pfisluSnym zpiisobem reagovat na emoce
druhych lidi. Dovolim si vyuzit citaci Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 98), jejimz obsahem
je: ,,porozuméni myslenkam, motiviim a prozitkiim druhych lidi v pribéhu celého predskolniho
véku tedy rychle narGstd a odrazi se v rozvoji symbolickych her, v nichz si dit¢ cvi¢i schopnost
vidét sveét o¢ima druhych, v zajmech o ptibéhy a pohadky, ale i ve schopnosti Zertovat a rozumeét

humoru®.

Ptedskolni dit€¢ ma moznost osvojovat si tyto emoc¢ni kompetence prostiednictvim poslechu a

Z tohoto divodu se vyklad pohadkovych ptibéht jevi jako jeden z nejptirozenéjSich prostredktl
pro rozvoj ditéte, nebot’ vztah déti k vypravénim zacina byt velmi intenzivni. Vzhledem k tomu,
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ze jsou u piedskolnich déti rozvijeny podstatné oblasti psychického vyvoje, jako je
predstavivost, pamét’, vnimani, pozornost, mysleni nebo ville, dokazou se jiz pln€ soustiedit a

rozumét pribéhu, ktery na né ma plsobivy efekt (Vagnerova, 2005).

Pohadku muzeme u déti vyuzivat pro rozvoj citového prozivani, nebot’ u nich vyvolavaji
emocni odezvy, napi. emocionalitou zapletek, obraznosti slova. Zaroven pohadky vzbuzuji u
déti pozitivni ladéni, vzhledem k jejich prednaSenému optimismu, skrze zédkonity pohadkovy
,happy end”, kterym pfispivaji u déti k udrzovani nadéje a jistoty, Ze vSe nakonec dospéje ke
zdarnému konci. Soucasné détem, skrze pohadkové hrdiny, zprostiedkovavaji lidskou realitu
bez ptikraslovani, jejiz soucasti muze byt i negativni emocni ladéni postav, nejen stale pozitivni.
Ptikladné a nadpomocné miize byt pro déti zjisténi, ze i pohaddkové postavy jsou nuceny celit
negativnim prozitkim a vyrovnéavat se s vlastnimi emocemi (Bettelheim, 2017). Dité je
prostfednictvim pohadkovych hrdini povzbuzeno ke stejné emoéni Gi¢asti na pocitech jako
zakouseji v piibézich ony postavy. Tato zkuSenost je ditéti zprosttedkovana skrze popisu druhu
pocitd, které dany hrdiny ve vypravéni proziva v ramci néjaké emocné obtizné situace

(Molicka, 2007).

Jak jsem uvedla, pohadky davaji prostor ditéti prozivat, jak pozitivni, tak ale i negativni emoce
— napt. se v n¢kterych pohadkach uc¢i déti svym zplisobem bat. Tato zkuSenost je ale zaloZena
na naprostém bezpeci, které ditéti zajist'uji rodiCe, poptipade jiné blizké osoby. Podle Matéjcka
(2005, s. 156) piinasi tato okolnost, tj. ,,prozivani napéti a strachu pfi souCasném vn&jSim

zajisténi®, posileni psychické odolnosti ditéte.

Maji schopnost vytvaiet déjové obrazy, které citlivé rezonuji s uritym problémem, jeZ milize
byt paralelou problému, s nimz se dit¢ bézné setkava, kdy proziva rizné emocionélni zmatky,

boute a napéti (Cernousek, 1990).

Diky nastinéni ptibeht, jejichZ d&j je postaven na zékladnich lidskych krizich, ziskavaji déti,
prostiednictvim pohadkovych postav, informace o tom, jaké pocity Clovek proziva a jaké
emoc¢ni projevy u ngj prevladaji napt. pii ztraté blizké osoby. Nejvétsi pozornost upouta u déti
hlavni hrdina, k jehoZz strankdm osobnosti se nasledné€ vztahuji, nebot’ je pro né pfitazlivy svymi
¢iny a na zdklad¢ toho se s snim zacinaji ztotoziovat ve svém zivoté (Bettelheim, 2017). Diky
ztotoznéni s hrdinou je ditéti umoZznéno ucit se akceptovat i se svymi negativnimi pocity a

projevy, coz je dulezitou soucasti détské identity (Vagnerova, 2005).
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Pohadky pomahaji ditéti v ujasiiovani vlastnich pociti, korigovani emoci a nahlizeni na situace,
které¢ kuptikladu vyvolaly u ditéte uzkost, z pozitivniho thlu pohledu, ¢imz napomadhaji

k udavani lepsiho sméru v zivoté ditéte (Molicka, 2007).

Dité mize dle Cernouska (1990) vyuZivat pohadky téZ k uréitému usmériiovani rozboufenych
emoci, tzv. k regulaci a fizeni emoci, nebot’ pohadky vkladaji jisty fad do emocionalnich boufi
¢i riznych strasti a Gzkosti. Dité se prostfednictvim pohadek mize naucit vyuzivat své emoce
a obracet je ve sviij prospéch, kdyz si za¢ne diky riznorodym déjovym zapletkam uvédomovat
ruzné problémy a disledky feSeni téchto problémt. Na zaklad¢ této introspekce miize dojit ke
konstruktivnimu nahlizeni na razné problematické oblasti. Nebot' pohadky, jak uvadi
Cernousek (1990, s. 25): ,poskytuji zakladni vhledy do citovych procest, do zptsobu
sebeprozivani®. Ve vétsing pripadi doprovazi pohadky kazdodenné dité pti jeho prozivani, pod
jejich vlivem se tak jedinec mize rozvijet z hlediska psychické autonomie, zvladani strachu a

tizkosti a tim napoméhat k sebekontrole emoci (Cernousek, 1990).

Dale k blahodarné ptisobicimu vlivu pohaddek mizeme ptihlizet i v oblasti osvojovani si a
rozvijeni verbalnich kompetenci. Déti, které ptichazeji béhem détstvi do kontaktu s knihou,
byvaji schopny vnimat a chapat ¢teny text, ¢imz dochazi k rozsitovani jejich kapacity fe¢ovych
dovednosti (Sulova, 2010). Z hlediska emoc¢nich kompetenci vychéazi schopnost oznaGovat a
rozliSovat emoce, rozpoznavat vztahy mezi jednotlivymi slovy a emocemi, jeZ doprovazi jemné
nuance, kter¢ je z hlediska identifikace emoci nutné rozliSovat, z urovné jazykovych dovednosti
ditéte. Langmeier a Krejc¢ifova (2006) k této tématice uvadeji, Ze vyjadiovani a popisovani
pocitl pomahd détem vlastni emoce lépe ovladat. V pohadkovych ptibézich si miZzeme
povSimnout vyskytu vedlejSich postav, které doprovéazeji hrdinu v naro¢nych situacich a
stimuluji ho k verbalizaci a sdileni jeho pociti (Molicka, 2007). Pohadky tu nabizeji détem
prilezitost k prozkoumani jejich vnitiniho svéta a k nahlédnuti do obav, které je doprovazeji.
Dité se na zakladé tohoto pozorovani miZe naucit vyjadfovat své potieby a komunikovat o

svém emoc¢nim proZivani s blizkymi lidmi v jeho okoli.

Lze uvést studii, ktera ukazuje, ze zpusob, jakym emocni fe€ probiha je smérodatny, co se tyce
dalSich aspektli emo¢ni inteligence. Gavazzi a Ornaghi (2011) zjistili, Ze oblast emoc¢nich
kompetenci — vztahujici se ke znalosti emoci, byla u predSkolnich déti zlepSena pouze tehdy,
kdyZz se po poslechu pifibéhu ucastnily konverzace, kterd podporovala jejich pouZzivani
emociondlniho jazyka. ZlepSeni nenastalo, pokud se déti posléze zapojily do volné hry po

vyslechnuti pfib&hu (Salmon et al., 2013).
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Na zaklad¢ uvedenych poznatkli bych osobné pohadku zatfadila mezi vyznamné prostredky
rozvoje emocnich kompetenci ditéte, nebot’ bylo uvedeno, ze v sobé zahrnuje mnoho aspektd,

které jsou pro emoc¢ni vyvoj piedskolniho ditéte podstatné a aktudlni.
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II. PRAKTICKA CAST

4) ANALYZA POHADEK SE ZAMERENIM NA ROZVOJ
EMOCNICH KOMPETENCI DITETE

Cilem praktické casti bude pfiblizit, jaké pohadky mohou pfispivat k rozvoji nékterych
emoc¢nich kompetenci déti. Na vybrané pohadky zde bude nahlizeno z hlediska jejich vhodnosti
pro déti obdafenymi riiznymi typy temperamentu, popiipade pro déti s riznym typem emocnich
obtizi (bazlivost, hnévivost, impulzivita). Na konkrétnich pohadkach bude ukazan jejich
potencial, ktery lze vyuZit pro rozvoj konkrétni emoc¢ni kompetence nebo pro feseni emocnich
obtizi ¢i jinych problém, které mohou postihnout dité ptedSkolniho v€ku. Vystup praktické
&asti mize slouzit pedagogtim MS &i rodi¢tim, popiipadé jinym osobam, které pracuji s détmi,

k tvaham o vyuziti uvedenych pohadek pro konkrétni dité ¢i situaci.
4.1 Metody analyzy

Pied analyzou pohddek bylo mym cilem vytvofit si zdkladni piehled o pohadkéch, které¢ 1ze
vyuzivat pro sdileni s détmi predskolniho v€ku. Pii studiu pohadek jsem cerpala i ze svych
vzpominek na pohadky, které mi byly &leny rodiny ¢ u¢itelkami v MS piedstaveny v pritb&hu

mého détstvi.

Pievazné jsem vychézela z publikace ,,Ceské pohadky*, kterou zpracovali znami autofi Karel
Jaromir Erben a BozZena Némcova, nebot v jejich tvorbé se vyskytuje vétSina ryst

charakteristickych pro pohadku, které jsem pfiblizovala v teoretické ¢asti této bakalarské prace.

Pfi analyze pohadek vychazim zejména ze znamych pohadek. Jednd se o pohadky: Ptak
Ohnivék a liska Ryska; Dlouhy, Siroky a Bystrozraky; Tii zlaté vlasy déda Vievéda; Princezna
Zlatovlaska; Bajaja; Neohrozeny Mikes; Rozum a s§tésti; Sedmero Krkavcii; Maruska (Stl nad
zlato). Dale zminuji i pohadky fadici se mezi v§eobecné vnimané jako ,.klasické* a nad¢asové:

Cervena Karkulka; O pernikové chaloupce; Popelka; Snéhurka.

Ackoli uvedené pohadky zminénych autorti, fadici se mezi klasick¢é pohadky, mohou byt
povazovany za zastaralé, ja& osobné¢ se k nim ptikldnim, nebot’ je pokladdm za vhodny
prostfedek k rozvoji emocnich kompetenci déti predskolniho veku. Promlouvaji détem
srozumitelnym jednoduchym jazykem, napinavym dé&jem, v kterém nechybi emocionalita

zapletek, a probouzeji tak v détech mnoho emoci, napéti i zvidavost. Predstavuji ztetelnég Citelné
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postavy, které jsou jednoznacné kladné, nebo zaporné, ¢imz détem pomahaji rozlisit princip
dobra a zla. Zaroven poukazuji na rizna témata a problémy, kterd mohou v détech rezonovat.
A V neposledni fad¢ détem ukazuji, jak k riznym situacim pfistupovat, jak se lze vyporadat s
emoc¢nim napétim, pfiCemz se snazi v détech prostfednictvim pohadkovych piibéhti vzbudit
nad&ji a optimistické vidéni svéta (Cernousek, 1999). Cernousek (1999, s. 14) uvadi, ze

,klasické pohadky v sob¢ odrazeji jakousi détskou psychologii v kostce*.

Na zéklad¢ zminénych ryst klasickych pohadek jsem je upfednostnila k vyuziti béhem své

analyzy pohadek pfed modernimi pohadkami, u kterych nékteré ze zminénych rysa postradam.

4.2 Analyza pohadek

strukturovany dle jednotlivych emocnich kompetenci, na které poukazuji v pfisluSnych
uryvcich z vybranych pohéadek. Prvni podkapitola se zaméfuje na znalost vlastnich emoci, coz
zahrnuje vnimani, posuzovani a vyjadfovani emoci. Druha podkapitola se zaméfuje na
schopnost empatie, na vnimani a reflektovani emoci druhych. A tieti podkapitola se vénuje

regulaci a kontrole emoci.

Pti nasledujici analyze pohadek vychdzim z prostudované literatury vztahujici se k tématiim
emocni inteligence a emocnich kompetenci, a jejich mozného rozvoje s vyuzitim pohadek.
Zminéna témata byla pfiblizena v teoretické Casti této prace. ZjiSt€né poznatky se snazim
aplikovat s vyuzitim konkrétnich pohadek a ukéazat na vybranych pasazich z pfibéhu jejich
vyznam a potencial tykajici se rozvoje emocnich kompetenci déti predskolniho véku. Neni
mym cilem, ani v moznostech rozsahu této prace, analyzovat detailné jednotlivé pohadky.
Z tohoto diivodu jsou zde vyuzity pouze vybrané pohadkové tryvky a zminény konkrétni

situace z pfibehu, které maji souvislost s emo¢nimi kompetencemi.
4.2.1 Znalost vlastnich emoci

Prvni krok pfi osvojovani emoc¢nich kompetenci predstavuje schopnost identifikovat své vlastni
emoce. Molicka (2007) uvadi, ze déti jsou prostfednictvim pohadkovych hrdint povzbuzovany
k emoc¢ni u¢asti na pocitech, které samotni hrdinové zakouseji. Jejich pocity dokaze dit¢ snadno
identifikovat, nebot’ je s nim pohddkové postavy srozumitelné sdili, vyjadiuji, co v dany
moment, predev§im béhem obtiznych situaci, prozivaji. Pocity, které zaziva hrdina v pohadce,

mohou korespondovat s aktualnimi prozitky ditéte. Hrdina mtze napt. Celit problému, ktery je
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ditéti znamy, napt. problém v podobé¢ strachu, izkosti, a prostiednictvim pohadky miize nalézt

feSeni svych problémt.

To, v jaké mife dité¢ rozumi svym pocitim, se nasledné projevi v jeho schopnosti obratné ¢i
neobratn¢ vyjadiovat a sdilet své emoce. Neni nahodou, ze postavy v pohadkéch byvaji Casto
jinymi postavami vybizeny ke sdileni svych emoci, trapeni, veskerého obsahu, ktery je tizi. Na
pohadce zvané ,,Bajaja“ lze zminit piiklad krale, ktery si dovoli sdilet s Bajajou své obavy
vychazejici ze strachu ze ztraty jeho dcer princezen, kterych se chce zmocnit drak. Jedna se o

tuto pasaz, kde je popsano kralovo sdileni emoci:

Bajaja k nému dosel, ukazal si na usi a rozhodil rukama — tak se ptal, co se d&je, co znamena to temné bubnovani.
,»Ach, kdybys v&dél -, vzdychl kral.

Bajaja pokréil rameny a zvedl ruku s dlani otevienou smérem ke krali — tak ho vyzyval, at’ mu tedy vysvétli, co

nevi.

,»SVverim se ti, Bajajo. I kdyz nepomutzes, mn¢ se snad aspoii trochu ulevi. Posad’ se, bude to dlouhé povidani,*

zamumlal kral, ukazal na misto vedle sebe a s dal$im té¢zkym povzdechem zacal vypravét.

(Denkova et al., 2005, s. 237).

Kral zde doslova zminuje, ze mu sdileni jeho obav pfinese ulevu. Dé&ti by mély byt
povzbuzovany k vyjadfovani svych pocitli, nejen Ze jim urcitd ventilace emocnich prozitkl

muze pfinést tlevu, ale zaroven se diky tomu pro ostatni stavaji srozumitelng;jsi.

Jeden z nejvétsich piinost pohadek se tyka popisu emocnich stavii hrdiny, jak pozitivnich, tak
negativnich, ¢imz ditéti nabizi manuél k vyznani se v emocich, k jejich porozuméni. Zaroven
pohadka nastifiuje to, jak k témto emocim hrdina dosSel, co bylo jejich pfi¢inou. Pohadka se
Z tohoto ditvodu v prvni fadé¢ vénuje predstaveni dané situace, hlavniho tématu pohadky
(Molicka, 2007). Nebot’ pouze za ptredpokladu, Ze je dité seznameno se spoustéci emoci, dokaze

s nimi déle ucelné pracovat. V pohadce ,,Ptak ohnivak a liSka RySka* se princezna pfimo pta

wrwe

A tu se zCistajasna vedle n&j objevila zlatovlasa divka a s ismévem se zeptala:
,,Proc jsi tak smutny?*
,,Protoze mi tvd matka ulozila nemozny ukol! Jak se da chytit voda prazdnotou?*

,,.Neboj se a nechmuf se. VSechno se da provést.*

(Denkova et al., 2005, s. 298).
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Tato pohadka miize byt znacnym piinosem, napi. pro déti bazlivé ¢i negativné ladéné, které se
boji vyjadiovat své emoce, pozadat své okoli o pomoc, nebot’ se mohou obéavat nepochopeni az
zavrzeni ze strany druhych. Podporu pohadka poskytuje v ukédzce toho, ze i hrdina s dobrymi
umysly muze ve svych volbach chybovat a nejednat dle ocekavani a pobizeni druhych. Tudiz

ani emoce déti nemusi vzdy odpovidat ocekavani rodict ¢i jinych osob.

U pohadky ,,Ptadk Ohnivék a liska Ryska“ bych chtéla jesté vyzdvihnout zajimavou pasaz, ktera
muze détem pfispét k informovani o tom, Ze nase emocni prozivani mize doprovazet vice nez
jedna emoce. Ve vétsin€ pohadek jsou zdlraznény pouze zakladni emoce (radost, smutek, hnév
atd.), nebot’ malé déti se v nich jiz orientuji, na rozdil od komplexnéjSich emoci, které¢ zatim
objevuji. Ve zminéné pohadce je ale strucné ukdzana ambivalence pocitd, kterou hrdina
aktudlné proziva a které budou pravdépodobné rozumét az déti starsi ¢i déti, které maji vice
rozvinutou oblast emocni inteligence. Uvedu ¢ast uryvku, kdy jiz princ splnil vSechny tkoly a
odvazi princeznu Zlatovlasku a koné Zlatohifivaka k vladaitm, ktefi si o né zazadali.

V nasledujicim uryvku jsou vyjadieny princovy rozli¢né pocity:

Princ byl $tastny, ze ziskal Zlatovlasku, a pfitom nestastny, protoze ji mél dat krali Stiibrného zamku za kon¢
Zlatohtivaka. Cim bliz byli ke Stifbrnému zamku, tim pomaleji jel, az v lese kousek od zamku docela zastavil.
,,Copak je? zeptala se liska Ryska.

»Smutno je mi,* vzdychl princ a pohlédl na Zlatovlasku. ,,Nechci dat krasnou Zlatovlasku za koné Zlatohiivaka...

Ach, kdybych jenom védél, jak se tomu vyhnout.*

,,Tak uz nech vzdychani,” fekla liska. ,,Znovu ti pomohu, jako uz po tfikrat.
(Denkova et al., 2005, s. 300).

SmiSené emoce mohou v mladSich détech Casto vyvolavat zmatek, vzhledem k tomu, Ze se
S nimi teprve seznamuji a vétSina z nich je neumi rozpoznat. Na uvedené pasazi z pohadky jsou
déti za prvé seznameny s moznosti vyskytu téchto ambivalentnich pociti. A za druhé zde
mohou vidét, Ze sdileni emoci s druhymi, v tomto ptipadé s liSkou, mize piispét k vytreseni
problému, s kterym si sami nedokaZeme poradit. Pokud by princ své obavy s liSkou nesdilel,

nedostala by piilezitost k tomu mu pomoci.

Zaroven uvazuji nad tim, ze informace o moZznosti vzniku smiSenych emoci muze byt
napomocna détem, které nedokazou dostat pod kontrolu negativni emoce, napt. zlobu ¢i strach,
jejichz projevy se snazi potlacit, predev§im na popud svého okoli. SmiSené emoce mohou byt

indikatorem toho, Ze je na Case se zastavit a zamyslet se nad pfi¢inami vzniku téchto
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ambivalentnich emoci. Jejich pfitomnost v nas mize vzbuzovat zmatek a nejasnosti, které¢ nam
komplikuji identifikaci naSich pocitd. V uvedeném uryvku vidime, Zze hrdina situaci se
smiSenymi emocemi fesi sdilenim a pojmenovanim svych emoci. Déti, které napt. pocituji
vztek a zaroven pozitivni emoce, napft. lasku, vii¢i rodi¢lim, mohou mit problém se s témito
ambivalentnimi pocity samy vyrovnat. Klicem k feSeni mtize byt rozliSeni a pojmenovani
jednotlivych emoci. Diky pohadkovym hrdiniim se déti mohou naucit, jak reagovat v urcitych
situacich, jak je vhodné se vyjadiovat, a jaké projevy jsou naopak nevhodné. Hrdinové je
inspiruji svymi strategiemi a pristupem k feseni riiznych problému. Tomu, jakymi pohadkami

1ze zmirnovat riizné emocni obtize, se budu vénovat v podkapitole tykajici se emocni regulace.

Béhem vniméani vlastnich emoci je Zadouci umét identifikovat emoce promitajici se do naseho
fyzického stavu, s uvédoménim si toho, jaky vliv mohou mit nase emoc¢ni prozitky na nase
zdravi. Uvedu piiklad, ve kterém je ptiblizeno emocni rozpolozeni krale, které ma negativni
dopad na jeho fyzicky stav. Jedna se o situaci, kdy je kral z pohédky ,,Ptdk Ohnivak a liska
Ryska* velmi zarmoucen z toho, Ze z jablon¢ na kralovské zahrad¢ zacala mizet zlata jablka,

diky kterym kralovstvi doposud prosperovalo. Jde o tento uryvek:

A ted ty zlaté Casy byly pry¢.
Kral z toho nakonec docela onemocnél a musel ulehnout.
Kdyz stonal tyden, zavolal si své tfi syny a fekl jim:

,,Doktofi mé trapi pilulkami, ranhojici lektvary, baby zatikanim, ale ja vim, Ze na moji nemoc je jenom jedina

medicina. Chci zase sklizet zlata jablka.*

(Denkova et al., 2005, s. 284).

Pouze za ptedpokladu, kdy jsme si védomi nasich emoci a pficin, které je zptlisobily, je mozné

najit fesent, které ptispeje ke zlepseni ¢i vyteSeni nasich problému.
4.2.2 Schopnost empatie (vnimavost k emocim druhych)

Poté, co je dité schopno vyjadfovat a porozumét svym pocitim, miize postoupit k druhému
kroku — k rozvoji vnimavosti emoci lidi kolem sebe. Na fadu ptichazi rozvoj nasi schopnosti
vnimat emoc¢ni prozitky druhych lidi a prosocialné na né reagovat. Pfeffer (2003) empatii
ptiblizuje jako schopnost, kdy si ¢lov€k dokaze ptedstavit sdm sebe na misté druhého cloveka
a je schopen vecitit se do jeho situace. Tato schopnost jedinci napomahd v rozeznavani a poznani

pfani a potieb druhého. Vyznam této schopnosti vciténi do druhych, tzv. empatie, je Casto
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zduraziiovan v pohadkovych ptibézich a ptikladné ukazovan na chovani a reagovani postav

vystupujicich v déji.

Prosocialni chovani ndm ukazuje napiiklad Jitik v pohadce o Zlatovlasce. Jitik neoplyva pouze
schopnosti, kterd mu umoznuje rozumét feci zvirat. Na svych projevech détem dale ukazuje,
jak je dilezité naslouchat nejen verbalnimu projevu druhych, ale 1 jejich neverbalnim projevim.
Goleman (2011) uvadi, ze prostiednictvim neverbalnich projevl (napt. ton hlasu, gesta, vyraz
tvare, fec téla) vyjadiuji lidé své emoce ve vétsi mife nez na verbalni roving. Z tohoto divodu
je pro pochopeni prozivani druhych nutné sledovat neverbalni signaly jedince a uvazovat nad

tim, jaky vyznam tyto neverbalni sdéleni nesou (Pfeffer, 2003).

U lJitika zfeteln¢ vidime projevy empatie, nebot’ nejenze se umi orientovat v emocich druhych,
dokaze na jejich negativni emoce i empaticky reagovat, napt. tim, ze druhym pomtize. Déti tu
vidi, Ze pokud nékomu samy pomuzou, posili to jejich vzdjemné socialni vztahy a zaroven se

zvys$i jejich Sance, Ze jim bude na oplatku téz poskytnuta pomoc, az ji budou potiebovat.

Uvedu nyni ukazku tohoto recipro¢niho altruismu na pasazi z pohadky ,,Princezna

Zlatovlaska®, kdy Jitik poskytl pomocnou ruku mravenctim.

.Zachran nas, prosim,“ volali mravenci na Jifika, ,,zachran nas, jinak tu uhotfime!*
Jitik se viibec nerozmyslel a oheii uhasil.

,Dekujeme ti!*“ zavolali na n¢j mravenci. ,,Az ti bude zle, vzpomei si na nas, taky ti pomtizeme!*
(Denkova et al., 2005, s. 315).

Schopnost empatie Jitika je v pohaddce dokonce zdlraznéna vickrat, pii setkani s ptacaty, zlatou
rybkou a mouchou. Domnivam se, ze toto opakovani stejné situace miize u déti pfispét ke
zdiiraznéni podstatné role empatie ¢i veiténi mezi lidmi. Ukazuje, jak duleZité je vnimat situaci,
ve které se druha osoba nachazi, a na zakladé toho posoudit, co druhy proziva. Toto zjisténi

nam napomaha k vciténi a chapani pocitii druhého.

Na konci pohéadky je zminéno, Ze je Jitik hoden stat se kralem, protoze dokaZe porozumét vSem
zivocichim. Nebot’ kdo jiny je vhodnéjsim adeptem na kréle neZ ten, kdo dokéze naslouchat
zivym tvorum, ktefi se nachéazeji v jeho blizkosti? Touto dovednosti jedinec prokazuje, ze ma
zajem o lidi kolem sebe, ze se dokaze vcitit do jejich prozivani, tim, ze zaznamenava skryté
signaly, kterymi druzi vyjadfuji navenek to, co potiebuji, co si pieji (Goleman, 2011). V jiné
pohadce zvané ,Rozum a Stésti“ je schopnost empatie vykreslena podobnym zplisobem u
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postavy Martina, ktery nerozumi fe¢i zvitat, nybrz feci rostlin. Martin zminuje ,,vlastné ani
nevim, ¢im to je, ze vim, co mam d¢lat... Ale zda se mi, Ze mi kazda kyticka sama povida, co
by tak potfebovala — jestli ji zalit moc anebo malo, jestli ji v poledne pfistinit anebo nechat tak,

aby ji hladilo listy slunko...* (Denkova et al., 2005, s. 210).

Dalsi postava, ktera byva détmi pozitivné vnimana, je postava myslivce, ktery je casto
popisovan jako dobry vzor, na zaklad¢ jeho ¢ind a projevi empatie hoden nasledovani. Jako
prvni se nam patrné vybavi myslivec figurujici v pohadce Cervena Karkulka, ve které plni
dilezitou roli zachrance. Dle Cernouska (1999) postava myslivce ztélesiiuje dobro, které je
protikladem zla, jez zastupuje vlk jako nebezpecny sviidce. Myslivec je zde charakterizovan
dobrymi vlastnostmi jako je zodpovédnost, ochrana, sila. Myslivec byva détmi pozitivné

posuzovan, nebot’ pro né pfedstavuje nadéji, ze jim bude v nouzi poskytnuta pomoc.

Na druhou stranu jsou v pohadkach vykresleny i postavy, které schopnost empatie postradaji.
To 1ze vidét napf. na projevu chovani macechy z pohédky ,,0 pernikové chaloupce®, ktera

nakdzala otci odvést déti do lesa a nechat je tam.

Macecha nebyla hodna, neméla rada otce, ani déti. Otec si nafikal, ale co mu to bylo platné. Jednou uz se macese

deti tak zprotivily, Ze mu porucila, aby je odvedl hluboko do lesa a nechal tam.

(Primusova & Frasko, 2010, s. 59).

V pohéadce ,,Princezna Zlatovlaska® vystupuje v roli zdporné postavy kral, ktery ptikazal svému
kuchafi Jitfikovi, aby mu pfivedl princeznu Zlatovlasku, pokud nechce piijit o zivot. Jifik tikol
splnil a Zlatovlasku ptivedl, kral ale zaznamenal, Ze Zlatovlaska chova k Jifikovi naklonnost.

Rozhodl se tudiz Jitika odklidit z cesty. Kralovo rozhodnuti je popsano v nasledujicim tryvku:

»Tu snédenou rybu jsem ti chtél odpustit, ale vidis, ve své laskavosti jsem nerozvazil, jaké nasledky by takové
odpusténi mélo! Kdekdo by si mohl zacit myslet, Ze staci prokazat krali malickou sluzbu a tim hned smaze kazdé
provinéni — a kam by to vedlo? Trest tedy plati... Ale abys nefekl, ze jsem nevdécny a nedokazu ocenit, zes mi
privezl krasnou nevéstu, jednu milost ti prokazu... M€l bys viset, ale ja t& povysim do rytitského stavu a pak t&

dam se vSemi poctami setnout...*

(Denkova et al., 2005, s. 324).

Na této ukdzce lze vidét, Ze kral postradd schopnost empatie, nebot’ nebere ohledy na pocity
druhych (kral v této az extrémné vykreslené situaci nebere ohled ani na zivot jednotlivce). Neni

schopen vcitovat se do druhych, naslouchd pouze vlastnim potfebam, které ho pohanégji
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k sobeckym rozhodnutim. Goleman (2011) neschopnost jedince vnimat city druhého oznacuje

za tragické selhani lidskosti.

Jak je ukdzano na uvedenych ptikladech, zdporné postavy védomé jednaji bez ohledu na druhé.
Nebrani se ublizovani, trestani ¢i ponizovani az usmrceni druhych osob, nebot’ je jejich chovani

pobizeno a motivovano pouze vyhlidkou v podobé¢ dosazenti cilii €i ziskdni odmény.

Déti se tak prostrednictvim pohéadek uci ptijimat odpoveédnost za své Ciny, nebot’ u zapornych
postav, které byvaji v pohadkach za své Ciny vzdy potrestany, je détem ukézano, ze nebyt
empaticky se nevyplaci. Zaporné postavy byvaji za své neempatické projevy potrestany
nejriznéjSimi zplsoby. V jedné z verzi pohadky ,,O pernikové chaloupce® je v zavéru uvedeno,
7e po navratu déti domu otec ,,padl pred détmi v slzach na kolena a $t'astné¢ je objal. Uminil si,
ze uz je nikdy neopusti, a zlou macechu vyhnal z domu* (Primusova & Frasko, 2010, s. 66).
V pohadce ,,Princezna Zlatovlaska® kral na sva rozhodnuti doplatil a zemiel. Vzpomenout
muzeme t€Z na negativni postavu vlka, kterému bylo za trest vlozeno do bficha tézké kameni,
diisledkem ¢ehoz nasledné téz zahynul. Staitkkova (2019) dodéava, ze vlk byl nejen myslivcem,

babickou a Karkulkou ptemozen, byl i zaroven zesmésnén.

Ptikladem jsou détem naopak kladné postavy, kladni hrdinové, ktefi nemaji potfebu dosahovat
Stésti a dobra na tkor n€koho jiného. Neublizuji druhym, ani je nevyuZzivaji k tomu, aby si
usnadnili cestu k dosazeni svych vytyCenych cilii a vysnénych piani. Naopak berou v potaz a
zalezi jim na pocitech lidi blizkych i cizich, ¢emuz ptizpisobuji své chovani, jak jsem uvedla

JiZ na zac¢atku této podkapitoly, na piikladu Jifika z pohadky ,,Princezna Zlatovlaska“.

Ukazatelem empatického chovani hrdint byva i projev tcty, zejména k rodi¢lim a starym lidem.
Jedna se o ochotu jedince pomahat slabsim ¢i osobam jakymkoliv zptisobem indisponovanym.
Ptikladné se vtomto sméru chova napft. princ v pohddce ,,Ptak Ohnivék a liSka Ryska®.
V uvedeném uryvku je situace, béhem které je vyjadiené odhodlani a ochota synt krale, najit

ptaka Ohnivdaka, o kterého kral zad4, aby se mu ulevilo od jeho tisné.

,-Ja vim, Ze je jen jediny 1€k na moji nemoc — musim slyset zpév ptaka Ohnivaka, potom se rozveselim... Jdéte do

svéta a hledejte ho! Tomu z vas, kdo mi Ohnivéaka pfinese, ihned daruji pil kralovstvi a po mé smrti zdédi i cely

113

tran.

,,LTos m¢l fict ddvno, taticku. Neboj se, my ti ptdka Ohnivédka pfivezeme... Nejde ndm ani tak o trin, ale zalezi

nam na tvém zdravi,* prohlasil Benedikt a Bartoloméj s Benjaminem pfisvédcili.

(Denkova et al., 2005, s. 286—-288).
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Ptibéh nakonec ukaze, ze pouze nejmladsi syn Benjamin byl pfi hledani ptdka Ohnivéka
pohanén neziStnymi divody, s dobromyslnou snahou pomoci a ulevit svému otci. Déti na
pohadce vidi, Ze n¢kteti lidé mohou dobré imysly pouze piedstirat, aby doséhly vlastnich cilt.
Pohadkovy svét ale funguje na principu spravedlnosti, tudiz jsou ve vysledku po zésluze
odménéni pouze lidé poctivi, empaticti, jedinci s dobrym srdcem. A dité se na zaklad¢ téchto
ukazek toho, kdo ziskava odménu, bude chtit ztotoznit s dobrem, s hrdinou, jehoZ situace

vzbuzuje v ditéti silnou odezvu.

Nakonec bych chtéla dodat, ze k rozvoji empatie mize détem prispivat i samotné naslouchani
pohadek. Ve chvili, kdy déti poslouchaji pohadku, jsou stimulovany rozvijejici se prozitky déti
(Mertin & Gillernova, 2003). Naslouchanim pohadek je u déti rozvijena jejich dovednost
naslouchat, akceptovat emoce druhych (pohddkovych hrdint) a reflektovat, jaky vyznam pro

né¢ emoce druhych maji (Mertin & Gillernova, 2003).

Konkrétné na zminénych pohadkach Karla Jaromira Erbena a BoZeny Némcové, které prevazné
v této analyze vyuzivam, Ize vidét jednoduchost formy a srozumitelnost obsahu, coz pro déti
pfedstavuje mocny nastroj napomahajici k vnimani a reflexi emoci, jak svych, tak i druhych
lidi. Stim souvisi rozvoj jejich empatie, dilezitd soucast emocénich kompetenci kazdého

jedince.
4.2.3 Regulace a kontrola emoci

Po fazich, kdy se dit¢ uci poznavat své emoce a pojmenovavat je, nasledn¢ rozpoznavat a
rozliSovat emoce 1 jinych lidi, ptichazi dalsi faze. Pti tomto kroku si dité€ osvojuje, jak pracovat
S emocemi, mit své pocity pod kontrolou a umét je vyuzivat ve svlij prospéch ¢i prospéch

druhych lidi.

Dité se Casto dostavd do emocné konfliktniho prostiedi, které v ném mize vyvolat mnoho
negativnich emoci, s kterymi se samo jest¢ neumi vypotfadat. Pohddky mu ukazuji, Ze soucasti
naseho Zivota je boj proti ur€itym nesndzim, kterym ziskdvdme zkuSenost, jak se s tizivym

obsahem emoci miizeme naucit vyrovnat, popiipad¢ jej snizit ¢i zcela odstranit.

Pohadky, svym vypravénim emocionalné nabitych imaginativnich situaci, podporuji regulaci
emoci déti. Déti, prostfednictvim fantazijniho svéta pohadek v doprovodu magického mysleni,

kterym v predskolnim véku disponuji, mohou celit nejrizn€j$im obtiznym situacim.
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Emoce, které doprovazeji neptiznivé probihajici situaci, do které se hrdina dostal, 1ze vidét
kuptikladu na této pasazi z pohadky ,,O princezné Zlatovlasce®, kdy hlavni hrdina Jifik je nucen
splnit nékolik tkoli, aby nepftiSel o Zivot. Pasaz ukazuje, v jakém emoc¢nim rozpolozeni se

Vv dany moment Jifik nachazi.

Jitik smutné chodil po mofském dnu a upiral oéi do vody. Byla priizra¢na jak kiistal, pfesto se na dno nedalo

dohlédnout, tim méné tam néco hledat.

,,K¢éz by tu byla zlata rybka, ta by mi snad mohla pomoct,* povzdechl si — a vtom se ozval zlaté cinkavy hlasek:

1¢¢

,,V8ak tu jsem

(Denkova et al., 2005, s. 319).

Ptestoze se hrdina nachdzi ve svizelné situaci, s kterou si nevi rady, ptichazi feSeni. V détech
je tak uspokojena potifeba nadéje, Ze ze situaci, které se jim jevi jako nefeSitelné, vede cesta
k dosazeni uspéchu. Predskolni dit¢ by mélo mit neustale k dispozici blizkého ¢loveka, ktery
mu bude zajiStovat pocit bezpeci a jistoty, predev§im ve chvilich, kdy bude potieba dité

podpofit ¢i mu nabidnout pomocnou ruku.

Tuto pottebu nadéje a jistoty je nutné s vétSim diirazem podporovat u déti bazlivych, které
doprovazeji riizné formy uzkosti ¢i strachu, spojené s obavou, ze budou opustény. Na tuto
obavu poukazuje napt. pohadka ,,O pernikové chaloupce®, kde je nastinéna situace, ktera

Vv détech probouzi obavy a tizkost ve chvili, kdy jsou sami v lese a otec se za nimi nevraci.

A tak déti ¢ekaly a ¢ekaly. Z dlouhé chvile jedly jahody z dZbank, az byly prazdné. Musely je tedy zase naplnit,
a tak jim ub¢hl ¢as. Nez se setmélo, ustal vitr, palice prestala tlouci do kmenti a détem bylo tizko. Vydaly se hledat

otce a volaly:
'“

,»Slunicko se nizi, k veceru se blizi! Tato, pojdme domi

Ale nikdo jim neodpovidal.

(Primusové & Frasko, 2010, s. 60)

V nasledujicim uryvku ze stejné pohadky, kde je vyjadien strach, je zaroven ukazano, Ze je
nutné negativnim emocim nepodléhat, ale hledat feSeni, jak ukazuje Maruska. Jeji jednani mtize

bojacnym a tzkostnym détem poskytnout inspiraci k feSeni jejich emocnich krizi.

45



,,Ja se bojim, natikal Honzicek.

,»Pockej tedy. Ja vylezu na strom, jestli uvidim néjaké svétylko. V tu stranu bychom se potom dali,” tesila ho
Maruska a hned taky na strom vylezla. Divala se kolem dokola, a kdyz v dalce zahlédla svétylko, zavolala na

Honzicka, aby se uz nebal. Slezla dolt, vzala bratticka za ruku a vydala se s nim tim smérem, kde vidéla svétlo.

(Primusové & Frasko, 2010, s. 61).

Pohadky potvrzuji zékladni piedpoklad, ze kazdé situace ma né&jaké feSeni. Snazi se v détech
utvrzovat jistotu, Ze se mohou spolé¢hat na druhé¢, ze je mohou kdykoli pozaddat o pomoc.
K pozadani o pomoc je nabadaji i pohadkovi hrdinové, které na jejich cesté vétSinou doprovazi
rizni pomocnici. Lze uvést napiiklad koné, ktery doprovazi Bajaju na jeho cesté do sousedni
zemé nebo tovaryse, kteii si fikaji Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, a kteid pomahaji princi pii
jeho snaze o zachranu princezny Stiibrovlasky. Zaroven vzpomeiime 1 na pohadku ,,Princezna
Zlatovlaska®, ve které ptispéchala Jifikovi na pomoc zvitata, kterym diive pomohl. V jiné
pohadce poméha ochotné princi chytra liska Ryska. VSechny uvedené ptiklady ukazuji, ze sami
hrdinové by si bez pomoci druhych ¢asto neporadili proti zlym silam, které mohou pro dité
ztélestiovat rtizné iraciondlni uzkosti €1 jiné emocni obtiZze. Vedlejsi osoby, které doprovazeji
hrdinu béhem obtiznych situaci, jsou velmi vyznamné, nebot’ diky jejich pomoci se hrdina

zbavuje svého strachu ¢i pocitu uzkosti.

Pohadky déti povzbuzuji k tomu, aby ¢elily riznym vyzvam a problémutim, jejichz piekonani
jim muZe ptinést zisk. Pohaddkovi hrdinové vyrazeji sami do svéta, nebot’ maji potiebu sami
sebe rozvijet a ziskat potiebné zkuSenosti, které jim bezpecny domov neposkytne. Jedinec se
vydava do svéta, bud’ na popud n€koho jiného nebo na zaklad¢é svého rozhodnuti jako Mikes
Z pohadky ,,Neohrozeny Mikes®, ktery prohlésil: ,,je na Case, abych Sel do svéta na zkuSenou
(Denkova et al., 2005, s. 31). Tato pohadka konkrétné détem ukazuje, Ze je nutné byt odvazny
a nebat se, nebot’ pouze tak, Ze se odhodlame a osmélime ke vstupu do neznamé situace,
muzeme néco ziskat. A pro malé déti plati, Ze pokud se jim to napoprvé nepovede, mohou se

vzdy vratit zpét do bezpeci jejich domovi a zkusit to znovu, az budou pfipraveny.

Zminéna pohadka ,,NeohroZzeny Mikes* se mi zdd vhodnym vypravénim pro déti bazlivé, které
jsou pod vlivem riznych strachd a Gzkosti. Prostfednictvim hlavniho hrdiny Mikese jsou déti
podporovany a vyzyvany k odvaze, kterd u Mikese prevlada. A ktery jim, pomoci své sdilnosti

a otevienosti k pocitim, dava moznost, aby se s nim mohly identifikovat. A Stastny konec

46



pohadky miize déti povzbudit k pozitivnéjSimu vhledu do situace s nad¢ji, ze vSe nakonec dobie

dopadne.

Hrdinové se na své dobrodruzné putovni cesté Casto stfetavaji s pomocniky, ktefi je nasledné
doprovazeji a pomahaji jim se splnénim rtznych kol a prekonanim piekazek. Ve vétsing
pribéht prichazi chvile, kdy se od nich pomocnici oddéli a hrdinové musi ¢elit svym piekazkam
sami. Tato faze je zminéna v pohadce ,,Bajaja®, kdy se kun, ktery byl do této chvile vérnym
spole¢nikem, oddéluje od svého péana a vysila ho do kralovské zahrady samotného. Nebot” ho
¢eka dobrodruzstvi, kterému musi Celit sdm. Zaroven mu nabizi moznost pozadat ho pozdéji o
pomoc. Kin Bajajovi tika: ,,Pfijdes, az budes opravdu potiebovat radu a pomoc... Pak tiikrat
zaklepej na skalu, otevie se ti — ale diiv za mnou nechod’, rozumis?“ (Denkova et al., 2005, s.
231). Nekteré pohadky predesilaji, ze ptijde Cas, kdy si dit¢ bude muset poradit samo, bez cizi
pomoci, se svymi emocemi, nebot’ jen ono samo je kompetentni k tomu je ovladat a fidit. Nikdo
jiny to za né€j neud¢la. Dité si musi uvédomit, jak dilezitd je emocni kompetence vyuzivana
k regulaci a kontrole emoci pro jeho soucasny i budouci Zivot. Z tohoto diivodu se déti uci nést
odpovédnost za své projevy, za svou nezkrotnou impulzivitu, hnévivost ¢i naopak pftiliSnou

bojacnost a bazlivost.

Jako ptiklad postavy, u které jsou vykresleny prevladajici emo¢ni obtize v podobé hnévivosti
az agrese, si dovolim zminit postavu krale vystupujiciho v pohadce ,,Ti1 zlat¢ vlasy déda
Vsevéda®. V této pohddce me zaujala nasledujici pasaz, ktera velmi vystizné ptiblizuje emocni

rozpolozeni jedince, kterého szird hnév az neovladatelny vztek.

Kralovo srdce znovu zaplnila ¢erna tma, ¢erna jako havrani ktidla, jak kolomaz — a ted’ mu radila, Ze on sam mize
ziskat to, co nestalo za povSimnuti hloupému zeti Plavackovi: mize si doptat po vSech hotkych zklamanich alespon

véEné mladi!
(Denkova et al., 2005, s. 31).

Kral informuje ¢tenéfe ¢i posluchace pohadky o tom, jaké dopady miZze mit, pokud nemame
dostatecné rozvinutou kompetenci ke zvladani vlastnich emoci. D¢ti jsou pouceny, Ze nejvice
potrestan, kvili svému nekontrolovatelnému chovani a neschopnosti usmérnovat své emoce,
bude sam jedinec, ktery podlehne svym vlastnim negativnim emocim. V pohédce je kral za své
neuspokojivé sebeovladani potrestan tim, Ze musi jako pievoznik pfevazet na lod’ce poutniky

na druhy bieh do konce svych dnt, jak vypravi nésledujici pasaz:
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Poslusny cerné rady Cerné tmy Sel za blahovou vidinou, ktera ho zavedla jako bludicka k modrocernému jezeru

velkému jak mofe — a tam jeho pout’ skoncila. Pies temnou jezerni hladinu pfevazi snad az dodnes. ..
(Denkova et al., 2005, s. 32).

Kral ale neni v pohadkovém svété¢ sam, ktery si nedokazal poradit se svymi emocemi.
Neschopnost zvladat a fidit vlastni emoce ku prospéchu vlastniho, i ostatnich, je zobrazena u
mnoha pohadkovych postav v riznych ptibézich. V kazdém piibéhu ptichazeji do stietu dva
protipdly piedstavujici dobro a zlo, které zastupuji kladné a zaporné postavy, bez zbyte¢nych
ambivalenci, srozumitelnym zptisobem pro malé déti. Mezi postavy, spadajici mezi negativné
vykreslené a détmi odmitavé vnimané, muizeme ftadit napi. Jezibabu z, O pernikové
chaloupce®, zavistivou macechu z pohadky ,,Sn¢hurka“ nebo kuptikladu pudoveé zaméteného
vlka z ,,Cervena Karkulka“. Na jejich piikladé dit& vidi, jak skonéi jedinec, ktery neni schopen
ovladat své potieby, zmirfiovat negativni emoce, které v ném prevladaji. Naptiklad u kralovny
ze Sn¢hurky miizeme zminit jeji nezvladnuty strach, ktery zptisobily obavy, ze jeji nevlastni

dcera Snéhurka bude krasnéjsi nez ona sama.

A co maji vSechny tyto zminéné postavy, krom¢ absence kompetence regulovat emoce, dale
spole¢né? Jejich ptibeh nikdy nekonéi v podobé Stastného konce. Naopak jsou za své Ciny
potrestany. VyuZziji nékterych uryvka z pohadek, které popisuji vysledny osud zapornych
postav.

Mikulas v8ak uZ nebyl tak hr; nejdiiv se zeptal princezen, jestli jim Zenichové nahodou nepfirostli k srdci, a teprve
kdyz divky vrtély hlavinkami, Ze ne, dal dva proradné kamarady vsadit na rok do ¢erné hladomorny, kde jim zase
splaskla bricha, a po roce je nechal vyhnat za hranice kralovského mésta...

- Neohrozeny Mikes (Denkova et al., 2005, s. 71).

Tak stary kral hned ji objal, polibil, kazal ji vyhlasit kralovnou, svym dceram, jejim sestram, pfisné porucil

Marusce slouzit, ji jako kralovné se kofit.

— Maruska (Chaloupka, 1971, s. 165).

Baba radila, hubovala, Zze jsou déti hloupé. Ale Jenicek s Marenkou trvali na svém, Ze jesté¢ nikdy na lopaté

nesedély, at’ jim babicka ukaze, jak se to déla.

A tak baba ukazala. Sedla na lopatu, Jeni¢ek s Matenkou nelenili, Sup a baba byla v peci. Pak pevn¢ dvitka pece

na zavoru zavieli a vydali se hledat cestu k domovu.

— O Pernikové chaloupce (Skodova, 1991, s. 6-7).
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V pohadkach je Spatné chovani potrestdno a zdlraznéno je naopak chovani dobré, které dité
vidi u hrdiny, s kterym se na zéklad¢ jeho blahosklonnych a poctivych ¢inl chce ztotoznit, byt
jako on. Dité se identifikuje s hrdinou, nebot’ on byva na zdkladé svych dobrych skutkd po

zéasluze vzdy odménén. Tuto skute¢nost potvrzuji tryvky z nékterych pohadek.

Ale jedno je jisté — neohrozeny Mikes se ke svému femeslu, ke kovating nevratil, ani kovadlinu uz nevzpiral...

Namisto sochoru ted’ nosil Zezlo, namisto cepice kralovskou korunu.

— Neohrozeny Mikes (Denkova et al., 2005, s. 71).

Stary kral uz davno nevétil, ze se syn vrati: kdyz ho spatfil — se stéibrovlasou princeznou po boku — rozplakal se

radosti a z vdéénosti za $t’astny konec vystrojil takovou svatbu, Ze na ni dlouho nezapomnéla cela zem.

— Dlouhy, Siroky a Bystrozraky (Denkova et al., 2005, s. 281).

Popelka zbledla, vzala stfevicek a obula jej jako nic.
Princ povida: ,,Vitej, moje mild, marné jsi mi utikala, ted’ se mnou pdjdes, mou Zenou budes.*

Sebrali se spolu do koc¢aru, a nez se macecha s dcerami ze zlosti vzpamatovala, byl princ pry¢ i se svou nevéstou.
— Popelka (Chaloupka, 1971, s. 160).

Ptestoze pohadky vypravéji ptibéhy, které vykresluji situace spojené se strachem nebo Spatnym
chovanim, které doprovazi prevazné zdporné postavy, neni jejich cilem posilovat v ditéti strach
¢1 jiné negativni pocity. SnaZzi se ditéti ukazat, Ze i hrdina v Sob&é mize mit prvky Spatného
chovani, s kterymi se ale snazi pracovat a pteménit své chovani v uslechtilejsi. Prostiednictvim
pohadek se dit¢ mize naucit, jak emoce zvladat, ucit se pfiméfenému projevovani a ventilovani
emoci. Diky pohadkém, ptedevsim prostfednictvim ¢inli a zvladani riznych situaci hrdinou, se

déti uc¢i osvojovat si nové vzorce chovani, které mohou nasledné vyuZivat ve svém zivotg.

Nabizi se otazka, jakym zplisobem konkrétn€ pohadky détem pomahaji a pfispivaji ke zvladani
jejich nezkrotnych emoci, které se nasledné odrazi v jejich chovani. Zna¢n€ tomu pfispiva
piedevsim barvité vyliceni nevhodného chovani a negativnich vlastnosti zapornych postav.
V piibéhu byva piibliZzeno, Ze jejich chovani vychézi z podnécujicich motivii jako je napft. zisk,
zavist, pomsta, chamtivost ¢i nepiejicnost. Do téchto negativnich postav mize dité promitat své
negativni pocity a ulevit tak kuptikladu pocitované agresi ¢i hnévu, vzteku. Tato projekce
slouzi détem jako ulevovy mechanismus, ktery mohou vyuzit k ventilaci emoci, s kterymi si
nevi rady. Vzhledem k tomu, Ze se nachazeji ve fantazijnim prostiedi, neublizuji tim ani sob¢,

ani ostatnim a beztrestné mohou tento prostor vyuzivat ke svym aktudlnim potfebam.
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Lze uvést priklady pohadek, ve kterych jsou zaporné postavy jednoznacné priblizeny a které
mohou détem piedSkolniho véku poslouzit k regulaci negativnich emoci, které se v nich hyfi.
V pohadce ,,Neohrozeny Mikes* vystupuje zapornd postava v podobé ¢arodéje, ktery unesl
z krélovstvi tfi princezny a véznil je na svém zamku, kam je Mikes pfisel vysvobodit. Osobnost

a Ciny Carodéje jsou vice ptiblizeny v tomto uryvku z popisu nejmladsi zakleté princezny:

,,M¢ 1 moje sestry zaklel stejny carod¢j, ke mné vsak citil tak velkou nenavist, ze mi zakleti zdvojnasobil... Sestry
usadil do zdmku a nechal hlidat lvy, ze mé vSak ud¢lal osklivého muzika a vymyslel to tak, ze teprve tomu, kdo
muzikovi utrhne vousy, smim pomoci k vysvobozeni sester... J& vSak musim zustat dal v podobé ohyzdné

Carodéjnice, a to tak dlouho, dokud ten vysvoboditel neutopi v mofti draka, co spi za zamkem...*
(Denkova et al., 2005, s. 66).

V pohadce ,,Cervena Karkulka“ zastupuje zlo postava vlka, ktery dle Bettelheima (2017, s.
211), zptitomnuje neptijatelné sklony, které mame vSichni v sobé, vlk piedstavuje ,,vSechny
asocialni a zviteci sklony v nas samych®. Sklony, které se u déti mohou projevovat v podobé
»divokého®, neadekvatniho az nasilnického chovani, v pfemife napf. u agresivnich déti.
Vzhledem k tomu, Ze v pohadce sehrava diilezitou roli myslivec, ktery dle Cernouska (1999)
predstavuje krotitele zvifat a temnych animélnich pudt v ¢lovéku, neni dit¢ na pochybach
ohledné toho, jaké postavé by se chtélo podobat. Postava myslivce pfinasi détem ulevu a je

ukéazkovym ptikladem toho, jakym zplisobem by méla fungovat regulace emoci.

Zaroven nam pohadky ukazuji, Ze neni v naSich silach, ani v silach kladnych postav, mit své
emoce a s nimi spojené tuzby vzdy pod kontrolou. V pohadkach byva Casto opakovan motiv
poruseni ur¢itych pravidel, hranic, navzdory riznym upozornénim a hrozbam v podobé¢ tresti,
které se sebou mohou poruseni pfivést. Lze zminit napt. Jifika v pohadce ,,Princezna
Zlatovlaska®, ktery 1 pres zdkaz krale (dokonce az hrozbou smrti) ochutnal rybu, kterou
piipravoval v kuchyni. Nebo Cervenou Karkulku, kterd byla maminkou vyzyvana, aby

neschazela z lesni cesty vedouci k babicce.

Soucasti pohddek byva vyli¢eni az extrémnich situaci, které jsou ukazkou toho, jak silné a tézko
zvladatelné emoce v nas nekteré situace dokazou vyvolat. Tyto emocni prozitky byvaji vétsinou
doprovazeny v podob¢ emoci jako je vztek, hnév ¢i strach, které nas svou silou pohlti a
premizou, ¢imz nad nimi ztrdcime kontrolu. Dusledkem tohoto podlehnuti emocim je
nepromyslené a impulsivni jednani. V pohddkach lze toto impulzivni jednani vidét napf.

V pohddce ,,Maruska® (téz zndmé s ndzvem Sul nad zlato), kdy se kral rozhnéval, nebot’ mu
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Maruska sd¢lila, ze ho ma rada jako stl, a on ji bez rozmysleni a bez emoc¢ni regulace vyhnal
Z palace, ¢ehoz nasledné litoval. Az pozdéji si uvédomil, jakou hodnotu ma v zivoté sil a jaky
rozsah ma Maruscina laska k jeho osobé. I v pohéddce ,,Sedmero krkavcta* byl hnév pficinou
neuvazené¢ho vykiiku matky, kterd v afektu vykiikla: ,,Bodejt’ jste vSichni zkrkavcili!*
(Primusova & Frasko, 2010, s. 39). A vzhledem k tomu, Ze se ocitdme v pohddkovém svéte
pIlném kouzel a kleteb, byla jeji slova naplnéna a sedm syni matky se proménilo v krkavce. Na
tomto ptikladu je jednoduse ptiblizeno, jaké Skody mohou nase emoce zpusobit, pokud nejsme

schopni je ovladat a udrzovat emoc¢ni prozivani na optimalni Grovni.

Princ Benjamin, vystupujici jako hlavni kladn& postava v pohadce ,,Ptdk Ohnivak a liska
Ryska*, dostava presné instrukce od lisky Rysky vztahujici se k tomu, jak ma postupovat pti
ukolech, které mu byly zadany. Nakonec ale neuposlechne rady a jedna n¢kolikrat dle vlastniho
uvazeni a na zdklad¢é svého jednani je zajat strdZzemi. Pfesto mu ale liSka opakované z této
situace pomiiZze a on ziské to, pro co si ptivodné pfisel. Na téchto situacich je détem ukazano,
ze chybu muze udélat kazdy. Dilezité je, byt si védom toho, jaké disledky naSe jednani miize
mit. V nejlepsim ptipadé se mtizeme ze svych chyb poucdit a pfisté zvolit jiny pfistup ve stejné

¢i podobné situaci.

Na zavér bych chtéla fict, Ze pohadky mohou détem znacné ptispet k osvojeni emocni regulace.
Nejenze détem napomahaji nahlizet na situace zrlznych uhli pohledu, sméfuji ho
K pozitivnimu uvazovani nad svymi problémy a obtizemi. Zarovei mohou détem byt
napomocné k uvédomeéni a odhaleni aktudlnich emoci skrze vyjadienych emoci hrdiny.
Dokazou v détech vyvolat pocity, potiebné k tomu, aby se mohly vyrovnat s obtiznou situaci,
ve které se momentalné nachazi. A které prostfednictvim ndpodoby chovani pohadkovych

hrdind mohou regulovat a usmériiovat dle vlastnich potieb.
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DISKUSE

Shapiro (2009) uvadi né€kolik emocnich vlastnosti, které piispivaji u jedinci k dosaZeni
uspéchli. Mezi tyto vlastnosti fadi kuptikladu vciténi, vyjadfovani a chapani pocitt, ovladani
nalady, pratelskost, laskavost, vytrvalost, uctu, nezavislost nebo schopnost fesit mezilidské
problémy. VSechny uvedené vlastnosti 1ze nalézt u pohaddkovych postav v pohadkach. Ve své
praktické c¢asti vénujici se analyze pohadek na zminéné vlastnosti u piislusnych hrdina
z riznych pohadek poukazuji. Langmeier a Krejcitova (2006) potvrzuji, ze porozumeéni
prozitkim druhych lidi, s ¢imz souvisi napf. zminéné vlastnosti vciténi, laskavost, schopnost

feSeni mezilidskych problémii, nardsta pii zajmu déti o pohadkové pribéhy.

Analyzou pohadek se snazim pfiblizit Siroké spektrum ryst, zminénych v teoretické casti,
kterymi se pohadky vyznacuji, a které mohou piispivat Kk rozvoji emoéni inteligence déti.
Komplexni potencial a roli pohadek pfi emo¢nim prozivani déti ukazuji v pribéhu analyzy na
znamych a klasickych pohadkéch. Nebot’ jak zminuje Bettleheim (2017), tak klasické pohadky
déti bez prikrasleni seznamuji s realitou, ¢imz je pfipravuji na stfetnuti s riznymi oblastmi
skute¢né¢ho svéta. Pohadky détem ukazuji, jakd odména nasleduje po piekonani riznych

prekazek, i v podobé emocnich krizi a obtizi.

Zékladem analyzy, v ramci praktické ¢asti, byl vybér pohadek, které 1ze vyuZit a sdilet s détmi
ptedskolniho véku, které jsou vhodné pro tuto vékovou kategorii. Zaroven byly pohadky
posuzovany z hlediska jejich vlivu na emo¢ni prozivani déti. Byly vyuzity pohadkové piibéhy,
které mohou adekvatné stimulovat emoc¢ni schopnosti déti, se zaméfenim na znalost vlastnich
emoci, schopnost empatie a regulace emoci. Nebot tyto oblasti jsou, dle Langmeiera a
Krej¢itove (2006), dillezitou soucasti emoc¢niho vyvoje v predSkolnim ve&ku. Piestoze se
analyza zaméfuje pouze na nckteré pohadky, je jeji snahou poukédzat na rozsahly potencial
pohadek a pfinos, ktery pohadky mohou pro déti pfedstavovat. Skrze pfiblizeni a vykresleni
pohadkovych postav je ¢tenaifim ¢i poslucha¢um piibéhti nabidnut vhled do orientace ve

vlastnich emocich, ve ¢teni a chapani emoci druhych.

Zaroven analyza demonstruje, jakym zplsobem postavy, vystupujici v ptibezich, sdili své
emoce a doprovazi emoc¢ni prozivani déti. To miize byt pro malé déti leckdy velmi obtizné a
naro¢né. Z tohoto diivodu je pohadky uci, jak funkéné tidit a smétovat své emoce k dosazeni
cilti a uspokojeni potieb svych, i druhych lidi. Ve studii tykajici se emocnich kompetenci

predskolnich déti, je uvedeno, ze ptedskolni déti jsou jiz dovedné ve vyuzivani nékterych
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aspektli emocni inteligence. Zarovei se ale jednd o oblast, kterou je mozné rozvijet po cely nas

zivot (Denham et al., 2003).

Sulovéa (2010) uvadi, ze pravé v pribéhu piedskolniho obdobi dochazi u déti k formovani
zékladnich citovych projevii. A vzhledem tomu, ze pohadka vyvolava u malych déti silné
emo¢ni odezvy, jak uvadi Cernousek (1999), jevi se jako vhodny prostfedek pro rozvoj

ptislusnych emocnich kompetenci, na coz poukazuje prakticka ¢ast této prace.

Cilem této prace bylo predstavit moznosti uplatnéni pohadek u déti predskolniho véku, které se
mohou potykat S emo¢nimi obtizemi, které doprovazi napft. riizné uzkosti, strach ¢i agrese.
Analyza hled4 a ptedklada vybrané uryvky z pohadek, které mohou na tyto obtiZe reagovat a
ukézat, jakym zptisobem s nimi lIze pracovat. Ri¢an (2006) uvadi, Ze u déti predskolniho véku
byvaji emocni obtize jako tizkost ¢i strach velmi Casté. Neobvyklym jevem u nich neni ani
chovani s projevy agresivity, na druhou stranu ani naopak nizka mira agresivity vyskytujici se
u déti bazlivych (Bajgarova, 2017). Pti praci na analyze vybranych pohadek bylo mou snahou
zminit pohadky, které mohou zminénym détem s riznymi problémy pomoci najit feseni.
Molicka (2007, s. 7) uvadi, ze ,,dité se prostiednictvim pohadkového piibéhu seznamuje se
situacemi vzbuzujicimi neklid, ale soucasné¢ v ném mulze najit i ,,zazracné* feSeni svych
problému*“. Toto tvrzeni bylo doloZeno na vybranych piibéhovych situacich, které jsem
vyuzivala ve své analyze. Na téchto situacich bylo zarovenn demonstrovdno chovani
pohadkovych postav zasazenych do pohadkového svéta. Tato ukazka jedndni postav méla
zdUraznit, jakou inspiraci pohadkové postavy détem mohou byt, zhlediska nahlizeni a
pfistupovani k problémiim. Zaroven si dovolim upfesnit, ze pohddky neptedkladaji détem
presny navod k feSeni vSech problému a obtizi. Jejich snahou je pfivést déti ke zptisobtim a
piistuptim, které vedou a ptispivaji ke zlepseni situace. Pohadky vzbuzuji v détech pocit nadéje,
Jistoty a bezpeci, jejichz pottebu uspokojeni v pribéhu emoc¢niho dozravani predskolniho ditéte

Sulova (2010) vyzdvihuje.

Domnivam se, ze vypracovana analyza pohadek miize byt odrazovym mistkem pro rodice ¢i
ucitele MS, ktefi maji ambice smysluplné stimulovat, rozvijet a podporovat piiznivy emocni
vyvoj déti pfedSkolniho véku. V této préci jsou jim nabidnuty pohadky, které se jevi vhodnymi

ke sdileni s touto vékovou kategorii.

Tato bakalaiskd prace se zamétuje na pohadky s diirazem na emocni vyvoj ditéte, navzdory

rozsahlému ptisobeni pohadek na rizné aspekty nasich Zivotii. Prakticka ¢ast se pomoci analyzy
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pohéadek snazi vyzdvihnout diilezitost pohddek, zdlraznit, v jaké mife a jakymi prostredky
mohou déti obohacovat a povzbuzovat. Praktickd ¢ast se po celou dobu opird a vychazi
z nastudovanych poznatkii a informaci k pfisluSnym tématiim, jez jsou uvedeny v teoretické

¢asti.

Na zavér bych chtéla zminit jeden z cilu této prace, kterym bylo upozornit na to, 0 co mohou
déti predskolniho veku, ktery je definovan jako vrcholné obdobi fantazie (Matéjcek, 2005), byt
ochuzeny, pokud jim nebude umoznéno ptichazet do kontaktu s pohadkovymi piibéhy. Jako
autorka této prace pevné¢ doufam, ze ma snaha nepfijde nazmar a pohadky budou nadale

Vv oblibé, jak u déti, tak u dospélych, ktefi je détem zprostiedkovavaji.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace s nazvem ,,Pohadky a jejich potencial v rozvoji emocnich kompetenci
u déti predskolniho véku“ bylo piiblizit zakladni pojmy a témata vztahujici se k dané
problematice, shlavnim zaméfenim na pfiblizeni literarniho utvaru pohadek, emocni
inteligence, emoc¢nich kompetenci a uvést jejich moznosti rozvoje prostiednictvim pohadek ve

vyvojové urovni déti predskolniho veéku.

Prakticka cast se zamétfuje na analyzu pohadek. Cilem bylo najit a vybrat vhodné pohadky,
které cili na rozvoj emoc¢nich kompetenci déti predsSkolniho véku. Na uryvcich z vybranych
pohadek bylo ukazano, jakym zplisobem dand Cast cili na emoc¢ni prozivani Ctenafe c¢i
posluchace, a k rozvoji jaké emoc¢ni kompetence ptispiva. Z vybranych pohédek byly vybrany
useky tykajici se 3 emocnich kompetenci: znalosti vlastnich emoci, schopnosti empatie a
regulace a kontroly emoci. Vypracovana analyza s vyuzitim jednotlivych pohaddek muize byt
inspiraci pro rodi¢e & u¢itele MS k tomu, jakou pohadku lze vyuZit pfi potfeb& rozvinout
urcitou oblast emocni inteligence nebo pii snaze pomoci détem s emocnimi obtizemi ¢i

problematickymi aspekty souvisejicimi s temperamentem ditcte.

Na tplny zavér prace lze dodat, Ze to, jaka volba pohadky je nejvhodnéjsi pro urcité dité
v ur¢itém véku, zalezi vyhradné na tom, v jakém stadiu emoc¢niho vyvoje se jedinec nachazi a
jaka tuskali ho tizi nejvice. Je dualezité si uvédomit, ze pti vyuzivani jedné konkrétni pohadky u
vice déti, si kazdé z nich miiZe z jejiho obsahu vyvodit naprosto odlisné osobni vyznamy. To
vychazi ze schopnosti pohddek poskytovat ditéti piislusné vyznamy, dle jeho aktualnich potreb
(Bettelheim 2017). A to, jakou pohadku u ditéte zvolit, mizeme nechat jednoduse na ném
samotném, nebot’ samo dite si je nejlépe védomo toho, ktery pohadkovy ptibéh v ném vyvolava
smysluplnou odezvu, ktery je pro n¢j dilezity. Proto Bettelheim (2017, s. 27) uvadi, ze ,,ve

vypravéni pohadek je vzdy nejlepsi nechat se vést ditétem*.
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