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Abstrakt

Tato prace se zabyva ofekdvanim té¢hotnych matek - prvorodi¢ek, porovnava tato
o¢ekavani s jejich redlnymi prozitky porodu a Sestinedéli. Teoreticka Cast prace
shrnuje dosavadni poznatky ohledné piechodu Zen k matetstvi. Pojednava o prozivani
téhotenstvi, o¢ekavanich spojenych s matefstvim a rané poporodni adaptaci. Dale se
zabyva tim, jak Zena proziva prvni tydny po porodu. Prakticka ¢ast je vypracovana
jako kvalitativni vyzkum. Za cil si dava prozkoumat ocekavani téhotnych zen,
prozivani porodu a Sestinedéli a pfipadné rozpory mezi o¢ekavanimi a realitou raného
matefstvi u ¢ty respondentek. Data byla analyzovana v ramci intra- |
interkazuistického srovnani. Ukdzalo se, ze budouci matky maji nejvétsi ocekavani
od porodu, pomoci partnera a od sebe v nové roli. Tyto nasledné zmény prozivaji

velmi individualné.

Kli¢ova slova

mateiska o¢ekavani; poporodni realita; psychika t€hotné zeny; prozivani porodu; role
matky



Abstract

This bachelor thesis deals with the expectations of pregnant mothers - first-time mothers,
it compares these expectations with their real experiences of childbirth and the postpartum
period. The theoretical part of the bachelor thesis summarizes the existing knowledge
about the transition of women to motherhood. It deals with the experience of pregnancy,
expectations associated with motherhood and early postpartum adaptation. It also deals
with how a woman experiences the first weeks after giving birth. The practical part is
work up as a qualitative research. The goal is to examine the expectations of pregnant
women, the experience of childbirth and the postpartum period, and possible
discrepancies between the expectations and reality of early motherhood in four
respondents. Data were analysed in intra- and inter-case comparison. It turned out that
future mothers have the highest expectations from childbirth, helping a partner and from

herself in a new role. They experience these to live changes very individually.

Keywords

Maternal expectations; postpartum reality; the psyche of pregnant woman; experiencing
childbirth; the role of the mother
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Uvod
Matetska ocekavani jsou dulezitym faktorem ovlivitujicim poporodni adaptaci
a rodiCovstvi. Matetstvi predstavuje pro zenu fadu zmén a novych situaci, zeyména
prvorodicky cCasto doprovazi fada riznych ocekavani spojenych s matefstvim.
Objevuji se predstavy o tom, jaké dité bude, jakou bude matkou, jak bude zvladat péci
o svého potomka. Tato predbézna ocCekavani, ktera jsou vétSinou pozitivniho
charakteru, ovSem mnohdy narazi na ptekazky. Obdobi pfechodu zeny k matetstvi

a rodicovstvi tak mlze pro zenu predstavovat fadu vyzev.

Dané téma jsem si vybrala na zaklad¢ své predchozi prace, v ramci, které jsem
vedla kurzy pro rodice s détmi v détské akademii. Byla jsem zde v pfimém kontaktu
s matkami a jejich malymi détmi, méla moZznost pozorovat jejich spolecné interakce
a naslouchat jim. SlysSela jsem rtzné piibeéhy o téhotenstvi, porodech, détech,
zkuSenostech v matefstvi, pfedstavach a nevyplnénych ocekavanich. Zajimalo mé,
jakym zpusobem se ocekavani tvoii a jak a s jakym vysledkem pozdéji dochazi

k jejich konfrontaci s realitou.

Bakalaiska prace je ¢lenéna na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretickou
¢ast rozd¢€luji na dveé etapy. Prvni etapa se tyka zeny v t€¢hotenstvi, pfevazné se zde
zamétuji na psychiku Zeny a na celou fadu faktort, které souvisi s t€hotenstvim
a ovliviluji prozivani zeny. V dalSich kapitolach se nasledné zamétuji na ocekavani,
Ktera si zeny vytvareji s pfichodem matefstvi a nové role. Dale zmifuji prozivani
porodu a pfizplsobeni se v rané fazi rodiCovstvi. Prakticka Cast byla vytvarena na
zakladé¢ rozhovort, které byly uskutecnény ve dvou casovych bodech — v téhotenstvi
a po porodu. Vysledky mapuji individualni oéekavani zen, porod a poporodni realitu.
Vyzkum se pak déle snazi zjistit rozdily mezi ofekdvanimi a naslednou realitou

prichodu ditéte. Nasledné shrnuje, jak matky ptipadné rozpory prozivaji.



I. TEORETICKA CAST

1 Psychika Zeny v téhotenstvi

Obdobi téhotenstvi predstavuje pro zZenu fadu vyznamnych zmén, se kterymi se musi
potykat. T¢hotenstvi je provazeno nejen somatickymi, ale i psychickymi zménami, a to
I U Zen, které ot€hotnéni pfedem planovaly, ziji v harmonickém prostiedi a vztazich, ¢i

jsou zdravotn¢ zplisobilé (Mackt, 1998).

Vyvoj psychickych zmén a reakei je podminén osobnosti gravidni Zeny, jejim vékem
a osobni zralosti nebo zdravotnim stavem. Samotné téhotenstvi pfedstavuje vyvojovou
krizi v zivoté zeny. Jedna se o obdobi vyraznych zmén, kdy se Zena nachdzi mezi tim,
¢im byla a zaroven, ¢im se ma stat. Modifikuje sou¢asné modely chovani a uci si piivykat
nov¢ zivotni roli. Prochdzi fazi nevyrovnanosti, kterou doprovazi negativni pocity

ztracenosti (Roztocil, 2017).

Faktory ovliviiujici tuto periodu jsou zejména fyziologické, hormonalni
I psychosocialni. Zmény se projevuji pfedevsim v emocionalité neboli citové reaktivité.
Dilezitou roli zde hraje psychika Zeny, ta je ovlivitovana naptiklad fyzickou proménou,

socialnim okolim, ¢i kvalitou partnerského vztahu (Ratislavova, 2008).

Béhem celého tc¢hotenstvi jsou na Zenu kladeny zvySené naroky. Fyziologické
modifikace fada Zen vnima4 jako obtize. Radime sem bolesti zad, nevolnosti, otoky, paleni
zdhy, zvySena unava, omezena pohyblivost. T&hotnd Zena se dale potyka
s fadou fyzickych zmén, které patrné¢ proménuji celé jeji télo. Tyto zmény jsou
S postupujicimi mésici ¢im dal viditelné;si, diky této transformaci si zena, vice uvédomuje
svilj novy stav a postupné se na tyto t¢hotenské zmény adaptuje. ZvySuje se télesnd
hmotnost, méni se celkovy tvar téla, zvyrazni se pigmentace, utvaii se strie. Tyto

pozorovatelné zmény vétSina zen piijima negativné (Ratislavova, 2008).

A to pfi vysSim stadiu pregnance, kdy je zfeteln¢ videt, Ze je zena v ocekdvani. To,
jak téhotna Zena vnimd své télo a reaguje na jeho zmény, se odrazi v psychickych
reakcich, prozivani téhotenstvi a chovani. Télesné zmény htlife piijimaji zeny, které byly
nespokojeny se svym télem jiz pred ot€hotnénim. Nékteré budouci matky mohou trpét
obavami ze zvysené vahy, ztraty atraktivity, nebo trvalého poskozeni ¢i deformace téla.
Jiné se obavaji ztraty erotické pfitazlivosti, nezdjmu partnera a snizeni sexudlni touhy

(Roztocil, 2008).



Endokrinni zmény provazeji Zenu od prvnich pocatki t€hotenstvi, jsou vyrazné
avlivem Zenskych hormoni ptisobi velmi intenzivné na psychicky stav. Zena je
vystavena fadé neptimefenych piecitlivélych reakci zapfi¢inénych nestabilni hladinou
hormonti. Mnoho 714z produkuje podstatné vyssi mnozstvi hormont, které nemaji stejné

ucinky jako u Zeny, které t€hotna neni (Ratislavova, 2008).

V obdovi gravidity dochdzi k postupnému nérustu dvou hlavnich hormonti estrogenu
a progesteronu, které se podili na udrzeni a pribéhu téhotenstvi. Progesteron pfispiva
k nevolnosti v prvnich mésicich téhotenstvi, proménuje viditelné télo Zeny a zpusobuje
pokles celkové energie. Spojeni fyzické zatéze s velkym emocnim vypétim pfispiva
k naro¢nosti celého obdobi, doty¢na muZze byt svym stavem vice ¢i méné omezovana ve
svych kazdodennich povinostech. Tyto hormony zajistuji rast a vyvoj plodu, dale
zpusobuji viditelné télesné promény t€hotné zeny, ¢imz plsobi i na vyse popsané dusevni

zmény nastavajici matky (Ratislavova, 2008; Kudela, 2011).

Béhem téhotenstvi se dale zvySuje tvorba prolaktinu, takzvany hormon ,,hnizdéni®,
ktery vyvolava v zené pocity péce. Budouci matka se pfipravuje na ptichod potomka,
zajistuje a chystad vSe pottebné, nez se dit¢ narodi. Prolaktin snizuje libido a sexualni

zajem o partnera (Kudela, 2011).

Nékteré Zeny mohou trpét pfechodnou hypertyre6zou - neboli nadmérnou funkci
Stitné zlazy. Ta vyvolava nadmérné vylucovani hormont §titné zlazy, coz zpusobuje

nékteré zmeénéné psychické stavy gravidnich Zen.

Toto kolisani hormoni vystavuje zenu velkému emo¢nimu rozladéni, mohou se ménit
jeji postoje a vztahy k blizkym lidem. Bouflivé hormonélni zmény déle ovliviiuji
i chovani t€hotné, mohou zplsobit, Ze Zena reaguje na urcité véci jinak nez diive. Jsou

zde zjevné rychle se sttidajici promény reakci a nalad (Ratislavova, 2008).

Jedné se predevsim o ambivalentni pocity Stésti, vdé¢nosti a nadéje, které stiidaji
negativni emoce strachu, nejistoty a pochybnosti. Reakce na bezvyznamné udalosti jsou
pfehnané, Zena mize byt hyperkritickd, podrazdéna, frustrovand, obcas pfichazi pocity
beznadéje nebo paniky. Woods (2012) dale uvadi, Ze se u t¢hotnych zen vice vyskytuji

negativni prozitky nezZ pozitivni.

Dochazi ke zvysSené plactivosti, nadmérné tinavé, ¢astym vykyvim néalad a porucham
spanku. Dalsi pfi¢inou rozlicnych pocith byvaji kratkodobé stavy, v nichz miize dojit k

tomu, ze se Zena netési na své dité. Na jedné strané vznikaji pocity ocekavani, nadéje
10



a Stésti, Zena se t€8i na novou roli a udalosti s ni spojené. Na stran€ druhé pocit'uje uzkosti,
¢1 zmatek z nastavajici situace a strach o zdravi svého ditéte. Radost a ocekavani stiida
strach a nejistota. U nékterych zen nastava i pocit nezdjmu o partnera (Fuchs, 2001;

Ratislavova, 2008).

Rada neznamych pociti, co Zenu provazi béhem celého t€hotenstvi, jako jiz zminéné
obavy, zvySena psychicka zranitelnost spojend s emocionalni ambivalenci, jsou ¢astymi

pruvodnimi jevy kazdého t€hotenstvi (Vachkova, 2012).

Dle Heretika (2007) lze tedy zminéné stavy zménéného emoc¢niho prozivani,

povazovat v t€hotenstvi za zcela pfirozené.

1.2. Emo¢ni poruchy v téhotenstvi

Pro zenu piedstavuje téhotenstvi velmi emociondlni zalezitost. Intenzita projevi
zménéné emocionality je nepochybné zavisld na osobnostnich kvalitach a okoli
nastdvajici matky. Vzniklé zmény se projevuji kolisdnim nalad od euforie po deprese

(Roztocil, 2017).

Haga et. al. (2011) poukazuji na fakt, Ze v tomto obdobi jsou zejména prvorodicky

vystaveny zvysenému riziku duSevnich poruch.

Na zacéatku téhotenstvi se u vétSiny te¢hotnych Zen vyskytuje benigni téhotenska
encefalopatie. Jedna se o poruchu kognitivnich funkci zptsobenou téhotenskymi
zménami. Ta se projevuje souborem piiznakl jako dezorientace, nespavost, poruchy
paméti, koncentrace a ueni. Zena mize dale trpét labilitou, precitlivélosti a litostivosti

(Weiss, 2010).

Samotné té¢hotenstvi miiZze pro Zenu piedstavovat zdroj Gzkosti, ta byva spojena
S nejistotou. Je vniména jako znacné pretrvavajici nepfijemny stav. Mezi psychické
projevy uzkosti fadime pocity ohroZeni, téZkosti s udrZzenim pozornosti, zvysSenou
podrazdénost az depersonalizaci (Vymétal, 2007).

Uzkost prameni z obav o své nenarozené dité, nedivéry zdravotnického personalu
a bolesti pfi porodu nebo vlastni neschopnosti. Nasledné se projevuje v partnerském

vztahu, kde vznikaji problémy a nedorozuméni, poruchami spanku, vysokou plactivosti

a pochybovanim zeny o své osobé v nové roli. Zminény stav v prenatdlnim obdobi
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mnohdy vede k piedéasnému porodu a zptsobuje nizkou porodni vahu ditéte (Cepicky,

1999).

Dalsi pomérn¢ béznou emocni poruchou u prvorodic¢ek jsou deprese. Na rozdil od
negativnimi emocemi jako velkym smutkem, litosti. Tento stav pisobi neptiznivé na
psychomotoriku a mysleni, které zahrnuje nazorovy pesimismus, Zena vnima negativné

sebe 1 okoli (Janackova, 2009).

Spoustéce mohou piedstavovat psychosocidlni faktory, jako negativni postoj
K tehotenstvi, nedostatecnd podpora partnera nebo nizky socioekonomicky status.

Dtusledky depresivnich stavii jsou naptiklad komplikovany nebo pfed¢asny porod (Smith,

2011).

S blizicim se porodem vétSina Zen trpi tzv. tokofobii. Tato fobie z porodu je definovana
jako fobicky strach, vyhybani se t&hotenstvi i navzdory predeslé touze po ditéti. Zena se
dostava do silné stresové situace. Muze se vyskytovat primarné od dospivani, ¢i
sekundarné¢ jako nésledek traumatu spojené¢ho s porodem, poptipad¢ muze byt nasledkem

prenatalni deprese (Mohr, 2002).

Predporodni tézké zivotni situace, které jsou uUzce propojeny se stresem, maji

negativni uc¢inek na budouci chovani ditéte. Tyto negativni faktory popisuje fada studii.

O’ Conor et al. (2002) ve svych studiich z dat ALSPAC uvedl, ze vysoka mira

prenatalni uzkosti, pfedpovida emocni potize a problémy v chovani déti ve véku Ctyft let.

Rice, Jones a Thapar (2006) se zabyvali publikacemi pojednavajicimi o souvislosti
vlivu stresu v téhotenstvi a prenatalniho vyvoje na budouci emocni obtize ditéte. Zaveérem
bylo, Ze studie testujici matetfskou tuzkost, depresi a dalsi ukazatele stresu, které matka

béhem t¢hotenstvi zaziva, koreluji s emocnimi problémy jejich potomki v détstvi.

Dale bych zde zminila longitudinalni kohortni studii z Norska, kterd potvrdila, Ze
prenatalni typy uzkosti maji vliv na temperament ditéte. Tato studie se zabyvala
vyzkumem vztahu mezi obecnou prenatalni tzkosti, strachem z porodu, specifickymi
uzkostnymi poruchami a ranym temperamentem kojence. Freya Thiel a Laura Iffland
(2021) potvrzuji, ze zvySené mateiské stresové hormony, které matka produkuje, mohou
mit vliv na plod a jeho strukturalni funkéni nervovy systém, ktery déle ovliviiuje emocni

a behavioralni reakce ditéte v kojeneckém véku.
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Ze zminénych longitudindlnich studii vyplyva, Ze vyskyt matetfské tzkosti
V prenatalnim obdobi je spojen svysSim poctem porodnich komplikaci a souvisi

v ’

s emo¢nimi potizemi a problémy chovani ditéte v jeho pozdéjsim vyvoji.

V nékterych piipadech mize mit t€¢hotenstvi opacny vliv na psychiku zeny. Nékteré

vvvvvv

Roztogil, 2008).

1.3. Psychické zmény v jednotlivych trimestrech
Emociondlni prozivani se v pribéhu té¢hotenstvi postupné meéni a vyviji. V kazdé etapé

téhotenstvi Zena proziva odliSnou zmét’ emoci.

T¢hotna je v prvnim trimestru zaméfena predevs§im sama na sebe, plisobi introvertné,
pozoruje své prvni znamky tchotenstvi. Smifuje se se skutecnosti jiného stavu,
v nékterych piipadech to mizZe byt obtizné (tfeba v ptipadé neplanovaného otéhotnéni).
Objevuji se pocity strachu, pochyby, ptecitlivélost a rozladénost. Budouci matka si za¢iné
uvédomovat, Ze v ni roste novy Zivot, kviili kterému bude muset zménit a podiidit ten
svijj. S timto uvédoménim piichazi i nova zodpovédnost. Resi fadu otazek, naptiklad jak
fici svym blizkym o své gravidité. Tyto skutecnosti v ni vyvolavaji smiSené dojmy a stres

(Roztocil, 2017).

V souvislosti s pfichazejicimi zménami a vySe zminénou nestabilni hladinou
hormont, byva velmi obvykla psychickd rozladénost. Zena reaguje piecitlivéle, trpi

naladovosti a pocity nejistoty a zmatenosti. (Cepicky, 1999).

Prvni tfi mésice t€hotenstvi ¢asto pronasleduji télesné obtize. U fady nastdvajicich
matek se objevuji napiiklad mdloby, nevolnost, zvraceni, vyssi inava a riznorodé¢ chuté.
Spojeni téchto fyzickych slabosti s velkym emocnim vypétim muize t€hotnou zenu do

urcité miry omezovat v béznych kazdodennich ¢innostech (Ratislavova, 2008).

Pro druhy trimestr byvaji charakteristické pohyby plodu a te€hotenstvi zacina byt
fyzicky viditelné. Zena se ztotoziiuje s novou roli nastavajici matky, vnima plod jako
samostatnou bytost. Pfedchozi ambivalentni pocity se proménuji v pozitivni. Dané
obdobi byva povazovano za nejstabilnéjsi, zena si zacina v§imat véci, které diive nefesila.
Ma potiebu starat se o své bezpeci a ochranovat plod. Vybira si zdravé jidlo, dba na
vhodné aktivity, prostfedi, vyhledava potfebné informace o t&hotenstvi a porod

(Deansova, 2004).
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Postupem bliziciho se porodu Zena pocituje nedockavost a zvédavost, pfipravuje se
k porodu, pofizuje vybavi¢ku a pozitivné ocekava prichod svého potomka. Objevuje se
touha poznat, vidét a chovat miminko v naruci. Mnozi psychologové povazuji vztah mezi
matkou a jejim ditétem za nejsiln€js$i citovou vazbu. Tento vztah vznikd jiz b&hem

téhotenstvi a postupem tohoto obdobi se upeviiuje (Ratislavova, 2008).

Konec téhotenstvi se zen¢ zda jako nekonecny. Jeji organismus trpi ¢im dal vetsi
zatézi, zena je vice unavend a Spatné spi, zaziva télesnou nepohodu, miize si pfipadat

neobratna a nemotorna.

Zaroven budouci matku suzuji obavy z prabéhu porodu, porodnich bolesti
a nasledného poporodniho obdobi. Nastava fyzicky i emoéné vypjaté obdobi. Zenu

doprovazi strach z nadchazejici zivotni etapy a zodpovédnosti rodicovstvi (Leifer, 2004).

V poslednich mésicich t€hotenstvi se smiSené pocity mohou projevit i ve snech.
Vyskytuji se zivé sny plné obav o zdravi ditéte a scény z ndsledného porodu. No¢ni miry
mohou znéazornovat urcité nepratelstvi k doposud nenarozenému ditéti, které narusi
osobni zivot matky a jeji zvyklosti. Sny mohou vyjadfovat pocity, se kterymi se t¢hotna

zena tézko vyrovnava v realité, nebo si je neuvédomuje (Mackd, 1998; Hucin, 2000).

Vyse popsany emocionalni neklid je mozné chapat jako urcity prostiedek adaptace na
téhotenstvi a jeji budouci tlohu matky. T€hotna se s t€émito pocity nejlépe vyrovnd, pokud
pochopi realitu, bude Celit izolaci a bude sdilet své emoce s blizkymi. Pokud se necha
pohltit svymi pochybnostmi nebo je bude ignorovat, nezbavi se jich. Naopak potlacené

city se vice rozviti (Macku, 1998).

Jak uvadi Leifer (2004) tyto majoritni zmény vSak nejsou trvalé. Po porodu

a Vv pritbéhu Sestined¢€li se organismus Zeny postupné vraci do ptivodniho stavu.

1.4. Dalsi faktory pisobici na psychiku Zeny

Na psychické stabilit¢ nebo naopak labilite, t¢hotnych Zen, se podili nejen vnitini
faktory, jak bylo uvedeno vySe, ale i vnéj$i. Dochazi k vyraznym zménam v socialni
oblasti. Ty se tykaji osobniho Zivota, kvality partnerského vztahu, rodiny a pracovniho

I spolecenského zivota.
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Utinkuje zde fada negativnich vlivii. Mezi nejobvyklej§i stresujici faktory patii
naptiklad obavy z role matky. Neptizniva socioekonomicka situace, rizikové t€hotenstvi

¢i naruSeny partnersky vztah (Vétr, 2001).

Zena, ktera se nachazi v harmonickém vztahu, 1épe prochazi zménami a pfipravuje se
na pfichod potomka, nez Zena osaméla. Péce o psychické blaho nastavajici matky, klid
arespektovani jejich pozadavkli se ftadi k zdkladnim vzorim chovéani rodiny
| spole¢nosti. Spokojené partnerstvi muze velmi podstatné ovlivnit pribéh gravidity.

(Cech, 2006).

K vySe zminénym negativnim vlivim fadime 1 nedostatek finan¢nich prostiedki.
Zena si uvédomuje, Ze ztraci sobéstacnost v ekonomické rovin€é. Nasledkem se stava
finan¢né zavislou na partnerovi, tuto skute¢nost mnohé zeny casto piijimaji velice obtizné

(Vétr, 2001).

Tézkosti s nizkou zivotni urovni zasahuji fadu svobodnych zen se zékladnim
vzdélanim, ty jsou diky této vlastni nesobéstacnosti vystaveny vysokému plisobeni stresu.
Coz v budoucnu mize mit za nasledek nizkou porodni vahu ditéte a predcasny porod

(Vétr, 2001).

V souvislosti s neptiznivou ekonomickou situaci je tizce spojen vék budouci rodicky.

Do této skupiny spadaji naptiklad Zeny v adolescencnim véku (Vétr, 2001).

Tehotenstvi zeny v adolescencnim véku byva velmi Casto neocekdvané a nechténé.
Psychika divky ve vétSin¢ pripadech neni dostate¢né piipravena na nastavajici situaci,
mlada matka nebyva dostatecné schopna uspokojit potteby ditéte. Z psychologického
hlediska je pfijeti samotného te¢hotenstvi a plodu jako nezavislého samostatného jedince

povazovano za jeden z prvnich hlavnich tikold budouci matky (Ratislavova, 2008).

Okolnost, zda bylo téhotenstvi planované mé podstatny vliv na utvafeni vztahu
k dit&ti a psychiku Zeny v priib&hu téhotenstvi. Zena, jejiz téhotenstvi bylo chténé, piijima
zmeény pozitivné a vyrovnava se s nimi rychleji (Pecena, 1999).

City, které matka vnima ke svému nenarozenému ditéti, se promitaji do jejiho postoje.
Slovensky psycholog Thomas Verny ve své knize Tajny zivot nenarozené¢ho ditéte
popisuje souvislost tohoto postoje s budoucim psychickym vnimanim a prozivanim

clovéka. Ve svych vyzkumech prokazal, ze pokud matka s nadSenim ocekava potomka,
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ma jeji dité vetsi Sanci stat se vyrovnanym a emocionalnég stabilnim ¢lov€kem se zralym

projevem (Marek, 2002).

1.5. Oc¢ekavani prvorodicek

Mnoho Zen vstupuje do téhotenstvi s ur€itymi o¢ekavanimi. Témét kazda nastavajici
maminka ma predstavy o tom, jak bude probihat jeji téhotenstvi, co nastane po porodu
nebo jaké bude jeji dit€. Ma urcitd o¢ekavani od partnera, rodiny a okoli. Tato o¢ekavani
jsou siln€ individualni a 1i$i se na zakladé osobnosti a zkuSenosti. OvSem néktera
ocekavani byvaji Casto nerealistickd, pfi stfetu s realitou mtize byt Zena piekvapena, at’
uz pozitivné ¢i negativng. S nastalou skute¢nosti se nasledn€ musi vyrovnat, coz mnohdy

muze byt pro doty¢nou velmi obtizné.

Ocekavani predstavuji soubor pocith a ideji, které ovliviiuji chovani individua.
Ocekavani se vztahuji k budoucnosti jedince a vychazi z minulych zkusenosti. Mohou

byt védoma i neuvédomovana (Vyrost & Slaménik, 2008).

1.5.1. Adaptace na soucasnou situaci

Tehotna Zena se v prvni fadé musi vyrovnat s nastalou situaci a pfijmout svou roli,
coz nebyva mnohdy lehké. B€hem obdobi téhotenstvi se piizpisobuje nové socidlni roli
a jejim o¢ekavanim. Spole¢né s ni touto zménou prochdzi i jeji blizké okoli. Socilni role
je soubor ocekavani, kterd jsou na jedince kladena ve vztahu k socidlni situaci
a charakteristikam jedince. Nahlizeni na roli matky je do velké miry individualni, pro

kazdou Zenu mtze znamenat néco jin¢ho (Roztocil, 2017).

Myslenky maji podobu pfani, snd, ale i obav. Zena si piedstavuje, jak dit¢ bude
vypadat a jaké bude mit vlastnosti. Pti procesu introjekce vnima ve svém okoli chovani,
ve kterém si pfedstavuje samu sebe v dané roli a situaci. Poté uskutecni zavér a dané

chovani zacne akceptovat, nebo odmitat (Roztocil, 2017).

VIiv na utvafeni vlastniho postoje k matefstvi a predstav o ném hraje zkuSenost
S postoji vici matetstvi a rodiCovstvi v ptivodni rodiné zeny. Dilezité jsou zazitky
s vlastni matkou, rodi¢i a atmosférou v rodin€. Pozitivni postoj a ocekavani maji Zeny,
které¢ prozily Stastné détstvi. Snadné€ji se ztotozni se svou novou roli (Hamplova &

Fialova, 2000).
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Podle Roztocila (2017) mize dojit ke smutnéni, které souvisi s tim, Ze se Zena vzdava
urcitych soucasti svého diivéjsiho ja, vSeho, co je s nim spojené a je v rozporu s novou
roli. Tento proces byva tzce propojeny se smutkem a nostalgii. Zena si uvédomuije, Ze se

nelze vratit zpét a nikdy uz nebude stejna.

1.5.2. Ocekavani prichozich udalosti
Emocionaln¢ zabarvené piedstavy se formuji z postojit Zeny. Jejich obsah je mnohdy
antagonisticky a nesjednoceny. Zena v oCekavani se na své dit¢ velmi tési, ale zaroven ji

zaplavuji obavy, Ze o n¢j nezvladne péci (Barber, 2001).

Rodicovstvi s sebou piinasi klady ve forme radosti, $tésti a spokojenosti, ale i zapory.
Mladi rodice si obecné uvédomuji velké emocni vypéti a psychickou zatéz, které je ceka
s ptichodem ditéte. Dale se setkavaji s myslenkami na bfim¢ odpovédnosti za svého
potomka, ktera pro n¢které mlize plisobit neptedstavitelné¢ az désive. Budouci matka je
zatizena témito mySlenkami. Ty pfispivaji k domnénkam nékterych Zen, které ocekévaji,
ze zruznych divodiu nebudou dobrymi matkami (Langdridge, Sheeran & Connolly
2005).

Casto opomenutym vlivem na obsah o¢ekavani maji osobnostni charakteristiky zeny,
jako je ptfevazujici néalada, dale jeji sebeobraz, naroky, mira kriti¢nosti, sklony
k pesimismu, snahy nebo touhy. Spada sem i soucasny zdravotni stav ¢i dal$i Zivotni

okolnosti (Vyrost & Slaménik, 2008).

Ocekavani zen dale ovliviluji socialni tlaky, které stanovuji normy ve spolecnosti.
Nastavajici matka je vystavena i ndroklim, které na sebe klade sama. Ptilisn4 ocekavani
mohou vést ke vzniku tzv. matetského perfekcionismu a k naslednym pocitim selhavani

(Barber, 2001).

Budouci matky s pfichodem ditéte ocekavaji castecné omezeni Casu na sebe a své
aktivity, nejsou si ovSem schopné piedstavit miru této zmény, kterou pfinese nepietrzita

péce o potomka (Lechnerova, 2015).

Ubytek svého volného ¢asu olekavaji spise Zeny nez muzi. Na tuto skuteGnost
poukdzala Zdeiikka Lechnerova (2015) ve své studii Determinanty oddalovani poceti
ditéte. Vice nez polovina respondentek uvedla, ze mateistvi pro né¢ bude spojeno

s velkymi finan¢nimi, ¢asovymi a energetickymi investicemi. Mladé Zeny pocitaji
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I Snepfimymi naklady, napftiklad investici své absolutni svobody a energie. Dale
ocekavaji, ze je ptichod ditéte ovlivni v pracovni sféfe, ¢i v oblasti vzdelani. Nekteré Zeny
ocekavaji brzké spojeni matefské a pracovni role, coZ jim zpusobuje zvySenou

emocionalni zaté€z. Tento fakt potvrzuji i diivéjsi vyzkumy.

Mnoho téhotnych zen si poklada otazky o vychove, jak ji zvladnou, jak situace bude
probihat a jak se na ni shodnou s partnerem. Obcas se setkdme i s obavami budoucich
matek, Ze na dit¢ zlistanou sami. Tento strach miiZze byt zapfi¢inén dvéma divody; bud’
zena nema pevny, trvaly vztah, nebo je zde ptedpoklad, Ze partner je fyzicky ptfitomen,
ale neposkytuje zené dostatecnou podporu, ¢i se na pozdejsi vychové nehodla podilet

(Lechnerova, 2015).

1.5.3. Ocekavani porodu

Ocekavani, ktera provazi narozeni ditéte, utvari smeésici starosti a stracht, ale 1 nadéji
a touhy. Kolem tohoto ptedporodniho obdobi se utvaii rizné myty a domnénky. Zena si
vytvaii vlastni predstavy, které vychazi ze zkuSenosti a zazitkt ostatnich rodic¢ek (Klaus

et al., 2004)

Nejlepsi zkusenosti ze samotného porodu jsou vsak ty vlastni a vSe, co zena ohledné

tohoto procesu ocekava, tvoii jen pouhou metaforu (Maushart, 2007).

Na pozitivni ofekavani z porodu ma vyznamny vliv, Vjakém trimestru se Zena
nachézi. Na zacatku t€hotenstvi se Zena teprve vyporadava s nastalou situaci, ztotoziuje
se s ni a uziva si ji. OvSem postupem mesict a bliziciho se porodu pocituje ¢im dal veétsi

z4téz a prichazi myslenky na samotny porod, které jsou mnohdy plné obav a nejistoty.

Prvorodi¢ku obklopuje nejcastéji strach z nezndmého, z bolesti nebo komplikaci.
Zeny si piedstavuji, jak dlouho bude porod trvat, jak bude probihat, zda vydrzi viechnu
bolest. Vétsina rodicek si pieje mit situaci pod kontrolou a pfichazeji s porodnim planem.
Rodicky doufaji, ze porod probéhne bez potiZi a porodi zdravé miminko. Nékteré zeny se
porodu piili§ obavaji, ocekavaji enormni bolesti a planuji epiduralni anestezii (Klaus et

al., 2004).

Zeny, kterym byla odepfena moznost porodu podle jejich oéekavani a volby, trpi
Castéji psychickymi poruchami nez ty, u kterych probehl porod podle o¢ekavani (Mohr,
2002).
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Dalsi vliv na porodni ocekdvani ma dosavadni priibéh gravidity, zda je bez
komplikaci, nebo se vyskytuji potize. Jak uvadi Hanakova (2017) zna¢ny vliv na porodni
ocekavani ma nechténé tehotenstvi, ¢i depresivni stavy, ty prispivaji k negativnim
myslenkdm a pocitim. T¢hotnou Zenu obklopuje nadmérna mira stresu, ktera pii porodu
muze za vznik mnoha komplikaci. Dale uvadi fyzické faktory, které mohou byt pfi¢innou
komplikaci béhem gravidity a méni nasledné¢ ocekavani porodu. Jsou to naptiklad
krvéaceni, infekce, nadvaha vyvolavajici dusnost nebo vysoky krevni tlak a dalsi fyzické

obtize.

1.5.4.0¢ekavani od ditéte
Jesté pred narozenim ditéte si matka tvofi nejriznéjsi ocekdvani a ideje o tom,

jaké miminko bude, jak se bude projevovat, vyvijet, jak s nim bude travit dny.

Nejprve si matka utvari k ditéti vztah, ten definujeme jako citové pouto matky
k ditéti, které je typické pozitivnimi emocemi, potiebou dité chranit a peCovat o n¢j

(Walsh, 2010).

Z pocatku tc¢hotenstvi Zena pfistupuje k ditéti a jejich vztahu velmi nejasné
a abstraktné. S postupujicim rastem plodu a jeho projevy, Zzena zaCne dité vnimat
konkrétnéji, zacne na n¢j mluvit, zpiva mu, jejich vztah se prohlubuje a postupné nabyva
na intenzité. Uvedeny vztah k ocekdvanému ditéti vytvaii vyznamny vliv na pozdé¢jsi

vyvoj a kvalitu interakce matky s ditétem po narozeni (Yarcheski et al., 2009).

1.5.5. Ocekavani zZeny od sebe samé v nové roli matky
Dulezity komplex, ktery je tieba v této praci zminit, tvoii ocekavani, ktera maji
formu pozadavkl a narokl Zeny na sebe a svoji novou matetskou roli. Pokud jsou tyto

aspirace piili§ vysoké, miZe se stat, Ze perfekcionistickd Zena za¢ne selhavat.

U téchto zen dochézi k nepiiznivym reakcim, které se projevuji smutkem,
vztekem, zklamanim, nebo pocity bezmoci (Spatenkova, 2011).

Zejména prvorodicky maji idealizovanou predstavu o matefstvi, predpokladaji, ze
dobrda matka je schopna své dit€ za jakychkoliv okolnosti bezpodmine¢né milovat,

pfi¢emz si nepiipousti moznost ambivalentnich a negativnich pocit (Lupton, 2000).
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Byrom et al. (2009) uvadi, Ze na o¢ekavani matetstvi, kazdé t€hotné Zeny, ptsobi

mnoho aspektil, naptiklad média, odbornici, internet, rodina a socidlni okoli.

Gravidni zena si kolikrat jesté ptfed pocetim utvafi minéni o dobré matce.
Respondentky si predstavuji, jak dit¢ budou vychovavat, jaké budou matky, ¢i jak se
zachovaji v urcitych situacich. Vétsina Zen ma od sebe pozitivni o¢ekavani, domnivaji se,

Ze budou dobrymi matkami a vétSina véci se bude odehravat podle jejich predstav.

U vétSiny budoucich matek je matefstvi spojeno s predstavami Stésti,

vyrovnanosti, spokojenosti a naplnéni.

Jednim z moznych vlivil predstav, o sobé samé v matetské roli, formuje vlastni
matka. Rodi¢ predava své znalosti, zvyklosti, postoje a pohled na svét svym détem

(Perala-Littunen, 2004).

Ptedstavy t€hotné Zeny o matefstvi jsou velmi podobné piedstavam o vlastni
a idedlni matce. OvSem piedstava idedlni matky byla mirné€ rozdilnd a modernéjsi, coz

znadi, Ze se tato predstava méni (Peréla-Littunen, 2004).

Na zenu jsou déle kladeny velké naroky socialniho okoli. Po matkach je
vyzadovano, aby svoji roli zastdvaly dokonale 1 pfes absenci zkuSenosti. Pokud matka
neni schopna naplnit z jakychkoli divodi svoji roli, dostava se do rozporu mezi vlastni

nezkusenost a spoletenska otekavani (Sed’ova, 2003).

Ocekavani, jak bude Zena napliiovat svou roli, byva velmi individualni. Jednotlivé
matky mohou povazovat za své normy odli$né vzorce chovani. Kazda matka voli jiny styl
vychovy, na ktery plisobi vychova ji samotné a nasledujici zivotni zkuSenosti, miize mit

jiné postoje a nazory.

Hamplova & Fialova (2000) poukazuji na obavy matek z nové role a dale uvadi,
ze se téhotna zabyva uvahami, jak spoji péci o dit€ s chodem domadcnosti, jakym
zpusobem rozdé€li ¢as na sebe, rodinu a své povinnosti. Nékteré Zeny v o¢ekavani mohou
dospét k nazoru, ze pro né novorozené¢ znamena piili§ velké omezeni vlastni svobody.

Uvédomuyji si 1 velkou zodpovédnost, kterd nastane s pfichodem ditéte.

1.5.6. Ocekavani od druhych
Te¢hotna Zena se nejvice ze svého okoli spoléha na partnera. Jeho piitomnost

a postoj k nové roli otce ovliviiuje, jak se t€hotna Zena citi a jaké jsou jeji budouci
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pfedstavy o tom, co by méla a chtéla v matetstvi zvladnout. Podle vétSiny vyzkumi
ptsobi partnersky vztah na fadu faktort, jako je rodicovska citlivost, ¢i celkova kvalita

rodi¢ovstvi (Glade et al., 2005).

Jiz od pocatku téhotenstvi prochazi partnersky vztah velkou proménou. Na jedné
stran¢ si doty¢nd Zena piedstavuje, jak ji muZz bude neustdle plnou oporou a bude
poskytovat stabilitu, pocity bezpeci, ochrany, a jistoty. Na strané druhé, t€hotné Zeny od
svych partneri ocekavaji vice zajmu, citlivosti, porozuméni, péce 1 uznani. Mnoho Zen
vyzaduje od svych partnerd aktivni zapojeni do pribéhu téhotenstvi a pozdéjsi péce o

jejich potomka (Ratislavova, 2008).

S ptichodem novorozence byva mnoho Zen nejistych v péci, proto spoléhaji na
rady a zkuSenosti okoli. Velmi piinosné a o¢ekavané jsou pro Zenu rady od nastavajicich

babicek ¢i jinych blizkych Zen, které jiz déti vychovaly.

1.6. Prizpiisobeni se nové roli

Tato kapitola se zabyva piechodem z téhotenstvi k postnatalni fazi. Porod a to, co
Prvorodicka se ocita v nové roli matky na plny uvazek a ¢eka ji nova zivotni etapa, plna
zmén a neocekavanych situaci. Tuto dobu provazi dramatické hormondlni zmény

a intenzivni fyzickd vycerpanost.

Samotny porod je pro zenu intenzivni a ndro¢ny, predstavuje velmi silny zazitek,

ktery miize ovlivnit jeji dosavadni postoj k matefstvi a jejimu ditéti (Sulové, 2019).

Porod kazda zena vnima velmi individualné a nelze se na néj pofadné piipravit.
Pro nékteré Zeny ptedstavuje porod stresujici, bolestivy zazitek, ktery uz nechtéji nikdy
zazit. Jiné jsou prekvapené, ze prubéh porodu neni tak bolestivy, jak o¢ekavaji. Na pocity
zeny ma vliv jeji momentalni rozpoloZeni a jeji prah bolesti. Tento proces ovlivituje

kvalitu zivota rodicky jak po strance fyzické, tak psychické (Dusova & Menclova, 2014).

Zeny po porodu prozivaji ambivalentni pocity, jsou to okamziky $tésti a radosti,
ale i strach z neznamé situace. Zeny zatézuji myslenky, jestli se o dité dokazou opravdu
postarat a budou dobrymi matkami. Prvni dny po porodu jsou pro novopecenou matku
obzvlast velmi obtizné. Matka je vystavena nahlé zméné rezimu, trpi nedostatkem spanku

a ¢eli hormonalni nerovnovaze, diky tomuto spojeni jsou velmi ¢asté projevy plactivosti,
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precitlivélosti, litostivosti a podrazdénosti. Zena se snazi adaptovat na novorozence a uéi
se neustalé péci. V tomto obdobi byva velmi pravdépodobny vyskyt poporodni deprese

¢i takzvany "poporodni blues” (Geisel, 2004).

Bezprostiedné po porodu se utvaii dilezity rany kontakt mezi matkou a ditétem.
Dité 1 matka jsou pfipraveni na tento rozvoj vzajemné komunikace, matka se chova
z velké casti instinktivné. RodiCovské chovani je odezvou na prosocidlni signaly ditéte.

Matka reaguje se zvySenou empatii na potieby novorozence (Sulova, 2001).

Kvalitni vazba se projevuje koordinaci vzdjemné interakce matky s ditétem.
Matka adekvatné a rychle reaguje na veskeré potieby svého potomka. Tim dochazi
k postupnému upeviiovani reakci na pozadavky ditéte, tim se vzajemna vazba stabilizuje

a pozitivné posiluje (Sulova, 2005).

Tuto kvalitu vztahu urcuje pecujici osoba, primarné matka, kterd zmirfiuje tisen
novorozence z neuspokojenych potieb a poskytuje mu podporu a ochranu. Vztahové
vazby se vytvaii na zaklad¢ prvotni diveéry mezi dit€tem a pecujici osobou (Lecbych

& Pospisilikova, 2012).

Tronick a Reck (2009) upozornuji na psychickou pohody matky, ktera je dilezitou
soucasti ran¢ho vztahu. Pokud matka trpi psychickymi problémy, snizuje se jeji

schopnost optimalné reagovat na chovani ditéte a celkoveé se méni jeji matei'ské chovani.

2 Ocekavani a stret s realitou
U prvorodicek je dllezité zejména to, jak prozivaji svlij pfechod k matetstvi.

V nadchézejicich kapitolach této prace se vénuji naslednym faktortim, se kterymi se
novopecena matka setkava. Tyto aspekty, které na matku plisobi po narozeni potomka,
mohou ménit jeji pfedchozi ocekavani. Déle se vénuji tomu, jak Zena piichozi zmény

snasi.

2.1. Porod, Sestinedéli sti-et s realitou

Na priibéh porodu plisobi cela fada psychosocialnich faktord, kam fadime naptiklad
kulturu, ze které zena pochazi, vnimani porodu a strach z néj, nebo socialni podporu.
Zminéné faktory maji vliv na Zenu béhem porodu a Uzce souvisi s faktory fyzickymi.

Radime sem i perinatalni pfistup a ndslednou péci, kterd miize ovlivnit samotny porod,
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jeho pribéh a délku nebo prozivanou bolest rodicky. Psychosocidlni aspekty maji
podstatny vliv na prozivani a nasledné hodnoceni porodu zenou (Takacs KodySova,

2011).

Velké mnozstvi studii potvrzuje, ze perinatalni péce ovlivituje psychosocialni faktory
rodicky a jeji spokojenost. Jednd se predevsim o citlivy pfistup zdravotniho persondlu,
dobrou komunikaci a dostatetné mnozstvi informaci. OvSem faktory ovliviujici
spokojenost zeny tvoii rovnéz i jeji ofekavani porodniho zazitku (Rudman, &

Hildingsson, 2006; Sheera et al., 2007).

Reélné zkuSenosti zen se mohou od jejich prvotnich o€ekavani velmi odliSovat, coz
si rodicky razné interpretuji. Davis-Floyd (1993) uvadi, Ze Zeny, které chtély rodit
prirozeng, byly Casto zklamané, pokud se jim tento pozadavek nesplnil. Jejich divéra ve
vlastni schopnosti poklesla a Zeny obklopily pocity vlastni neschopnosti, bezmoci

a selhani.

Tuto skute€nost potvrzuje i Miller (2007) ve svém longitudindlnimu vyzkumu.
Poukézal na fakt, ze Zzeny bez ptedchozich zkusenosti z porodu a matetstvi maji od porodu
riznd ocekavani. V uvedeném vyzkumu prvorodicky spoléhaly zejména na své
»prirozené* schopnosti pfi porodu a na pomoc zdravotnikii. Néasledné tyto Zeny té€sné po
porodu projevovaly zklamani z nesplnénych piedstav, pozadavkt, neschopnosti a zrady

vlastniho téla.

V postnatalnim obdobi dochazi u matky k velkym fyzickym i psychickym zménam.

Zena se postupné vyrovnava se zazitky z porodu a ptizptisobuje se novému rezimu ditéte.

Novopecené matky jsou leckdy zaskoceny poporodni realitou, kterd se 1isi od
toho, co ocekavaly. V nékterych piipadech se naptfiklad nedostavi o¢ekavana radost
Z narozeni ditéte. Mohou se objevit pocity strachu z péfe o dit¢, nemoci, Spatnych
socialnich, finanénich nebo rodinnych podminek. Tyto potize plynouci pravé také
Z nenaplnénych ocekavani pfina§i mnoho nepfiznivych disledkd, se kterymi se
novopec€end matka musi vypotfadat. Pokud se ji to nepodafi, dochazi k celé fad€ problémii,
jako je snizeni sebehodnoceni matky, radostné postoje k ditéti sttidaji negativni, vznikaji

problémy v partnerském vztahu (Jotzo & Poets, 2005).

Figueiredo a Costa (2009) poukazuji na vyznamny fakt, ze pozitivni emoce vuci ditéti
u prvorodi¢ek po narozeni potomka klesaji. Coz by mohlo byt disledkem prave

piedchozich oc¢ekavani a idealizace.
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2.2. Temperament ditéte jako proménna zprostiredkovavajici vztah

ocekavani a nasledné reality

Kojenci se velmi ndpadné odliSuji svym temperamentem. V tomto raném obdobi
se temperament vyjadfuje zejména projevy v pravidelnosti piijmu potravy, spanku,
urovni aktivity a pfevladajicim emoc¢nim ladénim. Postoje a emoc¢ni prozitky matky
smérem K ditéti jsou znacné zavislé na samotném chovani ditéte. Z toho se ukazuje, ze
dité, které se jevi jako hodné, bude u matky vyvolavat jinou emocni reakci nez dit¢€, které

se projevuje jako odporujici (Lacinova, 2008).

Pokud je dit€¢ malo plactivé, hodné a ptizpisobivé, matka snadno ziskd dojem, Ze je
dobrym rodi¢em. Podlehne iluzi, Ze spokojenost jejiho potomka zavisi hlavné na jeji péci,
kterou poskytuje. OvSem neni tomu tak vzdy. Jiz od pocatku zivota projevuji novorozenci
patrné rozdily v senzitivité, cirkadialnim rytmu, hlasitosti a v mnoha dalSich expresivnich

projevech (Macek & Smékal, 2002).

Matky obecné htife snaseji, kdyz se jejich novorozené dit¢ hlfe adaptuje, je
nestabilni a nerytmické. Dané chovani ditéte totiz negativné ovliviiuje fungovani celé

rodiny (Hakulinen, Laippala, & Paunonen, 1998).

Souvislostmi mezi projevy détského temperamentu a nazory matek malych déti
na péci a vychovu se zabyvala Mezindrodni longitudinalni studie ELSPAC (The
European Longitudinal Study of Pregnancy and Chilhood), kterd poskytla pro moji praci
podstatné¢ vysledky. Uvedli vztah mezi pravidelnosti fyziologickych projevi a
jednotlivymi vychovnymi nazory. S okamzitym uspokojenim zékladnich potieb svého
potomka maji velké potize matky déti, které se vyznacuji jako nesystematické. Pozadavky
kojence jsou pomérné nevyzpytatelné, matky téchto déti prozivaji vyssi unavenost a
nejsou schopny na potieby rychle reagovat. Na druhé stran¢ matky, jejichz déti prokazuji
vysSi pravidelnost ve svych fyziologickych vyjadienich, jevi vy$§i miru jistoty

v mateftstvi (European longitudinal study of pregnancy and childhood ELSPAC, 1999).

Jak zeny proZzivaji svoji matetskou roli ve vztahu k ditéti, ve své studii uvedli i Lacinova,
Pavlik a Sirficek (2001), kteii poukazali na souvislost mezi uvedenymi dimenzemi
(matefsky optimismus, pesimismus) a projevy temperamentu déti. Prokazali, ze vyssi
uroven pesimismu v matefské roli vykazuji matky, jejichz déti byvaji Castéji rozladéné a
mrzuté. Tyto Zeny nesou Unavu a celkové nepiiznivé stranky matefstvi hife a vnimaji
matefstvi jako vyCerpavajici. O néco vyssi skory pesimismu se objevily u matek déti,

24



cvwr

studii definuje jako faktor temperamentu, ktery postihuje setrvani u ¢innosti. Matefskym
optimismem naopak byly charakteristické matky déti s prevazujici pozitivni naladou

a vyssi persistenci (dité se dokaze na urcéitou dobu zabavit samo).

Jak uvadi fada studii, je velmi pravdépodobné, Ze temperament ditéte ovliviiuje
rodicovstvi, 15-25 % kojenct se vyznacuje obtiznym temperamentem, tyto déti jsou Casto

podrazdéné a pro matku byva naro¢néjsi je utisit (Janson & Mathiesen, 2008).

Tyto déti vyjadiuji méné pozitivnich emoci vic¢i matce. Ty diky nedostatecné
pozitivni zpétné vazbé nedokazi odhadnout, jak si v nové roli stoji. Pro prvorodicky, jsou
zkuSenosti s matefstvim nové a idealizované, diky tomu mohou byt tyto skutecnosti

velice naro¢né (Johnson, 2013).

Jestlize dojde k rozporu mezi predstavou a skutecnosti, je velmi pravdépodobné,
7e tato neocekavana skutecnost miize vést u matek k ambivalentnim pocitim. Jak bylo
jiz zminéno, prvorodicky si matefstvi vice idealizuji a tento stfet mize vyvolat negativni
pocity vuci ditéti a zménit celkovy vztah a ptistup matky k nému (Staneva & Wittkowski,
2013).

Temperament ditéte by tedy mohl piisobit negativné na celkovy vztah matky a
ditéte, ovliviiuje vSak rodi¢e nepiimo, naptiklad prostfednictvim stresu. Denis a kol.
(2012) poukazuje na skutecnost, Ze obtizny temperament dale tvoii rizikovy faktor pro

matetské sebehodnoceni a vnimanou matefskou zdatnost (tzv. maternal self-efficacy).

2.3. Vlastni rodicovska zdatnost (Parental self-efficacy)

Parental self-efficacy neboli pocit vlastni vnimané rodi¢ovské zdatnosti mizeme
charakterizovat jako pfesvédceni rodicii o své schopnosti kvalitné zvladat péci o dité
a dalsi ulohy spojené s rodic¢ovstvim. Rodi¢ovska zdatnost se projevuje do zna¢né miry

v rodic¢ovskych dovednostech (de Hann et al., 2009).

Tento pojem utvaii urcita ocekavani a presvédceni matek ohledné jejich vlastnich
schopnosti ovliviiovat svého potomka a jeho prostiedi uréitymi zpisoby, které nasledné

piispé&ji k uspésnosti a rozvoji ditéte (Ardelt & Eccles, 2001).

Matetska osobni vnimana zdatnost do jisté miry predurcuje, jaky postoj k matetstvi

zena zaujme, jak se vyporada s problémy i naro¢nymi situacemi v pécéi o dité. Matka
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hodnoti vlastni schopnost uspokojit potfeby ditéte a svou osobni miru zdatnosti ve
vychové. Vyssi divéra ve své schopnosti vede k vytrvalejSimu a vnimavej§imu chovani
matky, obzvlast’ v naro¢nych situacich spojenych s vychovou (Leerkes & Crockenberg,
2002).

Matky s vyssi self-efficacy jsou odolngjsi v mnoha naro¢nych situacich tykajicich se
péCe o novorozené, dokdzi 1épe snaset piipadné pocateni neuspechy. Naptiklad pokud
dité neni k utiSeni, budou zkouset rizné techniky, aby prestalo plakat, timto si soucasné

zvySuji svoji matetskou citlivost (Leerkes & Crockenberg, 2002).

Rodice s nizsi mirou self-efficacy maji svoji diveéru zalozenou na zkusSenostech
a nerealistickych pocitech kontroly nad urcitou situaci. Na zakladé¢ svych piedstav
a prozitkli ocekavaji, ze jsou schopny dité snadno utisit. OvSem v realnych obtiznych
situacich projevi malou vytrvalost, adaptibilitu a snadno situaci vzdaji. Nedostatek
citlivych reakci na potieby ditéte vyvolava u rodict nedivéru ve vlastni schopnosti, ti se

pak v naro¢nych situacich snadno vzdavaji. (Leerkes & Crockenberg, 2002).

Matka s nizkou self-efficacy neni schopna vyuzit své znalosti a dovednosti v péci
0 novorozence, Castéji se zabyva sama sebou. Pocituje napéti, neni schopna se
identifikovat se svou novou roli a zaziva nespokojenost a neklid. Tyto pocity se pozdé&ji

projevi ve vychové vztahu s ditétem. (Coleman & Karraker, 2003).

Vyznamny Cinitel dale tvofi osobnostni charakteristiky samotného ditéte. Pokud
dité trpi jiz zminénym obtiznym temperamentem, vyraznymi afektivnimi poruchami, ¢i
jinymi defekty chovani, rodice si mohou vytvofit negativni pifedstavy 0 Sob¢ v roli rodice

a 0 vlastnich rodi¢ovskych schopnostech (Jones & Prinz, 2005).

Vyzkumy prokazuji, ze vysoka self-efficacy predpovidd uspésnost jedince v dané
oblasti a podili se na vytvareni pozitivnich Zivotnich postoji a obecné souvisi s kvalitou
jeho zivota. Pocity vnimané vlastni zdatnosti tvoii dilezity prediktor mateiského

sebehodnoceni (Hoskovcova, 2006).

2.4. Promény partnerského vztahu
Partnersky vztah s pfichodem ditéte prochazi fadou zmén. Na rodice jsou kladeny
naroky, které méni bézny kazdodenni zivot paru. Partnefi si zvykaji na novy rezim, uci

se novym dovednostem, jsou vystaveni novym situacim, tyto aspekty ovliviiuji jejich
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vzajemnou komunikaci i samotny vztah. PfestoZe tato faze prechodu k rodicovstvi byva
obecné popisovana jako obdobi radosti, vétSina partnerskych vztahli se nevyhne riznym

konfliktam.

To, jak se rodie vyrovnaji s nové ptichozi situaci, zalezi na mnoha okolnostech,
jako jsou individualni charakteristiky partnert a ditéte, rozdéleni roli, jejich vzajemna

komunikace, ¢i trvalost a kvalita vztahu (Heinecke, 2002).

Dulezitym aspektem ve vztahu je souhra obou partnerti. Takzvany copareting,
neboli spolurodicovstvi (rodicovska soucinnost), se tyka interakce rodi¢t v péci
a vychoveé potomka. Tvofi jeden z mnoha faktorti piisobicich na novopecenou matku a

jeji adaptaci na novou roli.

Jako ptiklad spolurodi¢ovstvi lze uvést kteroukoli spole¢nou aktivitu rodict
tykajici se dité¢te. MizZe se jednat o samotnou péci, napiiklad traveni Casu s ditétem,
vymeénu plenek, ¢i utiSeni ditéte. Dulezitym Cinitelem je komunikace mezi rodi¢i o tom,

jakym zpisobem a kdo zastoupi ur¢ité povinnosti (Van Egeren & Hawkings, 2004).

Pozitivni a kvalitni partnersky vztah souvisi spiSe s pozitivnim coparetingem,
naopak nizka kvalita vztahu s nizsi schopnosti spolupracovat jako rodice (Varga & Gee,
2017).

Rozdéleni roli a komunikace mezi partnery je klicovym faktorem. Pokud se
partnefi neshoduji v rozd¢leni péce o dit€ a domacnost, dochazi k fadé¢ nedorozuméni
a konflikti, které nasledné¢ negativné ovliviuji partnersky vztah. Neshody vznikaji
nejéastéji z diivodu nedorozuméni. Zeny se citi ¢asto nepochopeny, coZ projevuji
agresivnim nebo naopak pasivnim chovanim. Dal§i nedorozuméni mezi partnery vznikaji
v disledku ztraty spole¢nych zajmu, nespokojenosti v sexualnim zivoté, problémim
v ekonomické sféte, nesouladu v zakladnich postojich, hodnotach a ideélech (Janackova,
2009).

Rodicovstvi piinasi mnoho necekané odpovédnosti a rutiny, coz muze byt dalsi
pri¢inou poklesu spokojenosti zen ve vztahu. Nelibost se vyskytuje pfedev§im u zen, které
ocekavaly vyssi uroven opory a uznani od partnera. Pokud se zZen¢ této opory nedostava,
dostavi se pocity ménécennosti, které se nasledn¢ odrazi v jejim chovani jak k partnerovi,

tak k samotnému ditéti (Rholes et al., 2001).
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Ukazuje se, Ze problémy V partnerstvi miize zpusobit i dité, pokud vykazuje
VanOrman, 2017). Pary, které maji dit¢ s obtiznym temperamentem, vykazuji nizsi
spokojenost v manzelstvi, jSou v mensi mife schopni se spoleéné podilet na jeho péci.

Opacné chovani vykazovali rodice bezproblémovych déti (Sullivan et al., 2007).

Konfrontace s mnozstvim nepiedvidatelnych potieb ditéte piinasi fadu konflikta
mezi rodi¢i. Nespokojenost s partnerem vyvolava rozpor mezi oekdvanymi potiebami,
&i naroky Zeny a tim, co ji partner skuteéné poskytuje. Zena je podrazdéna a nespokojena,
promita do vztahu s ditétem své vlastni potfeby a jejich naplnéni hleda prostiednictvim
ditéte. Zeny pak ¢asto hodnoti kvalitu svého partnerstvi negativngji nez muzi (Belsky et
al., 1998).

Nova situace a s ni spojené naroky maji vliv nejen trvalost a kvalitu partnerského
vztahu, ale 1 na vyvoj ditéte. Spokojenost v partnerstvi izce souvisi s rodi¢ovskymi
kompetencemi. Pokud je matka ve spokojeném vztahu, dokdze 1épe porozumét potiebam
svého ditéte a je schopna vytvofit klidné rodinné prostredi (Vessey & Knauth, 2001;
Langmeier & Krejcifova, 2006).

2.5. Neocekavané zmény v roli matky

S ditétem pftichazi pro zenu mnoho povinnosti, o jejichZz naroc¢nosti neméla
zpocatku ani tuseni. Matky byvaji Casto nevyspalé, unavené a psychicky vycerpané.
Vétsinu dne travi s novorozencem samy, zabyvaji se rutinnimi tkoly bez vidiny zmény
¢i zlepSeni. Piisobi na né cela fada negativnich jevil jako osamélost, monotonnost,
zéavislost na partnerovi, pokles financi a zména Zivotni stylu. Disledkem této neustalé
jednotvarné pé¢e mohou byt novopecené matky podrazdénéjsi a vybusné. Nasledkem

téchto negativnich aspektli se u nich objevuje snizené sebevédomi (Melgosa, 2001).

V obdobi mateftstvi Casto dochazi k prehlizeni a neuspokojeni potieb matky. Jde
0 pfirozeny proces, ktery byva u vétsiny Zen ocekavany, ale neptedstavitelny aZ do doby,

dokud si jim sama neprojde (Equal, 2009).

Béhem raného matetstvi jsou opomijeny i psychické potieby matky, které souvisi
S osobnim rozvojem. V prvnich mésicich matefstvi matka nema dostatek casu na rozvoj

své osobnosti, na prvnim misté totiz stoji fyziologické potfeby ditéte. Matka ma
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minimalni moZnost pldnovani a traveni svého volného Casu tak, jak byla zvykld. Nema
¢as ani energii na vlastni koni¢ky nebo seberozvoj pomoci ¢etby, kurzl a jinych aktivit

(Cerna 2009).

U vétSiny zen po porodu dochazi k vyraznym zméndm v socidlni oblasti.
Nedostava se jim dostate¢ného socidlniho kontaktu, setkavani s pfateli, samotna

komunikace s dospélymi jedinci byva velmi zizena.

Celkové pretizeni a nadhld zména zivotniho stylu mize vést ke stresu, zklamani,

Gizkosti a zavislosti na partnerovi (Dolezalova 1998; Cerna 2009).
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II. PRAKTICKA CAST

3 Metodologie vyzkumu

3.1. Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaka maji prvorodicky v tehotenstvi
o¢ekavani a jak se tato oekavani nasledné naplni s pfichodem ditéte. Dal§im cilem bylo
zjistit, jak prvorodicky prozivaji samotny porod, naslednou poporodni dobu a jaké je
vV tomto obdobi zaplavuji pocity. Ve vyzkumu se dale zabyvam rozdily mezi o¢ekavanim
zen a jejich naslednou realitou s prichodem ditéte. Dale je vyzkum zaméfen na vnimani
a prozivani téchto piipadnych rozpora. Pfedmétem mého vyzkumu bylo pét nasledujicich

vyzkumnych otazek:
Jaka o¢ekavani vyjadiuji prvorodicky?
Jak prozivaji prvorodi¢ky porod a jaké maji pocity?

Jak prvorodicky prozZivaji poporodni dobu?

A w D oE

Jaké jsou rozdily mezi ocekavanim prvorodi¢ek a jimi popisovanou naslednou
poporodni realitou?

5. Jak zeny prozivaji a vnimaji pfipadné rozpory mezi ocekavanim a realitou?

3.2. Vyzkumny design
Ke zpracovani této bakalarské prace byl zvolen kvalitativni pfistup pro rozbor
a porovnani kazuistik jednotlivych Zen. V kvalitativni analyze dat hleddme vyznamné

vztahy mezi sesbiranymi daty, které nasledné spojujeme do kategorii a celki (Svaticek

& Sedova, 2014).

Jako vyzkumny design pro tuto praci jsem zvolila multikazuistickou ptipadovou
studii, ktera se zdala nejvice piihodna vzhledem k vyzkumnému cili. ,,Smyslem
ptipadové studie je velmi podrobné zkoumani a porozumeéni jednomu nebo n€kolika malo
piipadim® (Svaficek & Sed’ova, 2014, 5.97). Yin (2003) pii vysvétlovani kazuistického
pristupu mluvi o dulezitosti nahledu vyzkumnika, ktery se snazi pohlizet a porozumét
zkoumanému piipadu v jeho realném kontextu. Dale uvadi, ze badatel by m¢l vnimat
vyzkumné aspekty jako soucast celku a nasledné mezi nimi odhalovat urcité souvislosti.

Tyto spojitosti nasledné vysvétluji podstatu daného ptib&hu.
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V této praci jsou piipadem piedporodni o¢ekavani zen a rozpory mezi ocekdvanim

a vnimanou realitou.

3.3. Vyzkumny soubor

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila prvorodicky, protoze tyto Zeny maji minimalni
nebo dokonce zadné vlastni zkusenosti s détmi. Jejich predstavy o matefstvi se tedy od
vicerodicek podstatné 1isi, protoZe tyto zeny prichazi do nové role, ktera s sebou nese

spoustu necekanych novych situaci a Zivotnich zmén.

Cilovou skupinu tvotily 4 t¢hotné zeny — prvorodicky, ve vékovém rozmezi 24-
34 let. VSechny zeny Ziji s otci svych déti, z toho se tii zeny vdaly potom, co zjistily své
téhotenstvi, Ctvrtd Zena Zije nesezdana. VSechny Zeny maji ukoncené stfedoSkolské
vzdélani s maturitou, z toho dvé Zeny maji vystudované vysoké skoly. Detailni piehled

o charakteristice vzorku viz. tabulka 1.

Pro jejich vybér jsem zvolila nepravdépodobnostni vybérovou strategii
lavinového neboli snowball vybéru. ,,Vyzkumnik navaze kontakt s urcitou skupinou
jedinci, pomoci nichz se pak dostava k dalSim relevantnim jedincim® (Hendl, 2005,

5. 390).

Prvorodi¢ky se Casto pohybuji v uréitych komunitach dalSich t€¢hotnych Zen
a Cerstvych matek. Diky témto komunitdm a riznym doporucenim jsem se nasledné
dostala ke vhodnym respondentkam pro své Setfeni. Na zacatku vyzkumu jsem oslovila
12 zen, z toho se prvniho rozhovoru zucastnilo 9 Zen, druhy rozhovor poskytly pouze
4 zeny. Dle mého ndzoru nastala velka experimentalni umrtnost, kviili zméné rezimu
a Spatné organizaci ¢asu oslovenych zen. Ukazovalo se, Ze s pfichodem ditéte, maji Zeny

nedostatek potiebného ¢asu, kdy nebudou vyrusovany.
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Tabulka 1 - Charakteristika vzorku

RESPONDENTKY  VEK  VZDELANI( RODINNY DELKA 1. DELKA 2.
VZTAH ROZHOVORU ROZHOVORU
(V MINUTACH)  (V MINUTACH)
Nesezdana
Anna 24 VS v partnerském 60 45
souziti

Barbora 28 sS Vdan3 42 45

Diana 34 SS Vdana 40 36

Ela 26 S Vdana 52 47

3.4. Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru dle ptedem
pripravenych okruht otazek, které mi poslouzily jako navod. S respondentkami prob&hly
dva rozhovory, prvni v poslednim trimestru t€hotenstvi a druhy po cca 2 mésicich od
narozeni ditéte. VSechny rozhovory byly zaznamenany na diktafon a doslovné ptepsany.
Délka trvani jednoho rozhovoru ¢inila 35-60 minut. Vyzkum byl realizovan v obdobi zafi

2020 az tnor 2021.

Okruhy v prvnim rozhovoru se tykaly t€hotenstvi, prozivani téhotenstvi, pocita
ohledné ditéte, pfiprav na dité, partnerského vztahu, predstav o porodu. Druhy rozhovor
zahrnoval okruhy, jako jsou zazitky z porodu, partnersky vztah, pomoc okoli, szivani se
sdité¢tem a novou roli. Rozhovory se odehravaly v klidném prostiedi s kazdou
respondentkou zvlast'. Prvni rozhovory probihaly pfevazné u respondenti doma, ostatni
kvili pandemii a ndslednému nouzovému stavu pies videohovor. Dle mého nézoru

vSechny respondentky odpovidaly na mé otazky velmi vstiicné a otevien¢.

4 Metoda zpracovani dat a analyza dat

Rozhovory jsem nasledné pievedla do textové podoby. Rozhovory jsem
nékolikrat procetla, abych ziskala ptehled o jednotlivych ptipadech a vypovédich
respondentek. Pro zpracovani dat jsem pouZila oteviené kodovani a ndslednou
kategorizaci dat. Dané kategorie a ¢ast kodu vysvétluji individualnimi kazuistikami, které

charakterizuji jednotlivé respondentky. Zde vyuzivam doslovnych autentickych citaci
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zZ piepsanych rozhovorti, abych ukézala, jakym zpiisobem jednotlivé kategorie vznikly,
nasledn¢ podle jakych tvrzeni jsem dosla k pozd¢jsim vysledkim. Na zaklad¢ téchto
pribéht jsem dale provedla interkazuistické srovnani mezi vypovédmi, zaroven shrnuji

vysledky a odpovidam na vyzkumné otazky.

4.1 Vyzkumna etika

VSsichni uc€astnici vyzkumu byli pfedem informovani o tcelu mé bakalarské prace.
Pted kazdym rozhovorem byli seznameni se svymi pravy, nahravanim rozhovoru a jeho
pouzitim. VSechny respondentky tstné souhlasily se zasady informovaného souhlasu, se
kterym byly pied kazdym rozhovorem peclivé seznameny. Pfi psani této prace byla
dodrzena vSechna pravidla zachovani anonymity. Za timto ucelem jsou jména
respondentli, mista a popiipadé¢ jména dalSich osob zminénych v textu zménéna jiz

Vv ptepisech rozhovort.

4.2. Intrakazuisticka analyza

Anna

Prvni rozhovor probéhl s respondentkou jménem Anna, které bylo 24 let a nachdzela
se v 9. mésici t¢hotenstvi. Anna ot€hotnéla necekané, ptes antikoncepci, byla s partnerem
pies rok, neméla dodélanou vysokou Skolu a dité€ neplanovala. Anna se t€Zko vyrovnavala
s nastalou situaci, uvadéla pocity plné obav z péce a porodu (,,...clovek ma strach
hodné...jak to bude clovek, vsechno zvladat potom, mam jako hodné strach z toho. *). PIné
si uvédomovala, Ze se s pfichodem ditéte zméni mnoho véci v jejim zivoté. S prichodem
ditéte ocekavala ¢astecné omezeni svobody. (,,...co ja tak slysim, prosté clovek ztrati
uplné tu svoji svobodu, kolikrat...je to spousta starosti a to si spousta lidi neuvédomuje.).
OvSem pies tyto slova si predstavovala, Ze novorozené vétSinu ¢asu prospi, nebo ji dité
pohlida jeji matka a ona bude mit ¢as na své aktivity (,,...az budu na matersky tak si
dodeélam néjaky kurz ke skole, cas mit budu. ‘). Na Anné bylo patrné, Ze se ohledné péce
o dité citi nejistd. Ocekavala pomoc od rodiny od své matky, se kterou sdili domécnost
a také od partnera (,,..pomiize urcite mamka!l.. a myslim, Ze i partner. ). Pfedstavovala si,
ze se do své role vzije, az uvidi miminko (,,...az to prijde, tak se clovek do ty role jakoby

tak néjak vzije, no.").
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Druhy rozhovor probéhl po 3 mésicich, Anna byla velmi vytizend, popisovala svij
porod velmi barvité. Nejcastéji zminiovala silnou a neocekavanou bolest (,,..kazdej rikd,
Ze to je ta euforie, nejkrasnejsi pocit, tak ja byla fakt jen unavend...ta bolest byla
hrozna. ). Popisovala mi smiSené pocity z porodu a odporu sama K sobg (;, ...mdm k sobé
takovej odpor, povisly bricho, ocistky...bylo to hodné neprijemny. ). Uvadé€la, Ze situaci

zvladla jen diky tomu, ze ji maminka a partner byli oporou.

Poporodni obdobi Anna prozivala, jak sama uvadéla, velmi hekticky (;, ...musim rict,
Ze je to takovy hodné chaoticky ted, vsechno se prizpiisobi miminku...clovek je treba
zvyklej na néjakej sviij rezim a ted’ musis vstat pétkrat za noc. *). Ptekvapivé pro ni byly
jeji pocity strachu o dite, které neuméla sama vyjadrit, setkavala se 1 s novymi situacemi
ve kterych si nevédéla rady (;,...mald hodné brecela, intenzivné a ja viibec nevédéla co
se déje...kolikrat sem byla Vv takovy fazi, kdy jsem brecela taky a nevédéla co mam
delat. ). PInou podporou v tomto obdobi ji byla zezacatku hlavné maminka, pozdé&ji pak
S péc¢i o dit¢ pomaha partner (,,...zezacdtku s nama byla hodné mamka, ukazovala, jak
mam malou koupat, vsechno jsme se ucili. ), (,,...kdyz prijde Rosta Z prdce, tak ten vecer

Jje uz jakoby jeho, jde koupat, nakrmi,... “).

Stiet s realitou nastal, kdyz si Anna uvédomila, Ze se jeji postoje k ditéti zménily
(,,Klara mi prinasi spoustu véci, je to nejkrasnéjsi pocit, mam fakt radost. ). Dalsi stfet
s realitou Anna vnima v mnozstvi volného ¢asu a naro¢nosti péce, nema tolik ¢asu, kolik
si puvodné myslela (;,...zezacatku jsem se poradné nestihala ani najist, ¢lovék zjisti, ze

za celej den mél jednu susenku, jo, to prosté...to miminko porad ive. ).

Nasledné strety s realitou si Anna pii rozhovoru ani neuvédomovala, prozivala

vzniklou situaci optimisticky, pfizpusobila se ditéti, které se pro ni stalo v§im.
Barbora

Dalsi rozhovor byl s 28letou respondentkou Barou, ktera byla v 9. mésici t¢hotenstvi.
Tehotenstvi Bary bylo planované, proto z miminka m¢li s partnerem velkou radost. Bara
vyzatovala nadSeni z pfichoziho ditéte, téSila se na svoji novou roli, ale provazely ji obavy
z bliziciho se porodu (,, ...smiSeny pocity, mam trosku respekt z toho co bude, jak to budu
zvladat, ale tésim se, strasné moc se tésim...ale obavy tam jsou, jak z porodu, tak z péce
o to miminko a tak. ). Béra bydlela daleko od rodict, takze od nich ofekavala alespon

rady v péci o dit€, hlavné si predstavovala pomoc od partnera (,, ...az se malej narodi, tak
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to prijde ty rady a pomoc, ohledne péce...partner bude pomdhat, jak bude moc.").
Védéla, ze ji ceka v zivote velka zména, které se chtéla vénovat naplno (,,...prijde mi to
Jjakoby takova diilezita zivotni role, kterou si fakt jakoby chci uzit. ©). 1 presto, zZe tikala,
jak moc se na dité t¢si a védéla co ji ¢ekd, vyjadrovala ze své nové role pocity nejistoty
(,,...to mimco budu mit 24 hodin, 7 dni v tydnu prosté porad, je to véc, kterou si tak néjak
Jjako umim predstavit, ale co bude dal, to nevim... ). Byla smifena s realitou naro¢nosti
péc€e a no¢niho vstavani k ditéti (,,...budu x krat za noc vstavat, jsem zvédava, ale tesim
sel!l”). M¢la jasné predstavy o tom, jak chlapecka bude vychovavat (,,...nechci byt
direktivni maminka co prosté bude: sedni a ziistan, aby prosté to dité poslouchalo na
slovo. ). Sblizicim se terminem porodu Bara zazivala stres a obavy, jak porod a péci
zvladne (,,...Ze bych to chtéla vratit to urcité ne, obavy mam z toho jak to budu zviadat,
nebudu zvladat. “). Po porodu si ptala bonding, ale prubéh radsi nechévala na doktorech

(,,...jsou veci co by mé treba mrzeli, Ze na mé malyho neprilozej. ).

Béra méla komplikovany porod, ktery nebyl pfirozeny a poméhalo se mu uméle,
takZe prvni chvile se svym chlapeckem neprobéhly podle jejich ptedstav (,, ...ikdyz sem
vidéla malyho, tak nejintenzivnéjsi, co jsem citila byla bolest.”). Bolest spojena
s porodem se Vjeji vypovédi nesCetnékrat objevovala (,,...opravdu to bylo hodné
narocny, byla jsem opravdu hodné vycerpand, bolelo to mnohem vic nez sem si dokdzala

predstavit. ).

SZivani a péci o dité po porodu Bara zvladala, ale uvadéla narocné situace (,,..sZivali
(,,..nedovedu si predstavit, Ze by tu s nama nebyl. *‘) zaroven ji obklopovaly pocity strachu
o dité (,,...bojim se, Ze néco podcenim, néceho si nevsimnu, mam strach aby se mu néco
nestalo. ©). Bara nékolikrat uvedla, ze se partner stara, ovSem nedostatecné (,,..stard, ale

neprebaluje, nekoupe, to teda ne, ale jinak se stara. *).

Rozdil v ocekavani a realité¢ byl velmi piekvapivy, Bara ocekavala Casté vstavani
k ditéti a neustalou péci o dité opak, ale byl pravdou (,, Ze bych vylozené od nékoho
potiebovala radu to se mi fakt nestalo, bud’ to prijde samo, nebo mam fakt uzasny dite,
on prosté neplace. ). Zménu, kterou sama pozoruje, je nedostatek volného ¢asu, kterého
si predstavovala vic (;,predstavovala jsem si teda asi vic volnyho casu, hlavné s leZicim

miminkem, Ze budu mit plno casu pro sebe, toho casu je min, ale malej je fakt hodné
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kontaktni. *). Matetstvi ji do Zivota pfineslo nové pocity (,,cejtim néco co jsem nikdy

predtim driv necejtila...to prosté je uplné jinej druh lasky. ).

Rozpory nevnima dramaticky, je Stastnd a spokojena (,,...nic mi nechybi, neberu to

Jjako pritéz.. zménilo se vSechno, ale opravdu tak prirozené, zZe se to hezky vse zajelo. ).

Diana

Rozhovor s Dianou se uskute¢nil, kdyz zac¢inala 9.mésic t¢hotenstvi. Je ji 34 let,
otc¢hotnéla necekané, zazivala velky Sok, protoze ji bylo feeno, Ze nemlze mit déti.
S partnerem byla rok, po tom, co otéhotnéla se vzali. Diana ¢asto zminovala predstavy
své 1 partnerovi, jak ji bude s veskerou péci o dité pomahat (,,...se vsim, prijde z prdce,
pomazli se s malym, ja tFreba dam do kupy domdacnost, nebo si odpocinu on bude s nim. *).
Dale mluvila o skvélém vztahu s tchyni na kterou se bude obracet pro ptipadné rady
a vypomoc (,,...co se tyce rad ohledné vychovy spoléham na tchyni.*). Méla piedstavy
0 vychové, jak s ditétem bude travit den, ¢i jak ho budou s manZelem vychovavat
(,,...chci, aby vSechno pozndaval hlavné osobné, ne jenom z knizek nebo
televize...nechceme aby se malej motal kolem elektroniky. “). Chtéla podiidit vSe svému
ditéti (,,..uz nebude vsechno o mé...veskerej sviij volnej cas budu vénovat jemu, veskery
konicky a zaliby budou muset jit stranou. ). O¢ekavani od porodu Diana moc neméla,
naznacila obavy, ale hlavné chtéla bonding (,,chtéla bych aby viastné dali malyho na hrud’

manzelovi no. ).

Porod Diana nasledné popisovala velmi podrobné, st¢Zovala si na persondl a na
neptijemné zazitky (,,...porod byl katastrofalni, porodni asistentka mi prisia teda takova
lehce nezkusend. ). Porod probéhl s velkym mnozZstvim komplikaci, dalsi stiznosti vedly
na cely persondl nemocnice (,,bylo to hrozny, boli mé vse takovym zpuisobem...ono to

clovéka pak odradi mit druhy dite. “).

Po porodu nastavaly nové situace se kterymi si Diana neuméla poradit, ale rad se
ji nedostavalo, zde se promitly pocity jako zlost, nejistota, strach (;,...malej brecel a ja
nevedela proc..a jako prvorodicka, novopecenda matka, tak jsem nevédéla co se
deje..rikala jsem, Ze se bojim.. sestricky mi hrozné vynadaly.“). Trpéla poporodnimi
problémy, celé Sestinedéli se o novorozence staral pfevazné manzel, Diana se zabyvala

sama sebou. Pozd¢ji uvedla, Ze na péci nebyla vitbec pfipravend, nejvétsi oporou ji byl
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manzel a zmiflovana tchyné (;, ...jd se driv o to viibec nezajimala, zezacatku jsem vitbec

nevedela, ale myslim si, Ze ted’ to zvladame dobre. ).

Ocekavani Diany ze strany pomoci se diky komplikacim pfi porodu, maximalné
vyplnilo. S pfichodem ditéte se vyskytly zmény v partnerstvi, neo¢ekavané narocnosti
VpéCi a zmény Vv osobnosti (,,...pFijde mi, Ze jsem vic zodpovédnéjsi a vic jako

ustaranejsi...mam strach abych néco nezanedbala, nebo tak. “).

Tyto zmény Diana prozivala rozporuplné, byla Stastnd, ze ma vlastni dité, ale
velmi ji chybél €as pro sebe, ovSem dite pro ni bylo na prvnim misté (,,..v téhotenstvi jsem
pribrala strasnych 41 kilo, snazim se vsechno dohnat.. nemam cas na cteni kniZe, nic.. ale
radsi budu bez néjaké odpocinkové hygieny a radsi se budu vénovat malymu, nez ho

nechat nekde samotnyho brecet aby byl viastné nespokojenej. ).
Ela

Posledni kazuistiku tvofi rozhovor s Elou, kterd byla u konce 8. mésice
téhotenstvi. Ele je 26 let, v dobé¢, kdy otéhotnéla studovala jiz druhou vysokou Skolu,
mela velmi uspeésSnou kariéru, vrcholové délala sport, méla plno planti do budoucnosti.
Dit¢ bylo neplanované, partnersky vztah netrval ani rok, ale rozhodli se, ze si dité
ponechaji, partner si dit¢ ptal. Pro Elu bylo tézké skonlit ze dne na den v praci
a kompletné¢ zménit sviij dosavadni zivot. Ohledné matef'stvi méla rizné predstavy
(,,...nejsem smirend s budoucnosti o niz nevim, kde nevim co mé ceka a mam strach. ).
Jiz v t€hotenstvi prozivala spoustu zmén, které doprovazely negativni emoce (,,..nejsem
Z toho nadsena, do toho mi roste bricho a vSechno se tak néjak déje, takze mam pocit
nejistoty. ). Hledala jak by matetskou dovolenou mohla vyuzit a nezahalela v pracovni
sféte, predstavovala si, ze bude mit ¢as na studium (,,..behem matersky ja se budu asi
normdlné vénovat studiu...na matersky mam cas, mizu toho vyuzit. ). Predstavovala si,
osobné doufam, Ze se zacnu tésit i na to dité. “‘) stejné tak, o¢ekavala strach ze Sestined¢li
a péci o dit€. Neocekavala ani pomoc od partnera s pozd¢€jsi péci, jen doufala v pozdéjsi
rady Zen z rodiny (,, ne, nikdo, pritel chodi do prdce, jinak samoziejmé ocekavam rady
po telefonu, ). Jeji nejvétsi obavou bylo, ze ji miminko bude rodina brat, vychovavat
(,,..budou se mi cpat do téch fundamentalnich véci..pravdou je, ze kdyby k tomu mélo
dojit, tak bych nebyla rada. “). Dal$i obavy se vyskytovaly v partnerském vztahu a jeho
zmeéné (,,..jeste jedna vec, ktery se obavam, je, Ze az se to dité narodi, tak veskera moje
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pozornost, kterou ted ma partner se vlastné bude soustredit na to miminko. ). Diky této
obav¢, chtéla aby se na péci partner podilel co nejvice (,,..takZe ocekavam, zZe se zhosti
péce, co nejvice, té fyzicke. ). DalSim ocekavanim, které Ela méla, bylo vratit se po
narozeni ditéte ke svym volno¢asovym aktivitdim. Porod Ela popisovala velmi barvite,
z porodniho zazitku méla velmi dobré pocity (,..jd jsem se svym porodem docela prozrala,

bylo to super, vSechno si pamatuju. ).

Celé tehotenstvi z porodu neméla velké obavy, porod byl rychly. Ptesto, ze Ela
pozadovala epidurdlni anestezii, kterou nedostala, uvadéla porod jako méné bolestivy
(,...kdyz jsem jakoby porodila, tak sem si rikala, sakra, vzdyt to nestihlo ani bolet, ja
pordad cekala, Ze to bude horsi, ja pozadovala epidurdl, protoze sem si myslela, ze to bude
vic bolet, ale ono uz to horsi nebylo. ). Velmi ji pomohl pii porodu partner, ktery byl
oporou (,,...byla jsem rada, kdyz prisel na posledni chvili, byl tam co k cemu...mazal mi

rty pomadou...urcité mi hodné pomohl. “).

Po porodu se Ela musela vyrovnat s realitou, k ditéti nepocitovala zadné pocity,
byla zaskoc¢ena, ze se nedostavuji pocity euforie, jak slysela od ostatnich (,,..rozhodné me
nezaplavil takovej ten pocit ldasky a materstvi, stésti a podobné.. viechno co se pise na
internetu, nebo rikaj...to ja nemiizu vict, vitbec...néco jsem drzela v ndruci a snazila jsem

I3

se aby to nespadlo. ). Uvedla, Ze ma klidné dit¢, ale ptesto ji chybi spanek (,,...mam

hodny dité fakt se vyspim treba 8 hodin v kuse, ale spanek mi chybi, je to paradoxni. ).
Partner hral vyznamnou roli v péci o dité (,,...hraje vyznamnou roli, prebaluje, chodi
S kocarkem.. ja uz néjakou dobu, kdyz se dité vzteka ho Soupnu k partnerovi, umi to

S nim. ).

Nejvetsi zmeny s ptichodem potomka nastaly v partnerském vztahu, Ela uvadéla
velké problémy v partnerstvi, ovSem v péci o dité partner fungoval (,,...nehdadame se,
neurdazime se... rozdéleni prace v domacnosti funguje..kdyz tohle funguje neni treba se
roczhdzet. ‘). M¢la naplanovany navrat do prace. Dostalo se ji neocekavané pomoci od
rodiny z partnerové strany (,,..nabizi mi pomoc, ale z my strany je strasné citit respekt
k materstvi. “). V ocekavani se objevovaly pocity obavy z nevytvoreného vztahu k ditéti,
ty se nenaplnily. (,, ...dokdzu si predstavit, Ze bych o néj prisia, Ze by mi ho nékdo vzal, Ze
by to vyvolalo jako hodné smutek ve mné.*). OvSsem vztah byl velmi rozporuplny
(,,..takhle kdyz jsme doma a dité ive, Fve a ive, tak ja na néj koukam a rikam si, no tak

i...jsem k nemu jak ledova kralovna, ale pravdou je, ze kdybych ho neméla, tak je mi to
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lito. ). Ptedstava volného €asu pro sebe se vyplnila (,,.. volny cas mam, treba si zacvicim,

jsem na internetu, néco si prectu,. “).

Prozivané vnimani rozport Ela brala pfirozen¢ (,,...je to dobry, cekala jsem to
horsi a co sem cekala, se nastésti nevyplnilo, takovy to, zZe si partner nevytvori vztah
k diteti a tak...myslela jsem si, Ze prichod ditéte bude obrovskda zména spise k negativnimu

¢

a ono to tak paradoxné neni. “).

4.3. Mezikazuistické srovnani

Moji prvni poloZenou vyzkumnou otazkou bylo: Jaka ocekavani vyjadruji
prvorodi¢ky? Ocekéavani respondentek byla velmi individudlni, ovSem s blizicim se
porodem jsem nasla opakujici se negativni pocity s nim spojené (,,...jako, ty obavy hlavné
Z porodu no...vidéla jsem v nemocnici pani co uz jakoby rodila, kdyz sem to vidéla takhle
na zivo, bylo to hodné dramatizujici, jakoze si ¢lovek pak rika, jak to zviadnu ja. “-Anna),
jejich intenzita se v8ak u Zen mirn¢ liSila. Déale Zeny zminovaly narocnost fyzické péce.
Zdalo se, ze matky ocekavaji zmény spojené s prichodem ditéte, které ovlivni jejich
na naro¢nost v péci o dité, o¢ekavaly i negativni situace spojené s péci o dité (,,...nevim
co mé ceka, mam strach, vim, Ze se nebudu moc vénovat kariére a sportu, ale nevim, CO
krdasnyho mi to prinese. “-Ela), (,,...stejné tam je spousta starosti s ditétem...to dité treba
ive, taky si obcas c¢lovék rekne pak, Ze toho ditéte ma dost. “-Anna). Zatimco napiiklad
Diana, které doktoti tekli, ze nemlze mit déti, si predstavovala spiSe pozitivni,
nekomplikované ptedstavy (,,...vzbudime se, piijdu ho pomaczlit, prebalit, vykoupat,
a budeme chodit na prochazky, na vylety...-Diana). Je zajimavé, ze matky, které
uvadély, ze nova role bude naro¢nd, mély povédomi o neustalé péci, si zaroven
| predstavovaly, ze ptes veSkerou péci si najdou Cas pro sebe, at’ uz to bylo podle Anny
ve formée svych konickil (,, ...jd myslim, ze urcité..rada chodim do prirody to piijde délat
I S miminkem...najdu si ¢as i na to cteni.-Anna) nebo podle Eli ve form¢ studia
(,,...vyuzZiju casu, vratim se k programovani, jesté trosku si ho prohloubim, ziskam
znalosti. “-Ela). Jak jiz bylo zminéno, o¢ekavané pocity k ditéti byly velmi individualni,
zdalo se, ze dvé Zeny, u kterych téhotenstvi bylo neplanované, poukazovaly na fakt, Ze je
pro n¢ dité omezenim a obklopovaly je pocity Uzkosti (,, ...kolikrat knizku clovek nemiize

precist poradné, jo, ja si myslim, Ze to je pak velky omezeni. “-Anna). Ve srovnani s Barou,
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kterd si dit¢ prala a byla na vSe pfipravend, brala novy pfirtistek i pfes védomi svého
omezeni velmi optimisticky (,,...ale tak jako, si to néjak predstavuju, nesednu si,
nezastavim se, ale tésim se. “-Bdra). Z nové role se projevovaly u matek velmi smiSené
pocity, proto se zeny uklidilovaly spoléhanim na svou intuici (;,, ...jd prosté budu fungovat

podle toho, jak to miminko bude potrebovat...chci nechat vie na prirodé...prosté viechno

ta zZenska potom odhadne sama. “-Diana).

Tabulka 2 - Jakd ocekavani vyjadriuji prvorodicky?

KATEGORIE KODY ANNA BARA DIANA ELA
Obavy a strach
POROD Pocity euforie X X X X
Bonding X X
Odmitani anestezie X X
Partner X X X
POMOC Rodina X X
Ziskani rad X X X
Shoda s partnerem X X
PREDSTAVY Vlastni X X
O VYCHOVE | Strach z vychovy jinou X
osobou
Nedostatek spanku X X X
ZMENY V X X X
ZIVOTE Nova role
NEMENNE Cas pro sebe X X X X
FAKTORY Volnoc&asové aktivity X X
Dité jako omezeni X X
POCITY VUCI Negativni pocity X X
DITETI Optimisticka X X
ocekavani
intuice X X X X
OCEKAVANE Obava a strach X X
POCITY Nejistota a Uzkost X X
Z NOVE ROLE Naté3eni X X

Dalsi vyzkumna otazka byla: Jak prvorodic¢ky proZivaji porod a jaké z néj maji
pocity? Zde byly vypovédi rodicek velmi barvité popsany. Nejvice se vykytovaly
negativni zkuSenosti s nemocni¢nim persondlem (,,...v sobotu se to zhorsilo a ja to
nemohla vydrzet, bylo mi zle a ona mi rekla, Ze se mam jit prochdzet a prijit za dvé

hodiny...tak mé to docela zaskocilo, protoze ja sotva chodila “-Anna), jina respondentka
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uvedla (,...strasili nds, Ze malej je hluchej a podobné, to jsou dalsi Spatny zkuSenosti
Z porodnice. “-Diana). Nasledny prub¢h porodu byl pro Zeny opét velmi individualni.
Uvadély neptedstavitelné, intenzivni bolesti (,, ...5lo, to bez komplikaci, ale musim rict, Ze
ta bolest byla hroznd, bylo to to nejintenzivnéjsi pro mé, ta bolest. “-Anna). Vyjimkou
byla Ela, kterd od porodu ofekavani neméla, ani se ho moc nebdla (;...védéla jsem, co
chci...dostala jsem instrukce...a mdam to jako ve tmé...nebolelo to tolik, nebo jsem to
nevnimala. “-Ela). Pocity Zen z celého porodu se ukazovaly opét jako negativni
a nepfedstavitelné, kazda Zena ovSem pocitovala situaci trochu jinak (..., paradoxné
nebolel tolik porod, ale nejhorsi zazitek a vzpominky mam, pak po tom porodu, kdy dité
bylo na svété...tlacili mi na bricho, bylo to hrozny, neuvéritelné to bolelo! “-Ela). Zeny
byly vyCerpané, uvadeély velkou naroCnost (,,...jd byla tak unavena, ja si viastne malou

pochovala a pak sem rikala, at ji nékdo pochova, protoze ja uz ji ani neudrzim. “~-Anna).

Tabulka 3 - Jak prvorodicky proZivaji porod a jaké z néj maji pocity?

KATEGORIE KODY ANNA BARA DIANA ELA
Opora partnera X X
NEZAPOMENUTELNE = Negativni zku$enosti s X X
ZAZITKY persondlem
Neptirozeny porod X X
Nesnesitelna bolest X X X
POCITY Naroc¢nost X X X
Odpor k sobé X
Absence bolesti X

V mém vyzkumu byla polozend tfeti vyzkumna otazka: Jak prvorodic¢ky
prozivaji poporodni dobu? Néslednou realitu s ditétem zeny popisovaly riznorodé€. Ve
vSech rozhovorech se objevovaly pocity radosti z potomka (;, ...i kdyz ma clovek starosti
S nim, ale zase je to i radost, kdyz vidim jak se vyviji a roste. “~Anna), odlisnost jsem
zpozorovala u Ely, ktera nedavala své pocity z ditéte najevo, ale k ditéti citila pozitivni
vztah, ktery postupem ¢asu budovala (,,...po porodu jsem necitila nic...ale ted’ mdam
radosz. “-Ela). NovopeCené matky zminovaly noveé pfichozi pocity lasky
a neptedstavitelného strachu o dité (,,...asi nejvic mé zaskocil neuvéritelnej strach o to
dite. “-Anna). Dvé respondentky zminovali, jak se jejich zivot podridil ditéti,
upfednostnily jej pted sebou (,,...budu se radsi vénovat malymu nez sobé, je pro mé
dilezitej. “-Bdra). Zbylé dvé ptenechaly vétSinu pée na partnera, protoze se vyrovnavaly
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se svymi poporodnimi problémy (,,...nehledé na to, ze po tom porodu, si manzel musel
vzit volno v prdci, aby mohl byt tady a s miminem mi pomdhat. “-Diana). Zmifiovana
opora partnera se ukdzala ve vSech rozhovorech, partner plnil o¢ekdvanou roli otce
a ukony s ni spojené (,,...prebaluje ho, chodi s kocdarem. “-Ela). OvSem i pfes tuto pomoc
se u zen objevoval pocit, Ze maji mélo Casu na sebe. Tuto nevyhnutelnou realitu vSak
piijaly bez problému, ptikladem byla Barbora, Diana a Anna (,,s tim casem je to mozna
horsi, ale ¢lovek to nemiize brat negativné. “~Anna). Oproti tomu Ela méla diky klidnému
temperamentu ditéte a pomoci partnera dostatek ¢asu pro své zajmy (,,...mam cas na sebe,

mam...denné tak 5 hodin na sebe, ne v kuse, ale mam. “-Ela).

Tabulka 4 - Jak prvorodicky proZivaji poporodni dobu?

KATEGORIE KODY ANNA BARA DIANA ELA
Narocné situace X X X X
ZMENA Mélo Easu X X X
REZIMU Poporodni problémy X X
POCITY VUCI Radost X X X
DITETI Strach o dité X X
Negativni pocity X
OKOLI Pomoc partnera X X X X
Podpora okoli X X

Predposledni otdzka znéla: Jaké jsou rozdily v ofekavani prvorodicek
a nasledné realité s prichodem ditéte? Zde se u zen tvorily nésledné rozdily v
o¢ekavanych zménach. NejCastéjsi stiet s realitou zazivaly Zeny, které ocekavaly ¢as pro
sebe. Dalsi aspekt predstavovala narocnost, respondentky uvadély, ze i pies pocatecni
ofekavani narocnosti péce, takovou namahu neéekaly (,,...obcas bych se ztoho
zblaznila...kazdej den stejnej a to dité prosté rve.“-Anna). Opakem byla Bara s Elou,
které poukazovaly na klidné dité (,,...mam fakt stésti, Ze miminko je hodny, spi 6-7 hodin
V kuse. “-Ela). Vyskytli se i zmény v partnerském vztahu u Bary v o¢ekavané vétsi opoie
od partnera (,,...malej zacal brecet, ja ho musela vyndat, nakojit, sama... partner Se
odstehoval do obyvdku...bylo to narocny obdobi pro mé, nas vztah, ale néjak jsme to
zvladly. “-Bara) U Eli pak v partnerském souZiti (,, ...v prvnim rozhovoru sem Vam rikala,
Ze nas vztah je intenzivni, ale ono se to docela v kratkosti zménilo...zacal me podvadet. -
Ela). Zeny v rozhovorech uvadély prevazné radostné pocity s nové role a potomka
(,,prindasi mi to spousta véci, mam fakt radost. “~-Anna) opét vyjimkou byla Ela, kterou
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celodenni péce o dité nenapliiovala (,,...nudi mé to, fakt mé to nudi, vSechno déla
partner. “-Ela). S ptichodem ditéte se projevily i pozitivni zmény osobnosti zen,
naptiklad Anna uvadéla vlastni pfinosy ditéte, jako trpélivost, lepsi praci s casem, Ci
celkovou zménu své osobnosti k lepSimu (;, ...naucila jsem se hospodarit s casem...jsem

vic odpoveédnéjsi...a trpelivéjsi jsem se taky rozhodné naucila byt! “-Anna).

Tabulka 5 - Jaké jsou rozdily v ocekdvdni prvorodicek a ndsledné realité s prichodem ditéte

KATEGORIE KODY ANNA BARA DIANA ELA
Malo ¢asu pro sebe X X X
NEOCEKAVANE Upreg;g:;”e”' X X X
ZMENY
Zmény v partnerstvi X X
Z4adna pomoc X
Narocnost X X
Pozitivni zmény X X
POCITY Radost X X X
Z NOVE ROLE
Nové pocity X X X

Znéni posledni vyzkumné otazky bylo: Jak Zeny proZivaji a vnimaji pripadné
rozpory mezi oéekavanim a realitou? Zde se zdalo, Ze Zeny teskni po starém Zivote,
Casu na sebe a svych volno¢asovych aktivitach (;,...chybi mi ten sport. “-Diana), ale
napiiklad jak vypovédéla Anna (,,...fakt jsem ted’ rodi¢ na 100%, i kdyz jsem si to nikdy
nemyslela...za nic na svété bych malou nevyménila. “-Anna). Tyto pocity se shodovaly
u vsech respondentek. Zadna z Zen neprozivala dramatické pocity, piichod ditéte s sebou
ptinesl fadu zmén a rozdilna o¢ekavani, ale Zeny se diky lasce k ditéti s rozpory piirozené
vyrovnaly (,,...ve findle neni véc co by se nezménila...ale nedovedu si predstavit, Ze by tu

S ndma nebyl, prirozené se vse zabéhlo. “-Bdra).

Tabulka 6 - Jak Zeny proZivaji a vnimaji pripadné rozpory mezi ocekdvdanim a realitou?

KATEGORIE KODY ANNA BARA DIANA ELA
Litost X X
NEGATIVNI Strach X X X
POCITY Depresivni priznaky X
POZITIVNI{
POCITY Radost z ditéte X X X
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Diskuze

wewvr

vzhledem ke svému matefstvi, ddle jsem se zaméfovala na to, jak vnimaji a prozivaji

ptipadné rozpory mezi o¢ekavanimi a realitou.

Rada autori se vénuje o¢ekavanim matek. Harwood, Mclean a Durkin ve své
studii z roku 2007 naznacili, ze mnoho prvorodi¢ek ma ohledné matefstvi optimistické
pfedstavy, které pomahaji Zen¢ se pfizplisobit na novou roli. Nasledné jsou tato ocekavani
naplnéna, nebo naopak prekrocena vlastnimu zkuSenostmi. Z vyzkumu této bakalatské
prace plynou podobné vysledky, rozpor ovSem nastava v mife optimistickych predstav.
Nekteré respondentky uvadély povédomi o naro¢nosti péce, potykaly se s obavami ze

zvladnuti nové role a jejich predstavy byly nejisté.

Leifer (2004) dale poukazuje na obavy z porodu a poporodniho obdobi, které se
I vmém vyzkumu podafilo nescetnékrat zachytit u vSech zen. Tyto obavy se odlisuji
svou intenzitou v zavislosti na osobnosti zeny a konkrétnich okolnostech. Dv¢ ze ¢tyf zen
uvadély nespokojenost s nemocniénim personalem, nasledné sviyj porod a zazitky z néj
hodnotily zaporné&ji. To odpovida zjisténi Takacse a KodySové (2011), kteti potvrzuji

dilezitost psychosocialnich aspektl pro pozitivni prozivani a hodnoceni porodu Zenou.

Lechnerova ve své studii uvadi, ze Zeny oc¢ekavaji caste¢né omezeni Casu pro sebe
a své volnoc€asové aktivity. Z vysledki mé préce je ale patrné, Ze matky tento volny cas
ptesto ocekavaji a v poporodnim obdobi poté zjist'uji, ze tyto predstavy o jejich volném

case byly velmi idealizované.

Pecena (1999) zminuje podstatnou okolnost, ktera hraje roli v o¢ekavani zen a tou
je planovani t€hotenstvi. Pii rozhovorech s Zenami jsem i ja narazila na danou souvislost.
Zeny, které dité neplanovaly, pfijimaly hiife nové vzniklou situaci. Vnimani této situace
doprovazela fada negativnich pocitl k ditéti a nasledné byly vystaveny vice necekanym

zménam s piichodem ditéte.

Dale bych poukazala na manzelskou spokojenost, kterou se ve své studii zabyvali
Shapiro, Gottman a Carrére (2000). Ti podporuji zjisténi, Ze partnerska spokojenost
s ptichodem ditéte klesa. Z tvrzeni jednotlivych Zen je tento fakt velmi individudlni,
nékteré nezaznamenaly zmény, jiné uvadély pozitivni zmény napiiklad v podobé¢ opory,
vétSiho z4jmu nebo obdivu. OvSem naskytly se 1 vyjimky, které potvrzuji vySe popsanou
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studii. Jako ptiklad bych uvedla vypovéd jedné respondentky, kterd se svéfila, Ze jeji

partnersky vztah po porodu prosel krizi.

Ve vysledcich vyzkumu jsem ocekavala, Zze zeny budou mit vice optimisticka
o¢ekavani a diky tomu budou nasledné stfety s realitou prozivany vice dramaticky.
Vysledky jsou znaéné individudlni. Zeny mély nejvice piedstav o porodu, pomoci okoli,
zménach partnerského vztahu, naplilovani nové role a o zménéch s ni spojenych. Porod
a nasledna poporodni realita byla pro zeny necekanou zménou. Kazdéa Zena svou novou
roli pfijala odlisné€, u nékterych se oCekavani a pocity vici ditéti shodovaly, u jinych se

s prichodem ditéte jejich predchozi predstavy ukdzaly jako mirné, nasledna realita byla

N 24
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temperament ditéte. Nasledné zmény a jejich prozivani braly matky ptirozené. Nékteré si
zmény uvédomovaly vice nez jiné, vSechny se zafidily a riznymi zptisoby adaptovaly na
nové vzniklou situaci. Diky nové vzniklym pocitiim, jako je laska vici ditéti, vétSina

respondentek pfijimala zmény pfirozené.

Problémem v realizaci vyzkumu byl maly pocet respondentek, které se
zucastnily druhého rozhovoru. Matky nemély dostatek ¢asu na rozsahlé rozhovory.
Vyzkumné Setieni probéhlo celkem v osmi rozhovorech se ¢tyimi respondentkami.
Vétsi vzorek mohl poskytnout riznorodéjsi vysledky ohledné ocekavanich a naslednych

rozdilti. Moznym uskalim tohoto vyzkumu mohl byt dale podobny vék.

Jako doporuceni pro dalsi vyzkum v této oblasti by bylo vhodné se do hloubky
zam¢fit na jednotlivé oblasti, ve kterych se o¢ekdvani Zen méni a podrobnéji je
prozkoumat. Bylo by vhodné zaméfit se naptiklad na to, jaky mé pohled Zena sama na
sebe. Mym dalsim doporucenim pro pozdéjsi realizované studie by bylo ud¢lat s Zenami
dalsi rozhovor zkoumajici, jak se jejich pohled na matefstvi s odstupem ¢asu
proméiuje. Bylo by tak mozné zjistit, zda se napliuji jejich ocekdvani ohledné vychovy

(to se projevuje az v pozd&jsim veku ditéte).
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Zavér
Matetstvi s sebou Casto nese fadu vyzev, se kterymi si novopecend maminka musi
vyportadat. Zeny se jiz v t¢hotenstvi setkavaji s fadou novych situaci, o kterych maji rizné

predstavy a ocekavani od sebe v nové roli i okoli.

Tato bakalaiska prace se zabyvala ocekavanim zen prvorodiCek a jejich
ocekavanim a naslednou konfrontaci s realitou. Teoretickou ¢ast této prace rozdéluji na
dvé etapy. Prvni, tvofi t€hotenstvi Zeny, kde se zabyvam psychikou v t€hotenstvi, na
kterou pusobi fada bio-psycho-socialnich zmén, které ovliviiuji budouci matku v mnoha
aspektech prozivani jejiho té€hotenstvi. V dalSich kapitolach se zaméfuji na samotné
ocekavani zen s ptichodem ditéte. V druhé etapé mé teoretické Casti se zamétuji na stiet
pfedchozich ofekavani a nasledné poporodni reality. Jsem si védoma toho, Ze na Zeny
pusobi celd fada nezminénych faktorl, které ovliviiuji obdobi té€hotenstvi, porod

a nasledné mateistvi. Diky rozsahu mé bakalaiské prace je zde ovSem nebylo mozné

zahrnout vSechny.

rowr

Pro zpracovani empirické ¢asti té€to bakalaiské prace bylo zmapovat, jestli zeny
maji ofekavani spojend s prichodem ditéte, poptipadé jaké. Pro ucely této prace byli
nahrany dva polostrukturované rozhovory, se ctyimi respondentkami. Prvni rozhovor mél
zjistit jiz zminénd ocekavani t¢hotné Zeny z porodu, péce, ptipadné opory v t¢hotenstvi. ..
T¢hotné Zeny popisovaly obavy a strach z porodu, ovSem intenzita téchto obav se
individualné lisila. Zeny o¢ekavaly Zivotni zmény s piichodem ditétem v osobnim Zivotg.
I tyto ptredstavy se vSak individualné liSily, zeny si byly védomé neustéalé péce o dité, zde,
ale nastaly rozpory. I pfes védomou naroc¢nost nasledné péce, Zeny uvadély dostatek casu
pro sebe a své aktivity. Prvni rozpor nastal v popisovanych pocitech vici ditéti.
Respondentky, které zpocatku dité nechtély, braly nenarozené¢ho potomka, jako piitéz
a omezeni svobody, které v nich vyvolavalo pocity izkosti. Zeny, které si dité pialy, také
pocitaly s omezenim, ale méné¢ dramaticky a jejich pocity vici ditéti byly mnohem vice
optimistické. Dale se vyskytovalo ofekavani od nové role, ze které vSechny zeny
vykazovaly smiSené pocity. Naslednou stabilitu a ujiSténi, ze novou roli a péci o potomka

dobfte zvladnou, hledaly v pro n¢ logickém vysvétleni matei'ské intuice.

V druhém rozhovoru pak bylo cilem zjistit, jak Zeny realné proZzivaji porod a jaka
je skute¢nd poporodni realita téchto Zen a najit ndsledné rozdily. Zde matky popisovaly
barvité zazitky zporodu. Samotny pribéh byl opét velmi individudlni, rodicky
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popisovaly intenzivni nepfedstavitelnou bolest, uvadély pocity vycerpani... Ovsem jedna
respondentka vykazovala opa¢né dojmy, uvadéla, Ze si porod uzila a bolest o¢ekavala
horsi. Vysledky dale ukazaly fadu negativnich stiznosti na nemocni¢ni persondl, ktery

v mnoha ptipadech mohl za nasledny Spatny zazitek z porodu.

Poporodni realita se u kazdé Zeny néc¢im odliSovala, jediny rozdil nenastal
Vv pocitech vici ditéti, vSechny zeny uvedly pozitivni emoce. Nékteré dokonce zminovaly
uplné nové, jako neptedstavitelny strach o ditéti, nebo novy druh lasky. Tyto Zeny
uptfednostnovaly své dit€¢ sami pied sebou. Dvé respondentky uvad€ly poporodni
problémy, které¢ jim zamezily zhostit se plné péce o dité, v téchto ptipadech se spoléhaly
na partnerovu pomoc. Opora a pomoc partnera se projevila i u zbylych dvou
respondentek, které taktéz uvade€ly spokojenost se zapojenim partnera do plné péce
0 novorozen¢. Matky 1 pfes poCatecni o¢ekavani, byly piekvapené z nedostatku ¢asu na
své volnoCasové aktivity. Vyjimku tvofila respondentka, ktera uvadéla, velmi klidné dité

a pomoc partnera.

Z predchoziho oéekavani a stietu reality z vyzkumu vyplynuly zmény. Zivot
vSech Ctyf Zen se zménil s pfichodem ditéte ve vSech smérech. Prvni rozpor, ktery
prozivaly vSechny Zeny, nastal v ocekdvaném cCase pro sebe. Druhy rozpor zazivaly
respondentky, které uvadély neofekavanou naro¢nost v péci o dité. Odlisnosti byla pak
zena, ktera oc¢ekavala naro¢nost, ale jeji dit¢ vykazovalo klidny temperament. Rozdil se
objevil ve dvou partnerskych vztazich, kdy v jednom byl naruseny vztah a ve druhém se
zen¢ nedostavalo tolik podpory od partnera, jakou ocekdvala. Vyslednou diferenciaci
bylo necekané zjisténi Zen, které si uvédomovaly, ze je dit€ zménilo k lepSimu, uvadély

pocity odpovédnosti a trpelivosti.

Nésledné vnimané proZitky téchto zmén se v mém vyzkumu u Zen neukdzaly, jako
dramatické. U vSech se objevil naznak stesku po starém zivoté, ale vSechny zeny si
s novou situaci poradily. Uvadély, ze by dité za nic na svété¢ nevymeénily, jejich laska

K ditéti se jim s témito rozpory pomohla pfirozené v Klidu vyrovnat.

Zpracovani této bakalarské prace mi pfineslo mnoho uzitecnych informaci po
vSech strankdch. Bylo velmi fascinujici nahlédnout do Zivotii velmi odlisSnych Zen,
poslouchat jejich piibéhy a prozivat s nimi tuto novou etapu zivota plnou zmén

a ocekavani.
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Piilohy
Piiloha 1- Piepis rozhovoru 1
(L: tazatel; A: respondentka Anna)

L: Tak, jak jsem se teda uZ dfiv zmifiovala, moje téma té bakalarské prace je Materska ocekavani
a jejich konfrontace s realitou. Nejdfiv bych té chtéla ujistit, Ze vSechno je anonymni, nikde
nebudou zverejnény néjaky jména nebo osobni Udaje, celkové. Souhlasis s tim, Ze se to bude
nahravat, ten rozhovor?

A: ehm.. jojo

L: Pardda, béhem toho rozhovoru, mas kdykoli moznost prosté odmitnout na cokoli odpovédét,
pokud ti bude néco neptijemné nebo nebudes s nécim souhlasit, tak prosté mas moznost
rozhovor kdykoli ukoncit.

A: Jo, dobre

L: Tak ja bych chtéla zacit tim, kolik je ti let a v kolikdtym mésici téhotenstvi se nachazis? Nebo
tydnu.

A: TakZe mé je 24 a ted jsem momentalné ve 39. tydnu, takze 9. mésic.

L: A jak se citis fyzicky?

A: No, uZ je to takovy hodné narocny, boli mé télo, Spatné se mi dycha.. moc nikam nedojdu
L: TakZe uZ té to ovlivnilo i v bézném Zivoté?

A: chm..Tojo, no

L: A jak se pfipravujes na pfichod miminka?

A: Tak, asi takova ta klasika. Jako zafizeni téch véci, Cetla jsem si néjaké ¢lanky samoziejmé o
tom, o porodu, pak tfeba po porodu o Sestinedéli a takhle no.

L: A uZ mate vybrané jméno a nachystané véci?

A: ehm, to uz vSechno mame.

L: Parada, teda.. A bydlite,. Ty jsi s pfitelem, nebo manzelem?

A: no, s pfitelem

L: A jak dlouho jste spolu?

A: Noo, ted to bude rok a dva mésice.

L: Teda.. A bylo miminko planovany? Pamatujes si jak, si zjistila, ..
A: Ne, ja jsem otéhotnéla pres antikoncepci.

L: Aha. ..TakZze pamatujes si jak, si to zjistila? Jaky byly, tvé prvni reakce, kdyz si zjistila, Ze jsi
téhotna?

A: Pro mé to byl teda Sok, ja jsem prvné nevédéla jestli, si to vlastné chci nechat, protoZe jsem
to jesté nepldnovala. Neméla jsem dodélanou skolu, tak jsem cekala, Ze si ji dodélam a Ze budu
pracovat. A praveé tohleto, mé jako.. no odrovnalo, no..
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L: TakZe to bylo naro¢néjsi, jo?
A: chm.. chm..
L: A co jsi délala za praci?

A: Ja jsem pravé jesté studovala, ale pak sem chtéla jit pracovat a hledala jsem si tu praci kam,
bych $la,.a..

L: A ono se to nepovedlo. (smich)

A: Ne. (smich)

L: A komu jsi to sdélila jako prvni, kdyz ses s tim tak sama vyporadala?
A: Mamce

L: A jak na to reagovala?

A: No, mamka tomu teda prvné nevérila, ale pak méla radost.

L: A partner se na to tvaril?

A: No, ten tomu taky nevéfil (smich) Ale pak jako dobfre.

L: TakZe prvotni reakce byla, Ze spis to necekali, nevérili tomu?

A: No, ono to bylo hodné necekany, protoZe ja jsem fakt poctivé jakoby, brala tu antikoncepci,
ty ndplasti. A jako doktorka mi tvrdila, Ze je to fakt jako néjaky kvalitnéjsi, tak fikdm dobry. No a
pak, to byl praveé ten sok.

L: A jak dlouho ti trvalo, jako se s tim vyporadat? Nebo mas to tedka v sobé uz jako ustdleny, ze
uZ se na miminko tésis? Jak to prozivas, nebo jak si to prozivala predtim, a jak to prozivas ted?

A: Tak predtim to bylo hodné obav, ale ted uz se téSim no.
L: Tak, ale to bylo hezky takovy neocekdvany, teda..

A: No,..

L: A méla jsi néjaky obavy, nebo ted' mas obavy z neceho?

A: Tak urcité i predtim byly obavy. Protoze, ja ted s pritelem bydlim u moji mamky, jak sem
dodéldvala skolu, tak sem byla na studentském byté. On bydlel u jeho mamky, no takze jsme
jakoby, neméli jsme jesté byt. Vlastné, jako svij vlastni.. Ted jsem ani nevédéla, Ze nemam
dodélanou tu skolu, tak sem se bdla jestli, to zvlddnu jakoby dodélat.

L: ehm,.

A: No, ale skolu jsem teda tedka nastésti dodélala, uz jsme sehnali i byt, takze uz je to taovy, Ze
jsem klidné&jsi.. Ted uz jsou takovy ty obavy hlavné jako z porodu no, spis. Jak to bude ¢lovék,
jakoby, zvladat potom.

L: ehm.. Mas néjaky porodni plan?
A:To ne,.
L: Vlbec, tady tim smérem se nepfipravujes$ na to? Nechavas to na doktorech?

A: Ja teda jakoby, bych to chtéla kdyby, to Slo, nebrat Epidural. Aby to jakoby se vyhnout
zasahUm do toho téla. Samoziejmé, kdyz to.. Ted si mUzu fict, Ze bych to nechtéla ten Epidural,
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ale mUZe to byt takovy bolest, Ze nakonec se ¢lovék rozhodne Uplné jinak. TakZe tomu nechdam
volny pribéh, no.

L: Mluvi ti, tady do téch véci nékdo? Nebo tfeba maminka, kdyz si fikala, ze jste bydleli/bydlite s
rodi¢ema, tak i celkové takhle do toho téhotenstvi? Nebo jestli tfeba dostavas, néjaky rady?.

A: Nee, ja se teda o tom hodné bavim s kamaradkou. Ta ma tedkom 5ti mési¢niho chlapecka a
délala pravé porodni asistentku, takze jakoby, kdyZz mé néco zajima i skrz jakoby ten porod, nebo
tohlencto, tak jakoby, hodné to resime spolu, no..

L: ehm. Takze to je takova tvoje opora? Dalo by se fict, momentalné?

A:ehm..

L: A rodice, teda? Nefikaji ti, jak by to mélo byt? nebo nestrasi té nékdo?

A: Nee, to ne, to ne..

L: hm. Tak to je super.. A doma teda mate vse zafizeny?..Jaky mas vztah s partnerem?
A: Ja bych fekla, Ze dobry.

L: Pfedtim nez jsi otéhotnéla, chodili jste na néjaké, jako vecere nebo do kina, takhle jako.. Méli
jste na sebe dostatek ¢asu?

A:Joo, tojo.
L: A ted ho mate poradd? Vénuje ti tfeba vétsi pozornost, nebo je to porad stejny?

A: Ja bych tekla, Ze obcas je ta pozornost, noo asi stejna.. Ale, tak jako, je i vétsi, Ze se tieba vic
jako pta a takhle no.

L: A zajdete si tfeba jeSté nékam? Jako, ted' uZ je to asi slozité;si, teda..

A: Joo, ale jako jo zasli. My jsme vlastné zezacatku méli zaplaceny zéjezd do Ceského Svycarska,
tak tam jsme taky byli. A kdyz to $lo, tak jsme $li taky do kina, nebo na vecefi, jsme jako furt to,
no..

L: TakZze mate na sebe dostatek ¢asu?

A: chm. chmm..

L: To je super. Ta podpora partnera tam je?
A:joo..

L: A z tvyho okoli si fikala, Zze mas kamaradku, kterd ma miminko. Jinak mas sourozence, nebo
nékoho v tvém okoli kdo by mél déti?

A: Jd mam jako vic kamaradek co maji déti, pak mam jesté nejlepsi kamaradky. Jedna ma vlastné
chlapecka tomu je ted' 5 mésict a druha ma holcicku a ty jsou vlastné 3 roky ted’, no.

L: TakZe to vSechno konzultujete, a ptas se co, se bude dit a tak?
A: Joo, tak ¢lovék se zeptd no..

L: A jsou pro tebe tady ty rady,. Nebo to, Ze se zeptas je pro tebe cenny, uzitecny, vezmes si z
toho néco? Nebo si to délas po svym, mas na to svlj nazor.
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A: Tak na hodné véci si udélam svij nazor, ale musim fict, Ze pravé ony, uz vi, o ¢em mluvi, kdyz
mi radi. Jejich rady si vezmu k srdci. Jakoby holky tfeba, nikdo neni, ze by mé nékdo strasil, ale
vsichni se mé snazi uklidnit pravé. Tak jakoby, to je hodné uZitecny, no.

L: ehm.. Ajinak jako, beres néjaky, jako.. Ted je pravé plnej instagram a vSeho, kazdy ma néjaky
svlj trend jak bude pecovat o dité. A co je dlleZity pro néj.. Mas néco takovyho vyhrazeny i ty?

A: Nee, tak takhle se neorientuju.

A: Asi tam ta vychova, to pro mé bude dulezity. Aby tfeba ted hodné propagujou, Ze kazdy musi
mit néjaky znackovy véci nebo tak, tak to pro mé treba jako vibec neni dllezity. Ale hlavné aby
¢lovék z toho ditéte vychoval néjakym zplsobem slusnyho ¢lovéka, tak asi to, je pro mé takovy

vvvvvv

L: Myslis si, Ze.. Jako v tvym véku je brzo na to mit déti? Nebo jsi s tim, tak jako.. Jak sis to
planovala do budoucnosti? Nez se teda stalo tohle, kdyzZ to bylo neocekavany.

A: No, ja jsem chtéla déti tak do tficeti. Jako pozdéjs, ale myslim si, Ze tenhle vék uz neni jako,
Ze by to bylo brzo. Myslim si, Ze je to jako optimalni, no. Ale ja teda osobné bych chtéla pozdé;js,
aZ jakoby trosku jesSté cestovat tieba, po préci, no, tak potom.

L: Budes mit.. Bude ti nékdo pomadhat, vlastné, az se miminko narodi?
A: Mamkal.. a myslim si, Ze i partner,.

L: Jo, prosté mas ve svym okoli lidi na ktery se mlzes spolehnout, kdyZ budes védét, Ze jde do
tuhyho, tak, Ze pohlidaji?

A:Joo, tojoo.
L: Aby jsi mélai ten cas na sebe.
A:Joo,..

L: A kdyzZ se vidas s prateli, vidas se spis, jako teda s téma co maji ty déti uz? Tak jsem to
pochopila. A kam chodite, jak se bavite?

vvvvvv

svoje déti, tak oni jsou spi§ jako u sebe doma a vétsina kamaradek, je jakoby takhle z Ceskych
Budéjovic. A tohle ja uz jakoby moc nevydrzim, nikde takhle bejt. J4 uz jsem na tom tak, ze mi
déla problém treba dyl sedét nebo tohlencto, hodné mé to boli, takze jsem spis teda doma ted.
jakoby hodné s tim partnerem no. A jakoby s mamkou, no..

A: S holkama jsem spis v kontaktu pres telefon, Ze si jako volame, taky videohovory a obcas se
teda setkavame, ale uz to neni tak, jako pravidelné jak to bylo dfiv, no..

L: ehm. A vadi ti to?

A: Jako obc¢as mi to chybi. No nékdy je to zas takovy, Ze prosté Clovék nemd ndladu, jsem
unavena. Porad meé néco boli, ¢lovék je takovej nateklej, takZe jsem rada, Ze mam jako klid... ale
chybi mi to, no...

L: TakZe timhle.. Jde to nazvat, jako omezeni tedka uz? V predchozich mésicich to bylo taky tak?
Nebo jsi fungovala normalné?

A: Jako normalné, spis jakoby ted posledni mésice to je takovy omezeni, no..

L:Jo,.
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A: Jesté tedkom, jak jsou ty horka, tak ja uz ani nikam nedojdu, to je hrdza pak..

L: To chapu, je to naroény.. A omezujes se néjak kvili téhotenstvi v nééem? At uz je to jidlo, nebo
ty néjaky aktivity.

A: Tak aktivity jsem musela sniZit. Byla jsem tfeba zvykla jit denné se psem na prochdazku. A toto
uz jsem musela vSiechno zménit. ProtoZe ja uz fakt ani nic neujdu.. Tak jsem nekurak, takze, to
jsem byla vzdycky. Alkohol nepiju.. Tak ¢lovék se snazi, tfeba jist néjak vic, jakoby zeleninu,
ovoce.. Hlid3,. jo tfeba kouknu se na néjaky ty véci co tfeba by se jako nemély abych to do sebe
necpala, no.. Takze tak.

L: TakZe dbas na to, aby miminko bylo v pohodé?
A: ehm.

L: Co si myslis, Ze budeS muset jako budouci maminka ve svym Zivoté zménit? Kdyz si to tak
porovnas, co vlastné.. Kdyz si byla,. méla svij Zivot, studovala si, byla si tak jako volna.. A tedka
s ditétem, co se bude muset zménit? Dokazes si to predstavit?

A: No, jako ja co slysim. Ja si myslim, Ze budu zménit Gplné viechno. Ze prosté ¢lovék, u? tak
néjak, ztrati Uplné tu svoji svobodu, kolikrat. Protoze Ze jo, i kdyZz mu nékdo rekne, tfeba, Ze mu
to dité pohlida, tak stejné v téch prvnich mésicich ani jakoby ¢lovék nechce aby, nékdo pohlidal
to dité. Uz je na ném nékdo zavislej, uz to neni takovy to, jdu si dat s holkama kafe nebo na
sklenicku, joo, takze..

L: Aty bys...

A: Kolikrat, knizku ¢lovék treba nemuze precist poradné, jo.. Ja si myslim, Ze to je pak jako velky
omezeni.

L: aha, takZe pocitas s tim, Ze budes jako v zaprahu a nebude ¢as tady na to?
A: no.

L: A kdyby byla jako, ta moznost a mohla jsi dat miminko mamce, tfeba na dvé hodinky aby jsi
méla klid pro sebe. Myslis, Ze by ti to délalo problém? Nebo by sis prosté fekla jo, potfebuju klid

A: Nee, ja si myslim, Ze tohle by mi problém nedélalo, protoZe jakoby s mamkou.. Mamce véfim
stoprocentné, mame jakoby spolu fakt hezkej kamaradskej vztah, takZze by mi to nedélalo
problém, protoZe vim, Ze by se o néj fakt jako postarala, no.

L: A ty tvoje volnocasovy aktivity.. Myslis, Ze to pQjde pak délat i s ditétem?

A: Tak, ja si myslim, Ze urcité. My jsme s partnerem takovy, Ze jako radi chodime do pfidory a
todlencto. A to jde i s miminkem délat. Jsou takovy ty nositka, nebo i trasy s ko¢arkem, my jsme
takhle na tu pfirodu jako hodné, no.

L: To je super, takZe néjaky plany do budoucnosti tam jsou?
A: ehm. Joo to jo.

L: Amas plany do budoucnostii ohledné toho zaméstnani? Nebo chces byt co nejdyl na materské
a vychovdavat nebo pecovat o to dité?

A: No, tak ja bych na materské chtéla byt 3 roky teda, a potom uz jit do prace. A tfeba bych si
meziti, aZz budu na matersky si tfeba dodélat néjaky kurz ke Skole a pak do prace. A pak jit do
prace, po téch 3 letech.

L: Tak to je idedlni. Vzpominas si na néco ze svyho détstvi? Néjakou prvni vzpominku?
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A: To je pro mé tézky,.
L: Nebo tak co se ti vybavi..

A: Tak, ja jsem méla, jako hezky détstvi, takhle. My jsme teda jako hodné s mamkou, jsme porad
néco délali, mamka pro nas jakoby néco vymyslela, tak hodné jako aktivni détstvi jsme méli.

L: TakZe sis z toho vzala to hezky a budes to opakovat i na svych détech?
A: Jo urcité

L: A mas i néjaky ten,. Co ti rodice tenkrat zakazovali a pamatujes si to doted. Myslis, Ze tfeba v
nécem méli pravdu, nebo pouzijes to ve své vychové budouci? Mysli$ na néco takhle?

A: Tak ja jsem jako dité byla takova hrozné tichd, taky bych fekla, spis aZ jako v puberté to pfislo.
No, takovy to vzdorovani jako, Ze clovék tieba,. Mamka byla hodné takovd, jako hodné se o nas
bala pravé jak se rodice rozesli. Ja jsem musela byt tfeba uz v 9, v 10 doma a ostatni mohli do
12ti, takZe spis skrz to, to obdobi vzdoru pfislo aZ jako, ta puberta, no.

L: A myslis, Ze kdyby ses ted dostala do jeji role, Ze bys to méla taky tak? Nebo bys prosté tomu
ditéti povolila, jako jo, tak bud’s téma kamaradama dyl.

A: Ja bych asi povolila trosku vic. Nase mamka je takova, jako hodné uzkostn3, Ze se o nas fakt
hodné bala, takZe to byl obcas fakt trosku extrém. Ja urcité povolim, vic.

L: TakZe sis jako z toho détstvi odnesla, néktery véci, ktery budes praktikovat jinak?
A: ehm.. To jo, no, urcité.

L: A napada té jesté jaky véci? Ted'si mi teda fekla jednu, to byl dost konkrétni pfipad. A napada
té jesté néco, co bys chtéla délat jinak, nez prosté.. rodice ?

A: Tak jakoby celkové, protozZe vlastné rodice se rozvedli, kdyZz mi bylo 6let. Takze mamka byla
sama a skrz to, asi jak nam jakoby chybél ten tatka.. TakZe ti chlapi mi ptijdou takovy vic
flegmaticti, takZe mamka byla fakt takova, Ze se prosté bala. Jako: nechod tamhle, nebo nedélej
ty stojky, kotrmelce néco se ti stane.. Takze jsem byli takovy jako, Ze hodné véci jsem se bala i
délat. Mé to pfijde prosté, jakoze ty holky..

A: Nebo kolikrat ja to vidim u téch déti, Ze tfeba fekne ¢lovék: Jezis nedélej to!. Ale pfitom jako
jiny déti to délaj normalné, ale Ze mamka se o nds takhle bdla, tak to jako trosku pfenesla na
nas, no.

L: Jo,.. To je jasny. TakZe, myslis si, Ze teda jako je duleZity to, abyste byli s partnerem spolu a
méli zaklad pro tu rodinu?

A: Jo, to urcité..

L: ehm.. A jak se tady k tomu vSemu stavi partner?
A: K té vychové?

L: ehm..

A: Tak ja bych fekla, Ze on bude z nas dvou takovej ten vic flegmatickej. Hodné véci tieba resi
min nez ja.. Ale asi, jakoby ty hodnoty mame takovy stejny, no hlavné prosté,. Nebo i na tu
vychovu ty ndhledy, Ze prosté, kdyZz nékam jdeme a vidime, jak se ty déti chovaj k tém rodic¢im
nebo jakoby rodice k détem. Tak prosté vidime, Ze takhle to prosté nechceme. Nebo nechceme,
aby nage dité jenom sedélo u pocitace, jak to dneska je, joo. Ze fakt chceme jakoby hodné s tim
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ditétem, jakoby aktivné Zit. No, aby fakt jako bylo hodné venku, vymyslet pro néj néjaky jakoby
aktivity aby nemuselo sedét na tom pocitaci a takhle no.

L: A shodnete se ve vétsiné pripadl s partnerem, kdyz si to takhle feknete?
A:Joo, tojo.
L: ehm. A shodli jste se tfeba i na tom jménu?

A: No, to on je praveé takovej ten flegmati¢téjsi, Ze v nasem vztahu. Ze jako mé se to jméno libilo
a on: noo jako, kdyz se ti to libi.. tak mi to jako odsouhlasil

L: To je super (smich) To si vlastné mlzesS udélat néktery véci, jak chces?
A: (smich) Jako néco asi joo, no.
L: Ma to vyhody, urcité v néjakym zafizovani.

A: Ne, to jako, taky fekne tfeba jakoby sv(j nazor. Ale tfeba v tomhlenctom, jakoby je vic takovej,
Ze to nechava na mé. No, tyhle véci.

L: A myslis si, Ze je to tim, Ze je flegmatik nebo protoZe ti véri, tak to nechava na tobé? Nebo
oboje.

A: Mozn3, ja ani nevim.. asi oboje. myslim si, Ze uz je takovej, Ze uz to semnou vzdal, Ze se
semnou nechce jako dohadovat, no.

L: ehm... A jak se citi$ psychicky? Co se momentdlné v tobé, jako odehrdva? Tady ty posledni dny
uz jsou teda nejhorsi, to je jasny. A jaky mas posledni dny myslenky?

A: Clovék ma strach hodné jako. D¥iv jsem se hodné dlouho jako nebala, tfeba i skrz porod, ze
jsem jako strach neméla. Ale co se tyCe, uz to tak na mé jako dolehlo, Ze mam jako hodné strach,
no.

L: Cim to je, Ze najednou mas strach?

A: Ja nevim. U mé je to asi jako tim, Ze jsem byla v nemocnici a pravé jsem tam byla s pani co uz
jakoby rodila. Tak to bylo prvné co jsem nékoho takhle vidéla na Zivo a bylo to teda,.. pro mé to
bylo hodné dramatizujici, Ze jako méla fakt velky bolesti. Sla tam po étyFech.. Rikam jezis, jako
Ze si Clovék rika, jak to tam zvladnu ja, Ze prosté jaky to bude. Budu poslouchat ty doktory, viibec
vnimat,.. Takovy ty obavy, no.

L: Ehm..

A: Aby to slo vSechno pfirozené, abych nemusela na cisar a takhle no.

L: Ur¢ité no, tady ty obavy.. Cim vic se to jako bli#i, tim vic rostou?

A: No.. (souhlasné)

L: Ale zase opravdu to musis brat tak, Ze kazdy to ma jinak a bude to tfeba UpIné v pohodé.
L: Kolik bys tak,. Nebo jako ja vim, Ze na to je tedka brzo, ale kolik by, jsi tak chtéla déti?

A: M§, staci tohle jedno, co budu mit.

L: Opravdu?

A: chm.. Ja uZ bych vic nechtéla, jako.. Ja ikdyzZ to vidim, takhle.. Ja si to nedokdZu predstavit mit
tfeba druhy dité, nevim reknéme, Ze tfeba za ty 3 roky, nebo tohlencto. A kdyz to pak vidim, jak
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to je ted nékdy, Ze sem kolikrat jenom leZela. Nedokazu si pfedstavit, Ze bych se méla postarat
jesSté o to dité co, uz by, jsem méla a mit jakoby dalsi, jo.

L: TakzZe jdes na to takhle logicky, Ze bys to jako nezvladla? s timhle..

A: UZ je to takovy narocnéjsi a myslim si, Ze jakoby jedno dité mi staci. ProtozZe pak bych chtéla
jit do ty prace uz. Treba trosku pak by, jsme chtéli cestovat, a zase bych pak nechtéla mit déti
jakoby uUplné po tficeti. Jako v téch tficeti bych chtéla mit, ale po tficeti uz si myslim, Ze to je
tfeba jako pozdé no..

L: To je jasny. A myslis si, Ze jse$ jako.. Nebo povazujes se za rodinej typ?

A: Nooo, to je tézka otdzka. Jako docela asi joo.

L: ehmm. A co je pro tebe momentalné nejdllezitéjsi?

A: Tak asi hlavné to zdravi. Aby vSechno bylo takhle v poradku.

L: Aby prosté ty obavy zmizeli a vSechno to probéhlo dobfre.

L: Jaka je ndpli?.. Chdpu, Ze ted uz je to jiny.. ale jakd je napln tvych dni, ted momentalné?

A: Tak ja jsem takovd, Ze nemdzu posledni dobou spat. Cili, dneska se mi stalo, 7e jsem fakt od
dvou prosté do péti nemohla usnout. TakZze pak to dospdvam, Ze tfeba fakt spim do 11.. No a
pak tfeba uvafim, jsem chvili se psem na zahradég, takhle kdyzZ to.. Nebo jdu navstivit, tady mam
vlastné babicku, tak chodim jakoby tam. Pak tfeba s partnerem, Ze jdeme, néco podnikneme,
tfeba na kafe, nebo takhle, no. Snazim se, ja miluju teda hodné cteni, takZze dokud to jesté jde,
tak jakoby hodné ctu a..

L: A co nejradsi ¢tes?
A: Tak ja mam rada horory a takovou tu literaturu pro mladistvé.

L: A kdy?Z si to tak srovnas, jaky byly tvoje dny v tom priibéhu téhotenstvi treba pred 3 mésicema
a Uplné na zacatku. Jak to je vlastné? Zménilo se to hodné, vnimas to?

A: Ted u? jo, no. Ze za&atku to bylo takovy, 7e jak jsme byli v tom Svycarsku, tak se to dalo zvladat,
uz jsem byla tfeba takova unavenéjsi, ale pofad to jakoby Slo, Ze i ty prochazky s tim psem.
Chodili jsme jakoby pravidelnéjs néjak a bylo to jinsi no.. Ted uz jakoby, co chvili mé boli bficho,
nebo si musim lehnout a ¢lovék je fakt jakoby hodné limitovanej, ted, no.

A: Ja se tedkom bojim tfeba i nékam sama, protoze se mi hodné mota hlava nebo se mi udéla
Spatné, tak se bojim aby to semnou tfeba nékde neseklo, takzee..

L: To urcité,. A to mas teda az v tom poslednim mésici, dfiv to nebylo? Trebav 7., 8.?

A: Tak, mé teda bylo Spatné jesté kolem 3., 4. mésice, Ze mi bylo jako hodné Spatné jakoby i
nevolnosti a to.. Clovék to jakoby, ustal a ted hodné vinou toho bficha, no.

L: D4 se fict, Ze by ti to téhotenstvi omezilo, Ze ti bylo Spatné?

A: To si taky myslim, Ze jo. Clov&k nikam nechce jit, kdy? je ti $patné nebo tohlencto. Jako méla
sem i strach nékam jit, jak fikdm, udéla se mi tam $patné, nebo tohle a to se mijako ani nechtélo.
No a ja jsem hlavné teda pracovala jakoby, ucila jsem se na statnice hodné, to jsem taky byla
doma pak a i skrz skolu to bylo, no.

L: Tak urcité to bylo i tim stresem z téch statnic, zejo?

A: No, to taky
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L: To, tak jako podpofilo.. Amyslis si, Ze kdyby ti Spatné nebylo, a ty jsi do toho neméla ty statnice
a tak. Jako byla by si s tim tplné v pohodé s tim téhotenstvim? Ze by, jsi délala, to co si délala
predtim a nefesila by, jsi to? Omezovala by ses tolik?

A: To si myslim, Ze jo. Tak ja nejsem jako néjak Uplné, Ze bych byla.. Ze bych lezla nékde po
sténach, nebo (smich). Jako normalné bych délala to co predtim, no.

L: TakZe by to nebyla jako néjaka velka obava o to, Ze: Ted jsem téhotna, tak musim jit do
klidovyho rezimu, nesmim napfiklad pit alkohol, kofein Zadny, radikalné zménim stravu? Nic
takovyho?

A: Nee, tak jako alkohol bych si urcité nedala. To vlbec jako,.. Ale kafe, ja teda ani jako kafe
takhle moc nepiju, ani predtim. Ze ob¢as si dam teda latté, nebo tohlencto. Ale skrz tohlencto
nee. Spis treba ja to beru tak, Ze téhotenstvi neni nemoc. TakZe kdyz je ¢lovéku dobre, tak si
myslim, Ze by mohl délat vSechno. Chodit na ty prochazky, delsi, klidné tdry a takhle no.

L: chmm. TakZe tvoje volnocasovy aktivity, kdyzZ to Slo, byly teda néjaky tury a prosté pfiroda a
tak? To je hezky

L: A jeSté néco si méla, nebo mas za konicky?

A: Ted jsem teda byla v Budéjovicich, tak asi jsem chodila plavat, jenZe to bohuzel, jsem na
vesnici tak, nemame Zadny bazén, takZe to fakt ne, no..Jinak to byly spis takovy jednorazovy
aktivity tfeba s holkama, Ze jsme si Sly tfeba zacvicit nebo takhle no.. A ja jsem bohuZel tady, ja
fakt, kdyzZ jsem se prestéhovala z toho studentského, zase jakoby dom{ na vesnici, tak tady toho
tolik neni,no..

L: Takze nechodis, nebo nemas prosté Sanci se dostat k tém lidem.. Chodis na néjaky kurzy
predporodni? Nebo tak néco, viibec?

A: Ne to jsem nebyla, ja jsem to teda nechala.. co mam tu kamaradku, tak to sem pak byla u ni
na kafe, vlastné ona mi vSechno jakoby vysvétlovala co se musi. TakZe ja jsem pak vlastné
nepotiebovala, ja jsem docela stydlivej ¢clovék. Mé treba jako déla problém, kdyzZ je kolem mé
hodné lidi, hlavné tfeba ty kurzy, bych se jako stydéla a neuvolnila se tam. Asi bych to poradné
jako neposlechla, no.

L: TakZe tohle od kamaradky ti to dalo vic, nez jit takhle nékam mezi vic maminek.
A: chm.. Jo urcité.

L: Jesté jestli mzZu se vratim k tomu jaky jsi méla pocit, kdyZ vlastné si teda zjistila, Ze si téhotna,
jak ses... J& vim, Ze jsem se o tom uz, jako bavily, ale jak ses prosté s tim jako vyporadala nebo
jak dlouho ti to prosté jako trvalo? ProtoZe ja si nedokdzu predstavit, jako s tim, Ze v tu chuvili
nechces dité, beres antikoncepci a najednou zjistis, Ze si téhotna. To musel byt strasnej Sok.

A: No, pro mé to byl teda hodné Sok. Ja jsem i brecela, jsem byla Uplné nepficetna v prvni chvili,
kdy jsem to mamce fikala. Tak jako tfeba ¢lovék to neddva najevo jako i vnitiné, ale jsou to spis
takovy obavy, takZe jakoby, kdyZ jsem méla takovy, Ze jsem byla uzaviend do sebe, Ze jsem o
tom ani jakoby nechtéla viibec bavit. Ze jakoby hodné jsem se o tom bavila teda s kamaradkou,
ale tak jako ani ja jsem tomu nemohla uvéfit zezacatku.

L: Myslis, Ze by tfeba byly ty reakce okoli negativni, kdyby si fekla, Ze to dité nechces? Protoze

jako v tvym ptipadé by to bylo hodné pochopitelny.

A: Ne, tak jako ja sem to fikala mamce, jsem jako nevédéla, jestli mdm. Tak mamka fikala, ze
jakoby Ze si to mam usporadat, Ze je to hlavné muj Zivot, Ze se mam rozhodnout ja jak to bude.
Ale urcité si myslim, Ze by mé jako rodina, by mé urcité neodsoudila.
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L: chm.. Podpofili by té za kazdou cenu?
A: Mamka Fikala, Ze je to hlavné na mé, no. Ze je to moje rozhodnuti a mdj Zivot.
L: A jak se teda stalo, Ze ses nakonec tak jako rozhodla, Ze jo, budu maminka?

A: TakZe, uréité, stejné jako pfitel chtél déti.. v budoucnu.. J4 taky, tfeba.. Ale né zrovna ted. Ze
vic miluju zvifata nez jako déti..(smich) Ono je blby to takhle Fict.

L: Ne, ja to chapu.

A: Ale urcité taky bych jako jednou chtéla a pak jsem si fikala zase.. Jit na interubci a tfeba by se
mohlo néco pokazit. UZ bych nikdy nemusela a mit déti a byly pak tyhle obavy. Tak sem fikala
zase, jakoby, Ze si ho nechame.. No, a..

L: Méla jsii tfeba.. dobfe tohle jsou obavy ze zdravi.. Ale kdyby, jsi $la na interubci, méla jsi obavy
i tfeba z toho co by rekli kamaradky, co uz ty déti maji? Nebo.. fikala by, jsi to nékomu?

A: Tak jako, nejlepsi kamaradce bych to urcité rekla. Vim, Ze ona by to jako pochopila.

L: Dobte, dékuju.. Tohle je fakt zajimavy, protoZe ja si to teda nedokazu predstavit. Muselo to
byt tézky.
L: A jak dlouho to trvalo jesté, nez ses s tim tak jako sZila a vyrovnala?

A: Jako vnitfné bych rekla, Ze to bylo fakt jako tfeba dva mésice. Noo, furt je to tak jako v tom
Clovéku.. A pak si tfeba jako Clovék Fika: je to dobre, Ze jsem si ho nechala to dité?. nebo jo, ale..

L: ehm. A pamatujes, nebo je néjaky jako okmazik, moment, kdy se to zlomilo? Nebo to $lo, tak
jako, najednou z ni¢eho nic. By sis Fekla, jo vlastné jsem Stastnd, nebo ses pfistihla, Ze pfipravujes
véci néjaky, nebo se koukas na néco,.. na miminka

A: U mé to spis asi bylo zni¢ehonic, Ze prosté Cloveék si fika, Ze asi to tak mélo jako bejt. Ja teda
nejsem, néjakej clovék povércivej, ze bych treba véfila na osud, nebo tohle. Ale asi to tak prosté
mélo bejt, noo. Se s tim ¢lovék pak tak néjak smifi.. Ono to jde postupné, kdyzZ jakoby jde ¢lovék
na ten ultrazvuk a tam jde jakoby to dité vidét vétSinou, tak pak uz je to uplné jiny. Ale je fakt,
Ze kdy? to dité nevidi, je tfeba takova ta mald tecka a pak je to jiny, kdyz uz tfreba ma ty nozicky,
ma ty ruce. Clovék to zaéne vic proZivat, no.

L: TakZe timhle, chmm. To je opravdu zajimavy..

L: To je fajn, no a méla jsi nékdy béhem toho téhotenstvi nebo jako i tedka.. pocit,. litujes toho?
nebo nemas z toho néjak jako Spatny pocity, Ze jsi udélala tfeba chybu?

A: Ne, ale jsou tam treba takovy spiS obavy, jestli se ¢lovék dokdze o to dité postarat. Jak to
prosté bude potom probihat. Aby tfeba pak nebyly néjaky komplikace po porodu, kdyz ¢tu
néjaké ty ¢lanky, nebo jakoby spis takovy ty obavy, no..

L: Takze mas spis strach, jakoby o to jak se postaras?
A: Noo,.
L: Pfedstavujes si sama sebe v té roli? Jak to asi bude probihat?

A: Jako obcas si to tak néjak predstavuju a je to pro mé takovy,. Ja si myslim, Ze dokud to fakt
jakoby nenastane, tak si to ¢lovék jakoby doopravdy nedokdze predstavit. Jakoby az to jako
prijde, tak ten ¢lovék do ty role jakoby se tak néjak vzije, no..

L: TakZe spoléhas, Ze se do toho vzijes? Do role super maminky.
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A: Snad jo (smich)
L: Je fajn tomu nechat volny prlibéh. Lepsi je Zadné ocekavani?

A: Jo, co ja tak slySim, spousta ma uz néjaky ocekdvani, jakoby.. Ja jak mam dalsi kamaradku, tak
ta je vlastné ted taky téhotnag, ta je ve 4. mésici, ne uz v 5. vlastné. A ta ma, mé pfijde aZ prosté
jako mé prijde, troSku az nerealisticky ocekavani. Jako ja nevim, ono je fajn si fict: ja prosté budu
mit hodny dité prosté, bude to vSechno rliZovy. Ale ten ¢lovék prosté nemuze védét, jak to dité
bude hodny, jestli vSechno bude v poradku. Ja si myslim, Ze pro tyhle Zensky je to pak mnohem
vétsi Sok, kdyz se néco stane. Nez kdyz je ten ¢lovék tak néjak realista a jakoby prosté premysli i
nad dal$ima vécma co mlZou byt.

L: A myslis si teda.. Ted' jsi mi dala takovou myslenku.. Myslis si, Ze jako je to jiny to oekdvani
téch maminek, kdyZ jsou tfeba, jak jsi fikala vtom 5. mésici, ve 4. prosté. NeZ takhle na tom konci
uz?

A: Nee, to zase ne. Tohle jsou prosté typy lidi, ktery to budou mit do konce toho téhotenstvi a
pak se s tim tfeba vyrovnaji, aZ jako se to dité narodi. Vidi, Ze to dité prosté, neni tak hodny jak
si pfedstavovaly, taky prosté bredi. ProtoZe i to nejhodnéjsi dité prosté breci, co tak posloucham
jako.. Takze asi pro né je to fakt Sok, kdyz se to dité narodi.

L: No, hlavné nikdy nevis, jaky dité se ti narodi.. Jakou bude mit povahu, jestli bude vic ubreceny,
nebo hodny, tichy,..

A: Jako ono je hezky Fict si: ja budu mit ko¢arek, budeme na néj mit véci, oblikat ho takhle hezky.
Ale prosté jo, stejné tam je spousta téch starosti a to si jako spousta lidi neuvédomuje no, takhle
jak to treba ted posloucham.

L: TakZe si myslis, Ze ty to mas tak jako srovnany a jdes tou redlnou cestou.
A: chm.. Urcité

L: Kdo té k tomu, tak jako privedl? Sama sis to dala néjak v hlavé dohromady, nebo spi$ diky
okoli? Co slysis a..

A: Jako urcité si ¢lovék déld i nazory z toho co slysi. Musim fict, Ze ta kamaradka co ma jakoby
toho 5. mésiéniho chlapecka, tak ta ma Stésti. Ta mlzZe fict, Ze to je zlaty dité. Ale i tak mi tfeba
kolikrat pise, joo nespala jsem, spala jsem tfeba 3 hodiny, prosté denné. Ted noo, ma treba
zarazeny prdiky, nebo bylo mu prosté hir. Jo, Ze.. Jako i skrz to, si ¢lovék pak utvofi ten svij
vlastni nazor.

L: chm.. TakZe neni to spiS, jako z néjakych clankd, ale od lidi, ktery znas.

A: Ehm.. ZkuSenosti okoli, jak takhle.. Ze ¢lovék vi, Ze si to nikdo nepfikraslil v tom ¢lanku, nebo
tohlencto. Ale vim, Ze to jsou redlny lidi a redlny Zivoty, no..

L: Pravé, tyhle média ovliviuji Uplné viechno a chce to hodné selektovat. Clovék ma velky vybér
emu vérit.

A: No urcité! Hlavné se ¢lovék podle mé nemuze fidit jenom instagramem, samoziejmé, Ze tam
ty lidi daji jenom hezky chvilky. A malokdo, jako obcas se kouknu na néjaky jako profily, a malo
kdo, tam tu realitu. Ze, to prosté fakt. To dité mu fve, nebo taky si ob¢as fekne, ma toho ditéte
dost. To vam nikdo nefekne, da tam jen ty krasny chvilky, to rZovy, prosté. A pak to ty lidi jakoby
hodné ovliviiuje si myslim, takhle no..

L: urcité, no. Tak jo..

L: Kdo té nejvic podporuje takhle? Od koho mas nejvétsi podporu?
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A: Tak moje rodina a partner..
L: A planujete s partnerem svatbu? A fikala jsi, Ze budete Zit spolu. Pfipravujes se na to néjak?

A: No tak svatbu nevim, na tu se nepfipravuju. A na Ziti spolu, tak my uz tak jako spolu néjakou
chvili jako Zijeme, kde mame prosté velkej rodinnej dim a mamka déla v Rakousku, takzZe.. tieba
to ma tak, kdyz se kolikrat je 14 dni pryc¢ a pak je tfeba tyden doma. Takze jsme vétSinou i jakoby
sami tady. TakZe jako s pfitelem uZ vime co jako od sebe o¢ekdvat navzdjem a vime, co a jak.

L: A kdyzZ je maminka pry¢, zméni se u ni néco,.. nebo bude si brat néjakou dovolenou, tfeba az
kdyz pfijede$ s miminkem s porodnice? Nebo partner si vezme dovolenou, nebo néco planujete?

A: No, partner si vezme dovolenou. Ona je tam néjaka dovolend se zakona, asi tyden, takze to..
A mamka vlastné ted ménila jakoby praci, takZe jde pracovat jinam, takZze bude nastupovat az
tak néjak v zafi, takZe to by jesté byla doma.

L: Takze bude plny diim.
A: (smich) no..

L: Myslis si, Ze to je lepsi? Nebo by, jsi radsi chtéla byt sama? A zvladat vSechno sama podle svych
predstav.

A: Ja si myslim, Ze je to lepsi. Ja si myslim, Ze i pro ty lidi co maji to prvni dité, Ze fakt je clovék
rad za radu, jako néjakou. Ne vSechno ¢lovék vi, takze si myslim, Ze je pak klidné&jsi. Tfeba mamka
vychovala dvé déti nebo mam babicku, taky ma dvé déti a pfece uz jsou to jenom zkuseni rodice,
tak poradi, Ze jo. TakZe se na né ¢lovék mulze pak obratit.

L: TakZe spoléhads, Ze se na né budes obracet, pro rady.
A: Urdité, urcité..

L: A rady ostatnich vnimas jak? Treba téch kamaradek, nemyslim té nejlepsi kamaradky. Mluvi ti
do toho i ty co nemaji déti?

A: Ne, vétiinou jakoby tieba, ja jsem ten typ ¢lovéka. Ze vétsinou vidim Zensky, e moje
kamaradky, maji chut furt mluvit o tom téhotenstvi. Coz jakoby, coZ chapu, ale maji furt potrebu
se o tom bavit.. A ja mam tfeba i,. moje kamarddky co nemaji déti, tak treba jako bavime se
jakoby ja to moc nefesim, ale fesime spis jako normalni véci. ProtoZe ja nechci, aby to jakoby
zasahovalo do toho naseho vztahu, néjak aby, jsme furt neresily jenom mé a tohlencto.. Prosté
se bavime o téch vécech, co by, jsme tesily jako normalné, tak jako dfiv.

L: Joo, aby se netocilo viechno jenom kolem téhotenstvi?
A: Noo, urcite, urcité..

A: Ale taky spousta mych kamaradek to nezajim3,. Ze prosté jsou taky takovy.. Radi si zajdou spis
na vino, fesi kluky a tohlencto. TakZe vim, Ze je to prosté nezajima. Jaky plinky mame pro
miminko, co mame za postylku. Ja je nechci zatéZovat témato vécma.

L: To jsem se praveé chtéla zeptat,. Jestli to je jako z tvé iniciativy, Ze ty je tim nechces zatéZzovat?
Nebo neptaji se na to?

A: No, ne jako nechci zatéZovat. Ony se jako zeptaj, jak mi je nebo jak se téSime na miminko, co
vsechno mame. Ale, na tohle si prosté odpovime a bavime se o normalnich vécech, co jsme se
bavily dfiv.

v vy

L: Urcité je to tézsi, to co prozivaji ony, kdyZ to feknu, ony jsou svobodny, nemaji zadny zdvazky
vUcéi nékomu. Ty budes mit vlastné zavazek vici ditéti. Jsou to Uplné jiny svéty, jak to vnimas?
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A: Tak ja jsem tfeba i docela rada, Ze jakoby clovék se zase dostane z téch starosti co ma a téch
myslenek. JenZze muZe prozivat néjak ten Zivot, co mél driv. Jakoby v uvozovkach prosté
normalni, takovej ten svobodnej Zivot.

L: Zavidis jim, tfeba?

A: Nee, to ne. Ja jsem spis jakoby rada, Zze se mizu s nékym bavit takhle o normalnich vécech. Ja
nejsem jako ani ten typ ¢lovéka, jako ostatni si stéZujou, Ze se o tom tfeba takhle moc nebavim.
Mé popravdé vadi se o tom takhle bavit.

L: Aha. TakZe nejsi typ Zeny, kterd, kdyz ¢eka dité, tak by o tom mluvila porad, jak je natésena.?

A: Ne, ja to nemam rada. Mé tfeba i vadi, kdyz nékdo chce na mé $ahnout. Kazdej si prosté mysli,
Ze bficho je fakt vefejnej majetek, mi pfijde. TakZe ja to Uplné nesnasim jako tohle, to nemam
to rada. Nevim no, nesedi mi tfeba ani jako ty otazky, kdyZ se nékdo pta porad: jak se tésite na
miminko?. Mé to prosté nebavi fesit, jako. Jako je to jiny, kdyz si to feknu s partnerem, ale
nemam prosté potfebu to resit se Sirokym okolim.

L: Chm.. tak to jo. A vis, ¢im to je? Nebo jako uvédomujes si, pro¢ nemas tu chut to fesit? Proc¢
by to tak mohlo byt?

vievs

s lidma. Pro mé je tohle hodné intimni véc..

L: Jo, takZe diky tomu, Ze je to intimni véc, vlastné je to tvoje i to jak na tebe ostatni jako sahaji
- bficho verejny majetek. Beres to tak, Ze ptece na to nemaji pravo?

A: No, je to tak. Tak asi hodné skrz tohle, no..
L: To chapu. Ono taky povidat o tom porad dokola, to taky nikoho moc..

A: Pravé!!

Priloha 2- Prepis rozhovoru 2

(L: tazatel; A-respondentka Anna)

L: Chtéla bych se opét zeptat, jestli zase jakoby souhlasis s nahrdvanim toho rozhovoru.
A: Ano

L: Mas vlastné kdykoli moznost odmitnout na cokoli odpovédét co se ti nebude libit, nebo s
nécim nebudes souhlasit. Néco ti bude nepfijemny. Mas moznost to vlastné kdykoli ukoncit.

A: Joo, dobre, dobre.

L: Tak, ja bych zacla néjak od zacatku, kolik ¢asu vlastné uplynulo od toho porodu?
A: Noo, 3 mésice.

L: A jak probihal ten porod?

A: Jako vSechno, jak to probihalo, chces popsat?

L: Nene, tfeba néjak ve zkratce, co si z toho jako nejvic pamatuje$? Co pro tebe byl nejsilngjsi
zazitek? Jestli to vSechno Slo hladce nebo byla néjaka komplikace. Prosté jak to vidis ty.
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A: Joo, tak jak kazdej rika, Ze to ¢lovék pak jako zapomene. Tak ja si to do dneska pamatuju, jak
kdyby to bylo véera. U mé to slo bez komplikaci, ale teda musim fict, Ze ta bolest byla hrozna. To
bylo asi takovy to nejintenzivné;jsi pro mé, ta bolest.

L: A jak si to zvladala se s tou bolesti vyrovnat?

A: Tak jako dobre, protoze ja zas nejsem néjak zvykld jako se néjak projevovat pred cizima lidma.
TakZe kdyz tam pak jako byla asistentka, tak jsem se snaZila néjak jako se drzet. A musim teda
fict, Ze velkou oporou mi byla mamka a muj pfitel.

L: Ahaa, takze byl teda u porodu partner, a i ta maminka?

A: No moje mamka byla vlastné semnou, jo ten partner a mamka.

L: To byla velka opora.

A: Chm.. urcité. (souhlasné)

L: A bylo néco, co té tfeba néjak zaskocilo, nebo prekvapilo v celym tom procesu?

A: No, mé teda prekvapilo, protoze mé zacali kontrakce uz v patek ve 12 vecer. Ale porad to
nebylo moc silny ani ¢asty. Ale v sobotu se to pak zhorsilo tak sem jela do nemocnice, Ze uz jsem
to nemohla vydrzet, to uz bylo po 7minutdch.

A ja jsem tam pfijela a sestficka mi udélala monitor, porodni asistentka rekla, Ze tam kontrakce
jesté jako poradné nevidi. Ale jako jestli chci tak mGzu pfijit za dvé hodiny, Ze se mam jako jit
prochazet po Krumlové. Tak to mé teda docela dost zaskocilo, protoZe ja jsem sotva chodila.
Abych se tady nékde sotva prochazela tak to asi ne. Tak sem teda jela domuU. No ale stejné to
pak prosté uz neslo vydrzet, takZe za pdl hodiny jsem Fekla, Ze prosté pojedeme zase. Ze pokud
prosté mé tam nebudou chtit pfijmout, tak pojedu do Budégjic.

L: Ehm, to mé teda taky zaskocilo, pfistup: jdéte se prochazet.

A: No! Potom mi vlastné fekla, protoze ja jsem to pocitala a méla jsem to po 6ti minutach. A to
mi fekla, Ze co déldm v nemocnici, kdy? to je po 6 ti minutach. Ze prvorodicky to musi mit po 3.
Tak fikdm, co mam jako délat, kdyZ uz mé to opravdu boli, Ze uz doma nemuzu ani nikam dojit.
Tak ¢lovék nevi Zejo, kdyZ je to poprvé. Tohle mé hodné zaskocilo.

L: No.. Chm.. To bych taky ¢ekala néjakou ochotu, nebo vstficnost, pravé vici prvorodickam.

A: Jo, urcité. Nastésti se pak stridaly smény. Takze kdyz uz jsem tam pfijela pak po druhé, tak
vlastné uz tam byla jind porodni asistentka. A to uz pak bylo v pohodé.

L: TakzZe, to pak bylo lepsi asi i pro tebe samotnou se uvolnit.
A: Jo, urcité, urcité.
L: A vzpominas si, jak ses citila bezprostfedné po tom porodu?

A: Jako ja musim Fict, Ze jsem byla fakt jako hrozné unavend! Ze kazdej fikd, Ze to je takova ta
euforie, nejkrasnéjsi pocit. Tak, jako ja sem byla fakt unavend. (pousmani) Ja jsem si vlastné
malou pochovala. Pak vlastné pritel a mamka jesté mohli bejt jako pGl hodiny po porodu semnou
na tom porodnim boxu. Tak to jsem fikala at ji nékdo pochova, protoze ja uz ji ani neudrzim.
ProtoZe to byla fakt, se mi chtélo spat. Ja jsem hlavné hodné krvacela, takZe se mi strasné motala
hlava, bylo mi $patné. Takze to bylo spiS takovy, Ze ¢lovék si to uvédomil az pak ten druhej den.

L: Aha, to je jasny, Ze si z toho byla takova presla. Takze néjaké pocity, kdyzZ si uvidéla holcicku
poprvé?
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A: Jooo! Hlavné jako muj prvni pocit byl.. No pockej ja to musim zformulovat (smich). Ja jsem
byla samoziejmé rada, ze je zdrava a hlavné Zze ma vlasy! Protoze se mi libi vlasaty miminka a ja
si fikala, Ze si preju vlasaty miminko. A musim teda fict, Ze jich ma poZzehnané. Takze sem si
fikala, jé ona je vlasata! Jak byl prosté ¢lovék jesté mimo. (smich)

L: (smich) To je super. Hlavné, 7e jsi to takhle pamatujes, 7e to bylo prvni na co ses zaméfila. Ze
je zdrava jasné, tyhle véci. Ale to, Ze ma vlasy, tolik Stésti.

A: No, to si pamatuju protoZe uz i ta porodni asistentka fikala uz vidim hlavic¢ku. A ja jsem pravé
fikala: a ma vlasy?! A ona: Jo & jich hrozné moc! Tak sem rekla joo, tak to je dobry a to jesté ani
nebyla venku. TakZe to se fakt smal i pan doktor tam.

L: To je hezky! A jeSté ohledné toho porodu, mam takové dvé otazky. Co je teda tim na co nikdy
nezapomenes, ten nejsilnéjsi okamzik?

A: (ticho) Tak to asi rozhodné ta bolest. ProtozZe ja si mysli, i ¢lovék, kdyZ to, jakoze slysi z
vypraveéni, tak prosté to je takova bolest, Ze si to ¢lovék nedokaze predstavit. Nebo ja si myslim,
Ze vydrzim docela dost takhle, a to byl prosté moment, kdy ja jsem prosté byla na ¢tyfech a uz
sem myslela, Ze se nikdy nezvednu. To bylo fakt to nejintenzivnéjsi.

L: Ehm. To si opravdu nedokdazu predstavit.

A: Mé taky, vidycky kdyZ to nékdo vypravél, tfeba holky, co maji déti. Tak sem si tikala, nojoo
prece se to néjak da zvladnout. Nebo jako, Ze nékdo pfehrava. Ale jako fakt, to je Sileny! Dokud
to Clovék nezazije, tak to si nedokdze asi predstavit prosté.

L: Ehm.. A jak si tady po tom vSem, co si proZila vlastné vnimala jako sebe, po tom porodu?

A: Jako ja musim fict, i to co sem se bavila s ostatnima. Ja mam k sobé takovej jako odpor. Prosté
povisly bficho, ty oCistky jdou z ¢lovéka. TakZe jako nevim, bylo to pro mé takovy nepfijemny
hodné.

L: A kdy se to tak jako vratilo do normalu?

A: No, po tom 6ti nedéli. Uz jako v tom 6ti nedéli jsem s tim bojovala a pak se to tak néjak jako
srovnalo. Ze ma fakt ¢lovék pocit, jako by to ani nebylo jeho télo kolikrat.

L: A jaké té prepadaly pocity v tom 6ti nedéli? Ted to vezmu teda z toho hlediska, kdyzZ ses na
sebe podivala, pfemyslela jsi nad tim?

A: Nee, to pak asi ne. ProtoZe ¢lovék, jak ma doma pak uz to miminko, tak popravdé clovék uz
nema jako cas néjak premyslet nad tim, jak vypada nebo to. Spis je to takovy, Ze md strach o to
dité a takhle.

L: Ehm. Takze tyhle pocity Sly stranou. Tak se teda vracime, jak si prozila to Sestinedéli?

A: DobFe, ale musim Fict, Ze je to takovy hodné chaoticky. Ze prosté ¢lovék je tieba zvyklej na
néjakej svlij rezim, fakt se kolikrat vyspal a ted musis vstat pétkrat za noc. | tak ma clovék strach,
takZe spis jen tak na pll oka, porad kontrolujes to dité, i kdyZ ma ten monitor dechu. Je to takovy
Ze,. Ja jsem byla fakt hodné unavena, protoze hlavné mé se pfi tom porodu hybla kréni pater.
Tak ja jsem pak méla strasny problémy se zddama, takZe pak sem fakt nemohla ani chodit. Bylo
to nepftijemny.

L: Kdy se stal néjaky okamZik, kdy sis na to tak zvykla? Na to vstavani, nebo ses vic uklidnila, Ze
mala je v poradku a neni potreba ji neustale kontrolovat

A: Jako, pofad mé to drzi. Ale uz jsem klidnéjsi, ja vim, Ze uz je vétsi. tak uz to neni, Ze bych ji furt
kontrolovala a vstdvala. Vyspim se lip i tvrdé;js si myslim.
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L: Ehm.. To je hezky ja ji slySim, jak si povida (smich)

A: Jojoo! On pritel fikal, Ze pfijede pozdéji z prace, tak sem fikala, Ze si zavolame ted, aby jsme
vse stihli, protoze bych to jinak asi nezvladla.

L: To dékuju! Co se zménilo, ve tvém Zivoté po narozeni Klarky? D3 se to néjak formulovat?

A: Noo, ja si myslim, Ze je to hlavné s tim casem, Ze se ¢lovék na néco domluvi, Ze ma nékde byt.
Ale pak prosté absolutné nestihne, jo je to fakt takovy, Ze se vSechno pfizplsobi tomu miminku.

L: No, to je momentadlné to nejdulezitéjsi!

A: To rozhodné! Joo, to ja kolikrat slibim, Ze mame s holkama jit na prochazku. A pak je to tfeba,
Ze se mala poblinka, to ji musi ¢lovék pak znovu prevlict, takze ja tfeba jdu az nékam o pal hodiny
pozdéji, nez se nékam dostanu tak kolikrat i hodinu. TakZe to je.. Nékdy ¢asové hodné hekticky.

L: A vidate se takhle se vSemi prateli? Nebo jen s témi co maji ty déti, kdyz chodite na prochazky.

A: VétSinou praveé ted s holkama co maji déti. Ale snazim se to ted néjak omezovat pravé kvili
tomu covidu, takZe jakoby jsou to fakt holky, co jsou taky doma s détma. Ze by takhle s holkama
mimo, s vétSim mést to ne, protoze se bojim.

L: Ehm. To je pochopitelny, no.. A.. Je néco na co jsi nebyla absolutné ptipravena? Kdyz nastal
ten porod, nebo po porodu, at se to tyka té péce, nebo porodu, popfipadé véci.

A: Nee, ja si myslim, Ze je to hlavné ten strach, jakoby o to dité. Vzdycky kdyz mi to nékdo fikal,
tak sem si fikala joo, tak ¢lovék jako urcité strach ma. Ale tohle to je fakt jako nepredstavitelnej
strach a trfeba to dité je zdravy a nevypije tolik kolik by mélo a vypije min. A uz se bojim, jestli se
néco nedéje a nebo to bylo takovy, Ze hodné ji trapily prdiky. A to sem pravé nevédéla vibec co
to je. To bylo jen, Ze hodné brecela. V 10 vecer zacala a prestala az v 1 rano, hodné intenzivné.
Tak to byl opravdu takovej strach, jestli ji néco neni.

L: A co jsi délala, vlastné kdyz ona plakala a ty si nevédéla proc, co ji je. To muselo byt strasny.

A: To Clovék zkousi vSechno, co tfeba radi okoli. Tak jsme zahftivali bfisko, pak sem ji chovala,
zpivali jsme ji. Stejné to nepomahalo, tak to, to bylo hrozny! Ja uZ kolikrat jsem byla v takovy
fazi, kdy jsem kolikrat taky brecela. Ten ¢lovék nevi, ted’ je unavenej a tikas si to uz ani nemazu
vydrzet! Je to hrozny.

L: Byly s tebou nékdo v takovych situacich? Nebo obracela ses na nékoho?
A: Vétsinou pravé taky na mamku. A na pfitele, no.

L: Ehm. ehm. TakZze maminka ddvala ceny rady.

A: Joo!

L: Takze, z tvyho pohledu ted. Zvladas v pohodé péci o miminko?

A: Jom fekla bych, Ze ted uz jak jsme zajety, tak zvladam.

L: A co té tak jako nabiji a tahne dal, kdyz uz toho mas hodné?

A: Tak jako urcité je to, to dité. KdyzZ jako ¢lovék ma starosti s nim, ale zase je to i radost. Kdyz
vidi, jak se vyviji, jak roste. KdyzZ vidim, jak se pretoci sama na bticho. Tak urcité je to tohlencto.
Jako ¢lovék, vSechno déla pro né;.

L: EHmm. A pomaha ti nékdo v té domacnosti? Nebo Zadala jsi nékoho o pomoc?
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A: Tak hlavné zezacatku, kdyz sem pak pfijela z porodnice. Tak mél pfitel dovolenou, tak ten mi
hlavné pomahal. Ale jinak celd rodina, babicka, ségra, mamka. Ze tfeba i tedkom, kdyz kolikrat
potrebuju pohlidat, tak hlida ségra, nebo babicka..

L: Takz emds komu dité svérit..
A: Jojoo.

L: A jaky z otoh mas pocit? Nebo treba, kdyz poprvé si ddvala malpu napfiklad teda sestie, nebo
nékomu blizkymu.

A: Tak poprvé, to byla mamka. Musela jsem jet k Iékafi, musim fict, Ze to byl dost divnej pocit.
Jak se ¢lovék jako najednou ma od toho ditéte odloucit, to bylo strasny. Furt na néj mysli, jestli
je vSechno v poradku, co dél3,.. je to takovy nezvyk, no..

L: A jak ted'ty situace zvladas?
A: Lip, ted uz je to dobry.
L: Ehm. Ted jsme to tady natukly, jakou roli v té péci hraje partner?

A: Tak ja si myslim, Ze taky velkou. KdyZ prijde z prace tak se malé vénuje. Ten vecer uz je pak
jakoby jeho, jde koupat, pfipravi malou ke spanku, nakrmi a uspava. Tak to jsem rada, to uz
vidycky fikam, Ze mam padla. (smich)

VvétSinou pak od téch 5ti si mGzu udélat svoje véci, uklidit, tfeba kolikrat uvafrit i na dalsi den
abych toho neméla moc. TakZe to uz je pak takova ta moje hodinka. TakZe jakoby pomaha
opravdu hodné.

L: Nechavas ho o samoté at se postara.

A: Ehm. ehm. Joo, tak my jsme zezacatku nevédéli. Takze, kdyZ jsme tfeba koupali, byla u nas
mambka a ta ndm pomohla, ukdzala jak na to, néjaky grify. Vétsinou on byl u toho semnou, takze
to vidél tak jako ja se to naudil taky. Byl na tom tak néjak jako ja, oba jsme prosté nevédéli a
stejné jsme se to naucili. TakZe, on uz ma hlavné dvé netere maly, ktery hlidal dfiv.

L: Ma zkusenosti (smich)

A:JO! M4 zkuSenosti, vic nez ja (smich) ..Ne, musim fict, Ze je to fakt vyhoda. KdyzZ je ¢lovék tieba
unavenej a fakt nema Klara svij den, nékdy se stane, Ze celej den probreci. Tak sem rada, Ze pak
pfijde a vezme si ji. Chova ji, vénuje se ji on. Clovék si fakt, je to fakt velkd opora! | na tu psychiku
je to fakt pak narocny.

L: TakZe on svou rodi¢ovskou roli pfijal bez problému.
A: chm..chm..
L: A co se v tobé odehrdva, kdyz je vidis, jak se o to miminko stara?

A: Samoziejmé je to hezky. (smich) Zezacatku hlavné jak se ¢lovéku burcuji ty hormony, to mi
bylo kolikrat aZz do breku, kdyZ sem to vidéla. Ale jo, je to hezky! Zase kdyz slysim, jak nikdo z
téch chlapl doma nepomah3, tak si fikam, Zze mUzu byt rada za to co doma mam.

L: Ehm. A kdyZ bys to porovnala s tim, jak se k tobé choval pfedtim v té dobé toho téhotenstvi a
ted. Zménilo se néco?

A: Nee, on je takhle porad stejnej. Jako pozornej, ja fakt jako musim fict on je hrozné pozornej a
Ze by se rozkrdjel i pro druhy, hrozné zlatej ¢lovék to je!
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L: Pékny, to je dobre. Dokazes fict kolik spolu tak travite ¢asu? Pfece jen je jasny, Ze chodi do
prace a ma povinnosti..

A: Onjde do prace, bud'ranni nebo odpoledni sména. A vzdycky kdyzZ pfijde z prace tak je semnou
a s malou. Vezme si i kocarek, abych si odpocinula a jde se projit. Ja teda vétSinou chodim s nima,
chci byt s nim a provétrat se, takzZe tak.. Povidame si a takhle no,.

L: Joo.. To zrekapitulujete, co jste délali za ten den a tak. To je dobry.
A: Jo, u mé je to vétSinou to samé (smich) ale jo! Je to fajn.

L: Ty uZ si to trosku zminovala, ale mas jesté nékoho, kdo té takhle podporuje, ocenuje, Ze jsi
matkou a vie zvladas?

A: Ja bych fekla, Ze to je celd moje rodina.
L: Je to pro tebe dlleZity aby té takhle ,,ocenili,,?

A: Tak jsem rada, ale nikdo mé néjak vyloZzené neocenoval, ja jsem i clovék ktery tohle moc
neresi. Nepotfebuju néci ocenéni. JakoZe vim, Ze néco délam dobfe, néco Spatné a nepotiebuju,
aby ostatni mé pldcali po rameni.

L: Ehm. KdyZ mas volny cas pro sebe, jak ho vyuZivas?

A: Tak ja vétsSinou, miluju to cteni!l TakZe si prectu kousek z knizky, nebo jdu spat abych naspala
n&jaky ty hodiny co jsem ztratila (smich).. Clovék se tfeba upravi taky koneéné a vypada jako
¢lovék po delsi dobé.

L: TakZe ten Cas investujes do sebe. Neni, to Ze by jsi tfeba zacala uklizet cely byt.

A: Nene, ja prdvé na to mam ten vecer, to si prabézné uklidim. Takze pak kdyzZ si ji vezme jesté
nékdo z rodiny tak opravdu odpocivam.

L: Chm. To je super, Ze i pfesto vSechny, ty zmény, si najdes cas na to, co mas rada.
A: Ja si myslim, Ze je to potiebny, jinak bych se zblaznila z toho obcas. (smich)

L: Jo? Mas ten pocit?

A: Nékdy jo (smich)

L: V jakych to je napfiklad situacich? Kdy si feknes, Ze uz toho je fakt dost.

A: To je fakt, kdyzZ vidim Ze malou néco.. Nebo ona je takovej hodné nosici typ a jak mé porad
jesté boli ty zada, tak ona se vztekd! To uz ¢lovék rozpozna, Ze to neni plac, to je fev. Klasicky
zrudne, pésti zatne a je to schopna délat tfeba hodinu, kdybych ji nechovala. A pak uz to kolikrat,
kdyZ mé ty zada boli a nikdo neni doma, tak si opravdu kolikrat ¥ikam: A UZ TOHO MAM
NORMALNE DOST! (smich)

L: (smich) TakZze malej vztekloun.
A: To jo, ona se umi vztekat..
L: No a mas pocit, Ze ses ty néjak zménila? Porodem a tim, Ze ted' jsi mama.

A: Tak ja si myslim, Ze clovék je takovej.. vic odpovédnéjsi. A taky asi sem se vic naucila
hospodafit s Casem. Snazim si vic planovat, kdyz to jde. Ono to teda moc ¢asto nevychazi, ale.

L: To je zajimavy..

A: No a trpélivéjsi jsem se taky rozhodné naucila byt!
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L: ehm. To je celkem dobra vlastnost, taky bych to obcas potiebovala.
A: (smich)
L: Zazivas néco jako predtim néjakou obavu, strach, ktery by si pocitovala intenzivné?

A: U nas je to asi to, Ze uz kdyz se mala narodila, tak ji zjistily Selest na srdi¢ku. Tak byla na
kardiologii a vlastné se ji jako neuzaviela néjaka tepna u toho srdi¢ka. Takze chodime na to
kardio na kontroly, Ze kdyby se to neuzavielo tak by musela na operaci. Takze tam chodime a
pak doktor vlastné fekl, Ze po 3 mésicich tam klesa uz ta Sance, Ze se to uzavie samo. Takze to
je takovy, jak porad vime, ze s tim srdickem néco m3, ¢lovék ma porad strach, Ze neni jakoby
uplné zdrava.

L: Ehm. Chudinka, to véfim, Ze to vyvoldva obavu a stres. Pfeju at je to vSechno co nejdfiv v
poradku.

A: Joo, dékujeme..

L: A co délas.. UZ jsme se teda o tom taky bavily. Ale byli jesté néjaky situace, kdy ses dostala do
toho, Ze mala treba plakala a nesla utisit a ty sis nevédéla rady?

A: Tak to bylo.. Jesté z mlika. Protoze mé uz pak neslo kojit, takze jsem presla na umélé mléko a
byli jsme na Nutrilonu a to ji nesedélo, tak plakala. A ja nevédéla, z ¢eho to je, doktorka mi fikala,
Ze Nutrilon je dobrej, Ze to nemam ménit. Ale ona to nechtéla, brecela. Tak nakonec sem si fekla,
Ze vtomhle budu v uvozovkach kaslat na doktorku a prosté to zménim, to uz se fakt nedalo. Tak
to bylo taky my s tou umélou stravou hodné bojujeme. Jsme to zménily nékolikrdt, nez jsme nasli
to vhodny. Si fikam, Ze to miminko je chudak, jak pokusnej kralik no. Pro vSechny to bylo tézky.

L: No a kde beres tady tu inspiraci, rady, co a jak napfiklad ohledné té vyzivy?

A: Tak ja pravé od té kamaradky, to uz jsme se bavily pfedtim v tom jednom rozhovoruy, to je
porodni asistentka.

L: Ano, pamatuju si.

A: tak to musim fict, Ze ta ma jako vybornyho doktora, méli néco podobnyho. A ona fika hele,
jestli se to dité trapi tak at mu to prosté zménime. A hodné jsem studovala na internetu jakoby,
ta strava jaka je nejlepsi aby to tomu ditéti sedélo.

L: TakZe rady od ni a internet.. D4 se fict, Ze jsi ted spokojenéjsi?
A: To bych fekla, Ze ano.
L: A jak se vnimas jako maminka?

A: No, mé to furt prijde takovy divny, Ze my jsme byli na jednom vysSetieni u pani doktorky jedné
a sestficka furt fikala: no maminko. A mé to pfijde takovy divny, kdyz to nékdo rekne takhle,
nékdo cizi. Nebo prosté, porad si na to nemlzu zvyknout.

L: Vadi ti to osloveni?

A: To asi nee, nee .. Ne jakoze by mi to pfimo vadilo, ale spiS mi to pfijde takovy zvlastni, jak na
to Clovék prosté neni zvykly, tak je to pro mé takovy zvlastni!

L: Co ti matefrstvi pfineslo a naopak vzalo? jestli to jde vibec Fict..
A: Tak ja si myslim, Ze mi to pfinasi jako spousta téch véci, je to nejkrasné;jsi pocit, mam fakt

radost. Ze je to jako -- ikdyz je kaZzdej den stejnej a to dité prosté fve, tak stejné je kazdej den
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Uplné hezkej. Ze ¢lov&k ma radost, kdy? se pak tfeba to dité usméje, vidi, 7e vnima svétylka na
stromecku, nebo takhle. Je to Uplné jiny a nemyslim si, Ze by mi to néco jako vzalo.

MozZna jako s tim ¢asem, Ze je to horsi, ale nemU{zu to brat negativné.

L: Ehm..TakZe ses tomu pékné prizplsobila vSemu.

A: Ehm.. ehm..

L: Myslis si, Ze by pro tebe byl ten Zivot smysluplny/naplnény, kdybys nebyla matkou?

A: Myslim si, Ze lidi co nemaiji déti asi maji naplnény Zivot. Ja si myslim, Ze ¢lovék, nékdo to bere
prosté jako, ja nevim. Takovy Zivotni poslani mit ty déti, ale véfim, Ze to mlzZe byt naplnény ikdyz
nema déti.

L: Jo, to urcité. Jesté se zeptdm, jak dodrZujes takovy ty rady, co ti dd ta maminka, nebo ta
kamaradka?

A: Tak ja si to hlavné vidycky délam podle sebe, nékdy to jsou obcas rady i kdyz je clovék
nepotrebuje. A je to to samy i kamaradky mi obc¢as néco feknou, jako néco si vezmu, ale néco se
mi prosté nezda, bych to tak nechtéla délat. Necitim to prosté tak, tak to tak nedélam. Vzdycky
to prosté délam tak, Ze se snazim Fidit tim co si jako,.. Jak to ¢lovék prosté cejti, no.

L: Vadi ti, Ze tfeba ti davaji i ty nevyzadany rady?

A: Jako obcas mi to vadi. Holky ani tak ne, ale spi$ jako rodina. Babicka, jak uZ jsou takovy
zkusenéjsi....

L: Jo je tam ta potfeba, no.
A: Presné! Vic do toho mluvi neZ ty holky. Pfece jen je to néco jinyho rodina a kamaradky.
L: A feknes to tém kamaradkam?

A: No, to tfeba jako jo. My si fikdme pak kdo co vyzkousel, co zabiralo, co tfeba ne. To my si
takhle fikdame, no..

L: A posledni otazky. Jak si pfijala tu svou rodi¢ovskou roli?

A: ja bych fekla, Ze dobte. Fakt jsem ted rodi¢ na 100%. | kdyz jsem si to teda nikdy nemyslela.
Jakoze takhle to bude..

Joo, to ja jsem si vidycky fikala, prosté ja budu spis takovej ten ¢lovék, co ma tunu zvirat. A dité
si budu jenom pljcovat, no.. (smich) Ale ono to toho ¢lovéka fakt jako zméni, kdyZz ma to dité.
Ze u7 si prosté bez néjak fakt nedokaze ani ten Zivot predstavit.

L: Ehm. ehm. A vi§, kdy se to tfeba tak jako zlomilo, ten okamzik?

A: Tak ja si myslim, Ze to bylo fakt ten druhy den, kdy mi ji pfinesli. Kdy uZ ¢lovék vidi to miminko,
a to prosté jako Clovéka zméni.

L: Chapu, nic bys nevrétila. Je to hezky a zajimavy.

A: Nenene.. Jo to je, mé to taky prekvapilo. Ikdyz holky Fikaly: ja uz si kolikrat nekoupim nic ani
pro sebe. A ja jsem zas takovy, Ze jsem si rada koupila néco pro sebe, ¢lovék si rad zasel na nehty
a Sminky a tohlencto. Ja to miluju, ale je fakt, Ze ted jdeme prosté kolikrat do obchodu a ja misto
abych koukala na véci pro sebe, koukdam na véci pro malou. (smich) A to sem tomu fakt nevéfila,
Ze to tak bude a fakt Ze jo!

L: Ehm.. Ani si neuvédomujes, Ze ji upfednostiujes pred sebou.
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A: No, to ne, ¢lovék si to kolikrdt opravdu neuvédomuje a nevadi mi to. To ptitel vidycky fika.
Ted mi fekl: nechces si vybrat zimni bundu? ProtozZe ja jsem si ji chtéla koupit, ale misto toho
jsem nakoupila bodycka a tohlencto pro malou. KdyZ jsme $li nakupovat pro tebe, ale to jsou tak
hezky véci. -- TakZe tak no..

v vy

L: (smich). Je néco co ti od toho porodu chybi? Na co se tfeba tésiS momentalné?

A: Tak ja se pak tfeba tésim, az mald bude vétsi a bude spat tfeba u babicky, tak az se vyspim do
téch tfeba 9ti. Jako vkuse. (smich)

L: (smich) Ahaa takZze spanek, je dlleZite]!

A: JO! Spanek mi chybi fakt hodné, protozZe jak kazdej rika, Ze tfeba v téhotenstvi nemuzZe spat.
Tak ja jsem jako ta co by spala dobre, kdyz si ¢lovék zvyklej tfeba do téch 9ti, 10ti, tak pro mé to
byl hroznej Sok, potom.

L: Jsi pak rozladéna z toho i psychicky? To pak asi neni dobry, co..

A: No, to jo. A ja jsem byla zvykla i vecer na takovou tu svoji jako pohodicku, Ze jsem si tfeba
Cetla. A byla jsem schopna Cist tfeba do 12ti, nebo jsem sledovala seridly. Takze ¢lovék vi, Ze to
rano dospi. Ted padne tfeba desata a ja fikam pfiteli, tak to vypinej jdeme spat, ja v 1 zase
vstavam. Takze jako (smich) my pfijde, rada bych si tfeba Cetla, nebo se divala na ten film, ale
jak vim, Ze budu muset vstavat, tak jdu brzo, no.

L: Ehm.. To ti dala takovej fad do toho Zivota, trosku.
A:Joo, to jo, to jo. To je pravda
L: Je néco, co ti pomahd vnimat se teda lip? Teda ty jsi fikala, Ze ted uz je to v poradku.

A: Nooooo, ted uz. To beru normalné jako dfiv. Samoziejmé, jsou néjaky kila po porodu, co
¢lovék dfiv nemél. Ale uz to ted jako nefesim. Mam takovy kamaradky, co to resi, drzi drasticky
diety. To nefesim, snazim se jist zdravé, hejbu se jako s malou, ale ne, Ze bych fekla chlapovi,
ted'ji pohlidej a ja si jdu zacvicit. To ne, kdyz mam ten cas pro ni, tak se vénuju jenom ji a ne
abych hrotila takovyto véci, to nee.

L: No jasné, hlavné na cviceni potiebuje ¢lovék jesté energii.

A: Pravé a ja zezacatku, jsem se poradné nestihala ani najist. Clovék zjisti, Ze mél za celej den jen
susenku. Jo, to prosté, miminko tfeba fve. A ja prosté nemam to srdce, jak nékdo treba fika, zZe
se ma nechat vyfvat. Tak ja na to prosté nemam srdce, takhle.

L: TakZe vSechny potieby takhle, ktery to dité ma, reagujes na né hned. Neni u tebe metoda
nechat vybrecet.

A: Nee, ne to vibec.
L: To chapu, taky bych asi na to neméla srdce.

A: JO, ono je to fakt hrozny. Mé tfeba kamaradka fikala, Ze mala nechtéla usinat a hlavné sama
neusne. A kdmogka fikala, e vymyslela metodu, 7e to funguje na malou. Ze ji poloZi do postylky,
da ji dudlik, rozsviti tu jeji lampicku a prosté jdou. A ona tfeba intenzivné 5 minut breci a pak
usne jako vycerpanim. Tak to sem fikala, Ze bych na to srdce neméla.

L: Chm, chmm. A jak to teda délate vy? Jak uspavas.

A: No, my ji ddme normalné do postylky, je zvykla, Ze na nds vidi a pfitel ji chytne tfeba za ruku,
zpiva ji, vypravi pohadky a ona béhem toho usne.
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L: Ehm.. To je krasny kontakt. A ty ji mas béhem dne neustale u sebe, nebo ji tfeba das do kocarku
ven a jdes si délat co potrebujes?

A: Tak mi bydlime v paneldku, takze v tom byté to nejde jakoby dat do kocarku ven. Ale kdyz
jsme byli u mamky, nebo kdyz jdu k mamce, tak ona ma zahradu. Tak jo, to ji necham v kocarku,
dam si s mamkou kafe a takhle.

L: Ehm.. Nastala néjaka situace v tomto obdobi po porodu, kdy ses za néco hodnotila Spatné?

A: Tak ja si myslim, on ¢lovék ma pocit, Ze tfeba nedéld jako dost pro to dité. Jako si fika, jestli je
dobrej rodi¢, jestli déla vSechno spravné, nebo takhle no.

L: A opacna situace, kdy sis fekla, Ze ze sebe mas dobry pocit?

A: Teda, tak to si musim vzpomenout, ja nevim. Tak ono je to tézky takhle néco vybrat, kdyz
¢lovék se o to dité stard celej den. Mé tieba hrozné tési, kdyz jdeme k doktorce a ona malou
hrozné chvali. Ze je napred v téch vécech. Tfeba pasla brzo konicky, cvi¢ime, snaiim se s ni.
Poridila jsem ji i takovy ty kontrastni karticky, tak ji to ukazuju. Chci ji pofdd jako rozvijet, co
nejvic, furt na ni mluvim a takhle no.

L: To je super, ja myslim, Ze za tohle by si méla mit ze sebe dobry pocit.

A: (smich) No, fakt si ¢clovék.. Mé je lito, nékdo fika, Ze to, to miminko zas tolik nevnima. Ale tak
ja nevim no, beru to tak, Ze nemizZeme védét, jestli to vnima nebo ne, tak si fikdm, proc jako to
nezkusit.

L: Ehm.. Pfesné tak. Asi to ma néjaky vyznam, kdyz ti doktorka fekne, Ze vidi, jak je mala dopredu.

A: Noo. Vénuju se ji cely den nepretrzité, treba kazdy den jsme spolu opravdu.. Mam ji na ty
hraci decce, jsem tam u ni, ukazuju ji ty kartic¢ky, zpivam ji, polohy ménime.

L: Aha.. Tak kdyZ to néjak shrneme, jak teda probiha ten vas den?

A: Vstavame tak v 7, nakrmim, prebalim, oble¢u. Chvili bloneme, ma to hrozné rada. Pak jesté
chvili usne, tak to ja vafim, trosku poklidim, umeju nadobi a vénuju se psovi, protoZe to je takova
zarlivka. Pak se mala vzbudi, tak jedeme zase, ¢lovék nakrmi, prebali.. Pak jdeme ven, jsme tam
tfeba hodinku, dvé, ale ted uz moc ne jak je skaredy pocasi, nechci, aby dychala ten studeny
vzduch. Ale pFedtim, kdyz to $lo, tak my jsme i s pFitelem pravé vyrazeli na delsi trasy. Sli jsme
treba 7 kilakd s ko¢arkem a byli jsme tfeba 3 hodinky venku.

To se taky snazim, byt hodné venku. Mdm i nositko, tak ji nosim. Pak k veceru taky si hrajeme,
kolem té 5 uz je takova protivnéjsi, se ji moc nic nechce délat, tak ji nosime a tak. A pak jdeme
koupat a chodi spinkat.

L: Ehm.. Jak to, tak posloucham, tak vlastné to tvoje ocekavani, ze chces chodit na dlouhy
prochazky a stejné mit aktivni Zivot se vlastné celkem splnilo.

A: JOO! To musim Fict, Ze fakt jo. A musim fict, Ze jsem fakt rada, Ze hodné chodime ven. Vlibec
si to nedokazu predstavit, hodné holek, co zndm nechodi moc s téma détma takhle ven. Jsou
zavieny celej den doma. To je. To viibec!

L: Ehm. Predstavovala sis, Ze néjak takhle to vSechno bude probihat?

A: Noo, tak néjak predstavovala... Ne, musim fict, Ze si to s pritelem fakt snazime néjak
prizplsobit, pokud to jde tedy. Tak jako naplanovat, snazime se na tom pracovat, aby to prosté
tak néjak bylo, jak chceme.
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L: Ehm.. To je fajn.. Kdybychom se vratili a porovnaly tvé ocekavani, je tam néco, co tieba bylo
nerealny z tvyho pohledu? Nebo co se naopak vyplnilo?

A: Hodné véci se vyplnilo, ja védéla, Ze tolik toho spanku nebude. Takze si prosté myslim, ze tak
néjak se to vyplnilo.

L: Pravda, ty si to brala dost realisticky.
A: joo. Jediny teda ten strach o to dité, ten mé prekvapil, Ze je to az tak intenzivni.
L: Myslis si, Ze ten strach nékdy bude mensi?

A: Ne, to asi bude celej Zivot o ty déti. Ja teda porad si stojim aZ tim, Ze chci jen to jedno. Ale
bude celej Zivot.

L: Dobrd, moc dékuju. Ja bych to takhle ukoncila.

A: ja taky moc dékuju, sem rada, Ze jsme se k tomu dostali.

Priloha 3 - Seznam kodu

1. Jaka ocekavani vyjadruji prvorodi¢ky?
Kategorie a kody:

e POROD-= aobavy a strach (5), bonding (2), pocity euforie (3), odmita anestezie
)

e POMOC-= partner (5), ziskani rad (5), rodina (2)

e PREDSTAVY O VYCHOVE= shoda s partnerem (3), vlastni (3), strach
z vychovy jinou osobou (1)

e ZMENY V ZIVOTE= nedostatek spanku (3), nova role (3)

o NEMENNE FAKTORY= &as pro sebe (3), volnogasové aktivity (3)

e POCITY VUCI DITETI= dité jako omezeni (3), negativni pocity (2),
optimisticka ocekavani (2),

e OCEKAVANE POCITY Z NOVE ROLE= intuice (4), obava a strach (3),
nejistota (3), uzkost (1), natéseni (2)

2. Jak prvorodicky prozivaji porod a jaké z néj maji pocity?
Kategorie a kody:

e NEZAPOMENUTELNE ZAZITKY= opora partnera (4), negativni zkugenosti
s personalem (6), neptirozeny porod (2)

e POCITY= nesnesitelna bolest (4), naro¢nost (5), odpor k sobé (1), absence bolesti (1)
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3. Jak prvorodi¢ky proZivaji poporodni dobu?
Kategorie a kody:

e ZMENA REZIMU= naroéné situace (5), mélo &asu (4), poporodni problémy (2)
e POCITY VUCI DITETI= radost (5), strach (3), negativni pocity (2)
e OKOLI= pomoc (3), podpora (4)

4. Jaké jsou rozdily v ofekavani prvorodicek a nasledné realité s piichodem ditéte?
Kategorie a kody:
e POCITY Z NOVE ROLE = malo &asu pro sebe (6), upfednosténi ditéte (3), zmény
V partnerstvi (3), zadna pomoc (1), naro¢nost (5), pozitivni zmény (6)
e NEOCEKAVANE ZMENY= radost (4), nové pocity (3)
5. Jak Zeny prozivaji a vnimaji pfipadné rozpory mezi o¢ekavanim a realitou?
Kategorie a kody:

e NEGATIVNI POCITY= litost (3), strach (2), depresivni piiznaky (1)
e POZITIVNI POCITY= radost z ditdte (4)
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Priloha 4 — Priklad kodov

80



tak sem, ale byla rada, Ze se tomu pomaha. Kdybych prosté v té chvili tu bolest snasela lip, tak bych,

to mozna celkové bylo prosté jiny.
. D2

No, prosté ten porod jsem fakt méla narocnej. Takze veskery ty moje pocity, pak jako 3li..

L: To se nedivim to chapu. A jak vlastné jsi proZila to estinedéli?

B: No, jak se fika 3estinedéli, Sestinedéli, hrozny. Pro mé, to bylo asi v pohodé. Uréité tam je rozdil,

kdy jsem byla v $estinedéli a jakoby po tom. Jo tfeba co se tyka néjakych vykyvil nalad a takovy, Ze by

semnou hazely hormony, to jsem neméla. TakZe co se tyka Zestinedéli to prosté v poho.

L: Bylo to podle tvyho ocekavani? - =
AP tF Bl

B: Jojojo.. Bylo to.. Zzivali jsme se s malym, takZe bylo to o néco naroénéjsi, nei je to tedkon. NeZ

jsme se n&jak naucili se véim fungovat. NeZ pofadné v3e zjistili co, a jak, aby to véem vyhovovalo. Ale

nemyslim, Ze by to bylo néjak narocny obdobi. Ze bych si fekla, Ze to uZ nikdy jako vibec.

L: (pousmati)

B: Ono prosté jak ty hormony, jsem méla v klidu. Jo, je jako zadnej nabéh na poporodni depresi,
nebo néco takovyho jsem prosté neméla. Takze jsem méla fakt jako asi klidny Sestinedéli, fakt Gplné.

L: Ehm. To je pékny. Co se tak zménilo ve tvym Zivoté po tom narozeni toho miminka? = s
2ocr7) wel X FET)

B: Hele, ja nevim. Ono se jako zménilo vSechno, ale prijde mi, jak kdyby se nezménilo nic. Zese

- v3echno tak jako hezky pfirozené zabéhlo. Ze si uz nedovedu predstavit, e on by tu s néma u jako

“nebyl.Jo prosté fakt je to, jako ve findle neni vé&c, co by se nezménila Zejo. Nechodim do préce, jsem
doma furt. Véude s malym, nebo kdyZ néco zafizuju, tak aby to bylo, tak abych tam mohla vzit
malyho. Nebo abych ho méla ke komu dat, aby mél co jist. Zménilo se to vSechno, ale opravdu tak

prirozené. Ze se to hezky viechno zajelo.

»

L: Ehmm to je dobfe. Bylo néco na co jsi nebyla absolutné& pipravena? At uz se to tyka té péce nebo
véci
B: Noo, jedina véc co mi chybéla a to teda ted' doporuéuju vem téhotnejm v mym okoli, bylo.. Ja

tak jako vSechno, lahvicku, jo klasika. Vzala jsem ji, kdybych tfeba nahodou neméla mliko,

jsem méla
doglo, Ze ja vlastné nemam to umély mliko,

nebo tak néco, tak bude pit z lahvicky. No, ale mé blby ne:
" co bych tam méla dat vid" jﬁig;lgdyi jednou v noci zagal fakt, ale 3ilené breéet, prosté asi bude
){%ﬂ\ﬂ w{_ﬁakl;jsmeﬁnevédéli 2 &eho to prosté miize beijtsA to bylo po pilnoci, tak jsme ho nalofili do

y isou lékérny, jako pohotovostni. Takze tam maji otevieno nonstop, takze

auta a nastésti tady v Praze j

tam jsme zajeli do ty lékarny, fakt mohlo byt tfeba piil 1 v noci. Koupili jsme to umaély mliko, jeli jsme
domi. Mezitim malej usnul a pak se probudil a zagalo mu kojeni. takZe jako asi nebrecel hlady, to
bylo asi néco jinyho. Jo, ale my jsme doma fakt neméli nic! Tak sem to fikala, kamaradka rodila asi v

prosinci a taky fikala, jako my lahvictky méme, kdyby néhodou jsme nemohli kojit. No ale zjistili, Ze

nemaji taky co. (smich)

v

L: (smich) Ehm. Dobra zkugenost!

B: To byla fakt véc, co mi jako chybélo. Ale nenapadlo mé to. Jo to uréité, takze fakt jsem to pak
doporugovala i dal. Lahvicku mém, ale co do ni dam, kdyZz bude mit hlad. TakZe tohle, ale jinak co by
se tykalo tfeba vybaveni, tak si myslim, Ze ne. Ze jsme fakt méli véechno.

L: Ty jsi fikala, Ze takhle plakal, kdyZ mél teda hlad, nebo takhle. Co délas viastné v téch situacich,
nebo jak to fesis, kdyZ si nevis rady vlastné co to dité v tu chvili potfebuje?
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