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Formulace cílů:

cíle jsou jasně formulovány

Struktura práce odpovídá cí!ům:

zcela odpovídá

Jednotlivé části práce:

jsou pro celek podstatné

Teoretická a empirická část práce jsou:

provázané

NapInění cílů práce:

XI!tr cíle nejsou korektně formulovány

Xt]trtr neodpovídá

XIt]n nejsou podstatné

Xtrtrtr neprovazane

cíle práce naplněny XXtrtr nenaplněny
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Zvolené metodologické řešení:

odpovídá cílům práce X!ntr neodpovídá cílům práce

Adekvátní použití výzkumných metod, metodických postupů:

t?3í,;

prlmereny a Jasny

Úroveň interpretace a diskuze k řešenému problému:

]ž3

dostatečná

zcela adekvátní

Způsob prezentace problému/tématu :

Propracovanost práce:

práce je ve všech svých částech
přiměřeně propracovaná
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práce s odbornou literaturou:

výborná

Aktuálnost použitých zdrojů:

zdroje jsou aktuální

Zahraniční zdroje:

práce obsahuje relevantní zahraniční
zdroje

Relevance a validita zdrojů:

releva ntní

neadekvátní

neodpovídá typu práce,
nenísrozumitelný

nerelevantní

nedostatečná

některé části práce nejsou dostatečně
dopracova né, dokončené

Xtrn! nedostatečná (neod povídající)

}Xtrtrn zdroje nejsou aktuálni

Xtrnn práce neobsahuje zahraniční zdroje
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XItrn
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citační norma:

zcela dodržena nXtrn nedodržena



Stylistická vyspě!ost:

odpovídá úrovni odborného stylu

6ramatická úroveň:

neobsahuje gramatické chyby

Odborný jazyk:

odpovídá

Práce obsahuje požadované náležitosti:

Grafická úroveň práce:

vyhovující

Struktura a členění práce:

Xtrtrn neodpovídá požadova né úrovn i
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X!trtr obsa huje velké množství
gramatických chyb

nepoužívá

i

používá výborně x!tr!

X!ntr neodpovídá stanoveným požadavkům

obsahuje XtrtrI neobsahuje

3Xtrn! nevyhovující

vyhovující
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Xtrtrn nevyhovující

Pozornost posuzované bakalářské práce je soustředěna koncept všímavosti, co by prostředek
psychohygieny a rozvoje schopnosti zvládat stres a pracovat se svými emocemi, Přínos těchto technik je

díky aktuální situaci velmi žádoucí.
V teoretické části autorka podrobně představuje vlastní koncept i jednotlivé techniky, představuje i jejich

význam pro rozvoj emoční inteligence a tím i psychické odolnosti. To vše dává do kontextu s vývojovými
zvláštnostmi předškolního věku.
praktickou část měl tvořit akční výzkum, vzhledem k situaci autorka věnovala nejprve výzkumnou
pozornost svému experimentování s některými technikami mindfulness, které následně transformovala do

zadání pro užitív vŠ. ruěkteré pak iv průběhu své praxe ověřila a zhodnotila. Ukázalo se mimo jiné, Že je

důležité zvažovat momentální stav naladění dětí a také část dne, kdy lze takové cvičení s dětmi realizovat,

Práci
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Navrhovaná klasifikace slovně:

výborně
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