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Obsahova tirovei prace

Formulace cilt:

i 2 3 N
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Struktura prace odpovida cilim:
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Jednotlivé ¢asti prace:
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Teoreticka a empiricka ¢ast prace jsou:
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Naplnéni cilG prace:
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Zvolené metodologické Feseni:

odpovida cildm prace

zcela adekvatni

Zplisob prezentace problému/tématu:

pfiméreny a jasny

dostatecna

Propracovanost prace:

prace je ve vSech svych ¢astech
pfiméfené propracovana

Prace s odbornou literaturou:

vyborna

Aktualnost pouzitych zdroji:

zdroje jsou aktualni

Zahranicni zdroje:

prace obsahuje relevantni zahranicni
zdroje

Relevance a validita zdroju:
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Citacni norma:

zcela dodriena
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Adekvatni pouziti vyzkumnych metod, metodickych postupi:
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Uroven interpretace a diskuze k feSenému problému:
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X 000

X 000
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neodpovida ciliim prace

neadekvatni

neodpovida typu prace,
neni srozumitelny

nedostatecna

nékteré casti prace nejsou dostatecné
dopracované, dokoncené

nedostateéna (neodpovidajici)

zdroje nejsou aktudini

prace neobsahuje zahraniéni zdroje

nerelevantni

nedodrzena



Stylisticka vyspélost:

odpovida urovni odborného stylu

Gramaticka uroven:

neobsahuje gramatické chyby

Odborny jazyk:

pouZiva vyborné

N

neodpovidd pozadované Urovni

obsahuje velké mnoZstvi
gramatickych chyb

nepouziva

Rozsah prace:

odpovida

Prace obsahuje poZzadované naleiitosti:

obsahuje

Graficka uroven prace:

vyhovujici

Struktura a c¢lenéni prace:

vyhovujici
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neodpovida stanovenym poZadavk(im

neobsahuje

nevyhovujici

nevyhovujici

zvlastnostmi predskolniho véku.

Pozornost posuzované bakalatrské prace je soustfedéna koncept vS§imavosti, co by prostfedek
psychohygieny a rozvoje schopnosti zvladat stres a pracovat se svymi emocemi. P¥inos téchto technik je
diky aktualni situaci velmi zZadouci.

V teoretické ¢asti autorka podrobné predstavuje vlastni koncept i jednotlivé techniky, pfedstavuje i jejich
vyznam pro rozvoj emoéni inteligence a tim i psychické odolnosti. To v3e dava do kontextu s vyvojovymi

Praktickou éast mél tvofit akéni vyzkum, vzhledem k situaci autorka vénovala nejprve vyzkumnou
pozornost svému experimentovani s nékterymi technikami mindfulness, které nasledné transformovala do
zadani pro uZiti v MS. Nékteré pak i v prib&hu své praxe ovéfila a zhodnotila. Ukdzalo se mimo jiné, Ze je
dalezité zvazovat momentaini stav naladéni déti a také &ast dne, kdy |ze takové cviceni s détmi realizovat.
Praci povazuji za pfinosnou a inspirativni. .




Navrhovana klasifikace slovné:

vyborné velmi dobfe dobfe nevyhovél/a
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Prace spliuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:
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