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Hlediska — (hodnoceni vyznatte tuéné nebo X, sloui pro stanoveni vysledné klasifikace)

[ 1 T splnéni pozadavkii zadani

Cil byl napinén

Cil byl &asteéné naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1X 2 3 4
[ 2 T Aktudinost prace OrigindlIni Jiz ¢astecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlni
& 2X 3 4
[ 3 [ struktura price Zdafild Systémovd Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1X 2 3 4

4 Préce s literaturou

Originalni nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

Bé&Zné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1X 2 3 4
[ 5 T vhodnost metodiky Feseni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1 2X 3 4
6 Vybaveni préce (data, tabulky, Mimotadné, funkni Velmi dobré, funkéni Tradicni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
i 2X 3 2

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Prehledna, orientace
v problému, s podporou

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Casteéns, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroja domacich zdroji domacich zdrojd studii
omezena
1 2 X 3 4

8 Formulace zavéri prace

Jasné, srozumitelné,
wr s st z
vztahujici se k cili prace

Céstecné vztazeny k cili,
hypotézam, tkolGim

Formula¢né nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1X

2

3

4

9 Pfinosy prace

Origindlni, inspirativni

Ne zcela béZné nazory

Vlastni nazor

Vlastni ndzor chybi

nazory argumentacné
podporeny
1 2X 3 4




| 10 ] Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuzit
1X 2 3 4
| 11 [ Préace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4
[ 12 ] Formélni strénka Vybornd Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4
[ 13 T stylistika Vyborn Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4
| 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

{

15 Prace splfiuje zékladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

1.ano

2. ne

Navrhovana klasifikace slovné: Vyborné

Vyborné Velmi dobie dobre nevyhovujici
1X 2 3 4

Datum: 6. 5.2021
Podpis vedouciho bakalafské prace:

Komentaf: Pfedkldadana bakalarska prace se zaobira navrhem a ovéfenim intervenéniho programu
zaméreného na rozvoj flexibility svalG dolnich koncetin u sportovcli s mentdlni disabilitou. Toto téma je hojné
diskutované, a tedy zdrover aktualni. Z prace je patrné, Ze studentka se v dané problematice dobfe orientuje
a prokazuje zaujeti pro zvolené téma. V bakalarské praci jsou vyuzity tyto metody:

Obsahova analyza literarnich zdrojt dle Miovského (2006) — studentka vhodné zpracovala literarni zdroje;
MéFeni a testovani, kdy ve vyzkumném programu byly pouZity tyto testy: hluboky predklon v sedu (Mékota
a kol., 2005), testovani a vySetfeni mm. flexores genus (Riegerova a kol, 2006), testovani a vySetifeni mm.
adductores femoris (Hoskova a kol, 1998); Intervencni program v délce 14 dni.

Vyzkumu se Ucastnili sportovci s mentdlni disabilitou v po¢tu: experimentdini soubor 13 osob; kontrolni
soubor 13 osob, co? jsou dostacujici poCty pro vyzkum. Vysledky jsou zpracovany a interpretovany dobfe.
Diskuse obsahuje vlastni nazor opreny o literarni zdroje z ¢eské i zahranicni literatury. Zavéry jsou jasné
stanoveny. Cil prace byl napInén. Studentka cerpa z vice jak 40 zdroji Eeskych i zahraniénich. Studentka
b&hem zpracovani bakaldfské prace pravidelné konzultovala. Praci hodnotim jako-ph’nosnou s moznosti uziti

v praxi. / /
Pr g 2
Otézky k obhajobé: /////'7\/;\“/ z

1. Je stredink vhodny pro lidi s mentaini disabilitou?

2. Jakou dal3i pohybovou aktivitu byste doporucila pro lidi s mentalni disabilitou.

3. Jakjste u klientl béhem intervencniho programu pocitovala zlep3eni.



